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NAZEV

Vegansky zplsob zivota a jeho socidlni aspekty

ANOTACE

Hlavnim tématem této bakalaiské prace je Zivotni styl nazyvany veganstvi. Tento zpilisob
zivota se v posledni dobé dostava do popiedi spolecnosti a mnoho lidi se s nim jiz v n¢jaké
formé setkalo. Tato bakalarskd prace ma veganstvi vice pfiblizit. Je zalozena na vypoveédi
informantii a auto-etnografii autora. Prace popisuje cesty k tomuto zpiisobu zivota a také

souziti s lidmi, ktefi vegané nejsou.
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TITLE

Vegan way of life and it’s social aspects

ANNOTATION

The main topic of this bachelor thesis is lifestyle, called veganism. This way of life comes to
the mainstream of society and many people have already heard about veganism. This bachelor
thesis’s purpouse is to introduce veganism as a lifestyle and it is based on interviews with
informants and the author’s auto-ethnography. This thesis describes ways to this lifestyle and

coexistence with non-vegan people.
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Uvod

Svou bakalafskou praci jsem se rozhodl vénovat tématu veganstvi. Ve druhém rocniku nam
bylo doporuceno vybrat si téma, které nam je blizké. Ja sam se jiz nckolik let vegansky
stravuji, je mi tato tematika celkem blizkd. V préci se pokusim popsat, co k veganstvi piivedlo
mé samotného a jak se postupem Casu muj pohled na veganstvi a vétSinu lidi stravujicich se
také vegansky ménil. V textu je pouzita metoda auto-etnografie. Jako vegan jsem se zcastnil
1 raznych veganskych udalosti. Jednalo se o akce nabizejici jidlo az po razné zpisoby
demonstraci, které mély Casto presveédCit ostatni, Ze vegansky zplisob zZivota je ten spravny. Je

tomu ale skute¢né tak?

Kazdym rokem se veganstvi dostdvd do povédomi ¢im dal vétSiho poctu lidi diky
médiim, internetu, ale i diky obchodiim s potravinami, kde je mozné narazet na ,,veganské
koutky*. Ne kazdému se to mize libit a je mozné, ze néktefi 1idé to mohou chépat az jako
vnucovani nového stravovaciho navyku. Mohou tak vznikat dokonce i rizné rozepie mezi
lidmi, ktefi vegansky ziji, a témi, jimz tento zplisob Zivota mize dokonce vadit. Tyto rozepie
1ze sledovat naptiklad na socidlnich sitich, ale i v médiich a rad bych je dale také vice popsal.
Veganstvi jako takové ovSem nemusi byt pouze o jiném zpusobu stravovani, ale dotyka se
mnohych dalSich témat. Strava je samoziejmé néco tak vyrazného a ovliviiujiciho spoustu
faktori v nasem Zivoté, Ze je veganstvi znamé piedevSim diky strav€. Pfestoze se ale
veganstvi dostavd do popredi a je vyzdvihovano dnes mozna 1 vice nez vegetarianstvi,
o kterém ma povédomi snad jiz kazdy, stale mnoho lidi o veganstvi mnoho nevédi a zaménu;i

ho s jiz zminénym vegetarianstvim.

Smyslem této prace je popsat filosofii veganského zplsobu Zivota z perspektivy
samotnych aktéri. Dale chce pfiblizit, jaky je jeho pfipadny vyvoj v Ceském prostiedi.
Pokusim se nahliZzet jako samotny vegan na téma objektivné, ackoli jsou pro mé néckteré
nazory obhajujici ,,normalni* zplsob stravovani obcas téZko pfijatelné. Lze tedy ocekavat

vice pozitivni nahled na veganstvi v této praci.

O veganstvi vznikl jiz velky pocet praci a studii, ¢asto se o ném piSe 1 jako
o subkulture. Nejsem si zcela jisty, jestli 1ze veganstvi oznacit jako subkulturu. Jedna se ale
zcela jisté¢ o zZivotni styl odliSujici se od normalu ¢ili vétSiny. Vegani a veganky dle mého
pohledu netvoii samostatnou subkulturu, ale mnohdy se fadi i do rGznych skutecnych
subkultur, jako jsou punk, techno a jiné. Moznosti, jak k veganstvi pfistupovat, je vice. Tak se

stalo pro mé toto téma i pomérné Sirokym. Na zdkladé vypovédi od informatori v praci
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rozebirdm, co byva motivaci k prechodu na veganstvi. Je mozné najit n¢jaky spole¢ny znak
vegani? Chtéji vsichni vegané to samé? Kdo je vlastné vegan, ale kdo uz ne? Odpovédi

na tyto otdzky se ve své praci pokusim postupné nachazet.

Nejvice se ovSem chci zabyvat vegany a vegankami a jejich vztahy k lidem
nevyznavajicim stejny zivotni styl. Zde muize dochéazet k nesouladu, napiiklad u stolovani
vrodiné ¢i na navstévach. Dale se v praci bude mozné docist, jak piistupuji vegané
k partnerskym vztahim, ale také ke vztahiim na pracovisti. K této otazce jsem se dostal mimo
jiné 1 diky ptipadu, ktery probé¢hl socidlnimi sitémi a nékterymi médii. V kauze doslo
k vyhrozovani vypovédi ucitelce mateiské Skoly. Vyznavala pomérné¢ aktivné vegansky
zptsob Zivota a méla ho udajnd propagovat mezi détmi vramci svého pusobeni v MS

(Magazin.aktualné¢ 2018).

4

V nasledujici ¢asti podrobnéji definuji pojem speciesismus, popisSi metodologii
a vlastni cestu k vegetaridnstvi, pozdé¢ji k veganstvi az aktivismu. Na dalSich strdnkédch
zminim mimo jiné 1 socidlni aspekty, které veganstvi mohou doprovézet. V zavéru shrnu

vSechny své poznatky a snad i ziskané odpovédi na vyzkumné otazky.
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1 Metodologie

V této Casti se budu zabyvat popisem ziskavani informaci od svych informanti a metodami,

které jsem zvolil, a pro¢ tomu tak bylo.

Jako metodu jsem zvolil kvalitativni vyzkum, ktery mi na rozdil od vyzkumu
kvalitativni vyzkumnik vybird na zac¢atku vyzkumu téma a urci zakladni vyzkumné otazky.
Otazky miize modifikovat nebo dopliiovat v prubéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat*

(Hendl 2005: 50). Ja jsem postupoval podobng.

Ve své praci vychdzim ze svych vlastnich poznatki, jelikoz to, co zkoumam, sdm
zaroven prozivdm jako insider. M¢ hledisko jako zainteresované osoby tedy nebude uplné
nestranné. Jak vSak zmifiuje Bourdieu: ,,Védecka objektivizace neni tplna, pokud nezahrnuje
hledisko toho, kdo objektivuje, a zajmy, které se na jeho objektivizaci vazou* (Bourdieu
2003: 6). Za dobu, co jsem vegan, jsem se zapojoval spolec¢né s jinymi vegany do riznych
aktivit, dokonce jsem 1 nékteré mensSi spoluorganizoval. Priace bude tedy zalozena

na poznatcich z mého zucastnéného i nezicastnéného pozorovani.

Zit v dnesni dob¢ vegansky zalezi predev§im na vlastni volbé jedince. MaZe byt
komplikovanéjsi vegany zkoumat jako celek. Nelze uréit, kolik veganii v Ceské republice Zije,
a nerad bych tvrdil, Ze Zivot kazdého vegana je stejny jako Zivot jiného vegana. Ne kazdy
vegan se mize chtit zacCastnit akci, kde se pohybuje jejich vétsi mnozstvi. V mnohém presto
mohou byt jejich Zivoty podobné. Hodlam nalézt odpovédi na své vyzkumné otazky, které

také dale uvadim.

1.1 Auto-etnografie

Pii zpracovani této prace jsem chtél vychazet mimo jiné i ze svych zkuSenosti. Zivotnim
stylem, ktery chci popisovat, ptece sam ziji. Pii promysleni, jak zapojit vlastni zkuSenosti také
z mé minulosti a zkombinovat je s vyzkumem, jsem nalezl vhodny kvalitativni metodologicky
pfistup. Metoda, kterd mi toto mohla umozZnit, se nazyva auto-etnografie. Pii procitani
riznych bakalafskych praci jsem zminku o auto-etnografii jako vychozi metodé moc cCasto
nenasel. V. mém piipadé¢ mi auto-etnografie piipadd jako nejvhodnéjsi varianta — propoji mé

vlastni zazitky jako insidera s celkovym vyzkumem.

O tomto piistupu se zminil jiz americky antropolog Walter Goldschmidt v roce 1977

v Casopise American Anthropologist (Goldschmidt 1977: 293-308). Samotny pojem auto-
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etnografie lze vykladat riizn€, coz zminuje i Deborah Reed-Danahay v knize Auto/Etnography
Rewriting the Self and the Social (Reed-Danahay 1997: 4). Jednd se o slozeninu slov
autobiografie a etnografie. Pii psani autobiografie autor piSe retrospektivné a selektivné.
Obvykle tyto zazitky nezil proto, aby se staly poté ¢asti néjakého dokumentu, prace (Adams,
Bochner a Ellis 2011).

Za zminku a jako dobry pfiklad auto-etnografie, stoji antropolog Robert Murphy
a kntha Umlcené télo. Autor v knize popisuje zivot télesné postizen¢ho Cloveka. Pise, ze
,onemocnéni michy, je jako dlouhodoby antropologicky vyzkum® a zavedla ho do socialniho
svéta, ktery byl pro néj stejné cizi, jako spolecnosti amazonskych pralesi (Murphy 2001: 9).
Vyzkumnou jednotkou bylo pro Murpyho jeho vlastni t€lo. Auto-etnograficky pfistup zvolil
rovnéz Adam Wiesner. Wiesner se vénoval transgender tématu na Slovensku. K auto-
etnografii pfistupuje v jeji autobiografické formé a jeho hlavnim cilem bylo zachytit
diagnosticky proces, ktery saim podstoupil pfed zahdjenim hormonalni terapie v rdmci procesu

tranzice (Wiesner 2017: 51). Tato metoda mtize pomoci 1épe pochopit danou problematiku.

Jako pro samotného aktéra neni pro m¢é moc dobfe predstavitelné¢ d€lat rozhovory
s lidmi, ktefi maso jedi a jez lze oznacit za karnisty (o karnismu se zmifiuji dale v praci). Neni
mi pfijemné timto tématem narusovat vztahy s lidmi, ktefi maso a jiné zivo¢isné vyrobky jedi.

Prace je psana veganem a je doplnénd pouze o rozhovory s dal§imi vegany.

1.2 Vyzkumny postup

Béhem doby, kdy jsem se zacal zajimat o zivot bez zivoc¢isnych produkti, jsem se sezndmil
a diskuze na Facebooku. Diky veganskym facebookovym skupindm jsem se dale vice
dozvidal o riznych akcich, kde je mozné potkavat vétsi mnozstvi vegand. Facebook tak hral
dilezitou roli pti navstévach rtiznych udalosti, kde jsem se poté seznamoval s vice vegany
a vegankami. Nejveétsi mnozstvi akci zaméfené pro vegany v mém okoli se konalo v Praze.
V Praze se také nachazi nemaly pocet veganskych podniki s jidlem, kosmetikou a také se zde

sdruzuje spoustu veganskych organizaci, které v CR piisobi.

Vzpominam si na svou prvni uddlost, kde bylo vice veganli. Diky internetové
seznamce jsem se spratelil s jednim klukem, ktery se pohyboval mezi aktivisty za prava
zvitat. Bylo to v obdobi Vanoc. Vanoce jsou v Ceské republice mimo jiné charakteristické
kadémi plnymi kaprh. Tento témét zvyk se mnohym nelibi. Vznikla tak kontra udalost, ktera

se kond témer kazdorocné v Praze a také Brné. Udélost se jmenuje Prodej vanocnich psii.
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Pamatuji si to pomémé¢ zivé, jelikoz se jednalo o mou prvni aktivistickou ¢innost. Sesli jsme
se v Praze na Andélu pred obchodnim domem, kde jsme vedle stanku s kapry postavili sviij
vlastni stanek. M¢li jsme pfipravené veganské jidlo v barvé krve a S$téfata v ohradce,
nezbytnou soucasti bylo také dievéné prkénko pocékané falesnou krvi a sekacek na maso.
Hlavni organizatoii byli ve stanku a délali, ze prodavaji aporcuji psy. Ve skutecnosti

rozdavali nahrazky masa. M1j ukol spole¢né s jinymi byl jednoduchy.

Rozdaval jsem letdky a informoval o akci a jejim vyznamu kolemjdoucim. Zpocatku
jsem se styd¢€l, postupné jsem si na vSe ale zvykl. N¢kteii byli dokonce i vice aktivni
a vytvavali velmi nahlas ,,psi maso na prodej*. Netrvalo dlouho a né¢kdo na nés zavolal policii
za tyrani zvitat, konkrétn¢ psi v ohrad¢. Za okamzik dorazili také reportéii z né€kterych

ceskych televiznich stanic. Akce se tak stala ispéSnou a splnila svijj cil.

Zucastnil jsem se nekolika dalSich udalosti s veganskou tematikou. Na nékterych jsem
byl jako pouhy nezicastnény pozorovatel a na jinych jsem se i sam aktivné podilel. Nejmensi
aktivistickd aktivita, kterou jsem jako vegan zorganizoval, bylo rozdavani letdki se svou
kamaradkou v Lysé nad Labem, kde se konala vystava pro zemédélce. Dalsimi akcemi bylo
vareni jidla a jeho nasledné prodavani pii raznych prilezitostech (koncerty nebo veganské

seslosti v Praze).

To vSe probihalo jesté pred tim, nez jsem nastoupil na vysokou Skolu, a netusil jsem,
7e bych jednou mohl psat bakalafskou praci s veganskou tematikou. Po volbé tématu jsem se
zicastnil ovSem také nekolika udalosti zaméfenych na veganstvi, ale uz to pro mé bylo jiné
auz ani prili§ pfinosné. Na téchto veganskych udalostech, konanych v Praze, se obvykle
mluvilo pfedev§im o jidle, pofadaly se ochutnavky. Jini vegané zde mluvili o svych
zkuSenostech a prezentovali veganské kuchatky. Na nekterych udélostech se promitaly také

dokumenty a hovofilo o zdravotnim dopadu veganstvi, vitaminech a sportu.

Ptipadalo mi, zZe vSe vlastné zndm a vim. Lidé, ktefi se tu objevovali jako organizatofi,
a stanky s organizacemi, mnohdy S§lo o ty samé. Pfemyslel jsem, jak tedy praci vhodné
zpracovat a nejvhodnéj$i mi pfislo pouZiti auto-etnografie s tim, ze budu vychazet i z dat,

které ziskam diky rozhovortm.

Jako metodu sbéru dat jsem zvolil polostrukturované rozhovory. UskuteCnily se
ve velké mife s lidmi, které jiz znam, probihalo vSe velice plynule. Nejprve jsem vysvétlil
svij zamér a nasledné se zeptal na moznost nahravani naSeho rozhovoru. Zprvu jsem

pléanoval, Ze si rozhovory poslechnu a ptepisi. Po prvnim rozhovoru a jeho piepsani jsem ale
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tento zpisob shledal jako pfili§ zdlouhavy proces. Rozhodl jsem se, Zze u nasledujicich
rozhovorti mi postaci pracovat pouze s nahravkami a zaznamendvanim casovych useku, které
mi mohou byt uzite¢né. Tento zpiisob jsem zvolil pfedevsim z Casovych divodul, ackoliv
musim fici, ze pokud je rozhovor piepsany, pracuje se mi s nim mnohem Iépe nez s pouhou
nahravkou. Rozhovory trvaly tficet minut, nékteré az hodinu a déle. Rozhovory dlouh¢é kolem
jedné hodiny byly vétsinou s lidmi, které jsem znal dlouho, ktefi mi byli bliz§i. Casto jsem
s témito informanty vedl mnohem oteviené€jsi rozhovor, svétovali se totiz mnohem vice nez

ostatni.

Jako lokalitu pro uskute¢néni rozhovord a sbér dat jsem si zvolil zminénou Prahu.
Praha se mi jevi jako dobry zdroj informanti hned z nékolika divodu. Jednim znich je
zejména to, ze zde zndm mnoho lidi povazujicich se za vegany. Vyskytuje se jich tu spousta
a kazdy je svym zplsobem jiny. Pfestoze ziji v Praze, nemusi to znamenat, ze se spolu znaji,

mnohdy maji spolecné pouze to, ze se stravuji odlisné od vétSinové spolecnosti.

Rozhovory probihaly velice pfijemné. Pies internet jsem se s kazdym informantem
domluvil na case schizky a nasledn¢ jsme se sesli nejcastéji v néjaké ,,vegan friendly*
kavarné, ale i doma u informanti. Za rozhovor jsem nékterym koupil pivo nebo né&jaky
vegansky polotovar, coz jsem jim pfedem neoznamoval. Nechtél jsem, aby rozhovory byly
,koupené“, pfestoze je 1 tato praktika ,kupovani si“ rozhovorli vyuzivana nékterymi

vyzkumniky a nemusi na ni byt nic Spatného.

Bylo také pfijemné, Ze nikomu nevadilo nahravani rozhovoru, naopak to brali n&kteti
1 pozitivné. Nahraval jsem vSe na aplikaci v mobilu. S nahravkou jsem pak doma pracoval,

vypsal si dalezité body, jez bych mohl v praci déle citovat.

1.2.1 Vyzkumné otazky

Jako prvni se jisté nabizi ptat se, proc si lidé tento Zivotni styl viibec voli. K tomu se postupné
jisté také dostanu v podkapitole 2.2 Motivace. Pfi rozhovorech mé zajimal také pohled

na veganstvi o¢ima samotnych vegant.

Hlavni vyzkumné otdzky jsem zvolil pfedev§im diky svému Zivotnimu stylu a také
kvtli problémiim, na které sdm obcas narazim. Tyto otdzky si sdm pokladam a ve skupindch
s veganskym zaméfenim na Facebooku se otdzka vztahii veganli a ne-veganti obcas také jevi
jako dilezita. Nejvice mne zajimalo souziti vegant s lidmi, ktefi vegané nejsou. K otazce mé
pfivedl také miyj partnersky vztah s osobou, kterd veganem neni. Pfi promysleni nasi

budoucnosti jsme narazili na velké neshody. Jedna-li se o vychovu déti nebo pouhé vedeni
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domadcnosti, byli jsme obvykle vyrazné¢ ndzoroveé odlisSni. Veganii bohuzel zas takové
mnozstvi neni, a vybér partnera miize byt tudiz obtizné, obzvlast’ pokud jste gay. To byl také

jeden z impulzii pro zvoleni nasledujicich vyzkumnych otazek.

. Ovliviluje veganstvi socialni zivot samotného aktéra?
. Jaké davody nejcastéji vedou k pirechodu na veganstvi?
. Jaky je zivot vegana vedle n¢koho, kdo se stravuje masem?

1.3 Vybér informantu

Jako své informanty jsem se rozhodl volit v prvé fadé kamarady, ktefi povazuji sami sebe
za vegany, Casto se tak prezentuji na socidlnich sitich, kde veganstvi také mnohdy pozitivné
propaguji. Slo tedy o vybér tsudkem, ktery popisuje Jefabek jako metodu, jiz voli vyzkumnik
obeznameny s danym problémem (Jefdbek 1992: 50). Dale jsem castecné vyuzil metodu
nabalovanim (snowball sampling). To znamend, Ze diky informantim, které jiz znam, jsem
mohl délat rozhovor i s jinymi vegany. Tuto moznost jsem vyuzil jen ¢astecné. Dostal jsem se
takto ke dvéma informantiim, na néz jsem ziskal kontakty s pomoci informantky Anicky,
ktera se pohybuje ve velké mife mezi témef samymi vegany a veganstvi ovlivituje i volbu
jejiho povolani. Sama mi tak nabidla, ze zna veganu spoustu, a bude-li tieba, tak m¢ s nimi
zkontaktuje. Nazory téchto tfi informanti byly v mnohém totozné a liSily se od néazort
napiiklad Adama. Metoda snéhové koule spociva ve vytipovani si vhodné osoby, ktera
poskytne kontakt na dal$i, ta poté poskytne kontakt ... a tak dale (Jefabek 1992: 50-51).
Vychozi metodou pro volbu informantli je ale volba usudkem i z toho divodu, Ze je prace

psand auto-etnografickou metodou a nebylo tfeba velkého poctu informatort.

VSichni informanti bydli v Praze, jsou to ale obvykle lidé, ktefi nejsou Prazané
odjakziva, narodili se v menSich mé&stech, takze mohou mit i $ir§i pohled na sviij odliSny

zpusob Zivota.

Mezi informanty jsem se snazil zahrnovat jak muze, tak 1 Zeny. Otazka genderu se
mize zdat byt v tomto ohledu nicméné také zajimavym objektem ke zkoumani. J4 ovSem
nechtél primarné hledat rozdily v pfistupu k veganstvi z pohledu genderu, nybrz jsem chtél

zkoumat veganstvi a jeho socialni aspekty obecné bez ohledu na gender.

V pribéhu prace jsem zacal byt pomérné zoufaly a mé téma mi zacalo piipadat az
piilis Siroké. Piichazela na me nechut’ k tématu a ptemyslel jsem 1 o jeho zméné. Nabizela se

mi moznost zkoumat veganstvi a socialni aspekty naptiklad zvlast' u zen, muzi nebo u lidi
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s jinou sexualni orientaci. Jenze samotny pojem veganstvi a rizné piistupy k nému jsou rtizné
stejné jako nazory lidi, takze mi pfiSlo problematické hledat jednotny shodny vzorek se
stejnym piistupem k veganstvi. Rozhodl jsem se tedy ve své praci rozebrat veganstvi jako
takové a popsat socialni aspekty s nim spojené napfi¢ riznymi ,kategoriemi* vegand.
Rozhovory jsem vedl tudiz s zenami a muzi. Dokonce jsem uskutecnil rozhovor s osobou
oznacujici se jako nebinarni. Veganstvi se tak dotyka mnohych. Otazka veganstvi a genderu
by mohla byt ovSem zajimava napiiklad pifi zkoumani pohledu ne-vegani na vegany.

Pravdépodobné¢ by se lisily nazory muzi a Zen.

Stanovil jsem si takova kritéria pro vybér informantt, abych dokazal zjistit potfebné
mnozstvi informaci o veganském zpasobu zivota. Néktefi lidé dnes pouze kratkodobé
experimentuji se stravou ¢i rliznymi zpusoby zivota, pozadoval jsem tudiz, aby moji
informanti zili timto zplisobem alespoil rok. Zde se mi znovu naskytl pfi rozhovorech
s informanty problém. Nékteii vegané se povazuji za vegany, ale jini vegané o nich naopak
tvrdi, Ze jimi nejsou z riiznych divodi, které v praci dale zminim. Rikal jsem si tak, zda
vlastné déladm rozhovor s vegany, ¢i ne. Vyskytla se tak otazka, kdo veganem vlastné je a zda
existuje né¢jaky model ,,pravého vegana®“. Jak jsem jiz zminil, rozhodl jsem se informanty
zvolit na zaklad¢ toho, Ze se k veganstvi sami hlasi a oznacuji se jako vegani. Jestlize by mi
informant béhem rozhovoru oznamil, Ze ji maso a nosil pfitom zaroven triko s veganskym
motivem, pravdépodobné bych ho ja sdim za vegana nepovaZzoval. Neopomenul jsem vSechny
participativni uc€astniky rozhovori upozornit na anonymitu. Zaménil jsem tak vSem v této

praci jména.
1.3.1 Seznam informantu:

Informanti jsou ve vékovém rozmezi 23-36 let. Kazdy z nich si prosel stadiem vegetarianstvi,

které trvalo u kazdého jinak dlouho. Jednou z mych podminek bylo, aby byli alespoil rok

eey

vegany. VSichni bydli v Praze s tim, Ze obCas néktefi navstévuji rodice zijici mimo Prahu. Jak

jsem také zminil vétSinu informantl jsem jiZ 1 znal.
Adam 29 let, 1,5 roku vegan, VS, ugitel angliétiny
Agata 27 let, 3 roky veganka, SOS, pracovnice v kavarné
Anicka 24 let, 5 let veganka, VS, pracovnice v kavarné
Gabriela 26 let, 6 let veganka, SOS, pracovnice v kavarng

Ladislav 24 let, 9 let vegan, SOS, pomocny uéitel
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Martina 36 let, cca 13 let vegan, VS, uditelka
Mirek 35 let, cca. 12 let vegan, SOU, pracovnik v kavarné
Norbert 23 let, 8 let vegan, SOS, pomocny ucitel

Tomas 30 let, cca. 7 let vegan, student VS, HR manager
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2 Veganstvi

Kdyz jsem poprvé slysel o veganstvi, netusil jsem ani, co to vlastn¢ je. Pisobilo na mé¢ velice
striktn€. Naproti tomu o vegetaridnstvi jsem slySel, a to i naptiklad diky seridlu Ptatelé,
v némz jedna z hlavnich postav vegetariankou je. OvSem za mé povédomi o vegetarianstvi
nemuze pouze americky seridl. Jiz na zakladni Skole, né¢které déti nechtéli jist maso a tvrdili,

Ze jsou vegetariani.

Veganstvi, jak je dnes nejvice znamo, je predev§im zptsob odlisSného stravovani. V tomto
stravovani na rozdil od vegetarianského, které se vyhyba produktim z masa, nenalezneme
zivoci$ného nic. To znamena — Zadna vejce, mléko, maso, med a vyrobky z téchto potravin.
Vegan society veganstvi vysvétluje jako zptisob Zivota, snazici se vyloucit vSechny formy
vykofistovani a krutosti na zvitatech pro jidlo, oblec¢eni nebo jakykoli jiny ucel (Vegansociety
2020). K vegetarianstvi mé ovSem blizko, jak jsem se zrozhovori dozvédél, vétSina
informantd, véetné mé, se k veganstvi dostala pravé pres vegetarianstvi. Naptiklad informant

Adam zminuje, ze vegetarianem byl pét let, nez zacal byt veganem.

Jak uvadi Dvordkova a Frankova—Janil, vegetaridnem se stava cloveék zriznych
divodl i bez ohledu na nutriéni zvyklosti spoleCnosti. Vegetarianstvi ma rovnéz rizné
podoby a d¢€li se na: lakto-vegetarianstvi (z zivoc¢isnych produktii je povolen pfijem mléka
a vyrobkl zn¢j), Lakto-ovo-vegetaridnstvi (zde jsou mimo mléko konzumovéna i vejce),
pesco-vegetarianstvi (povoluje pifijem ryb), pulo-vegetarianstvi (povoleno je konzumovani
driibeziho masa). Autorky knihy déle zafazuji mezi kategorie vegetarianstvi také vegansky
zpusob stravovani a pisSi, ze se vegetarianstvi déli jesSt€¢ 1 na dalSi kategorie, které jiz
nezminuji. O veganstvi tvrdi, ze jde o zamitnuti vSech ZivociSnych produkti (Dvorakova
a Frankova—Janid 2003: 136-137). Je ovSem zvlastni, ze mezi kategorie vegetarianstvi zatazuji
pulo-vegetarianstvi, kde je povoleno pojidani driibeziho masa, nebo pesco-vegetarianstvi. To
se muze zdat, Ze odporuje definici, kterou uvadi mezindrodni vegetaridnska unie:
Vegetaridnstvi je rostlinna strava s vyrobky z vajec a medu i bez nich (International

Vegetarian Union 2020).

Svych informantl jsem se na pojem veganstvi samoziejmé zeptal. Pfevladal nazor, ze
se jedna o rostlinnou stravu. ,, Pro nekoho je to zivotni styl, pro jiného prindleZitost k néjaké
skupiné “(Adam). Pro kazdého ale veganstvi znamena néco jiného, kazdy ho vnima jinak,
zalezelo 1 na tom, jak dlouho informanti vegany jsou. Zejména informantky Gabriela, Ani¢ka

a Agata maji veganstvi propojené s protikonzumnim postojem. K tomuto pohledu se ¢astecné
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priklani i Martina s Mirkem. Takovyto postoj ma blizko k freeganstvi. Vyzkum mezi freegany
popsala Lojdova Katefina. Freeganstvi je slozenina slov free (svobodny, volny, zadarmo)
avegan. Pro freeganstvi je typické vyuzivani odpadu, predev§im toho, co vyhodi velké
obchodni fetézce, piestoze se da dale konzumovat. Vyuzivani a sbéru takového odpadu, se
fika dumpster diving (Cesky pieklad ,kontejnering* se pfili§ nepouziva). Freegani jsou reakci
na plytvani a hladovéni ve svété. Mezi freegany jsou jak vegetaridni, tak vegani. Maji blizko

ke squatovani a minimalizovani odpadu (Lojdova 2014: 14-16).

K veganstvi patii vyhybani se vyrobkiim, jez obsahuji zivoc¢isné slozky, a také
vyrobkim testovanych na zvitatech. Tématu testovani na zviratech se ve své knize vénovala
Tereza Vandrovcova. Podle ni aktivisté povazuji védce provadéjici testy na zviratech
za necitlivé nasilniky bez soucitu a védci vidi aktivisty naopak jako ptecitlivélé a radikdlni

teroristy (Vandrovcova 2011: 16).

Vyhybani se netestovanym vyrobkliim mize byt obfas obtizné, zvIast’ u kosmetiky,

ktera se da sehnat mnohdy jen testovana na zvitatech, coz mi tvrdi informant Adam:

. Mam vegansky krémy. Ty, ktery koupim v obchodé. To znamend, krém na oblicej
mam veganskej, ale krém na oc¢i nemam veganskej. Mohl bych si ho objednat nékde pres net,
ale to jsem linej. Tim padem, jako potiebuju veganskou nabidku dostupnou, kdyz ji mam, tak
Jji zvolim. To je s tim jako kdyz se voZeru, kdyz mam vedle sebe tu veganskou a ne-veganskou,
tak volim tu veganskou, ale kdyz tam ta veganska neni, tak je mnohem vétsi Sance, Ze si

vyberu ten produkt “(Adam).

Déle jsou zivoc¢isné produkty pouzivané jako ¢ast odévu. Nékteii vegani tak hledaji
boty, které nejsou z kaze, nekupuji si kozichy apod. VSe ale zélezi na jejich motivaci
a pfistupu, jaky k veganstvi maji. Napfiklad informantka Agata se snazi o co nejmensi
spotfebu. Jeji ndzory souvisi s protikonzumnim pohledem, jak jsem jiZ zminil. Bere tento
pohled jako souc¢ast svého veganského zplisobu Zivota. Kdyz pfislo na téma veganskych bot,

tvrdila:

. -.Jd mam ted’ vsechny boty vegansky. VSechny, co jsem méla koZeny, tak jsem
poslala dal. Ja véci zasadné nevyhazuju, ale posilam je dal. Pokud to jenom trochu jde.
Myslim si, ze pristi boty, ktery si koupim, budou kozZeny, ale budou urcité z druhy ruky.
Protoze nemam zas tak dobrou zkusenost s téma relativné cenove dostupnejma veganskejma
alternativama kiize. Rada bych si koupila vegansky boty, ale kdyz prosté vim, Ze kvalitni

kozenou obuv z druhy ruky koupim do dvou tisic a kvalitni nekozend bota bude stat prosté
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dvakrat tolik. Tak se sakra rozmyslim, jestli si koupim z druhy ruky kozenou véc, nebo tu
nekozenou. Taky tam zdleZi na tom vyrobci, jestli to bude mala ceska firma, jestli ji podporim,

nebo ne “(Agéata).

Podobny ndzor tykajici se nakupovani z ,,druhé ruky* sdili také Anicka a Gabriela.

Norbert naopak boty netesi viibec.

., ...Boty moc neresim, nosim hlavné Vansky, cetl jsem, Ze by mély byt v pohodé. Hodné
lidi ale psalo néco o lepidlu, ktery se tam pouziva. Neresim to, bych nemohl nosit pak skoro

nic. Oblecent si kupuju normalné v klasickych obchodnich centrech “(Norbert).

Zalezi tedy pfedevS§im na motivaci, kterd vegany piiméla k veganskému zivotnimu

stylu.

2.1 Historie

V kapitole Veganstvi jsem uvedl, Ze vegansky zpiisob Zivota se obvykle zafazuje jako forma
vegetarianstvi. Napsal jsem také, Ze vegetaridnstvi se d€li i na jiné formy. Lze logicky
predpokladat, ze jistda forma vegetaridnstvi tu byla jiz ddvno. Maso bylo naptiklad
ve sttedoveké stravé zastoupeno v pomérné malém mnozstvi. Konzumace masa byla jednou
z prvnich odliSnosti méstského a venkovského stravovani, kterd se objevila jiz pfed vznikem
skute¢nych mést ve stadiu hradskych center. Existovaly dokonce i limity pro konzumaci masa

(Merhaut 2016: 25).

»Maso bylo nejlépe zpenézitelnym vyrobkem venkovskych obyvatel. JestliZe masem
zasobovali hradské stfediska a pozdé€ji mésta, stalo se pro venkovské zemédélce maso piilis
drahym na to, aby bylo béZnou soucasti jidelnicku. Potiebu bilkovin tak saturovaly predev§im

luSténiny, mléko a vyrobky z n€ho, vejce a ptilezitostné chytané ryby* (Merhaut 2016: 25).

Pozdgji ve tfinactém stoleti na uzemi Cech a Moravy maso uz nesmélo chybét. Autor dokonce
uvadi, ze spotfeba masa byla na stolech prostého lidu vétsi nez po tficetileté¢ valce (Merhaut

2016: 28-29).

Udaje o prvnich vegetarianskych kuchaikach v éeském jazyce se datuji od konce
devatenactého stoleti. Jednu z nich napsala Ludmila Barthova (Jedlickova, Lenderova, Kouba,
Riha 2017: 161). Jak se lze docist na stronkach Ceské vegetarianské spole¢nosti,
vegetarianstvi bylo dlouho chapéano jako sektafstvi. Dale autor piSe, Ze se mezi vegetariany
fadi i T. G. Masaryk, jenz vegetarianem né&jakou dobu byl diky vlivu L. N. Tolstého (Stastny
2004).
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Historii vegetarianstvi se ve svété¢ vénovala Herzdnova v magisterské praci. Dle ni
veganstvi navazuje na myslenky vegetarianstvi. Veganstvi celou myslenku vegetarianstvi
jeste ale rozviji a stavi na novou uroven (Herzanova 2019: 24). Pocatky terminu veganstvi se
datuji do let 1930-1940. Nazev veganstvi pfiSel spole¢né s ndzvem magazinu The Vegan
News. Tento Casopis vytvorilo nékolik lidi patficich mezi vegetaridny, ale zaroven nechtéli jist

vejce a mlécné vyrobky (Watson 1965: 5-7).

Po padu komunistického rezimu nastal v Ceské republice rozmach neziskovych
organizaci. Mezi nimi lze najit i napiiklad neziskovou organizaci Svoboda zvifat. Tato
organizace vznikla v roce 1994 a stale funguje (Svobodazvirat 2020). Pfi mém piechodu
na veganstvi sehrala dulezitou roli stranka soucitné.cz, zde jsem naSel pomérné Siroké
mnozstvi informaci a receptll. Stranka funguje od roku 2010 a dnes spadd pod neziskovou
organizaci Otevii o€i (Soucitné¢ 2020). Nalezl jsem na ni také velké mnozstvi odpovédi

na otazky, které okoli veganim mnohdy poklada.

Vegetarianstvi a veganstvi se v CR da objevit u mnoha pfislusniki riznych subkultur.
Jednou z takovych je nepochybn¢ hudebni subkultura hardcore. Vegetarianstvi a veganstvi
uvniti hardcore scény se vénovala ve své praci Kiivankova (Kfivankova 2013). Tento Zivotni
styl je mozné objevit mezi piisluSniky Straigh Edge (Charvat, Kufik 2018: 149), Rainbow
Family (Rybak 2016: 25), ale nepochybné i u jinych, setkal jsem se s vegany metalisty,

punkery i technafi.

Dnes je veganstvi spojovano mimo jiné i se zdravym Zivotnim stylem a budovanim
kultu téla. Zaroven zacind upadat moralni a etické hledisko, jez hralo obvykle roli a bylo
impulzem pro to stat se veganem, popfipadé¢ vegetaridnem (Charvat, Kuiik 2018: 148).
Martina s Mirkem ftikaji, ze vétSina veganl dnes zazliva, Ze je veganstvi pouze trend. Podle
nich je to ale super a veganstvi je tak dostupné pro vSechny. O veganstvi jako dneSni modé
jsem hovotil také s Anic¢kou, ani ji to nevadi a pfipada ji to dobré, ale mohou pak dle ni
vznikat rizna nedorozuméni a moc se ji nelibi kapitalisticky nadech, jenz tento trend s sebou

nese. Tim mysli naptiklad rostlinné burgery ve znamych fastfoodovych fetézcich.

Vegansky Zivotni styl se tak dnes dostava mezi SirSi okruhy lidi. Kazdy z nich miize
mit rozdilny habitus, jenz popisuje Bourdieu. ,,Habitus je generativni a jednotici princip, ktery
z charakteristickych vztahovych ryst, vlastnich urcitému postaveni, vytvaii jednotny zivotni
styl, tj. celek v némz se sjednocuje volba osob, statkll i praktickych ¢innosti“ (Bourdieu 1988:

16).
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Vzpomindm na dobu, kdy jsem s veganstvim zacCinal. Tofu, které patii k zakladnim
informanty jsme se shodli na tom, Ze dnes je sortiment v obchodech pro vegany rozhodné
mnohem S§irsi, pfedevSim co se tyka rtiznych nahrazek masa, mléka a ndhrazek mlécnych
vyrobkti. Podle informanta Mirka to je nyni vSe vyborné dostupné. Mirek tvrdi, ze to neni
pouze zasluhou vegant, ale také téch, kdo si maso obcas daji a radi experimentuji. Tento
nazor snim sdili i ostatni informanti s dirazem na to, ze velkou zasluhu na rozsifeni
veganského sortimentu v obchodech nemaji pouze vegané, zdlrazioval vyrazné¢ Adam. Nejen
Adam takové lidi oznacuje jako reduktariany'. Za pomoci reduktariant se dle néj veganstvi

muze 1épe rozsifit a pomoci omezit spotfebu masa z velkochovu.

2.2 Motivace

V ptedchozich kapitolach bylo napsano, Ze veganstvi je volba, shoduji se na tom vSichni moji
informatofi. Témét kazdy z nds si mize zvolit, jakym zivotem bude chtit zit, zda bude tfidit

odpad, pit alkohol a také zda bude jist maso.

Nad otazkou, pro¢ vlastné bych m¢l jist maso, jsem zacal zamyslet na stfedni Skole.
Studoval jsem zemédélskou Skolu, kde byla v ramci studia povinné praxe u zvirat na Skolnim
statku. Vté dobé jsem znal jednu vegetarianku. Méla podobny hudebni vkus jako ja
a studovala ten samy obor, agropodnikdni. Byla v poslednim a j& v prvnim ro¢niku. Pozd¢ji
zacCala byt vegankou a ja 1 pochopil pro€. Povazoval jsem tuto kdmosku za jakysi sviij vzor, co
se pohledu na Zivot tyka. UZ v tomto obdobi jsem zacal omezovat maso, ale stale ho jedl.
Bylo mi sedmnéct let. Zlom nastal pfi mé praxi u prasat a telat. Hloub¢ji jsem se zacal o toto
téma zajimat a rozhodl jsem se, Ze maso prestanu jist. Hudba byla také jednim z faktord, které
prechod k jinému Zivotnimu stylu ovlivnily. Spoustu kapel® byla naklonéna k vegetarianstvi

a veganstvi.

Nechut’ k praci na Skolnim statku a studium tohoto tématu mé pfimély k ukonceni
studia. Chtél jsem mit alespont vyucni list, Sel jsem proto studovat kuchate a ¢isnika. Moc
jsem si nepomohl, prace s masem byla v kuchyni logicky pomérné ¢asta. Ironicky jsem tak
ptesel od chovu k pfiprav€ masa na talif. Na této Skole jsem zacal vice davat najevo, Ze maso

nejim. VEédel to tak prakticky kazdy, ucitelé si mé diky tomu pamatovali a zdlraziiovali

! Reduktarian je ¢lovék snaZici se omezit konzumovani Zivo¢isnych vyrobkd, ale ne jejich uplné vynechéani
(reducetarian.org 2020).
2 Napiiklad kapely Bring met he Horizon (UK), Wolf Down (DE), Gattaca (CZ).
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neustadle mé vegetarianstvi. Byl to tudiz i mozny vliv okoli, ktery mé piimél k tomu stat se

veganem z ,,hecu®.

Byt vegetaridnem bylo pro mé dost pokrytecké. Zvirata prece trpi i diky mléénému
pramyslu a vaje¢nému, fikal jsem si. Uz tak jsem byl dost jiny, rozhodl jsem se tedy, Ze
vynechdm 1 ostatni zivocisné produkty. Pfimélo mé k tomu nékolik dokumenti o zvifatech,
jejich podminkach ve velkochovech a o dopadu tohoto primyslu na Zivotni prostiedi a také
pro me nebylo stale pochopitelné, pro¢ nékteré zvirata jime, druhé ne. Ze zdravotnich divoda
jsem mél v planu veganstvi zkusit pouze na chvili. Zdravotné jsem na tom zacal byt
i v nékterych ohledech 1épe. M¢é presvédceni se tak béhem té doby utvrdilo natolik, Ze jsem

vegan jiz ptiblizné 7 let.

Pojem motivace se Casto vyuzivad v psychologii. Hartl motiv definuje ve svém
slovniku jako pfi¢inu Cinnosti a jednani ¢lovéka za ti¢elem uspokojeni urcité potieby. Tento
motiv md také urcity cil, smér a trvalost (Hartl 1993: 110). Nejdtlezitéjsi ukol psychologie je
vysvétlit, pro¢ se lidé chovaji urcitym zplsobem. Motivaci ale ani v psychologii neni
prisuzovan jednotny obsah, jak uvadi Nakone¢ny (Nakonecny 1996: 5-12). Je tomu tak diky
riznym psychologickym Skoldm. Na motivaci také piasobi rizni Ccinitelé, jako jsou
ekonomicky tlak, politické ideologie, napodoba socialniho statusu (naptiklad vysSich vrstev)
a také Zivotni styl urcitych kategorii obyvatelstva (Nakone¢ny 1996: 55). Motivace se obecné

déli na motivaci vnitini a vn&jsi.

Motivace byla u vegetariant jiz zkoumaéna v nékterych studiich, jak je 1 uvedeno
v studentskych pracich (Pecho 2016, Mach 2010). Pecho ve své praci zminuje tfi divody,
kter¢ mohou byt motivaci k pfechodu na veganstvi. Jsou to: etické, zdravotni a také

environmentalni dvody (Pecho 2016: 4).

Stejné tak bych mohl rozdélit motivaci u svych informantli — vegant. VétSina podnétd,
které¢ vedly informanty k tomu stit se vegany, je smiSenych. VétSinou jde o faktory, které
na n¢ riznym zplisobem ptlisobi a misi se tak etické, zdravotni 1 environmentalni motivy.

Nékteré z nich ale mohou pfevySovat ostatni.

Informantka Anicka tvrdi, Ze veganstvi je piistup, ktery je podle jejiho nazoru dnes
nutnosti, nevidi divod, pro¢ Zzit jinak. Svym pfistupem by rada zmirnila utrpeni zvitat
a pfedevsim dopad, jaky cely koncept vyuzivani zvifat ma. Motivuje ji jak etickd stranka, tak
1 environmentalni. Podobné je tomu u m¢. Dale ale nezapomind ani na zdravotni stranku, kdyz
tika, ze je to zdrave¢jsi zpiisob zivota.
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Veganstvi jako pristup, ktery je bezproblémovy a je dnes az nutnosti, vnimali vSichni
moji informanti. Mohlo by se zdat, Zze u vegant hraje velkou roli soucit se zvifaty. Tak tomu
ovSem neni u kazdého. Jak mi povédéla informantka Gabriela: ,, Nedelam to, protoze by mi
tech zvirat bylo néjak extra lito. Vadi mi ty velkochovy, to jo, ale umim si predstavit, Ze bych
si vydumpstrila syr a radej ho snédla, nez aby se vyhodil “(Gabriela). Gabrielu tak motivuje
k veganstvi zaroven to, Ze se masovy pramysl podili takovou mérou na dneSni konzumni
spole¢nosti. ,, Nechci ani, aby vsichni byli vegani, ale bylo by dobry, kdyby byly pouze malé
chovy a vse se kupovalo lokalné a ne, Ze se doveze maso az odnékud z daleka. Maso bych ale

nikdy nejedla, vyhovuje mi veganstvi “(Gabriela).

Informant Adam naproti tomu neklade takovy diiraz na vyuzivani lokalnich zdroji
jako Gabriela, Anicka a Agata. Tvrdi, Ze si klidné€ da vegansky burger z Burger Kingu: ,, Kdyz
jdu vozralej v noci domii z baru, tak toho zas tolik neni, klidné si ten burger dam, nebo
hranolky v mekaci. Tam si davam obcas i néjakej salat. Prijde mi dobry, dat védet, Ze je o to

zajem “(Adam). Tento postoj se nékterym veganiim nemusi zamlouvat, jak sim zminil.

»Kdyz jsem byl na tom veganskym pochodu, co byl, tak jsem se tam dal do Feci
s jednou holkou. Byla takova radikalni v téch volnych kalhotach atak, takova hippieasacka.
Rikala, Ze nejsem vegan, kdyz chodim do téhle fastfoodii. Uplné mé tam zhejtila. Myslim, Ze

takovy lidi délaji akorat Spatnou povest veganstvi “(Adam).

Oproti zminénym informantkdm Adam pii popisu svého pohledu na veganstvi také
zdiiraznoval pfevazné utrpeni zvifat. Shoda mezi t€émito rliznymi piistupy je v tom, Ze si ani
jeden nepiedstavuje, ze by kazdy clovék mél byt vegan. Maso se dle nich jist bude, ale vSichni

chtéji a rizné usiluji o to, aby to bylo v co nejmensi mife.

2.3 Aktivismus

Vegansky zplisob Zivota s sebou pfinasi 1 jistou miru aktivismu. Vegané, s kterymi jsem
hovofil, nekupuji zdmérné vyrobky ze zvitat s cilem sniZovat poptavku. Jiz to Ize povaZovat
za druh aktivismu. VSichni informanti se podileli nebo podili na n€kterych aktivitach, které
maji roz§ifit veganstvi Ci zlepSit prava zvifat. Eve Jackson mimo jiné piSe, Ze v urcitém
prostfedi je veganstvi povazovano i jako forma terorismu. PiedevSim diky protestim

proti telecimu masu (Jackson 2004: 79).

Aktivismus lze rozdé€lit na tfi skupiny, na stary, novy a radikalni (Cisaf, Navratil,

Vrablikova 2011: 140). M¢ informanty by bylo mozné zatadit do druhé skupiny, novy
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aktivismus. Jak dale uvadi autofi c¢lanku, druha skupina zahrnuje lidsko-prévni
a environmentalni organizace. Tyto organizace byly nejdiive vnimany jako néco nového, ale
pozdéji doslo k jejich ,normalizaci“ a ovlivnily i politiku vyspélych zemi. Na rozdil
od starého aktivismu (kam patii napt. odbory), byvaji zavislé na externich zdrojich. V CR se
takové organizace zaCaly objevovat po roce 1989 i diky jinym zahrani¢nim organizacim

(Cisaf, Navratil, Vrablikova 2011: 141-142).

Novy typ aktivismu piispiva predev§im k novému navazovani vztah a vzniku siti,
na kterych stoji ¢eska organizovana obcCanska spolecnost (Cisaf, Navratil, Vrablikova 2011:

161). Toto tvrzeni podporuje i to, co fekla Gabriela:

., DFiv jsem na ty akce chodila, vsak jsi tam byl nékdy i se mnou, ted’ uz moc nechodim.
Jak bydlim v Praze, tak mdam kolem sebe veganii dost a ty akce by mi nic nedaly. Chodila jsem
tam hlavné, abych se poznala s dalSima veganama. Chtéla jsem vidét, ze nejsem sama divna.
Ted' teda nepotiebuju tam uz chodit, chodila jsem tam hlavné ze zacatku svyho veganstvi. Ty

lidi tam jsou vétsinou ty sami. Neéjak to nepotiebuju ““(Gabriela).

VSichni informanti maji s jistou formou aktivismu zkuSenost. Adam spatfuje sviij
aktivismus ve snaze dostat do Skol mozZznost vybéru i veganského nebo alespoil

vegetarianského jidla.

,Ja jsem aktivni docela dost v tomhle. Snazim se prosadit rostlinnou stravu do skol.
Jestli si myslim, Ze miizu v Zivoté néco dokdzat, jako spolecensky, protoze déti sem na ten svet
neprivezu. Tak jestli si myslim, Ze by tady mohlo néco ziistat, z ceho bych mohl mit
na smrtelny posteli radost, tak to nebudou néjaky penize na ucte, kterych stejné moc nebude.
Ja myslim, Ze to, Ze nékomu pomiizes, to Ze néco fakt udelas velkyho pro hodné zvirat nebo
hodné lidi, tak té to pak i tesi. Ja tohle mam jako takovej projekt rodiny a svého ditéte. Prosteé
chci udélat néco pro zvirata a pro spolecnost, a proto chci, aby deti odmalicka, od Skoly si

zvykaly na rostlinnou stravu, aby si ji mohly dat“ (Adam).

Vegansky aktivismus je rtiznorody. Obvykle pfi ném dochazi k debatam mezi lidmi,
kteti vegané nejsou, a témi, ktefi jsou. Zalezi ovSem na tom, o jakou aktivitu se jedna.
Na nékterych veganskych udalostech se provadi také tetovani Cisla 269. Tomas mél toto ¢islo
vytetované na zapésti spoleéné s dalsim tetovanim. Cislo 269 méli vytetované i jini informanti
(Norbert, Gabriela a Martina). Jak mi Tomas povédél, tak timto ¢islem pouze dédva najevo své

sympatie a neni v n€jaké organizaci 269.
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»loto cislo ma symbolizovat tele, bycka z mlécné farmy, které mohlo byt zabito a dale
proddano v Izraeli. Cislo ukazuje, Ze to zvire bylo brano jako pouhé identifikacni cislo, které

mu viselo na uchu. Izraelsti aktivisté ho ale zachranili, a mél tudiz i jiny osud** (Tomas).

Takovy osud, jako ma tele s ¢islem 269, by si informant pial pro vSechna zvirata. Tento
ptibch, o kterém se informant dozvédél diky jinym veganiim, ho pfimé¢l si tetovani také udélat
na jedné veganské udalosti. ,,Bylo to za par korun, ktery pak Sli na néjakou dobrou véc

‘

pro zvirata, uz ale nevim jakou,* tekl Tomas. Dale jsem se od né¢j dozvédél, ze 269 je
celosvétové hnuti, které sdruzuje lidi i u nés. ,,Délaji radikalnéjsi aktivity na rozdil treba
od Obrazu. Byl jsem se uz parkrat na néjakych mrknout, délali hodné, treba to vypalovani

pred Palladkem “ (Tomas).

V Ceské republice puisobi nékolik veganskych organizaci, které na vefejnosti piisobi.
Informant Tomas se zapojil napiiklad i do uddlosti Tyden v kleci pfed ministerstvem,
poradanou organizaci OBRAZ. Cilem bylo donutit poslance schvalit zdkon proti koZeSinovym

farmam (OBRAZ 2015).

Ptal jsem se Tomase, co ho k aktivismu vede a zda v tom vidi néjaky smysl. Na to mi
odpovedél, ze je lepsi aktivné néco délat nez se pouze vegansky stravovat. Smysl v tom vidi.
Kazd4d akce i nékteré radikalngj$i jako vypalovani ¢isla 269 mulze zapuisobit, byt jen
na jednoho C¢lovéka. Podle n&j na kazdého ptisobi jiny zptisob presvédceni, fika. Jsou tu ale

1 11d¢, kteti se presveédcit nenechaji, jak sam uznal.
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3 Speciesismus

,,Neblbni, nejsem Zadna spisistka, “ fekla mi Gabriela. Speciesismus je pojem, jenz je uzce
spjaty s veganstvim. V podstate jde ruku v ruce s veganstvim. S pojmem speciesismus jsem se
setkal az po delsi dobé na veganské stravé. Narazil jsem na n¢j pii jedné predndsce
amerického aktivisty (Gary Yourofsky) za prava zvitat. Problém, ktery se pod timto terminem

skryva, jsem nicméné znal a §lo pouze o jeho pojmenovani.

Speciesismus se Casto prekladd do Ceského jazyka jako druhova nadfazenost ¢lovéka
nad zvifaty. Termin se zaCal objevovat uz v sedmdesatych letech, kde ho charakterizoval
R. D. Ryder (Zamir 2006: 3). Pojmem speciesismus se zabyval také Oscar Horta. Tvrdi, Ze
vysvétleni pojmu je mozné brat z pohledu diskriminace a uvadi i nasledujici popis
speciesismu: ,,Speciesismus je diskriminace vici tém, ktefi nejsou klasifikovani jako

ptisludnici jednoho nebo vice konkrétnich druhti* (Horta 2010: 6).

O tom, jak je ¢loveék nadfazeny zvifatim, se vénoval mimo jiné Peter Singer ve své
knize Osvobozeni zvirat (2001), coz byva jedna z nejcitovangjSich knih zabyvajicich se lidmi
a zvifaty. V prvni kapitole VSichni tvorové jsou si rovmi pfirovnava boj za prava zvifat
k feministickému hnuti, k boji proti sexismu a rasismu. Tvrdi, ze néckteré namitky
proti sexismu a rasismu Ize aplikovat i na druhovou nadfazenost, speciesismus (Singer 2001:
22). Zajimavy pohled na speciesismus uvadi také Paul Waldau. Ten pojednava ve své knize

o nabozenstvi, konkrétn€ buddhismu a kiest’anstvi a jejich pohledu na zvitata (Waldau 2002).

Jednou z hlavnich otazek, které speciesismus piinasi do spolecnosti, je, pro¢ nejsou
vSechna zvifata na stejné Urovni. Jak je mozné, Ze n&které zvifata (napf. prasata) jime
a k jinym (napf. psim) se chovame jako k nejlepSim ptateliim lidi. Lze fici, ze n€kteti vegané
bojujici proti druhové nadfazenosti jsou 1 proti antropocentristickému pohledu na svét. To
ovSem nemusi znamenat, ze kazdy vegan pfiili§ lituje zvifata, ktera jdou na smrt. Vyuzivani
zvitat popisuje ve své knize Jist Zvirata, Jonathan S. Foer. Poukazuje na to, Ze n€které zvitata
jime a jina ne. ,,Ani ti nejzaryt&j$i masozravci psy nejedi. Kdyz se televizni hvézda a obCasny
kuchai Gordon Ramsay snazi prodat néktery ze svych produktd, dokdze se zvifaty zachazet
dost nevybiravym zptisobem. Nikdy mu ale z zddné¢ho hrnce nevykukuje sténé* (Foer 2015:

27).
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Mist, ve kterych zneuzivame zvitata, je podle veganli mnoho. Rad bych v nésledujici
podkapitole zminil alesponi velkochovy, které jsou vegany Casto zminiovany a jez hraji velkou

roli pfi prechodu na veganstvi.

3.1.1 Velkochovy

Na problematiku velkochovli upozoriiuje mnoho vegant, s kterymi jsem délal rozhovor.
Pfipadd mi tak vhodné se o velkochovech zminit. Dalo by se fici, Ze je to zpuisob chovani

zvitat, ktery informantim vadil nejvice. Je to bod, na kterém se shodnou.

Problematikou velkochovii se zabyval John Sorenson, ktery ve své knize uvadi, ze se
vznik velkochovt traduje jiz od roku 1945. Od té doby stile vzristal a je dnes soucasti
neoliberalismu a globalniho kapitalu. Dale piSe, Ze je slozité se dopocitat, kolik zvitat zahyne
ve velkochovech. Nicméné déle uvadi, ze je to 8,2 miliard v USA za rok 2011 (Sorenson
2014: 299). O poétu velkochovii v Ceské republice a pomérech, které tam panuji, informuje
webova stranka hlavanahlave.cz. Ta funguje diky neziskové organizaci NESEHNUTI, coZ je
hnuti zabyvajici se nejen ekologii, ale i lidskymi pravy (NESEHNUTI 2020). Neméné
zajimavou praci, jeZ se zaobira velkochovem, je nepochybné prace Lucie Zekové s ndzvem
Miuvit o Alici aneb ukdzkovy piipad bomorfizace. Zekova popisuje originalnim zptisobem
zivot konkrétniho zvifete a poukazuje na podminky a zachizeni s nim ve velkochovu.
Zminuje také, Ze je kladen diraz na ekonomiku a konformita zvifat mize byt az vedlejsi.
O télo zvifete je pe¢ovano hlavné proto, aby se vytvofil vyhovujici produkt (Zekova in Ghosh

a Stockelova 2013: 36-51).

»- Vadi mi velkochovy a necitlivy jatka. To, Ze by jatka v néjaké formé ziistaly, pokud
by byly jako co nejvic citlivy, aby to zvire vitbec netusilo, co prichazi* (Norbert). Pfedstava
velkochovil, jaké zname dnes, by se mym informantim v budouci dobé nelibila. Jak tiké zas
jiné informantka, tak velkochovy jsou souc¢ésti dnesni konzumni spolecnosti, ktera se ji nelibi.
»VSeho je az moc®, tika informétorka Gabriela. Lidé¢ podle jejiho nédzoru jsou az moc pohodini

cey

a bezohledni, Ziji v apatii.

Mné osobné velkochovy vadi také a byl to jeden z impulst, diky kterym jsem ptestal
maso jist. Nez jsem se zaCal zajimat o veganstvi a byl jsem pouze vegetaridnem, bylo to

ptedevsim kvli velkochoviim. Nelibilo se mi, Ze je tolik zvifat drZzeno na malém misté, kde

28



¢ekaji na zabiti. UrCitou nechut’ k velkochoviim ve mné vyvolaly i nékteré dokumentarni

filmy, zabyvajici se chovem zvifat®.

3 Earthlings (2005) https://www.csfd.cz/film/118264-pozemstane/prehled/

Cowspiracy: the Sustainability Secret (2014 )https://www.csfd.cz/film/381474-cowspiracy-klic-k-

udrzitelnosti/prehled/
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4 Socialni aspekty veganstvi

Veganstvi jako nemajoritni zplsob stravovani s sebou pfinasi i spoustu reakci od vétSinové
spole¢nosti, kterd se o to, co ji, nemusi az tolik zajimat. ,,Jedinec nikdy neznd dostate¢né
celou kulturu, ve které Zije, ani si ji neni védomy jako jasn¢ odlisné zietelné entity. Povazuje
jeji postoje, hodnoty a stereotypy pro chovani za zcela samoziejmé* (Vyrostl, Slaménik 2008:
61). V této Casti prace se zaobiram tim, jak veganstvi zasahuje do socialniho zivota vegant.
Vymezil jsem si proto Ctyfi zasadni socidlni sféry, jako jsou rodinny zivot ¢i zaméstnani, jez
jsou nedilnou soucasti zivota. V nasledujicich podkapitolach je popsano, jak veganstvi
zasahuje do zivota samotnych aktérti v téchto oblastech. Oblasti jsem vybral predevSim

na zékladé rozhovort a také svych vlastnich zkuSenosti s veganstvim.

Melanie Joy ve své knize Why We Love Dogs, Eat Pigs, and Wear Cows: An
Introduction to Carnism napsala, ze je dileZzité oznaCovat i ty, ktefi maso jedi, stejn¢ jako ty,
kdo maso nejedi, a oznacila je za karnisty. Karnista je dle ni nutné oznaceni pro ¢lovéka

N

véticitho vto, Ze je nutné jist maso. Karnismus je, jak zminuje, skrytd ideologie spjata
s nasilim, v kterou majoritni spole¢nost véfi. Tuto ideologii srovnava s patriarchatem,
proti kterému bojuji feministky (Joy 2009: 30-33). ,,Rozdil mezi My a Oni se v sociologii
n¢kdy prezentuje jako rozdil mezi vlastni skupinou (in-group) a cizi skupinou(out-group)*
(Bauman 2010: 44). Bauman dale piSe, Ze cizi skupina je diilezitou imaginarni opozici, kterou
vlastni skupina potiebuje. Diky cizi skupin€ (karnisty), je ve vlastni skupin€¢ potiebna

soudrznost, solidarita, sebeidentita ¢i emociondlni jistota (Bauman 2010: 45).

Jako vegan jsem se setkal se spoustou reakci, posméski, udivu, provokujicimi
narazkami a otdzkami. Myslim, Ze je ale dileZité se nezaméfovat pouze na negativni reakce.
To je divod, pro¢ mé zajimaly ve vyzkumu také pozitivni aspekty. S pozitivnimi reakcemi
jsem se setkal i ja. Nebylo jich nicméné tolik. Nektefi 1idé mi fikali: ,,To je dobry, taky se
snazim maso omezovat®, nebo méli zvidavé otazky, které lze vzhledem k vétSiné reakci,
s nimiZ jsem se setkal, vnimat také pozitivn€. Tento nazor se mnou sdili i Adam, ten tiké, ze
alespoii projeveni n&jakého zajmu o veganstvi mu piipada super. Z Adamova projevu

vyplyvalo jakési nadSeni a vidina toho, Ze druzi konzumaci masa omezi.

Reakce okoli na odliSny zplisob Zivota jsou rizné. Své o tom mulze povédét
pravdépodobné kazdy, kdo se néim odliSuje. Lidé s jinou etnickou piislusnosti, sexualni
orientaci, zivotnim stylem zaméfenym na bodybuilding i ti, kdo spadaji pod rizné subkultury.

Y4

Podle Eriksena mtize byt identita zvolena 1 vnucend a poklada otazku, jak velka cast je
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vnucena a jak velkd zvolend. Nekteré volby pfinasi socialni naklady a také razné silny pocit
ptislusnosti ke skupiné. Neopomiji ovS§em zminit, Ze existuji i ti, jenZ nepatii nikam ¢i do vice

skupin. Vesker¢ systémy identit maji n€koho, kdo nepatii nikam (Eriksen 2007: 71-78).

Lidé maji dnes, alespont podle n¢kterych nazori, tendence se obklopovat lidmi se
stejnym vidénim svéta. Diky internetovym socialnim sitim a médiim, jakymi se obklopujeme,
vznikaji tzv. socialni bubliny (Bozdag, Hoven 2015: 249). To ovSem nemusi ihned znamenat,
ze lidé do styku nepfichazi také s t€mi, jiz maji odliSny zivotni styl. To plati samoziejmée
1 0 veganstvi, kazdy z mych informantl ma rodice, kteii ziji jinym Zivotnim stylem nez oni.
Maji pratele, kolegy, ktefi ziji jinak. Do styku s témi, kdo nejsou vegané, tak ptichdzi v rizné

mife kazdy.

Vsichni informanti ziji v Praze, jak jsem n¢kolikrat napsal. Zivot a reakce na veganstvi
v Praze a na mensim mésté ¢i vesnici mohou byt odlisné. Praha je hlavni mésto, kde se
sdruzuje vice lidi. Je tak pochopitelné, Ze lidé zde jsou vice zvykli na rozmanitost vice nez

na venkoveé.

Bydlim na vesnici s dvéma hospodami, ve kterych veganské jsou maximalné solené
bramburky. Pobliz vesnice, kde Zziji, je malé mésto. Zde je jiz mozné se najist
1 ve vegetarianské jideln€ s Castou veganskou nabidkou. NeZ se tu objevila tato moznost, bylo
pomérmne slozité dojit si s nékym na jidlo. Vegan si povétSinou v bézné restauraci mtize dat
hranolky s védomim, ze se d€laly ve stejném oleji jako fizek z masa. DalSi moZnosti byvaji
salaty nebo falafel. Byt vegan, mi tak omezilo ve velké mife vybér. Piestal jsem konzumovat
1to co mi hodn¢ chutnalo. Zacal jsem se fidit tim, ze zivot zvifat je pro mé vice nez chut’.
Velka vétsina jidel se da pripravit dokonce 1 ve veganské varianté. Zacal jsem si tudiz vice

varit doma.

Jit s ptateli ne-vegany na jidlo v mensim mésté pfedstavuje omezené mozZnosti nebo
dohadovéani s obsluhou o ptipravé jidla. V Praze jsou podminky o poznani lepsi, veganskych
restauraci je spousta, je tu také dostupna veganska kosmetika a pizza i s veganskym syrem.
Pokud se zminim pfi seznamovani s novymi lidmi, Ze jsem vegan, tak reakce byvaji obvykle
podobné a neni piijemné je poslouchat. VétSinou se tudiz vyhybam i tomu, Zze bych o sobé
fekl, Ze veganem jsem. Jsou ale situace, jako je napiiklad vybér partnera nebo partnerky, kdy
veganstvi roli hrat mize. Z informant vnimal nejvyraznéji reakce na veganstvi Adam, ktery
je vegan pouze rok a pil. Obklopuje se také méné lidmi, ktefi jsou vegané, to mlze vést

k Cast&jSimu stietu s jinymi pohledy na jeho veganstvi.
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4.1 Rodina

,»Pro mnoho ¢lenti primyslové zapadni spolecnosti je soundlezitost s rodinou, sousedy Ci

vvvvvv

uvédomujeme* (Hayesova 1998:24).

Informanti podobné jako ja zacali s veganstvim v obdobi, kdy bydleli pfevazné
u rodic¢. Dnes informanti k rodi¢im obcas pouze zajedou, u mé je to jiné, ja bydlim stale

doma s rodici.

Jak rodina veganstvi svého syna/dcery pfijme, zalezi na celkovém chodu rodiny
a vztazich, jaké mezi sebou rodina ma. V té mé se maso konzumovalo vzdy kazdy den. Otec
je velky milovnik masa a jidla obecné. Ekologie se doma vibec nefeSila, netfidili jsme ani
odpad. Tato skutecnost se diky mé iniciativé postupn¢ mirn¢ zménila. Vychova byla ponékud
volngjsi, a tak rodi¢m novy zptisob mého Zivota zas tolik nevadil. Miyj pfechod na veganstvi
byl postupnym ptrechodem z vegetarianstvi. Co to je vegetarianstvi, véd¢li, o veganstvi ale
neveédéli nic. Pohlizeli na tento zplsob zivota jako na dalsi trend a spi$ piechodné obdobi.
Predev§im mamka méla strach, Zze mi budou chybét rizné vitaminy. Otec mél naopak
pfipominky a d¢lal si ze mé spi§ srandu, coZ se stane obCas jeSt€¢ dnes. M¢l jsem s nim
i obcasné hadky o veganstvi, protoze nebyl schopny pochopit, Ze se mi nelibi velkochovy a to,
7e nektera zvirata jime, ale druha ne. PfiSlo mu to naprosto pfirozené, ale mn¢ naopak Spatné,
neshodli jsme. Ja sam jsem mél ze zaCatku obavy o vliv veganstvi na své zdravi. DoSel jsem si
tak po n€kolika mésicich na krevni testy, kde se zjistilo, Ze mam vSe ve velmi dobrém stavu.
Po tomto zjiSténi zacala byt 1 mamka klidnéj$i. Dnes by se dalo fici, Ze mij zplisob Zivota az
na obCasné poznadmky piijali. Obcas mi néco veganského k jidlu koupi, nebo dokonce uvati.

Jejich strava zlistava nicméné stejna.

Rodice informantti méli také strach predevsim o zdravi svych déti. Anicka uvadi, ze
v dobé, kdy se stala vegankou, Zila na koleji a k rodi¢iim obcas zavitala. Reakcei rodict byla
predevsim obava o jeji zdravi. Dnes rodice Anicce peCou dokonce veganské cukrovi, jak sama

zminuje.

., Udelaji mi néjaky rostlinny veéci, jak jsem se ale prestehovala do Prahy, kde mas
hrozné moznosti a fakt dobry jidlo. Tak z toho radost ani moc nemam, neni to dobry, vétsinou
to pak privezu a rozdavam to. Na Vanoce jsem se téSila na vanilkovy rohlicky a mamka mi
rekne, Ze mi udelala dobry vegansky kulicky. Tak jsem méla smiilu a jedla jen kulicky
(Anicka).
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Adamovi rodife zjeho veganstvi moc radost neméli. Nyni se vida s mamkou,
se kterou spole¢n¢ vegansky vari. Darky si k Vanociim jiz nedavaji, netesi tak ani to, Ze by

mohl dostat néco z klize. Zminuje také strach o zdravi stejn€ jako zbytek informanta.

., Rodice s tim v pohodé nebyli, protoze jidlo je viastné vic nez potrava, Ze prosté
vSechny ty rodinny tradice. Tedkon vyjadiovani lasky skrz vareni, Ze jo, to je prosté hrozna
rana pro ty Zensky v ty rodine, babicky maminky, Ze jo. Oni ti pecou, varej a ted najednou
nevi co. Hroznej strach vo to zdravi, protoze je mala informovanost. Neustaly sledovani

zdravi, tlak na to, abych si udélal krevni testy* (Adam).

Ladislav zil pouze s matkou, kterd nebyvala ptili§ doma. Nakupoval a vafil si obvykle
sdm. Mamce to bylo ukradené, fekl. S usmévem zminoval naptiklad pouzivani panvicky
v domécnosti. ,, Nechtél jsem pouzivat tu panvicku, kde si mamka délala nejaky maso, vzdycky
jsem k ni ¢uchal a jeste umyl* (Ladislav). Norbert, ktery Zije nyni s Ladislavem, to mél doma

podobné. ,,Moc se to nehrotilo®, fekl. Chodil na brigady a nakupoval si sam jidlo.

4.2 Pratelé

Veganstvi také mize ovliviiovat riiznym zpisobem samotna pratelstvi. U m¢ byli hybatelem
k veganstvi také néktefi moji pratelé, nicméné vétSina pratel, a to i ti nejlepsi, maso jedi.
Nemohu fici, ze bych zaregistroval néjaké vyrazné negativni reakce. Obvykle jsem se setkal
s obdivem a zvidavymi otdzkami. Diky veganstvi jsem se pfedev§im sezndmil s novymi lidmi,
co jsou také vegani, s témito lidmi se 1 citim 1épe, nemusim se bat nepfijemnych poznamek
a otazek. S prateli, ktefi vegani nejsou, narazim obcCas na téma, na néZ bych s vegany
nenarazil, nasledné pfijde poznamka ,.ty jsi vlastné vegan®. Né&které spolecenské akce se mi
z pohledu vegana nelibi, naptiklad zabijacky nebo navstéva cirkusu se zvifaty. O svém

veganstvi pfi seznamovani vétSinou ihned netfikdm, obvykle to za mé vyzradi 1 n€kdo jiny.

S informanty jsem hovofil také o tom, jestli jsou kviili veganstvi vystaveni néjakému

tlaku ze strany pratel. Néktefi maji negativni zkuSenosti, naptiklad Tomas:

., Cdst z nich je to 1iplné jedno. Vétsinou je to takovy zajimavy téma, vétsina se na to
dal pta. Cast z nich si ze mé utahovalo do ty doby, neZ jsem zacal bejt teda agresivni.
Agresivni ve smyslu, ze jsem jim vysvetlil, Ze kdyz mi tvrdili, Ze mi do smési sojovyho masa
zamichali maso, jestli to pozndam, Ze to je pro mé psychicky a emocionalné zatézujici, kdyz se

vymezuju proti zabijeni zvirat a oni mi tam ze srandy Soupnou prosté kus zvirete. Nakonec mi
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rekli, Ze to neudélali, ale tim, Ze mi to rekli, jsem to ja uz nechtél viastné vubec jist,

vi§ “(Tomas).

Tato TomasSova negativni zkuSenost byla jednou ztéch horSich, o kterych mi
informanti povédéli. Ladislav mél zkuSenost ze Skoly, kdy na jeho veganstvi ¢asto spoluzaci
upozoriiovali a smali se mu, coz ho roz¢ilovalo a snazil se to ignorovat. Jak sam ftekl, tak

obcCas mu to nedalo, a reagoval:

., ...Prosté, parkrat jsem tem lidem musel vysveétlit, jak Spatné se ty zvirata maj“.
Nedelam uplné casto, ze bych lidem daval prednasku, ale kdyz té naserou tak, jak si z toho
miizes delat prdel, jak si muzes délat prdel z vyhlazovaciho tabora, prijde ti to vtipny. Vis, je

to docela vazny téma a lidi, co o tom prd vedi, si z toho nemiizou délat srandu ““(Ladislav).

Anicka si diky veganstvi nasla spoustu kamaradu, s kterymi mé také seznadmila. Nyni,
jak sama uvedla, je vegany Upln€ obklopena. Sezndmila se s nimi 1 diky své praci a aktivismu.
Ne kazdy to tak ma. ,, Covece, ja jsem si Zddnyho kamardda nenasel pies veganstvi, ja jsem
docela izolovanej vegan. Nezacal jsem se s nikym bavit, jen protoze je vegan. Mné prijde, Ze
je to prilis malo na to, abych se s nékym zacal pratelit, jako povidat si o jidle. Ja nejsem

zadnej kucharskej guru “(Adam).

4.3 Partnersky Zivot

Vegansky zpisob zivota mize ovlivnit také volbu partnera. Norbert a Ladislav jsou spolu
praveé 1 diky veganstvi. ,, Rozuméli jsme si, to ze byl vegan, bylo velky plus‘ (Norbert). Jak
piSe Hayesova: ,,Studium vztahu je komplikované, ¢astecné proto, Ze pfedmét zkoumani je
vztahu povazuje néco jiného*“ (Hayesova 1998:90). Moji informanti také povazovali
za dulezitou charakteristiku vztahu kazdy néco jiného. Jsou ale body, na nichz se shoduji.
Adam je ve vztahu se svym pfitelem, ktery je pouze vegetaridn. Jak mi fekl, tak jim to spolu

klape a nemaji problémy.

., On je jen vegetarian, ale ma k veganstvi hodné naslapnuto, vim, Ze v praci si da néco
ne-veganskyho, nemaji tam moc moznosti. Doma se mnou ji previazné vegansky. Kdyby
po mné chteél koupit treba mliko, tak bych to asi i udeélal, ale museli by v tom vztahu byt
sympatie a tolerance néjakda. Maso by mi vadilo. Zit s nékym, kdo ji maso, bych nechtél, bylo

by to proti mojemu presvédceni “(Adam).
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AniCka oproti tomu zije s pfitelem tii roky. Za dobu, co je veganka, méla vice
partnerd, jeden znich se také stal, jak sama tika, veganem diky ni. ,,On jedl dost maso
nepremyslel nad tim, ja jsem byla vegetarianka, pak jsem presla na veganstvi. Méla jsem
na nej dobrej vliv, ted’ je vegan, dal se spolu bavime“(Anicka). Anicka chce mit Cisté
veganskou domacnost, nechce skladovat v lednici Zivoc¢isné produkty. Jeji pritel se stravuje

prevazné vegansky, maso neji, ale chybi mu syry.

., On mi rikal, Ze az se prestehujeme k sobé, tak bude vegan. Hodné casto to zminoval.
No a vis, co se mi ted’ stalo? Ja nemam rada smrad toho syru. Prisla jsem domu, dala mu
pusu a prosté jsem cejtila ten smrad. Docela dost jsme se kviili tomu pohadali. A to neni
vSechno, jesté si taky objednal ne-veganskou syrovou pizzu. Je to hrozmy, dost mé to

Stve “(Anicka).

Agata partnerské vztahy zas tolik netesi. ,, Docela mi vyhovuje byt sama, s nekym, kdo
Jji maso, bych byt nechtéla, neumim si to predstavit“ (Agata). Gabriela naproti tomu tika, ze

s n€kym, kdo maso jedl, byla, ale moc dlouho spolu nevydrzeli.

,»Chodila jsem s masarem, nebyl to zas tak hroznej vztah, ale musel se mi v hodné
vécech prizpiisobovat a tolerovat moje veganstvi a ja to, Ze si obcas maso da. Idealni by bylo
chodit s nekym, kdo je ale vegan. Ted’ bydlim s veganama a neumim si predstavit, ze bych

méla néekomu pripravovat jidlo z masa “(Gabriela).

Muj partner vegan neni. Vztah trva témeéf rok. Zacal az poté, co jsem si zvolil téma
této prace. Veganstvi, spolu pfili§ nerozebirame. DokaZeme spolu fungovat, respektovat se
arozumime si v jinych vécech. Nebydlime spolu, neni to tudiz tak problematické. Otazky
tykajici se spole¢ného nakupu potravin je bod, kde se rozchdzime a miize byt v budoucnu
problém. Neni pro mé¢ predstavitelné, Ze bych mu koupil jidlo s masem, s ¢imz musi pocitat.
Idedlni by pro mé bylo, kdyby ho nejedl. Kazdy jime obvykle své, odlisné jidlo. Nastanou

situace, kdy si ddme oba veganske, které ptipravim.

S kazdym jsem se pobavil také na mozné vychové déti. Informanti jsou presvédcent,
ze veganska strava u déti neni problém, vedli by je k veganskému zpiisobu Zivota. Na tomto
nazoru se shodli vSichni. ,, Kdybych méla dité, tak bude doma jist vegansky. Nebranila bysem
mu zkusit i néco jinyho. Kdyby mu babicka dala bonbon, nebo néco k jidlu, nechala bych to
na nem. Vysveétlila bych mu, proc to nejime, ale nechala to na néem. Doma by ale musel jist to,

co ja “(Anicka).

35



Nekteti z informant (Norbert, Ladislav, Agata, Tomas) nad détmi nicméné neuvazuji.
Naproti tomu Martina s Mirkem dit¢ maji. Setkavaji se tak i s problematickymi situacemi, jak

tikaji, tak jsou v kontaktu s jinymi veganskymi rodici.

., Diky tomu, zZe mame malou, tak jsme se zacali vic vzdélavat, aby ji nic nechybelo.
Vysvetlili jsme ji, proc to tak je. Byli jsme spolu i na riiznych veganskych akcich a ucastnili
jsme se prednasek. Diky tomu mame i kontakty na jiny rodice. Nektery to maji docela tézky,

dokonce na nékoho kviili veganstvi zavolali i socialku “(Martina).

Martina s Mirkem si to vysvétluji tak, ze zijeme v ne-veganském svété a lidé o tom,
jak ziji, moc nevédi. ,,Lidi si prectou, ze kvuli veganum nekde umielo dite na podvyzivu
a hned volaji socialku “(Mirek). Dit¢ Martiny a Mirka je 7,5 roku staré a chodi na soukromou

Skolu. Vedou své dité k veganskému zptisobu zivota, nicmén¢ mu nebrani ochutnat i jiné véci.

4.4 Zaméstnani

Nékteti z informantd voli povolani tak aby vyhovovalo 1 jejich veganskému Zivotnimu stylu.
Jini z nich na to ale az tolik nehledi. Anicka vyuZila k hledani povolani facebookovou skupinu
veganské pracovni prilezitosti. Zacala tak po svém prest¢thovani do Prahy pracovat
ve veganské kavarné. Nyni jiz pracuje jinde. ,,Bylo to sice vegansky, ale chovali se tam
hrozné k zaméstnancum a nechat se vykoristovat jsem se nechtéla. Poznala jsem tam hodné
lidi a naucila se délat latté a to je dobry “(Anicka). Nyni pracuje v jiné kavarné, kde to neni

zcela veganské, ale 1 to vnima pozitivné.

., Tady to neni vegansky, je to ale dost levicackej podnik. Prodadvaji se tu tieba klobasy, ty
sem vozi takovej fajn reznik. Je to malej podnikatel, prijde mi fajn, podporit alespon lokalni
produkci. Ty klobasy mi vonéji dokonce, vidycky kdyz to priveze, a je to tu na chodbé, ale
nejedla bych je. Mdame tady i vegansky utopence. Pomalu se tu zavadi vic veganskych
moznosti, coz bych chtéla. Vegansky dorty tady jsou a dostane se to tak k lidem, co jedi

vSechno. Mame tady i vegansky utopence ze seitanu, ty musis ochutnat “(Anicka).

Adam ve své praci veganstvi naopak nefeSi a ani to, zda je néco lokalniho ptvodu.
Pracuje jako ucitel anglictiny pro firmy. , Jidlo v praci vitbec neresim, vidycky si nékam
dojdu, ani si nevarim. Koupil jsem si ale tu manu, tak nékdy piju manu. Nejvic ale chodim
do ruznych podniku, kde si muzu néco veganskyho dat. V Praze toho je hodné. Nekdy zajdu
i do toho mekdce na salat“(Adam). Obdobné fesi stravovani 1 Tomas, jenz déla HR managera

u jedné internetové firmy, kterd dovazi potraviny lidem domu. ,, Sice se u nas neprodavaji jen
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vegansky véci, ale pracuje tady dost lidi, co tomu jsou naklonény, obcas si doma néco uvarim,

na obédy chodim riizné, treba do hutu “(Tomas).

Mirek pracuje stejn¢ jako Anicka, Gabriela a Agata v kavarn€é s moznosti najist se
vegansky piimo zde. Gabriela s Agatou pracuji Cist€¢ ve veganskych podnicich. Ob¢ chtély
pracovat ve veganském prostfedi. Zaméstnani, kde ptisobi Mirek, je veganstvi také blizké.
L Muzes si u nas dat rostlinny mliko do kafe a taky mame vetsinou nejaky vegansky
zakusek “(Mirek). Norbert spolecné¢ s Ladislavem pracuji jako asistenti pedagoga. ,,S jidlem
problém nemame, nosime si svoje v krabickach, nebo si nekam zajdeme, v Praze je toho dost,
kdyz sem bydlel doma, tak tam toho bylo mdlo, jsem rad, Ze bydlim v Praze“(Norbert).
Ladislav dale rozvedl, ze ve Skole veganské jidlo v nabidce nemaji, pouze obcas
vegetarianské. Na posmésky na pracovisti, jak oba uvedli, nenarazili a s nikym své veganstvi

piiliS nerozebiraji. Uvitali by veganské jidlo ve Skolni jidelné.

4.5 Zavéreéné shrnuti

Ve ctvrté kapitole jsem si stanovil Ctyfi oblasti. Z nichz jsem se dozvédél, jak
veganstvi ovliviiuje €1 ovlivnilo jejich socidlni vztahy. Prvni ze stanovenych oblasti byla
rodina. Veganstvi ovliviluje rodinny zivot pfedevSim v pocatcich. Postupem c¢asu si rodina
na veganstvi jedince zvykne. Pievlada strach z vlivu veganstvi na zdravi a miize vznikat i tlak
na podrobeni se krevnim testim. Jiné stravovani ma také vliv na rodinné tradice, kdy rodice
nevi, co veganovi pfipravit. Informanti u rodicl neZziji, a tak je pfili§ toto téma jiZ netrapi
arodi¢e jsou na to, Ze jsou jejich déti vegani, zvykli. Rozhovory srodi¢i jsem nicméné
nedélal. Jedna se tudiz pouze o pohled informanti. Rozhovory s témito rodi¢i veganti by mohl

byt jisté taktéz zajimavé.

Jak piSe Aristotelés: ,,Bez pratel by si nikdo neptal ziti, byt i mé&l vSechna ostatni
dobra — vzdyt se 1 zda, Ze pratel jest nejvice tfeba lidem bohatym, vladnoucim a mocnym*
(Aristotelés 1937: 177). Druhou oblasti tak byli pratelé. Diky novému zplsobu zivota si
nékteti informanti nasli nové pratele. Mohou byt pak obklopeni lidmi Zijicimi stejnym stylem.
Nékteti veganstvi neberou jako diivod k seznamovéni, ale pfistupuji k nému spis jen jako
k odlisnému stravovani. Mohou tak mit kolem sebe vétsi okruh lidi, ne-vegant. Takovi lidé

pak mohou reagovat rtizn€¢ a nemusi to byt vzdy pfijemné.

Volba partnera miize byt obecné sloZitou otdzkou, jenZ si lidé kladou. Veganstvi
v tomto ohledu mtZe hrat dilezitou roli. Nékteii vegani nekladou na svého partnera az takové

pozadavky a jsou spokojeni, pokud je jejich partner/ka vegetarian. Vztah s nékym, kdo maso
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ji pro né prili§ predstavitelny neni. Nékteti takovy vztah pfesto v minulosti méli. Jsou ale
1 vegani, kterym by vadil vegetariansky ptistup. Souziti v jedné domécnosti s nékym, kdo neni
vegan by nebylo pro né ideédlni volbou. Idealni by pro n¢ bylo byt s veganem. Takovy zivot,
obzvlast’ maji-li potomky, s sebou pfinasi nové problémy, jez ne-vegané nemusi fesit. Déti by
moji informanti vedli taktéz k veganstvi. Nebranili by ale tomu, aby ochutnalo néco, co

nebude veganské.

Moji informanti maji riznd povolani, ve kterych, stravi urCity cas svého Zivota.
Zivotni styl zasahuje také do této oblasti. Jsou pracovni pozice, kde vegani nemaji moznost
volby veganského obéda. Obédy si tak nosi vlastni, coz je mize stavit do nevyhody vici
jinym. V Praze ale nemaji problém si zajistit jidlo ve veganskych podnicich. Nekteti
informanti voli takova pracovni mista, kterd byvaji veganstvi naklonéna. Nemaji tak v tomto

ohledu problém.
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5 Zavér

Tato prace se zaobirala veganskym zplsobem zivota. Jako metoda zkoumani byl zvolen
kvalitativni pfistup. Vramci vyzkumu jsem realizoval polostrukturované rozhovory
s celkovym poctem osmi informantii. S kazdym se tak provedl jeden rozhovor, nasledné jsem
1 nékteré z informanti kontaktoval pro dopliujici informace (v€k, zaméstnani). Informanti
pochézeji z Prahy. Vékové rozmezi je mezi 24 a 36 lety. Dal§im aspektem informanti je, ze

museji byt vegané alespon rok a sami se musi za vegana povazovat. Veganskym zplisobem

zivota tak ziji 1,5-13 let.

Dale byla pouzita forma auto-etnografie pro vétsi pfibliZzeni veganského Zivota. Jako
autor prace a samotny vegan jsem se li§il od informantl tim, ze Ziji na vesnici, kde — pokud
vim — dalsi vegané neziji. Nemam pfili§ veganskych moznosti jako informanti z Prahy, kde je
1 vétsi pocet veganskych podnikil a lidi celkové. Informaci o dobré dostupnosti veganskych

potravin a restauraci informanti ¢asto zminovali.

Na zacatku prace jsem stanovil tfi vyzkumné otazky a piedevSim diky rozhovorim
jsem se na né snazil najit odpovédi. Prvni mou vyzkumnou otazkou je, zda veganstvi
ovliviiuje socidlni zivot samotnych aktérii. Odpovéd’ na tuto otdzku souvisi Casteéné
s diivody, které k veganstvi informanty vedou. To byla ma tfeti vyzkumna otdzka. Druhou

otazkou je, jaky je Zivot vegana vedle nékoho, kdo konzumuje maso.

Pokud se pokusim nalézt ve svém vzorku informanti odpovéd’ na prvni otdzku
»OVliviiuje veganstvi socidlni Zivot samotného aktéra?“. Znéla by odpovéd’, ze ano.
Veganstvi ovliviiuje jejich socialni Zivot. Zivot ovliviiuje veganstvi u kazdého z informanti
jinak. Jak jsem zminil v paté kapitole, informanti se mohou zalit pohybovat v socidlni
bubliné. U nékterych se toto skutecné déje, napiiklad Anicka tvrdi, Ze se pohybuje nejvice
mezi lidmi, ktefi jsou vegani. Naopak Adam a Tomas nemaji za pratele ptili§ vegani. Neplati
tudiz, Ze kazdy vegan Zije v socidlni bublin€é. Veganstvi se tak dotyka riiznych lidi. Rodice
veganlim obvykle ze zafatku neporozuméli. Pfevladal u nich strach o zdravi jejich déti
anepochopeni, jak uvedli né&ktefi informanti. Pohled oc¢ima ne-veganskych rodiclt
na vegansky zivotni styl déti by mohl byt zajimavym pfedmétem zkoumani. J& mohu

vychézet pouze ze zkuSenosti vlastnich a svych informantt.

Jedna z prvnich otazek pii rozhovorech s informanty se tykala motivace, jez je vede

k veganstvi. Diky této otdzce jsem nachdzel odpovédi na svou druhou vyzkumnou otazku,
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wakeé ditvody nejcastéji vedou k prechodu na veganstvi?*. Jaké ditvody vedou tedy k tomu zit
vegansky? Predevsim je to odpor k velkochoviim. Prevlada také anti-speicesisticky postoj
vegand, pristup ke zvifatim jako k produktu. Nazory informantt se ale i liSily. Jednalo-li se
o podporu velkych korporaci, jakymi je McDonald, byly mezi informanty odlisSné postoje.
K tomu dochazelo také diky jinému piesvédCeni, které¢ informanti maji. Anicka a Adam
mohou poslouzit jako priklad, kdy se pohledy na koupeni veganského burgeru u velké
korporace 1i$i. Anicka ma vétsi naklonost k freeganstvi na rozdil od Adama. Oba se nicméné

shoduji na tom, Ze je dobfe, Ze se veganstvi rozsituje i ve velkych korporacich.

Presto Ze je veganstvi o nepouzivani jakychkoliv produktt ze zvirat, bylo nejvice
zminovano maso. Muze tomu byt praveé diky skutecnosti, ze vétSina lidi maso ji. Maso se tak
stdva symbolem karnistil a jejich veganskych odpiirci. Motivaci k veganstvi je jak etické, tak
ekologické piesvédceni. Podle toho, jak je toto piesvédceni silné, mohou se informanti
vyporadavat s nardzkami ne-vegani. Toho, jaké je souziti veganll s ne-vegany, se tykala ma

tieti vyzkumna otazka ,,Jaky je Zivot vegana vedle nékoho, kdo se stravuje masem? “.

Zivot vedle lidi stravujicich se masem, jak vyslo zrozhovort najevo, moZny je.
Problematicky se mutze stat v partnerském souziti nebo i pii spolubydleni. Informanti si
z velké casti neumi predstavit Zivot s nékym, kdo maso ji. Informantka Gabriela ov§em
uvedla, Ze takovy vztah méla. SouZiti s vegetariany je mnohem Iépe piijimano. Nékterym ale
vadi ve velké mife i mléEné vyrobky a bylo by to problematické. K rozportiim by mohlo dojit
mimo jiné pii vychoveé déti. Informanti si obvykle pfedstavuji vést své déti k veganskému
zivotu. S takovou vychovou déti nemusi nekteti 1idé souhlasit. O veganskych rodinach by
mohla byt také samostatna prace. Zivot téchto rodin se miize potykat s problémy, které jiné
rodiny nemusi fesit.

Souziti s nékym, kdo ji maso, tak muZe byt problematické. Kamaradsky vztah
pratelské vztahy a nevybiraji si ptatele na zdklad¢ veganstvi. Jini se naopak radéji setkavaji
s jinymi vegany, ktefi ale také nemaji problém se bavit s lidmi Zijicimi jinym stylem. Mohou
pak vznikat socialni bubliny. Zélezi tak na kazdém jedinci, jaky je a jak pfistupuje k majoritni
spole¢nosti, kterd se stravuje masem. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, zZe se citim lépe mezi
vegany. Pii setkdni s ne-veganskymi ptateli nastdvaji situace, kdy se citim velice odli$né&.

Obzvlast pii spolecném stravovani, kdy dochazi k diskutovani o jidle.
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Diky této praci jsem se dozveédél, ze socidlni zivot veganli se nezakladd pouze
na veganské socialni bubling. Jsou vegané, ktefi vychazi dobfe s ostatnimi lidmi zijicimi
kazdodenné odliSnym zplsobem zivota. Pohled spolecnosti na vegany je taktéz rtizny, ne
pouze plny obav. Béhem prace me také napadala jind zaméteni vyzkumu. Dobré by jisté bylo
udélat vyzkum mezi byvalymi vegany. Z jakého divodu zanechali veganstvi? Jednim
z motivll by mohl byt pravé tlak ne-veganské spolecnosti. Tato prace ukazuje rozdilné zivoty

vegand a také to, jaky dopad miize na jedince mit pouhy stravovaci navyk jedince.
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