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P
UvVOD

Prace s nazvem Sikana studentti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se zabyva
patologickym chovanim tohoto typu vici stfedoskolskym studentiim se specifickymi potizemi,
které jim znesnadnuji vyuku. Téma je stale aktualni z diivodu, ze k Sikané na stfednich Skolach
dochazi neptetrzité, i kdyz to vefejnost nemusi vidét. Jednd se o takové chovani, které
zanechava na jedinci dlouhodobé psychické dopady a miize ovlivnit jeho socialni vyvoj. Cilova
skupina, na kterou je prace zamétena jsou predevsim studenti poslednich ro¢nikt stfednich kol
a jednotlivci, ktefi maji se Sikanou osobni zkuSenosti. V soucasné dob¢ se vzdélavaci systém
stale vice zamétuje na inkluzivni pfistup, jehoz cilem je zapojit vSechny studenty do bézné¢ho
vzdelavani a zajistit jim rovné prilezitosti. Pfestoze tento koncept pfinaSi mnoho vyhod, praxe
ukazuje, ze praveé studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou celit vys$Simu riziku
Sikany. Dlivodem miiZe byt jejich odliSnost od vét§inové populace, komunikaéni bariéry, nizsi
schopnost branit se agresi nebo nedostate¢né porozumeéni ze strany pedagogii a spoluzak.
Nedostatek efektivnich preventivnich opatieni a slaba reakce Skol na tyto problémy pak miize

situaci jesté zhorsit.

Téma prace bylo zvoleno na zdkladé¢ motivace poukdzat na zavaznost problematiky.
Hlavnim cilem bakalafské prace je analyzovat a objasnit problematiku Sikany studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami na stiednich $kolach v Ceské republice. Dal§imi cili jsou
popis Sikany studentil se specialnimi vzdélavacimi potfebami, moZnost jeji prevence, analyza

forem Sikany, jeji projevy, pficiny, disledky a vliv na jedince.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka st
se sklada ze dvou hlavnich kapitol, kterymi jsou Sikana a specifické vzdélavani studentii se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami na stfedni Skole. V prvni znich se prace vénuje
charakteristice Sikany, jejim ucastnikiim, formam, vyvojovym stadiim, dale pak agresi a
agresivnimu chovani, nasledkiim Sikany u obéti a prevenci Sikany. Druha kapitola se zabyva
inkluzivnim vzdélavanim a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Prakticka ¢ast se
vénuje samotnému vyzkumu, pii kterém byla vyuzita kombinace kvalitativniho a
kvantitativniho pfistupu. Formou rozhovori s informanty vznikly kazuistiky, které prezentuji
vysledky piipadové studie. Dotaznikové Setfeni poskytlo vice dat a jeho vysledky byly nasledné

rovnéZ zpracovany a interpretovany v kapitole pro vyhodnoceni vyzkumu.

V zé&véru prace jsou sumarizovany hlavni poznatky a ndvrhy na mozna opatieni, aby

mohlo dojit ke zlepSeni situace na stfednich Skolach v oblasti problematiky Sikany.
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TEORETICKA CAST
1 Sikana
1.1 Charakteristika Sikany

Sikana jako pojem neni v literatufe definovana jednotng, ale mnoha zptisoby. Vétsina
odborniki ovSem sdili zakladni kritéria Sikany jako jsou agresivita a agresivni jednani,
negativni vliv na psychické a fyzické zdravi, asymetrie sil mezi aktéry a dalsi. Kolar (2001)
tvrdi, Ze takovato nerovnovaha sil je vnimana jako situace, pfi niz silngj$i osoba zneuziva slabsi
osobu a porusuje tak jeho zakladni prava. Spurny (1996) vnimé Sikanu jako , projev
patologickych interpersonalnich vztahi, vyvolavajicich u obéti obvykle déledobéjsi, stupnujici
se psychické zatizeni a snahu uniknout ze situace jakymkoliv zpiisobem *“. Slovo Sikana pochézi
z francouzského chicane, coz znac¢i druh agrese (Haskovcova, 2004, s. 32). Termin jako takovy,
ktery je dnes spojovan se skolnim ¢i pozd¢ji pracovnim prostfedim se piivodné pouzival mezi

vojéky. (Spurny, 1996, s. 113)

Problematika Sikany se rozprostira vSude kolem nas a jeji dopady mohou ublizit osob¢,
ktera si jeji nasledky mize nést po cely zivot. K tvorbé Sikany dochdzi jiz v rodinném zazemi,
nejcasteji se jedna o Sikanu ze strany sourozence. Déle se pak mulze rozvinout do Skolniho
prosttedi (bullying) a nasledné 1 do partnerskych vztahii (domestic violence) ¢i dokonce
zaméstnani (mobbing, bossing) (Kolat, 2001, s.17). Sikanu si kazdy vyklada jako ublizovani ¢i
zraovani osoby jinou osobou, at’ uz fyzicky nebo psychicky. Cilem agresora je pfedevSim
poniZeni své obéti (Richterova, Zvirotsky a Bendl, 2022, 5.20). Ve vétsiné ptipadech k Sikané
jednani s nejvétsi pravdépodobnou moznosti, ze k ni znovu dojde. (Ri¢an a JanoSova, 2010, s.

21)

Velikym problémem, ktery Sikanu provazi je ten, Ze pedagogové nevi, jak k ni
pristupovat. Kolat (2001, s. 21) poukazuje na nedostatek pedagogického vzdé€lani, které
neposkytuje dostatecné védomosti o problematice Sikany a jeji prevence nebo pomoci, tedy
kroky, jak postupovat pii jejim Setfeni. Zminuje program, pii kterém pedagogové
vysokoSkolskych zafizeni informuji studenty o zékladnich udajich, které se Sikanou souvisi,

coZ ale nestaci k tomu, aby se Sikana zacala feSit vice komplexné. (Kolat, 2001, s. 21)

Pti vySetfovani Sikany velmi ¢asto dochédzi k omyliim, jako naptiklad situace, ve které
se vySetfuje agresor spolecné€ s obéti, jsou vyslychani falesni svédkové, kteti byli presvédceni

agresorem, neberou se ohledy na trauma obéti. (Kolat, 1997, s.15)
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Ve srovnani s jinymi zemémi na tom neni Ceska republika hiife. Vyjimkou zde jsou
severské zemé, zejména Svédsko, a to z toho diivodu, e problematiku Sikany vefejné ptiznali
a podstupuji urcité kroky, aby zamezili jejimu vyskytu a rozsifovani. Podle zahrani¢niho
vyzkumu z roku 1998 se ve Velké Britanii poCet obéti mezi zaky stiedni Skoly pohyboval kolem
10 % a mezi zéky zakladni Skoly 27 %. Na Slovinsku na stfednich Skoléach to pak bylo 8 % a
na zakladnich Skolach 21 %. Z toho plyne, Ze k Sikané dochazi spiSe na skolach zakladnich

nezli stfednich. (Kolat, 2001, s. 20)

V Ceské republice zaCala existovat Sikana typu ,,majetkové”, pii které dochazi
k Sikanovani 74k, jez pochazeji z nemajetnych rodin. To se mlze tykat Satniku, tedy obleceni
¢i obuvi nebo v dne$ni dobé dokonce i mobilniho zafizeni, pfedevSim jeho znacky.

(Haskovcova, 2004, s. 33)

1.2 Utastnici $ikany

Pti vyskytu Sikany neni dulezity vztah pouze mezi agresorem a obé¢ti, ale také ostatni
osoby, kterych se Sikana dotyka. Zalezi na nich, jak Sikana probiha, kdy nebo jak k ni dochazi
¢i dokonce kdy dojde k jejimu ukonéeni. (Ri¢an a Janosova, 2010, 5.53)
1.2.1 Agresor

Agresor se vyznacuje antisocialnim chovanim, které je smétované proti obéti. Aktivné
se podili na Sikan¢ a velmi Casto se stava jejim inicidtorem. Agresor miva urcité vlastnosti, jako
jsou tieba fyzickd zdatnost, vznétlivost, impulzivni chovédni, dominance, nizka sebekontrola,

porusovani $kolnich pravidel a fadu, horsi §kolni prospéch. (Rian a JanoSova, 2010, s.53-55)

Skrze nasili at’ uz fyzické ¢i psychické si zvySuje vlastni sebevédomi a snazi se
zviditelnit v kolektivu (Spurny, 1996, s. 115). Agresorovi také chybi pocit viny a empatie, tedy
neni schopen se vcitit do pocitit druhych. Pti obdrzeni trestu jednaji ubliZzen¢ a uktivdéné. Umi
velmi dobfe skryvat vlastni strach, ale pfitom zneuzit strachu druhych osob (Kolat, 1997, s.48).
Pokud jde o rozdily v Sikan¢ podle pohlavi, tak fyzicka Sikana je spiSe pfifazovana k muzskému

pohlavi, pfi¢emz Sikana psychické se fadi k pohlavi Zenskému. (Graham, 2016)

Kolat vymezil tii typy agresorti podle povahy, formy Sikanovani a rodinného prostfedi,

ve kterém agresor vyrustal. (Kolat, 1997, s.55)

Prvni typ je charakteristicky svou hrubosti, impulsivitou a problémem s dodrzovanim

pravidel, které mohou kon¢it pachanim trestné ¢innosti. Jeho zptsob projevu agrese je tvrdd a
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nelitostna Sikana. Sikanu vyuziva k zastraSovani. Tito jedinci vyrostli v nezdravém rodinném
prostiedi, kde byla agrese na dennim potadku. Agresofi pievzali toto chovani od rodi¢ti formou
napodoby nebo jako formou sebeobrany, kdy dité bylo ponizovano ¢i znevazovano, a to hlavné

ze strany otce. (Kolaf, 1997, s.55-56)

Druhy typ agresora jedna klidnég, chytte a rafinované, Sikanuje hlavné v soukromi beze
svedkli. Toto chovani je zpiisobené hlavné jeho kultivovanosti a sadistickymi tendencemi i
v sexudlni oblasti. Casto trpi zvySenou tzkosti a narcismem. Dulezitym vlivnym faktorem je
rodinna vychova, kterd mé¢la podobu striktniho az tvrdého pfistupu a neustalého dohledu rodici,
jenz neprojevovali vici svému ditéti naklonnost a lasku. Dochazi tak ke zniCeni vlastni vile

ditste. (Kola, 1997, 5.56)

Tteti typ byva oznaCovan jako agresor ,,srandista®. Projevuje se silnou sebediivérou,
optimismem, popularitou v kolektivu. Byva povazovan za zdbavného a vlivného ¢lovéka. Za
jeho motivem Sikany stoji zabava, kterd ale nema pobavit jen jeho, ale také ostatni. V jeho

vychove dochdzi k citové deprivaci a absenci mravnich hodnot. (Kolat, 1997, s.56)

Ri¢an a Jano$ova (2010, s. 56-57) se vice zaméfuji na rodinné prostiedi, ze kterého
agresofi pochazeji, jelikoz genetiku nepovazuji za jediny zdroj agresivity. Popisuji prave citovy
chlad a odtazitost rodica, lhostejnost, vybuchy negativnich emoci ¢i dokonce i nenavist. Dale
pak zahrnuji nasili jak fyzické, tak psychické, jako muze byt biti, nadavky, poniZovani
jakéhokoliv typu, urdZeni, rizné télesné tresty, zdkazy. Dité Casto trpi nedostatkem svobody
vuci rodi¢lm.

1.2.2  Obeér

Kolat ve své knize poukazuje na to, Ze obéti miiZze byt kdokoliv, jelikoZ volba agresora
pfi vybirani obéti miize byt zcela nahodild. I piesto ale popsal typické charakteristické znaky u
obéti, které popisuje jako “nejslabsi z nejslabsich*. Vyzdvihuje predevs§im zjevnou bazlivost ¢i
ustrasenost a pomalejsi reaktivitu v nesnadné zaleZzitosti €1 situaci. V té€chto situacich u obéti

casto dochdzi k panice, strachu ¢i autokriti¢nosti a neumi se branit. (Kolét, 1997, s.56)

Studenta, ktery je ter€em Sikany v jedné tfid€, mohou postupné Sikanovat i v jiné tfidé

¢1 dokonce 1 na jiné Skole, tdbote, cviceni atd. (Ri¢an a JanoSova, 2010, s.58)

Mnoho autort zmifiuje charakteristiky obéti, kviili kterym by Sikana mohla zacit a
nasledné stupniovat. Obét’ v mnoha piipadech byva télesné nebo psychicky oslabena a ¢asto se
1181 od jinych €lent skupiny. Fyzicky handicap se miize vyznacovat malou fyzickou silou,
otylosti, té€lesnou neohrabanosti ¢i viditelnou fyzickou odliSnosti ve vizazi. Naptiklad u osob
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s rozStépem jsou velmi Casté urazlivé ¢i posmesné prezdivky. Psychické znevyhodnéni zde
ovliviiuje duSevni vyvoj, ktery se nasledné promitad do mezilidskych vztahti. Mezi psychicka
znevyhodnéni patii poruchy pozornosti (ADHD), specifické poruchy uceni (dyslexie,

dysortografie, dyskalkulie atd.). (Kolar, 2001, s. 89)

Problémem v Ceském prostiedi byva také problém Sikany na zéklad¢ rasové odliSnosti.
Naptiklad dochézi k velkému problému, pokud je romské dit¢ umisténo do tiidy ,,bilych®, ktefi

maji velmi rasisticky pohled na svét. (Kolat, 1997, s. 57-59)

Dle Martinka (2008, s.139-141) miizeme rozliSit obéti Sikany stejné tak, jak se

rozliSovali agresofi, a to na nasledujici ¢tyfi skupiny:

Obét na prvni pohled — zde spadaji déti, které vyzaiuji slabosti svym vzhledem,
jelikoz se jedna o déti slabsi, jejiz vyraz v obliéeji vyznacuje bazlivost. Casto se jim nedaii
prosadit v tfidnim kolektivu a jsou tedy osamocené a tiché. V mnoha piipadech se jedna o déti,
o kter¢ jejich matky pftili§ peCovaly a pfehnan¢ se o n¢ baly. Tyto déti nedostaly prilezitost stat
¢elem pripadnym problémim ¢i nebezpeCim a jejich aktivita tak znacné klesla, coz vedlo

k jejich zivotnim postavenim jakoZto pozorovatellim pasivniho charakteru.

Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek
— timto se rozumi rodice a prarodice, ktefi nedokdzou uznat samostatnost svého ditéte a mayji
neustalou potiebu mit své ratolesti pod dohledem. Chovani takovychto matek mize silné
vyprovokovat agresivni chovani ze strany agresorii. Napiiklad pokud vidi Zaka zékladni ¢i

sttedni Skoly stale doprovdzeného matkou az do lavice.

Déti s handicapem — jedna se o velmi jednoduché obéti, které maji problém se
soucasnym Skolstvim v ohledu integrace. Je potfebné, aby se tito jedinci naucili souZiti se
zdravymi jedinci. Bohuzel tento proces nepfipravené integrace je pro osoby s postizenim spise
ohroZujici.

UCitelské déti — poslednim typem obé¢ti podle Martinka jsou takové déti, které dochézeji
na stejnou Skolu, na které uci jejich rodi¢ nebo ho dokonce sdm uci. Takovému ditéti nic
neprojde, ani pokud to proslo jeho spoluzdkiim. Vliv to také mlze mit 1 na klasifikaci zaka 1
z pohledu jinych ucitelt jakozto kolegli rodiCe. Mohou tak byt pfisn€j$i neZ na ostatni

spoluzéky.
Kolar (2001, s.89) obéti charakterizuje do Ctyt skupin:

e Obét ,,slabd* s télesnym a psychickym handicapem
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e Obét ,silna“ a nahodila

e (Obét ,,deviantni*“ a nekonformni

e Sikanovany zak s Zivotnim scénafem obéti
1.2.3  Tv¥idni ,,publikum“

Agresofi Casto chtéji vyjadfit svou moc a silu pomoci demonstrace, tedy pfed zraky
ostatnich. Napiiklad chlapci chtéji timto zptisobem projevit svou muznost pred dévéaty. Casto
se jedna o d¢ti dané tridy Ci celé skoly, ze kterych se tak stavaji svédkové Sikany, ktera se déje
opakovan¢. Jiz z historie je znama libost v ublizovani ¢lovéka druhym c¢lovékem (naptiklad
vetejné biti ¢i popravy). V tiidnim kolektivu, ktery je ¢im dal vice napliiovan strachem, se
pomalu dit¢ od ditéte pomalu piesouvaji na agresorovu stranu z divodu pocitu bezpeci a
zadinaji tak také okrajové obét’ Sikanovat (Ri¢an a JanoSova, 2010, 5.63-64). Pravé zde ma na

ttidu velikou vlivnost psychosocialni klima ve tfid€. (Pricha, 2017, s. 333)

1.2.4 Zastance
Jedna se o takového spoluzdka, ktery se obéti zastava, diky jeho prosocidlni povaze.

Tyto déti Casto pochéazeji z rodin, kde je bezpecnd vazba na rodice a uci je spravné hodnoty
spole¢nosti jako je odpovédnost a spravedlnost. V ptipadé, ze je jejich pocet ve tiideé vyssi,
Sikané se zde nepovede uspéiné prosadit. (Ri¢an a Janosova, 2010, 5.64-65)
1.2.5 Pedagog

Jedna z mnoha hlavnich pfednosti pedagoga by meéla byt plisobnost na skupiny a
jednotlivee ve tiidé. Pedagog by mél piisobit pozitivnim ovliviiovanim tiidy a jeji dynamiky.
Pokud tomu tak neni, mohlo by to skupiné ublizit. Sikanu tak mohou nevédomky podporovat
skrze jeho $patnou motivaci pro pedagogickou praci, kdy si zaklada na své autorité, v niz ma
moznost ovladat, manipulovat ¢i dokonce trestat a pripadat si nadfazené. Velky problém rovnéz
zaptic¢iiuje neschopnost pedagoga utvofit piijemnou a ptatelskou atmosféru, naptiklad

prostfednictvim adaptacnich vyleti atd. (Kolat, 1997, s. 61)

Stava se, ze pedagog miize nékdy ignorovat varovné signaly Sikany, at’ uz zdmérné¢ ¢i
nevédomky, jelikoz Metodicky pokyn MSMT mu udava odpovédnost tykajici se vyskytu
Sikany. Stanovuje, Ze miiZe byt trestan pedagog, ktery vi o probihajici §ikang, ale nefesi ji. Ridan
aJanoSova (2010, s.65-68) zminuji vyzkum, ktery poukazuje na zklamani zakt a vystupuji proti
pedagogim, a¢ podle nich mélo Cini a trestaji pii boji proti Sikan€. Vyskytuji se ptipady, kdy
sama obét’ mize byt nesympaticka pedagogovi, ktery mize bezdécné sdilet antipatii ¢i dokonce

1 odpor k obétem.
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Dojde-li k oslabeni pedagoga a jeho autority ve tfidé€, dostava Sikana vétsi Sanci dostat
se k moci. Zejména pak pokud se ve tiidé vyskytuje vice agresort. Influence pedagoga na tiidu
se tim padem snizi nebo vytrati. Pedagog se timto zptisobem snazi s agresory ,,vyjit®, ale pfesto
dochazi k ublizovani obéti. Casto se pedagog stydi svéfit kolegiim ¢&i nadiizenym, jelikoZ si
mysli, Ze by jej mohli mit za neschopného a mtize dojit k Sikané pachané na pedagogovi. (Kolar,

1997, s. 63-64)

1.2.6 Rodice zucastnénych
Setkavame se s dal§im problémem, kterym je nevédomost a podceniovani zavaznosti

Sikany déti z pohledu jejich rodict. (Ri¢an a Janosova, 2010, 5.68)

Rodice agresorti Casto nevi, Ze jejich dit¢ vykondva Sikanu na jiném ditéti.
Pokud problém vyjde najevo, maji rodice tendenci jednat na zptisob obhajoby svého ditéte a
vylozené jeho Ciny bagatelizovat anebo naopak obratit svou agresi proti ditéti jako trest, ¢imz
se ale agresivita u ditéte jesté vice podpofi. Samoziejmé se mezi rodi¢i agresort najdou také
rodi¢e s prosocidlnim citénim, ktefi pochybili ve vychové a mohou mit i sami ze svého ditéte
strach. Tento piipad je ¢asty pro matky samozivitelky (Ri¢an a Jano$ova, 2010, s.68-69). Kolai
zaznamenal v rodinach agresorii chyby pifi vychové z emocionalniho hlediska, predevsim
nedostatek uspokojovani citové potieby, coz se projevovalo v citové deprivaci. VSiml si také
nepiitomnosti mravnich hodnot. Jako chyby ve vychoveé vymezil hlavné agresi a brutalitu, ktera
pochézela ze strany rodi¢i a byla sméfovana k ditéti samotnému, které si tak ¢asto muselo

prochézet ptisnou a tvrdou vychovou. (Kolat, 1997, s.64)

Rodice obéti se o Sikané jejich ditéte dozvi Castéji diive neZli rodice agresora. Dit€ mliZze
domi chodit hladové, zbité, zmrzacené nebo se nékdy samo ptizna. Dochazi pak k problému,
kdy dité prosi, at’ rodi¢e nezasahuji. Spravnym piistupem rodice je emocni podpora, zajisténi
ochrany ditéte a spoluprace se §kolou a pedagogy (Ri¢an a Janosova, 2010, 5.69-70). Mnohé
z obéti mély nadmérné protektivni matky a casto chybél otec, tudiz dochazelo k nepfitomnosti
muzského elementu. Druhy pfipad se tykal naopak vychovy pfili§ dominantni matky se
submisivnim otcem. Tieti verzi byly rodiny, které se vyznacovaly velkou neurotickou

vychovou, nejistotou a tizkosti. (Kolat, 1997, s.64-65)

1.2.7 Mistni komunita
Velmi dulezitym prvkem, ktery ovliviiuje Sikanu ve $kole, jsou mistni poméry. Jedna-li

se o prestiznéjsi skolu, kterd spolupracuje s rodi¢i, nebude se zde Sikané velmi dafit. Naopak
pokud se skola nachazi v socidln¢ slabsi oblasti se studenty z téZe oblasti, Sikané se bude dafit

vyte¢né. Zde mohou zasahovat do déni 1 kriminalni gangy, které jsou zapletené do ilegalni
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¢innosti a jeji ¢lenové maji problém se zdkonem (Rican a JanoSova, 2010, s.71). Takovito
jedinci poté mohou prenaset své zkuSenosti do tfidniho ¢i rovnou $kolniho prostiedi. (Kolaf,

1997, 5.65)

1.2.8 Celd spoleénost
Spole¢nost miize znacné ovlivnit vyvoj Sikany na Skolach. Zde maji vyznam

spole¢enské normy a hodnoty. Clovék se ¥idi zékladnimi hodnotami jako miize byt ,,silngjsi
dalezitymi znaky spolecnosti a lidi zajima ¢eho bylo dosazeno, ne prostiedky k dosazeni moci.
Kdysi silny respekt k autoritdim pomalu upadl. Dnes maji obrovsky vliv na chovani déti média.
Skrze nich dité pozoruje nésili a podporuji v ném zvysenou miru agrese. Dulezitou myslenkou
se rozumi spojeni idealu osobni svobody s humanistickymi tradicemi Zépadu, aby v nich

nastupujici generace dokazala Zit. (Ri¢an a JanoSova, 2010, 5.71-72)

1.3 Formy Sikany
Mezi zakladni druhy Sikany se fadi hlavné agrese fyzicka a pouzivani zbrani, agrese
slovni a zastraSovani, déale pak kradeze, niceni a manipulace s vécmi, piikazy ndsilného a

manipulativniho druhu a dalsi zranovani pomoci izolace. (Kolat, 2001, s.28-31)

Fyzickou agresi se rozumi naptiklad Skrceni, biti, bodani, véSeni. Agrese slovni zahrnuje
vyhruzky, zastraSovani, urdzeni, vysmeéch, nadavky a pomluvy. Kradezemi a manipulaci
s vécmi se rozumi kradez, zabaveni ¢i schovani penéz, niceni obleceni, véci a jiného majetku
ob¢ti. Nasilné a manipulativni pfikazy se vyznacuji donucovanim obéti k ¢innostem, které
nechce vykonavat nebo jsou ji nepfijemné. Izolace charakterizuje ignorace obéti, naptiklad

neodpovidani na jeji pozdrav. (Kolaf, 2001, s.28-31)

Kolafr vyclenil projevy Sikanovani diky tzv. trojdimenziondlni ,,mapy* na pfimé a
nepiimé, dale pak na fyzické a verbalni a posledné na aktivni a pasivni. Dale klasifikoval typy

Sikany podle kombinace mezi témito projevy. (Kolat, 2001, s.32)

e Fyzické aktivni piimé — jedna se o ptipad, kdy utocnik svou obét’ vési do smycky, nebo ji
muze Skrtit, kopat ¢i fackovat.
e Fyzické aktivni nepfimé — zde nedochézi k ptfimému kontaktu mezi agresorem a obéti, ale

mezi agresorovymi nasledovniky. Obéti jsou niceny véci.
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e Fyzicky pasivni pfimé — jedna se o branéni ob¢ti v dosahovanim jejich cilti ¢i pozadavki, a
to fyzickou podobou. Napftiklad obéti neni dovoleno, aby si sedla do lavice.

e Fyzicky pasivni nepfimé — zde se jednd o odmitnuti splnéni cild a pozadavka. Napiiklad
obéti neni povoleno, aby opustila tfidu.

e Verbalni aktivni pfimé — charakteristické je nadavani obéti nebo jeji zesméSnovani ¢i
urazeni.

e Verbalni aktivni nepiimé — Casto dochazi k pomluvam obéti, a to také prostfednictvim
obrazk, basni apod.

e Verbalni pasivni piimé — agresor neodpovida na pozdrav nebo otazky obéti

e Verbalni pasivni nepiimé — pokud je obét znéfeho obvinéna neprdvem a ostatni
(prihlizejici, spoluzaci) se obé€ti nezastanou, tak se stavaji agresory tohoto typu. (Kolafr,

2001, s.32)

Forma, ktera se rozSifuje s nastupem a vyvojem modernich technologii, se nazyva
kybersikana. Jednd se o Uumyslné tutoky skupiny nebo jednotlivece prostfednictvim
elektronickych médii proti osobé, ktera neni schopna se Gtokiim brénit. K této formé Sikany
dochazi predevsim u dnesni dospivajici generace (Cerna, 2013, s. 9). Jan Smahaj ve své knize
uréuje nckolik zpiisobii kyberSikany, jako je provokovéni, kyberobtéZzovéani, ocerniovani,
pouzivani cizi identity, odhalovani tajemstvi a kyberstalking. KyberSikana tak mlze byt
prostiedkovand ptes textové zpravy, telefonni hovory, fotografie ¢i videoklipy, E-mailové
zpravy, chatové mistnosti, internetové stranky, on-line hry a socialni sit&, které jsou v posledni

dobé u mladé generace nejvice nebezpedné. (Smahaj, 2014, s.47-52)

1.4 Vyvojova stadia Sikany

Sikana se odehrava za pomoci péti vyvojovych stupiiii, pficemz v kazdém je potieba
jiné pomoci a zplusobu zisahu. Jedna se o negativni proces, jenZ nici a postihuje vztahy ve
skupin€. Dochazi tedy k opaku budovani zdravych mezi skupinovych vztahii. Kolat (2001, s.
35) ptirovnadva prvni stupen ke skupinové demokracii, pfiCemZz naopak stupenn paty

k fasistickému totalitnimu rezimu.

V prvnim stadiu dochazi k postupnému vyclefiovani osoby ze skupiny, tzv. ostrakismu.
Clen se ve skupiné neciti komfortné, byva Casto oznacovan za neoblibeného a neuznavaného.
Ostatni ¢lenové jej spiSe odmitaji ¢i jej pomlouvaji. Jedna se spiSe o psychickou formu nasili.

Tento stupenn byva oznaCovan jako zarodeénym predzvéstem, ktery poukazuje na riziko
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budouciho negativniho vlivu (Kolat, 2001, s.36). V této fazi si agresor vyhledavd vhodnou

obét’. Pokud u ni vyvola strach, presune se k dalSimu stadiu. (Spurny, 1996, s. 115)

Ve druhém stadiu ostrakismus prertsta do fyzické agrese a dochdzi k pfitvrzovani
manipulace, kdy obét’ zacne agresorovi slouzit jako ventil nebo odreagovani. Agresorovi se libi
zazitek, ktery Cerpa prostfednictvim svych utokll na slabsi obéti. Zde zéalezi pfevazné na
kolektivu, ve kterém Sikana probiha. Pokud v ném ptevazuje spise odpor k nasili a kamaradské
vztahy, nedafi se Sikan¢ vyvinout se ve tieti stupeil. To ale neplati pro kolektiv, ve kterém je
imunita vi¢i Sikan¢ oslabena. V takovémto prostiedi se Sikana zakotfeni a agresofi za¢nou

ovliviovat cely kolektiv az situace ptejde do tfetiho stadia. (Kolat, 2001, s.36-37)

V momenté, kdy dojde k vytvofeni tzv. iderné¢ho jadra, dochéazi ke spolupraci mezi
agresory, ktefi maji vytipované ostrakizované Cleny kolektivu a systematicky je Sikanuji.
Dochazi k upeviiovani moci, kterd je klicovym momentem, jelikoz se rozhoduje o tom, zda se
treti stadium prehoupne do stadia ctvrtého. Nedojde-li k vytvofeni silné pozitivni skupiny, kterd
je ochotna branit slabsi ¢leny kolektivu, dostavaji se agresofi do vedeni, jelikoz jim nema kdo

odporovat a dochazi k ptesunu do ¢tvrtého stupné. (Kolar, 2001, s.39)

Ctvrté stadium se vyznaluje piijimanim norem agresort, které se stavaji nepsanym
zakonem. Dochazi ke zmén¢ dynamiky ve skupiné, protoze se jiz malokdo dokaze agresoriim
postavit. Skupina si vytvafi vlastni novou identitu, kterd vyhovuje agresorim. Naptiklad zde
dochdzi k situaci, ve které se ukdznény Zak zacina chovat zle a ucastni se na Sikané. (Kolaf,

2001, s.39-40)

Tento proces pomalu spéje do posledniho patého stadia nemoci, které je nazyvano jako
totalita neboli dokonala Sikana. Jedna se jiz o nefeSitelné stadium, jelikoz pravidla jsou pevné
dana. Nasili a jeji zvySujici se brutalita je pokladana za normalni. Toto chovani obét’ mlize
zahnat 1 do pomyslného kouta, kdy nevi, jak jednat a mliZze se v nejhorsich ptipadech uchylit k
sebevrazd¢. Toto stadium se projevuje predev§im ve véznicich, vychovnych ustavech nebo

Casto také ve vojenském prostiedi. (Kolat, 2001, s.40)

1.5 Agrese a agresivni chovani
Nez ptejdeme k problematice agresivniho chovani, rada bych popsala rozdil mezi agresi
a agresivitou, jelikoz se tyto dva pojmy mohou ¢asto zaménovat. Martinek (2009, s.9) uvadi,

ze agresivita vychazi z latinského slova aggressivus, coz znaci uto¢nost, tedy projev osobnosti.
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Agrese, ktera vychazi z taktéz latinského slova aggressio znaci, jiz jednani, které se vyjadiuje
uto¢nosti a nasilim mifené¢ho k jinému objektu. V zivoté ¢lovéka, ktery je nadan vyssi mirou

vvvvvv

Agresi mizeme rozdélit vzhledem k jejimu plisobicimu sméru. Prvnim z nich je agrese,
ktera je fizend vici nezivému predmétu. Dle nazvu se jedna o takovou agresi, jejimz cilem je
naptiklad ucebnice, tuzka, lavice atd. Tato forma agrese muze slouzit také jako zastrasovaci
forma ostatnich spoluzdku, jelikoz tim jedinec demonstruje svou fyzickou silu. Druhym
jakozto slabsi tvor. Tato agrese se Casto vyskytuje u déti vychovavanych v ustavni péci. Tretim
a poslednim smérem agrese se stdva autoagrese, pii které dochdzi k ublizovani vici sobé
samému. To muze sméfovat napiiklad k sebeposSkozovani, které muze byt zpisobovano
nékolika variantami jako napiiklad pichani ¢i fezani ostrymi predméty apod. Muzeme se setkat
s trichotilomanii, pii které si dité vytrhava vlasy prostfednictvim jejich namotavanim na tuzku.

Hlavni pfi¢inou autoagresivniho chovéni je velmi silny vnitini neklid a dlouhodoby stres.

Nejvyssim stupném autoagrese je pak spachéani sebevrazdy. (Martinek, 2009, s. 12-28)
Agresi pak Martinek (2009) rozdélil na:

=  Emocionalni
=  Frustracni

= [Instrumentalni.

Emocionalni se vyznacuje citlivosti a zranitelnosti vi¢i uréitym podnétiim, které jsou
zpravidla nepfijemné, mnohdy aZ bolestivé. Vzpominky jedinec ziskava prostfednictvim
zazitki s blizkymi osobami (nej¢astéji od rodicit) ve forme hadek ¢i nepiijemnych konfrontaci.
V tomto piipad€ miZzeme mluvit o emocialni agresi jako o diisledku. Viditelné jsou fyziologické
znaky, které agresi doprovazeji jako jsou naptiklad zatnuté pésti a zrychleny dech. (Martinek,

2009, s. 31-33)

Frustracni agrese nese své pojmenovani od frustrace, coz je pfekazka, ktera jedinci brani
v dosazeni cile. Nasledkem je pak podniceni nezadouci emoce jako je vztek. PfiCiny této agrese
mohou byt dosazeny prostfednictvim jinych osob, praveé opét tieba rodici, anebo déle ucitelem

atd. (Martinek, 2009, s. 33-34)

Instrumentalni agrese je velmi rozdilna od ptfedchozich uvedenych agresi, jelikoz

jedinec sviyj ¢in predem naplédnuje a ma cil, kterého chce prostfednictvim svych ¢ini dosdhnout.
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Ve Skolnim prostfedi je praveé Sikana piimo charakteristickd pro instrumentalni agresi.
Ptiznacné pro agresory tohoto typu agrese je chladné chovani, jehoz zdmérem je ublizit.

(Martinek, 2009, s. 35-38)

Agrese také muze byt délena na agresi kratkodobou a primitivni nebo dlouhodoba a
promyslend. Prvni z nich se vyznacuje intenzivnim projevem afektu, pii kterém ma clovek tzv.

vvvvvv

posoudit vzhledem k nejasné motivaci. (Spurny, 1996, s. 17)

1.6 Nasledky Sikany u obéti

Obéti Sikany maji nejhorsi zkusenosti se Sikanou, a tudiz si nesou i nejhorsi nasledky,
které je mohou doprovazet po zbytek Zivota. Velikou roli zde hraje mira ujmy, destruktivni sila
a Casové obdobi ze strany agresora ¢i agresoru. Sice vedlejsi, ale stale silnou roli hraje také
a patého stupné Sikanovani, jelikoz zasahuji do osobnosti obéti a mohou tak ménit jeji charakter.
Mezi casté nasledky se fadi poruchy spanku, kdy ob&t mize trpét insomnii, tedy nespavosti
nebo vopacném piripadé hypersomnie, kdy je spavost zvySena. Daéle pak trpi
psychosomatickymi obtizemi, jako mohou byt nevysvétlitelné bolesti hlavy, bricha, zad a
podobné. Dochazi také k sebedestruktivnimu sklonu v oblasti sebedivéry a sebehodnoceni.
Obét muze dojit do stavu, kdy mu je odbornikem diagnostikovana deprese nebo PTSD, tedy
posttraumaticka stresova porucha. V nejhorSich piipadech obét ze strachu a z pocitu
neschopnosti Uniku pted situaci stdhne ruku sama na sebe a dochazi tak k pokusu o sebevrazdu

¢1 dokonce dokonané sebevrazdé. (Kolat, 2001, s. 100-104)

Stanislav Bendl (2022, s.51) rozd¢luje nésledky Sikany na bezprostfedni a dlouhodobé.
K bezprosttednim fadi zhorSeni nalady, problémy se soustiedénim, zhorSeni Skolni GspéSnosti
a silny stres. Mezi dlouhodobé nasledky, které mohou trvat v rdmci nékolika mésicti nebo let
fadi pravé poskozené sebevédomi, socidlni problémy pti hledani ptatelskych i partnerskych

vztahu.

1.7 Prevence Sikany
Prevenci se rozumi pfedchazeni procesu Sikanovani, jejiz cilem je ochrana déti, které
jsou obétmi Sikany. Jedna se o aktivity a opatfeni, které napomahaji zabranovat vyskytu Sikany

(Ri¢an a Jano$ov4, 2012, s. 111). Metodicky pokyn MSMT ¢&.22294/2013-1 udéluje povinnost
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pro kazdou skolu vypracovani Minimalniho preventivniho programu, v némz je uveden pravé
1 Program proti Sikanovani (Bittmanova a Bittman, 2016, s. 8-9). Kolar (2001, s.198) podotyka,
ze prevence by se nemeéla zabyvat pouze zamezovanim Sikanovani, ale také feSenim jejiho
vyvoje, tedy jiz zminénymi stadii. Schéma prevence ma sedm rovin. Prvni znich je
pedagogickd komunita, jez by méla upeviiovat Skolni skupiny a bojovat proti Sikanovani.
Druhym je jiz zminény program, ktery by mél zamezovat a 1é€it Sikanu. Ttetim se rozumi sluzby
a organy, které se zabyvaji feSenim jiz pokrocilého stupné Sikany jako jsou pedagogicko-
psychologické poradny, specialné pedagogicka centra a stfediska vychovné péce. Ctvrta rovina
se zabyva kooperaci mezi Skolou a odborniky jinych instituci. Zde mizeme zaradit détské
psychiatry, socidlni kuratory a kriminalisty pro mladez. Pata rovina osvétluje pomoc a oporu
ministerstva a Gfadil. V Sesté se jedna o kontrolu §kol CSI (Ceskou §kolni inspekci) a MSMT
(Ministerstva Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy). V sedmé a posledni rovin¢€ dochazi ke sledovéani

situace a zabezpecovani ochrany prav déti. (Kolar, 2001, s. 198)

Prevence muze byt rozd¢lena do tii kategorii, a to na primarni, sekundarni a tercialni.
Primarni prevence se zabyva zamezovani vzniku Sikanovéni jest¢ predtim, nez k jejimu ¢inu
dojde. Méla by byt nejvice prosazovana na védomi, a to nejen mezi studenty, ale i mezi
pedagogy a rodi¢i. Sekundarni prevenci se rozumi piedchazeni pocatku a dalSimu vyvoji
Sikanovani u studentt, ktefi jsou nejvice ohroZeni. Napiiklad pravé studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Jednd se pfedev§im o snahu zamezit opakovani agresivnich ¢ind.
Tercialni prevence je znemoznovani vyskytu Sikanovani, které muze zplsobit zdravotni,

socialni €1 psychické obtiZe. (Martanova, 2014)
Prevence na urovni S§koly jako celku

Dtlezitym prvkem pii vySetfovani Sikany je vzajemnd solidarita pedagogt, tedy zda
pedagog dostane podporu od feditele Skoly. Naptiklad v ptipadé, Ze dorazi stiznost
agresorovych rodic¢ii. DalSim aspektem prevence Sikanovani je fadny dozor pedagogl na
chodbach v dobé prestavek. Podstatnou slozkou se rozumi také Skolni tad, jenz obsahuje
pravidla chovani ve Skole a vymezuje principy solidarity a ochrany slabsich. Studentiim by
mély byt vtiskovany do paméti zakladni mravni hodnoty spolecnosti pomoci etické vychovy.
Jednou z cest k porozuméni problematiky Sikanovani mize byt oteviend konverzace se studenty
1 rodic¢i. Dostatecné je informovat o skuteCnostech, at’ uz jsou vice ¢i méné nepiijemné.

Problém, ke kterému nejcastéji dochazi, je nedostatecna divéra mezi rodi¢i a pedagogy, coz
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ublizuje jejich vzdjemnému vztahu a nasledné i ditéti a jeho Skolnimu prospéchu, které by mélo

byt hlavnim zajmem obou stran. (Ri¢an a JanoSova, 2010, s. 111-113)
Prevence na drovni jednotlivych tiid

Jednim z pfistupt, jak se vyvarovat Sikanovani je charta tfidy, ktera funguje jako diskuse
mezi ucitelem a studenty. Tato diskuse probihd piedev§im mezi spoluzaky a ucitel usmérnuje
jeji smér a cile. Na konci diskuse se vSichni spoluzaci shodnou na urcitych zasadach, které se
nasledné sepiSou a vyvési ve tfid€. Dalsim piistupem mohou byt vikendové rekreacné-
zazitkové pobyty nebo vylety pro tfidni kolektiv, pti kterych vétSinou dochéazi k upeviovani

vztahti mezi spoluzaky. (Ri¢an a Janosova, 2010, s. 115-116)
Prevence na trovni jednotlivei

Tyka se ptredevSim jedincl, ktefi v minulosti jiz byli obétmi Sikany, ale také
potencionalnich obéti. Zde se vyuziva metoda pozorovani studenta. V ptipadé potieby je mozné
az skoro povinné doporuceni navstévy psychologického vySetieni vramci prevence.
Podstatnou pomoci k prevenci Sikanovani jsou individualni rozhovory tiidniho uditele se vSemi
studenty, ktery se jich pta na t¥idni klima, starosti, problémy a podobné. (Ri¢an a Janosova,

2010, s. 117)
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2 Specifické vzdélavani studentii se SVP na stiedni Skole

Problematikou studentii se specialnimi vzd€lavacimi potfebami se zabyva specialni
pedagogika, ktera je zdsadnim interdisciplinarnim oborem pedagogiky, jehoz cilem i smyslem
je specidlni vzdélavani a rozvoj osob suréitymi znevyhodnénimi. Jednd se o obor
interdisciplinarni z diivodu, Ze se pohybuje na pomezi s dalSimi obory jako jsou psychologie,
sociologie, filozofie, pravo, ekonomie a medicina. Jedinci s handicapem vyzaduji véEtsi
specialni ptistupy, péfe a metody zamefené na jejich specidlni vzdélavaci potteby (Fisher a
Skoda, 2008, s.13). Hlavnim cilem specialni pedagogiky je predevsim dosahnuti co nejvyssiho
stupn¢ spolecenské interakce znevyhodnéného jedince. Diulezitou soucasti je piiprava na

potencionalni budouci pracovni vykony a uplatnéni téchto jedinci. (Slowik, 2007, s.15)

Specialni vzdélavaci potieby jednaji o ,,rozdilu mezi urovni chovani nebo vykonu ditéte
a tim, co je od néj ocekavano* (Wedell, 2003, in Hajkova a Strnadova 2012, s.16). Specialni
pedagogika je popisovana jako védni obor, jehoZ zajmem jsou pravidla vychovy a vzdélavani
a nasledny osobni rozvoj jedinct, ktefi jsou znevyhodnéné vzhledem k ,,vétsinové populaci
voblasti fyzické, psychické nebo socidlni a maji specialni vychovné vzdélavaci potreby™.

(Fischer a Skoda, 2008, s.14)

Pfedmétem a cilem oboru jsou jedinci se specifickymi potfebami, u kterych je nutna
asistence vzhledem k jejich znevyhodnéni. Jedna se o nezbytnou pomoc ve fyzické, psychické
a socialni oblasti. K uspokojeni danych potieb dochézi skrze specialni postupy a metody. Tykaji
se oblasti edukacni, sebe rozvojové a socialni. Fisher a Skoda (2008, s.14) davaji diraz na
potfebu zmény v postojich, nazorech a predsudcich jedincti vic¢i handicapovanym ¢lentim

v nasi spolecnosti.

Specidlni pedagogika je ¢lenéna podle druhu handicapu, tedy na urcité oblasti. Déli se tak
na etopedii, psychopedii, somatopedii, logopedii, surdopedii, oftalmopedii, specidlni
pedagogiku s kombinovanym handicapem a specidlni pedagogiku s dil¢imi nedostatky.
Etopedie se zabyva poruchami ve vzorcich chovéani. Zijmem psychopedie je vychova
vzdelavani jedinct, ktefi maji mentalni handicap. Naopak somatopedie je zamétuje na jedince
s handicapem télesnym, kde spadaji také rehabilitace a terapie. Logopedie se vénuje osobam
s narusenou komunika¢ni schopnosti v oblasti, jako je vada nebo porucha fec¢i. Surdopedii (téz
akupedii) se rozumi disciplina, jeZ se zabyva jedinci se sluchovym postiZzenim. Oftalmopedie
(starsi nazev tyflopedie) se zamétuje na jedince s poruchami v oblasti zrakové. Specidlni

pedagogika osob s kombinovanym postizenim se zajima o jedince, ktefi maji vice druhti vad a
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posledné pod specidlni pedagogiku s dil¢imi spadaji jedinci se specifickymi poruchami uceni.

(Fischer a Skoda, 2008, s. 16-1 7)
Slowik (2007, s. 18-19) vymezil specidlni pedagogiku podle vékové kategorie na:

e Piedskolni vék

e Skolni v&k

e Dospélé (andragogika)
e Seniory (gerontagogika)

Je dulezité umét klasifikovat handicapy a znevyhodnéni podle stupné a ptivodu. Stupné
muzeme rozdélit na lehké, stfedni a té€zké. Lehké se ocitaji na hranici nejnizsi odliSnosti.
V mnoha ptipadech sta¢i obvyklé pedagogické néstroje ¢i pomucky. Jedinci se stfednim
stupném potiebuji odborng&jsi piistup a metody. Mnohdy jedinci s takovou intenzitou nejsou
schopni dochéazet a vzdélavat se v bézném vyucovani. Jiz je nezbytnd pomoc specialisti. Do
tézkého stupné spadaji jedinci s takovym handicapem, ktefi jsou odkdzani na druhé osoby a
jejich pomoc, tudiz se jedna ve vétsiné ptipadech o celodenni péci. Jejich schopnost edukace a

seberozvoje je vyrazné omezena. (Fischer a Skoda, 2008, s. 21-22)

Handicapy vzniklé podle ptiivodu mizeme rozdé€lit na tii druhy, a to na prenatélni,
perinatalni a postnatalni. Prenatalni poruchy a handicapy vznikaji v disledku negativnich
faktori, které piisobi na vyvoj jedince od doby poceti do doby porodu. Muze se jednat o vlivy
fyzikélni (zranéni nebo Skodlivé zéfeni), dale pak biologické (infekce bakteridlniho nebo
virového ptivodu), psychické (stresové situace) a chemické (zde patii naptiklad Iéky ¢i alkohol
nebo dokonce drogy). Perinatilnimi poruchami a handicapy se rozumi nésledky u
komplikovaného porodu jako napiiklad nejéastéjsi asfyxie, tedy nedostatek kysliku. Radi se
zde také mechanické poSkozeni. Mezi postnatalni poruchy a handicapy patii negativni vlivy,
které na jedince pusobi po jeho narozeni. Jedna se o stejné ¢i podobné faktory, které se vyskytuji
u prenatalniho obdobi s rozdilem, Ze zde jiz plisobi na jedince samotného, a ne skrze matku.

(Fischer a Skoda, 2008, s.22-23)
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2.1Inkluzivni vzdélavani v kontextu stiedni Skoly
Diive nez se zaméfim na inkluzivni vzd€lavani, uvedu téma integrace, kterd inkluzi

predchézela. Samotny nazev vychazi z latinského integrdre, tedy sjednocovat (Pivarc, 2020, s.
1).

Integraci mizeme rozumét jako ,, spoluziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné

nizké mire konfliktnosti vztahii téchto skupin“ (Jesensky 1995, in Slowik 2007, s. 31).

Integrace je povazovana za opak segregace, coz je socialni vycleiiovani jedince
spole¢nosti. Ukolem $kolské integrace je jednotlivé zaélefiovat studenty se znevyhodnénim do
béznych tfid nebo vytvoteni specidlnich tfid pti béznych Skolach. Moderngjsi verze integrace
je inkluze, ktera zajist'uje jedinclim se znevyhodnénim zapojovani do béZnych aktivit (Slowik,
2007, s. 31-32). Nadale Lechta (2010, s. 27) popisuje integraci jako moznost znevyhodnénych
studentll navstévovat a edukovat se v béznych skolach s pedagogickou podporou. Pokud se
integrace nezdafi, student se navrati do specialni instituce. Popisuje ji jako spolupraci béznych
a specialnich Skol. Inkluzi popisuje jako vyvinutéjsi a kvalitnéjsi formu integrace, pii niz
dochdzi k normalit¢ mezi zdravymi a znevyhodnénymi zaky a tibytku segregacniho mysleni.
Klade dtiraz na heterogennost, tedy riznorodost zakti. Samotny nazev inkluze vychazi z taktéz

latinského nazvu inclusio, coz lze ptelozit jako zahrnuti. (Pivarc, 2020, s. 15)

Integrace pfedstavuje potifebu véEtsi pomoci pii piizpisobovani studenta ve Skole a
inkluze se zaméfuje spise na zlepSeni vzdélavaciho prostiedi pro studenta. Pojem integrace byl
zndm predevSim v osmdesatych letech minulého stoleti, zatimco pojem inkluze nadeSel az
v devadesatych letech na pomezi milénia. Lze fict, Ze se jiZ celd Evropa snaZi o prosazeni

inkluze ve Skolstvi. (Votavova, 2013)

Pojem integrace je chapan ve smyslu s pedagogikou specialnich potieb (special needs
education) a inkluze jako Skola, kterd je pro vSechny studenty (education for all). Hojnost
heterogenity je tedy pozitivhim pfinosem pro vychovny a vzdélavaci proces. Skute¢na
myslenka inkluze by neméla byt vkladana pouze do Skolni oblasti, ale také do celého publika,
kvtli ptipravé zdravych lidi na koexistenci s handicapovanymi lidmi, jelikoz jako spole¢nost
sdilime stejné prostfedi a hodnoty (Lechta, 2010, s. 30). Zakladnimi prvky inkluze v dne$ni
dobé jsou respektovani odliSnosti rovnopravnost a spravedlnost, odmitani diskriminace a

socidlniho vylouceni. (Slowik, 2022, s. 28-32)
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2.1.1 Poradenské sluiby v ceském Skolstvi
Moznost vyuziti nabizenych poradenskych sluzeb najdou rodice ve Skole nebo Skolskych

poradenskych zatizenich. Podle Knotové (2014, s.15-24) poradenské sluzby mtizeme rozd¢lit

na:

e skolni poradenské pracoviste
e skolska poradenska zatizeni
e organy socialné-pravni ochrany déti
Skolni poradenské pracovisté
Clenové skolniho poradenského pracovisté pracuji ptimo ve skolach. Spadaji zde vychovny

poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog.

Népln prace vychovného poradce spociva v uc¢inném feSeni problémi. Obvykle se jedna o
ucitele, ktery piisobi na dané zdkladni ¢i stiedni Skole a ma odbornou kvalifikaci pro
vykonavani funkce. Vychovny poradce je povinen respektovat tzv. Eticky kodex vychovnych
poradct, jelikoZ se miiZe setkat s citlivymi tématy studentil. Resi predev§im témata a problémy
v oblasti kariérového poradenstvi, vzdélavani studentd se SVP, vzdélani a vychova studentii
nadanych nebo naopak s neprospéchem. Déle pak fesi problémy spojené se §kolni dochazkou
a posledné situacéni problémy ve Skole jako mlze byt pravé Sikana. Paklize se jedna o
problematiku Sikany, tak spolupracuje se Skolnim metodikem prevence. (Knotova, 2014, s. 29-
36)

Vackova a Ondrackova (in Knotova, 2014, s. 41-54) popisuji Skolniho metodika prevence
jako osobu, ktera zajist'uje primarni prevenci rizikového chovani u zaki a studentii. Podobné
jako u vychovného poradce muze tuto profesi vykonavat jakykoliv ucitel Skoly s potfebnou
kvalifikaci. Resi tak problematiku riiznych forem agrese a nasili, rasismu, xenofobie,
homofobie a jinych ptipadi nebezpe¢ného chovani zaka a studentd. Hlavnim cilem a naplni

prace je preventivni program a sledovani jeho dodrzovani.

Lazarova se ve stejné knize zajiméd o pozici Skolniho psychologa, ktery ma na starost
diagnostiku, konzultace a poradenské ¢innosti na pomoc studentlim, ktefi maji problémy. Je
vyzdvihovdna dullezitost spoluprace Skolnich psychologii s ostatnimi ¢leny Skolniho

poradenského pracovisté a pedagogy. (Knotova, 2014, s. 54-61)

Poslednim ¢lenem Skolniho poradenského pracovisté je Skolni specialni psycholog, jehoz

naplni prace je péce o studenty se SVP ¢ili se Zaky, ktefi maji urcité znevyhodnéni.
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Zaznamenava studenty, kteti potiebuji individualni vzdélavaci plany, urcité pomtcky ¢i jina
podpuirna opatieni. (Safrové in Knotova, 2014, s. 62-75)
Skolska poradenska zarizeni

Do kategorie Skolskych poradenskych zafizeni spadaji organy, které se vénuji
diagnostice, poradenstvi a prevenci. Pomahaji détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
nebo problémy v chovani a jejich rodinam. Spadaji zde pedagogicko-psychologické poradny
(déle jen PPP), které maji v popisu prace diagnostiku a péci o déti, zaky, studenty, pedagogy a
Skoly. Zaméstnanci PPP byvaji bézn¢ psychologové a specidlni pedagogové. Mohou
doporucovat opatfeni a odborné posudky, pokud se u studenta objevi potieba piitomnosti
specidlnich vzdélavacich potieb. Dale mezi Skolskd poradenskd zatizeni patii specialné
pedagogicka centra (dale jen SPC), ktera se zamétuji na Zaky a studenty s t€Z§imi zdravotnimi
potizemi. Jeji ¢innost je orientovana na podporu a pomoc détem od véku tii let. Podporuji bézné
zakladni Skoly skrze metodickou pomoc, poskytnuti specialnich vzdélavacich pomicek a jina
zafizeni, kterd jsou nutnd pro vyuku. Pracovniky SPC jsou obvykle specialni pedagogoveé,
psychologové a socialni pracovnici. Mnohdy jsou pfitomni také odbornici z oblasti logopedie,
fyzioterapie, pediatrie, psychiatrie, neurologie a dalsi. Tteti organ, ktery spada pod Skolska
poradenska zafizeni jsou stiediska vychovné péce, jejiz klienty jsou déti, zéci, studenti
s ur€itymi poruchami a problémy v chovéni, kterym nebyla piedepsana ustavni péce c¢i

vychova. Nabizeji moznost ambulantni a pobytové sluzby. (Knotova, 2014, s. 17-22)

Organy socialné-pravni ochrany deéti
Zkracené OSPOD je instituce, kterd ma na starost ochranu ditdte a jeho prav v Ceské

republice. Cinnosti a prace jsou Casto vykonavany s pomoci Ministerstva prace a socialnich
véci Ceskeé republiky a Uradem pro mezinarodni ochranu déti. Organ uzce spolupracuje i s jiz
uvedenymi institucemi, ale také se soudy, policii Ceské republiky a zafizenimi nemocni¢niho

charakteru. (Knotova, 2014, s. 22-24)

2.2 Student se SVP na stiredni $kole

2.2.1 Specialni vzdelavact potreby v diisledku mentdlniho postizeni
Pod edukaci studentii s mentalnim postiZenim je moZno si pfedstavit uceni a pfijimani

podnétii skrze smysly. Je nutno postizeni rozd€lit na stupné (lehké, stiedni a tézké), jelikoz u

kazdého se vyskytuji jiné vyucovaci taktiky. U takovychto studentl je kladen diiraz na rozvoj

osob je vztah mezi Skolou a rodinou, jakoZto dvou pilift pro tspésSnou inkluzi. Pedagog by mél
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vedét, jak pristupovat ke studentovi podle jeho psychického vyvoje. Mezi nejidedlné€jsi metody
vyuky téchto studentl patti zvyraznéni informaci a optimélni koédovani. Studenti by méli chodit
a jezdit na tfidni vylety a prochdzky. Podptrné jsou IVP (individuélni vzdélavaci plany), které
provazeji studenty vSech druhl handicapu. Vyuka mulze probihat jak ve tiidach, tak venku,

zalezi na uvazeni uclitele a dostupnosti uc¢ebnich pomucek. (Hucik in Lechta, 2010, s. 260-264)

2.2.2 Specialni vzdélavaci potreby v dusledku télesného postizeni
Vyucujici studentt s oslabenym zdravim by se mél orientovat ve specialni pedagogice

a mit dostate¢nou kvalifikaci. Ukolem tohoto pedagoga je dostate¢na pomoc rodiné v oblasti
jak edukacni, tak vychovné. Jednou z povinnosti skoly je obstarani bezbariérového prostiedi,
vybaventi tfidy a spoluprace s institucemi, co se zdravi a poradenstvi tyc¢e. Vyuka opét zaleZi na
stupni postizeni. N¢kdy staci pouze malé upravy ve vyuce a jindy vétsi. Nejvetsi upravy se
tykaji pohybovych predméti jako je télocvik. Dopomoct k vyuce mohou také specidlni
pomucky ve form¢ drzakl, nasadek, obracecu stranek apod. Zde taktéz spadaji vychazky a

exkurze jako dobrd forma vyucovani. (Kollarové in Lechta, 2010, s. 238-146)

2.2.3 Specialni vzdélavaci potreby v diisledku zrakového postizeni
Kazdé zrakové postizeni je mozno rozdélit do kategorii, tudiz 1 stupné zatiZeni, které je

nutno stiidat. Tyka se to pfedev§im prace na blizko a na dalku. Mezi podstatny faktor mizeme
zatadit zasedaci potadek ve tfid¢. Studenti trpici kratkozrakosti a slabozrakosti by méli obsadit
prvni lavice hned u tabule. Studenti s dalekozrakosti by zase méli sedét u okna, kvili jejich
problémiim se z4tézi u psani a ¢teni. V knize je zminéno, ze mnoho pedagogli vyucuje stylem,
pfi kterém student vyuZziva ostatni smysly. Nevidomi studenti se jiZ od détstvi uci Braillové
pismu, které jim nasledné pomuize ve vyuce jazyka a literatury, matematiky a jinych predmétu.
K nejvétsim problémim dochazi opét v predmétu télesné vychovy. Vyskytuje se problém, pti
kterém je nedostatek obortli na stfednich Skolach pro studenty se zrakovym postiZzenim, proto
vétsin€ nezbyva nic jiného nez navstévovat béZzné stiedni skoly. K dopomoci pii u¢eni mohou
prispét vyrazné psaci potieby, lupy, hyperokularni skla &i turmon (Simko v Lechta, 2010, s.
205-213). Praveé mezi pomucky, které témto jedinciim napomahaji pii psani Braillova pisma je

Pichtav stroj. (Vagnerova, 2012, s. 208)

2.2.4 Specialni vzdelavaci potieby v diisledku sluchového postizeni
Studenty trpici sluchovym postizenim miizeme opé¢t kategorizovat na nedoslychaveé,

neslysici, ohluchlé a osoby s kochlearnim implantatem, jelikoZz kazdy z nich potiebuje sviij
urCity piistup a komunikaci. Nedoslychavi maji sice problémy v komunikaci, ale ndhradni

pomiicky jim pomahaji vnimat mluvenou fe¢. NeslySici osoby jsou odkazani na znakovy jazyk.
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Ohluchli jedinci pfiSli o sluch béhem zivota, tudiZz znaji mluvené slovo a mize tak dojit
k psychickym problémlim. Studenti s kochlearnim implantitem vétSinou ziskaji zpét plnou
komunikaci. V posledni dob¢ je kochlearni implantat velmi oblibeny. Pomocnou taktikou mize
byt odezirani rt, mimiky a gestiky. Problém, se kterym se pedagogové setkavaji je mala slovni
zasoba sluchové postizenych studentd. Mezi pomocné nastroje patii napiiklad pocitace,

infraporty, audiotechnika a svételna technika. (Schmidtova in Lechta, 2010, s. 218-232)

2.2.5 Specialni vzdélavaci potreby v dusledku narusené komunikacni schopnosti
Mezi problémy v komunikaci patfi napiiklad poruchy hlasu, koktavost a dyslalie

(patlavost). Pedagog by mél umét rozeznat problém u studenta a nasledné probrat problematiku
s celou tfidou v ramci komunikace (Lechta, 2010, s. 282-299). Mezi 1é€by o osoby s takovym
postizenim mulzeme zaradit neuropsychologickou rehabilitaci, psychoterapii, terapeutickou

praci s rodinou, a predevsim logopedickou péci. (Vagnerova, 2012, s. 248)

2.2.6 Specialni vzdelavact potreby v dusledku poruch chovani
Podstatnymi faktory jsou interakce a podpora ze strany pedagoga a rodiny a vedeni

studenta k samostatnosti. Vyucujici by mél védét, jak motivovat studenta k seberozvoji a
vykonu. Vyuka by méla byt strukturovand a méla by obsahovat pravidla mezi pedagogem a
studentem. Mezi problémy milzeme zafadit agresivitu, impulzivitu, antisocidlni chovéni,
emocionalni problémy a dalsi. Studenti s ADHD by méli ve tfidé sedét co nejdale od podnéti,

které by naruSovaly jejich pozornost. (Horiidkova a Andednska in Lechta, 2010, s.334-350)

2.2.7 Specialni vzdeélavaci potreby v diisledku specifickych poruch v uceni
Do specifickych poruch uceni spada dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,

dyspraxie, dysmuzii a dyspinxie. Zdlraziiuje se forma kooperativniho uceni, pti némz dochazi
k uspésné inkluzi studentii do tfidniho kolektivu. Jako uzite¢nd metoda se taktéZ prokazala jako

edukace skrze hry. (Zapotocna in Lechta, 2010, s. 308-316)

2.2.8 Specialni vzdélavaci potireby v duisledku nadprimeérného nadani

Student, o kterém fekneme, Ze je nadany, rozumime, Ze je jedine¢ny. Tito studenti jsou
vice motivovani, vyuka a pfedméty jsou pro né¢ snadnéjSi nez pro ostatni spoluzaky a byvaji
tvofivi a ambicidzni, coz se projevuje v jejich vysledcich (Mudrak, 2015, s. 9). OvSem muze se
u studentli vyskytnout nepomér ve vyvoji. Tim se mize rozumét naptiklad, pokud mé student
vysokou urovein psychického a intelektualniho vyvoje, jeho télesny a emocionalni vyvoj miize
byt na druhou stranu niz8i. Ve tfid€ si takového studenta miZeme vyloZit jako bystrého,
zainteresovaného do uciva, projevujici zajem a rychle se uciciho. K problému zde dochazi ve

chvili, kdy je stanoven urcity problém, ktery ma nadany student vyfeSen béhem chvile a poté
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musi ¢ekat na ostatni spoluzéky. V tomto mezicase se za¢ne nudit. Jsou dany tfi dulezité faktory,
podle kterych se dnes dé& poznat, zda se ve tfidé nachazi nadané dit¢ a témi se rozumi klima,
snaha ditéte a samotny pedagog. Efektivni vyuka nadanych studentl se rozprostira ve dvou
urovnich. Prvni z nich je uceni a mysleni, pfi kterém si lze vSimnout urcitych znaka jako jsou
naskok oproti ostatnim spoluzdkim, napadna fe¢, schopnost obhajoby vlastnich napadi a fakta,
nevyhovujici doba vyucovaci hodiny v délce Ctyficeti péti minut. Druhd uroven souvisi
s pracovnim tempem a vykonnosti, tedy studenti nadani rychle chapou a rozumi probiranou
latku, chtéji dalsi informace a jsou zvédavi a potiebuji citlivou kritiku vzhledem k jejich
perfekcionismu. Mezi nejlepsi metody vyuky nadanych studenti zde mulzeme zaradit
experimenty, objevy, tkoly s naroénym feSenim a kreativitou. (Lechta, 2010, s. 357-369)

Tabulka ¢. 1 - Zastoupeni vybranych pricin u Zakii se SVP ve skolnich letech 2007/2008,
2012/2013 a 2017/2018.

Skolni rok
2007/2008 2012/2013 2017/2018

vady feci 58,2 56,1 50,5

" kombinace vad 15,7 138 14,6

MS | autismus 3,6 7.4 10,3
m;;\.rﬁjové poruchy 43 5.5 84
mentalni postizeni 5.4 52 58
vyvojové poruchy a "-51,3 54,0 59,6
mentalni postizeni 34,4 | '2.5,6 o 14,5

Z5 . kombinace vad ' 61 73 11,5
iy fec )a B 4? i e
S ]‘3_ B i i ¥
vyvojové poruchy " B 28,3 42,1 52,7
mentalni postizeni 59,0 41,8 25,8

s$ | kombinace vad 40 5,8 10,8
autismus 03 2,2 35
vady Feci 0 0,5 13

(Cesky statisticky uirad, 2018)

V tabulce ¢.1 je zfejmy pocet zastoupeni zaki se SVP na matefskych, zakladnich a
stiednich $kolach v Ceské republice. Mizeme si v§imnout, Ze zastoupeni Zakd a studentil
s mentalnim postizenim na zékladnich a stfednich Skolach kleslo. OvSem naopak pocet déti s

vadou feci, autismem a vyvojovymi poruchami vzrostl.
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2.3Sikana studentii se SVP na stiedni $kole

Studenti trpici potfebou specidlnich vzdélavacich potieb jsou odlouceni spole¢nosti, jelikoz
jsou odli$ni a nezapadaji do spole¢enskych norem. Tento fakt napomaha nejen ke vzniku Sikany,
ale také muze vést k predsudkiim a diskriminaci takovéto skupiny jedinci (Weinreich,
Haberstroh, Schulte-Koérne a Moll, 2023). Na zékladnich a stfednich Skolach je az 70 %
Sikanovanych 74k a studentii s poruchou autistického spektra. (Bittmanova a Bittman, 2016).
Pravé svou odlisnosti postizeni jsou jedinci nejjednodussim tercem Sikany, a to predevsim

z diivodu jejich zranitelnosti. (Kolat, 2018)
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PRAKTICKA CAST
3 Védecky vyzkum
3.1 Metodologie vyzkumu

Tato kapitola se bude zabyvat charakteristikou metodologie, metodami, jez byly pfi

vyzkumu vyuzity a samotnym vyzkumnym otazkam, cilim, hypotézam a vzorku.

vvvvv

hranice vedomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se

ziskavaji nové poznatky. “ (Leedy, 1985 in Gavora, 2000, s.11)

Je nutno podotknout, ze vyzkum vznika diky spolupréci vice lidi nezli pouze vyzkumnika,
ktery Setfeni uskutecnuje. Pravé diky dalSim osobam jsou mu poskytnuty ony dilezité

informace a védomosti, které nasledné interpretuje ve své praci. (Gavora, 2000, s.12)

Praktickd Cast bakalafské prace navazuje na Cast teoretickou, ve které byli Ctenafi
srozuméni s problematikou Sikany a charakteristikou vzdélavani studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami na stfednich Skolach. Pro tento vyzkum byla zvolena jak kvalitativni,
tak kvantitativni metodologie, tedy smiSeny design. Prvni metodologie byla vybrana z diivodu
presnéjSich a detailn¢ vypracovanéjSich ptipadi, kterych je méné nez u kvantitativniho
vyzkumu. Ten svymi statistickymi metodami nasledné podepira a doplituje vysledky vyzkumu

kvalitativniho.

Kvalitativni pfistup se snazi co nejvice popsat zkoumany jev skrze hloubkovy C¢i
polostrukturovany rozhovor a oslovi tak mensi pocet informanti, pfi¢emz ptistup kvantitativni

pracuje s daty, ktera ziskava od vétsiho poétu respondentt. (Svaticek, Sed'ové, 2007, s.13-17)

3.2 Pristup a pouzité metody

Pti vyzkumu byly pouzity dvé metody sbéru dat. Prvni z nich je ptipadova studie ¢ili
kazuistika, jejiz obsah a vysledky jsou pro vyzkum stézejni. Jednad se o popis jednotlivych
pfipadl osob — informantii. Pfipadova studie jako vyzkumny design ma dlouhou historii, ktera
nejprve slouzila jako néstroj pro studium ptipadl z hlediska mediciny, psychologie ¢i pozd&ji
sociologie. Zaméfuje se vzdy na jeden i vice piipadl a jejich néasledné studium, které se

zkouma podrobné a detailng. (Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 96-97)
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Data potfebna ke zpracovani vysledki jsou poskytnuta skrze rozhovory a pozorovani.
Rozhovor neboli interview je metoda, jejiz dilem je ,, zjistit, jak osoby interpretuji svét kolem
sebe, jake vyznamy pripisuji diilezitym uddlostem ve svém zivoté. Proto u interview je tim, kdo
hlavné hovori, zkoumana osoba. Naopak vyzkumnik posloucha vice, nez hovori, a projevuje o
zkoumanou osobu zivy zdajem “ (Gavora, 2000, s. 110). Je dllezité, aby se respondent v pritbé¢hu
rozhovoru citil komfortné. Mélo by se jednat o klidné a respondentovi pfirozené misto. Ve
vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovor, coz znamena, ze informant je dotazovan podle
predem piipravenych otazek vyzkumnika, ktery ale v pribéhu interview miize ménit ¢i pridavat
otazky dle situace a stavu informanta. (Gavora, 2000, s. 111-114). Soucasti rozhovoru je
pozorovani, které lze chapat jako ,,sledovani cinnosti lidi, zaznam (registrace nebo popis) této

cinnosti, jeji analyzu a vvhodnoceni. “ (Gavora, 2000, s. 76)

Druhou metodou sbéru dat je dotaznik, ktery dopliiuje predesly kvalitativni vyzkum. Jedna
se o ,,pisemné kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi* (Gavora, 2000. s. 99). vyhodou
dotaznikli je vEtsi pocet respondentil a lze jej uplatnit na Sir$i populaci. V dotazniku byly
vyuzity otazky uzaviené a oteviené. Otazky oteviené tak pomohly ziskat ndzory a mySlenky

respondenttl, které budou demonstrovany v nasledujicich kapitolach.

3.3 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je analyzovat a objasnit problematiku
Sikany studentti se specialnimi vzdélavacimi potfebami na stfednich $kolach v Ceské republice.
Dalsimi cili jsou predevsim identifikace projevi a forem Sikany, jeji pfi¢iny, disledky a vliv na

jedince. V neposledni fad¢ se také jedna o navrhy preventivniho opatieni.

Byl proveden primarné kvalitativni vyzkum, ktery byl nasledné podpofen a doplnén
vyzkumem kvantitativnim. Pod kvalitativni vyzkum spadaji Ctyfi kazuistiky. Kvantitativni
metodou bylo zpracovano dotaznikové Setfeni. Cilem ptipadové studie je popis jednotlivych

piibéhi a piibliZzeni k pocitiim a postojiim informantti k probirané problematice.

3.4 Vyzkumné otazky
e JVO I — Jaké formy Sikany nejcastéji zazivaji studenti se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami na stiedni Skole?
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e JVO 2 — Jaké dopady ma Sikana na psychické zdravi studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami?
e JVO 3 — Jak informanti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vnimaji vlastni

zkuSenost se Sikanou?

3.5 Formulace hypotéz

e HI: Cetnost psychické sikany u studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami je vyssi
nez Cetnost Sikany fyzické.

e H2: Reakce okoli (ucitelé, spoluzaci, rodina, Skolni psycholog) na Sikanu situaci zhorsila,
nez zlepsila.

e H3: Cim méné socialnich vazeb maji studenti se specialnimi vzdé&lavaci potiebami ve tiidg,

tim Castéji se stavaji obét'mi Sikany.

3.6 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumného vzorku jsem pozadala osoby, které maji zkusenost se Sikanou na stfedni
Skole. Pro rozhovor se mi povedlo sehnat jednoho muze a tfi Zeny, kteti byli obét'mi dlouhodobé
Sikany nejen na stfedni Skole. VSichni informanti se dobrovolné nabidli podé€lit se se svymi
zkuSenostmi a zazitky, které jsem zpracovala formou kazuistik. Dotaznikové Setfeni bylo

24

studentim poslednich ro¢nikl na stiednich skolach.

3.7 Realizace vyzkumu

Ptiprava a realizace vyzkumné ¢ésti prace probihala v dobé od prosince roku 2024 do

unora roku 2025. Toto obdobi lze rozdé€lit na Sest fazi.

Prvni z nich je faze, kterd se zamétovala na samotnou tvorbu cilii a vyzkumnych otazek.
Dale Ize hovofit o ptipravach otazek na Ctyfi rozhovory, pifi¢emz kazdému z nich bylo potieba
vytvofit jinou osnovu otazek. V této fazi taktéz probihala ptiprava dotazniku. Ve druhé fazi byly
uskutecnény samotné rozhovory s informanty, kterym byl nejdfive poskytnut dokument
informovaného souhlasu. Tteti faze se vénovala zpracovavani rozhovorl a informaci v podobé
ptipadovych studii. Pfedposledni ¢tvrtou fazi doSlo k distribuci dotaznikii na dvé sttedni Skoly

se souhlasem tediteld. V posledni paté fazi byly zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni.
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3.8 Etické aspekty vyzkumu

Kvalitativni i kvantitativni forma vyzkumu byla vedena se souhlasem respondentd a
bylo dbéno na jejich dobrovolnost, tedy kazdy respondent mohl ti¢ast ve vyzkumu odmitnout.
Vzhledem k citlivym tématim a udajim bylo dodrzeno pravidlo anonymity. Informanti byli pii
kazdém zacatku rozhovoru dotdzani na souhlas s nahravanim jejich odpovédi a byl jim dan
dokument s informovanym souhlasem, ktery ndsledn¢ mohli vyplnit a podepsat. Jedna kopie
byla ponechéna vyzkumnikovi a druha kopie jim samym. Pfi zpracovavani dat v nasledujici

kapitole byli informanti pojmenovani podle ndhodného pismene z diivodu anonymity.

37



4 Vysledky vyzkumu
4.1 Pripadové studie

4.1.1 Kazuistika 1 — Informant V
Uvedeni do problematiky

V soucasné dobé¢ triadvacetilety informant pracuje jako administrativni pracovnik. Ve
svém piibéhu vystupuje jako obét’ Sikany ze strany spoluzaki na stiedni Skole ekonomické. Své
vzpominky a zkuSenosti sd¢€lil prostfednictvim rozhovoru, ktery probéhl na misté€, které si sam

informant zvolil.
Rodinna anamnéza

V péti letech probéhl klidny rozvod rodict, ktery informant zaregistroval az v prubéhu
dalSich let. Soudem byl udélen do péce matky a otce vidal jednou do mésice. O ctyii roky
pozdéji se matka znovu provdala (v dobé, kdy bylo informantovi devét let). Vztahy s ot¢imem
klidné. Ve dvanéacti letech se mu narodil bratr, se kterym je pravidelné v kontaktu. Otec

informanta po rozvodu jesté dvakrat Zenaty a dodnes se opakované stykaji.
Osobni anamnéza

Pribéh tc¢hotenstvi byl zcela normalni. Porod probehl pfirozenou cestou a bez
komplikaci. V prvni tftidé mu byly diagnostikovany pedagogicko-psychologickou poradnou
poruchy dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie, které mu stéZovaly vykony po cely skolni a pracovni
zivot. Pozdéji mu byla zjiSténa porucha ADHD. V soucasné dobé informant sdélil, ze se znovu

pokusi o studium na vysoké skole.
Skolni anamnéza

Informant V se se Sikanou setkal jiz pfi dochdzce na zdkladni Skolu, kdy se tento
problém vyskytl ve druhé tiidé a pietrvaval az do konce stiedni Skoly. Vztahy ve Skolnim
prostiedi stfedni Skoly popsal jako velmi toxické az détinské z divodu 1zivych pomluv, kterym
jeho spoluzaci véfili. Vrstevniky rozdé€lil na tfi skupiny: sedmdesat procent ur€il béznym
studenttim, deset procent pak studentlim, kteti se chovali vii¢i jeho osob¢ ptatelsky a dvacet
procent piifadil ke studentlim v roli agresort, se kterymi mél vice nezZ jen velmi Spatné vztahy.
Tito agresofi utocili nejen na n¢j, ale rovnéz na dalsi studenty, pfedevSim pokud také méli potize

ve studiu kviili vzdélavacim potiebam.
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Naopak vztahy s uciteli byly az na par vyjimek pfivétivé. Tyto vyjimky se tykali
pedagogt, kteti neméli pochopeni pro studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tuto
zkuSenost informant vylicil nasledovné: ,, Nékteri meéli urcité vyhrady, nékteri byli naopak
vstricni, ale z toho byli jenom dva ucitelé, kteri méli urcité problémy s mymi potrebami nebo to

«

brali jako vymluvu.

Informant V byl tedy obéti celé Ctyfi roky studia na stfedni skole, ovSem pokud by se

vvvvv

vvvvvv

dvou letech, tedy v prvnim a druhém rocniku.

Agresivni chovani vii¢i V probihalo pfevazné formou slovni Sikany, ke které dochazelo
nékolikrat denné. To zahrnovalo urazky, nardzky a vyhrozovani. V popsal v rozhovoru
doslovné vzpominky, které mu utkvély v paméti. ,, Ty slova jsou trosku explicitni a jsou mi
nékdy proti srsti, az mé to nekdy dotahuje k tém vzpominkam na stiredni, kdy treba priklady slov
byly ,,buzerant*, ,, homous*, , pritepleny*, ,, co ty dlouhd nudle*, ,,co ty hlupaku bez mozku “,
i ,, co ty negramotny neandrtalce . Bohuzel na tyhle slova dochazelo celkem casto. Nebo ,,co
ty chuddku, Ze nemas na svacinu“, protoze se nékdy stalo, Ze jsem si zapomnél svacinu, tak to

brali, Ze na ni nemam. “

Dvakrat také dosSlo na Sikanu fyzickou, pii niz dochdzelo k obvyklému zduchani ¢i
leh¢imu potluceni, ale jeden ptipad z nich V popsal vlastnimi slovy jako: ,, Byl takovy tragictejsi
s tim, Ze jsem se bohuzel dostal do kiizku s jednim Sikandtorem, ktery mé kopal do bricha, kdyz

Jjsem lezel. Kdyz jsem uklouzl, tak si do mé kopnul. Mile rad a velice si to uzival. **

Snadnéjsi doba pro V byla, kdyZ bylo zatizeno online vyu€ovani kviili Covidu-19. Zde
vSak problém neustal, ale naopak se pfesunul do prostoru kybernetiky. Denné byly V zasilany
pisemné Utoky skrze zpravy ¢i socialni sité. Takovouto formu Sikany V povazoval za snadnéjsi
z divodu, Ze zprdvy mohl ignorovat ¢i je mazat a jednodusSe si jich nev§imat. PredevSim
nedochazelo k pfimému fyzickému kontaktu mezi obé&ti a agresory. Z této doby vzesla velmi
Spatna zkuSenost, pti které doslo k odhaleni téchto agresivnich zprav tehdejsi ptitelkyni V, ktera
se jej nasledné nezastala, ale naopak se ptidala na stranu agresorti a soukromé zpravy, které

byly mezi ji a V dale rozesilala mezi své kamarady a zminéné agresory.

V na Sikanu nereagoval. Tim, ze mé&l zkuSenosti jiz ze zakladni Skoly nepocitoval

sebemensi zménu. Sdm uznal, Ze na zdkladni Skole byla Sikana o tolik hor$i, ze se to
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s nasledujici Skolou nedalo ani srovnat. Své pocity nasledné popsal takto: ,, SnaZil jsem se to

«

odblokovat. Sikanu slovni jsem se vZdycky snazil potlacit, nedavat to jakoby najevo. *

Na otazku, pro€ si mysli, Ze se zrovna k nému agresofi takto chovali vyjadiil slovy: ,, By/
Jjsem pro né lehky cil. Lehce si do mé mohli rejpnout, prosté jelikoz mam specifické problemy s
tim, ze muj mozek Spatné pracuje v nékterych funkcich, tak toho vyuzivali, Ze jsem treba nékdy
obcas zakoktal nebo jsem zacal rychle mluvit, Ze mi neslo rozumét. “ Vinu pfifazuje svému
tehdejSimu vzhledu, Spatné mluveé a obzvlasté ke ¢teni, se kterym mél problém, hlavné pokud
se jednalo o ¢teni nahlas pfed celou tfidou. Dale V uvedl, Ze jej mnoho spoluzaka pokladalo za

homosexuala kviili jeho zZenstilosti a specifickému smyslu pro humor.

Okoli si jeho problému nijak nevsimalo, ovSem nasli se dva pedagogové, ktefi méli
zajem a opakované se jej ptali, zda je vSe v potradku, ale V je pokazdé utvrdil, Ze se o nic
Spatného nejedna. ,, Uz jsem nemeél néjakou nadéji, Ze by mi néjaky ucitel pomohl. Ne, zZe by se

to nejak zlepsilo, ale bal jsem se toho, Ze se to muize i zhorsit. *

V se nikomu za celou dobu studia na zakladni ani stiedni Skole o svém problému
nesvétil. Dokonce ani své rodiné, ktera se o jeho problémech dozvédéla az o mnoho let pozdéji.
Zastani se poprvé dockal az v poslednim ro¢niku stfedni Skoly, a to od svych spoluzak, kteti
se pozdé¢ji stali jeho dobrymi prateli az do dneSnich dni. ,, Mdlokdo vedel o néejakych

problémech. “ Dodnes ov§em svého rozhodnuti, nikomu se nesvéfit, lituje.

Sikana méla na jeho §kolni vykony vliv spise pozitivni. Nahle se jeho prospéch v ramci
motivace zlepsil, zejména v pfedmétech jako obchodni pravo, matematika, némecky jazyk a
anglicky jazyk. U maturitni zkousky mél dokonce lepsi priimér nez jeho spoluzéci. ,, Hodné lidi
po tom za mnou i zacalo chodit, protoze to vyuzili behem maturity nebo pripravy na maturitu.
V ekonomice i v pravu jsem vynikal, Ze jsem mél dost velké zlepSeni oproti minulym pololetim,
a proto si myslim, Ze to spoluzaci brali potupné. Vzdycky jsem musel tvrde a tézce makat. Kviili
mym potirebam. Hlavné v matematice a jazycich. PrisSel jsem na to, Ze lépe vstiebdavam

informace, které slysim nez ty, které ctu.

Naopak po psychické strance byl vliv velmi negativni. U V se projevily piiznaky
deprese, kdy toto obdobi popisoval jako stav piezivani, vyskytly se dokonce i sebevrazedné
myslenky. Nemohl pochopit pro¢ zrovna on, pro¢ zrovna jeho si vybrali jako obét. ,, Bylo to
takové obdobi, kdy si clovek rika, jestli nema chut treba zemfrit, Ze jestli by na tom svété nebylo

lépe. “ Do souCasné doby se potaci s problémy tykajicich se sebedivery a vazné se podcenuje.
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., Kviili tém mym nevyhoddam jsem se opravdu hodné trapil, byl jsem kviili toho psychicky na

‘

dne. Ale vzdycky, kdyz jsem byl na dné jsem si rikal, Ze miize byt i hir.*

Informantovi V byla nasledné polozena otdzka, kdyby mohl zménit néco na Ceském
Skolstvi, odpovédel: ,, Kdybych mohl zménit jednu véc, tak by to bylo asi to, aby ucitelé byli vice
otevieni novym vecem a lidem a aby pochopili nase potreby. Zavedl bych asi program na lepsi
chovani ucitelu ke studentum, jak zachdzet se studenty, kteri jsou nebo byli Sikanovani.
Celozivotni studium je prosté diilezité, takze by o téchto problémech mélo byt vice edukovano a

informovano. *

Poslednim dotazem, ktery byl informantovi polozen se tykal vzkazu dal§im studentiim,

kteti by se mohli potykat se stejnym ¢i podobnym problémem jako V.

., Doporucil bych urcité se svérit osobé, které vérite na sto procent a neudélat chybu, jako jsem
udelal ja, tim, Ze jsem to dusil v sobé. Ten boj je kazdého clovéka a je jen na nem, jak se s tim

vyporadda. Pro mé jsou vétsi bojovnici ti, co se neboji to Fict a resi to nez ti, co mici. *
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4.1.2 Kazuistika 2 — informantka D
Uvedeni do problematiky

V soucasnosti je informantce D dvaadvacet let a studuje obor specialni pedagogika na
vysoké skole. O své zkuSenosti se Sikanou se podélila skrze rozhovor. Sikana se u ni zacala
projevovat ihned po nastupu na nizsi stupen gymnazia, kde byla ostrakizovéana a terorizovana

svymi spoluzaky.
Rodinna anamnéza

Kdyz bylo informantce deset let probéhl velmi naro¢ny a osklivy rozvod rodicu, ktery
jak ona sama pfiznavad mize za vétSinu jejich psychickych problémi, se kterymi se dodnes
potyka. Soud ji ptidélil do péce matky. Od té doby nésledovaly hadky s obéma rodi¢i a
pfevazovaly napjaté vztahy zejména s otcem, ktery se po rozvodu znovu ozenil. V sedmnécti
letech se informantce narodil bratr z matiny strany, se kterym si udrzuje zdravy kontakt.

Naopak s otcem a jeho rodinou se styky pietrhly a nyni viibec nekomunikuji.
Osobni anamnéza

Prbéh téhotenstvi byl velmi obtizny, jelikoz se u informantky vyskytl roz§tép horniho
patra, coz znamend, Ze horni patro Celisti je nedotvotfené a neodd¢luje se tak dutina ustni od
dutiny nosni. Matka informantky uvedla, Ze se tuto informaci dozvédéla az ve 32 tydnu
téhotenstvi. Porod byl velmi sloZity. Informantka jako miminko byla pfenaSena o 1 tyden a
nevédomost zdravotniho I€kafe zavinila nev€asny porod, pifi kterém doSlo k asfyxii, tedy
k nedostatku kysliku, coz vedlo k duSeni. Byl praktikovan cisaisky fez. Nasledné byla
resuscitovana po dobu tficeti sekund. Ve véku od narozeni az dodnes informantka prodélala
vice nez patnact operaci patra, rtu a nosu. Od svych tii az do jedenacti let navstévovala
logopedii. V détstvi diagnostikovana skolidza patete, se kterou byla nasledné¢ operovadna
v patndcti letech, coZ ji znemoznilo pohyblivost a 1é¢i se s tim aZ dodnes. V devatenacti letech
se u ni objevila také epilepsie, se kterou se 1é¢i dodnes. Po studijni strance dochazela na PPP

od prvni tiidy zdkladni Skoly, kde ji byla zjiSténa dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie.
Skolni anamnéza

Informantka D v rozhovoru svou tiidu v pritbéhu studia na stfedni jako velmi toxickou
a nepratelskou. Dochazela na osmileté gymnazium, tudiZ Sikana probihala v rozmezi véku od
dvanacti do osmnadcti let. D4 se fict, ze tedy celé jeji dospivani. Uvedla, Ze nejhorsi bylo prvnich

pét az Sest let, tudiz niz§i stupenn gymnazia. Ttida se sklddala z deseti holek a dvaceti chlapci,
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ptfi¢emz v hol¢i¢im kolektivu vznikly skupinky ihned po nastupu do Skoly a D k zZadné z nich
nepatiila. Sikana ze strany dévéat byla psychického razu, ale stale lepsi neZ $ikana ze strany
kluki, pii které dochézelo 1 k hor§Sim formam nez jen slovnimu napadani. Uvedla, ze na zacCatku
dochazky na gymnazium vibec neprob¢hl adaptivni vylet ¢i sezeni, coz byla podle D jedna
z nejvetsich chyb, obzvlaste pak pokud se jednad o tiidu, kterd spolu musi vyjit dal§ich osm let.
Za dobu studium tfida méla dvé tfidni ucitelky. Prvni viibec tuto problematiku ve své tiidé
nefesila a véfila, ze se vSe vyfesi samo. AZ po jejim odchodu v kvarté (devatém rocniku) trida
dostala druhou pedagozku, ktera se problém fesit snazila, ale uz bylo pozdé¢. VéEtsi klid nastal
az s ptfichodem Covidu-19, kdy diky karanténé nemusela ptichdzet do osobniho kontaktu se
svymi agresory. Poté diky propadnuti vedouciho z agresorti nastal klid uplny a posledni

maturitni rok si D mohla kone¢n¢ psychicky odpocinout.

Sikana se projevovala piedeviim slovné v podobé urazek, nadavek a posméski.
Informantka D uvedla ihned nékolik diivodu, podle kterych si myslela, ze byla ter¢em Sikany,
a to zaprvé vzhled. Z anamnézy jiz vime, Ze D méla rozstép horniho patra, coz ji deformovalo
vizaz obliceje, kvuli kterému slychavala nehezké poznamky. Ty pfedev§im ze strany divéich
spoluzacek. Zadruhé uvedla, ze by za Sikanu mohla jeji vyska, kvili které byla zna¢né vyssi
nez chlapci, ktefi si ji dobirali. Jako tfeti moznost uvedla své specidlni vzdélavaci potieby, kvili
kterym se ji naptiklad navySoval €as u psani testll, coz si ostatni vysvétlovali jako uleh¢ovani
ze strany pedagogli. Mnohem horsi formou poté byla Sikana fyzicka, pifi které dochézelo
k poStuchovani a niceni véci. Ta se postupem €asu zhorSovala. Z brani penéz na svaciny se stalo
ni¢eni seSitli a uCebnic v piipade, kdyz agresortim nechtéla dat opsat tikoly. V nejhorSim ptipadé
doslo k rozbiti hlavy o Skolni skiinku, coz se v disledku vyhriizek viibec nefesilo. K Sikané
v internetovém prostoru doslo pouze jednou, a to, kdyZz agresofi nasli starou fotografii D
z volejbalovych stranek, kterou vloZili na spole¢nou skupinu a informantku na chvili do

skupiny ptidali, aby védéla, o co se jedna a poté ji opét odstranili.

Jediny pocit, ktery citila, kdyz k Sikan¢ dochdzelo, byla bezmoc. ,, Co jste v té chvili

chtéla delat? ““ — ,, Prestat existovat. “

D se situaci snazila zvladat, ale postupné ji dochazely sily. Doslo tak k Gtéku z domova
ve véku, kdy ji bylo patnact let. Kromé Sikany ji k utéku dovedly také rodinné problémy
s matkou. Na opac¢né stran¢ u otce se setkala s pfivétivou tfidou, se kterou si ihned rozuméla a
vetsina o novou studentku projevila zdjem. BohuZel zde dochazelo jesté k horSim rodinnym

problémim s novou rodinou otce, a tak o par mésicti pozdé€ji putovala opét k matce a do
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puvodni Skoly. V Sestndcti letech tak doslo k nejhorSimu feSeni, pii kterém si D sahla tfikrat na
zivot v rdmci obdobi osmi mésicl. ,, V' tom obdobi na mé piisobilo trochu vice véci, jako
napriklad ta rodinna atmosféra, tlak, stres. To uz bylo davno po rozvodu rodicu. Dale pak mé
urciteé psychické probléemy, kvuli kterym jsem dochdazela k psychiatrovi. A tady ta Sikana viastné

¢

byla takovou tresnickou na dortu, kdy jsem si poprvé v Sestndcti letech sahla na Zivot poprvé. *

Jediny clovék, ktery se D snazil alespoil trochu povzbudit byla spoluzacka z vedlejsi

ttidy. ,, Kdo mé lehce podporil ze strany vrstevnikii byla viastné jedna spoluzacka, ktera byla

vvvvv

‘

tyto hodiny jsem se tésila a citila jsem se aspon tam v bezpeci.

Co se pedagogt tyCe, par si v§imlo, ze je D tfidou vylucovéana, jelikoz vétSinu Casu travila sama
a s nikym nenavazovala kontakt. uvedla, Ze na skole za dobu studia méla dva blizsi ucitele, a
to ucitelku obcanské nauky a pozd¢ji ucitelku matematiky. ,,Jd jsem prosté méla vidycky lepsi
vztah s uciteli nez se spoluzaky nebo spise nez s vrstevniky celkové. “ Po nékolika letech druha
tfidni ucitelka pozvala rodice na schiizku do skoly, kam se tedy dostavily matky informantky D
a hlavniho agresora. OvSem nedos$lo k porozuméni a tim i k hadce mezi rodi¢i, kdyz matka

agresora svého syna hdjila a nikdo ji to nemohl rozmluvit.

D se za celou danou dobu svéfila pouze nejlepSimu pfiteli, ktery mél z minulosti

naprosto stejné zkuSenosti, tudiz ji podporoval, rozumél, a dokonce také radil.

Vliv na skolni vykon i psychiku byl velmi negativni. V urcitych pfedmétech zacala
umyslné snizovat sviij prumeér v zajmu sebeochrany. Zameérné zanechavala ukoly doma anebo
je vubec nedélala. Jeji vykon se zlepsil az s pfichodem karantény. ,, Viastné se stoupajicim
vekem a blizici se budoucnosti a vyberem kariéry, jsem Sla do sebe s tim, Ze jsem se zacala
hodné ucit. Chtéla jsem jim spis ukadzat, Ze vlastné nejsem blba, Ze ty moje potieby mé nijak
nebrzdi, ale naopak, Ze vlastné i s temi potiebami dokdzu byt lepsi nez oni. A v ramci vilastné
dvou az tri pololeti jsem se ze cCtyrek vySoupla na jednicky a dvojky. V urcitych technickych
predmétech to stale neslo, takze chemie, fyzika, matematika, ale naopak treba v jazycich jsem
se vyrazne zlepsila a rekla bych, Ze v maturitnim rocniku jsem byla jedna z téch lepsich. “ Kvuli
této zkuSenosti se D stala velmi uzavienym ¢lovékem, u kterého se dokonce vyskytla socidlni
fobie. V soucasné¢ dobé je se zkuSenosti vyrovnana, ale stdle se u ni objevuje sniZeni

sebevédomi.

Na otazku, kteréd se tykala prevence Sikany odpovédéla: ,, Urcité povinné navstévy u Skolniho

psychologa. ProtoZze veérim, Ze vsichni agresori jednaji na ukor néjakého svého osobniho
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Jjednani nebo problemii, a tak urcita navstéva alespon Skolniho psychologa by jednak mnohé
vysvetlila a jednak by napomohla k prevenci a vlastné k néjakému zamezovani téchto
patologickych jevii. “ Dale uvedla, ze ackoliv je inkluze velmi vyzdvihovéna, tak si mysli, ze:
., Ne v§ichni studenti jsou pripraveni na to se vzdélavat se studenty, kteri maji urcité specialni
potieby v uceni. Takze si myslim, ze néjaké ty individualni vzdélavaci plany, které skola viastné
md nastavené pro tyto zaky, jsou v poradku, ale nemely by zasahovat do vyuky téch normalnich,

zdravych spoluzaku. *

Posledni otazka se tykala zpravy, kterou by vénovala studentii, kteti si prochézeji

podobnou situaci. Jeji odpoveéd’ znéla nasledovné:

wNevzdavej to, vstan a bojuj. Bojuj ze vSech svych sil, i kdyz mas pocit, ze uz ti zadné nezbyly. *
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4.1.3 Kazuistika 3 — informantka M
Uvedeni do problematiky

Dnes jiz dvaadvacetiletd informantka M bez problému studuje vysokou $kolu, obor
psychologie. V minulosti byla Sikanovana a utiskovana svou tfidni ucitelkou na stfedni Skole.
Pro zpracovani jejiho ptibéhu byl vyuzit rozhovor, ktery byl nasledné vyuzit pro piipadovou

studii.
Rodinna anamnéza

Informantka détstvi prozila v harmonii. Rodina je dodnes Uplnad a panuji zde velmi
privétivé a radostné vztahy. Uvedla, Ze pochazi ze tii sourozenct, pficemz ona je prostfednim
ditétem. Ma mladsiho a starSiho bratra. U obou se vyskytly poruchy zraku, z ¢ehoz starsi je po
operaci oc¢i (dioptrie 10 a Sedy zékal). MladSimu bratrovi byly diagnostikovany stejné poruchy

jako informantce, ale v silng;si mife.
Osobni anamnéza

Vprvni tfidé zakladni Skoly byla diagnostikovana za pomoci pedagogicko-
psychologické poradny. Projevila se u ni tézka dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a

porucha zraku a sluchu. Po zkuSenosti se Sikanou se objevily také psychické problémy.
Skolni anamnéza

M zacala dochazet na soukromou stfedni Skolu v patnacti letech. Tam byly jeji vztahy

s pedagogy dobré¢ az na jednu vyucujici, kterd se pozdé&ji stala 1 jeji ttidni ucitelkou.

Prvnich ptiznak si respondentka zacala v§imat jiz v den piijimacich zkouSek na stfedni
Skolu. JakoZto studentka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami méla narok na ptizplisobené
podminky dle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP). K témto
podminkam se tadi naptiklad navyseni ¢asu, jind a klidnéj$i u¢ebna bez rusivych elementt ¢i
pomocné nastroje. Pfi této zkouSce byla pfitomna praveé jeji budouci tfidni ulitelka, ktera se
chovala velmi neadekvétné a studenty se SVP pied i po psani demotivovala slovy ,,nemate zde
co d¢lat”, tim méla na mysli danou stfedni Skolu a studenty se SVP. Ke vS§emu tato pedagozka
neuznavala Cas, ktery méli studenti navic. V neposledni fadé¢ nepovolila M vyuZivat jeji
nachystané matematické tabulky, ¢imzZ ji pfijimaci zkousku ztiZila. BohuzZel to nebylo to jediné.
Dale a kone¢né respondentce zabavila kalkulacku, se kterou jiz uméla pracovat a vymeénila ji

za Skolni, jez M neuméla vyuzivat a vzalo ji to jeste vice Casu a sil.
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Po pfijeti na stfedni Skolu se zminénd pedagozka stala tfidnim vyucujicim M. Ucila ji
na Skalu predméti jako byly Cesky jazyk, literatura, psychologie, pedagogika a dramaticka
vyuka. Zde zaclala Sikana kazdym dnem stoupat. Mezi nejcastéjSi formy Sikany zde
respondentka zatradila psychickou a socialni Sikanu. Tim se muze rozumét predevSim
vyfazovani z kolektivu. Kdykoliv se jednalo o spolecenskou aktivitu ¢i byla zadané prace ve
skupinach, ucitelka ji zamérné vynechavala a nechavala pracovat samostatn¢. Ospravedlinovala

to komentafi jako naptiklad: ,, Nemam dostatek intelektu na to, abych pracovala s ostatnimi. “

Dalsi neptijemnosti, sniz M stéZovala kazdodenni vyuku bylo nerespektovani a
ignorovani jejich specidln¢ vzdélavacich potfeb, ba i hife ji za tyto problémy urazela a
dehonestovala. Pfi psani pisemnych praci ji zndmkovala vzdy zle nehledé na jeji znalosti
k danému tématu. Neznamkovala totiz jeji védomosti, ale gramatiku. Respondentka uvadi, Ze i
kdyz se na test z psychologie pfipravovala vice nez dva tydny v kuse, stejné jeji zndmka nebyla
leps$i nez za Ctyii. M vyuzila také doporuceni z PPP na moznost tstniho zkouSeni misto

pisemnych testd, ale tfidni ucitelka to zamitla a dodala, Ze tyto poruchy neuznéva.

Naslednym problémem, se kterym se M stietavala predevSim pii psani diktatt byl
pokles priméru vzhledem k jejimu zhorSenému sluchu. Pedagozka opét nedbala na jeji potieby
a znamkovala diktaty vétSinou zndmkou pét. Respondentka musela vzdy sedét v prvni lavici
hned pied tfidni ucitelkou, ktera by ji mohla mit na ocich, a jeste vice ji verbalné ubliZzovat a
napadat. Jejimi slovy a pfipominkami ji velmi demotivovala a ponizovala mnohdy pted celou
tfidou. Pokud se psal test na rychlost (naptf. dva nejrychlejsi studenti dostanou zndmku za
jedna), tak ji fikala, Ze se ani nemusi snazit. Jednou z nejhorSich véci dle M bylo, Ze ji vyucujici
zakazovala jezdit na tfidni vylety. ,, Zakazovala mi jezdit na Skolni vylety. Nebyla jsem ani
jednou. Vidycky mi, jakoze zapomnéla dat ten informacni listecek, Ze se nékam jede. A nikdo

Jjiny mi to nerekl, protoze mé tam nikdo ani nechtél. *

K popsanym situacim dochézelo kazdy den po celé Ctyfi roky studia na stfedni Skole,
vcetné doby pandemie covidu-19. V této dobé ji ucitelka zadavala vét§i mnozstvi prace nez

ostatnim spoluzaktim a ukoly ji n¢kolikrat vracela na opravu zpét.

Pozdéji respondentka uvedla, Ze tato Sikana ze strany jeji tfidni ucitelky byla urcité
zpisobena jejimi specialnimi vzdélavacimi potrebami. Jeji tezi potvrdila nasledujici slova dané

pedagozky: Chovam se tak, jak si Zdci se specidlnimi vzdelavacimi potrebami zaslouzi. *

Od spoluzaki se pomoci nedostalo. Kvili postaveni, do kterého ji ve tfidé ucitelka

dostala, nemé¢la M kamarady ¢ili neméla Zadnou podporu ani zastani od svych vrstevnik.
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Naopak byla tfidou vylu¢ovéna tak velmi, ze v poslednim ro¢niku studia nedostala ani pozvani
na maturitni ples. Za celé Ctyfi roky o ni nikdo z jejich spoluzakii neprojevil zajem. Sama
uvedla, ze vztahy v jeji tiid¢ byly velmi negativni. Pozd¢ji vsak dodala, Ze oproti zakladni Skole

tohle byl jesté slaby odvar.

Stres u M kazdé rano pted Skolou vyvoléaval strach a obavy. Nékolikrat do tydne dochazelo také
ke zvraceni, hlavné ve dnech, kdy danou vyucujici méla tiida na nékolik hodin. Jeji zdravotni
stav se také zhorsil, zejména v oblasti spanku, kdy dochazelo k nespavosti, ¢imz se zhorSovala
1 jeji psychika. ,, Chodila jsem spat s tim, Ze fakt se mi nechce rano vstavat, ze by jako bylo

¢

mnohem lepsi, kdybych se treba neprobudila.

Sikana v jejim piipadé méla dopady psychologické, $kolni a socialni. Po této zkugenosti
se M stala uzavienou osobou, kterd ma problém se seznamovanim se s novymi lidmi. Neni se
schopna oteviit a ditvéfovat ostatnim lidem. Objevil se také vyznamny pokles sebevédomi nejen
v jeji osobu, ale pfedevsim v jeji schopnosti. Psychoterapie v jejim ptipad€ nezabird. Primér se
na stfedni Skole vyznamné zhorsil. Uvedla takeé, Ze ji dnes pfi studiu vysoké Skoly znacné piisobi

problémy tustni zkouseni na zdklad¢ Spatnych zkuSenosti a traumatu.

Pomoc vyhledavala za pomoci jeji rodiny aktivné a usilovné, ale nikdy jim nebylo
vyhovéno. Nejvetsi oporou pii studiu stiedni Skoly byla jeji ucitelka matematiky, které se se
Spatnymi zkuSenostmi svétovala. Ta byla bohuzel v zaméstnani nové a Zadny kolega ji nevéfil
a neposlouchal. Dokonce pozdéji vySlo najevo, Ze zminéna ucitelka matematiky byla také

Sikanovana stejnym agresorem, tedy tfidni ucitelkou M.

Rodina se snazila vyhledavat pomoc na pid¢ stiedni Skoly, ale doslo ke zjisténi, Zze zde nebyl
zamé&stnan ani Skolni psycholog, ani $kolni metodik prevence. Vedeni Skoly to odiivodnilo
nedostatkem financi. UvaZovalo se nad kontaktovanim Policie CR a Ceské $kolni inspekce.
Jejich snahu vSak pterusila jiZ zminénd pandemie covidu-19. Do Skoly fyzicky opét nastoupili
Zaci ve Ctvrtém rocniku a ze strachu se rozhodli uz véc netesit. Mé€li obavy z toho, Ze by M
mohla byt ze Skoly vylou€ena, coZ nechtéli posledni rok kvili maturitni zkouSce riskovat.
Efektivita prevence na Skole byla naprosto nulova. ,, Zpétné si rikam, Ze to ani nemélo smysl
resit. *

Na otazku, co by respondentka poradila zakim, ktefi se miZou ocitnout ve stejné situaci
odpovédéla, ze nejdilezitéjsi je nevzdavat to, problém fesit a jit dal. Posledni, co M uvedla byla
véta jeji tiidni ucitelky, kdyz se hlasila k tabuli. Vétu, si totiz pamatuje a strasi ji dodnes. Ta zni:

., Nechapu proc se hlasis, kdyz stejné nebudes vedet odpoved. “
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4.1.4 Kazuistika 4 — Informantka G
Uvedeni do problematiky

Informantka ve svém piib&éhu na rozdil od ostatnich nevystupuje jako obét Sikany, nybrz
jako jeji agresor. Ptes rozhovor, ktery poskytla, sdélila, ze nyni ji je jednadvacet let a studuje

vysokou skolu.
Rodinna anamnéza

Dotazovana sdélila, ze vztahy v rodiné byly jiz od détstvi zdravé a bez problému.
Pochazi ze dvou sourozenci, pfi¢emz ona je mladSim. Jeji star§i bratr trpi psychickymi

potizemi.
Osobni anamnéza

Té&hotenstvi probihalo v poradku, ale porod popisuje jako velmi obtizny, i kdyZ probihal
pfirozenou cestou. Jako miminko byla informantka ptfenaSend o vice nez jeden tyden. Celé
obdobi v matefské Skole dochédzela na hodiny logopedie, jelikoZ se u ni vyskytl problém u
vyslovovéni predev§im u pismen ,,R“ a ,,R“. Nasledné ji pii dochazce na prvni stupen zakladni
Skoly byla diagnostikovana dyslexie zptisobena zhorSenim zraku, kdy Iékafi zjistili, ze trpi

astigmatismem. Ve dvou letech u ni byla provedena operace oc¢nich kanalkii.
Skolni anamnéza

G popsala své vztahy se spoluziky na stfedni Skole velmi dobré. Sice vznikaly napfic
ttidou skupinky, ale kolektiv jako celek drzel pospolu. Dfive nez G vypovédéla své zazitky,
které prozila pfi studiu na stfedni Skole byla dotazana, jak vnimé Sikanu. Jeji odpoveéd’ znéla:
,,Je to velmi nehezka situace, kdy nékdo nebo skupina vyviji na Vas néjaky natlak, ktery Vy
nejste schopni uz potom snést sam a bojite se vyhledat dalsi pomoc nékoho dalsiho, protoze si
myslite, Ze by se to mohlo zhorsit, ale viastné Vy sami s tim taky nejste schopni vitbec nic

udélat.

Informantka G ve svém piibéhu nevystupuje v roli obéti, ale naopak v roli agresora.
Jako svou obét’ si vybrala spoluzéky ze druhé tfidy stejného rocniku a méla pro to padny divod.
V pribéhu rozhovoru vyslo najevo, Ze nez se jeji cil stal obéti, tak byl sdm agresorem, jelikoz
po svych spoluzackach pozadoval intimni fotografie a rizné jim vyhroZoval a svym chovanim
je takto psychicky a citové terorizoval. Takové chovani se G nelibilo, a tak situaci pfevzala do
svych rukou. ,, Moje obét’ byl kluk ze druhé tridy stejného rocniku, kdy jsem se dozvédela od

praveé mych pratel, tech spoluzacek, zZe tento kluk pise holkam a vyviji na né néjaky citovy natlak,

49



ktery se tykal fotografii a presnéji fotografii nohou v silonkach a v pripade, zZe ta holka mu
odmitala poslat danou fotku, tak na ni zacal vyvijet natlak a vyhroZovat ji a tak podobne. A to

byla prave moje obét, protoze se mi to nelibilo to, co déla. “

Sikana tak byla planovana a probihala skrze kyberneticky prostor, tedy tento piibéh lze
zatadit mezi ptipady kyberSikany. Informantka G s obéti zprvu navézala ptatelsky kontakt ptes
socialni site, pres které si spolu dopisovali. Obét neméla tuSeni, s kym komunikovala, jelikoz
G si zalozila falesny ucet, diky kterému nebyla dohledatelna. Postupem ¢asu po ni chlapec také
chtél zaslani intimnich fotografii. Informantka se zprvu branila, ale pozd¢ji nabidku piijala, a
tak mu zacala posilat fotografie, které si stdhla z internetu. Osobni fotografie mu nikdy
nezaslala. Diky tomu, ze komunikace probihala v ¢asovém rozmezi v ramci nékolika mésici
vyskytly se u obéti city, které informantce G projevoval. ,, No, urcité to netrvalo kratkou dobu.
Tim, Ze jsem nebyla az tak moc jako oblibena mezi spoluzaky, tak jsem si musela ziskat néjakou

I3

porzici a teprve az potom jsem mohla zahdjit, nechci rict utok, ale spise miij plan.

A pravé toto byl moment, kdy si G zacala konverzace ,,screenovat®, tedy kopirovat
mobilni obrazovku a tyto fotografie rozesilala mezi své pratelé a spoluzaky, ktefi se tomu zacali
smat a informantku G v této ¢innosti dokonce i podporovat. V. momentg, kdy se obét’ dozvédéla,
o co a koho jde, zacala informantce vyhrozovat. BohuZzel se obét’ setkala s faktem, Ze se
agresora zastala cel4 tfida a byla ji poskytnula podpora vSech spoluzék, ptfedevsim spoluzacek,

které byly jeho predeslymi obét'mi.

Situaci nasledné musela fesit Skola, jelikoz se chlapec Sel svéfit se svymi problémy
k vychovnému poradci, u kterého prohlasil, Ze se stal obéti kyberSikany ze strany své
spoluzacky (informantky G). Ta byla povolana do kabinetu, ve kterém byla vyslechnuta jeji
¢ast ptib&éhu praveé vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence. Ov§em v dobg, kdy
se piipad ftesil stihla agresorka smazal faleSny ucet s nim tedy i1 vSechny dikazy o jejich
konverzaci. Pti vySetfovani vyplynul na povrch fakt, Ze ob&t’ byla diive agresorem, ktery chtél
praveé po svych spoluzackach nevhodné fotografie, tak se nevyftesilo nic. Chlapec se nasledné

1&¢il u psychiatra a mél psychické problémy, které ho v zivoté zacaly od t€ doby doprovazet.

Informantka G popsala, ze kdyZ k Sikan¢ dochazelo, citila naprostou moc nad svou obéti, coz

se ji velmi zamlouvalo. Dokazala se vcitit do své obéti, a to hlavné z toho diivodu, Ze sama byla

rot  ww

¢asu 1 svymi spoluzaky pravé diky agresivnimu chovani ze strany pedagoga. ,, Tim, Ze ja sama

jsem si prosla Sikanou na zakladni Skole, kterd byla v ramci moznosti jeste v lehké mire, tak
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Jjsem se zaroven dokadzala vcitit do té obéti, ale zaroven jsem si trosku uzivala tu moc, kterou mi
to davalo toho z té pozice agresora. “ A kdyz byla dotazdna na otazku, jak si myslela, ze se jeji
ob¢t asi v tu chvili citila, odpovédé€la: ,, Myslim si, Ze nebyl uplné emocnée vyrovnany a urcite si
myslim, Ze to nesl velmi Spatné a tim, Ze to byl svym zpusobem spoluzak, tak jsme se vidali na
kazdodenni bazi ve Skole. Takze kdyz se stalo néco jako nehezkého, tak jsem méla i tu moznost
ho vidét v realném zivoté a realné emoce, které v tu chvilku mél. Takze urcité jsem se viastné

113

dokazala vcitit to, jak se citi.

S odstupem casu se na celou situaci G diva jinak. Uvedla, Ze znovu uz by takové chovani
neuskutecnila, ale je pfesvédcena o tom, ze tehdy ud¢€lala spravnou véc. ,, Podle mé celd tady
tahle situace méla néjaky sviij ucel, ktery spilnila“. O par let pozdéji dokonce obdrzela zpravy
od jeji obéti, ve které ji d€kovala za jeji tehdejsi jedndni, protoze si diky tomu uvédomil, co

provadél. ,, Tehdy jsem to prosté brala, zZe to je ta spravnd, jako jedina spravna cesta. *

Ohledné otazek prevence informantka uvedla, Ze se podle ni Sikané v jakékoliv formé
uplné ptedejit neda. Uvedla, Ze ano sami kantofi nevi, Ze by takové chovani mohlo probihat a
ma pocit, ze tomu nevénuji tomu pozornost. Naopak vyzdvihla potfebu kontroly rodict
vlastnich déti nad jejich kybernetickém pohybu, obzvlasté pak v oblasti socidlnich siti. Starosti
meéla G v problematice ¢eského Skolstvi: ,, Mé celkové na Skolnim systému vadi, Ze je clovek
pod neustdalym stresem, kdy je vystavovan tomu, aby podal ten nejlepsi vykon, ktery miize, a to
ho prave dovadi do rozpaku. A ty rozpaky mu potom jesté znemozni vydat ten nejlepsi vykon ze
sebe, ale to je prosté o tom, jakym zpusobem je Skolstvi nastavené. To by chtélo, aby se tomu

dalo predejit. Tam by se musel zménit cely znamkovaci systém a to, jak ucitelé funguji. “

Kdyz byla G dotazéana, jakou radu by poskytla osobé&, ktera stoji v roli agresora jako o
na pred lety odpovédéla, aby si dala predevS§im pozor na moc, kterd ji tehdy obklopovala.
,, Urcité bych poradila, aby to stale zustalo pod néjakou kontrolou, aby to nedoslo az do

néjakych fakt jako spatnych mezi.

Na posledni otazku, zda lituje svych ¢inll uvedla: ,,Na jednu stranu ne, protoze to

skoncilo. On uz si nevyhledaval dalsi obéti a zacalo se to resit i s odbornéjsima lidma
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4.2 Dotaznik

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na dvou stfednich Skolach. Dotaznik byl
distribuovan mezi plnoleté studenty zavérecnych, tedy ctvrtych ro¢nikd. Z celkového poctu
oslovenych studentdl bylo vyplnéno 150 dotaznikd. Setfeni probéhlo zcela anonymné a
dobrovoln¢. Dotaznik mél pisemnou podobu. Vyzkum byl provadén se souhlasy obou feditelt

§kol a trval ve dnech od 3.2.2025 do 20.2.2025.

Dotaznik zacind samotnym sdélenim divodu dotaznikii a popisem dané problematiky,
kterou zkoumam. Studenti byli pouceni o dobrovolnosti a anonymité Setfeni. Dotaznik se sklada
z patndcti otazek a dale je pak dotaznik vyc€lenén na ivodni demografické otazky, zkuSenosti se

Sikanou, reakci okoli, dopady Sikany a ndzory na prevenci a feseni Sikany.
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4.2.1 Vyhodnoceni dotaznikt

Nasledn¢ jsem se zaméiila na jednotlivé otazky, pfi¢emz jsem postupné analyzovala a

struéné¢ shrnula odpovédi respondentdl.

1. Jaky je Vas vek?

0%
33%
17-18let

67% 19-20let

Graf ¢. 1 Vekova kategorie respondentil

Pti této otazce jsem se zajimala o dany vék respondentti. Vzhledem k tomu, Ze dotazniky
byly distribuovany mezi posledni roc¢niky stfednich Skol, miizeme si v§imnout, ze vétSina
respondentl byla stard ve véku osmnacti let a Zddny z nich nebyl star$i jednadvaceti let.
Piesnégji to poté bylo 101 respondentli ve véku osmnacti let a 49 respondenti ve veku

devatenacti az dvaceti let.

2. Jaké je VaSe pohlavi?

47% Muz

53% y
’ Zena

Graf ¢. 2 Pohlavi respondentii
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Na dotaznikové Setfeni mi ze studentd poslednich ro¢niki stiednich Skol odpovédelo

vice zen nez muzu. Lze uvést, ze zen bylo 80 a muza 70.

3. Jaky typ specialnich vzdé€lavacich potifeb mate?

Specifické poruchy Poruchy autistického
uceni spektra
8% 1%
Télesné postizeni
/ 1%
Jiny

1%

Nemam zadny
89%

Graf ¢. 3 Typ specialnich vzdelavacich potreb respondentii

Specificke poruchy
uceni

m Poruchy autistického
spektra

m T¢lesné postizeni

m Jiny

Nemam Zadny

Z tohoto grafu je patrné, ze vétSina respondentll neméla zadné specialni vzdélavaci

potieby, ale 1 ptesto se zde vyskytly vyjimky, a to v po¢tu studentti se SPU (12 studenttt),

PAS (2 studenti), s télesnym postizenim (1 student) a jiny, ktery uvedl Aspergertiv

syndrom spojen s poruchou ADHD.

4. Setkal/a jste se béhem studia na stfedni Skole se Sikanou?

Pokud jste zvolil/a odpovéd’ ,, Ne “, pokracujte otazkou ¢.12

37%

63%

Graf ¢. 4 ZkuSenost respondenta se Sikanou na stredni skole
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V tomto dotazu jsem se zaméfila na vyskyt zkuSenosti studentii se Sikanou na jejich
sttednich Skolach. Kdo odpovédél ,,Ne“, mohl se pfesunout na otdzku Cislo 12, jelikoz
nasledujici otdzky se tykaji studentl, ktefi odpovédeli ,,Ano®. Lze si povSimnout, Ze 55

respondentii z celkového poétu se se Sikanou na SS setkalo.

5. Jaké formy Sikany jste zazil/a? (Mozno zaskrtnout vice odpovédi.)

Slovni napadéni
= Fyzické napadani
= Socidlni vylouceni
Kybersikana

Graf ¢. 5 Formy Sikany

V této odpovédi dotazovani jsem se zameéfila pouze na studenty, ktefi se setkali béhem
studia na stfedni Skole se Sikanou. Nejvétsi zastoupeni zde ma slovni napadani (45
respondentll), dale socidlni vylouceni (37 respondentil), kyberSikana se vyskytnula v 16

ptipadech a nejméné zastoupend forma Sikany je fyzicka (odpovédélo 13 respondentit).

6. Jak casto jste byl/a Sikanovan/a?

16% = Jednorazove
Opakovang, ale jen
obcas
Pravidelné (napf.

40% N ;1 x
’ denné nebo tydné)

Graf ¢. 6 Opakovanost
Na otazku pravidelnosti vyskytu Sikany odpovédélo 24 respondentd, Ze k ni dochéazelo

jednorazové, 22 odpovédélo opakované a 9 pravidelné.
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7. Myslite si, ze divodem Sikany byly Vase specialni vzd€lavaci potieby?

ANo
Ne
® Nevim

84%

Graf¢. 7 SVP jako ditvod
Z grafu miiZzeme vycist, Ze valné vétSina nevnima své specidlni vzdélavaci potieby jako
zdroj ¢i ditvod Sikany. Negativné odpovédélo 45 respondentll, pozitivné 7 respondentl a 3

respondenti uvedly odpovéd’ ,,Nevim®.

8. Snazil/a jste se o Sikan¢ nékomu fict?

AnNo

32%

Ne

= Ne z obavy pied
dal§imi nésledky

53%

Graf ¢. 8 Komunikace respondenta s okolim

Z tohoto grafu lze vycist, Zze pocet respondenti, kterych se s problémem svéfilo byl
mensi nez téch, kteii ne. Pro pfesnost to bylo 17 odpovédi ,,Ano*, 28 odpovédi ,,Ne*“ a 8
odpovédi ,,Ne z obavy pied dalSimi nasledky*. Dva respondenti ovSem na tuto otdzku

neodpoveédeli.
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9. Jak reagovalo okoli (ucitelé, spoluzéci, rodice)?

Situaci se snazili fesit
a pomohli mi

Snazili se pomoci, ale
44% nebyli uspésni

= Situaci ignorovali

24%

Situaci zhorsili

Graf ¢. 9 Reakce okoli respondenta na Sikanu

V névaznosti na predeslou otazku jsem zkoumala u¢innost pomoci pii feSeni Sikany.
Pozitivné hodnotim, ze 20 respondentli uvedlo, ze situace byla feSena a nasledné také
vyfeSena. Bohuzel ale 11 respondentti odpovédélo, ze i presto, Ze se situaci fesit snazili, tak
neuspésn¢é. Dale pak 12 respondentli okoli situaci zcela ignorovalo a dokonce 2

respondentim snaha Sikanu feSit situaci zhorSila.

10. Jak vas Sikana ovlivnila? (Mozno zaSkrtnout vice odpovédi.)

Snizeni sebevédomi

ZhorSeni prospéchu ve
32% Skole

® Zmeéna vztahu ke
spoluzéktim/ucitelim

25%

Psychické problémy
(napt. tizkosti, deprese)

m Jinak

Graf ¢. 10 Psychicky vliv Sikany na respondenta

Tyto odpovédi znaci, Ze nejvetsi zastoupeni pii vlivu Sikany na respondentiiv stav bylo
snizeni sebevédomi (26), zména vztahu ke spoluzdkim ¢i ucitelim (24) a psychické
problémy (21). Dale pak na stejné tirovni byly odpovédi ve zhorSeni primeéru (6) a jiné (také

6), ve kterych respondenti uvadi napiiklad ,,vétsi psychicka odolnost®.
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11. Myslite si, ze Sikana ovlivnila vasi budoucnost?

19%
ANo
Caste&né
31% = Ne

Graf'¢. 11 Vliv Sikany na respondentovu budoucnost
Vétsina respondenti odpovédéla moznost ,,Ne*, coz vypovida, Ze téchto 50 % (tedy 26
respondentll) nebylo Sikanou ovlivnéno z hlediska jejich budoucnosti. 31 % (16

respondentit) odpovédélo ,,Casteéné* a zbytek 19 % (10 respondentl), Ze ano.

12. Ma skola efektivni opatieni k prevenci Sikany?

ANo
Ne
= Nevim o tom

Graf ¢. 12 Efektivita opatieni skoly vici Sikané
Touto otazkou jsem zkoumala povédomi o efektivité¢ prevence Sikany na stfednich
Skolach respondentd. Z grafii lze vycist, Ze vétSina odpovédéla, Ze o prevenci nevi a

moznosti ,,Ano“ a ,,Ne* jsou vyplnény stejnym mnozstvim hlast.
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13. Co by podle vas mohla Skola d¢lat, aby Sikané predchazela?
(Oteviend otazka pro respondenta.)

9% %

3% m Ovéfovani zdroji
3%

5% Zajem o studenty

pedagogy
Skolni psycholog,
specialni pedagog

® Dozor ucitelu
23% 50%

Schranka divéry

Graf ¢. 13 Predchdzeni vyskytu Sikany

Graf oznacuje odpovédi respondentti tykajicich se moznosti predchazeni vyskytu Sikany
na jejich Skolach. 10 se tykalo ovéfovani zdrojt a pravdivosti informaci, 76 odpovédélo, ze
by studenti ocenili zjem a empatii ze strany pedagogi, 35 doporucili navstévy a intervence
Skolniho psychologa ¢i specidlniho pedagoga, 7 zminilo vétsi dozor a dohled uciteld, 5
studentll navrhlo schranku divéry jako formu sdéleni problému, 4 chtéli zdkaz mobild a
pouzivani socidlnich siti v dobé vyuky. Do 13 ostatnich napadii patii naptiklad 3 studenti,
kteti by uvitali finan¢ni trest, 4 navrhli respekt rozdilli mezi studenty a 6 si bohuzel mysli,

ze Sikané predejit nelze.

14. Myslite si, ze ucitelé jsou dostatecné ptipraveni pracovat se studenty se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami?

9% 9%
Ano
Nekteti.
= Ne
59% Nevyplnéno

Graf ¢. 14 Priprava a informovanost pedagogii k praci se studenty se SVP
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Z vysledkt grafu vyplyva, ze valna vétSina student (103) je presvédcena, ze nekteti
pedagogové jsou dostateéné informovani a pfipraveni pracovat se studenty se SVP. 14
respondentl na tuto otazku neodpovédélo. Je nutno podotknout, ze pokud se jedna o
odpovédi ,,Ano* a ,,Ne“, vice respondentt se piiklan¢lo k negativni odpovédi (,,Ne“ 19

respondentt, ,,Ano* 14 respondentil)

15. Jak by podle Vas m¢la vypadat efektivni prevence Sikany?
(Oteviend otazka pro respondenta.)

10% 12%

3%
5%

7%~

m VySsi tresty

Prednasky, programy
Stmelovani kolektivu

m Konzultace s rodi¢i
30% v v “r
Zména skoly, tiidy
= Policie, CSI

m Ostatni
33%

Graf ¢. 15 — Efektivni prevence

Tuto otevienou otdzku jsem zafadil a do dotaznikového Setfeni, jelikoZ mé zajimaly
napady studentd, jaké efektivni metody by doporucili Skole, aby se Sikana nevyskytovala,
popf. jak by ji fesili. 19 studentti by chtélo vyssi tresty pro agresory, 45 by uvitali preventivni
programy nebo prednasky na téma Sikana, dalSich 50 navrhovalo aktivity pro stmelovani
kolektivu jako vylety, akce, adaptacni kurzy atd. Nésledujicich 7 doporucilo zménit tfidu ¢i
eventualné §kolu, 4 studenti by Sikanu fesili i pfes policii nebo CSI. 15 studentii zminily
jiné napady, jako naptiklad, kdyZ 7 z nich by ocenily pfednasky, které by vedl odbornik
pozvany Skolou, 3 studenti by agresora potrestali doasnym vylou¢enim a bohuZzel 5

studentti uvedlo, Ze nevéti ve Skolni bezpecnost.

Na zavér vyhodnoceni dotaznikového Setfeni musim podotknout fakt, ze 4 studenti

dobrovolné v dotazniku uvedli zkuSenosti se Sikanou pedagogem na stfedni Skole.
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VYHODNOCENI VYZKUMU

Tato kapitola je zaméfena na ovéfeni a prezentaci hypotéz, které budou nasledné piijaty ¢i

zamitnuty.

5 Verifikace hypotéz

W

Hypotéza & 1: Cetnost psychické Sikany u studentii se specialnimi vzdélavacimi

potiebami je vysSi nez ¢etnost Sikany fyzické.

e Hj: Cetnost psychické Sikany u studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami neni vyssi

nez Cetnost Sikany fyzické.

Kategorie Pocet

Slovni napadani 45
Fyzické napadéni 13

Socidlni vylouceni 37
Kybersikana 16

n=>55

Cetnost byla nasledné spocitina skrze vzorec p = 5 -100
Kdy:

e p=relativni ¢etnost
e f=absolutni ¢etnost

e n=celkovy pocet prvkl

Postup:

Psychicka Sikana= 45 (slovni) +37 (socialni vylouceni) +16 (kyberSikana)= 98 piipadl
=98/111x100 = 88,29 %

Fyzicka Sikana= 13 ptipadl
=13/111x100 = 11,71 %

Vzorec pro relativni ¢etnost ndm poukazal, ze Sikana psychicka se vyskytuje Castéji nezli
Sikana fyzickd. Do psychické Sikany se fadi jak slovni napadani, tak socialni vylouceni i

kybersikana. Respondenti mohli vyplnit vice nezli jednu z moznosti.

Z vysledki Ize vidét, ze vyskyt psychické Sikany je astéjsi nez vyskyt Sikany fyzické, tudiz
hypotézu 1 potvrzuji. PFijimam H; a zamitam H,.
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Své pfijeti hypotézy ¢€.1 bych rada podepiela zkusenostmi informantt z ptipadovych
studii. Kazdy z nich uvadi vice zkuSenosti s psychikou Sikanou ve formé pomluv, kyberSikany

a socialniho vylucovani nezli se Sikanou fyzickou.

Hypotéza ¢. 2: Reakce okoli (ucitelé, spoluzaci, rodina, Skolni psycholog) na Sikanu situaci

zhorsila, nez zlepSila.

e Hy: Reakce okoli (ucitelé, spoluzéci, rodina, Skolni psycholog) na Sikanu situaci neovlivnila.

Kategorie pocet

Situaci fesili a pomohli 20

Situaci fesili, ale neuspésné 11

Situaci ignorovali 12

Situaci zhorsili 2
n=>55

Z tabulky jsou pro vyzkumnou hypotézu dilezité¢ informace z prvniho a posledniho
radku, tedy ,,Situaci fesili a pomohli“ a ,,Situaci zhorsili*, tudiz si tabulku zjednoduSime pro
kvalitngjsi vypodet. Radky ,,Situaci fesili, ale netispé$n&* a ,.Situaci ignorovali* do vyzkumu
zahrnout nemohu, jelikoZ ani jedna z moznych odpovédi nemé piimy vliv na pozitivni ¢i

negativni reakci okoli.

Kategorie Pocet
Situaci fesili a pomohli 20
Situaci zhorsili 2

Vysledky z druhé hypotézy byly pocitany skrze stejny vzorek jako hypotéza prvni, tedy:

p=L.100
Pocet zlepSenych situaci bylo 20 ptipadi.
=20/22x100 = 90,91 %

Pocet zhorSenych situaci bylo 2

=2/22x100 = 9,09 %
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Z vypoctu relativni Cetnosti je zfejmé, Ze se vicekrat situace po zasahu okoli zlepsila, nez

zhorsila.

Podle vypoctl 1ze zcela urcit, ze hypotézu 1 mohu vyvratit. PFijimam Hy a zamitam H; Lze

vidét, Ze intervence plsobi vice pozitiva nezli negativa.

Hypotéza €. 3: Cim méné socidlnich vazeb maji studenti se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami ve tridé, tim Castéji se stavaji obét’mi Sikany

Tteti hypotéza se nadale zkoumala skrze kvalitativni metodu, jelikoz data se Cerpala
z rozhovorl s informanty. Vzhledem k tomu, Ze ze ¢tyt informantt byl jeden agresor a tfi obéti,

tak se hypotéza €. 3 bude zaméfovat na informanty V, D a M, tedy ob¢ti.

U vsech tfech se prokazalo, ze ve tfidé neméli pratelské vztahy se svymi spoluzaky a
kvili dlouhodobému piisobeni Sikany témét zadna socidlni interakce. Informant V uvedl, Ze
zastani a pratelé se mu naskytli aZ v poslednim maturitnim ro¢niku. Informantka D zase sdélila,
ze az do posledniho ro¢niku o ni nikdo ze spoluzéki nejevil zdjem a informantka M oznémila,
ze jeji spoluzaci ji nepozvali ani na maturitni ples. Diky témto informacim mohu hypotézu

potvrdit. Timto pFijimam hypotézu ¢.3.

6 Verifikace vyzkumnych otazek

V nésledujici ¢asti kapitoly budou popsany vysledky vedlejsich vyzkumnych otdzek. Prvni
otazka zni: , Jaké formy Sikany nejcastéji zazivaji studenti se specidalnimi vzdélavacimi
potirebami na stiedni Skole? “. Na tuto otazku informanti odpovédéli, Ze nejvice zazitou formu
Sikany ze strany agresorti zazili Sikanu verbdlni. Ve dvou piipadech se vyskytla Sikana
fyzického razu, kdy obétem byly ni¢eny samotné véci a majetek anebo byly samy ter¢em této
formy agresivniho chovani. Ve vSech ctyfech ptipadech se vyskytnula problematika
kybersikany. V ptipad€ informantky M dochézelo také k silné demotivaci jak v pedagogickém

ale také socialnim procesu ze strany tfidni ucitelky.

Druhou otdzku ve znéni: ,,Jaké dopady ma Sikana na psychické zdravi studentit se
specialnimi vzdélavacimi potrebami “, 1ze chépat jako vliv na psychickou stranku informantii —
v obdobi kdy Sikana probihala, tehdejSich studentii. V ptipadech V, D a M doslo k velmi
negativnimu pisobeni. Nutno zminit, Ze u vSech tii se objevily sebevrazedné a autodestruktivni

myslenky. Informantka D dokonce z myslenek vykonala €in, ktery se opakoval tfikrat. U vSech
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se taktéZ projevilo sniZzené sebevédomi a pokles v divéru k ostatnim, pfedevsim cizim, lidem.
U informantka V stale v jeho Zivoté dochdzi k sebepodceniovani své osoby a ¢intl. Informantka
M uvedla, ze trp€la silnou nespavosti, strachem a Castym zvracenim pred zacatkem Skoly.
Informantka D je dodnes stale uzaviena a trpi socidlni fobii. V piipad¢ informantky G, ktera

stala v roli agresora, se ukazal pocit moci, kterou méla nad svou ob¢ti.

Posledni tieti otazka zni v podobé: ,,Jak informanti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
vnimaji vlastni zkusenost se Sikanou?*. Tato otdzka si zaslouzi popsat kazdého z uvedenych
informantt jednotlivé. Pro V je stdle jedna o velmi citlivé téma, o které se pod¢lil v nad¢ji, ze
se mu ulevi. Dnes plisobi velmi vyrovnané a klidn€é. D vnimé zkuSenost jako vzpominku, na
kterou by nejrad&j zapomnéla, jelikoz ji zpusobila tolik psychické ujmy. Sama konstatovala, Ze
nemohla uvéfit, jak dlouho v této situaci vydrzela a uz se v ni nikdy ocitnout znovu nechce. M
si sva traumata nese do dneSni doby. Ackoliv ma bojovného ducha, tak se stale boji otevftit
lidem, coz ji ¢ini problém pfti studiu. Pro informantku G ze zkusenosti vyplynulo ponauceni a i

pfesto, Ze nepocit'uje vinu, tak by se k agresivnimu chovani znovu neuchylila.
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DISKUZE

Diskuze k této praci slouzi k hlubSimu rozboru a porozuméni ziskanych dat a jejich
interpretaci v kontextu probirané tematiky. Jejim cilem je propojit teoretickd vychodiska
s praktickymi zjisténimi, kterd vyplynula z kvalitativniho vyzkumu a dotaznikového Setieni.
V diskuzi se nachazi analyzy jednotlivych ptipadu Sikany, pficemz jsou zdiraznény klicové
aspekty jako jsou rozdily mezi Sikanou na zakladni a stfedni Skole, dlouhodoby dopad Sikany
na ob¢ti, role Skolského prostfedi a pedagogtli, Sikana ze strany pedagoga a zjiSténi

z dotaznikového Setfeni.
Kazuistika V

Pii rozhovoru vySly na povrch informace, které informant nikdy ptfedtim nikomu
nesd¢lil tudiz cely zazitek byl velmi intenzivni. Slova, ktera pouzivali jeho agresofi byla silna,
ale byla jsem ujisténa, Ze pti dochazce na zékladni Skolu se jednalo o mnohem vaznégjsi formy,
coz poukazuje na fakt, ze Sikana na stfednich Skoldch neni v4Zné&jsi neZ situace na Skoléch
zékladnich. Pokud k $ikané dochézelo od druhé ttidy ZS do posledniho roéniku SS muselo se
jednak obdobi dvanécti let v letech od sedmi do devatendcti let informanta V, coz je obdobi,
které je dilezité pro utvafeni socidlnich dovednosti a interakci. Sam uvedl, ze v letech
nepocitoval zménu. Moznym zdrojem dalSich probléml by mohla byt jeho zjevna odmitavost
vicéi pomoci ze strany pedagogt. Pro¢ to tak ovSem bylo? Pokud ne ze strachu, tak naptiklad
pocit studu anebo bych se spiSe priklanéla k nauené bezmocnosti. Velmi bych chtéla

vyzdvihnout pozitivni nadhled nad situaci a kooperaci pedagogli vzhledem k jeho SVP.
Kazuistika D

V tomto pifipad€ musim vytknout imyslnou ignoraci a nezodpovédnost prvniho tfidniho
ucitele. Adaptacni kurzy povazuji jako nutnost pii seznamovani novych lidi, studentii a zak,
aby mohly vzniknout zdravé a pevné vazby napti¢ kolektivu. Naopak bych rada pochvalila
nastavajici tfidni ucitelku, ktera situaci feSila, ale bohuzel Sikana byla jiz v tak pokrocilém
stadiu, ze uz neslo moc konat. Jediné feSeni, které bych zde vid€la by byl piestup na jinou
sttedni Skolu. Dal§im bodem, ktery bych rdda zminila bylo zfejmé ptehlidnuti incidentu u
chovani, které je mifeno na vlastni osobu. Bohuzel v ptibeéhu nedoslo k jednomu pokusu, ale
rovnou ke tiem, coz poukazuje na vaznost situace. Aby ¢loveék dosel k takovému rozhodnuti,

musi byt opravdu na pokraji sil ¢i zoufalstvi.
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Kazuistika M

V prvni tfad€ je zde ignorace a nevhodné chovani tifidni ucitelky jiz u pfijimacich
zkousek. Pokud se stalo, ze dana vyucujici neudrZela a neuznala Casovou prodlevu u studentti
se SVP, jedna se o poruseni pravidel, které se mélo ihned fesit u vedeni Skoly ¢i vyse. Dale pak
uvedend separace respondentky od zbytku tiidy byla tak drasticka az neni divu, Ze to Martinu
na zbytek zivota poznamenalo. Zpusobilo to jeji nemoznost oteviit se cizim lidem, vcetné
psychiatra, ktefi jsou jednou z mala jejich nadéji na ventilaci pociti a problémi. Poté je zde
myslenka, jak je mozné, aby Clovék se vzdélanim v oboru pedagogika ¢i psychologie mohl
pusobit takové zlo na détech, kterym se svym studiem zavézal predevSim pomahat. Nasledovné
se setkdvame s faktem, Ze Sikana probihala nejen mezi tfidni ucitelkou a informantkou, ale také
mezi tfidni ucitelkou a ucitelkou matematiky. Jedna se tedy jiZ o Sikanu na pracovisti. Navrhla
bych zadost na prezkoumani jeji kompetence. Dle vypovédi informantky je zjevné, ze agresor
neprojevuje litost ani si nepfipousti chybu. Informace, kterd mé ptekvapila byla, ze na dané

sttedni Skole nebyl zaméstnan ani Skolni psycholog a ani Skolni metodik prevence.

wevr

autodestruktivni ¢iny a informantka D se odvazila rovnou ke tfem pokustim vzit si zivot. Timto
je z mého pohledu problematika Sikany tak dilezita a stadle viceméné ptehlizena. Pokud ¢lovék
mysli uz v tak mladém veku na sebevrazdu jako na posledni mozné feSeni, da se fict, Ze je na

pokraji svych sil a nadgje.
Kazuistika G

Diky zkuSenostem informantky G jsme mohli nahlédnout na problematiku Sikany
z tipIng jiného pohledu, nez jak bylo u piedchozich tfi informantii. Slo o pohled agresora, ne
obéti. Zde bylo agresivni chovéani planované za jasnym ucelem, kterym byla odplata.
Informantce G se delsi dobu nelibil styl, jakym jeji obét’ (tehdy agresor) manipulovala a
zachazela se svymi spoluzackami. Chlapec neustéle pozadoval nevhodné fotografie po svych
spoluzackéch s vyhruzkami. D4 se fict, Ze G tak pfevzala spravedlnost do svych rukou. Ov§em
k tomu, aby G mohla zacit Sikanovat, potfebovala si ve tfid¢ vytvofit postaveni. To se ji dostalo
prave diky prvnim atokiim v podobé zprav. To mé ptivadi k tématu kyberSikany, ktera se stala
v poslednich letech velmi nebezpecnou, a to z nékolika divodii. Pfedevsim je zde anonymita
agresora, obtizna kontrola ¢i zanechavani digitalni stopy, kterou je n¢kdy obtizné odstranit.
Informantka G navic byla sama obéti Sikany na zakladni Skole, tudiZ pro ni nebylo naro¢né vzit

se do pocitl svého terce.
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Dotaznik

V dotaznikovém Setfeni mé nejvice zaskocil pocet odpovédi v otazce, zda se studenti
nekdy setkali se Sikanou na stfedni Skole. Pozitivnich odpovédi bylo vice nez jedna tietina, coz
mi na tak maly vzorek respondenti piijde mnoho. Bohuzel data z kvalitativniho vyzkumu
jednoznaéné poukazuji na to, Ze Sikana na zakladni Skole probihala v mnohem vétsi mife a
mnohem intenzivnéji. Kvili tomu jsem si polozila otazku, zda je Sikana na zékladnich skolach
zajimal. Rada bych proto v budoucnu provedla opétovny vyzkum, tentokrat na Skolach
zakladnich, abych svou domnénku mohla upevnit ¢i naopak opustit. Co mé¢ nadale zarazilo byl
fakt, ze pouze vétsi tietina Sikanovanych respondenti se se svym problémem svéfila, coz €ini
ze zbytku, ktery tvofi vétsi polovinu, studenty, ktefi se nikdy nesvétili. Timto se mi potvrdila
myslenka, Ze se na Skolach o Sikan¢ dostatecné nevi prave 1 kvili neschopnosti mluvit o svych
problémech. Pokud se student sam nerozhodne podélit se o své zkuSenosti a sviij piibéh, Skoly
se pravdépodobné ani nikdy nedozvi o tom, ze prave na jejich pidé€ se tento problém vyskytl.
Ptijeti druhé hypotézy prokéazalo, ze divera a svéfeni studenta o jeho problému vyrazné
napomaha k vyfeseni situace. Vysledek potvrdil, Ze svéfeni ma pro obét’ vyrazné pozitivné;si

dopad nez miceni.

K dotaznikovému Setfeni lze fict, Ze zabral nejvice Casu jak z pohledu distribuce a
vypliiovani, tak 1 jeho nasledném zpracovani a analyze. Nebyl totiz rozesilan elektronicky, ale

fyzicky.

Diskuze umoziuje kritické zhodnoceni vysledkti vyzkumu, jejich porovnani
s teoretickymi vychodisky a otevira prostor pro tvahy o moznych intervencich ¢i dalSim

vyzkumu v oblasti S§kolni Sikany.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou Sikany studentii se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami na stfednich skolach. Vyzkumné Setfeni bylo zalozeno na kombinaci
kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu, pficemz byly vyuzity rozhovory, diky kterym

vzniknuly kazuistiky a nasledn¢ dotaznikové Setfeni.

Hlavnim cilem bylo analyzovat a objasnit problematiku Sikany studentii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami na stfednich $kolach v Ceské republice. Dal$imi cili byly popis $ikany
studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami, moznost jeji prevence, analyza forem Sikany,

jeji projevy, pticiny, dasledky a vliv na jedince. Hlavni a dalsi cile prace byly splnény.

rowr

Teoreticka ¢ast prace shrnula zakladni poznatky o Sikang, jejich formach, vyvojovych
stadiich a disledcich. Rovnéz byla popsana problematika inkluzivniho vzdélavani a jeho
specifika ve vztahu k této skupiné studentii. Vyzkumna ¢4st nasledné poskytla konkrétni data o
zkuSenostech informantd, jejich vniméni Sikany a reakcich okoli na tyto situace. Na zaklad¢
vysledki vyzkumu bylo zjisténo, Ze studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami celi
vysSimu riziku Sikany, a to predevs§im ve formé psychického a socidlniho natlaku. Respondenti
poukézali na to, Ze reakce okoli na Sikanu nebyla vzdy efektivni, pficemz v n¢kterych ptipadech
dokonce situaci zhorSila. Vysledky dotaznikového Setfeni a piipadovych studii rovnéz
naznacuji, ze prevence Sikany na stfednich Skolach je stale nedostatecnéd a Casto se omezuje

pouze na formalni opatieni, kterd nemaji ptimy dopad na skutecné fesSeni problémd.

Na zékladé¢ téchto zjiSténi Ize konstatovat, Ze je nezbytné posilit preventivni opatieni
proti Sikan¢, zvysit informovanost ucitelti a studentt o jejich disledcich a vytvotit efektivnéjsi
mechanismy pro jeji feSeni. Doporuceni zahrnuji vétsi zapojeni Skolnich psychologli, rozvoj
programul a prednaSek zaméfenych na socidlni inkluzi a podporu vzdjemného respektu mezi
studenty. Pouze prostfednictvim dlouhodobych opatieni 1ze dosdhnout zlepSeni situace studenti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vytvotit bezpecnéjsi Skolni prostfedi pro vSechny.
Préce pfinesla diilezité poznatky o problematice Sikany v prostiedi stfednich kol a jeji dopady
na studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dal$i vyzkum by mohl byt zaméten na
efektivitu rtiznych forem prevence Sikany, které mohou pfispét ke snizeni jejiho vyskytu.

Doporucuji, aby pfisti vyzkum byl provadén celoplosné z diivodu piesnéjsich dat.
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PRILOHA A: Informovany souhlas

Vazena pani, VaZzeny pane,

Byl/a jste pfizvan/a k rozhovoru, ktery pomtze ziskat data a informace uzitecné a potiebné
pro vyzkum této bakalaiské prace. Jmenuji se Nikol Dubnova a jsem studentkou 3. ro¢niku

Humanitnich studii na Univerzité Pardubice.

Tématem prace je zkoumdni vyskytu a zkuSenosti se Sikanou studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami na stfednich Skolach. Cilem préce je analyzovat a objasnit uvedenou
problematiku. Dal$imi cili jsou pfedevs§im identifikace projevi Sikany, jeji pficiny, disledky a

vliv na jedince.

Vase spoluprace je dobrovolna. K vyzkumu bude vyuzit rozhovor a nasledné zpracovani Vaseho
ptibéhu. Soucésti rozhovoru bude potifebna nahravka Vaseho hlasu. Pokud s ti¢asti souhlasite,

prosim vypliite a podepiste tento dokument.
ProhlasSeni:

Svym podpisem souhlasim s poskytnutim anonymniho rozhovoru a pofizenim audiozaznamu

pro ucely této bakalatské prace.

ANO NE

Jméno a pfijmeni autora bakalatské prace: Nikol Dubnova

Jméno.........ooo Podpis autora bakalatské prace:
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PRILOHA B — Seznam otazek do rozhovori V a N

1. Mohl/a byste mi popsat, jaké bylo Vase skolni prostfedi na stfedni Skole?

2. Jak byste popsal/a vztahy se svymi spoluzaky a uciteli?

3. Miizete mi popsat, jak se Sikana projevovala?

4. Dochazelo také ke kybersikané? (ptes socialni sité, zpravy ¢i podobn¢)

5. Jak dlouho Sikana trvala a jak Casto se vyskytovala?

6. Jak jste se citil/a, kdyz k Sikané dochazelo?

7. Co jste v téch chvilich chtél/a udélat? Jak jste se snaZzil/a situaci zvladnout?
8. Me¢l/a jste pocit, Ze je situace bezvychodna, nebo Ze se da tesit?

9. Myslite, Ze vaSe specialni vzdélavaci potieby byly hlavnim divodem Sikany?
10. Konkretizujte, zda a jak ucitelé a spoluzaci chapali vase specialni potieby?
11. Jak na Sikanu reagovali ucitelé nebo vedeni skoly?

12. Pokusil/a jste se se situaci nékomu svéfit?

13. Jaky byl vysledek?

14. Jak na Sikanu reagovali spoluzéaci — byli tam ti, kdo vdm pomohli, nebo ti, kdo se pridavali?
15. Jak na Vs Sikana ptisobila po psychické strance?

16. Jak ovlivnila Sikana Va$ pfistup k uceni nebo vas studijni vykon?

17. Jak jste se se Sikanou vyrovnaval/a, nebo je to stale néco, co vas ovliviiuje?

18. Co by podle Vas mohlo pomoci ptredchazet Sikané studentli se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami?
19. Pokud byste mél/a moznost zménit jednu véc ve Skolnim prostiedi, co by to bylo?

20. Jaky by byl Vas vzkaz dalS$im studentiim, ktefi prochazeji podobnou situaci?
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PRILOHA C - Otazky do rozhovoru M

1. Jak byste popsala vztahy ve tiidé?

2. Miizete mi popsat své zkusSenosti ze stiedni Skoly?

3. Jak byste popsala sviij vztah k uc¢iteldm?

4. Muzete mi fict, jak se Sikana projevovala?

5. Méla ttidni ucitelka dany zasedaci potradek?

6. Myslite, ze Vas Sikanovala hlavné kviili specidlné vzdélavacim potiebam?
7. Jak casto k takovym situacim dochazelo?

8. Jak jste na tyto situace reagovala?

9. Jak na Sikanou reagovali spoluzéci?

10. M¢la jste obavy potom chodit do Skoly?

11. Zanechala na Vas Sikana dodnes néjaky vliv?

12. M¢la Sikana dopad na VaSe studium a Skolni vysledky?
13. M¢la Sikana dopad na Vasi absenci?

14. Zkousela jste Sikanu fesit?

15. Pomahala nebo podporovala Vas rodina?

16. Jak efektivni bylo feSeni Sikany?

17. Kdyby se néjaky student ocitnul ve stejné situaci jako jste byla Vy, co byste mu nebo ji

poradila?

18. Kdybyste vidéla tu ucitelku nyni, co byste ji fekla?
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PRILOHA D — Otazky do rozhovoru G
1. Jak bys popsala své vztahy se spoluzaky ve tiide?

2. Kdo byla Vase obét™?

3. Proc jste si zvolila zrovna jeho/ji?

4. Co podle Vas znamena Sikana?

5. Jak jste se citila, kdyZ jste jednala vii¢i druhému agresivné?

6. Proc sis myslite, Ze jste se takto chovala? Co Vas k tomu vedlo?

7. Bylo to planované chovani, nebo spise spontanni reakce?

8. Ovlivnili Vas k tomu n&jakym zpiisobem kamaradi nebo prostiedi Skoly?

9. Myslite, ze té k tomuto chovani pfiméla néjaka osobni zkusenost (napf. Sikana, rodinné

prostiedi, tlak okoli)?
10. Jak myslite, ze se citila obét’ tvého chovani?
11. Zménil se V&S pohled na to, co jste udélala, s odstupem casu?
12. Dal Vam nékdo tehdy najevo, ze se mu Vase chovani nelibi?
13. Myslite, Ze byste dnes jednala jinak?
14. Jak by se podle Vas dalo podobnému chovani ve Skolach ptede;jit?
15. Co bys poradila nékomu, kdo se chova stejné jako ty diive?
16. Kdybyste mohla néco v této situaci zmenit, co by to bylo?
17. Litujete svych ¢inu

18. Pokud byste mél/a moznost zménit jednu véc ve Skolnim prostiedi, co by to bylo?
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PRILOHA E — Dotaznikové Setieni

PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE
Na téma ,,Sikana studenti se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami na stiednich §kolach*
Vézeny studente/ Vazena studentko,

jmenuji se Nikol Dubnova a jsem studentkou Univerzity Pardubice, oboru Humanitni studia se
specializaci v pedagogickych védach. V ramci své bakalaiské prace se zabyvam tématem Sikany
studentti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na stfednich Skoléach.

Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jaké jsou zkuSenosti studenti se Sikanou na stiednich Skolach,
a Iépe porozumét tomu, jak Sikana ovlivituje studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Vase odpovédi mi pomohou identifikovat klicové problémy a navrhnout mozné zpiisoby, jak
zlepsit prevenci a podporu v této oblasti.

Dotaznik je anonymni, coz znamena, ze Vase odpovédi nelze spojit s Vasim jménem. Vyplnéni
dotazniku Vam zabere pfiblizné deset minut a vSechny informace budou pouzity pouze pro
ucely této prace.

Dékuji za Vas €as a ochotu podilet se na mém vyzkumu.

S pozdravem

studentka Nikol Dubnova

Typy otazek a priklady
A. Uvodni demografické otazky

1. Jaky je Vas vek?

o 17-18 let

o 19-20 let

o 21 letavice

2. Jaké je VaSe pohlavi?
o Muz
o Zena

o Jina identita / Nechci odpovidat

3. Jaky typ specialnich vzdé€lavacich potifeb mate?
o Specifické poruchy uceni (napt. dyslexie, dysgrafie, dysortografie)
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o

Poruchy autistického spektra
T¢lesné postizeni
Jiny (prosim specifikujte):

Nemam zadny

B. ZkuS$enosti se Sikanou

4. Setkal/a jste se béhem studia na stfedni Skole se Sikanou?

o

(@]

Ano
Ne

Pokud jste zvolil/a odpovéd’ ,,Ne*, pokracujte otazkou ¢.12

5. Pokud ano, jaké formy Sikany jste zazil/a? (Mozno zaskrtnout vice odpovédi.)

O

Slovni napadani (nadavky, urazky, posmésky)

Fyzické napadani (biti, strkani, niceni véci)

Socialni vylouceni (ignorovani, pomluvy, vy¢lenéni z kolektivu)
Kybersikana (Sikana ptes internet, socialni sit&)

Jina:

6. Jak Casto jste byl/a Sikanovan/a?

(@]

O

(@]

Jednorazové
Opakované, ale jen obcas

Pravidelné (napft. denné nebo tydn¢)

7. Myslite si, Ze divodem Sikany byly Vase specialni vzdélavaci potieby?

(0]

o

(0]

Ano
Ne

Nevim

C. Reakce okoli

8. Snazil/a jste se o Sikané né¢komu fict?
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o Ano, komu:
o Ne

o Ne z obavy pted dalSimi nasledky

9. Jak reagovalo okoli (ucitelé, spoluzéci, rodice)?
o Situaci se snazili feSit a pomohli mi.
o Snazili se pomoci, ale nebyli uspésni.
o Ignorovali situaci.

o Situaci zhorsili.

D. Dopady Sikany
10. Jak vas Sikana ovlivnila? (Mozno zaSkrtnout vice odpovédi.)
e SnizZeni sebevédomi
e ZhorSeni prospéchu ve Skole
e Zména vztahu ke spoluzakiim nebo uciteliim
e Psychické problémy (napt. Gizkosti, deprese)

o Jinak:

11. Myslite si, Ze Sikana ovlivnila vasi budoucnost?
e Ano, jak:
o Céstecné.

e Ne

E. Nazory na prevenci a FeSeni Sikany
12. Ma Skola efektivni opatieni k prevenci Sikany?
e Ano
e Ne

e Nevim o tom
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13. Co by podle vas mohla skola délat, aby Sikané predchazela?
(Otevriena otdzka pro respondenta.)

14. Myslite si, ze ucitelé jsou dostate¢né ptipraveni pracovat se studenty se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami?

e Ano
e Neéktefi.

e Ne

15. Jak by podle vas méla vypadat efektivni prevence Sikany?
(Otevrena otdzka pro respondenta.)

Dé&kuji Vam za Cas a ochotu vyplnit tento dotaznik. Pokud mate jesté néco, co byste chtél/a k
tématu dodat, mizete to napsat zde:
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