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Slovni vyjidfeni k hodnoceni bakala¥ské prace:

Studentka Sarka Hefmankova se ve své bakalaiské praci zabyva problematikou
wPoruchy spanku u seniorG v primarni pé&i“. Rozsah pridce odpovida poZadavkim na
bakalafskou praci. Pomér teoretické a praktické &asti je vyvaZeny.

Teoreticka &4ast odpovidd tématu prace. Popisuje problematiku poruch spanku
u senioril v primarni pé¢i. Zabyva se historii, spankem v Zivoté &lovéka, fyziologickym
spankem, definuje nejéastéj§i poruchy spanku u seniorti, dale je zde popséna diagnostika
a lé¢ba spankovych poruch.

Prakticka &ast probihala formou dotaznikového Setfeni, kde studentka zjistuje, zda
poruchy spanku vice postihuji Zeny neZz muZe a jaka spankova porucha se nejastéji vyskytuje
v populaci seniori. Zkouma, zda seniofi dodrZuji pravidla spankové hygieny, maji dostatek
informaci o t&chto moZnostech a informuji svého lékafe o ptipadnych obtiZich se spankem.
Na ziklad® zjijténych informaci vytvofila eduka¢ni broZzuru o spankové hygien¢, kterd bude
dana k dispozici praktickym lékafkdm, kde probihal vyzkum. Recenzentkami byly obé
praktické lékatky, u kterych vyzkum probihal. Ve vyzkumné &asti si studentka stanovila 4
vyzkumné otdzky. Prvni vyzkumna otazka neni zcela vhodné formulovand. Vysledky jsou
znazornény pomoci grafu.

V prici se vyskytuji drobné stylistické a gramatické chyby. Misty je text psén v 1.
osobé Cisla mnoZného (napf. str. 14, 23, 27).

Pomeér teoretické a praktické ¢asti je vyvazeny. Cile, které si studentka stanovila,
splnila.

V zavéru je pfehledné shrnuti cili prace.

Vysledna klasifikace (moznosti klasifikace - vyborng, | vyborn& minus
vyborné minus, velmi dobfe, velmi dobfe minus, dobie, nevyhovél)

Doporuduji / nedoporuéuji* bakalafskou praci k obhajobé.
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