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Bakalářská práce Lenky Jiránkové se zabývá přípravou vodního kefíru z TIBI krystalů. 

Fermentované výrobky a nápoje jsou od nepaměti spojovány s příznivým vlivem na naše zažívání díky 

obsahu probiotických mikroorganismů. Kromě známých zakysaných mléčných výrobků, či kombuchy 

jsou právě TIBI krystaly hitem loňského a letošního léta. 

Bakalářská práce Lenky Jiránkové je standardně členěna do několika kapitol přesně podle 

zadání bakalářské práce. Práce čítá celkem 50 stran, včetně 4 obrázků a 1 tabulky. V úvodu práce 

studentka stručně popisuje historii a původ TIBI krystalů a uvádí základní informace týkající se 

chemického, a hlavně mikrobiologického složení. Další část práce je věnována možnostem přípravy  

a vlastnostem vodního kefíru a v poslední části práce studentka porovnává a uvádí rozdíly mezi 

mléčným a vodním kefírem.  

Studentka měla téma bakalářské práce zadané dva roky, přičemž práci sepisovala hlavně 

druhý rok, kdy se psaní věnovala velice intenzivně a pečlivě. Studentka přistupovala k sepsání 

bakalářské práce zodpovědně, se zájmem o danou problematiku, bakalářskou práci pravidelně 

konzultovala a předkládaná práce byla vždy srozumitelně psaná. Studentka tak jednoznačně 

prokázala, že se v zadané problematice dobře orientuje, umí pracovat s odbornou literaturou  

a jednotlivé informace vhodně uřídit do kapitol bakalářské práce. 

Po formální stránce má práce velmi dobrou úroveň, jazykově i stylisticky bez podstatných 

chyb. Použitá odborná literatura je citována v souladu s příslušnou normou ČSN ISO 690.  

 

Bakalářskou práci Lenky Jiránkové doporučuji k obhajobě a po zhodnocení celkového 

přístupu i všech dalších skutečností klasifikuji známkou 
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V Pardubicích dne 7. 7. 2025      Ing. Petra Moťková, Ph.D. 


