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Anotace

Tématem této prace je domadci nasili a moZnosti pomoci jeho Zenskym
obétem. Zabyva se institucemi a organizacemi, které se problematice doméciho nasili
vénuji. Popisuje jejich Cinnost, prava a povinnosti. Diiraz je kladen i1 na kooperaci
zminénych instituci, tedy na interdisciplinarni ptistup pii feseni pfipadii domaciho
nasili. Jedna kapitola uvadi legislativni a pravni upravu této problematiky. V posledni
¢asti je uveden rozhovor s pifimou obé¢ti domaciho nésili a jeji pohled na tuto

problematiku.
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Title: The possibilities of help for female victims of domestic violence

Summary

The theme of this work is domestic violence and the possibilities of help for
its female victims. It is concerned with the institutions and organizations which deal
with this problem. It discribes their way of working, their privileges and duties. The
work also insists on the interdisciplinal co-operation of these institutions in solving
the cases of domestic violence. In one chapter, there is also mentioned the legislation
relating to the theme. And in the last part there is an interview with one female victim

of the domestic violence and her insight of the problem.
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Uvod

Doméci nésili je rozhodné velkym celospolecenskym problémem. Timto
fenoménem se naStésti zacind zabyvat vice a vice lidi a organizaci, ktefi si
uvédomuji, Zze obéti tohoto specifického druhu nasili pottebuji také zvlastni druh
pomoci. Jsou zfizovéana intervencni centra, rizné telefonni linky a poradny, na které
se obé&ti mohou obratit. Tyto organizace mohou byt jak nestatni, tak zfizované statem.

Pravé pomahajicim institucim a organizacim je vénovana tato prace. Mym
pivodnim zdmérem bylo zjistit a popsat, co si o ¢innosti a kvalité nabizenych sluzeb
mysli Zeny, které je vyuzily. Tento zamér vSak z praktického hlediska neslo
uskutecnit. Pracovnici danych instituci jsou povinni dodrzovat ml¢enlivost, nemohli
mé tedy ke svym klientkdm pustit, ani mi sdé€lit néjaké jiné informace. Proto jsem se
rozhodla pojmout tuto praci jinak. Veskeré uvedené mozZnosti, kam se mize obé&t
domaéciho nasili obratit, jsou popsany tak, jak jsou oficidlné prezentovany. Vénuji se
jejich povinnostem a praviim, jejich ¢innosti a moznostem pomoci, kterou mohou
obéti poskytnout, stejn¢ jako jejich vzdjemnou spolupraci pii feSeni piipada
domaciho nésili.

V jedné kapitole se zabyvam i legislativou a pravni upravou problematiky,
ve které dochazi k mnohym zménam, tak aby co nejvice chranily obét’ a trestaly
pachatele.

Jelikoz, jak jsem jiz zminila, pro mé bylo nemoZné sehnat Zeny, které
vyuzily sluzeb pomahajicich instituci, pokusila jsem se hledat obéti domaciho nasili
ve svém okoli. Ani to vSak nebylo nijak snadné. Téma domaciho nasili je velmi
intimni a zeny o ném nechtéji hovofit. Pfesto se mi podatilo najit jednu Zenu, kterad
byla ochotné se se mnou o svoji osobni zkuSenost podélit. Pravé ji je vénovana jedna
z Casti mé prace, kde ve formé rozhovoru vypravi o svém souziti s agresivhim

manzelem.



1. Charakteristika zakladnich pojmi

V této kapitole bych se chtéla pokusit o priblizeni problematiky doméciho
nasili. Budeme se vénovat charakteristice zakladnich pojmi, rozdélime si rizné
druhy domaciho nasili a zaméfime se na zakladni principy viktimizace obéti
Objasnime si pojmy jako je cyklus nésili ¢i syndrom tyrané Zeny.

Jak uz z nazvu prace vyplyva, jejim predmétem jsou zenské obéti doméaciho
nasili, proto je v ni obéti piisuzovano zenské pohlavi. Cimz v zadném piipadé nechci
bagatelizovat problematiku nasili pAchaného zenami na muzich, které ma taky své

ptipady.

1.1 Domaci nasili

Vyzkumy a studium problematiky domdciho nasili je pomérné¢ novym
odvétvim. Jesté pred deseti lety se odbornici ani vetfejnost o tento fenomén piilis
nezajimali. OvSem fakt, Ze nésili za zavienymi dveifmi, tedy v soukromém prostoru,
existuje a jeho vyskyt neni nikterak zanedbatelny, donutil odborniky, aby se o tuto
sféru zacali vice zajimat. Prohlubovanim poznatka a zkouméanim principii se zvysuje
informovanost, tudiz 1 posibility jak obétem domaciho nasili pomoci.

,2Domaci nasili je fyzické, psychické nebo sexudlni nésili mezi intimnimi
partnery, tj. manzely, druhy apod., ke kterému dochazi v soukromi tedy mimo
kontrolu vefejnosti. Intenzita nasilnych incidentl se zpravidla stupniuje a u obéti vede
ke ztrat¢ schopnosti vCas zastavit nasilné incidenty a efektivné vyfeSit naruseny
vztah. Sir§i pojem ,nasili v rodin&* zahrnuje také nésili pachané na détech a nasili
pachané na seniorech.*!

V predchozim odstavci jsou zminény zakladni znaky domaciho nasili,
kterymi se odliSuje od ,,béznych hadek®. Jsou jimi: neverejnost (chybi kontrola

spolecnosti), eskalace (mnozstvi utokll a jejich intenzita se stupiiuje), dalSimi

: http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id categoryNode=298



neméné diilezitymi znaky jsou opakovani a dlouhodobost a jasna diferenciace roli
ohroZené a nasilné osoby.’

Domécim nasilim tedy nemizeme oznalit jednorazovy ,,vybuch“ nebo
partnerské souziti, které se obecné oznacuje jako tzv. ,,italska rodina®, kde hadky
mohou byt na dennim potadku, ale Zadny z partnerli nezastava pokazdé tu samou roli
nasilnika nebo obéti. Jejich role se stiidaji a vyskytuji se u obou vicemén¢ se stejnou
Cetnosti. Partnefi setrvavajici ve zminéném svazku nejsou nijak nésilné utlacovani,

naopak tuto formu partnerstvi mohou vyhledavat a byt v ni St’astni.

Tyrani

Tyrani se tyka ,,0sob blizkych a jinych zijicich ve spolecném obydli. Soudni
praxe pod timto pojmem rozumi zl¢ naklddani s osobou, vyznacujici se vysSSim
stupném hrubosti a bezcitnosti a ur¢itou trvalosti, které tato osoba pocituje jako
tézké prikofi (muze jit o biti, paleni ¢i jiné télesné poSkozovani, ale i psychické a
sexudlni nasili, vydirdni nebo zneuZivani, vyhroZovani, nuceni k poniZujicim
usluham, k zebrot¢ nebo Cinnostem, které tyranou osobu neimérné fyzicky nebo

w3

psychicky zatézuji apod.)
Obét’/ ohroZena osoba
Ten, kdo je vystaven domacimu nésili. Jak jsem jiz zminila v uvodu této

kapitoly, pro potieby prace, kterou pravé cCtete, je obét’ chapana jako nositelka

zenského pohlavi.

Pachatel/ tyran
Osoba, ktera se dopousti doméciho nasili v néjaké z jeho podob. V textu je
brana jako muz, pficemz stejn¢ jako v piipad¢ obéti, muzské a zenské role mohou

byt vyménény.

2 Buskotte, 2008, str. 39

* http://www.donalinka.cz/redaction.php?action=showRedaction&id categoryNode=387
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1.2 Druhy domaciho nasili

Domaci nasili obecné rozdélujeme do Etyt zékladnich skupin podle toho, na
jakou slozku se tyran u obéti zamétuje- psychické, fyzické, sexudlni a ekonomické.
Ve vétSing€ pripadd se zddny druh nevyskytuje samostatné, nybrz se mohou rtizné

prolinat ¢i obméiovat.

1.2.1 Psychické nasili

Jednim z druhti doméciho nésili je nésili psychické, kdy agresor svou obét’
psychicky tyra. Mlze se vyskytovat samostatné nebo, coz je obvyklejsi, v doprovodu
s jinym druhem nésili. Nezfidka byva pravé psychické nasili pfedchiidcem ostatnich
forem nésilného jednani. Podoby tohoto druhu nésili mohou byt velmi rozmanité, od
slovniho tyrani, poniZovani, rozkazovani, zesmeésiiovani na vetejnosti 1 v soukromi,
aZ po vyhrozovani ublizenim atd.* .

Psychické nasili neni vidét, coz ovSem neznamend, Ze neni nebezpecné.
Zasahuje ¢lovéka na jeho nejniternéj$§im misté, jimz je jeho psyché- duse, kde se rany

hoji nejdéle a nejobtiznéji.

1.2.2 Socialni nasili

V této formé se nasili projevuje jako tvrdé omezovani veSkerych socialnich
kontakti mimo domov. Obét’ je kontrolovéna, hliddna ¢i sledovana. Tyran vzdy
presné vi, kde, kdy a s kym byla, coz zpravidla omlouva zarlivosti. Izolace se muze
zajit az k takové situaci, kdy je zen¢ absolutné znemoznén jakykoli kontakt s okolim,
postupné tedy ztraci veskeré socialni vazby. Tyran je jediny, s kym dané obét’ hovoii,

nehrozi tedy, Ze by nékomu tekla, co se déje. Ma nad zenou absolutni kontrolu a

* Vorkova, Machackova a kol. , 2003, str. 9
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moc, to je, po ¢em touzi. Pro tyrana je dulezité, aby se na ného jeho obét’ fixovala,
stala se na ném zavisld. Cim méné lidi kolem sebe obét’ ma, tim je pravdépodobnéjsi,

ze takovy stav nastane.’

1.2.3 Fyzické nasili

Fyzické, nasili je souhrnné oznaceni pro veskeré formy nésili, které clovéku
ublizuji na téle. Jeho symptomy jsou viditelné. V pocatcich se miize projevovat
»vychovnym® pohlavkem, ktery by mohl byt predzvésti dalSich forem jako je
fackovani, byti péstmi, kopani, strkani, tahani za vlasy, svazovani, ohrozovani nozem
nebo jinymi predméty. K fyzickému tyrani mize patiit i zamezovani piijmu potravy

nebo spanku. V nejhorsich pfipadech mize dojit i k usmrceni ohrozené osoby.®

1.2.4 Sexualni nasili

Pojmem sexudlni nasili oznacujeme veskeré sexualni ¢innosti, ke kterym je
obét’ nucena. Jsou tedy partnerem nasilné vynuceny. Stejn¢ jako ptfedchozi druhy
muze mit vice podob. Patfi sem vyzadovani riznych sexualnich praktik, které jsou
obéti nepiijemné, nuceni k pohlavnimu styku nebo naopak jeho zamezovani ¢i
veSkeré jiné Cinnosti se sexudlnim podtextem, které obét’ obtéZuji nebo jakymkoli
zpusobem zranuji.

Tento druh partnerského ndsili se v mnoha pfipadech omlouvd a
bagatelizuje. V nasi spolecnosti se stidle drzi mytus, Ze muz ma na sex se svou
partnerkou vyhradni pravo. Pokud ta na pohlavni styk nema pravé chut’, smi si ho
partner vynutit. Sama Zena nemusi vzdy rozpoznat, ze i toto je forma doméciho

nasili.’

> Buskotte, 2008, str. 41
¢ Tamtéz
” Tamtéz
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1.2.5 Ekonomické nasili

Ekonomickym nésilim rozumime zamezovani piistupu k penéztim /pt. zakaz
chodit do prace, dale se vzdélavat/, zen€ je ptidélovano kapesné, musi zZadat o penize
na chod domadcnosti, v nékterych piipadech ani nemusi Zadné penize dostavat.
¥Pokud si zena vydélava viechny penize odevzda tyranovi a ten pak rozhoduje, jak se

s nimi bude nakladat. V tomto druhu nasili je tyranovym cilem, aby se na ném

vvvvvv

Dobré znalost téchto forem je ,,nezbytna pro vSechny, kdo ve své profesi
prichazeji do kontaktu s domacim nasilim. Zjistit je a piesné popsat by méli umeét
policisté a dals$i organy ¢inné v trestnim fizeni, stejné jako pracovnici z oblasti
socialnich sluzeb.” Na jejich spravné odhaleni a definovani navazuje kvalitni a
divodnd pomoc pii feSeni nastalé situace. Poznatky se 1 diky novym zakonim a
detabuizaci n€kterych piipad prohlubuji. Stale vétsi procento zverejnénych ptipada
pomaha odbornikiim odhalovat nové formy domaciho nasili. ,,Dfive ptichazeli 1ékafi,
policie, soudy, ale i socialni pracovnici do kontaktu jen s nejtéz$imi piipady
dlouhodobého domaciho nasili, takZze vznikla pomérné jednotnd, stereotypni
predstava o jevovych strankach, ale také o profilu obéti domaciho nasili.“'” Dnes uz
vime, Ze obét'mi domdaciho nésili nejsou jen Zeny ze socidlné slabSich vrstev, bez
vzdelani a hrdosti, které nemaji dost sily od tyrana odejit. Tento fenomén se tyka
vSech socialnich vrstev a mnohdy bychom mohli byt velmi piekvapeni, kdybychom
videéli, co se déje za dvefmi té honosné vily pana feditele.

Odbornici dnes maji moznost setkavat se i se skupinami zen, které se jeste
nechtéji od partnera odloucit nebo se neciti jako ohrozené (tzn. jako obéti trestného
¢inu), v nékterych ptipadech miiZze mit nasili na nich pachané epizodicky, sporadicky

vyskyt. Novym trendem ve vyzkumech domdéciho nasili se tedy stava vetsi

8 Vonkova, Huitkova a kol., 2004, str. 21
? Cirtkova, 2008, str. 10

10 Tamtéz, str. 10-11

13



diferenciace podob ¢i variant jeho uskute¢novani. Ptihlizi se k intenzité, frekvenci a

Cetnosti jednotlivych incidentt.

1.3 Viktimizace

Pojmem viktimizace nazyvame proces zraniovani a poSkozovani jedince,
proces ve kterém se Cloveék stava obéti trestného Cinu. Tento d€j byva pro obét
slozit&j$i nez by se mohlo na prvni pohled zdat. Po¢atkem procesu, nikoli vSak jeho
koncem, je trestny €in, na ktery navazuji dal$i zranujici udalosti. Proces viktimizace

je dynamicky."

,,B&zn¢ se rozlisuji dvé faze viktimizace:
. primarni (ijma zpisobend pachatelem a vznikajici jako ptimy, bezprostiedni
dasledek trestného ¢inu);
. sekundarni (4jma vznikajici v disledku reakci formalnich instanci socidlni
kontroly nebo neformalniho socidlniho okoli, napf. druhotné psychické
poskozovani obé¢ti tim, jak na udalost reaguje nejblizs§i okoli, nebo

traumatizujici projednavani véci pred soudem).*"?

Ke dvéma zminénym se ovSem piidava jest¢ faze terciarni viktimizace,
kterd se projevuje neschopnosti obéti se ,,pfiméfené vyrovnat s traumatickou

zkuSenosti, piestoze z objektivniho hlediska doslo k napravé ¢&i uzdrave ...«

" Cirtkova, 2008, str. 11

12 Cirtkova, Vitousova a kol., 2007, str. 12
13 Cirtkova, 2004, str. 189

" tamtéz, str. 190
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1.4 Cyklus nasili

Domaci nasili neni jednorazové, ale vyskytuje se opakované- v etapach.
Obdobi klidu naruSuji nasilné akty. V pocatcich nasili mize byt obdobi klidu velmi
dlouhé, obét’ si ani nemusi uvédomovat svou situaci, fiké si, Ze se jednalo pouze o
jeden ,,vybuch® a zase bude klid. Ano, i takova situace muize nastat, ale ve vétSing
piipadit dochazi k recidivé. Spirala nésili ndm mize pomoci i k vysvétleni toho, proc¢
Zena vztah s nasilnikem neukonéi, ale dale v ném z@stava.'

,Predpoklad, Ze k partnerskému nasili dochazi v urc¢itém cyklu, vyslovila
jako prvni Walkerova (1979) na zaklad¢ svych studii tyranych zen. Tento piedpoklad
vychédzi ze zjisténi, ze k nasili nedochdzi permanentné a ochota obéti zlstat v
nasilném vztahu je udrzovédna cyklickym stfidanim jednotlivych fazi nasili, kterd
zahrnuji i relativné klidnd obdobi. Teorie vysvétluje proces viktimizace obéti i vznik

a rozvoj oznacovaného jako naucena bezmocnost.*'°

U domaciho nasili miiZeme rozpoznat a definovat 3 faze /obr. 1/:

w1/ Fdze naristini tenze — Zahrnuje mirné incidenty (verbalni agrese-
kritizovani, nadavky, facky apod.), u obéti se zvySuje napéti a strach z mozného
nasili a obét’ se snazi odvratit budouci eskalaci nasili.

2/ Faze nasili- Relativn¢ kratka faze, trvajici od n€kolika minut do nékolika
hodin, v jejimz pribéhu tenze z predchozi faze eskaluje v oteviené nésili, mize mit
za nasledek zranéni, piipadn¢ az smrt.

3/ Faze ,libanek“ klidu- situace se uklidni, v pribéhu této faze se nésilnik
omlouvd, slibuje, Ze nasili se uz nebude opakovat, projevuje litost nad svym

chovanim (Walker, 1979).«"

'3 Marvanova- Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, str. 36
16 Tamtéz, str. 36-37
7 http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zlom_manual.pdf
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obr. 1'%

NARUSTANI
TENZE

NASILNY
AKT

OBDOBI KLIDU

1.4.1 Chovani obéti a pachatele v danych fazich cyklu

Ad 1/ Obét je pecujici, ochotné a souhlasi s tim, co se déje. D¢la cokoli pro
to, aby ,,udrzela klid“. Potlacuje vlastni hnév a omlouvé partnerovo chovani tim, Ze
za n¢j mohou vngj$i okolnosti i ona sama. Odcizuje se okoli a vztahuje se do sebe,
zaroven v ni narusta strach, stres a zkost.

Pachatel se v této fazi projevuje niz$i mirou hnévu, prevazné verbalni agresi
a pokofovanim obéti. Mohou se objevit i leh¢i formy fyzického nasili a poniZovani,
které se stavaji ¢im dal castcjsi. Chova se jinak doma a jinak na vefejnosti. Za¢ind se
bat toho, ze obét’ od néj odejde. Zacina ji proto vice kontrolovat a zarlit na ni, tim u

n¢j stoupd mira agrese a frustrace.

Ad 2/ Obét pasivné piijima vse, co se déje. Neveii, ze ma néjaky vyznam
svou situaci feSit, naucila se bezmocnosti. Nechce uvéfit tomu, co se stalo, je
rezervovana a minimalizuje svd zranéni. O jeden az dva dny pozdé¢ji dochazi k

emoc¢nimu zhrouceni, dostavuji se deprese, apatie a snizeni sebeucty. Obét se izoluje

8 http://aplikace.mver.cz/archiv2008/rs_atlantic/policie/vychodocesky/nachod/rady/67047. html
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od okolniho svéta, odklada vyhledani pomoci.

V obdobi nasilné¢ho aktu je pachatel nepfedvidatelny a nekontrolovatelny.
Dostavuji se nasilné projevy tenze jako napt. zdchvaty zufivosti, touzi obéti dokazat,
»kdo je tady panem®, obviniuje ji ze svého chovani. Dochazi u n¢j k posSkozeni

védomi, k emocionalnimu vy€erpani a snizeni sebeucty.

Ad 3/ Obét’ se ztotozni s roli obéti, s vlastni viktimizaci. Citi se vina pfi
predstaveé, ze by opustila svého partnera. VEri, ze se zmeéni, ,,polepsi* a nasili se jiz
vice nebude opakovat. K sobé samé ma ambivalentni vztah, vidi se vina za
partnerovo jednani a zaroven se citi potfebna a hodnotna.

Po boufii ptijde klid. Pachatel se kaje a omlouva za své jednani, prosi za
odpusténi a slibuje, Ze se tu jiz nikdy nebude opakovat. Je zavisli na opétovném

piijeti a odpusténi. I on ma k sob& samému ambivalentni vztah. "
Pokud pracujeme s konceptem cyklu domaciho nasili ,,je tieba si uvédomit, ze:

° Casovy interval mezi vyskytem jednotlivych fazi cyklu se miize v priib&hu
trvani vztahu zkracovat a je individudlni.

° Ne vSechny obéti zazivaji vS§echny faze cyklu- v nékterych ptipadech se faze
»libanek* neobjevuje vitbec nebo jen zcela minimalnge.

° Teorie cyklu nésili se zamétuje zejména na nasilné incidenty, nemusi brat v

potaz, Ze kontrolujici chovani miZe byt pfitomno po celou dobu.**

http://www.rosaos.cz /fileadmin/ rosa/ zlom manual.pdf

20 Marvanova- Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, str. 40
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1.5 Syndrom tyrané Zeny (Battered woman syndrom- BWS)

Teorii syndromu tyrané Zeny poprvé popsala, stejné jako u cyklu domaciho
nasili, psycholozka Lenore Walker v letech 1979- 1984.*' |, Syndrom tyrané Zeny je
definovan jako soubor specifickych charakteristik a duasledki zneuZzivani, které
vedou ke snizené schopnosti Zeny efektivné reagovat na prozivané nasili. Syndrom
tyrané zeny se sklddd z pomérné bohaté mozaiky riznych projevli, v konkrétnim
ptipadé mohou byt nékteré symptomy zvyraznény, jiné naopak ustupuji do pozadi.**

Bylo by vSak nespravné tento syndrom piisuzovat pouze zenam, jelikoz neni
vazany na pohlavi, ale ,je spojen s opakovanou expozici traumatizujicimu nasili,
kterého se dopousti blizky partner ¢i blizka osoba*“* Tento syndrom tedy byva v
odborné literatute nazyvan také jako syndrom tyrané osoby nebo syndrom tyraného

partnera.** Oviem vzhledem k orientaci mé prace na Zzenské obéti budu, stejné jako

doposud, budu pii popisu obéti uzivat zensky rod.

,Na vzniku syndromu se podili:

. typu/vzorci doméciho nasili,
. typu previktimni osobnosti (jaky byl ¢lovek pred trestnym ¢inem),
. reakce socialniho okoli“ *

Syndrom tyrané zeny se podle definice miize objevit az po minimalné
dvojitém zopakovani kompletniho cyklu domaciho nasili (viz. vySe). Objevuje se
tedy u dlouhodobéjsiho a chronického nésili. Jeho vypuknuti mize znacnou mérou
ovlivnit i reakce okoli, pokud bude problém obéti piehlizet ¢i bagatelizovat, mize

nastup syndromu posilit a uspisit.*

2 Cirtkova, 2008, str. 26
http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=obeti domaciho_nasili
3 Cirtkova, 2008, str. 27

Tamtéz

Tamtéz

2% Cirtkova, 2008, str. 28
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,2Momentaln¢ ma statut viktimizaéniho syndromu obdobn¢ jako syndrom
tyraného a zneuzivaného ditéte (CAN), syndrom znésilnéné (,,rape trauma
syndrome*) nebo syndrom rukojmich (,,hostage syndrome*). Nejde tedy o diagnozu
ve smyslu zdravotni normy.*“*’Syndrom tyrané Zeny tedy znamena, ,,7e zazité nasili ¢i
tyrani nezistalo bez psychickych nasledkli a Ze ovlivnilo vykonnost a fungovani
psychiky obéti. Vzdy je proto nutné popsat a charakterizovat konkrétni ptiznaky
BWS v zivém piipadu, tj. jak se u dané obéti domaciho nasili syndrom projevuje.“*

Projevy a ptiznaky mohou byt rtizné, ve vétSin€ ptipada jsou ovlivnény vyse
zminénymi faktory, tj. o jaky typ nasili se jednalo, jaky cloveék byl pted viktimizaci a

na reakei jeho socialniho okoli.”

Mezi nejcastéjsi symptomy syndromu tyrané zeny patii:

® »setrvavani v blizkosti agresora, utéky a opakované navraty k nému, podani a
vzeti zpét trestniho oznament,
strach z reakci nasilné osoby

L rozsahlé oslabeni obéti ve fyzickém, psychickém, emociondlnim a moralnim
ohledu (paralely na tzv. stockholmsky syndrom® a identifikaci s agresorem),

°® iluze pretrvavajiciho vztahu (emocionalni ambivalence a nejistota obéti
ohledné¢ jejiho vztahu k tyrajicimu partnerovi),

L nejasnost ohledné ptipisovani zodpoveédnosti za nasili (vyvinovani nasilnika,

sebeobvinovani obéti, normalizace nasili ve vztahu),

Tamtéz

Tamtéz

Tamtéz

»Stockholmsky syndrom je typ traumatické vazby pojmenované podle zvlastni reakce CEtyt
bankovnich ufednikd (tfi Zeny a jeden muz), ktefi se stali po n€kolik dni rukojmimi pii pfepadeni
banky ve Stockholmu v roce 1974. Jejich véznitelé s nimi zachéazeli vétSinou hrubé, av§ak postupné
jim casem projevili n&jakou laskavost. Po osvobozeni rukojmich a zatCeni lupicu stali ufednici
Castecné na strané svych véznitelt, dvé Zeny u soudu vypovidaly v jejich prospéch a po jejich
propusténi z vézeni se s nimi dokonce zasnoubily. Graham, Rawlings a Rigsby (1994) se pokusili
aplikovat stockholmsky syndrom na situaci tyranych Zen a uvadéji ¢tyfi podminky pro jeho vznik:
prvni je existence hrozeb a presvédéeni, ze partner je schopen je splnit, druhou jsou vnimané obc¢asné
projevy laskavosti, tfeti pak izolace a ¢tvrtou pocit neschopnosti uniknout.* [Burianek, et al., 2006]
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L stud ze zvefejnéni

® obavy o ztratu déeti

o socidlni izolace (omezeni kontaktu navenek, zbaveni vngj$i socidlni
podpory),

L obavy ze ztraty socialné ekonomické tirovné

Psychologie vysvétluje dasledky domaciho nasili pomoci koncepce naucené
bezmoci, kterad byla objevena v experimentech M. E. P. Seligmana (1975). V
pocateCnich fazich je obét projevy nésili ze strany blizkého clovéka zaskocena,
neutralizuje je pomoci riznych mechanismii manipulace s realitou (,,uz se to nebude
opakovat®, ,,zavinila jsem to* atd.). V dalsi fazi ziskava zkuSenost, Ze nemtze nasili
kontrolovat. To vede ke ztraté aktivity a motivace hledat feSeni, objevuje se ztrata
sebevédomi, emociondlni deficity (skli¢enost, apatie) a také kognitivni distorze (je to

normalni, neexistuje dobré feseni, nikdo mi neuvéfi a nepomiize). !

Myty panujici kolem problematiky domaciho nasili

Diky nekvalitnim informacim a tabuizovani domadciho nésili, se ve
spole¢nosti §ifi mnoho mytu a mylnych piedstav o daném fenoménu. Spatné chapani
a vnimani domaciho nasili spolecnosti, znesnadiiuje pozici obéti a spiSe napomaha
nasilnikovi. ,, Tyto rozsifené pifedsudky brani Zendm, aby otevien¢ hovoftily o tom, co
prozivaji a vedou k jejich dalsi viktimizaci. Tvofii ptekazky pti hledani a poskytovani
ucinné pomoci obétem, omlouvaji a racionalizuji nasilné chovani pachatele a
odvraceji pozornost od skute¢ného problému.“** Proto bych v nasledujicim textu

nékteré z nich rdda uvedla a snazila se je uvést na pravou miru.

3 Cirtkova, Vitousova a kol., 2007, str. 38-39
32 Marvanova- Vargova, 2008, str. 18
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Partnerské nasili je soukroma véc

Tento mytus je jeden z nejrozsifendjsich. Zadné nasili, ani to za zavienymi
dvefmi, nemtize byt tolerovano. ,Nasili neni a nemuze byt nikdy soukromou
zalezitosti. Kazdy ma pravo na ochranu své distojnosti, zdravi a Zivota na vefejnosti
i v privatu.“** Clovék oviem miva tendence se do problémi jinych nijak nevmésovat
a to 1 v piipad€, kdy o nasili védi. Hrat ,,hru nic jsem nevid¢€l a neslySel®, je velmi
typické, le¢ ne zrovna napomadhajici. Jediny, komu nezainteresovanost okoli
vyhovuje, je pachatel nasili a onen ,,0¢1 zavirajici jedinec, ktery se tak ziika své

odpovédnosti. Ob&t’ se viak citi nepodporovana a nepochopena.*

Pouze nizsi socialni vrstvy se potykaji s domacim nasilim

I tento mytus je vnasi spoleCnosti zna¢né zakofenény, ale vyzkumy a
statistiky pomdhajicich organizaci dokazuji, ze domaci nasili se objevuje ve vSech
spolecenskych vrstvach. Vyskytuje se ,.bez ohledu na finan¢ni situaci rodiny,
vzdé&lani rodinnych piislusnikd, nebo na jejich spole¢ensky status.**

Ve vyssich vrstvach mtize byt nasili dokonce urputngjsi, je tézsi s nim vyjit
ven.*® Vé&im, ze pokud Zenu doma tyranizuje napi. uznavany lékaf, ve spole¢nosti
oblibeny, Ze ji lidé nebudou véfit. Ona mu to tedy radéji mlcky trpi, nez aby se stala
ter¢em posméchu a nepochopeni. Proto takovych piipadi neni mnoho znamo, coz ale

neznamena, Ze nejsou.

w

3 Cirtkova, Vitousova a kol., 2007, str. 43
Buskotte, 2008, str. 28
3 Buskotte, 2008, str. 23
36 Cirtkova, Vitousova a kol., 2007, str. 44

©w
B
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Kdyby tolik nepil, tak ji nebije

Ptedstava, ze k nésili dochazi jen, pokud je muz opily, je také mylna. Ano,
ve veétsing piipadi se domaci nasili poji s pozivanim alkoholu nasilnikem, ale
neznamena to, Ze by Zenu netyral, kdyZ neni pod vlivem alkoholu. Jak vSichni vime,
alkohol odbourava zabrany a snizuje sebekontrolu, coz mize mit za nasledek prave
biti v opojeni. Nékteti se dokonce miizou opijet zdmérné€, aby potom své chovani
mohli omlouvat pravé pozitim alkoholu.’” Alkohol v8ak neni skute¢nou pfi¢inou
nasili mezi partnery, protoZe ,,existuje mnoho jinych lidi, kteti také piji, a piesto se u
nich nikdy nasilnické sklony neobjevily.“*® A naopak se nasili miZze objevovat i tam,

kde muz alkohol nepije.

Musela ho k tomu vyprovokovat

»Pachatelé nasili casto tvrdi (a bohuzel se s takovymto obvinénim setkavaji
zeny 1 z ust policisti €1 pracovniki pomadhajicich profesi), Ze byli k nasili
vyprovokovani. Takovyto postoj pak legitimizuje nésilné chovani a zbavuje nasilnika
odpovédnosti za jeho chovani.“* Zaminkou k nasili mize byt cokoli. Nasilnika mize
vyprovokovat: zenin nazor stejn¢ jako Spatné polozeny piibor na stole. Jsou toto snad
davody k pouziti nasili? Ne, ,,nic neospravedliiuje muze k tomu, aby vic¢i své
partnerce pouzil fyzické nasili.“*

Dalsi otazkou je, zda muz nasili pouziva i v rozepii s jinou osobou? Ve
vetsing pripada ne. ,,To, Ze se jednd o jeho zenu ¢i partnerku, jej nelegitimizuje k

agresivnimu a majetnickému chovani.*"

37 Cirtkova, Vitousova a kol., 2007, str. 45
3% Buskotte, 2008, str. 24

¥ Marvanova- Vargova, 2008, str. 19-20
4 Buskotte, 2008, str. 24

41 Buskotte, 2008, str. 24
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NemitiZe to byt tak hrozné, to by od néj prrece odesla

Vétsina lidi nechape, pro¢ Zena z nésilného vztahu neodejde. Kdo v takové
situaci nebyl, nemiize védét, co to obnasi. Nasili se stupiiuje pomalu, Zena partnerovo
chovani omlouvé a on si ji postupem c¢asu k sobé tak pfipoutd, Ze ona ,,nemiize*
odejit. Je na ném stoprocentné zavisla, jeji sebevédomi absolutné degradovalo a ve
vetsing piipadit po dlouhodobé izolaci ztratila své socidlni kontakty, nema kam jit.
Velkou roli hraje také strach. Zena se boji, Ze kdyZ zaéne n&jak aktivné jednat, muz ji

zbije jesté vic a vSechno bude jeste horsi.

Tyto a mnoho dalSich myta bagatelizuji ve spolecnosti zavaznost situace.
Proto, aby se tento vSeobecny pohled zménil, je potfeba propagovat, medializovat a
otevien¢ mluvit o domécim nésili. Tyto myty totiZ ze vSeho nejvic ublizuji praveé

obétem, tj. t€ém ktefi naopak nejvice pottebuji nasi pomoc.
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2. Legislativa a pravni uprava problematiky

Az do 2004 se z legislativniho hlediska na domaci nésili nahlizelo stejné
jako na jiné formy nasili a nekladl se Zadny diiraz na to, Ze nésili mezi blizkymi lidmi
ma jiny rdz nez mezi cizimi. ,,Za legislativni milniky lze oznacit zavedeni nové
skutkové podstaty trestného Cinu, totiZ ,.tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném
byté ¢i domé*, projedndvané na parlamentni Grovni v prvni polovin¢ roku 2004. Jde

o § 215a trestniho zakona, lidové nazyvany ,,domaci nasili“. Druhym milnikem je

vvvvv

zajistovani ochrany rodiny pted domacim nasilim.**

2.1 Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti

ochrany pred domacim nasilim

Byl ptijat PSP CR dne 14. 3. 2006 s Gi¢innosti od 1. 1. 2007. Legislativné
byl pojat jako novela zakona o Policii CR (z. &. 283/1991 Sb.,), obéanského soudniho
fadu (z. €. 99/1963 Sb.), trestniho zakona (z. ¢. 140/1961Sb.), zdkona o socialnim
zabezpedeni (z. ¢ 100/1988 Sb.) a zékona o puisobnosti organti CR v socialnim
zabezpeceni (z. €. 114/1988 Sb.).

Novelizovany zédkon o Policii CR pfinai zasadni zménu v moZnostech
ochrany osob ohrozenych domécim nasilim, a to cestou prevence, dfive nez chovani
ohrozovatele nabude intenzity trestného ¢inu a osoba ohrozZena utrpi zdvaznou Gjmu
na zdravi, zivoté, svobod¢ €1 zvlast’ zavaznou Gjmu na lidské distojnosti. V § 21a az
21d a §42n zakona o Policii CR je upraven novy pravni institut, tzv. ,,vykazani,
spoCivajici ve spravnim rozhodnuti policisty o docasném nuceném opusténi
spole¢ného obydli a zdkazu vstupu do vymezenych prostor pro nasilnou osobu, ktera

se jiz v minulosti nasilného jednani viici osobé& blizké dopustila.”® Policista je dale

2 Cirtkova, 2008, str. 9
“ Vonkova a kol., 2007, str. 19-20
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povinen ohlasit tuto skutecnost pfisluSnému intervencnimu centru (viz. nize).
Vykazani plati po dobu 10ti dni, dobu jeho trvani nelze zkratit, ale 1ze ji prodlouzit
podanim navrhu na vydani predbézného opatieni.

Dne 1. 1. 2009 vesel v platnost novy zakon &.273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, ktery v §§ 44 az 47 nové upravuje institut vykadzani. O zménéch
provedenych v tomto zakonu viz niZe.

, Do obcanského soudniho tadu byl vélenén specialni typ predbézného
opatfeni na ochranu osoby ohrozené¢ domécim ndsilim, je-li vaznym zplsobem
ohroZen jeji zivot, zdravi, svoboda nebo lidské diistojnost (§ 74 odst. 2, odst. 4, § 75
odst. 4, § 75a odst. 2, § 76 odst. 1 pism. g) a pism.h), § 77 odst. 1 a2, § 171 odst. 4 a
§ 273b ). Na navrh ohrozené osoby, ktery nepodléha povinné kauci za podani navrhu
na predbézné opatfeni, mize byt rozhodnutim soudu nasilné osob¢ ulozeno, aby na
jeden mésic opustila spoleéné obydli, zdrzela se navazovani kontaktu
s navrhovatelem. Ob¢ formy lze pfitom kombinovat. Pfi zahdjeni fizeni ve véci samé
muze byt na navrh ohrozené osoby piedbézné opatieni opakované prodlouzeno, a to
azna 1 rok od prvotniho rozhodnuti o vykéazani v dané véci.«*

K trestnimu zdkonu ptibyl vyslovny dopln€k k § 171- matfeni vykonu
ufedniho Cinitele o mateni rozhodnuti o vykadzani nasilné osoby vydaného ve
spravnim fizeni nebo na zaklad¢ predbézného opatieni.

1.1. 2010 nabude platnosti novy trestni zékonik, ktery pfinese mnoho zmén,
nckteré z nich se tykaji i domaciho nésili. Pfibude novy trestny ¢in zabiti.,,Nova
skutkova podstata trestného ¢inu zabiti dopada na dvé skupiny ptipaddl, jez maji
spole¢né to, ze pachatel imysIn¢ jiného usmrtil. V prvém piipad¢ se tak stalo v
dasledku silného rozruseni, strachu, uleku nebo zmatku pachatele, ve druhém ptipadé
v disledku pfedchoziho zavrzenihodného jednani poSkozeného.* +*

Pokud tedy zena zabije svého partnera po prokazatelné dlouhém tyrani nebo

jiné form¢& domaciho nasili, nebude odsouzena za vrazdu, ale za zabiti, které¢ ma

mirnéjsi sazbu trestu (3- 8 let odnéti svobody).

* Voiikova a kol., 2007, str. 20
* http://www.reformajustice.cz/cz/trestni-zakonik/zprisneni-trestu-a-nove-trestne-ciny.html
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Novym trestnym ¢inem bude i nebezpecné prondsledovani- stalking, které v
nynéjsi podobé zdkona neni trestnépravné postizitelné. Zvysi se i mira trestu za
sexualn¢ motivované trestné ¢iny, zakladni sazba se zvedne na dvojnésobek (tzn. 4

roky odnéti svobody).*®

2.2 Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétné §§ 44
az 47 ,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho

bezprostiedniho okoli*

Jak jsem jiZ uvedla vySe, dne 1. ledna 2009 veSel v platnost novy zakon o

Policii Ceské republiky, ktery v §§ 44- 47 upravuje institut vykazani.

»Zde je ptehled hlavnich zmén, které jsou na rozdil od ptedchozi pravni upravy
feSeny odlisné:

Vykdzani Policie CR poskytuje ohrozené osobé sou¢asné vzdy personalni i
teritorialni ochranu (dfive byla pouze ochrana teritorialni).

Fakticky ukon — opatfeni preventivniho charakteru (diive policista rozhodoval ve
spravnim fizent).

Zikladni lhita vykazani: 10 dni (stejné).

Forma: Ustni oznameni osobam (nasilné i ohrozené), vydava se jen potvrzeni o
vykazani, ptedani proti podpisu (vymezeni prostoru vykdzani, pouceni, prava a
povinnosti osob, misto ulozeni kopie ufedniho zdznamu).

Nepiitomna vykdzand osoba: pti prvnim kontaktu pouceni o pravech a povinnostech
pii vykazani, predani potvrzeni o vykazani nebo lze ziskat informace o vykazani na
lince 158.

Nesouhlas s vykazanim: namitka, kterd nema odkladny ucinek, na misté zapsana do

potvrzeni o vykazani nebo ndmitka podand pisemné do tfi dnd. O ndmitce rozhoduje

* http://www.reformajustice.cz/cz/trestni-zakonik/zprisneni-trestu-a-nove-trestne-ciny.html
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krajské feditelstvi Policie CR.

Oznamovaci povinnost Policie CR: kopie Ufedniho zdznamu o vykazani: Intervencni

centrum, OSPOD (jsou-li pfitomny déti), nove i prislusSnému civilnimu soudu — to

vSe do 24 hodin od vstupu do spolec¢né obyvaného bytu nebo domu.

Kontrola dodriovini povinnosti vykdizané osoby ze strany Policie CR: Do tfi dnti od

vykazani.

47

Zakon, konkrétné § 45, stanovuje 1 prava a povinnosti vykadzané osoby.

Vykazana osoba je podle néj povinna:

a)
b)

c)
d)

b)

d)

opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,
zdrzet se vstupu do prostoru podle pismene a),

zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou,

vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spole¢ného obydli, které

drzi.

Mezi pravomoci vykazané osoby stanovené zakonem patfi:
vzit si ze spole¢ného obydli véci slouzici jeji osobni potiebé, osobni cennosti
a osobni doklady pied splnénim povinnosti podle odstavce 1 pism. a),
vzit si v pribehu vykazani ze spole¢ného obydli véci podle pismene a) a véci
nezbytné pro jeji podnikéni nebo pro vykon povolani; pravo lze uplatnit
jedenkréat a pouze v ptfitomnosti policisty, policista o vykonu tohoto prava
ohrozenou osobu pfedem informuje,
ovéiovat provedeni vykazani zejména na Cisle tisnového volani 158,
vyzvednout si kopii Gfedniho zaznamu o vykazani u ptislusného utvaru

policie.

47 http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id categoryNode=506
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2.3 Zakon ¢. 91/2004 Sb., novela trestniho zakona, ktera upravuje
skutkovou podstatu trestniho ¢inu dle § 215 a ,, Tyrani osoby Zijici ve

spole¢né obyvaném byté ¢i domé*

Tento zakon vesSel v ucinnost dne 1. 6. 2004. ,,Uvedeny trestny ¢in vSak
vymezuje pouze jedno protipravni jednani z mnoZiny trestnych ¢€ind, které lze pod
domaci nasili zahrnout. Mezi tzv. vztahovymi delikty, ke kterym dochézi mezi
osobami blizkymi, se €asto vyskytuji ublizeni na zdravi, Gjma na zdravi, vzbuzeni
divodné obavy (vyhrozovani), vydirani, omezovani domovni svobody, porusovani

domovni svobody, ale také znasilnéni nebo vrazda“*®

2.4 Zakon ¢. 200/ 1990 Sb., o prestupcich

Pokud se pachatel na osobé blizké nedopousti ze zakona trestného Cinu
(jeho jednani tedy neni svym typem tak nebezpecné), ale je protipravni, jako takové
mize byt shleddno ,,jako ptestupek proti obcanskému souziti podle § 49 odst. 1 pism.
a), ¢), e), zakona ¢ 200/1990 Sb., o pfestupcich. V piipadé¢ doméciho nasili se
nejcastéji jednd o vyhrozovani Gjmou na zdravi, o drobné ubliZzeni na zdravi, o

schvélnosti nebo jiné hrubé jednani*.*

2.5 Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

Ptijetim tohoto zdkona se rozsitila sféra poskytovateli socialnich sluzeb o
intervencni centra, jejich ¢innost, pravomoci a povinnosti jsou popsany v § 60a. Ja se

jim budu vice vénovat v nasledujici kapitole.

* Voiikova a kol., 2007, str. 19
¥ tamtéz
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3. Souc¢asné moznosti intervence v CR

V dnesni dobé je v CR mnoho organizaci, na které se obét domaciho nasili
muZe obratit. Na jedné strané jsou to instituce zfizované statem, na druhé jsou jimi
nestatni neziskové organizace, které se na pomoc obétem domaciho nasili orientuji.
Tyto neziskové organizace mohou mit vice podob. Nékteré svou pomoc nabizeji
prostiednictvim ziizenych telefonnich linek, na které je mozné se dozadovat pomoci
24 hodin denné, jin¢ funguji jako poradny pro domadci nasili, kde Zendm pomohou
s feSenim jeji situace osobn¢. Pokud Zena nemini jiz déle setrvavat ve svém domove,

mize vyhledat azylovy dim pro tyrané Zeny, kde se ji dostane docasného ubytovani.

,Na kterou z téchto instituci se obrati jako na prvni, zavisi na nckolika
faktorech:
Délka trvani nasili a jeho formy.
Aktudlni situace obéti.
Ohrozeni zdravi €1 zivota obéti ptipadné déti, které jsou svédky nasili.
Predesla zkuSenost s fungovanim instituce a diitvéra/ nedtivéra v ni.
Taktiky a techniky nasilného partnera/izolace obéti.

Dostupnost specializovanych poraden pro obéti domaciho nésili.

Informovanost obéti o dostupnych zdrojich pomoci*®

At uz Zena vyuZzije jakékoli sluzby, vSude by méla naleznout pomocnou
ruku. Poté uz zélezi jen na ni, jestli se ji chytne a bude s organizaci spolupracovat
nebo ne. Vlastni spoluprace je zakladni piedpoklad k tomu, Ze se podaii situaci
vyresit a zena bude schopna vymanit se ze spart nasili a zac¢it opét zit ,,normalnim*
zivotem. Na zdkladé podanych odbornych informaci, by méla byt schopna se
rozhodnout, jaké dalsi kroky pro feSeni své situace chce ucinit, pokud tedy viibec

n¢jaké Cinit chece. Pracovnici pomahajicich instituci nemohou své klientky do ni¢eho

0 http://www.rosa-os.cz/fileadmin/ rosa/ zlom manual.pdf
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tlacit, nutit jim své subjektivni postoje, ale spiSe Zen€ ukazat jeji redlné moznosti. At
uz se klientka rozhodne jakkoli, poradkyné by je méla podporovat.

Spoluprace neni dulezitd jen mezi klientkou a pomocnou organizaci,
dalezita je 1 kooperace organizaci a instituci mezi sebou. Tématu spoluprace pfi

feSeni pfipadii domaciho nésili se budu vénovat nize.

3.1 Intervencni centra

Intervenéni centra (dale jen IC) na tzemi Ceské republiky pisobi od 1.
ledna 2007, je tedy nejmladsi socialni sluZzbou u nas. V soucasné¢ dobé se na nasem
uzemi nachézi 15 IC, v kazdém z krajl je jedno- vyjma Moravskoslezského kraje,
kde jsou dvé. Prace IC se vaze na pfijeti zdkona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni
kapitoly znamo, dava policii pravomoc k rozhodnuti o vykdzani nasilné osoby ze
spole¢ného obydli. Na tento krok policie navazuje pomoc obéti ve formé spoluprace
s IC, kter¢ je ,, specializovanym zatizenim socidlni sluzby, nebot’ poskytuje odbornou
socialn€ pravni pomoc ohroZenym osobam a koordinuje spolupréci mezi dalSimi
navazujicimi sluzbami socidlni i zdravotnické zachranné sit¢ v regionu“’' Tato
pomoc je obéti dle zdkona nabidnuta nejpozdéji do 48 hodin od doruceni zdznamu o
vykazani do IC. Obét vSak mlze centrum kontaktovat i sama, nemusi Cekat, az
situace dospéje k tomu, aby byl pachatel vykazan a IC muselo zacit proaktivné
jednat.

Zena, kterd je kontaktovana na zakladé doru¢eni zdznamu o vykéazani do IC,
nemusi nabizenou pomoc pfijmout. Mize to byt z riznych divodl, napf. nemusi
chtit od partnera odejit nebo situaci dale fesit. Pracovnici IC se pfesto snazi zen¢ fici
zakladni informace pro ni potiebné (at’ ma stale u sebe obcansky prikaz, karticku

pojisténce- popft. 1 déti, kam se miize v potfebné situaci obratit atd.). V ptipadé€, kdy

31 Votikova a kol., 2007, str. 29
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Zena o pomocnou ruku stoji, at’ uz IC kontaktovalo ji nebo ona jej, pracovnici centra
se vzdy snazi ji, co nejefektivnéji pomoci.

V akutnich ptfipadech miize byt provedena i terénni prace, tzn., ze pracovnik
IC jede za klientkou. Takova situace mtize nastat pouze u klientek, u kterych doslo k
vykéazani, a o sluzby IC maji z4jem, ale ze zavaznych divodii ony samy nemohou
centrum osobn¢ navstivit. Takovymi divody mize byt napt., pokud ma Zena malé
dit¢ nebo je imobilni. Cinnost IC je popsana v § 60a zakona 108/2006 Sb. o

socialnich sluzbach.

3.1.1 Intervencni centrum Liberec

V této Casti prace bych Ctendfe rada seznamila s jednim z IC v nasi
republice. Je jim IC Liberec, které se nachdzi v Libereckém kraji, a které¢ jsem dne
27. 2. 2009 osobn¢ navstivila. Vedouci IC Mgr. Ivo Brat mi umoznil centrum si
prohlédnout a poskytl mi i n€kolik zajimavych informaci, ohledn¢ jeho ¢innosti.

IC Liberec je centrem pro cely Liberecky kraj. Ten je po Praze nejmensim
krajem v republice, sestava se ze Ctyt okresu: Liberec, Jablonec nad Nisou, Semily a
Ceska Lipa. Liberecky kraj méa 433 948 obyvatel.”? Tyto udaje uvadim, aby si Gtenat
mohl udélat predstavu o velikosti a osidlenosti dané¢ho kraje.

sIntervenéni centrum Liberec je centrum pro pomoc obétem domaciho
nasili, veSkeré sluzby jsou bezplatné, anonymni a diskrétni. Intervenéni centrum v
Liberci provozuje Centrum intervencnich a psychosocidlnich sluzeb Libereckého

<53

kraje, p. o Poskytuje poradenstvi v socidlné pravnich zaleZitostech,

zprosttedkovava obétem kontakty na dalsi spolupracujici organizace a doporucuje
zenam (1 muzskym obétem), jak se chovat pro zachovani bezpeci a ochrany (seznami

klinta’ku s bezpe¢nostnim planem™).

http://www.kraj-lbc.cz/index.php?page=22
http://intervencni-centrum.cipslk.cz/

viz. pfiloha €. 1
http://intervencni-centrum.cipslk.cz/
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Nyni bych se rdda zaméfila na statistické udaje, které mohou ctenéii pomoci
udé¢lat si predstavu o Cetnosti vyuzivani sluzeb IC v Liberci. VeSkeré udaje jsem

ziskala pfi osobni navstéve IC od Mgr. Ivo Brata.

Mezi klienty IC patii 1 muzi, je jich ale mnohem méné. I oni jsou zahrnuti

do nasledujicich tabulek

Jak jsem jiz zminila vySe, IC je povinno kontaktovat obét’” domaciho nasili
po vykazani nebo je IC obéti kontaktovano samovolné. Nasledujici tabulka a graf

nam ukazuji po¢et a pomér téchto kontakti v letech 2007 a 2008.

Pocet kontaktl IC Liberec v r. 2007 a 2008

samowvolny 140
Rok wkazani |kontakt 120
2007 30 132
2008} 36 108

100
80
60
40

0

vykazani samovolny kontakt

W 2007
M 2008

Pocet kontaktu

Jak je vidét z danych udaju, obéti ¢astéji kontaktuji centrum samy od sebe.
Je to tak ziejmé proto, ze se jejich situace jeSté nedostala do takového stadia, aby
chtéli muze vykézat. DalSim divodem muze byt strach z nasilnika, z jeho reakce

nebo ze samotného vykazani, nevédi, co se bude dit, jak zareaguje okoli.
Podle Brata je zcela pfirozené, Ze ohroZené osoby uptednostiiuji konzultaci

na IC pfed ,,razantnim krokem®. Nicméné oproti minulym letim se pocty razantniho

feSeni zvedly. Stalo se tak pry diky nové legislativé, medidlnim kampanim atp.
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Pocet vykdzdni v roce 2008 wvzrostl, zatimco Zeny méné centrum

kontaktovaly samovolné nez v roce pfedeslém.

V druhé tabulce je zaznamenan pocet vykazani v Libereckém kraji v letech

2007 a 2008 a je rozdélen podle okresti, kde k vykazani doslo.

Rok Liberec [Jablonec [Ceska  [Semily
n/Nis Lipa

2007 6 7 9 8

2008 14 13 5 4

Pocet wkazani v Libereckém kraiji vletech 2007 a 2008 podle okresu

15
10
M 2007
o 2008
5
0

Liberec Jablonec n/Nis Ceska Lipa Semily
Jak vidno, v okresech Liberec a Jablonec nad Nisou doslo k pomérné

velkému nartistu poctu vykdzani (v Liberci vice nez o 100%). Naproti tomu v

okresech Ceska Lipa a Semily se pocet vykazani snizil.
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Tteti tabulka a graf ukazuji v€kové slozeni klienti, kteti sami kontaktovali
IC Liberec v roce 2008. Centrum se zabyva ptipady, kdy je obét’” domaciho nasili

star$i 18ti let.

Vékova Pocet ig
kategorie |klientt 40
Do20let [0 o
21-30let |16 25
20
31-40let |45 15
41-50let_ |15 10 I I I
- 11l

51-60 let [9 o
60 a vice let|12 31- 40 let Nezjist&no

eev [ W Do 20 let 51- 60 let
NezjiSténo |11

Znatelné nejvice klientek spada do kategorie 31- 40 let. Co mné¢ ale ptipada

zajimav¢jsi a neoCekavangjsi, je to, ze pomérné hodné obéti domaciho nasili je starsi

60 ti let.

Posledni zjisténé udaje vypovidaji o piitomnosti patologickych jevi pfi

vykazani v roce 2008. N&které jevy se mohly vyskytovat i zaroven.

Pritomny jev |Pocet

35
Alkohol 29 30
25
[Drogy 3
20
Garnbling 6 15 M poget
10

Psychické 3
one mocné ni .
0 I Bl ==

Neuvedeno |2

Drogy Psychické onemocnéni
Alkohol Gambling Neuvedeno

Jak je vidét, nejcastéji je v nasilném vztahu ptitomen alkohol. Myslim, ze
toto zjiSténi neni nikterak nové. Lidé by ovSem neméli alkoholu davat zasadni vinu

za vznik domaciho nasili. (viz. myty o domécim nasili)
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3.2 Policie Ceské republiky

Pokud je obét’ vystavena domacimu nasili miize se pomoci dozadovat i na
Policii Ceské republiky (dale jen policie). Podat trestni ozndmeni nemusi pouze ob&t
sama osobné&, muze tak ucinit kdokoli z jejiho okoli, kdo o trestné Cinnosti domaciho
nasili vi (déti, ptibuzni, soused¢...). Policie by méla obéti poskytnout ochranu-
intervenci, zajistit pomoc u organizaci k tomu kompetentnich a v neposledni fad¢ by
méla piipad fadné proSetfit a na zaklad& toho, stanovit dalsi potfebna opatieni.*

Pravomoci a povinnosti policie jsou stanoveny v zakoné¢ €. 283/1991 Sb., o
Policii Ceské republiky. Vice se o spolupraci policie pii fe$eni domaciho nasili budu

vénovat v dalsi kapitole.

3.3 Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Pokud je nasili ptitomno dité je moZnost kontaktovat OSPOD, muze to byt v
pripadé€, kdy zena tesi odchod od svého partnera, potiebuje azylové ubytovani atd.
Pti prvnim zkontaktovani vétSinou Zena nepfizna, Ze je obéti doméciho naésili,
vymysli jiné mozné moznosti, jak se do tisnivé situace dostala. Pracovnici OSPOD
by méli byt fadné€ proskoleni a tedy schopni rozpoznat domaci nésili a védét, jak se k
tyrané Zené chovat.”’

,Zakon 134/2006 Sb., ktery novelizuje Zakon o socialn€ pravni ochrané déti
v platnosti od 1. 6. 2006, rozSifuje mimo jiné v § 6 (pfesné¢ vymezuje okruh déti, na
ktery se orgdn socidlné-pravni ochrany zaméiuje) odst. 1 o pismeno g), kde se
zaméfuje na déti, které jsou ohrozovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami
odpovédnymi za vychovu ditéte, popiipade nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami.
Od roku 2006 mohou socidlni pracovnice ze zékona utajit pobyt nezletilych déti

i osob, které jsou ohrozeny domacim nasilim.**®

> http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zlom_manual.pdf
7 Tamtéz
% http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zlom_manual.pdf
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3.4 Pracovnici ve zdravotnictvi

Lékati byvaji jednémi z prvnich, kdo se s obéti domaciho nasili setkaji.
Osetiuji jejich zranéni zptsobena piedchazejicim nasilnym incidentem. Zeny se ale
vétSinou za pravé priciny svého zranéni stydi nebo se je boji vypovédét. Proto si
vymysleji rizné ptibéhy o tom, jak ke zranéni pfisly. Lékat by ovSem mél rozpoznat,
ze zena nenarazila hlavou o stil, protoze uklouzla, ale proto, Ze ji jeji partner na ten
stul strcil.

Lékar nema ohlasovaci povinnost, piesto by mél zen¢ doporucit, kam se
muze obratit pro pomoc. Vysvétlit ji, Ze neni v takové situaci sama a Ze jsou lidé,

ktefi cht&ji zabranit dalsimu nasili viici jeji osobg.”

3.5 Poradenské kancelare a telefonni linky

Mezi prioritné vyhleddvané a doporucované poradenské sluzby patii
intervencni centra (viz. vyse), kterd kooperuji s navazujicimi organizacemi, jako jsou
manzelské poradny, poradny pro rodinu, obcanské poradny atd. Mohou tedy Zen¢
pomoci fesit jeji situaci komplexngji. Kromé intervencnich center se Zena muze
obratit na dalsi instituce jako napi. DONA linka nebo ROSA.

Veskera poradenska ¢innost je v téchto institucich bezplatnd a mize byt 1

anonymni.®

> http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zlom _manual.pdf
¢ Buskotte, 2008, str. 114
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3.5.1 DONA linka

DONA linka je telefonni linka pro vSechny, kdo se citi ohrozeni domacim

nasilim nebo jsou jeho svédky. Je to celorepublikovéd linka, kterd pracuje v

nepfetrzitém provozu od 11. 9. 2001. Zarucuje diskrétnost, anonymitu a vysoky

standard nabizenych sluzeb. Nepomahé vSak jenom obétem doméciho nésili, ale i

profesionaliim, ktefi se s nimi pii své praci dostavaji do kontaktu. Ztizovatelem linky

je Bily kruh bezpec¢i obéanské sdruzeni pro pomoc obétem trestnych ¢ind.*'

Obétem, jejich rodinnym ptislusnikiim a znamym:

[ ) ,»habizi porozuméni a divéru

o poskytuje okamzitou odbornou psychologickou, pravni, organizacni a
moralni podporu

o pomiize orientovat se v aktualni situaci

L pomaha sestavit individudlni bezpe¢nostni plan

o poskytne praktické rady a pomiize nalézt dal§i vhodny postup

® zprostiedkuje informace o moznych socialné-pravnich a trestnépravnich
opattenich
o pomuze orientovat se v systému sluzeb socialni zdchranné sité pro obéti

domaéciho nasili a trestnych ¢ini
o pomize vyhledat bezpe¢né ubytovani

o pfivola v piipadech vazného ohroZeni zdravi a zivota urgentni pomoc*®

' http://www.donalinka.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_ category Node=348
2 Tamtéz
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3.5.2 ROSA o. s.

Obcanské sdruzeni ROSA poskytuje bezplatnou, komplexni psychosocidlni
pomoc zenam, obétem doméciho nasili.

Pivodné bylo nadaci, ktera vznikla v roce 1993, ale kvili novému
nada¢nimu zékonu se v roce 1998 pieregistrovala na obéanské sdruzeni.®

Toto sdruzeni si klade za cil ,,uznani domaciho nasili jakozto zé&vazného
celospolecenského problému a zlepSeni systému pomoci zenam, obétem domaciho
nasili a jejich détem. Za timto ucelem spolupracuje se statnimi a zastupitelskymi
organy, policii a neziskovymi organizacemi zabyvajicimi obdobnou problematikou v
Ceské republice i v zahrani&i.***

ROSA ve svém Informa¢nim a poradenském centru nabizi:

. ,jednorazové i dlouhodobé psychologické poradenstvi

. socialni poradenstvi

. pravni poradenstvi (pro klientky Informacniho a poradenského centra, Utery
16-18 hod.)

. zprostiedkovani psychiatrické pomoci

. podporu v naro¢né zivotni situaci“®®

Kromé Informacniho a poradenského centra o. s. ROSA poskytuje i dalsi
sluzby. Jsou jimi azylovy dim, telefonickd pomoc a SOS linka a internetové
poradenstvi. Nezabyva se vSak pouze aktivni pomoci konkrétnim obétem, ale vénuje
se 1 prevenci domdaciho nésili. Pofada rtizné seminafe, prednasSky a konference pro
odbornou 1 Sir§i vefejnost. Nedilnou soucésti aktivit sdruzeni je vydavani

informacnich letaki, brozur nebo publikaci zaméfenych na problematiky domaciho

ndsili.*

% http://www.rosa-0s.cz/

Tamtéz

% Tamtéz

% TamtéZ
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3.6 Azylové domy

Azylové domy nabizeji moznost prechodného bydleni pro Zeny, které se v
disledku ztraty svého dosavadniho domova nachéazeji v nepfiznivé zivotni situaci.
Nabizeji 1 moznost tzv. utajeného bydleni, kdy je zena v dom¢ vedena pod jinym

jménem. Timto opatfenim se snizuje pravdépodobnost, Ze si ji tyran najde.

Krom¢ poskytnuti ubytovani nabizi azylové domy poradenské sluzby pfi
feSeni nastalé situace, podporuji a motivuji zenu k navratu do bé&zného zivota-
nalezeni prace, nového bydleni, opét se vClenit do socidlniho prostiedi, které mohla z
ditvodii dlouhodobé izolace uplné opustit.

»Azylovy dim je predev$im bezpecné misto, kam se muize tyrand Zena
uchylit pfed nasilim- at’ uz docasné, nebo ho vyuzit jako odrazovy mustek po
opusténi vztahu pro vybudovani nového Zivota... Azylovy diim je misto, kde se Zena
muze zotavit z nasledkid nasili a zacCit se rozhodovat sama za sebe o tom, co chce

délat v budoucnosti.*?’

¢ Conwayova, 1997, str. 90
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4. Kooperace IC s jinymi institucemi- interdisciplinarni
pristup pri FeSeni pripadi domaciho nasili

Pro to aby se obéti dostalo komplexni pomoci, je tieba spolupracovat s vice
institucemi. Tuto kooperaci zajistuje piislusné IC v daném regionu spolecné
s ostatnimi poskytovateli sluzeb a sorgany statni sprdvy a samospravy. Aby jiz
zminéna spoluprace méla kvalitni ucinek, je nutné znat kompetence a povinnosti
vSech zucastnénych organizaci. Za timto Ucelem je sestaven tzv. interdisciplinarni

tym, ktery dba na vzdjemnou informovanost mezi vS§emi zainteresovanymi subjekty.

-----

z hlavnich pilifd asp&sné ¢innosti IC.. .«

Z § 60a zdkona ¢. 108/2006 Sb. vyplyva spoluprice IC s ostatnimi
institucemi na dvou urovnich. Jednou znich je zabezpeceni konkrétnich potieb
jednotlivych klienti, kterym jsou poskytnuty vhodné sluzby, doporuceni kam se
mohou obratit atd. Druhda moZnost spoluprace spociva v zlepSovani komunikace,
informovanosti mezi danymi institucemi a ve zkvalithovani jimi nabizenych sluzeb

(rtizné Skoleni pracovniki atd.).

V Ceské republice je realizace interdisciplinarniho pfistupu pii feSeni
pfipadli doméciho nésili teprve v zacatcich. Jako prvni se o spolupraci snazily
neziskové organizace zabyvajici se danou problematikou. V roce 1998 byl zalozen

Koordinaéni kruh prevence nasili na zenach.”

Pilotnim projektem pro interdisciplinarni pristup k FeSeni pripadi
domaciho nasili na komunitni arovni byl projekt realizovany v letech 2003- 2004
v Ostrave. Jak si jisté pozorny ¢tenaf vSiml, v dob& jeho vzniku nebyla mezioborova
spoluprace dana zakonem- zfizenim IC. S modelem interdisciplindrniho piistupu k

feSeni piipadti doméciho nésili na komunitni trovni pfisel Bily kruh bezpec¢i (BKB).

% Voiitkova a kol., 2007, str. 39

% Www.rosa-o0s.cz
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Pilotni projekt v Ostravé byl soucasti programu Aliance proti doméacimu nasili. Tato
aliance vznikla v poslanecké snémovné v roce 2002 z iniciativy pravé BKB.™ Je
obcanskou iniciativou, hnutim proti domacimu nasili. Vizi projektu bylo ,,vytvofit a
vyzkouSet ve statutdrnim meésté Ostrava- centru Moravskoslezského kraje- funkcni
systém feSeni pifipadii domdaciho nésili, a to prostfednictvim interdisciplinarnich
tymu.*“”" Projekt mé&l dva zakladni cile. Jednim z nich bylo dostupnymi prostiedky
zastavit domaci nasili a druhym realizovat novy pfistup k feSeni problému domaciho
nasili. Aby se téchto cili mohlo dosahnout, bylo potieba vytvoreni
interdisciplinarniho tymu a jeho koordinace. Autofi projektu si jako pilife, na kterych
budou stavét, stanovili: nulovou toleranci k domécimu nasili, interdisciplinarni
pristup, ochranu obéti a aktivni reakci na jeji potfeby zaloZzenou na kombinaci
socialné pravnich a trestnépravnich opatienich.”

,Koordinatorem projektu a informacnim centrem interdisciplinarniho tymu
(IDT) i dalSich subjektt je DONA centrum, poradna pro osoby ohroZené¢ domdacim
nasilim (viz. vyse). Tato poradna byla oteviena v zaii 2003. Je pracovistém Bilé¢ho

kruhu bezpe¢i.«”

Interdisciplinarni pristup

Spoluprace odborniki, instituci a organizaci pii feseni urcité problematiky.
V této praci se samoziejm¢e jednd o problematiku domaciho nasili. Zminény piistup

nabizi komplexni a propojenou pomoc.

»Interdisciplinarni spolupraci je mozné rozlisit na tfi rovng¢:
l. zvySeni povédomi o nutnosti spoluprace, ziskani informaci o riznych

resortech,

0 http://www.rosa-os.cz/fileadmin/ rosa/ zlom manual.pdf

"' Sediva; Vitougova, 2005, str. 5
2 tamtéz
7 http://www.donalinka.cz/redaction.phpaction=showRedaction&id_categoryNode=368
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2. vyména informaci mezi profesionaly- vymezeni mista pro pfedavani
informaci, spolecné hledani feSeni, interpretace riznych odbornikii, coz vede
k vét§imu rozhledu,

3. spoluprace pii ur¢itém konkrétnim problému‘™

4.1 Kooperace IC a Policie ¢eské republiky

Zvla$tni misto mezi participujicimi institucemi” ma Policie Ceské
republiky (déle jen policie). Soucinnost IC s policii je upravena zakonem.” Policie
jako jeden ze dvou subjektl, které jsou ze zakona’’ schopny rozhodnout o vykazani
nasilné osoby, je zdkladnim pilifem v intervenci doméciho nasili. Druhym subjektem
je civilni soud, ktery tak mize ucinit v rdmci piredbézného opatfeni. Navrh na toto
opatteni, které umoziuje prodlouzeni vykazani az na 1 rok, podava ohrozena osoba.

Spoluprace s policii se uskuteciiuje ve dvou rovinach. Jednou z nich je
kooperace dana zdkonem (obligatorni spoluprace). Ten policii uklada povinnost do
24 hodin odeslat zdznam o vykazani a jeho prubéhu do IC a do ptislusného organu
socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), pokud jsou v rodiné déti. Do 1. 1. 2009, byla
policie povinna OSPOD kontaktovat pouze, bylo-li dité pfitomno piimo u vykazani.
Dale tato novela uklad4d povinnost oznamit tuto skute¢nost pfislusnému civilnimu
soudu.

Soucasti zaznamu o vykdzani jsou 1 divody, pro¢ k vykazani doslo, tim IC
ziska nahled pro budouci feSeni problému. Neméné¢ dilezitym piinosem policejniho
oznameni je fakt, ze obsahuje potfebné inicialy a kontakty ohroZené osoby, kterou je
IC povinno kontaktovat a nabidnout ji podporu a pomoc. Informovat o moznostech
intervence ob&t’ domdaciho ndsili mé ze zakona pfisluSnik policie, ktery rozhodl o

vykazani. M¢l by tak ucinit neprodlen¢ po tomto rozhodnuti.

" Hellebrandova, 2006, str. 6

7 Jejich piehled najdete v ptiloze ¢&. 2

76 § 60a zakona ¢&. 108/2006 Sb.

77§ 21 a zakona &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist
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,D0 3 dnil od vydani rozhodnuti o vykazani policie provede kontrolu, zda
rozhodnuti o vykazani dodrzuje vykazana i ohrozend osoba. Jestlize vykézané osoba
nerespektuje rozhodnuti o vykazani a zdrzuje se ve spolecném obydli ¢i v
bezprostfednim okoli spolecného obydli, na néz se vykazani vztahuje, dopousti se
prestupku podle § 46 odst. 1 zdkona ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni
pozd¢jsich predpist, a v pripadé opakovaného nebo zdvazného poruseni (napt. utoky
na ohrozenou osobu) se dopusti trestného ¢inu mareni vykonu tfedniho rozhodnuti
podle § 171 odst. 1 pism. e) trestniho zdkona.* ™

Druhd posibilita, jak mize policie spolupracovat ,nemusi byt navazana
pouze na zakonné povinnosti, nybrz muze vychazet také zvlle a ochoty
zainteresovanych subjektti. Pfikladem mize byt napf. moznost intervenéniho centra
v ptipad¢ souhlasu ohroZené osoby upozornit policii na nedodrzeni vykazani ze

strany nasilné osoby.*«”

4.2 Spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti

Ze statistik telefonata, které prijimd DONA linka, vyplyva, Ze pokud jsou v
rodiné déti, v naprosté vétsing jsou pirimymi svédky doméciho nasili. V 1. pololeti
roku 2008 vidé€lo nasili mezi rodi¢i 79.5 % déti, 12 % se stalo ptimo obé¢ti doméciho
nasili a pouhych 8 % déti zijicich v rodiné ohrozené domdcim nasilim, nebylo
svédkem ani obéti domaciho nasili.*

,Déti, které jsou svédky domaciho nasili mezi svymi rodi¢i nebo jinymi
¢leny rodiny, mohou byt povaZzovany jednak za nepiimé obéti domdaciho nasili a
jednak za déti, které jsou psychicky tyrany (§ 215 trestniho zakona), nebo ohrozeny

nemoralnim chovanim nésilné osoby, déavajici ditéti nezddouci vzor chovani (§217

7 http://aplikace.mver.cz/archiv2008/rs_atlantic/mver/604/ 28964.html/
" Sediva a kol., 2007, str. 15

80 http://www.donalinka.cz/files/uploaded/UserFiles/File/I._pol. 08.pdf
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trestniho zakona).«*!

Z téchto udaju vyplyva, Ze spoluprace IC s OSPOD je velmi potiebnd. Vedle
policie jsou OSPOD a IC nejbliz§imi spolupracovniky.®

obr. 2 ¥

Zena sama
nahlasi

nasili

A
[ INTERVENCNI J

CENTRUM

Proaktivni

konzultace Dalsi o
provedena doporuceni
intervenén a kontakty

PORADENSTVI

m centrem

Vyhodnoceni rizika .

Bezpednostni plan
Psychosocialni
poradenstvi

Dalsi opatreni

Struktura spoluprice na regionalni irovni —,,Intervenéni retézec*

V diagramu chybi soud, kterému je policie povinna od 1. 1. 2009 také zaslat

zaznam o vykazani

81 Vonikova a kol., 2007, str.41
82 tamtéz
8 http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zlom manual.pdf
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5. Kazuistika

Za pani And¢lou /z divodu dodrzeni anonymity pouzivam fiktivni jméno/
jsem se vydala dne 11. 3. do malého méstecka v podhtii Krkonos. Povidaly jsme si v
jejim utulném byté, ze kterého na me vyzarovala pohoda. Bylo vidét, ze v§echno ma
své misto. ,,Jd jsem totiz pedantka na uklid. Mam bordel v Zivoté, tak chci mit
uklizeno, alespon kolem mé. Ja jsem kolikrat uklizela i tajné, po nocich.* Pani
And¢la mi ihned nabidla tykdni piesto, ze jsme se vidély poprvé. Téma, o kterém
jsme se mély v nasledujicich minutach bavit je jisté¢ velmi osobni, proto i mné piislo
familiarni oslovovani vhodngj$i. Pani And¢la je mild, komunikativni Zena, o své
minulosti hovofila jasné¢ a myslim, Ze i celkem podrobné.

Pani Andé¢le je 45 let a ma tfi déti. Prvni dvé€, dnes jiz dospélé, neméla s
nasilnym manzelem, ale s jinym muzem. Nejmladsiho syna, ktery je autista, si
spole¢né s manZelem adoptovali. V nésilném vztahu s nim Zila 15 let, pficemz udava,
ze prvni facku dostala az po jednom roce souziti, ale potom se to rozjelo. ,,.Zazila
Jjsem vSechny druhy nasili, ale to psychicky je nejhorsi. “ Po 12 ti letech snasSeni nasili
a zivoté ve strachu- ,,Jad jsem se vzdycky bala, co bude, az prijde domu. Jak bude
naladeénej, jestli bude opilej a tak. SnaZila jsem se délat vSechno tak, aby nemél
divod se rozcilit. Jenomze i Spatné polozenej rohlik mohl byt ditvodem ke
konfliktu. “-, sebrala veSkerou odvahu a manzela vyhodila z bytu, ve kterém spole¢né
s détmi zili, a ktery patfil ji. Manzel vSak nem¢l, kam jit, Andéle se muze zzelelo a
poskytla mu opét stfechu nad hlavou. V tomto obdobi ji muz uz fyzicky nenapadal,
ovSem podle Andé€liny vypovédi ji stale psychicky tyral. Ona vSak byla ve vztahu
spokojena, dle jejich slov zacal muz ,,fungovat® jako manzel a otec, bral rodinu na
vylety, staral se a na chod domécnosti dostavala 1 vic penéz. Po dvou letech si, ale
manzel nasel jinou zenu, kvili které Andélu opustil. Ta to velmi tézce snasela ,,Byla
to pro mé strasnd rana. Ja jsem na ném byla uplné zavisla, nechtéla jsem, aby od nas
odesel. Dnes je mi té Zeny lito. “ Od této udalosti ub&hly dva roky a dnes je Andéla za

tuto skutecnost vdécna. ,,Kdyby se to nestalo, tak je ted tady a ja stile Ziju ve
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strachu. A ty? No ty bys tady viibec nebyla a ja bych to rozhodné nikomu
nevypravéla.“ Zije sama se svym synem a zotavuje se ze své hriizné minulosti.

Manzel, dnes uz byvaly, ji vS§ak nedd pokoj ani nyni. Andéla uz vSak neni
tou submisivni a oddanou Zenou, a uz nikdy ji byt nechce. Uz se nenecha byvalym
muzem urazet, dokonce je schopnd mu odporovat. Dokdzala se postavit na vlastni
nohy, ma préci, ktera ji bavi a déti, které miluje. Pfesto je z Andély citit, ze rany na
dusi se jest¢ z daleka nezahojily. Manzelstvi s tyranem negativné ovlivnilo cely jeji
zivot. O dalSim partnerském vztahu neptemysli ,,Viibec si nedovedu predstavit, Ze
bych si nasla chlapa. Nechci, aby mi jeste nekdo ublizil, radsi se tomu vyhnu. Nebo
kdyz si predstavim, Ze bych dneska mela s nékym spat, najedou zpétné myslenky,
dostanu strach a désné se stydim. Stydim se pred nekym svitknout. ** Jeji sebevédomi
a sebehodnoceni je stale nizké, navenek vsak plsobi sebejisté. ,.Jd se tak chranim,
protoZe uvniti jsem velmi zranitelnd. Ja4 se nenavidim, nenavidim svoji Zenskou
postavu, nechci bejt Zenska.

Jak vidno rany na téle se jiz zacelily a neboli, ovSem duSevni klid a
rovnovaha, sebevédomi a sebetlicta potiebuji na zahojeni mnohem vice Casu. ,,Ale
ono se mu to vrati, to se mu prece musi vrdtit. 1o by na tom sveété nebyla zadna

spravedInost

Jak je mozné, Ze sis nechala, tak dlouho ubliZovat?

To je tézky, on je ,,moc*. On m¢ absolutn¢ ovladal. Ja jsem m¢éla pocit, ze
jsem si ten vyprask zaslouzila pravem. Byla jsem ta, kterd zlobila. Opravdu jsem
tomu véfila, protoze kdyZ on mluvi, nemas, co bys odpovédéla, nenajdes slova, natoz
argumenty. Prost€ tomu musi§ uvéfit. On vSechno piedhodi tak, Ze je to prosté
pravda. Ziskal si nade mnou absolutni moc, byla jsem na ném stoprocentné zavisla.

Nemohla jsem od n&j odejit, neméla jsem penize. Dostdvala jsem Sest tisic
na mesic, na to abych se postarala o chod péticlenné domacnosti, platila elektriku a

vSechno. Zatimco on si vydélaval tieba i 50 tisic mési¢né. Jako feditel velké firmy
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chodil oblékany v luxusnim obleceni a my s détma jsme se oblékali po sekacich. My
jsme ty penize prosté¢ neméli. Kolikrat jsem neméla ani to, abych nakoupila jidlo. A
on si pak pfinesl SVOJE drahy jidlo, na ktery ja nesméla ani sahnout. Lednice byla
rozdélend na JEHO jidlo a nasSe ,,nic*.

Taky jsem nesméla chodit ven, ne ze by mi to zakazoval ptimo, ale kdyz
jsem se vratila, nastal takovej konflikt, Ze jsem si pfiSte¢ rozmyslela nékam jit. Byl
totiz hrozné zarlivej, ze prej kdyz nespim s nim, tak s nékym pfece musim. Ale ja
jsem s nim fakt spat nemohla, copak ¢lovék mutze spat s nékym, kdo se mu hnusi?
Tak jsem to kolikrat pretrpéla, aby byl klid, a nebo si ten sex prosté nasilné vynutil.
Nejhorsi obdobi bylo, kdyz jsem byla na matefsky dovoleny. Sice jsem mohla chodit
se synem ven na prochazky, ale i tak mé podeziival, ze chodim né¢kam za chlapama.
A taky mi nedaval skoro zadné penize. Ze prej se furt jen flikam, a ze zadny penize
nepotiebuju. To bylo fakt nejhorsi obdobi.

Nebyla to vSak jen finanéni zavislost, co mé k nému tak pevné poutalo.
Jemu se podafilo obmotat si m¢ kolem prstu, dostat m¢ do absolutni zavislosti na
ném, srazit mi sebevédomi, neméla jsem k sob¢ zadnou uctu. A copak mize ¢lovek s
mizernym sebevédomim a sebehodnocenim néjak aktivné jednat? J& jsem byla slaba,
byla jsem ,nic*“. Veskery jeho jednani smétovalo k tomu, abych hlavné nebyla
samostatnd. Nesméla jsem fidit auto, protoze, kdyz ¢lovék muze fidit auto, tak co
potom je? No samostatnej. Takhle jsem ho musila prosit, aby mé n¢kam odvezl,
abych na ném byla zavisla, opét. Cely je to o zavislosti, kterou si on vynucuje a
buduje.

A taky jsem mu vzdycky véfila, kdyz potom co mé zbil, se zacal omlouvat a
fikat, Ze uz to nikdy neud¢la. A on to pak udélal stejn¢ znova a znova. A ja se hrozné
bala. Jeho jsem se bala, bala jsem se, Ze kdyZ to zacnu né&jak fesit, Ze m& potom
mym strachu. Byl to takovej bludnej kruh, ze kteryho se nejde dostat. Teprve po ¢ase
si ikas, jak jsi mohla bejt tak blba.

Prala jsem si, aby umiel. Sed¢la jsem vedle néj na posteli, kdyZ spal, upfené
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se na ngj divala a fikala: ,,Chci, abys byl mrtvej! Chei, abys chcipnul! Chcei, abys tu
nebyl!* Ani si nedivim, Ze ty Zensky toho chlapa zabijou. J& jsem to taky chtéla
udélat, ale jsem takovej Clovek, kterej vi, co se ma, a co se nema. Proto jsem to

neudélala.

No a co okoli? To nikdo netusil, co se u vas déje?

Nikdo. Ja jsem o tom s nikym nemluvila. Jak uz jsem fikala, véfila jsem
tomu, Ze jsem si vyprask zaslouZzila, nefeSila jsem to. Nikomu o tom nevypravis,
protoze se stydiS, strasné se stydiS. MaS naruSenou osobnost a témét zadny
sebevédomi. To poniZeni, ktery zazivas je strasny, cely ti to pfipada trapny a hnusny.
Bala jsem se, ze by se mi smali a nevéfili mi. Ani déti nic netuSili a ja jsem zas
nevédéla, ze manzel ublizuje 1 mému star§imu synovi. Dokonce ani moji rodice, kteti
ziji pod ndmi, neméli o ni¢em tuseni a to jsem tady kolikrat litala ode zdi ke zdi.

N¢ekolikrat jsem musela vyhledat i 1ékaiskou pomoc, ale nefekla jsem pravy
divod mého zranéni. Vymyslela jsem si rizné historky, které mi doktor uvéfil piesto,
ze kolikrat byli dost neuvéfitelné. Az kdyz jsem jednou pfiSla jenom s chiipkou,
ukdzala jsem mu svoje zmlaceny zada a fekla mu pravy divod téch Sramu, napsal mi
papir, ze jsem byla zranéna kvtli doméacimu nasili. To bylo, kdyz mé zbil naposledy.

Ani moji kdmosi, ktery jsou psychiatti, specidlni pedagogové a tak, nic
nepoznali. VEdéEli, ze je to mezi nama blby, Ze spolu nespime, ale Ze je tak vazny, to

netusili.

No a co vyhledat odbornou pomoc? Je prece spousta organizaci, které se snazi

obétem domaciho nasili pomahat.
V tomhle staté ti nikdo nepomtize. Jednou, kdyz manzel zautocil na syna, to

bylo v dobé¢, kdy uz s nama nezil, a ja jsem samoziejmée bézela klukovi pomoc, tak

jsme jich par slizli oba dva. On pak nelenil, roztrhal si kosili, rozsekl ret a béZel na
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policii udat nds, Ze jsme ho napadli. To j4 jsem ale nevédéla a na popud kdmose, co
jsem mu to volala, jsem na policii zavolala taky. Tam mi ale fekli, ze uz se nemusim
obtézovat, ze manzel uz tady byl a nahlésil to, a Ze se mame se synem dostavit k
prestupkové komisi. To si neumi§ pfedstavit, jaky to bylo. Moje verze nikoho
nezajimala, nevéfili mi. On ma takovou moc, Ze dokaze obalamutit vSechny. VSichni
mu véiej. Teprve kdyz Sel svédcit i syniiv kamarad, ktery byl vSeho svédkem, uvéftili
nasi verzi.

Nebo kdyz chtél svéfit K4ju (nejmladsi, postizeny syn-jméno je také
pozménéno) do péce. VEdEl, Ze tim by mi ublizil uplné nejvic. Pfed soudem si
vymejslel bachorky o tom, jak jsem nemozna, Ze nejsem schopné se o syna, kterej je
autista, postarat, ze on je ten pravej, kdo se o n¢j ma starat. A oni mu vSechno véfili.
To se pak ¢lovek opravdu cejti jako naprosta nula. Je to hrozny a nikde Zadna pomoc.

Nebo ted’ ten novej pitomej zdkon o tom vykéazani. K ¢emu to je? On je
deset nebo kolik dni pry¢, ale pak se vrati a da ti takovou nakladacku, Ze si to pfiste
rozmysliS. A hlavné, ty toho chlapa milujes, nechces, aby ti ho odvedli a uz ho

nevratili.

A co bys tedy doporudila Zenam, které v takovémto vztahu stale setrvavaji?

Aby se nebdly, nestydély se a hledaly pomoc. Pokud se jednou stane, ze ji
manzel zmlati, aby okamzit¢ odeSly. Protoze, i kdyz tikd, Ze uz se to nestane,
STANE. Vzdycky to udé€la znova. A hlavné se to stupniuje, je to horsi a horsi. Moje
nejvetsi vina je, Ze jsem to nechala zajit tak daleko, Ze jsem mu nezabranila. A proto
fikam, at’ odejdou, co nejdiiv. Vzdycky se néco najde, nékdo, kdo pomiize. Hlavné
by ta Zenskéd méla hlidat sama sebe. Ptat se, chci to tak? Opravdu to tak chci? Mam si
to nechat libit? A rovnou to fesit, nenechat s sebou mavat. Nejvétsi pomoc by byla,
aby bylo jisty, ze ten chlap uz se nesmi nikdy vratit. A taky ji vysvétlit, ze je lepsi

bejt chuda, ale svobodna.
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Sehraval ve VaSem souziti néjakou roli alkohol?

Ano manzel dost pil. On tady s ndma v podstaté nezil. Z prace Sel rovnou do
hospody, pak piisel, zmlatil me a bylo. Ale neni to tak, Ze by mé bil jenom, kdyz byl
pod vlivem alkoholu. S alkoholem mé vSak bil ve vétsi mife a vSechno to mélo
rychlejsi spad. On se ale porval tieba uz v ty hospodé. Myslel si o sobé, Ze je
nadClovek, nepripusti svoji chybu. Podle néj jsou vSichni blbi, jenom on je ten
nejchytiejsi. No tak ji parkrat od nékoho chytnul a na druhou stranu, on jich taky par

rozdal. Nemél Zadny kamarady, nikdo s nim nevydrzi, je na vSechny zle;j.

5.1. Analyza kazuistiky

Vypovéd pani And€ly potvrzuje viceméné vSechna v této praci zminéna
fakta, tykajici se charakteristik domaciho nasili. Jediné v cem se jeji slova s vyse
uvedenymi informacemi rozchazeji, jsou ta ohledné prace pomahajicich organizaci.

Pani Andéla nevéti v jejich ucinnost, fika: ,,V tomhle staté ti nikdo
nepomiize. K tomuto radikélnimu zavéru dosla kviili neochoté policie a nedlvéie
jejich a soudnich pracovnikli. Nevéii ani v preventivni ani v zddnou jinou funkci
vykazani. Rik4, Ze to tém Zenam nepomiiZe, ale jen to situaci zhorsi ,, On je deset
nebo kolik dni pryc, ale pak se vrati a da ti takovou nakladacku, Ze si to pristé
rozmyslis. *

Na druhou stranu ve vypovédi pani Andély mizeme nalézt popis vSech
zakladnich znakd domaciho nasili: dlouhodobost- 12ti ro¢ni snaseni nasili, eskalaci-
A hlavné se to stupnuje, je to horsi a horsi“, soukromi- vSe se délo za zavienymi
dvefmi, nikdo o ndsili mezi partnery nevédél, a jasnou diferenciaci roli- ,, Celej nas
vztah byl prosté o jeho moci a mym strachu “.

Jak sama And¢la tika: ,,Zazila jsem vsechny druhy nasili“, muz ji tyral

fyzicky, psychicky, ekonomicky ,, 4 taky mi nedaval skoro Zadné penize*, sexualné
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,, lak jsem to kolikrat pretrpéla, aby byl klid anebo si ten sex prosté ndsilné vynutil
a zamezoval 1 jejim socidlnim kontaktim. Podle Andélinych slov je ze vSech téchto
forem nejhorsi nasili psychické.

And¢lina slova potvrzuji i princip cyklu doméciho nasili. Souhlasila s tim,
co se déje, davala si vSechno za vinu. ,,Jd jsem méla pocit, zZe jsem si ten vyprask
zaslouzila pravem. Byla jsem ta, ktera zlobila“ Toto jsou reakce obéti ve fazi
nartistani tenze. Po této fazi doslo k nasilnému aktu, kdy pasivné piijimala vse, co se
délo, nevétila ve zlepSeni situace, nechtéla ji nijak feSit. Jeji sebelcta a
sebehodnoceni vyrazné klesly. ,,Jd se nendvidim, nendvidim svoji Zenskou postavu,
nechci bejt Zenska“ Kdyz prisla faze treti, manzel se uklidnil, litoval svého Cinu,
prosil za odpusténi a ona tak bez okolkl ucinila ,, 4 taky jsem mu vzdycky vérila,
kdyz potom co mée zbil, se zacal omlouvat a Fikat, Ze uz to nikdy neudeéla. A on to pak
udelal stejné znova a znova. “

S cyklem nasili Gzce souvisi syndrom tyrané zeny a i ten miZeme na pani
Andéle vypozorovat. Jednim z jeho symptoma muze byt fakt, ze s partnerem setrvala
tak dlouho. Bala se jeho reakci, snazila se, aby vSe bylo v potadku.,Jad jsem se
vzdycky bala, co bude, az prijde domii*, ,,SnaZila jsem se délat vSechno tak, aby
nemeél divod se rozcilit. “* Bala se 1 zvefejnéni svého problému, stydéla se a za nasili
obvinovala sebe. Naucila se bezmoci, véfila, ze i kdyby své trapeni zvetejnila, nikdo
by nebyl schopen ji pomoci, nikdo by ji neuvétil. ,, V tomhle state ti nikdo
nepomiize*, ,, Bdla jsem, Ze by se mi smali a neverili mi*

Andéla cCasto zminovala svou obrovskou zéavislost na partnerovi, to je
znamkou toho, ze ji dostal tam, kam chtél. Cilem tyrant je vydobyt si pravé tuto
zavislost. Zabranuji tedy vSem aktivitdam, které by mohly vést k osamostatnéni
partnerky. ,, Nesméla jsem ridit auto, protoze kdyz clovek miize Fidit auto, tak co
potom je? No samostatnej.” , Cely je to o zavislosti, kterou si on vynucuje a

¢

buduje.” ,, Jemu se podarilo obmotat si mé kolem prstu, dostat mé do absolutni

3

zavislosti na ném, srazit mi sebevédomi, neméla jsem k sobé Zadnou uctu.

Andgéla také potvrzuje, ze ackoli jeji manzel dost pil, nebyl alkohol hlavnim
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spoustécem nasili. ,, Neni to tak, Ze by mé bil jenom, kdyz byl pod vlivem alkoholu.*

Zenam, které se nalézaji v podobné situaci, radi, aby od nasilného partnera
odesly a hledaly pomoc. ,, Pokud se jednou stane, zZe ji manzel zmlati, aby okamzité
odesly.”“ Dle jejich slov by tak mély ucinit, co nejdiive, protoze nésili se bude

stupiiovat a nikdy toho nenecha.

6. Vlastni reflexe

J4 sama jsem naStésti domdci nasili na své osob€ nikdy nepoznala, to ov§em
neznamena, ze se mi ,,to”“ nemuze v budoucnu stat. Pravé fakt, ze se ,,to” muze
pfihodit opravdu kazdému, je také divodem k potiebnosti vétsi medializace
problematiky. Aby byl ¢loveék schopen rozeznat prvni naznaky nésili a zacal svou
situaci feSit hned zpocatku, nez se dostane do bludného kruhu, z kterého neni tak
upln€ snadné odejit. Je tfeba zmedializovat 1 moznosti pomoci, zvetejiiovat telefonni
Cisla poraden, jejich adresy, nejblizsi kontaktni mista atd. Témé&f vSichni obyvatelé
nasi republiky védi, na jaké telefonni Cislo zavolat, potiebuji-li napt. zjistit, kde je
nejblizsi restaurace nebo jak dopadl fotbalovy zapas. Ale je telefonni cCislo do
poradny pro obéti domaciho nasili také tak znamé? Myslim, Ze ne. Le€ véfim, Ze se
situace zacind zlepSovat. Probihaji rtizné kampané, které na zavaznost doméciho
nasili upozoriiyji, je i mnoho informacnich materiali o moznostech pomoci obéti a i
v televizi mizeme vidét ¢im dal vice potadii zabyvajicich se danou tématikou.

Ptesto si myslim, Ze v lidech stdle dost pfetrvavaji mylné predstavy o
domacim nasili, které jsem popsala vyse. Lid¢, s kterymi se o tomto tématu bavim,
tikaji, Ze by si to nikdy nenechali libit, ze ty zeny musi byt hloupé, kdyz neodejdou.
Nebudu zde opakovat slova, ktera jsem o cyklu nasili, syndromu tyrané Zeny a
nepfekonatelném strachu z tyrana napsala jiz vyse, a ktera vysvétluji pravé to, PROC

v ndsilném svazku zlstavaji.
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Pravé v dlouhodobém setrvavani v nasilném vztahu vidim ,.kdmen trazu*
celého problému. Cim déle Zena setrvava s agresorem, tim t&Zi je pro ni odejit,
stupiiuje se strach a zavislost na partnerovi. Toto tvrzeni mi potvrdila i pani And¢la,
se kterou jsem o tom méla moznost osobné hovoftit. Svou nejvetsi vinu vidéla v tom,
ze to nechala zajit tak daleko. Proto Zendm radi, aby odesly hned po prvnim utoku,
aby pomoc zacaly hledat co nejdfive.

Véfim, Ze v nasi republice je dost organizaci, na které by se mohla obratit a
myslim, Ze povétSinou nabizeji 1 kvalitni sluzby. Jsem rada, Zze se o problematiku
domaciho nasili zajimaji 1 statni Utvary, Ze se novelizuji zakony, tak aby obé&t, co
nejvice chrénily.

I ja bych touto praci rada poukazala na zadvaznost situace a pfedevsim jsem
chtéla ukazat, Ze pomocné organizace a instituce v Ceské republice jsou a jsou
pfipravené a schopné jednat a pomdhat. I kdyZ si myslim, Zze Zaddn4 z obéti domaciho
nasili se k této praci nikdy nedostane, konkrétni zené tedy nepomuze, vétim, ze ma
smysl. Cim vice se o problému mluvi, tim vice je vidét, a ¢im vice je vidét, tim vice

v

se resi.

53



Priloha ¢. 1

Bezpec¢nostni plan

o U n¢koho, komu véfite, si uschovejte ndhradni klice, obleceni, dilezité
dokumenty, 1€katské piedpisy a n¢jaky penézni obnos.

o Uschovejte si jakykoli diikaz o nasili (roztrhané obleceni, fotografie modiin a
zranéni atd.).

o Pamatujte si, kam se miZete obratit o pomoc. Reknéte nékomu, co se s vami déje.
Noste s sebou telefonni Cisla svych pratel, piibuznych a azylovych domi.

o Pokud jste v nebezpeci a potiebujete pomoc, zavolejte policii (tisfiové volani 158,
156, 112).

o Pokud jste zranén/a, jdéte na pohotovost nebo k 1¢kati a oznamte, co se vam stalo.
Pozadejte je, aby vasi navstévu zadokumentovali, pfipadné vam napsali zpravu (viz
materidly ke stazeni — informacni karty).

o Poucte své déti a urcete jim bezpecné misto v byté (pokoj, ktery jde zamknout)
nebo v okoli (napf. sousedni ditm, kam se mohou uchylit, pokud potiebuji pomoc).
Ubezpecte je, Ze jejich ukolem je ziistat v bezpeci a ne ochranovat vas.

o Domluvte si signél se sousedy — napi. svétlo venku je rozsvicené, zavolejte
policii...

o Pokud jste napaden/a béhem telefonovani na policii — nechejte telefon vyvéseny,
hlasité mluvte a kficte.

o Kdyz pfijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl/a mluvit bez
pierusovani.

o Neodmitejte 1ékatské vySetieni.

o Po utoku neuklizejte ihned — ditkazy (rozbité sklo, potrhané obleceni, chomace
vlast...) sesbirejte do igelitového sacku a predejte policii.

o Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datem.

0 Zjistéte si jména a Cisla policisti.
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Zeptejte se policistii:
o Bude pachatel/ka do ve€era nebo v noci propustén/a?
o Jak mé ochranite, pokud se rozzufi a stane se nasiln&jsi?

o Bylo by lepsi, kdybych odesel/odesla?

o Nepopirejte nasili pred détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumély.

o Kdyz nemate dost ¢asu bezpecné odejit, nezdvihejte malé dite, protoze bude ve
vaSem naruci zranitelnéjsi.

Seznam uzite¢nych rad pro mozny tnos déti:

- Ucte své déti rozpoznat, kde se nachédzeji (jména mést, restauraci, cest...), vyznat
se v mapg¢.

- Naucte je nechavat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych utérkach na
toaletach.

- Naucte je, jak pozadat o pomoc lidi oblecené v policejnich nebo vojenskych

uniformach.

o Pti soudnim projednavani se snazte nebyt nervézni, plactivy/a a unahleny/a.
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Priloha ¢. 2

ejdilezitéjsi instituce podilejici se na spolupraci s IC pri

Z

reSeni pripadi domaciho nasili

- policie ¢eské republiky
meéstska/ obecni policie
statni zastupitelstvi
soudy

- obcanské poradny
organy socialné pravni ochrany deéti
socidlni a zdravotni odbory obecnich Ufadii, povéfenych obecnich ufadi a
uradi obci s rozsitenou pisobnosti

- azylova zafizeni
specializované nestatni neziskové organizace
propabacni a mediac¢ni sluzba
krizova centra a linky davéry

- manzelské a rodiné poradny
pedagogicko- psychologické poradny
psychologové a jejich ptipadna specializace
psychiatti a jejich ptipadna specializace

- advokatni kancelafe a jejich pfipadna specializace
registrované cirkve a nabozenské spolecnosti

zajmova sdruzeni ob¢anti
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Priloha ¢. 3
Eticky kodex pracovniki IC

1. Cinnost IC je zaloZena na hodnotach demokracie a lidskych prav. Pracovnici IC
proto dbaji na dodrzovani zékladnich lidskych prav, jak jsou obsazeny v Listiné
zékladnich prav a svobod, Charts lidskych Spojenych narodt a v Umluvé o pravech
ditéte.

2. Pracovnik IC je povinnen znat zadkony a ostatni zavazné piedpisy vztahujici se k

jeho ¢innosti v IC a dodrzovat je.
3. Pracovnik IC respektuje jedine¢nost kazdého ¢loveéka bez ohledu na jeho pohlavi,

ptivod, etnickou ptislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matei'sky jazyk, vek, zdravotni stav,
sexudlni orientaci, ekonomickou situaci, nabozenské, spolecenské nebo politické
presvédceni.

4. Pracovnik IC uzivateli aktivné nasloucha a neomezuje ho ve svobod¢ jeho
vyjadieni. Pomoc pracovniki pak spoc¢iva predevsim v poskytnuti podpory a

informaci o moZnostech feSeni jeho problémii.
5. Pracovnik nesmi na uzivatele vykonavat jakykoli natlak, ktery se tyké jeho

presvédceni, ndbozenstvi, politiky nebo ideologie, a nepromitd do konzultace své

osobni postoje.
6. Pracovnik IC vzdy respektuje uzivatele a jeho rozhodnuti o tom, jak déle jednat.

Podporuje uzivatele v samostatném jednani, aby se nestal zavislym na sluzbach
poskytovanych IC. Povzbuzuje ho k aktivité a ptevzeti zodpovédnosti za vlastni
zivot. Neni-li to nezbytné nutné pro zachovani zivota a zdravi uzivatele ¢i jeho

blizkych, nejedna pracovnik za uzivatele.
7. Povinnosti pracovnika IC je zachovavat naprostou ml¢enlivost a respektovat

anonymitu uZivatele. V pfipadech, kdy nemtze pracovnik uzivateli zarucit
mlcenlivost (zejména v souvislosti s povinnosti oznamit ¢i prekazit urcité trestné
¢iny), zfeteln€ ho na to v€as upozorni a poskytné¢ mu prostor pro rozhodnuti, zda

bude v rozhovoru pokracovat.
8. Pracovnici IC musi splitovat kvalifikaéni pozadavky své profese a musi
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absolvovat vycvik, v jehoz ramci ziskaji potfebné védomosti a dovednosti pro praci

v IC.
9. Prace v IC je tymova, kde vSichni pracovnici vzajemné respektuji svoji odbornost

a maji k dispozici supervizi a intervizi. Supervize prace je povinna.
10. Pracovnik nesmi podavat informace o uzivatelich nikomu mimo IC a ptipadné

dotazy odkazuje na vedouciho IC.
11. Pracovnik vykonéva svou sluzbu zodpovédné a profesionalné tak, aby

neposkodil dobré jméno IC.
12. Sluzba v IC je vykonavana v daném ¢asovém limitu. Pracovnik IC se nesmi v

prubéhu sluzby zabyvat ¢innostmi, které by ho odvadély od prace, a v ptipad¢, ze
nastane situace, kterd mu zmenozni praci vykonévat, je povinen tuto skute¢nost

oznamit vedoucimu a snazit se spole¢n¢ zajistit nahradu pro sluzbu.
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Z.avér

Celda tato prace byla vénovana moznostem pomoci Zenskym obétem
domaciho nasili. Jejim cilem bylo popsat ¢innost, pravomoci a povinnosti organizaci
a instituci, které na uzemi Ceské Republiky poskytuji pomoc obétem domaciho
nasili. Myslim, Ze vyty€eného cile jsem dosahla a prace uvadi komplexni ptehled
téchto organizaci vcetn¢é jejich kompetenci. Od roku 2007, kdy byla zfizena
Intervencni centra, je ze zdkona danda jejich vzajemnd spoluprace. Snazila jsem se

Jednu cast prace jsem vénovala IC v Liberci a statistickym udajiim o jeho
¢innosti. Tyto informace by Ctenafi mohly naznacit Cetnost vyuZivanych sluzeb,
vékové slozeni klienti atd. Coz je myslim pro urCitou piedstavu o poptavce
nabizenych sluZeb celkem piinosné.

Neméné dilezitou casti této prace je kapitola vénovand konkrétni obé&ti
domaéciho nasili, se kterou jsem méla moznost hovofit, pani Andéla. I ona byla pro
tuto praci velmi obohacujici. Jeji vypovéd jsem komparovala s charakteristikami
domadciho nasili uvedenymi na zacatku této prace. Nalezla jsem mnoho informaci,
které byly potvrzeny. Zena si prosla viemi druhy domaciho nasili, popisovala cyklus
nasili a byly na ni patrné symptomy syndromu tyrané Zeny i viktimizace. Ov§em

vvvvv

specializovanych organizaci a instituci, kterym je vénovana cela tato prace.
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