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Slovni vyjadieni k hodnoceni bakalaFské prace:

Téma bakaldiské prace studentky Magdalény Malkové je zaméfené na problematiku
rezimovych opatfeni u rizikovych povolani.

Prace je zpracovdna pellivé a je zni patrny odpovédny piistup studentky ke uvedené
problematice.

Teoreticka ¢ast podava jasné a pfehledné zmapovani problematiky. Je zapracovana piehledné
a to od objasnéni zakladnich pojmu, ptes historii aZ po charakteristiku moZnych souvisejicich
onemocnéni.

V uvodu vyzkumné ¢asti jsou uvedeny tfi vyzkumné otazky, které se pomoci svého Setfeni
pokusila ovéfit na vzorku, ktery byl zajimavy svoji riznorodosti a i celkovym poétem (141
respondentit).

Studentka pfi vypracovani své bakalafské prace pracovala samostatné, planované konzultace
plné vyuzZila, pfipominky akceptovala. V dané problematice se dobie orientovala. Ziskané

informace se ji podafilo uspoifadat v ucelenou formu.

Vysledna klasifikace (moZnosti klasifikace - viborng,
vyborn& minus, velmi dobfe, velmi dobfe minus, dobfe, nevyhovél) vyborné

Doporutuji / nedoporutuji bakalaFskou prici k obhajobg.
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Slovni vyjadieni k hodnoceni bakaliiské prace:

‘Magdalena Malkova se ve své praci zabyva aktudlnim tématem strésu v zaméstnani a jeho
. vlivem na funkci zaZivaciho traktu. Pro svou vyzkumnou praci si vybrala skupiny
respondentti, které povaZuje za rizikové. Z prace jé patrné, Ze 'se touto praci snazi podpofit

my3lenku, Ze pnhsny stres v zaméstnani Skodi a pfinasi zazivaci obtiZe, a ze pro podporu
zdravi je potfeba kvahtnej§1 rezim, ktery se mj. sklada z odpoémku a podpory od
zamé&stnavatele. ProtoZe v oboru' gastroenterologie dlouho. pracu_le zaklada tuto my3lenku
jist® na realné zkusenosti § jejimi pacienty. To je silna strénka prace. Téma a poselstvi prace
je:zvoleno dobie. V provedeni vlastni prace shledavam.nékolik nedostatk.

V teoretické &asti se studentka zbyte¢n& moc zaméfila na popis anatomie a fyziologie
traviciho traktu na dkor jeho patofyzmlogle -souvisejici se stresem &i pracovnim reZimem.
Zajimavou kapitolou, necasto citovanou, je historicky vyvoj sloZeni lidské stravy. Skoda, Ze
tato &ast -neni vice dotazena do soudasné doby. Bylo by zajimavé sehnat aktudlni popis
soudasného stavu stravovani Ceské populace. Tuto &ast bych vypichla na tkor popisu vyZivy
v jednotlivych etapich Zivota. Bylo by to i dobré vychodisko pro diskuzi a srovnavéni.
vysledkii vyzkumu studentky. Obecné studentka &asto pouzivd meaktudlni zdroje a
propojovani mySlenek v praci by mohlo byt ladn&j3i. Opakované se stava; Ze nedojde
k tématu, které je pro srozumitelnost a pro logickou ndvaznost v praci aktualni a zdsadni.

Napfiklad zde chybi charakteristika skupm respondentd (pacienti gastroenterologlcke-

ambulance, gynekologické ambulance, zaméstnanci soukromé firmy a piisludniky unie
bezpetnostnich slozek (UBS) ). Bez ni je Ctenafi nejasné, pro¢ je zafadila do studie a
pochybuje o tom, Ze porovnava v grafech spravné skupiny. V metodice chybi informace o
tom, jak a pro¢ respondenty takto rozttidila. Porovnavat UBS, soukromy a statni sektor mi
ptijde nespravné, protoZe predpokladam Ze ptisludnici UBS jsou ze statniho sektoru.
Vyzkumné otazky Jjsou nakonec zaméfeny na jinou oblast, neZ bych podle osloveni
respondentii v dotazniku a podle zajimavych vysledkii odekavala. Misto porovnavani
Jednotllvych skupin se ptd na obecné otazky, které jsou vychodlskem této prace (Ovliviiuje
‘zam&stnani -stravovaci navyky? M4 stres neopomenutelny vliv na funkci zaZivaciho traktu?
Zlep3uje aktivni a pasivni odpo€inek stravovaci navyky ‘a odbouravani stresu?) Otazky jsou
dillezité, ale touto metodikou je presvédEivé nezodpovi. PfestoZe v cilech prace miZe mit
tenaf ob&as zmatek, studentka jich nakonec dosdhla: Sestavila vlastni dotaznik. Zpracovala
velké mnoZstvi dotazniki. Vystihla diky otdzkam zajlmava fakta, ktera popisuji stav nékolika
skupin a mohou byt podkladem pro individualni praci sestry v gastroenterologické ambulanci.
Préci by prospélo vice systemati¢nosti, lep51 vystihnuti podstaty opémych stati-a diisledngjsi
dotahovani myslenek do korice. Presto praci doporuéuji k obhajobé.
Dopliiujici otizKy pro obhajobu bakaldiské prace:

1. Vysvétlete, jak jste rozdélila respondenty do skupin. Jak by to bylo vhodnéjsi?

2. Jaké vyzkumné otdazky Vdm po zkuSenostech.s Va§im vyzkumem pfijdou jako palcivé a

aktualni pro Vasi praxi sestry?
3. Ovlivnily vysledky Vaseho vyzkumu Vase chovdni v praxi? Pro¢ a pFipadné jak?

Vysledna klasifikace (moznostl klasifikace - vyborng, 'Velmi dobie
'vyborn& minus, velmi dobte, veélmi dobfe minus, dobfe, nevyhovél)

Doporuéuji bakalafskou praci k obhajobé.
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