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ANOTACE

Ve své bakalarské praci se zaméfuji na vyznam jidla pro spolec¢nost a na aspekty ovliviujici
stravovani. Dale piSi o tradi¢ni kuchyni v minulosti i v soucasnosti a také popisuji, jak se ve
sdélovacich prostfedcich promitd kulinafska kultura. V praktické Casti zjistuji, jak sdélovaci
prostfedky ovlivriuji zjem Zen o gastronomii. VyuZivdm kvantitativni vyzkumnou metodu

s pouzitim dotaznikového Setfeni.
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UvOoD

Téma své bakalarské prace jsem si zvolila proto, Ze mam k nému blizko vzhledem
ke svym zkuSenostem z pfedchoziho studia na hotelové Skole. Chtéla bych propojit znalosti
z predchoziho studia se znalostmi z mého nynéjSiho studia. Tématu VIiv médii na kulturu
vareni se zatim v odborné literatufe nevénuje moc pozornosti, prestoZe je to v soucasnosti
aktualni téma. Pod pojmem kultura varfeni vidim v3e, co se tyké& vybéru a zpracovani surovin
a s tim i souvisejici zplsob a Cas servirovani pokrmu. Fenomén gastronomie a kultury vareni
se dotyka znaCné Casti obyvatel a do jejich povédomi se dostava prostfednictvim masovych
medii. Tyta dv&, na prvni pohled odliSn& odvétvi, spolu dnes Uzce spolupracuji a jejich cilem
je oslovit co nejvétsi Cast obyvatelstva. A prestoze se mize zdat, Ze masova média maji
funkci zabavnou a jejich vliv na a Zivotni styl je pouze okrajovy, neni to tak. Jejich vliv je
v zésadé vychovny a vzdélavaci. Masmédia totiz pomahaji utvafet naSe nazory, postoje a
hodnoty, coZ nésledné souvisi i s utvarenim kultury vareni.

Préce je rozdélena na dvé Casti, a to teoretickou a praktickou. V prvni kapitole se
zabyvdm socialnim kontextem jidla. Pisi o tom, jaky vyznam ma jidlo pro spoleCnost
z pohledu fyziologického, psychologického a socidlniho. Dilezitost jidla pro spole¢nost
zminuji také v souvislosti s ndboZenstvim a tradicemi. Ve druhé kapitole tak prechazim
k tématu tradicni kuchyné v minulosti a v soucasnosti. Soucasti této kapitoly je také pojednani
0 tom, jakou sociélni roli Zeny v souvislosti s vafenim zaujimaji. Posledni Cast teoretické
prace je zamérend na hromadné sdélovaci prostfedky. Vyzdvihuji z nich tfi, které se nejcastéji
tykaji tématu kultura vareni.

V praktické Casti prace se zajimam o pdsobeni dneSnich sdélovacich prostfedkd na
Zeny a na zplsob pFipravy pokrml v domacnostech. Zaméfuji se na vztah zaméstnanych a
nezaméstnanych Zen ke sledovani poradd s tématikou vareni. Dale mé zajim4, zda se Zeny
zapojuji aktivné a prispivaji svymi napady do kulinafskych ¢asopistl a jakou roli v tom hraje
vék. Ve tfetim bodu zjistuji, jak moc vysilani kulinarskych porad( ovliviiuje Zivotni styl a
zplisob vareni u Zen. Zjist'uji také, jaky je zajem Zen o poradané kurzy vareni v dnesni dobé a
zda jsou Zendm dostupné, co se tyCe financni stranky a vzdalenosti od bydlisté. Prace je
doplnéna o grafické zpracovani dat, kterd jsem ziskala pfi dotaznikovém Setfeni. Ziskané
Udaje jsem zpracovala do tabulek a nasledné do grafli s relativni a absolutni etnosti. Takto

zpracované informace jsem nasledné ovéfila pomoci statistického testu nezavislosti.



1 SOCIOLOGIE JIDLA

Sociologie je védni disciplina, kter4& pomoci analytickych metod a empirickych
technik zkouma struktury, funkce a souvislosti vyvoje spolec¢nosti. Do podskupiny s nazvem
aplikovana sociologie fadime sociologii jidla a to proto, Ze se zabyva konkrétnimi oblastmi
Zivota spolecnosti (Jandourek, 1997, s. 222). Jesté nedavno vSak védci jidlo ignorovali,
jelikoZ ho vidéli jen jako néco biologického, co potfebujeme k preziti. Ale pokud pfemyslime
o tom, co jime, skym jime a kde jime, zjistime, Ze je to velmi spoleCenska zaleZitost
(Toberova, 2008,[online]). Dnes je sociologie jidla novou védni disciplinou. V odborné
literatufe se uvadi, Ze od 90. let se sociologie jidla vymezuje jako védni disciplina a stava se
soucasti studia sociologie. KdyZz jsem do internetového vyhledavale zadala souslovi
»sociology of food an eating“, v nabidce se objevily védecké ¢lanky na toto téma. Dale se
ukézalo, Ze ve svété existuji univerzity (Florida Atlantic University (USA), Cardiff University
(UK)), na kterych se vyucuje pfedmét sociologie jidla. Pofadaji se také védecké konference
zaméfené na toto téma. Na konferenci jsou probirany otazky typu stravovaci a jidelni
zvyklosti, vyroba a spotfeba surovin, tradice a zvyklosti stolovani, odlisnosti rliznych kultur,
ale i poruchy pfijmu potravy atd. Nejsou zde opomijeny ani otdzky tykajici se prejimani
vzorcd jidelniho chovani. Sociologové totiz vychazeji z predpokladu, Ze vzorce chovani,
veetné jidelniho chovani, jsou zprostfedkovany prejimanim socialnich norem a hodnot.

Déle jsem zjistila, Ze védci zabyvajici se otdzkami z oblasti vyZivy Cerpaji nejen ze
sociologie, ale i z oblasti antropologie, ekonomiky, politologie, etnologie atd.

Jako kazda védni disciplina ma i sociologie jidla sva terminologicka pravidla. Pojmy
pokrm a jidlo vyvinuli potravinafsti chemici a rozliSuji mezi nimi. Pokrmem se rozumi
potravina upravena urcitym zplisobem k poziti, kdeZto pojmem jidlo se rozumi sestava chod(,

menu (Dvorakova-Janl, 1999, s. 9).

1.1 Socialni kontext

,.ProtoZe jidlo vytvafi a udrzuje sociélni vztahy, hraje nezastupitelnou roli predevsim v Zivoté
rodin a doméacnosti* (Dvorakova-Jand, 1999).

Po mnoho let studuji védci chovani rlznych spole¢nosti ve vztahu kjidlu a
kulinarnim® inovacim. Na zakladé téchto studii dospéli k zavéru, Ze jidlo plni vice funkci nez
jen biologickou. O vyznamu jidla se tak miiZzeme bavit nejen v souvislosti s jeho biologickou
a fyziologickou funkci, ale také v souvislosti s jeho symbolickou funkci. Lidé odjakZiva

! kucharskym



prikladali riznym jidlim jakysi symbolicky vyznam, cozZ je spjaté hlavné s naboZenstvim a
srlznymi naboZenskymi svatky. A tak pfi kazdé prilezitosti, kdy lidé jedi, je mozné
pozorovat vice impulzl, nez jen uspokojovani primarnich potfeb. Druhotny vyznam jidla je
znam uz odedavna, ale nabyl ddlezitosti az ve 20. stoleti. Nasledkem toho doslo ke sniZeni
nedlvéry v nezndmé a zaroven vzrostl zajem o nova jidla. Socialni psychologové oznacili
tento jev za ,,ustupujici neofobii* (Freedman, 2008, s. 334). O jidle se také zaCina hovofit jako
o zékladni Zivotni nezbytnosti, kterd je nasim potésenim, ale i pficinou rliznych nemoci a
nékdy pricinou smrti (Belasco, 2008). Dokonce se dnes hovofi o tzv. ,,sebevrazdé vidlickou a
nozem*“. K tomuto tvrzeni slouzi fakt, Ze spolec¢nost neni schopna se pohotové prizplsobovat
jidelnimu chovani a ménicim se spole¢enskym pomérdim. Mnoho lidi se tak stravuje, jako by
Zila v dobg tézkeho agrarniho zemédelstvi (Frarikova, 2003).

Jidlo ma pro spole¢nost rovnéz komunikativni funkci. MiZeme Fici, Ze jidlo je systém
komunikace a pfi hlubSim zamysleni zjistime, Ze jde o jakysi zaznam situaci a chovani.
Spolecnost na jidlo nahliZi jako na prestizni produkt, ktery vyjadfuje socialni pozici urCité
elity nebo nezavislost jedince (Barthes, 1979). Co se tyCe prestizniho vyznamu jidel, je velmi
zajimavé, jak se v pribéhu let zménila socialné-komunikativni funkce jidla. Dfive byl bily
chléb chépan jako znak vysokého standardu, dnes je tomu naopak. Cukr byl v minulosti
luxusnim zboZim, dnes je v kavarndch pridavan ke k&vé zdarma. Med byl potravinou
chudych, dnes symbolizuje zdravi a patfi k relativné drahym surovindm. Maso bylo dfive
jidlem panské spole¢nosti, dnes mame maso denné na talifi. Na z&kladé takového chapani
jidla spolecnosti, délime jidlo dle symbolicko-komunikativniho obsahu do ¢tyr kategorii.

e Jidlo je vyrazem socio-kulturni identifikace. Znamend to, Ze vyjadfuje konformitu
skupiny. Mlze tak byt poznavacim znamenim urcité socialni skupiny, kasty nebo
tfidy.

e Vemocnich a stresovych situacich funguje jako feti§ a jistota. Patfi sem i magicko-
religiézni funkce.

e Jidlo jako hédonismus, poskytuje konzumujicimu pocit slasti, pohody. Clovék jidlu
prizpdsobuje své chovani.

e V poslednim bodé je jidlo jen funk&nim produktem. SlouZi pouze jako zdroj energie a
dalezitych Zivin (Frafkova a spol., 2003, s. 237).

Podle mého nazoru patfi do tohoto déleni také ritualy pohostinnosti i s technikou pfipravy
pokrmu a formou stravovani, jelikoZ i to vyjadfuje symbolickou a komunikativni funkci.

Autorka se o tom v knize zmifuje, ale pfimo zafazené do déleni to neni. Zajimavy je také
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vztah star$iho ¢lovéka k jidlu. Frafikova se odkazuje na zkusenosti z domov( diichodct. Tady
je klientova starost o jidlo téméF jeho jedinou denni aktivitou. PFiinou byva nedostatek
socidlnich vazeb, nemoznost uspokojit kulturni potfeby, nevhodny denni reZzim. OpacCny
problém se tyka osob, které jsou nuceny Zit samy (to se netyka jen osob v dlichodu). Nebavi
je priprava pokrmu pro vlastni osobu, a tak se v jidle odbyvaji. ,,U osamélych jedincl je
naruSena nebo chybi socialni funkce jidla.* (tamtéz, str. 186). K tomuto problému pfispiva
také to, Ze starsi lidé maji problémy s ndkupy potravin. Neorientuji se v novych potravinich a
maji problémy s nakupy v supermarketech. Neopomenutelnym problémem je nizky starobni

dlchod, ktery tézko pokryva naklady spojené se zaklady zdravé vyzivy.

1.2 Zivotni styl a pFijem potravy

,Zivotni styl se utvari vzajemnym plsobenim osobnich zvlastnosti Elovéka a jeho
dlouhodobych specifickych narokl. Typické znaky Zivotniho stylu mizeme stanovit na zakladé
porovnéni osobnich zvl&Stnosti ¢lovéka s nékolika typickymi Zivotnimi situacemi. Pravidelné
zvladani situaci predstavuje typické znaky Zivotniho stylu.* (Kraus, Polackova, 2001, s. 153)

Podle sociologického slovniku je Zivotni styl ,,strukturovany souhrn Zivotnich zvyk,
obycejd... Predpoklada se, Ze Zivotni styl néjakym zplsobem vyjadfuje i hodnoty a zajmy
jedince, skupiny ¢i spolecnosti.* (Velky sociologicky slovnik 1996, s. 1246).

S pojmem Zivotni styl se setkdvdme kazdy den. V publikacich, novinach a €asopisech,
laickych nebo odbornych, miizeme vidét ¢lanky o zdravém Zivotnim stylu, o tom, co nas
Zivotni styl pozitivné €i negativné ovliviiuje. Pojem Zivotni styl zavedl rakousky psycholog
Alfred Adler v roce 1929 a stal se hlavnim bodem jeho individualni psychologie. Zahrnuje
znaky, rysy a zplisoby chovani kazdého ¢lovéka. Kazdy ¢lovék proziva Zivot skrze specifické
vzorce chovani, které jsou vrozené Ci ziskané, a je ovlivilovan prostfedim, v némz vyrdsta,
ekonomickou situaci, hodnotami k nimz je vychovavan, zplisobem traveni volného ¢asu,

v v,

biologickymi faktory a dal$imi faktory. Dvéma nejdilezitéjSimi faktory jsou:

e Vnitfni faktory — faktory zahrnujici osobnost jednotlivce, jeho vlastnosti, schopnosti
hodnoty, zajmy, potfeby a cile.

e Vnéjsi faktory - rodinné a spolecenské Zivotni podminky

Kraus rozdélil tyto faktory na dvé skupiny:
e Objektivni spoleCenské faktory: sem patfi ekonomické a politické pomeéry ve
spolecnosti. Ekonomické situace spoleCnosti utvari pfedpoklady pro €innosti jedince

svolnym Casem. Vyznamnou roli tu hraji také kulturni poméry dané spole€nosti.
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V Zivoté kazdého jedince se odrazi nejen tradice celé spolecnosti, ale také tradice a
zvyklosti rodinné. Zivotni styl je velkou mérou ovlivnén i technickym pokrokem.

e Subjektivni osobnostni faktory: jsou dany samotnym jedincem a jeho osobnosti
(intelekt, temperament, pohlavi). Déle je Zivotni styl ovlivnén dosazenym vzdélanim.
Dulezity je také vliv vychovy. Hlavné vychova v roding se vyrazné podili na utvareni
zivotniho stylu kazdého jedince. DalSim faktorem, ktery Zivotni styl ovliviiuje, je
zdravotni stav jedince. (Kraus, Polackova 2001)

Zivotni styl rodiny také ovliviluje zpdsob vybirani a pfijimani potravy. Zplsob
vybirani potravy vychazi z nékolika Cinitell. Mezi né patfi: dosazitelnost potravnich zdrojd,
organizace Zivota rodiny, zajem o télesné a duSevni zdravi, zdjem o vyZivu, zdravotni
gramotnost. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje zdravotni gramotnost jako:
,.Kognitivni a socialni schopnosti, které urcuji motivaci a zpUsobilost jednotlivcd k tomu, aby
si dokazali ziskat pristup k informacim, porozumét jim a vyuzivat je zplsobem, ktery
podporuje a udrzuje dobré zdravi.* (Ceské zdravotnické férum, 2012[online]). Rozvoj
zdravotni gramotnosti zvySuje Uroveri zdravotniho stavu populace. A protoZe se Zivotni styl
rodiny vyrazné odrdzi na vyvoji nutriéni osobnosti ditéte, je dllezité, aby se zdravotni
gramotnost stala soucasti vychovy déti, jelikoz ¢im dfive si dité osvoji dllezité znalosti a
navyky, tim dfive se zformuji jeho postoje a nézory a tim vy3si bude mit pfinos zdravotni
gramotnosti pro jeho zdravi. Podle zkuSenosti se také ukazuje, Ze zlepSeni zdravotni
gramotnosti vyZaduje nizsi naklady nez feseni nasledujicich zdravotnich problémi (tamtéz,
2012[online]).

S pfijmem potravy dale souvisi organizace denniho rytmu. Dité se od nejutlejSiho
véku uci, Ze Zivot ma sva pravidla a sviij denni rytmus. Postupem ¢asu se dité zaclefiuje do
Zivota rodiny a osvojuje si veSkeré zvyklosti ve stravovani. V kazdé odborné literatufe se
docteme, jak je pro spravny Zivotni styl dllezity denni stravovaci rytmus. DUlezitost denniho
rezimu vychazi nejen z védeckych poznatkl, ale je odrazem tradic a ekologickych a
klimatickych podminek (Dvorakova, 1999).

K Zivotnimu stylu dfive patfilo i stravovani dle rocnich obdobi. Zafizeni, ktera by
uchovavala potraviny po delSi dobu Cerstva, nebyla. Proto se v klimatickych podminkéch
béhem roku, spoleCné se zménou sezony, ménila i dostupnost surovin. O uchovavani a
vyuzivani rliznych druhl surovin v minulosti se mdZete docist v knize Ceska strava lidové od

Ulehové-Tischlové (2011). Nejen roéni obdobi, ale také rozvoj obchodu, zamoiské cesty a

12



objeveni novych technologii (uzavieni ohnisté) vyznamné ovlivnilo pouZivani jednotlivych
surovin.

Dnedni fenomén, jako je jidlo dostupné v kaZzdém rocnim obdobi, mraZzené jidlo,
dalkova doprava, mechanizované zemédélstvi a velkochov dobytka, tvofi fadu ekologickych
probléml. Soucasné stim také wvzrlsta spoleCensky odpor k homogenité, umélosti,
standardizace a nerespektovani rocnich obdobi (Freedman, 2008, s. 330-331). Diky tomu
zalozil roku 1986 italsky novinar a gastronom Carlo Petrini hnuti Slow Food?. Hnuti bylo
zaloZeno na protest proti otevieni nové pobocky nadnérodniho fastfoodového fetézce na
historickém namésti Piazza di Spagna v Rimé. Slow Food ma vyjadfovat navrat k tradicim,
touhu po opravdovém jidle a znovuobjeveni mistni kuchyné (Slow Food, 2009,[online]).

V moderni spole¢nosti jsou to pravé média, kterd utvari a Sifi hodnoty, podle nichz se
spole¢nost Fidi. To se tyka i zivotniho stylu, jimz se dnesni spole€nost ubird. Do Zivotniho
stylu patfi samoziejmé zplisob a pFiprava pokrm(. Také zplsob servirovani a konzumace
pokrmu. Média Fikaji co, kdy a jakym zplsobem mame konzumovat. Média nam dokéazou
zformovat to, co se jedinec o svété dozvi, a tim vlastné ovlivni mysleni i jednani jedince
(Burton a Jirdk, 2003, str. 274).

V poslednich letech se stdva moderni zéleZitosti, Zivotnim stylem, vegetarianstvi.
Vegetarianem se ¢lovék stava z mnoha riiznych divodl. Odmitani masa se stava soucasti jeho
zivotniho stylu a tradici, kterd mlzZe pfechazet z generace na generaci. Dokonce néktera
nabozenstvi nepovoluji konzumaci masa. Tento zdkaz se vSak vztahuje tfeba jen k nékolika
dnim v roce. Vegetarianstvi propagovaly vyznamné umeélecké osobnosti jako hlubsi zménu
zivotniho stylu. Ve 20 st. bylo doporu¢ovano dodrzovat bezmasou dietu lidem se zdravotnimi
potizemi. Lékarfi vSak varuji prfed vyvojovymi poruchami u déti, které nedostavaji maso.
Takové déti ubyvaji na vaze a jejich télesna vyska je pod primérem bézné vysky odpovidajici
véku ditéte.

1.2.1 Aspekty ovliviujici stravovani

Jidlo je jednim z nejintenzivnéjSich psychickych prozitkd, co se tyce kontaktu
s okolim. Tim mdZzeme vysvétlit rdzné postoje k jidlu a jeho hodnoceni. Spolecna jidla,

oslavy, veCere a dalsi prilezitosti jsou intimnim ale i socialnim aktem a prohlubuji tak socialni

kontakty. Zakladem pro utvareni postoje k jidlu jsou preference a averze. Postoj k jidlu se

2 mezinérodni neziskova organizace na podporu domécich potravinafskych produkt(i, ma pres sto tisic &lentl po
celém svété
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VYtVari uz od Gtlého véku. Na vzniku postoje se podili vliv socidlniho prostredi, individualita
ditéte, zkuSenosti s jidlem, tradice a ritualy.

~ v

Kazda kultura mé urcity vztah k jidlu a jidlo ma zafazené do hodnotového Zebricku.
Umisténi na hodnotovém Zebricku urCuje kulturni a ekonomicka urover spolecnosti, Zivotni
styl a kulturni tradice spole€nosti. Ke kulturnim tradicim samoziejmé fadim i naboZenstvi.
Postoje k jidlu a naboZenstvi spolu Uzce souvisi. Jidlo odedavna slouZilo jako prostfedek
komunikace s vy$Simi bytostmi. Lidé bohdm obétovali plodiny, které vypéstovali, nebo
obétovali Cast z kusu dobytka ze svého chovu. VéFili, Ze tato obét’ jim zajisti nejen ochranu
bohdl, ale také dobrou Grodu v dalSim roce. V dnesni spolecnosti se uz tato vira, v komunikaci
s bohy prostfednictvim obéti, vytraci. Postoje k jidlu jsou v soucasnosti ovliviovany podnéty
z okoIniho prostfedi. Komer¢ni ovliviiovani postoji je dnes na dennim poradku. Jde tu o
neustaly konkurenéni souboj vyrobcll a prodejcli a my jsme mu nemilosrdné vystaveni. Je
jasné, Ze tlaku vnéjsiho okoli vice ¢i méné podléhame, aniz bychom si to sami uvédomovali.

Oblast zabyvajici se jidlem se déli na tfi hlavni aspekty ovliviiujici stravovaci zvyklosti:

e Fyziologicky aspekt jidla: fyziologicka potfeba jidla a piti souvisi se zavislosti ¢lovéka
na prirodé. V této roviné jsou si vSichni rovni, prestoZe existuji vyjimky z evoluéni
teorie (napf. nesnasenlivost mléka u nékterych etnickych mensin).

e Psychologicky aspekt jidla: Zahrnuje motivy proZivani a pocity. Mezi né patfi pocit
hladu, Zizné, chut, sytost, odpor, averze nebo hnus. Tyto asociace jsou vSak
individulnimi zkuSenostmi.

e Socialni aspekt jidla: ,,Fyziologické procesy jsou prirozené integrovany, ale psychicke
jsou napadné svou zvlastni prezenci. Ta je definovana pravé socialnimi momenty.“
(Dvorakova-Jand, 1999, s. 13)

Jidlo jako proces socializace se déli do tfi fazi:

e pasivni - cizi vlivy a formovani jidelniho chovani jiz v détstvi

e bilaterdlni — proménlivé formovani prostfednictvim vzdjemného prosazovani

norem

e autonomni faze - samo formovani osobnosti pomoci vlastnich postoji k jidelnim

zvyklostem (tamtéz, s. 34)
Existuji r(izné naroky, jez ovliviuji vybér jidla: fyziologické, psychické, socialni,
materialni. Ty mdzeme dale rozClenit na vlivy stafi, mista bydlisté, vzdélani, nadbozenstvi,

prestiz atd. To vie dohromady tvofi individualni osobnost. Kazda osobnost se lisi postoji
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schopnostmi, vlastnostmi, temperamentem, charakterem, emocemi atd. Osobnost je urCena
geneticky a nasledné je ovlivnéna psychosocialnim prostiedim, zkusenostmi a nejrlizngj$imi
zazitky. To vSe vytvari individualitu osobnosti. Individualitu osobnosti tvofi i vztah k jidlu.
Nazyva se ,,nutri¢ni osobnosti“. Mezi charakteristiku nutricni osobnosti patFi:

e individuélni rozdily v pFijmu potravy

e systém preferenci, averzi, zvyklosti

e postoje k jidlu

o zplisoby zapojeni vyzivy do Zivotniho stylu

Zékladem pro individualitu jsou genetické dispozice, fyziologické procesy,
biochemické procesy. Individudlni rozdily se dale projevuji ve vybéru potravin. V soucasnosti
s narstem supermarketd se uplatiiuje novy rys osobnosti — traveni ¢asu nakupovanim
v téchto obchodech. Rozdily v individualité se tak projevuji i vtom, jak moc jsou lidé
ovlivnitelni reklamou, sdélovacimi prostfedky, tradicemi, preferencemi a ekonomickymi

moZznostmi (Frarikova a spol., s. 122-124).

1.2.2 Chut’ové preference a averze

Volba jidla zavisi na tom, jak silné je osobnost ovlivnéna vychovou, zkuSenosti,
schopnosti pfizplisobit se okoli a spoleéenskym zvyklostem. Evoluéné osvédéené
behavioralni mechanismy jsou tzv. preference a averze. Tyto vlastnosti jsou Castecné vrozené
a Castecné si je Clovék utvari v pribéhu socializace. Jde nejen o biologické procesy, ale i o
spolutcast na kulturnim fenoménu. PFijeti ¢i odmitnuti jidla zavisi na socialni struktufe,
formovani identit, spole¢enskych ambicich, snobstvi nebo pocitu nejistoty (Freedman, 2008,
S. 334).

,.Lidé musi jidlo doslova ,,vtélit*, ale na rozdil od zvirat, ktera se pfi vybéru jidla Fidi
jednoduse instinkty, jsou lidé ovliviiovani Sirokou $kalou urcéujicich a nékdy i protichlidnych
faktord, kterych si mohou, ale také nemusi byt védomi.* (tamtéz, s. 234)

NeZ se rozepiSi o této podkapitole, chci tu zdlraznit, Ze tato Cast je inspirovana
autorkou S. Frankovou. Ta se ve své knize odkazuje na P. Rozina, ktery vymezil tfi hlavni
motivy pro pfijimani jidla, jez utvari specificky vztah:

e senzoricko-afektivni motivace — dobry — nedobry, pfijemny — nepfijemny)
e anticipované disledky — po poziti jidla nastoupi potize a nepfijemné pocity nebo
naopak

e ideaCni motivace — znalost pdvodu jidla ovlivni preferenci i averzi
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Obvykle se preference ziskava pomaleji nez averze. Mlze vznikat tim, Ze se urCité
jidlo podava opakované a vrlista jeho obliba. Opakovanim vSak mdzZe nastat i opacny Gcinek,
kdy dojde ke zvySeni odporu. Preference vznika téZz pavlovovskym podmifiovanim. Znamena
to, Ze se podavané jidlo spojuje s dalSimi podnéty. Mezi tyto podnéty patfi chut’, barva, viné a
dalsi. V neposledni fadé ovliviuji preferenci socialni faktory. Uvadi se, Ze sociélni situace, ve
které se pokrm podava, a obliba pokrmu se vzajemné ovliviiuji.

Chutové preference jsou prejimany - ucime se jim. Neplati to vSak v pfipadé sladké
chuti. Jak se uvadi v odborné literatufe, chut’ na sladké je vrozenou chutovou preferenci, o
které se soudi, Ze je geneticky predurcena. MlzZe to byt dano evoluénim vyvojem, kdy se
predpokladalo, Ze to, co je sladké, neni jedovaté ani jinak riskantni potravinou. Vrozeny je
také odpor k horkym a k ostrym latkdm z dlivodu nepfijemného podrazdéni sliznice nosu a
krku. Takovy odpor se da ovsem prekonat a mlzZe se zménit v oblibu. Averzi lze prevratit
v preferenci diky socialni facilitaci® a diky kultufe, do které se Elovék postupné adaptuije.

Averze (odpor) hrala v evoluénim vyvoji a kulturnim vyvoji ¢lovéka ddlezitou roli.
Odpor vznikal odjakzZiva k ur€itym chutim. Odpor je biologickou vlastnosti, ktera méa
jakéhokoli Zivocicha upozornit na nebezpeci pri pozieni néjaké suroviny. Averze mize byt
dana neschopnosti stravit nékteré Ziviny vlivem metabolické odchylky. U nékoho se averze
vystuphiuje az do faze alergie na urcitou surovinu. Alergie je Casto psychologické povahy, jez
vznika uzZ v raném détstvi.

| uaverze jde o pavlovovsky princip podminéné averze. Poziti néjakého jidla mize byt
spojeno s nepfijemnym zazitkem nebo se stresovou situaci. Frankova (2003, s. 131) se zde
opét odkazuje na P. Rozina, ktery Klasifikuje nutri¢ni averzi do Ctyr kategorii:

e Nechut z diivodu $patnych senzorickych vlastnosti — jidlo je neochucené, nevoni nam,
barevné je nevabné, na talifi je Spatné naservirované. Ostatné se fika, Ze ,jime i
oCima“.

e NebezpeCi — lidé nejsou dobfe obezndmeni s pouzitymi surovinami, Vvéri povéram o
jejich Skodlivosti a nejsou ochotni se presvédCit o opaku. Prikladem jsou houby.
Nékteré narody je nejedi a chovaji k nim vSeobecny odpor. Stimto odporem se
setkame ve Finsku nebo v nékterych americkych statech.

e Nepfimérenost, nevhodnost — tyka se to predmétl, které nejsou jedovaté, ale nejsou
ani pozivatelné. Napfiklad déti ochutnavaji vechny okolni pfedméty (papir, hlina).

% v disledku skupinové dynamiky se asto Fesi nékteré tkoly snadnéji a efektivnégji v pfitomnosti druhych osob
( ABZ slovnik cizich slov, 2012 [online])
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e Hnus — extrémni pfipad zamitani. Dnes se timto v souvislosti s jidlem zabyva
psychologie i antropologie. ,,V kulturni evoluci se vyvinul hnus jako kulturni systém,
ktery ma ochranit télo od Skodlivého, dusi od zlého.** (tamtéz, s. 132)

Daéle se chci bliZze vénovat popisu pocitu hnusu, jelikoZ se jim zabyval uz pfirodovédec
CH. Darwin nebo biolog a fyziolog J. E. Purkyné. Hnus je nejvystupfiovanéjSim a
nejextrémnéjSim prfipadem nutriéni averze. Tento pocit je zékladni emoci, kterd je spojena
s nucenim zvraceni, zvySenym tepem a krevnim tlakem. Ch. Darwin a J. E. Purkyné studovali
mimické projevy spojené s pocitem hnusu. Vrasténi nosu, zdvihani horniho koutku u rtl a
zivani patfi mezi mimické projevy, jez maji zabranit vniku Skodlivého jidla do Ust.

Hnus se rychle vyviji v pribéhu détstvi a je povazovan za dlleZitou slozku socializace
ditéte. O pocitu hnusu se docteme také ve spojeni s interpersonalni dimenzi. Tyka se odporu
k vécem, které uZival nepfitel, ale také jidla, které pozZival nepfitel. V nékterych kulturéch je
pry pocit hnusu vysoce cenén a v Indii byl soucasti kastovniho systému. Pocit hnusu je
samoziejmé dan také urCitou kulturou a moralkou. U nés, v nasSi zemi, v naSi kultufe neni
prijatelné pojidani psd, cervd, krys atd. Kazda kultura ma psana i nepsana pravidla o tom co
pojidat. Tato pravidla se vztahuji hlavné k pojidani masa.

Do této kapitoly jsem zafadila i novy druh fobie zvany orthorexie®. Zjednodusené to
znamend chorobny strach z poZiti nezdravych potravin. Jedna se o poruchu pfijmu potravy.
Orthorektik se snazi byt za kazdou cenu zdravi na rozdil od anorektika, ktery chce byt za
kaZdou cenu Stihly. Orthoretik postupné vyrazuje ze svého jidelnicku ty potraviny, které
povazuje za nezdravé. Jedinec stimto onemocnénim vypada fyzicky podobné jako Clovék
trpici anorexii, a to proto, Ze mu chybi dllezZité Ziviny. Typické jsou i psychické poruchy a
socialni problémy. Takovy Clovék se neustale zabyva jen tim, co ji, a uzavird se do svého
svéta. Porucha postihuje perfekcionisty a ¢asto mlize skryvat jiné problémy ((zkost, deprese
aj.). K diagnostice se pouziva Bratman(yv test (Pfiloha ¢. 1 - Bratman(v test pro orthorexii) od
doktora Steva Bratmana, kterytermin orthorexie zavedl. Poruchu IéCi psychologové a
psychiatfi a k léCbé se pouziva kognitivné-behavioralnich metod (Orthorexie - zdravé

stravovani prestava byt zdravym 2012, [online]).

* orthorexie je slovo Feckého plivodu a skladé se ze dvou slov: orthos — spravny a orexis — chut’
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2 TRADICNI KUCHYNE V MINULOSTI

Regionalni kuchyné jsou dodnes spjaty s urCitymi chutovymi rysy a s tradi¢nimi
pokrmy. To nam pomaha urcit kulturni diverzitu. Jakd byla plvodni strava obyvatel nasi
zemé? Lidé si odjakziva pripravovali pokrmy z vlastnich surovin. Kupovali pouze sdl, cukr a
kofeni. V Cechach a na Moravé rozlidujeme dvé oblasti, ve kterych se lidé stravovali podle
arody. V horskych oblastech to byly prevazné rostlinné a mlécné produkty. V niZinnych
oblastech jedli Castéji maso. Toto déleni pretrvavalo do konce 19. stoleti. Oblibenymi
potravinami byly hlavné brambory, zeli, zelenina, zelenina shirana ve volné pfirodé (Cekanka,
jitrocel), mak a ovoce z ovocnych stromd. Nejéastéji pripravovanym pokrmem byla odedavna
kaSe a to z rGznych plodin. Zajimavé je, Ze se servirovala jako obradni pokrm pfi kitinach a
svatbach. Jinym obfadnim pokrmem jsou napfiklad kolace. Na Moravé se misto kolacl
podavaly trdelniky a koblihy. Pro Cechy je stale typicka také pFiprava polévek. V minulosti se
varily hustéjsi a lidé je pojidali k snidani. Napoje se pfipravovaly z odvar{ z rliznych bylin.
Kava se k nam dostala az v 19. stoleti (Ulehlova-Tilschova, 2011).

Stolovalo se tfikrat denné. NejvydatnéjSim pokrmem byla snidané a snidalo se aZ po
rannich pracich. K obédu a k veCefi se podavaly zbytky od snidané. Ke snidani se bézné
pfipravovaly husté polévky, kaSe, brambory a zeli. O vanocnich a velikonoCnich svétcich se
podavaly lusténiny, ryby, med, oplatky, houby, suSené ovoce a pilo se vino, pivo ¢i koralka.
PFi pohrbech se podaval chléb se soli, syr a palenka. Tuto tradici dodnes dodrzuji nékteré
slovanské narody. U svatebnich obfad(l, které se slavily i tfi dny, byla hojnost pokrmii
CasteCné zajiSténa i surovinami darovanymi sousedy, napf. smetana, vejce, mouka maslo.
Tradicné se pekly kolace a pomoci kolacl se zvali hosté na svatebni veselku. Specifikem
Ceské kuchyné zlstava knedlik se zelim a pecenym masem, dale také smazena moucna a
bramborova jidla a mnoho dalSich. Kazdého jisté napadd mnoho pokrmd, které mu varila uz
babicka. O typickych, tradinich a specifickych pokrmech vafenych odedavna na venkovech
by mohla vzniknout samostatna préce.

V pribéhu 19. stoleti se ménil zplsob stolovani. Vymizel zvyk jist tekutd jidla a
zacCaly se pouzit osobni misky a pfibory. Také doSlo ke zméné v ukladani surovin. Vyhradily
se pro né plidni a sklepni prostory (tamtéz, str. 291).

K tradi¢ni kuchyni a k dodrZovéani tradic patfi také jista ritualizace jidla. ,,Jidelni
ritudly davaji rad dennimu, ro¢nimu i Zivotnimu cyklu (svatby, pohiby, kitiny).* (Frafkova a
spol., 2003, str. 138). Projevy ritualizace maji dlouhou evolu¢ni historii. Ritudly se vyskytuji

ve vSech kulturach. Mizeme Fici, Ze i v kazdé rodiné jsou vytvorené urcité ritualy ve vztahu
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k jidlu. Kazda kulturu vSak ma odlisné, specifické ritualy. Ritualy se pfedavaji pomoci tradice
z generace na generaci. Jedinec si je postupné béhem Zivota osvojuje a jsou soucasti jeho
individua. Ritualizace zahrnuje vée od zplsobu pfipravy pokrmu, pies jeho servirovani az po
hodinu ¢i misto pojidani pokrmu. UZivani pfibord, nadobi, odfikavani modliteb, to vse patfi
do ritualizace pokrmd. Nedilné jsou s ritualizaci spjaty také veskeré svéatky a dllezité mezniky
roku. R0zna jidla maji v rliznou ro¢ni dobu i sviij symbolicky vyznam (napf. pfiprava ¢ocky
na Novy rok méa zajistit dostatek penéz v rodin€). Dnes uZ si lidé ani nemusi uvédomovat
symboliku vSech jidel, pfesto zvyklosti stale dodrzuji. Ritualy souvisejici s jidlem jsou také
soucasti literatury a pohadek. Lidové zvyky se upeviiovaly pfipravou urcitych pokrmd na
kfestanské svatky. Také kazdy region ma svou specifickou kuchyni i specificky nazev
(Seidlova, 2003,[online]).

2.1 Socialni role Zzeny

Podle antropologickych a etnologickych vyzkum( by mély byt zkoumany zakladni
jednotky v doméacnosti s analyzou Zeny v rodiné a souvislost s jidlem. Vychova a vzdélani zen
predurcuji jeji socialni roli. Presto pres vSechny proklamace o rovnosti obou partnerd
v domécnosti zlistavaji Zeny stale témi, kdo je odpovédny za jidlo. Zena sehrava
nejvyznamnéjsi socialni roli v rodiné od vybéru, pfes Upravu a pfipravu az po servirovani
jidla. Vyznamné tak ovliviiuje stravovaci navyky v rodiné. Jak uvadeéji sociologové, tfi
Ctvrtiny domécnosti v Evropé jsou rodinného typu a Zena zde zajiStuje a obstarava jidlo.
V roce 2009 zvefejnil Sociologicky tstav AV CR vyzkum vefejného minéni na téma Role Zen
a muzl. Vedle Cinnosti v rodiné tykajicich se péce o déti, financniho zajisténi, péstovani
koniCku ¢i kontakt( atd., se zajimala i o ndzor verejnosti na to, kdo by mél doma vafrit
a zajiStovat stravu.

Graf 1: Nazor vefejnosti
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Celych 74 % dotazanych si mysli, Ze vareni je Zenska ¢innost. Pouze 1 % respondent( se
k tomu pFiklonilo jako k muZzské ginnosti. Ze by méla varit obé pohlavi stejng, uznalo
25 % dotazanych a zbylych 5 % odpovédélo, Ze nevi (Samanova, 2009, [online]).

Podobné vysledky vykazoval i o néco starSi vyzkum americké spoleCnosti
Tupperware®. Tato americkd spole¢nost, kterd vyviji a prodava vyrobky do kuchyné,
zjiStovala vroce 1994 postoj Zen k vareni. Vysledky ukazaly, Ze 72% Zen pfipravuje
soustavné jidla bez pomoci nékoho z rodiny. Tedy stejné jako v Evropé sehrdva Zena ve 3/4
rodin vyznamnou roli pfi pFipravé pokrmd. Prestoze byly tyto vysledky zjistovany v odlisném
roce a na rdznych kontinentech, je tu jistd podobnost ve vysledcich. Socialni role Zeny
v souvislosti s jidlem tak pofad zlstava v podstaté stejna. Dal$i vysledky vyzkumu americké
spolecnosti ukazaly, Ze 21% Zen povaZuje tuto préaci za obtiznou povinnost, 60 % travi denné
nejméné 1,5 hodiny v kuchyni, 73% Zen se povaZzuje za nutriné uvédomeélé, 44% Zen uvadi,
Ze vlibec nepouzivaji hotova jidla ani konzervy.

Po druhé svétové valce se srostouci Zivotni Urovni obyvatelstva a srozmachem
technologii zvy3uji naroky na Zenu jako na kuchafku. Kuchafka musi znat mnohem vice
informaci o sloZeni potravin, o novych zplsobech Upravy potravin a musi sledovat trendy
v gastronomickém vyvoji. Na druhou stranu vede tento rozvoj potravinarské primyslu ke
pfimé spotfebé surovin. Tim mam na mysli dneSni fast foody a polotovary. Spole¢nost
prohlasuje, Ze tato expanze pripravila Zeny o jejich zru¢nost. Sociologové se dale domnivaji,
Ze diky této dostupnosti jiz hotovych pokrmll Zeny nejen Ze prestavaji varit, ale dokonce ani
nevédi, jakym zplsobem se zakladni suroviny upravuji (Dvorakova-Jand, 1999, str. 107).
,,Dovednost vafrit neni jiz v soucasnosti natolik rozsirena, jako tomu bylo dfive. Vafrit velky
vybér jidel umi v Ceské republice 45 % lidi ve véku nad 15 let. Naopak 27 % respondentt
priznalo, Ze vafit neumi vlbec.“ (Seidlova, 2003,[online]). Napadd mé tedy otazka.
Vychovavaji nds média a spolecnost k tomu, abychom vafily? Nebo se mame fidit zase médii,
stat se moderni Zenou a oprostit se od socialni role nazvanou “Zena v domacnosti, Zena u

plotny*. K ¢emu nés tedy sdélovaci prostfedky vedou a vychovavaji?

® Mlady chemik Earl S. Tupper zaloZil ve Spojenych statech americkych roku 1944 spoleénost Tupper Plastic
Company a o dva roky pozdéji uvedl na trh jeden z prvnich vysledk( prace své firmy, tzv. "Zazraénou misu"
vyrobenou z tehdy malo znamého polyethylenu. Uspéch Tupperware rychle prerostl hranice USA - prodej i
vyroba se rozsitily do celého svéta. V soucasné dobé ma spolecnost Tupperware 15 vlastnich vyrobnich zavod(
a své vyrobky prodava ve vice nez 100 zemich svéta. Jinymi slovy: Spolecnost Tupperware, jejiz hlavni sidlo se
nachazi v Orlandu na Floridé, je dnes jednim z nejvétsich vyrobcd kuchyriskych potieb z plastickych hmot na
svété. (TUPPERWARE, 2013 [online])
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Zenskou zélezitosti bylo vzdy vafeni jidla vzemédélskych doméacnostech
(neprofesionalni varfeni). Dcery se odjakZiva ucily vafit od svych maminek. Dovednost se
pfedavala z generace na generaci. V druhé poloviné 20. stoleti vSak nastal odklon od této
tradice, ktery oviem netrval mnoho let. VV 60 letech probéhl ve Francii vyzkum, ktery
zjistoval, jak odpovidaly mladé Zeny na otazku, zda vafi tak jako to délaly jejich matky, zda
se mladé Zeny inspiruji ve vareni u svych matek. Pro srovnani se pak tento vyzkum opakoval
v 90 letech. U 65 % Zen byla odpovéd z Sedesatych let zaporna a vyjadrily snahu o zménu.
Na tu samou otazku v 90 letech odpovédélo ,,ne* 45% zZen. Odhalil se tak trend navratu
k tradicim. Freedman se odkazuje na sociologa Jean-Pierre Poulaina, ktery toto vysvétlil jako
odmitnuti modelu Zeny v domacnosti v Sedesatych letech a jako protest proti industrializaci
potravinového Fetézce v letech devadesatych (Freedman, 2008, s. 337).

2.2 Vyvoj kucharskych knih

V minulosti byly kucharské knihy dostupné pouze pro malé elitni skupiny literatd.
S postupnym zvySovanim gramotnosti rostlo i mnoZstvi kucharskych knih. To trva az dodnes,
kdy jsou publikovany primo zaplavy téchto knih a ¢asopis.

Poprvé se o pokrmech a jejich ritualnim vyznamu psalo v klaSternich knihach, az
pozdéji zaCaly vznikat prvni kuchafky. Ty pochazeji ze 13. stoleti z Danska, pozdéji z Francie
a z Némecka. V dalSich stoletich byly zdokonalovany a specializovany. Prvni navody
popisovaly, jak pFipravit jidelni obfrad, pozdéji podnécovaly Zenu k vlastni tvofivosti. Uz
v minulosti jsme se v kucharkach mohli setkat s protiklady mezi sladkym a horkym, horkym a
studenym, suchym a vlhkym. Jidlo se podle téchto pravidel mélo vyvaZzovat. Dodnes je
mnoho z téchto protiklad( rozsifeno jako povéra. Zajimavosti je tzv. ,temperovani“ pokrmd
a jidel, s nimz se mizeme setkat ve vSech kucharkach od dob antickych az po 19. stoleti. Toto
~temperovani* vychézi z Hippokratovy pfedstavy o Ctyfech télesnych tekutinach. Ctyfi lidské
typy jsou Udajné spjaty s preferenci urCitého jidla. Napf. ocet byl povazovan za nevhodny pro
melancholiky, ale vhodny pro choleriky. ,,Chlad salatu* mél byt zase vyvaZzen pomoci teplého
octa, kopru, ryby atd. Na vychodé povaZzuji pomeranfe za nevhodné pfi nemoci, jelikoz
ochlazuji organismus. Staty jizni Ameriky naopak povazuji citrusové plody za ,teplé“
(Frarikova, 2003).

Vliv kuchafskych knih v 19. stoleti trval témér celé stoleti. Knihy byly psany uciteli
vareni a nové a nové verze téchto sbirek byly vydavany stale dokola. Vibec prvni u nas
znamou kuchafskou knihou se stala Domaci kucharka od Magdaleny Dobromily Rettigové
vydana roku 1826. Ceska kuchyné byla spie kuchyni stfednich vrstev a ne pFili$ bohatych.
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Rettigova piSe o své kucharce jako o vhodné ,,nejen pro mésta, ale i pro lid venkovsky a pro
osaméla mista, kupf. farmy, myslivarny atd.* (Pfiloha ¢. 2 — Vybrané recepty z Doméci
kuchafrky od M. D. Rettigové). Touto kucharkou také Rettigova cilené rozSifovala mezi
Zenami Cesky jazyk. DalSi oblibenou prvorepublikovou kucharkou byla AnuSe Kejfova, kterd
je povazovana za reforméatorku Ceské kuchyné a oproti M. D. Rettigové se vyznaCovala
aspornosti pfi vareni. AnuSe Kejfova zaloZila roku 1910 koncesovanou kucharskou Skolu a
pofadala i kuchafské kurzy. Koncem roku 1905 napsala knihu s nazvem "Usporna kuchaika"
s podtitulem "Zlata kniha malé doméacnosti".

2.3 Kurzy vareni

Nové objevy a modernizace pomohly rozvoji a Sifeni novych informaci o vyZivé.
Damy v 19. stoleti vedly kurzy vareni. Zakynémi byly divky z nizsich sociélnich vrstev, ale
stejné tak divky ze zamoZnych rodin. Koncem 19. stoleti se v Americe a v zdpadni Evropé
zakladaly Skoly, ve kterych se divky vyucovaly, jak vést hospodarné domacnost, jak chutné
uvafit a zamezit tak toulani manzelli. Domaci prace byly spolecensky vysoce cenény
Neschopnost vykonavat doméci prace a uvarit byly dfive povazovany za pficinu chudoby. Do
téchto Skol dochézely hlavné divky z délnickych rodin.

Za doby prvni republiky poradali kuchafské kurzy znadmi kuchafi a kulinarsti
odbornici pro odbornou i laickou vefejnost. V Praze byly nesmirné oblibené kurzy Viléma
Vrabce, jehoZz studenou kuchyni pokladaji mnozi soucasni $éfkuchafi za nepfekonanou.
Zkudenosti sbiral v Némecku, v Berling, v Rakousku i v Londyné. Po navratu do Cech
pracoval jako kuchar v karlovarském Puppu. V roce 1926 usporadal prvni kurzy vareni. Jeho
kurzy mély Uspéch, a tak obdrzel od ministra Skolstvi dekret na poradani pravidelnych kurz(
vareni. To byl prvni krok k uskute¢néni jeho snu, otevieni stalého kucharského ucilité v
Praze. Aby viak ziskal potfebné penize, podnikl turné po Ceskoslovensku a v desitkach mést
poradal kurzy vareni. Turné uzaviel v Praze, kde v roce 1929 slavnostné oteviel své ucilisté
(Vilém Vrabec — curriculum vitae, 2013,[online]). V Hradci Kralové také pisobila pani
AnuSe Kejfova, autorka fady vynikajicich kucharek. Ta poradala kulinafské kurzy ve
vychodnich Cechéch. Za doby komunistil v3ak byly tyto snahy potlaceny a déavala se pfednost
hromadnému stravovani.

Dnes jsou kurzy vareni poradany v moderné zafizenych kuchynich. U nas jsou nékteré
velké hotely, zejména prazské, organizatory kurz( vareni, zamérenych predevsim na laickou
verfejnost. Seznami zajemce s krajovymi specialitami i s mezinarodni kuchyni. ZalezZi jen na

tom, o co méate zajem. Sami si vybere z pfedem zadanych a vypsanych témat. Témata
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naleznete na internetovych strdnkdch jednotlivych kulinéfskych instituci. Jeden kurz trva
v kuse nékolik hodin nebo je rozélenén do nékolika dnll v kratSich ¢asovych intervalech.
Kurzy jsou vedeny odborniky v gastronomickém priimyslu. O nakup surovin se nemusite
starat, v3e je jiZ pripraveno a zajisténo. Vari se z Cerstvych a kvalitnich surovin. Nevyhodou
pro mnoho lidi je vSak celkem vysoka cena kurzu, kterd se fadové pohybuje kolem 2000 -
3000 K¢ za ctyfhodinovy kurz. Vari se ve skupinach od 20 do 70 osob. Kazdy kurz je velmi
individudlni, z&leZi na tématu a na samotné kucharské instituci, jak si nastavi parametry.
Vybrala jsem zde Sest kulinafskych instituci. U kazdého pak zd(ivodnim, pro¢ jsem vybrala
pravé tu kucharskou instituci.

Prakul — Prazsky kulinafsky institut

Tento kulinarsky kurz jsem vybrala proto, Ze zde pUlsobi gastronomicti odbornici
znamych jmen. Mezi nimi je i drZitel michelinské hvézdy Oldfich Sahajdédk nebo Zdenék
Polreich, ktery je zndmy z televizni show Ano 3éfe!. Prazsky kulinafsky institut také vedle
kurzi vareni nabizi i mnoho dalSich zajimavych a specializovanych kurz(. Prakul byl zaloZen
v lednu 2007 v Praze Romanem Varikem a 10. ledna 2008 se konalo otevfeni institutu.
Roman Vanék je nejen zakladatel PraZzského kulinafskeho institutu, ale také porotce
gastronomickych soutézi, vydavatel kucharek a cestopisti o kulinafstvi a také ucitel kursl
vareni. PFi cesté do Brazilie také objevil brazilska vina a jako prvni ¢lovék v Evropé s nimi
zaCal obchodovat. V roce 2010 spoluzalozil vydavatelstvi Prakul Production s.r.o.

Prakul ma v nabidce fadu kurz(, rozdélenych na nékolik kategorif, s uzsim ¢i SirSim
oborovym zamérenim. V kategorii profesionall zajistuje ve spolupraci s pfednimi domacimi
a zahrani¢nimi lektory a $éfkuchafi kurzy moderni gastronomie. Specializované sommeliérské
kurzy jsou zaméfeny na rozvoj znalosti v oboru enologie®, sommeliérstvi, upeviiuji zéklady
degustacnich znalosti a mezinarodniho hodnoceni vin pod vedenim domécich i zahrani¢nich
odbornik(l. Déle si mlzeme zvolit napfiklad odborny kurz v oboru pekafstvi, uzenarstvi,
barmanstvi, carvingu’ atd. V nabidce jsou i kurzy specializované na pripravu kévy nebo &aje
(Prakul, 2013,[online]).

Alcron Praha
Tento kurz jsem sem zafadila proto, Ze lekce varfeni jsou pofadany s michelinskym
Séfkuchafrem Romanem Paulusem. Alcron Praha sidli v Praze. Lekce vafeni pro dospélé se

pofadaji pro skupiny o min. 13 a max. 70 osobach. Skupindm s vice nez 30 UCastniky

® nauka o vinarstvi a o ving
" dekorativni vyfezavéani ovoce a zeleniny
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poskytnou kameramana, projektor a konapddium, aby mohl kazdy pohodIné sledovat
kucharské uméni Sefkuchare. Hosté jsou pak pri vafeni rozdéleni do mensich skupin
s vlastnim kuchafem, ktery jim pomaha s pripravou pokrmd. Pro lekci vareni a kuchafskou
show si mlizeme vybrat jakékoliv kulinafské téma a menu inspirované domaci a svétovou
kuchyni — od tradiéni ¢eskych pokrmd, italskych specialit, az po asijskou fusion kuchyni.
Lekce vareni jsou zde dale rozdéleny na aktivni a pasivni. NiZe jsem vloZila stru¢ny pfehled
pro konkrétni predstavu.
e Aktivni lekce vareni
Ucastnici budou vafit spolu s $éfkuchafem.
1. Lekce vareni zahrnuje lekci vafeni s konzumaci bilého a Cerveného vina, piva a nealko
napojul.
Cena za osobu 2500 K¢
2. Lekce vareni s veCefi zahrnuje napoj na uvitanou v baru Be Bop, lekci vareni
s konzumaci bilého a erveného vina, piva a nealko napojd, a vecefi o tfech chodech
s degustaci vin.
Cena za osobu 3800 K¢
e Pasivni lekce vareni
Séfkuchai Roman Paulus predvede, jak spravné pripravit menu. Po skongeni lekce
nasleduje 4chodova vecefe (dle pfedem domluveného menu) s vybérem vin, piva,

nealko napojt, kavy a ¢aje. Cena za osobu 2800 K¢ (Prakul, 2013, [online]).

OlaKala s.r.o. — Skola vareni

Tato Skola vareni sidli v Praze. Vybrala jsem ji, protoZze mé zaujal kurz zvany
foodstyling. Foodstyling zahrnuje zhotoveni a aranzovani pokrm( uréeny pro vytvareni
kucharskych knih a kucharek. Dale sem patfi specialni Gprava jidel a napojl specialné pro
filmové, fotograficke a propagacni Gcely. Amatéfi se zde mohou naucit zékladni pravidla
pro servirovani pokrml. Kucharské studio OlaKala otevrel pred tfemi lety kuchar
s mezinarodnimi zkuSenostmi Michal Nikodem. Kulinafsky ateliér Ola Kala pravidelné
porada kurzy vareni. Kazdy kurz je zaméfen na urcity typ Ceské nebo svétové kuchyné.
Kurzy vareni vedou odbornici z oblasti gastronomie, someliéfi, cukrafi a Séfkuchari
(OlaKala, 2013,[online]).
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Chefparade

Nabidka kurz( spole¢nosti Chefparade mne zaujala proto, Ze maji vyrazné nizsi ceny
nez konkurencni Skoly vareni. Cena za Ctyrhodinovy kurz €ini 1390 K& za osobu. Navic
pfimo zde nabizeji prodej kvalitnich surovin, které jsou dovazeny z Francie a z Italie a
v Ceské republice nejsou snadno dostupné. Skola vafeni Chefparade nabizi kurzy vafeni pro
zaCatecniky i pokrocilé, kulinafsky teambuilding pro firmy a privatni a détské party.
V nabidce, véetné mnoha dalSich, najdeme kurz pFipravy steakl, ryb a predevSim kurz
tradicni Ceské kuchyné. Chefparade je spole¢nost s rucenim omezenim se sidlem v Praze.
Kurzy vedou gastronomicti odbornici. Plsobi zde specialisté na carving, sushi, francouzkou a

italskou kuchyni, someliér atd. (Chefparade, 2013,[online])

Divoké vareCka

Kurzy Divoka vafeCka jsem vybrala proto, Ze jsem chtéla pfedstavit i mimoprazské
kulinarské studio a hlavné mé zaujal originalni a vtipny ndzev. Studio bylo otevieno a vyuka
zahajena 3. fijna 2009 Michalem Bartdkem v Brné. Majitel studia Divoka varecka Michal
Bartak sbiral zkuSenosti po celém svété celych deset let. Pracoval v top restauracich Anglie,
Svycarska, Némecka a Nového Zélandu.

O vyuku ve studiu se staraji pfedni odbornici brnénské gastronomie. Kurzy vareni a
jind Skoleni jsou sestavena tematicky. V nabidce najdeme napfiklad predkrmy, polévky,
salaty, ryby, steaky, hlavni jidla, dezerty, sushi, kurzy svétovych kuchyni, dorty, cukrovi i
¢okoladu atd. (Divoka Varecka, 2013,[online])

2.4 Tradicni kuchyné dnes
Centrum pro vyzkum vefejného minéni zvefejnilo v roce 2003 vyzkum zaméfeny na

Ceskou tradi¢ni kuchyni. Zjistoval, zda dotdzani znaji tradi¢ni pokrmy a zda je sami vafi.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze lidé povazuji €eskou kuchyni za chutnou, snadno dostupnou a
levnou (86 az 97 %). Za tradicni pokrmy povazuji pfedevsim bramboraky, kulajdu, kyselo,
kolace, gulas a bramborové placky. Na otazku zda se jim zda Ceska kuchyné zdrava a pestra,
odpovédélo kladné 46 az 49 % dotazovanych (Kunstat, 2003,[online]). Dalsi vyzkum
vefejného minéni se zabyva otazkou tradicni kuchyné v soucasnosti. Prvni otdzka zjiStovala,
zda a jaké tradicni pokrmy lidé znaji. Dotazovani povazuji za tradi¢ni pokrmy:

e veprova-knedlik-zeli (80 %)

e svickovou (45,2 %)

o Fizek (23,3 %)
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e ovocné knedliky (18,4 %)

e gulas (18,3 %)
Dalsi dotaz byl sméfovany k tomu, jaka tradi¢ni jidla doma vafi. Odpovédi byly shodné
s odpovédmi na prvni otazku. NejCastéji lide vari vepfové s knedlikem a se zelim. Déle pak
svickovou, Fizek a gulas. V posledni Casti se vyzkum zaméfoval na tradi¢ni pokrmy spojené
s Velikonocemi. Uk&zalo se, Ze lidé stale drzi tradice a prFipravuji tradini velikonocni
pokrmy, jakymi jsou beranek, velikono¢ni nadivka, mazanec atd. (Rezkova, 2003,[online]).

V soucasné dobé, kdy jsme konfrontovani novymi zplsoby technologie pfipravy
pokrmd, se lidé seznamuji s novymi potravinami a s novymi recepty. V oblibé dnes maji lidé
rdzné svétové kuchyné. Zadané jsou dnes recepty tisténé v asopisech a v novinach.
V televiznich pofadech bézi nespocet poraddl o vareni a webové stranky se plni napaditymi
recepty Ceské i zahrani¢ni kuchyné. Vyzkum se snazi o zmapovani oblasti tykajici dodrZzovani
tradic a vafeni. Zaméfuje se na to, které potraviny fadi lidé k tradicnim. Které pokrmy doma
pripravuji a jakym zplsobem hodnoti éeskou kuchyni. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pro
66 % obyvatel je dllezité dodrZzovani tradic. PInych 96 % obyvatel pFipravuje tradi¢ni pokrmy
v souvislosti se Stédrym dnem. Na velikonogni svatky pFipravuji pfiblizné 2/3 domécnosti
typické pokrmy. Méné Casto se jiz dodrzuji tradice pfipravy pokrml spojené s posvicenim,
masopustem, svatbami atd.

Dalsi data ziskand z vyzkumu byla o tom, jakeé suroviny povazuji lidé za typické pro
¢eskou kuchyni. Za tradi€ni povazuji brambory, zeli, tvaroh, ¢ocku a houby. Velice mé
u vysledkl prekvapil fakt, Ze lidé za tradi¢ni surovinu povazuji ryZi a to i pfesto, Ze se u nas
ani nepéstuje.

Vysledky z €asti vyzkumu zabyvajicich se stravovacimi zvyklostmi Cechl ukazaly, Ze
vice jak polovina domacnosti denné doma vari. A dokonce 9 z 10 domécnosti vafi doma
nékolikrat do tydne. Cetnost doméciho vareni je podle prizkumu spjata s Zivotni Grovni
Castéji se stravovali v restauraCnich zafizenich. Lidé z nizke socidlni vrstvy uvadéli, Ze se
nestravuji v restauracnich zafizenich, ale ani si nemohou dovolit vafit doma denné. Castgji

také vari lide Zijici S partnerem (Seidlova, 2003, [online]).
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3 SDELOVACI PROSTREDKY

Kazdy z nés je viceméné konzumentem populérni kultury, neboli forem zabavy, které
se denné aktivné Ucastni i dalSi miliony lidi. Tato forma zabavy se nazyvd masova média nebo
také hromadné sdélovaci prostfedky. Do nich spada sledovani televize, uzivani internetu,
novin, ¢asopist. O nic méné sem patfi i reklama, videohry atd. (Giddens, 1999, s. 360).
Vyuzivanim této popularni kultury vznika medialni komunikace. Jak definovat komunikaci?
Komunikace je proces, pfi némz si v pfimem ¢i nepfimém socidlnim kontaktu sdélujeme
informace a vyznamy. Predstavuje spojeni Clovéka se svétem. Obsah sdéleni mize sledovat
rGzné cile (o nécem informovat, o nééem presvédcovat atd.). Cesta, po niz je informace
pfedana, se nazyva komunikacni kanal (Kraus, 2008, s. 119-120). Informace pfedava adresant
adresatovi pomoci znakového systému (jazyka) mezi lidmi nebo mezi lidmi a technicko-
organizacnimi prostfedky (Jandourek, 2001, str. 126). Existuje nékolik druhli komunikace. Ja
se budu zabyvat komunikaci masovych médii, tedy o komunikaci techniko-organizacnich
prostiedkl. U komunikace technicko-organizacnich prostfedkli se jednd o komunikaci
zprostiedkovanou, cilenou a Fizenou s jistym zamérem. V medialni komunikaci je dilezita
slozka akustickd a vizualni. Akustickd sloZzka prevlada pouze v rozhlasovém vysiléni.
U ostatnich vysilani prevlada sloZka vizualni.

Medialni komunikace se dnes stala rozhodujicim typem komunikace, jelikoZz se média
ve vyspélych zemich umistila na tfetim misté mezi zplsoby traveni volného ¢asu. Medialni
komunikace se odehrava prostfednictvim TV wvysilani, pomoci tisku, rozhlasového a
radiového vysilani a pomoci internetu. Timto zplsobem mohou média plsobit na vétsinu
obyvatel v zemi. Pokud k ndm chtéji média promlouvat, snazi se si najit nejprve cestu. Média
se zaméfuji na pfedem vybrané publikum. K tomu slouzi agentury vénujici se analyze trhu,
resp. analyze publika a Gtenar(l. Ani vysilaci ¢as poradl neni nahodily. Vedeni televize
vynaklada vysoké Castky na to, aby prilakalo k obrazovkam v pravy ¢as to pravé publikum.
Urcité typy poradd jsou tak vysilany v urcitém case (Musil, 2005, str. 17).

Média se déli na tiskova a elektronickd. Tiskovymi médii jsou veSkeré knihy,
vyhl&3ky, periodika, letaky, broZury, plakaty atd. V soucasnosti ziskavaji tisténa media novou
podobu — elektronickou na internetu. K elektronickym médiim se fadi rozhlasové a televizni
vysilani.

VSechna média plni svou funkci. Zajima nas, k ¢emu maji byt, co délaji a jaky je tcel

jejich existence. Spole¢né s uspofadanim spolec¢nosti, se zménami ekonomickymi a
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politickymi se méni i vyznam funkce médii. Fungovani médii se shrnuje do tfi otazek. J& pisi

pouze o dvou otazkach, protoZe tfeti otdzka se vztahuje k politickému tématu.
Otéazky:

e Maji nas média informovat nebo bavit?

e Meédia stav nasi kultury odrazi nebo formuji?

Z téchto otdzek plyne samotné rozdéleni funkci médii, o kterych se doCteme v kazdé
odborné publikaci:

e Zabavni funkce — média poskytuji zabavu a rozptyleni, TV pofady nejsou zaméreny
jen na pfipravu pokrmu, ale maji byt pro divaka zabavné, Sokujici (Jste to, co jite, Ano
Séfe!)

e Informacni funkce — poskytuji informace o svétové kuchyni, ale i o tradi¢ni kuchyni, o
novych technologiich

e Kulturni funkce — materialy poskytované medii odrézi nasi kulturu

e Socialni funkce — poskytnuti pfikladu Zivota nasi spole¢nosti (Prostfeno)

e Politicka funkce

Kraus pak pise o vychovném plsobeni médii. Podle néj se dnes jevi média jako
nepostradatelny prostfedek vzdélavani a vychovy, akulturace, multikulturni vychovy a
socializace jedince. Dale se Kraus odkazuje na Jirdka a Kopplovou a plsobeni médii
shrnuje jako tolik komplexni jev, Ze jen téZko postihneme vSechny souvislosti, ve kterych
se vyskytuje. Casto se uvazuje o vlivu médii na celou spole¢nost, na politiku na rodinu a
na vzdélani. Média pak vyvolavaji rliznorodé reakce. Pokud do vysilani zafazuji Castéji
urcita témata, zvysuji tak zajem posluchacl a divak( o né. Média pak ovliviiuji to, jakym
zplisobem o téchto tématech lidé uvazuji. Nesmime tedy zapominat, Ze média jsou jak
nastrojem informaci, tak sugestivnim zdrojem dezinformaci. Pred silnym plsobenim
médii je tedy potfeba ochrafovat ty jedince, ktefi maji tendence napodobovat socialné
nezadouci jevy. Je také dokazané, Ze je-li nékdo soustavné vystavovan emocionalné
vzrusivym podnétdm, mlze se vic¢i nim stat neteCnym. Klicem a vychodiskem je tak
porozumeéni médiim. Divaky pfitahuje hlavné jejich vnéjsi atraktivnost, viudypFitomnost,
technick& dokonalost a apel na smyslové orgény. V této souvislosti se dnes stale vice
hovofi o potfebé medialni vychovy, jejimz cilem je nauCit se vyuZivat médii racionalné a

ke svému prospéchu tak, aby slouZila a nezotroovala (Kraus, 2008).
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Funkce médii je take spojena se vzdélavanim. Vzdélavani prostfednictvim médii je
pry tradi¢ni soucasti plisobeni tisku a z ¢asti i elektronickych médii. Je to moznost, jak
Sirokou vefejnost seznamovat s novymi poznatky a moznostmi. V dobé rychlych a
neustalych spole¢enskych zmén mize byt tento zplisob vzdélavani neocenitelnou nebo
spiSe nezastupitelnou formou. Dokonce se vzdélani mlze stat prioritnim plsobenim

médii. Pfikladem jsou televizni alfabetizacni pofady v rozvojovych zemich (Musil, 2005)

3.1 Vliv a moc médii

v N

,.Panuje dosti rozsifené vira v to, Ze média maji moc, a pFitom existuje jen velmi mala

shoda v tom, jaké povahy tato moc vlastné je.** (Burton, Jirdk, 2003, str. 23)

Moc médii znamena, Ze se podili na formovani a socializaci jedince. A nejen jeho.
Média utvari normy a hodnoty, které kazda spole¢nost potfebuje k vytvareni pravidel chovani.
MZeme Fici, ze média maji vliv na utvareni zivotnimu stylu. Podle médii a podle moZnosti
vyuZziti zdroje informaci a zabavy Clovék hodnoti kvalitu svého Zivota. Tim zdrojem jsou
hlavné média. Ale nezapominejme, Ze i knihy jsou medialnim primyslem. Zamysleme, kolik
knih o vafeni je k vidéni na pultech knihkupectvi.

Mezi pozitiva masmédii patfi zvySeni aktualnosti informaci, zpfistupnéni kulinarské
kultury a informacni homogenizace spolecnosti. Naopak negativem miZe byt novodoby jev,
kdy charakter masovych médii podporuje pasivitu, urCuje dobovou estetickou normu a
zaroven zastird komercni charakter mediélni produkce (Burton a Jirdk, 2003). DalSim rizikem
se mlZe stat internet. Zeny navitévuiji stranky, kde se s ostatnimi podéli o své zkusenosti, co
se tyce kuchyné. Casto ale uvadi i své osobni tdaje, pokud se napfiklad chté&ji zaregistrovat a
stat se Clenem nebo pokud se chtéji ucastnit néjaké soutéze (Musil, 2005, str. 23).

3.1.1 Vliv reklamy

Reklamy plsobici ze sdélovacich prostiedkd, zejména z televize, na nas denné pusobi.
Reklama a sdélovaci prostfedky urcuji a ovliviiuji trendy dnesni doby. UrCuji na$ Zivotni styl.
Vyuziva poznatkl z oblati psychologie reklamy a trhu a plsobi na vSechny nase smysly, na
psychiku ¢lovéka a jeho chovani. UZivaji se takové detaily, které si ani neuvédomujeme.

Z pozadi propagovaného vyrobku na nas plsobi barvy, hudba. Reklama se zaméfuje na
emocionalitu (uspokojeni potieb, prijemné proziti svatk(), na Gasové a ekonomické Uspory a

na zdravotni aspekty (Vysekalova, 2001).
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Reklama je jakakoliv placend i neplacena forma propagace vyrobku, sluzby,
spolecnosti, obchodni znaCky nebo myslenky, ktera ma za cil predevsim zvySeni prodeje.
Reklama miizZe byt televizni, novinova, internetova, rozhlasova, plakatova nebo jina. Slovo
reklama vzniklo z latinského ,reklamare* (znovu kFiCeti), coZz odpovidalo obchodni
komunikaci v dobé, kdy nebyl k dispozici rozhlas, televize nebo internet. Dnesni definice
reklamy, schvalena Parlamentem Ceské republiky v roce 1995, Fika, Ze ,,reklamou se rozumi
presvédCovaci proces, kterym jsou hledani uZivatelé zboZi, sluzeb nebo myslenek
prostfednictvim komunikacnich médii“.

Druhy reklamy:

e internetova reklama

e televizni reklama

e tiskova reklama (inzeréat, ak¢ni leték)

e svételnd reklama - jedna se o osvétleny reklamni panel, ktery ma propagacni a
informacni funkci

e rozhlasové spoty mobilni reklama (reklama na autech, dopravnich prostfedcich
apod.)

e venkovni reklama (plakaty, billboardy, atypické reklamni plochy - stity domd,
ploty apod.)

e alternativni média (chodici reklama, City Light vitriny, reklamy vlecené
letadlem, meéstsky mobiliaf - lavicky, zastavky MHD, hodiny, digitalni
teploméry, atd.)

e propagacni predméty (napf. triCka nebo propisky s napisem nebo logem
propagované firmy atd.)

V televizi se reklama vysila v tzv. reklamnim Case, jehoz délka je pfedem stanovena
(je definovano jeji maximalni trvani i kumulovana doba za den), a vefejnopravni ¢i komercni
televize maji konkrétni délku rozlisSnou. Reklamni ¢as mliZe nastat bud’ mezi jednotlivymi
“ téchto pofadd. V Ceské

republice vefejnopravni televize nesmi vysilany film nebo pofad kvili reklamé prerusit —

-

pofrady, nebo mohou byt preruseny a reklamy odvysilany ,,uvnitf

komercni televize ano, ale opét existuje limit pro pocet takovychto preruseni nebo dobu
poradu mezi dvéma po sobé jdoucimi reklamnimi bloky. ProtoZe televizni reklama je schopna
jednorazové zasahnout desetitisice az miliony (v jinych zemich az desitky miliond) divakd, je

vénovano velké usili tomu, aby reklamy byly bezchybné a co nejdokonalejsi. Spoty tak byvaji
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velmi nakladné a pofizeni vysilaciho €asu pro jednotlivé vyrobce zboZi i sluzeb neni levnou
zaleZitosti. V prostfedi Ceska se cena 30sekundového spotu pfed témi nejsledovangj$imi
programy  (findle  nékterych soutézZi, sportovnich utkani  apod.)  pohybuji az ve
statisicich korun. Vysilani reklamnich spotl se tedy odviji od toho, kolik se propagujici
rozhodne do své reklamy investovat. Ceny reklamnich spotll se pak individualné odviji od
vysilacich Gasti a sezénnich vlivli. Sama jsem se také zaméfila na dobu vysilanych poradl a
reklam a zjistila jsem, Ze se o vikendech v brzkych hodinach mezi animovanymi pohadkami
vysilaji reklamy, jejichZ cilovou skupinou jsou déti. Pfed vanoCnimi svatky se pak Cetnost
vysilanych reklam zvySuje. V pracovnich dnech dopoledne se Castéji vysilaji reklamy
zamérené na doméacnost, kuchyn, pripravu pokrml a kosmetiky. Cilovou skupinou téchto
reklam jsou Zeny nejen na matefské dovolené. Pro muze jsou pak reklamy vysilané pred a
v pribéhu sportovnich utkani. V téch se vyskytuji technické vymozenosti, sportovni vybaveni
a panska kosmetika.

3.1.2 Ovliviovani nakupujicich

Kulinafské porady ovliviuji také to, co lidé nakupuji. Pofady propaguji zdravé a
Cerstvé suroviny, a v supermarketech stoupa poptavka po téchto surovinach. Na zéakladé
tohoto zjisténi spolu zacali gastronomicti odbornici a marketingovi odbornici supermarket(
spolupracovat (CeskeNoviny.cz, 2012,[online]). Tady bych chtéla ve strucnosti zminit
specializaci odbornik( na spotfebni chovani zékaznika. Existuji dnes celé tymy odbornik,
které se snazi analyzovat chovani zakaznikli v supermarketech a snazi se z nich udélat
,,dokonale fungujici stroj na spotrebu zboZi*“. Je vSeobecné znamé, Ze zboZi je uspofadano
tak, aby ovlivnilo jeho vybér. Pokud chceme nakoupit zakladni suroviny, musime nejprve
pfehlédnout celou fadu dalSich potravin. Zakaznik se podvédomé fidi dennim rytmem.
Znamena to, Ze nejprve nakupuje potraviny na snidani, potom na obéd atd. Podle toho jsou
usporadané i potraviny v obchodé. V Urovni o€i jsou vystaveny ty nejdrazsi suroviny a u
pokladen jsou lakadlem sladkosti pro déti. VSechny tyto faktory jsou dnes viem zndmé, presto
jim fada lidi podléha. Vibec nejvétsim lakadlem pro lidi jsou slevy. Ostatné ze své zkusenosti
s okolim vim, Ze lidé na né slysi a peClivé “ studuji“ reklamni letéky.

Rozvoj prvnich supermarketl zacal v Belgii v padesatych letech. Vedeni
supermarket( vérilo, Ze nabidkou veskerého zboZzi budou §ifit demokracii a daji tak odpovéd
komunistické propagandé. Z poCatku se z&kaznici museli nau€it vtéchto obchodech
orientovat a vyZadovalo to prevychovu zakazniki. Tento proces trval deset let a vyZadoval
vysvétlovaci kampan. Dokonce v Belgii pomoci reklamy vysvétlovali zakaznikim, jak
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pouZivat nakupni koSik. Roku 1973 dosahly supermarkety dominantniho postaveni v celé
Evropé (Freedman, 2008, s. 349).

3.2 Sdélovaci prostredky a kultura vareni

Ze vsech sdélovacich prostfedkd jsem vybrala tfi, které nas, podle mého nazoru,
nejvice ovliviiuji ve zplisobu pFipravy a servirovani pokrmu. Prvnim sdélovacim prostfedkem
jsou Casopisy. Patfi mezi tiskovd média. DalSimi médii jsou webové stranky a televizni
porady. Ty fadime k médiim elektronickym.

Rada bych jesté upozornila na to, Ze soucasti mediovanych obsahll jsou také r(izné
typy soutézi. Ty se vyskytuji v ¢asopisech, v televiznich pofadech i na webovych strankach.
Podporuji aktivni G¢ast prijemce na procesu medialni komunikace a dovoluji mu zapojit se do
hry. Autofi pfirovnavaji soutéz k prib&hu se stabilizovanou podobou. Podle nich tyto pFibéhy
nabizi jasnou hodnotovou orientaci. Co se tyce Casopistl a internetovych serverli, mohou
Ctendfi zasilat své recepty a i sami ¢tenafi je hodnoti. U televiznich pofad(i dnes ¢im dal
Castéji vystupuji sami divaci a jsou také divaky hodnoceni. Samotny moderator ustupuje do
pozadi (Burton a Jirak, 2003, str. 190).

3.2.1 Casopisy

VeétSina sdéleni v médiich se tykaji naSeho Zivotniho stylu, naSi sebeprezentace,
nazord a hodnot. Zivotni styl je v ¢asopisech rozlien podle socialni a ekonomické situace
predpokladanych Ctenarek. Pro Ctendrky z niZSich socialnich vrstev se obsah Casopisu vénuje
spiSe béznym receptdim, které jsou sloZzeny ze snadno dostupnych a levnych ingredienci.
Pocita se s tim, Ze Zena chce uvafit rodinné chutng, levné a rychle. Casopisy uréené pro vyssi
pfijmovou kategorii se zaméfuji na originalitu receptu. Najdeme tu nové ingredience a
suroviny neznamych chuti. Ziskat vSak suroviny potiebné pro pripravu urc¢itého pokrmu muze
byt obtizné. Suroviny nejsou bézné k dostani a jejich cena je tak vysokd, Ze ne kazdy si je
mlZe pofidit. Pfesto maji tyto skupiny Casopisl i spole¢né prvky. Prvnim z nich je to, Ze se
v poslednich letech klade dliraz na zdravi, fyzické i psychické, a skoro v zadném Casopise
nechybi néjaky ten dietni recept. Také jsou recepty do Casopisti foceny v profesionalnim
kulinarnim studiu. Za druhy spole¢ny prvek bych vidéla to, Ze se v soucasnosti klade dlraz na
poctivou Ceskou kuchyni. VétSinou tyto Casopisy vychazeji jednou mésicné a dostupna je i
jejich internetova podoba. Cena se pohybuje okolo 35 K¢ za vytisk. Vyjimkou je ¢asopis Posli
recept!. Ten stoji 5,90 KC za vytisk. Dale jsem vybrala tfi Casopisy, které respondentky
v mém Setfeni nejCastéji zminovaly.
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Posli recept!

Casopis BurdaMedia2000 a on-line tydenik Tyden uvéadi, Ze nejprodavanéjsim
Casopisem o vareni scenou pod 10 KC je mésiCnik Posli recept!, ktery je dostupny i
v internetové podobé. Na trhu je od roku 2007. Nechybi zde rubriky jako Sladky Zivot, Za par
korun, Zdravé a chutné, Varime express atd. Kromé nich se v asopise objevuji také tipy na
nove produkty na trhu (potraviny, kuchyriské potfeby, elektrické spotfebice), rady a pfibéhy.
Casopisy je sestaveny vyhradné z receptl zaslanych samotnymi ¢tenafi. Ctenaiky zasilaji své
recepty a kazdy otiStény recept ziskavaji financéni odménu 450 KE&. (Novinky na trhu,
2010, [online]) Na trhu najdeme i monotematicky meésicnik se stejnou koncepci jako €asopis
Posli recept! - Posli recept! Special. Vychazi od roku 2009 a specializuje se také na vareni a
peceni. Kazdy mésic prinaSi recepty na jedno spolecné téma (Salaty, Téstoviny a ryze,
Polévky, Ceska kuchyné& Recepty z hub, Sladké recepty,...). Kromé nich se v asopise
objevuji také rady a tipy na nové produkty na trhu.

Apetit

Casopis o vareni a jidle jako Zivotnim stylu patfi k nejétenéjsim Gasopisiim o vafeni
s cenou na 30 K&. Jako jediny titul na trhu je pétindsobnym drZitelem ocenéni Casopis roku.
Toto ocenéni udéluje Unie vydavatell. Apetit vychazi kazdy mésic od roku 2004. Jeden
vytisk vyjde nad 39 K&. Casopis je napsany a uréeny Zenam a muzdim, pro néz je vafeni vice
koni¢kem a spolecenskou z&bavou nezZ nutnosti. | kdyZ se kazda strana tyka vareni,
v celkovém zpracovani Casopisu se odrazeji prvky souvisejici s Zivotnim stylem. Apetit dale
nabizi originalni, jednoduché a funkéni recepty, klade dliraz na volnost v experimentovani a
seznamuje Ctenare s gastronomickymi novinkami.
F.0.0.D

Casopis vydava vydavatelstvi mlada fronta a.s. Vychéazi kazdy mésic od roku 2008 a
jeden vytisk stoji 29 KE&. Zajimavosti je, Ze recepty Casopisu F.0.0.D se staly zakladem pro
vznik knihy 100 nejkrasnéjsich recept(i €asopisu F.0.0.D.® KuchaFskéa publikace je €lenéna
do nékolika prehlednych oddill (chutovky a delikatesy, polévky a krémy, hlavni jidla, ovoce
a dezerty) a kazdy recept je doplnén o informace, tipy a know-how. (Tiskova inzerce, 2012,
[online]).

8 100 nejkrasngjsich receptil €asopisu F.0.0.D. 1. vyd. Editor Jitka Rakosnikova. Praha: Mladé fronta, 2011,
222 5. F.0.0.D. Special. ISBN 978-80-204-2353-5.
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3.2.2 Webove stranky

~ v

Podle priibézné aktualizovaného Zebficku Top Ceskych webl, které hodnoti server
siteinfo.cz, patfi mezi 100 nejnavstévovanéjSich webovych stranek i dva weby o vafeni. Na
45. misté se umistila webova stranka toprecepty.cz. Kazdy zde mdze pridat svij recept o
vareni, hodnotit recepty, komentovat recepty ostatnich kucharli a kucharek. V diskusi se
kazdy mlze podélit o své rady, tipy a napady pfi pripravé receptd. Stranka nabizi vice jak
30 000 receptll, které jsou rozdéleny do deviti podkategori:

e ovoce, zelenina, mlécné vyrobky, bézné suroviny, pfisady, maso, prilohy,
kofeni, ostatni

Na 92. misté se snejvysSi navstévnosti umistila webova stranka vareni.cz. Tato
stranka nabizi 34 107 receptd, 70 235 uzivatelskych kucharek a registrovanych je
87 858 uzivateld. Stranky mlZete navstévovat bez registrace. Pokud chcete prispivat svymi
napady, je potieba se zaregistrovat. Na strance vareni.cz mdZete navstivit ,katalog recept(l,
kde si vybirate z podkategorii nejlepsich receptl, nejnovéjsich a vybérovych. V nabidce je i
kategorie receptli rozdélena do podkategorii dle typu pokrmu na sladké, napoje, omacky,
salaty atd. DalSi poloZka se nazyva kucharka, kde si uZivatelé sami vytvari své ,kucharské
knihy*. Pro rychlejsi a snadnéji vyhledavani receptu je k dispozici vyhledavac. Stranky jsou
prehledné a uZivateldm nabizi moZnost ,sebeuplatnéni. To je podle mého néazoru ddvod

vysoké navstévnosti (Top weby Ceského internetu, 2013[online]).

3.2.3 Televizni programy

Televizni kucharské show lakaji k obrazovce miliony divak(. Podle dat spole¢nosti
Admosphere® investovaly loni gastronomické firmy do televizni reklamy 9,2 miliardy korun,
coZ je o0 1,2 miliardy vice nez v roce 2010.

Jak jsem uz zminovala v predchozi kapitole, kuchafské show dnes také ovliviiuji
obsah nakupnich kosikd. Televizni show propaguji erstvé a kvalitni suroviny, za které jsou
lidé ochotni zaplatit. Tyka se to hlavné uzenin, syrd a ryb. Obchodni Fetézce si jsou védomy
vlivu televiznich porad(l na publikum, proto se Gasto podili na pFipravé televiznich poradd.
Napriklad pofad MasterChef spolupracuje sfetézcem Billa a televizni pofad S Italem
v kuchyni spolupracuje s retézcem Makro.

Podle Romana Varikata, zakladatelem Prazské kulinafského institutu, maji kucharské

show za nésledek zvySeni povédomi o Ceské gastronomii. Zménu zaznamenali i na kurzech

® spole¢nost, ktera v ramci monitoringu reklamy pracuje s ceniky reklamniho prostoru
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vareni, kde se Gcastnici Castji vyptavaji nejen na postup pFipravy pokrmd, ale také na

samotné suroviny (CeskeNoviny.cz, 2012,[online]).

Tab. 1: Priimérna sledovanost vybranych kucharskych show za rok 2011:

Porad TV stanice  Pocet divakd

Ano, $éfe! Prima family 924.000

Babicovy dobroty Nova 713.000

Kluci v akci CT1 330.000

Prostfeno! P“”.‘a 844.000
family

S Italem v kuchyni Prima family 372.000

zdroj dat: Ceska televize, FTV Prima, TV Nova s vyuZitim zdroje ATO-Mediaresearch (CeskeNoviny.cz,

2012,[online])

Vyse zminované pofady maji spole¢né prvky, jakymi jsou priprava pokrmd, vysoka

sledovanost a jsou fazeny do kategorie zabavné-gastronomickych porad(l. Porady se ale lisi

v tom, kdo vafi. Tim mam na mysli, Ze na jedné strané vari gastronomicti odbornici a na

druhé strané nadsenci pro vareni. Pro vétsi prehlednost jsem vytvofila rozdéleni poradd do tri

kategorii:

1. kulinarské porady vedené odborniky v gastronomii

Ano, $éfe!

zabavné-gastronomicky porad televize Prima, hlavnim aktérem je Séfkuchar
Zdenék Pohlreich

Cesko na taliFi

kulinafsky pofad televize Prima s Danielou Sinkorovou a $éfkucharem
Jaroslavem Sapikem, zaméfuje se na ¢eskou gastronomii

Na noze

Ceska kucharska reality show, kterou vysilala televize Prima, pofad moderoval
Séfkuchar Zdenék Pohlreich, autorka mnoha kucharek Eva Filipova a majitel
prazského kulinarského institutu Roman Vanék

S Italem v kuchyni

kucharska show televize Prima, ve které vystupuje italsky kuchaf Emanuele
Ridi, do pofadu si obvykle zve zajimavé hosty

Kluci v akci

gastronomicky pofad Ceské televize, ve kterém vari dvojice kuchaf( - Ondrej
Slanina a Filip Sajler
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2. kulinarské porady o hobby, ve kterych je vareni soucasti

e Pod poklickou
pofad Ceské televize vénovany vafeni, kromé gastronomie se zaméfuje i na
zdravi

e Prostreno
kuchafsky porad televize Prima, kdy divaci nahliZzi do doméacnosti soutéZicich,
sami soutézici predvadi své nejlepsi recepty a mezi sebou soupefi o finanéni
odmeénu

e Babicovy dobroty
pofad o vareni na TV Nova, ktery vede majitel skiservisu Jifi Babica

e Rady ptéka Loskutéka
televizni pofad TV Nova o kutilstvi, soucasti pofadu je i vareni, pofad moderuji
sourozenci Gondikovi

e Prostri pro tri
pofad TV Barrandov o gastronomickém umeéni a soutéZeni, pofad vede Halina
Pavlovska, soupefi dvé skupiny v tom, kdo lépe uvarfi a také v rliznych
kulinafskych ukolech a hddankach

3. kulinarsky porad spojeny s reklamou
e Tescoma s chuti
pofad TV Nova, ktery moderuje Adéla Gondikova a vafi Ivan Vodochodsky a

gastronomicky profesional Roman Paulus

Televizni stanice Paprika

V dotaznikovém Setfeni se respondentky v péti pFipadech zminily o tom, Ze sleduji
televizni stanici zvanou Paprika. Zjistila jsem, Ze TV Paprika je gastronomicka televizni
stanice, ktera ma za cil pfispét k zachovani a udrzeni kulinafskych tradic vzniklych v oblasti
stfedovychodni Evropy. Dal§im cilem je poskytovani informaci o vSech vyznamnych akcich a
udalostech v gastronomickeé oblasti. Vedle toho seznamuje divaky i se stolovanim a s ndpoji.
TV Paprika zahdjila svou ¢innost v Madarsku dne 2. listopadu 2004. Vysilad 14 hodin denné.
Od 17. ledna 2005 je mozné sledovat vysilani také na tzemi Ceské a Slovenské republiky.

ktefi jsou vnimavi vic¢i novinkam.
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4 VYZKUMNE SETRENI

V soucasnosti se ve sdélovacich prostfedcich stale Castéji vyskytuji témata spojena
s gastronomii, kulinafskou kulturou a s regionalni a tradi¢ni kuchyni. Chci se proto blize
zamé¥it na vliv sdélovacich prostfedki na nas Zivotni styl. Zajima mé, zda nds masova média
ovliviiuji a vychovavaji k urCitému Zivotnimu stylu. Popisuji vztah zameéstnanych a
nezaméstnanych Zen ke sledovani poradl s tématikou vareni. Dale zjistuji, zda se Zeny
zapojuji aktivné a prispivaji svymi napady do kulinafskych ¢asopistl a jakou roli v tom hraje
vék. Ve tietim bodu zjistuji, jaky je vztah mezi sledovanim kulinafskych poradd a zplisobem
piipravy pokrmu. Ctvrtou hypotézu jsem stanovila proto, Ze v minulosti bylo pro Zeny
samoziejmosti ucit se domacim pracim a s tim byla spojend i vyuka vareni. Zjistuji tedy, jaky
je v.dnedni dobé zajem Zen o poradané kurzy vafeni, zda jsou Zenam tyto kurzy dostupné.

Dostupnosti mdm na mysli finan¢ni stranku a vzdalenost od bydlisté.

4.1 Cil vyzkumu

Vyzkumnym cilem této bakalarské prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, zda
sdélovaci prostfedky ovliviiuji zajem Zen o gastronomii. Vyzkumny problém je kvantitativni,
jelikoZz popisuje zkoumanou skute¢nost pomoci proménnych, které lze vyjadfit Cisly.
Vysledky budou zpracovany pomoci statistickych metod. Vyzkumny problém je také relacni,
jelikoz se snazim zjistit, zda existuje néjaky vztah mezi plsobenim masovych médii a

utvarenim Zivotniho stylu a déle zjistuji, jaky tento vztah je.

4.2 Stanoveni hypotéz

K dosazeni cile jsem stanovila tyto hypotézy.

Hypotéza H1: ,,Nezaméstnané Zeny a Zeny na materské dovolené sleduji Castéji televizni
porady o vareni nez zaméstnané zeny.“

Hypotéza H2: ,,Zeny starsi 40 let posilaji ast&ji své recepty do televiznich pofadd a do
¢asopistl o vareni nez zeny mladsi 40 let.*

Hypotéza H3: ,,Sledovani televiznich pofadli a webovych stranek o vafeni ma za néasledek
Castéjsi experimentovani s pripravou pokrmi v ¢eskych domacnostech.

vvvvvvvv

Hypotéza H4: ,,Zeny Zijici ve mésté se Gastéji Ucastni kurz(i vafeni nez Zeny Zijici na vesnici.*
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4.3 Metodologie vyzkumu

Hypotézy budu ovéfovat pomoci dotaznikového Setfeni (Pfiloha ¢. 3). Dotaznik
obsahuje 13 uzavienych a 5 polootevienych otazek rozdélenych do péti kategorii podle
stanovenych hypotéz. V prvni Casti (hlavicka) dotazniku se ve strucnosti predstavuji a
vysvétluji diivod a zamér zadavani dotazniku. Druha ¢ast pak obsahuje samostatné otazky.

Treti Cast je vénovana podékovani respondentliim.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vybér respondentd bude zamérny. Tedy ve vybéru rozhoduje Gsudek vyzkumnika.
Zplsob vybéru bude kvétni, jelikoZ si stanovim, kolika osob se budu dotazovat, v jakém
misté, regionu se budu ptat a jakého budou respondenti pohlavi a véku. V planu mam ziskat
odpovédi od 160 respondentek. Budou to tedy Zeny starSi 18 let, u kterych pfedpokladam, ze

uz pravidelné ¢i nepravidelné vari a uvédomuji si okolni vliv sdélovacich prostredkd.

4.5 Realizace vyzkumu

Pfred samotnou realizaci vyzkumu jsem provedla pfedvyzkum. Vybrala jsem osm Zen
z meého okoli a poZadala je o vypInéni dotazniku. Chtéla jsem zjistit, zda respondentky rozumi
otazkam tak, jak jim rozumim ja, a zda rozumi pokyndim k vyplnéni. Po bezproblémovém
vyplInéni dotaznikl jsem dal$i dotazniky rozdala respondent(im.

Samotné vyzkumné Setfeni pak probihalo v ndkupnim stfedisku Futurum Kolin
v kavarné Dr. Caffe ve dnech 21. - 22. 12. 2012 pfiblizné od 12:00 hodin do 19:00 hodin.
Mésto Kolin lezi ve stfedoCeském kraji na brezich Labe. PoCet obyvatel Zijicich ve mésté
dosahuje cca 31 000. Kavarnu v obchodnim centru jsem zvolila proto, Ze si sem lidé pfijdou
posedét na kavu a maji vice Casu zamyslet se nad otazkami a odpovédmi. Dal$im dlvodem
byla vy3si ndvstévnost kavarny vzhledem k jejimu umisténi v obchodnim centru. Dotazniky
jsem rozdavala Zenam star$im 18 let. Celkem jsem rozdala 180 dotaznikd. Vréatilo se mi 173
vyplnénych dotaznikl, jelikoZz 7 respondentd odmitlo na dotaznik odpovédét. Pri s¢itani
odpovédi jsem vyradila dalSich 9 Spatné vyplnénych nebo nelpiné vypinénych dotaznikd.
K vyzkumu jsem nakonec pouzila 164 plné vyplnénych dotaznik(l. Celkova navratnost
dotaznik(l tvofila 91,1 %. Vysokou navratnost dotaznikl si vysvétluji tim, Ze jsem je

rozdavala osobné a v pripadé, Ze respondentky neporozumély otazce, vysvétlila jsem jim to.
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4.6 Vysledky dotaznikového Setreni

Hypotéza H1: ,,Nezaméstnané Zeny a Zeny na materfské dovolené sleduji Castéji televizni

pofady o vafeni nez zaméstnané Zeny.*

Zamgstnanost respondent(

Tab. 2: Zaméstnanost respondentl celkem

n=164

Absolutni éetnost

Relativni ¢etnost %

Ano, zaméstnana

102

63,41

Ne, nezaméstnana 6 4,27
Materska dovolena 5 3,05
Student 27 14,63
Dulichodce 15 8,53
Jiné 9 6,09

Graf 2: Zaméstnanost respondentt celkem
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V této otazce jsem se ptala na zaméstnanost respondentek. Vratilo se mi 164 odpovédi.
Z grafu vyplyva, Ze vice nez 60 % Zen je zaméstnanych. Zbylé odpovédi jsou srovnatelné a
pro ovéreni hypotézy budou zapocitané do kategorie nezaméstnané a to proto, Ze primarné mi
jde o to, zda Zeny denné dochazi do prace nebo ne. V odpovédi jiné mi jedna Zena napsala, Ze
je doma a peCuje 0 postizené dité. Zapocitala jsem ji do odpovédi nezaméstnana. Zbylé
odpovédi byly Zeny OSVC. Ty jsem zapocitala do kategorie zaméstnanych.
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Sledovanost televiznich porad( o vareni

Tab. 3: Sledovanost televiznich poradil o vareni celkem

n=164 Absolutni éetnost Relativni ¢etnost %
kazdy tyden 44 26,83

1x do mésice 16 9,75

obcas 92 56,09

nikdy 12 7,31

Graf 3: Sledovanost televiznich poradil o vareni celkem
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V prvni otézce jsem zjiStovala, jak ¢asto Zeny sleduji televizni pofady o vareni.
Pofady o vareni jsou prevazné vysilany ve veCernich hodindch. Na tuto otazku
odpovédélo 164 respondentek starsich 18 let. Z vysledk( grafu je ziejmé, Ze 64 % Zen
sleduji tyto porady jen obCas, tedy méné Casto nez jednou za meésic. Nejvyssi

v v s

sledovanost uvadély Zeny ve véku 31 az 40 let a Zeny starsi 60 let.

Tab. 4: Sledovanost televiznich poradi o vareni

ZAMEST./INSPIR. | SPISE ANO SPISE NE CELKEM
Zameéstnané 60 50 110
Bez zaméstnani 26 28 54
CELKEM 86 68 164
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Graf 4: Odpovédi zaméstnanych

Graf 5: Odpovédi nezaméstnanych
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Z grafu Cislo 4 a 5 je vidét, Ze zaméstnané Zeny sleduji pofady o vareni Castéji nez
nezameéstnané Zeny, coz se neslucuje s moji hypotézou H1 a hypotéza H1 se mi tak
nepotvrdila. Ze statistického hlediska ale neni tento rozdil nijak vyznamny.
Zaméstnanost tedy neni rozhodujici proménnou toho, zda Zeny porady sleduji Ci

nikoliv.

Hypotéza H2: ,,Zeny starsi 40 let posilaji ¢ast&ji své recepty do televiznich pofad(i a do

¢asopisll o vareni nez Zzeny mladsi 40 let.*
Vék respondentd

Tab. 5: VVék respondent celkem

n=164 Absolutni éetnost Relativni ¢etnost %
18- 30 78 47,56

31-40 28 17,07

41-50 29 17,68

51 - 60 15 9,14

60 a vice 14 8,53
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Graf 6 : Vék respondentl celkem
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V této otazce jsem zjiStovala vék oslovovanych respondentek. Na tomto grafu
je vidét, Ze polovina dotazovanych Zen je mladSich 30 let. Ostatni kategorie jsou

srovnatelné.

Cetnost posilanych recept(i do asopistl

Tab. 6: Cetnost posilanych receptl do ¢asopisti a TV poradl celkem

n =164 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Nékolikrat rotné 1 0,60

Vyjimecné, 1xdo roka |2 1,22

Pouze jednou 2 1,22

Nikdy 159 96,95

Graf 7: Cetnost posilanych recept( do ¢asopisti a TV porad( celkem
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V této otazce zjistuji, jestli Zeny posilaji své napady a recepty do Casopisti a TV
porad(l o vareni. Tato otdzka mé svymi vysledky prekvapila, protoZe jsem ocekavala
vys$i aktivitu v zasilani receptd do rlznych Casopist. Skoro 100 % dotazanych
odpovédélo, Ze nikdy neposilaly své napady do kulinarskych casopisti ani nikam
jinam. Vék tedy neni rozhodujici veli¢inou o tom, zda Zeny recepty posilaji nebo ne.

Tab. 7: Vliv véku na Cetnost posilani receptl

VEK / POSL. R. ANO NE CELKEM
41 + 4 54 58

40 - 1 105 106
CELKEM 5 159 164

Graf 8: Odpovédi Zen starSich 41let Graf 9: Odpovédi Zen mladSich 40 let
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Z grafll ¢. 8 a 9 je Citelné, Ze Zeny starsi 40 let posilaji své recepty a napady Castéji do
televiznich poradl a Gasopisll astéji nez zeny mladsi 40 let. Ze statistického hlediska
v3ak neni tento rozdil statisticky vyznamny a hypotéza H2 se mi tak nepotvrdila.

Hypotéza H3: ,Sledovani televiznich poradl o vafeni ma za néasledek Castgjsi

experimentovani s pripravou pokrmd v ¢eskych domacnostech.*
Sledovanost TV porad( o vareni

Tab. 8: Sledovanost TV poradd o vafeni celkem

n=164 Absolutni éetnost Relativni ¢etnost %
kazdy tyden 44 26,83

1x do mésice 16 9,75

obcCas 92 56,09

nikdy 12 7,31
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Graf 10: Sledovanost TV poradd o vafeni celkem
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V prvni otazce v dotazniku jsem zjiStovala, jak Casto Zeny sleduji televizni
porady o vareni. Pofady o vafeni jsou pfevazné vysilany ve veCernich hodinich. Na
tuto otazku odpovédélo 164 respondentek starSich 18 let. Z vysledkl grafu €. 1 je
zfejmé, Ze 64 % Zen sleduji tyto porady jen obCas, tedy meéné Casto neZ jednou za

mésic. Nejvyssi sledovanost byla uvedena v odpovédich u Zen ve véku 18 — 30 let.

v v s

Inspirovanost televiznimi porady, ¢asopisy, webovymi strankami

Tab. 9: Inspirovanost televiznimi porady, Casopisy, webovymi strdnkami celkem

n =164 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Pripravuji ¢asto 15 9,15

Obcas 71 43,29

Spise ne 46 28,05

Nikdy 32 19,51

Graf 11: Inspirovanost televiznimi porady, ¢asopisy, webovymi strankami celkem
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Touto otdzkou se zaméfuji na zjisténi, jestli Zeny vari podle televiznich poradd,
¢asopisti a webovych stranek. Jak mlzZeme vidét na grafu, Zeny se opravdu obcas
inspiruji Casopisy a televiznimi porady. Kladné odpovédi ale nepfevaZzuji nijak
vyznamné nad z&pornymi. V porovnani sgrafy ¢. 4 a 5 vyplyva, Ze zaméstnanost
neovliviiuje to, jestli Zeny vari podle vysilanych poraddi.

Osvédceny recept nebo experiment

Tab. 10: Osvédceny recept nebo experiment celkem

n=164 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Osvédcené recepty 31 18,90

Experimenty 30 18,29

Oboji 91 55,48

Nevari 12 7,32

Graf 12: OsvédCeny recept nebo experiment celkem
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Osvédcené Experimenty Oboji Nevafi
recepty

Z vysledklh mdzeme vyCist vyrovnanost mezi Zenami, které v kuchyni rady
experimentuji a mezi témi, které radgéji vari osvédcené recepty. Nejcastéji (skoro 60
%) dotazovanych oznacilo odpovéd' sluCujici obé dvé moZznosti. Vice nez 7 % Zen
odpovédélo, Ze nevari viibec. Mezi Zenami, které porady sleduji a nasledné se jimi
nechaji inspirovat a mezi Zenami, které porady nesleduji, neni vyznamny rozdil tom,

zda v kuchyni vice ¢i méné experimentuji s vafenim.
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Tab. 11: Vliv kulinafskych porad a ¢lankd na pripravu pokrm(

SLED. TV/ | OsvédCené | Experimenty | Oboji | Nevari | CELKEM
EXPERIMENTOVANI | recepty

SLEDUJI 24 28 74 10 136
NESLEDUJI 7 3 16 2 28
CELKEM 31 31 90 12 164

Graf 13: Odpoveédi sledujicich porady

Graf. 14: Odpovédi nesledujicich porady
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Z grafll €. 13 a 14 je vidét, Ze at’ uz Zeny sleduji televizni porady ¢i nikoli, nema to

zadny vliv na zplsob, kterym doma pfipravuji pokrmy. Rozdil mezi dvéma

proménnymi tedy neni statisticky vyznamny a hypotéza H3 se tak nepotvrdila.

v

vesnici.*

Misto bydlisté respondentek

Tab. 12: Misto bydlisté respondentek celkem

v

n =164 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ve mésté 100 60,97

na vesnici 64 39,02
nezodpovézeno 0 0
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Graf 15: Misto bydlisté respondentek celkem
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V 16. otdzce v dotazniku se ptam, zda respondenky Ziji na vesnici nebo ve mésté.
Z grafu mizZeme vycist, Ze pomér mezi poctem respondentek Zijicich na vesnici a ve
meésté Cini cca 20 % rozdil s tim, Ze vice respondentek pochazi z mésta. Na tuto otazku
odpovédély viechny dotazané Zeny. Zadna z nich nevyuZila tfeti moZnosti odpovédi —

nezodpovézeno.
Povédomi respondentek o konanych kurzech

Tab. 13: Povédomi respondentek o konanych kurzech celkem

n =164 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano, védi 16 9,75

Ne, nevédi 143 87,19

Védi, ale neni | 5 3,05

v blizkosti bydlisté

Graf 16: Povédomi respondentek o konanych kurzech celkem
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Z tohoto grafu je patrna prevladajici odpovéd, kterd ndm fik4, Ze skoro 90 % Zen nevi
o zadném kurz( vareni. K 10 % se bl

v
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kurzu varfeni pofadaném v blizkosti jejich bydlisté. Tyto Zeny jsou v 75 % (15 z 21
respondentek) mladsi 30 let.

Navstévnost kulinarskych kurz(

Tab. 14: Navstévnost kulinarskych kurzd celkem

n=164 Absolutni éetnost Relativni ¢etnost %
Neékolikrat 7 4,27

Pouze jednou 6 3,65

Nikdy 145 88,41

Chtéla bych se |6 3,65

zucastnit

Graf 17: Navstévnost kulinarskych kurzl celkem
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V této otdzce jsem zjiStovala, jestli respondentky nékdy navstivily néjaky kurz vareni.
Skoro 8% dotdzanych Zen uvedlo, Ze se v Zivoté jiz zuCastnily kurzu vafeni a dalSi
skoro 4% uvedlo, Ze by se rady zucastnily. NeCekala jsem, Ze procento zUcCastnénych
bude tak vysoké. Tyto vysledky jsem Cekala spiSe u otazky €. 4, kde pouze 3% Zen
uvedla, Ze uz nékdy poslaly recept do kulinafské soutéZze. Respondentky, které
projevily zajem o poradané kulinarské kurzy, byly ve véku 18 az 40 let.
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Tab. 15: Vliv bydlisté na navstévnost kulinafskych kurz(

BYDL./NAVSTEV. | ANO NE CELKEM
MESTO 5 95 100
VESNICE 8 56 64
CELKEM 13 151 164
Graf 18: Odpovédi Zen z mésta Graf 19: Odpovédi Zen z vesnice
MESTO ano VESNICE

()
% ANO

12%

tak se mi hypotéza nepotvrdila. Statisticky rozdil viak neni vyznamny. Zeny, které se

priklanély k odpovédi ano, byly v rozmezi véku 18 az 40 let.
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4.7 Ovérovani hypotéz

Hypotéza H1: ,,Nezaméstnané Zeny a Zeny na MD se nechaji ¢astéji inspirovat TV porady a
¢asopisy o0 vareni nez zaméstnané Zzeny.*

Tabulka pozorovanych Cetnosti

ZAMEST./INSPIR. SPISE ANO SPISE NE CELKEM
Zameéstnané 60 50 110
Bez zaméstnani 26 28 54
CELKEM 86 68 164

Tabulka ocek&vanych Cetnosti

ZAMEST./INSPIR. SPISE ANO SPISE NE CELKEM
Zaméstnané 110 x 86 /164 = 57,68 110x 68 /164 =52,32 | 110

Bez zaméstnani 54 x 86 /164 = 28,32 54 x 68 / 164 = 22,39 54
CELKEM 86 68 164

Testové kritérium

ZAMEST./INSPIR. SPISE ANO SPISE NE CELKEM

Zaméstnané (60-57,68)°/57,68 = | (50-52,32)°/52,32 = | 0,196
0,093 0,103

Bez zaméstnani (26-28,32)°/28,32 = | (28-22,39)°/2239 =16
0,19 1,41

CELKEM 0,283 1,513 1,796

Hladina vyznamnosti je 0,01.

TK: 1,796 KH: 11,3

TK<KH

H1 (alternativni hypotéza) se zamita, HO se pFijima.

Pomoci testu nezavislosti jsem zjistila, Ze zaméstnanost Zen neovlivriuje, zda se Zeny inspiruji

televiznimi porady.
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Hypotéza H2: ,,Zeny starsi 40 let posilaji ¢astéji své recepty do TV porfadll a do ¢asopisti 0

vareni nez Zeny mladsi 40 let.*

Tabulka pozorovanych Cetnosti

VEK / POSL. R. ANO NE CELKEM

41 + 4 54 58

40 - 1 105 106

CELKEM 5 159 164

Tabulka ocek&vanych Cetnosti

VEK / POSL. R. ANO NE CELKEM

41 + 58x5/164=1,77 58 x 159 /164 =56,23 | 58

40 - 106 x 5/ 164 = 3,23 106 x 159 /164 =102,77 | 106

CELKEM 5 159 164

Testoveé kritérium

VEK / POSL. R. ANO NE CELKEM

41 + (4-1,77)°/ 1,77 = (54-56,23)°/56,23 = | 2,899
2,81 0,089

40 - (1-3,23)°/3,23 = (105-102,77)°/102,77 = | 1,587
1,539 0,048

CELKEM 4,349 0,137 4,486

Hladina vyznamnosti je 0,01.

TK: 4,486
TK < KH

KH: 9,21

H2 (alternativni hypotéza) se zamita, HO se pFijima.

Pomoci testu nezavislosti jsem zjistila, Ze vék Zen neovliviiuje Cetnost zasilani receptd a

napadl do televiznich pofadd a Gasopistl o vareni.
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Hypotéza H3: ,,Sledovani TV poradd o vareni ma za néasledek Castéjsi experimentovani

s pFipravou pokrm( v éeskych doméacnostech.*

Tabulka zjisténych Cetnosti

vy

SLED. TV/ | Osvédéené Experimenty Oboji Nevafi CELKEM
EXPERIMENTOVANI | recepty
SLEDUJI 24 28 74 10 136
NESLEDUJI 7 3 16 2 28
CELKEM 31 31 90 12 164
Tabulka ocek&vanych Cetnosti
SLED.TV/ Osvédcené Experimenty Oboji Nevafi CELKEM
EXPERIMENTOVANI | recepty
SLEDUJI 31x 136/ 164 | 31 x 136 / 164 | 90 x 136 / 164 | 12 x 136 / 164 | 136

= 25,71 = 25,71 = 74,63 =9,95
NESLEDUJI 31x28/164=|31x28/164=|90x28/164=| 12x28 /164 = | 28

5,29 5,29 15,37 2,05
CELKEM 31 31 90 12 164
Testoveé kritérium
SLED.TV/ Osvédcené Experimenty Oboji Nevafi CELKEM
EXPERIMENTOVANI | recepty
SLEDUJI 24- 28- (74- (10- 136

25,71)%/25,71= | 25,71)°/25,71= | 74,63)*/74,63= | 9,95)°/9,95=

0,114 0,204 5,318 0,00025
NESLEDUJ{ (7-5,29)°/5,29 | (3-5,29)*/5,29 | (16- (2-2,05)°/2,05= | 28

= 0,553 =0,991 15,37)°/15,37= | 0,0025

0,026

CELKEM 31 31 90 12 164

Hladina vyznamnosti je 0,01.

TK: 7,209
TK < KH

KH: 13,3

H3 (alternativni hypotéza) se zamita, HO se pFijima.

Pomoci testu nezavislosti jsem zjistila, Ze sledovani televiznich porad( o vareni neovliviiuje

to, zda Zeny v domécnosti vafi spiSe osvédcené pokrmy nebo vice experimentu;ji.
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Hypotéza H4: ,,Zeny Zijici ve mésté se Castgji Gcastni kurzl

vesnici.

e

Tabulka zjisténych Cetnosti

e

BYDL./NAVSTEV. ANO NE CELKEM

MESTO 5 95 100

VESNICE 8 56 64

CELKEM 13 151 164

Tabulka ocek&vanych Cetnosti

BYDL./NAVSTEV. ANO NE CELKEM

MESTO 100 x 13 /164 = 7,93 100 x 151 /164 =92,07 | 100

VESNICE 64 x 13 / 164 = 5,07 64x151/164=5893 |64

CELKEM 13 151 164

Testoveé kritérium

BYDL./NAVSTEV. ANO NE CELKEM

MESTO (5-7,93)°/7,93= (95-92,07)%/92,07= 1,176
1,083 0,093

VESNICE (8-5,07)°/5,07= (56-58,93)°/58,93= 1,839
1,693 0,146

CELKEM 2,776 0,239 3,015

Hladina vyznamnosti je 0,01.

TK: 3,015
TK < KH

KH: 9,21

H4 (alternativni hypotéza) se zamita, HO se pFijima.

Pomoci testu nezavislosti jsem zjistila, Ze neexistuje vztah mezi mistem bydlisté a

navstévnosti kulinarskych kurzd.
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4.8 Shrnuti vysledk( vyzkumného setfeni

Pro praktickou Cast mé bakalarské prace a pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila
metodu dotazovani. Z plivodné rozdanych 180 dotaznik( jsem jich ke zpracovani dat pouZila
164. Dlvodem bylo, Ze 7 dotaznikd se mi nevratilo a 9 dotazniku bylo nelpIné vypinénych.
Cilem mé vyzkumné Casti bylo zjistit, zda a jakym zplsobem ovliviiuji hromadné sdélovaci
prostfedky zajem Zen o kulturu vareni.

Pro dosaZeni tohoto cile jsem si stanovila Ctyfi hypotézy. Prvni hypotézou jsem se
zaméfila hlavné na to, zda ma zaméstnanost ¢i nezaméstnanost Zen vliv na sledovani poradi
s tématikou vareni. Pfedpokladala jsem, Ze nezaméstnané Zeny tyto pofady sleduji Castéji,
jelikoZz maji vice Casu. Ukazalo se v3ak, Ze zaméstnanost Zen v tomto pfipadé nehraje roli.
Dokonce Setfeni ukazuje, Ze zaméstnané Zeny sleduji kulindfské porady o 7% Castéji nez
nezamestnané Zeny.

Déle jsem se zajimala o aktivitu Zen pfispivajicich svymi napady do kulindfskych
¢asopisli. Tyto vysledky jsem porovnavala svékem respondentek. Vysledky mne opét
pfekvapily. Predpokladala jsem vysokou aktivitu, ale pouze pét respondentek (3,04 %)
odpovédélo, Ze v minulosti poslaly svij recept do ¢asopisi. A vzhledem k tomu, Ze mési¢nik
Posli recept! je tvofen na zakladé zaslanych receptl od ¢tenarek, kdo je tedy témi étenarkami,
které recepty zasilaji? Online tydenik Tyden a ¢asopis BurdaMedia2000 také uvadi, Ze Posli
recept! je nejprodavanéjSim casopisem o vareni s cenou pod 10 K& a nejCastéji prodavanym
¢asopisem nad 30 K¢ je Casopis Apetit. Ziskana data z mého Setfeni se s témito Udaji shoduji.
Ty respondentky, které uvedly, Ze si Casopisy kupuji (43,29 %), nejCastéji napsaly odpovéd
rizné (12,2 %) a neoznacily tak zadny konkrétni Casopis. Nejcastéji pak zmiriovaly Casopis
Apetit (9,75 %), Casopis Posli recept (6,09 %) a Casopis F.O.0.D (4,27%). Zbylych 10,98 %
pak byly dalsi jednotlivé druhy ¢asopis.

V druhé poloviné své praktické prace zkoumam vliv vysilanych kulinafskych poradi
na Zeny a jejich zivotni styl a zplsob vareni. Z vysledkl je zfejmé, ze 92 (56,09 %) Zen
sleduji tyto pofady jen obcCas, tedy méné Casto neZ jednou za mésic a 12 (7,31 %)
respondentek uvedlo, Ze porady nesleduji vibec. Nejnizsi sledovanost uvadély Zeny ve véku
31 az 40 let a Zeny starSi 60 let. Vysvétluji si to tak, Ze starSi Zeny maji dostatek zkuSenosti a
moderni gastronomie, kterd se zaméfuje na tradiCni pokrmy, jim nepfindSi nové poznatky, a
tak nemaji zajem ani potfebu tyto pofady sledovat. Zeny v rozmezi véku 30 aZ 40 let jsou zase
vétSinou zaméstnané a s détmi, takZe nemaji dostatek Casu na sledovani téchto poradd.

Naopak nejvyssi sledovanost byla uvedena v odpovédich u Zen 18-30 let. Vysvétluji si to tim,
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Zze mladsi Zeny se snazi tak néjak ,najit“. Hledaji a zkousSi novinky a to i v gastronomii.
Zaroven se Ui vafit. Zen, které odpovédély, Ze pofady sleduji, bylo vyrazné vic (82,92 %)
nez téch, které pofady nesleduji (17,08 %). Pfesto ale neni, mezi Zenami, které pofady sleduji
a nasledné se jimi nechaji inspirovat a mezi Zenami, které pofady nesleduji, vyznamny rozdil
v tom, zda v kuchyni vice ¢i méné experimentuji s vafenim. Z vysledkli mlizeme vycist
vyrovnanost mezi Zenami, které v kuchyni rddy experimentuji a mezi témi, které radéji vari
osvédcené recepty. NejCastéji (skoro 60 %) dotazované oznacily odpovéd' sluCujici obé dvé
moznosti. Vice nez 7 % Zen odpovédélo, Ze nevafi vibec. Celkové tedy vysledky ukazaly, Ze
at' uz zeny sleduji televizni porady ¢i nikoli, nema to zadny vliv na zplsob, kterym doma
pfipravuji pokrmy.

V posledni ¢asti vyzkumného Setfeni jsem se zabyvala oblibou Zen o pofadané kurzy
vareni v dne$ni dobé. Zajimala jsem se o povédomi Zen o pofadanych kurzech a také jsem
zjistovala, zda misto bydlisté ovliviiuje Cetnost navstévovanych kurzll. Zjistila jsem, Ze
informovanost Zen o poradanych kulinafskych kurzech je nizka. Celych 87,19 % nevi o
7adném kurzu vafeni. Sestnéct (9,75 %) Zen uvedlo, Ze vi 0 pofadaném kuchafském kurzu. A
pét respondentek (3,05 %) odpovédélo, Ze vi o kurzu vareni, ale tento kurz neni v blizkosti
jejich bydlisté. Tady jsem narazila na mensi problém. Pojem vzdalenost od bydlisté mdze byt
pojmem relativnim a pro kazdého to miZze znamenat naprosto odliSnou vzdalenost. Ve
vysledku se také ukazalo, Ze Castéji navstivily kurz Zeny Zijici na vesnici nez ve mésté. PFi
dalSim podobném vyzkumu bych proto pojem vzdalenost od bydlisté blize specifikovala.
Zajem Zen z mésta o kurz vareni projevilo 5 respondentek (3,04 %) a zajem Zen z vesnice se
ukazal u 8 (4,88 %) respondentek. Plivodné jsem ocekavala, Ze vzhledem k mistu shéru dat
bude zajem o kulinafské kurzy jesté nizsi. Ukazalo se, Ze misto bydlisté neni ukazatelem pro
navstévnost téchto kurzd.

PfestoZe nebo pravé protoze se nepotvrdila Zadna ze ¢tyf mnou stanovenych hypotéz,
ziskala jsem zajimavé vysledky. Ze vSech stran na nas plsobi z médii rady, tipy, informace a
navody, jak a z Geho vafit nebo kdy a co jist. Zeny vse poctivé sleduji, kupuji si asopisy, ale
u toho to vlastné konCi. Masmédia v této oblasti maji néjaky vliv na kulturu vafeni, ale

zdaleka neni tak markantni, jak by se mohlo zdat.
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ZAVER

O problematiku kultury vareni jsem se zajimala uZ dfive vzhledem k mému studiu na
hotelové Skole. Diky této praci jsem si ale rozSifila védomosti a dovédéla se zajimave
informace o tom, jak Zenska Cast spolecnosti vnima a pfijima informace masmédii o vareni.
ZpocCatku se mi téma VIiv médii na kulturu vareni jevilo jako dvé odlisné témata, ktera jsem
se snazila propojit a zaroven jsem meéla objasnit i jejich souvislost s vychovou a vzdélavanim.
Postupem Casu jsem ale zjistila, jak moc spolu tato témata souvisi a jak se vzajemné ovlivriuji.
Myslim si, Ze toto téma je v soucasnosti velmi aktudlni vzhledem k mnoZstvi veSkerych
kulinafskych poradl a ¢asopistl. Presto se tomu v odborné literature nevénuje moc pozornosti
a nebylo snadné ziskat literaturu k tomuto tématu. Casto jsem proto Cerpala informace
z internetovych zdrojl a z online ¢asopisti a novin.

P¥i studiu literatury jsem zjistila, Ze ¢im vice zdrojl jsem k tomuto tématu nacitala, tim
vice se mi rozSifoval obsah informaci, které jsem chtéla ve své praci sdélit. A i kdyZ jsem se
snazila obsahnout celé téma, jisté jsou véci, které by se daly zkoumat vice do hloubky. Vice
pozornosti by si jisté zaslouZili gastronomicti odbornici doby minulé i soucasné, o kterych
jsem se zminila jen okrajové, a ktefi ziskali mnoh& ocenéni a maji nemalé zasluhy na tom
Vv jaké moderni podobé je nam dnes tradi¢ni kuchyné pfedstavovana.

Na zakladé dat ziskanych z mého vyzkumného Setfeni jsem zjistila, Ze Zeny maji
k problematice kultury vafeni pasivni vztah. VétSina Zen sleduje pofady o vareni celkem
pravidelng, také si kupuji Casopisy o vareni a sleduji webové stranky stouto tématikou.
Aktivné se ale nezapojuji. Statistickymi vypocCty jsem nepotvrdila Zddnou ze ¢tyf hypotéz. U
vypoCtl byl rozdil statisticky nevyznamny a hypotézy jsem tedy zamitla.

Myslim, Ze v budoucnu se budeme s tématem kultura vareni a sdélovaci prostfedky

potkavat ¢im dal Castéji a to i v odborné literature.
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Priloha ¢. 1

Bratman(v test pro orthorexii

Ackoliv jim jejich zvyky nebo poZadavky komplikuji Zivot, oni sami nevidi na svém chovani
nic nezdravého. "Co je Spatného na tom, Ze chci pro své télo to nejlepsi?" odpovédéla by
vétSina z nich. Doktor Bratman rozhodné netvrdi, Ze kazdy, kdo pfemysli o tom, co ji, je
nemocny. Pro stanoveni toho, jestli je Clovék "orthorektik™, nebo ne, pouziva nasledujici test:
- Trévite vice nez 3 hodiny denné premyslenim o dieté?

- Planujete své pokrmy na nékolik dni predem?

- Je pro vas nutriéni hodnota vasich pokrm( dlleZitéjsi nez potéSeni z vlastniho jidla?

- Snizila se kvalita vaSeho Zivota se zvySovanim kvality vaSeho stravovani?

- Stali jste se postupem Casu prFisnéjSimi sami k sobé?

- ZvySilo zdravéjsi stravovani vasi sebelctu?

- Vyloucili jste ze svého jidelnicku oblibené pokrmy a nahradili je "spravnymi*?

- Plsobi vam vase dieta potiZe pfi stravovani mimo domov nebo ve styku s rodinou a prateli?
- Maéte pocit viny, jestlize svou dietu porusite?

- Citite vlastni uspokojeni, jestliZze se stravujete zdrave?

CtyFi aZ pét kladnych odpovédi naznacuje, Ze je vhodné si odpocinout od problém( spojenych
s vlastnim stravovanim.

Kladné odpovédi na vSechny otazky pak znamenaji, Ze jste zcela posedly zdravou vyZivou.

Zdroj:http://ona.idnes.cz/kdyz-zdrave-jidlo-telu-skodi-dgs-
[zdravi.aspx?c=A070808_102447 zdravi_bad
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Priloha ¢. 2

Domaci kucharka — Magdalena Dobromila Rettigova

Hovézi ohon
Recept vloZeny dne 22-11-2010 | Autor: admin
Recepty: Hovézi maso

Dej na rendlik kus loje nebo masla, ¢tyti na kolacky rozkrajené cibule, kousek zazvoru, nékolik zrnek
pepre a nového koreni, dva bobkové listy a snitku dymianu, vloZ na to v kloubech nasekany hovézi
ohon, osol ho a nech ho do mékka dusit; chvilemi musis prilévat trochu polivky nebo vody, a ku konci
pridej octa dle libosti, jak kyselé to miti chces; potom ohon vyndej, omacku proced’ do hrnku, zapraz
ji hodné hnédou jiskou, pridej k tomu na nudlicky nakrajenou citronovou kiru, kus do hnéda
uprazeného a s trochou omacky rozmichaného cukru, vlej vSecko opét na ohon, nech to jesté trochu
povafit a nes to na stdl.

Hovézi ledvinky
Recept vloZzeny dne 22-11-2010 | Autor: admin
Recepty: Hovézi maso

Vyper dobre hovézi ledvinku, rozkrajej ji na listky a dej ji na rendlicek, na némz se byla dfive jedna
drobné nakrajena cibulka s kusem masla zpénila, pfidej k tomu trochu kminu, pfikryj poklici a nech to
dusit, aZ jsou ledvinky mékké, coz asi za dvé hodiny se docili; pak to osol, pridej k tomu asi méchacku
nebo dvé mouky, zamichej to a nech to jesté povatit; kdyby $tava vysmahovala, musi se polivky nebo
vody pfilévati; potom se daji ledvinky na misku a obloZi se zemcatky.

Hovézi jazyk na rozni peceny

Recept vloZeny dne 22-11-2010 | Autor: admin
Recepty: Hovézi maso

Uvar hovézi jazyk, oloupej ho a vSecko zbytecné s ného okrajej, pak ho vikol hezky ,husté jako jinou
zvérinu slaninou prostrkej (vyspikuj), nastr¢ ho na rozen a pfi peceni polévej ho kyselou smetanou,
konecné ho pokrop maslem, posyp strouhanou Zzemli¢kou a kdyZ hezky z¢ervenal, sejmi ho s rozng,
dej ho na misu, podlej pod néj tu odkapanou $tavu a nes ho na tabuli.

Nadivany hovézi jazyk

Recept vloZeny dne 22-11-2010 | Autor: admin
Recepty: Hovézi maso

Uvar ne docela do mékka hovézi jazyk, oloupej ho, rozkrajej po délce v plli a vyskrab ze vnitf obou
pllek tolik masa, abys méla dosti velky Zlabek pro nadivku; tuto pak délej takto: usekej 7 dekagr.
Sunky s tim vydlabanym jazykovym masem, pridej k tomu trochu tlu¢eného pepre a dobre to
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promichej; nyni tim napln ty prostory v jazyku, dej obé pulky zase jak naleZi k sobé a snaz jazyk po
celé délce niti dohromady. Dej na pekac hodny kus masla, jednu rozkrajenou cibuli a kousek
petruzele, vloZ na to ten jazyk a nech ho péci; musis vsak po chvilkach hovézi polivku podlévat a také
jazyk touze polivkou hojné polévat. Kdy? je jazyk Upiné mékky, potil ho sardelovym maslem, vyndej
ho na misu, polej tou $tavou, oblozZ citronovymi kolacky a nes ho na stal.

Hovézi jazyk s polskou omdckou

Recept vloZzeny dne 22-11-2010 | Autor: admin
Recepty: Hovézi maso

Udélej brunatnou jisku a dej do ni kus cukru, aby dostala hodné tmavou barvu, pak na ni nalej asi pul
litru hovézi polivky, skleni¢ku vina a trochu octa, dej do toho nakrajenou citronovou kuru, 4 dekagr.
velkych prebranych hrozinek, 7 dekagr. oloupanych, na nudlicky nakrajenych mandli, trochu
tlu¢eného hrebicku a nového koreni a nech to hodné povatit. Oloupej do mékka uvareny hovézi
jazyk, rozkrdjej ho na kolacky; vloz ho do misy, polej tou pripravenou omackou a obloz ho vénecky

z maselného tésta.

Gulag (hovézi qulds)

Recept vloZzeny dne 22-11-2010 | Autor: admin
Recepty: Hovézi maso

Rozkrajej na malé kostky pro 6 osob nejméné 1 kilo hovéziho masa, bud’ od svickové pecené nebo ze
spodniho $alu, dej na rendlik kus masla, 4 velké cibule a petruzelovy kofinek, oboje drobné
rozkrajeno, vloz na to to rozkrajené maso, osol patficné, prikryj poklici a nech to dusit; kdyby to tuze
vysmahlo, podloz to trochou hovézi polivky nebo také vody, a dej k tomu trochu majoranky, trochu
tureckého pepre (paprika) nebo jen obycejného pepre; kdyz to das na misu, udélej okolo vénec ze
zemcat. Tento gulas milze se délati také z teleciho i ze skopového masa.

Fasirovany roSténec na jiny zptisob

Recept vloZzeny dne 22-11-2010 | Autor: admin
Recepty: Hovézi maso

Usekej kus libového masa se ¢tyfmi cibulemi na kasi, osol to a okoren trochu bilym peprem, pak to v
rozkloktaném vejci, obal ve strouhané Zemli¢ce a usmaz je na panvi do hnédoZluta; potom je vyndej
na rendlik, do masla, v némz se smazily, dej varecku mouky a nech to trochu sezloutnout, pak pridej
k tomu trochu hovézi polivky, trochu vina a trochu kaprli, proced to na rosténec a nech vsecko
pospolu povafit; potom to dej na misu, udélej okolek ze zemcatek a nes to na stdl.

Zdroj: RECEPTY, Domaci kuchafka — Magdalena Dobromila Rettigova [online]. [cit. 2013-
02-16] Dostupné z: http://www.recepty-rettigova.cz/

64


http://www.recepty-rettigova.cz/hovezi-maso/hovezi-jazyk-s-polskou-omackou
http://www.recepty-rettigova.cz/category/hovezi-maso
http://www.recepty-rettigova.cz/hovezi-maso/gulag-hovezi-gulas
http://www.recepty-rettigova.cz/category/hovezi-maso
http://www.recepty-rettigova.cz/hovezi-maso/fasirovany-rostenec-na-jiny-zpusob
http://www.recepty-rettigova.cz/category/hovezi-maso
http://www.recepty-rettigova.cz/
http://www.recepty-rettigova.cz/

Priloha ¢. 3

Dotaznik

Dobry den,

rada bych Vas poprosila o vyplnéni kratkého dotazniku. Jsem studentka Filozofické fakulty
Univerzity Pardubice a tento rok piSi zavérecnou praci na téma VIiv médii na kulturu vareni.
Cilem je zjistit, zda nds média vychovavaji ke zdravému Zivotnimu stylu a zda a v jaké mire
jsou jimi ovlivnény Zeny rlizného véku.

V dotazniku zaSkrtavejte Vam vyhovujici odpovédi, vybirejte pouze jednu odpovéd.
Dotaznik je zcela anonymni. VyplInéni dotazniku VVam nezabere vice jak deset minut. Dékuji

VVam za Cas vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Otdazky:

1) Sledujete televizni porady zabyvajici se varfenim?

a) ano, kazdy tyden b) spiSe ne, 1x do mésice c) obCas d) ne, nesleduji

2) Sledujete webové stranky zabyvajici se varenim?

a) ano, kazdy tyden b) spiSe ne, 1x do mésice c) obCas d) ne, nesleduji

3) Pripravujete pokrmy podle televiznich poradd, ¢asopist ¢i webovych stranek
zabyvajicich se varenim?

a) ano, pripravuji ¢asto b) ano, obCas c) spiSe ne d) ne, nepfipravuji

4) Posilate své napady a recepty do televiznich porad( a do ¢asopisti?

a) ano, nékolikrat rocné  b) vyjimec€né, 1 do roka c) pouze jednou d) ne, nikdy

5) Z jakého dlvodu posilate své recepty do televiznich porad(i a do ¢asopisti?

a) neposilam b) chci se podélit s ostatnimi  ¢)téSi mé, Ze mé zverejni d) jeto

zébava

e) chci vyhrat

6) Co doma varite?

a) osvédCené recepty b) rada experimentuji  c) jak kdy (A i B) d) nevafim

7) Jaké porady o vareni znate? (muzZete zaskrtnout vice odpovédi)

a) Ano, $éfe! b) Babicovy dobroty c) Kluci v akci d) Prostfeno! e) MasterChef f)
Cesko na talifi g) h) jiné (uvedte
JAKB) e

8) Muyslite si, Ze televizni pofady o vareni zménily vas styl vareni?

a) ano b) ne c) nevim
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9) Zucastnila jste se nékdy kurzl tykajicich se vareni?

a) ano, nékolikrat b) pouze jednou c) ne, nikdy  d) chtéla bych se

zUCastnit

10) Co si myslite o poradani kulinarskych kurz(i?

a) Jsou vyborné, rozsifim si védomosti a dovednosti  b) myslim, Ze je to ztrata Casu c) jsou
drahé

d) jsou nedostupné (vzdalené od bydlisté) €) Mam jiny néazor (uvedte jaky):.....................

11) Vite o néjakém kurzu vareni/peceni poradaném ve vasem okoli?

a) Ano, vim b) ne nevim c) vim o kurzu, ale neni blizko mého bydlisté

12) Sledujete novinky tykajici se postupu pFipravy pokrmd?

a) pravidelné b) nesleduji  c) obCas

13) Kupuijete si Casopisy o vareni?

a) pravidelné (uvedte, jak Casto):.......... b) nepravidelné (uvedte, jak Casto):...............
b) nekupuji
14) Jaké Casopisy o vareni/peceni si kupujete?
a) nekupuji b) pokud Casopisy kupujete, uvedte
L2
15) Kde ziskavate nové napady na pFipravu pokrmd?
a) kamaradi, pfibuzni b) TV, internet c) Casopisy d) jinde (uvedte,
0 1)
16) Kde zijete?
a) ve mésté b) na vesnici c) nechci odpovidat
17) Kolik je Vam let?
a) 18 — 30 let b) 31-40 let  c) 41-50 let d) 51-60 let ) 61 let a vice
18) Jste zaméstnana? (plny prac. Gvazek, pol. prac. Gvazek)
a) ano, jsem b) ne, nejsem c) jsem na matefské dovolené d) jsem
studentka e) jsem dlichodce F) jiné: (uvedte).......coovvvvieiiiiiiiie e,

Dékuji Vam za odpoveédi a za Vasi ochotu a €as. VaSe odpovédi mi velmi pomohou pfi

vyzkumu.

Jana Markova
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