Posudek oponenta bakalarské prace

Nazev prace: Menstruacni cyklus a jeho vliv na Zenské télo
Autor prace: Martina Skodova, 221129
Vedouci prace: Dr. med. Germund Hensel, Ph.D.

Kritéria hodnoceni prace Hodnoceni

1. VystiZnost anotace C (2,0)
2. Uvod prdce C (2,0)
Teoreticka cast

3. Kvalita, odborna uroven, vztah k tématu C (2,0)
4. Clenéni a ndvaznost kapitol, provdzanost s priizkumnou/praktickou &dsti (K) D (2,5)
5. Prdce s odbornou literaturou, soucasny stav poznani C (2,0)
Metodika

6. Cile prdce E (3,0)
7. Vyzkumné/priizkumné otdzky, event. hypotézy E (3,0)
8. Vhodnost a sprdvnost pouzitych metod (K) E (3,0)
9. Popis, vysvétleni pouZitych metod C (2,0)
Prezentace a interpretace vysledkii

10. Spravnost, presnost E (3,0)
11. Prehlednost, jasnost (K) B (1,5)
Diskuze

12. Kvalita, odbornd trover E (3,0)
13. Prdce s odbornou literaturou, srovndni s jinymi vysledky (K) C (2,0)
Zaveér

14. Shrnuti zjisténych skutecnosti E (3,0)
15. Dosazeni stanovenych cilii (K) E (3,0)
16. Vyznam pro praxi, dalsi perspektiva zpracovani C(2,0)
Formalni stranka prace a spoluprace

17. DodrzZeni smérnice, sablony (K) A (1,0)
18. Stylistika C (2,0)
19. Gramatika a pravopis (K) B (1,5)
20. Kvalita obrdzkii, graft, tabulek, priloh C (2,0)
21. Rozsah prdce (K) A(1,0)

(K) ... Pokud vedouci prace vyhodnoti 4 a vice kritérii oznacenych priznakem (K) jako hranicni,
meéla by byt zavérecna prace celkové hodnocena F.



Zachovani anonymity respondentii a zafizeni, kde probiha vyzkum/prizkum: Ano

Vysledek kontroly plagiatorstvi: Posouzen - neni plagiat
Pripadny komentar:

Strucné slovni vyjadreni k hodnoceni zavérecné prace:
Autorka si pro svou bakalarskou praci zvolila téma "Menstruacni cyklus a jeho vliv na Zenské
télo", resp. takto svou praci nazvala. V teoretické Casti podrobné popisuje menstruacni cyklus
jako takovy a zabyva se i souvisejicimi tématy, ktera vSak z mého pohledu nezachytila tplné

vhodné (kdy napft. "spanek" a "stravu" fadi do kapitoly "Hormony", "stres" pak aZ do kapitoly
nasledujici...).

Jak v tvodu, tak v teoretické Casti (témér cela kap. 3) se autorka opira o publikaci M. Gray
(Cyklicka Zena), coZ jsem po precteni téchto ¢asti vnimala jako nosny koncept prace. Ten se
vsak do priizkumné Casti prace nepropsal. Autorka nesledovala, jak se respondentky vztahuji
k menstrua¢nimu cyklu, nakolik je to (dle jejich nazoru) v jejich Zivoté ovliviiuje, jak cyklus
vyuzivaji ¢i jak se mu prizptisobuji ve svém Zivoté nebo zda vnimaji souvislost s dalSimi
faktory (stres, spanek, ...).

Vyzkumny cil je dle mého nazoru nevhodné formulovany, stejné tak vyzkumné otazky a
navazné zvoleny vyzkumny nastroj. Rovnéz volba vyzkumného souboru neni nijak
odtivodnéna (z jakého diivodu autorka oslovila pouze porodni asistentky, jestliZze cilem bylo
zjistit, jak to maji Zeny obecné€). Dil¢i cile hodnotim obdobné kritickyc, predevsim prvni z
nich je z mého pohledu nesrozumitelny. Ani jeden z nich vSak nebylo mozZné zvolenou
metodikou naplnit.

Vysledky autorka prezentuje primérené prehledné, vzhledem k pripominkam vyse vSak
nemtuze na zékladé téchto vysledku dojit ke zodpovédeni vyzkumnych otazek a dostaZeni
cile.

V diskuzi autorka prokazala schopnost vyhledat publikace, nicméné porovnava vysledky spiSe
mechanicky bez ptidané hodnoty.

Z prace neni zfejmé, na zakladé ¢eho autorka dochazi k zavéru, Ze "vysledky prizkumu
ukazuji, Ze mezi respondentkami se v proZivani jendotlivych fazi menstruac¢nicho cyklu
objevovaly vyrazné podobnosti, pficemzZ celkové hodnoceni jednotlivych fazi vykazovalo
srovnatelné vnimani." Pro toto tvrzeni nema autorka v metodice ani ve vyhodnoceni vysledki
oporu.



Pfes vySe uvedené pripominky se domnivam, Ze predloZena bakalarska prace spliiuje v ramci
studovaného oboru minimalni poZadavky kladené na tento typ praci a doporucuji ji k
obhajobé.

Dopliujici otazky pro obhajobu zavérecné prace:
1. Prinesla prace néjaké zjiSténi, které Vas prekvapilo?

2. Pokud byste se tématu menstruacniho cyklu a jeho vlivu na Zenu vénovala dale, co
konkrétné by Vas zajimalo a proc¢?

Vysledna klasifikace: D

Dne: 03.06.2025 Posudek vyhotovil/a: Mgr. Adéla Michkova, Ph.D.



