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Anotace 

 Tato bakalářská práce se zabývá problematikou volného času dětí a mládeţe. Je 

rozdělena na teoretickou a praktickou část, přičemţ  teoretická část je rozdělena do čtyř 

kapitol – vysvětlení základních pojmů, volný čas, pedagogika volného času a výchova 

mimo vyučování. 

 Praktická část dokumentuje výsledky dotazníkového šetření zaměřené na 

způsoby trávení volného času a vyuţívání dostupných zařízení určených pro volný čas 

provedené u ţáků mladšího a středního školního věku ve dvou základních školách na 

sídlišti Slezská ve Frýdku – Místku. Zároveň jsou v této části zmapovány a popsány 

organizace zaměřené na trávení volného času dětí a mládeţe nacházející se na sídlišti 

nebo v jeho blízkosti. 

 

Klíčová slova: volný čas, pedagogika volného času, zařízení pro volný čas, město 

Frýdek – Místek, sídliště Slezská 

 

Abstract 

This work considers a children´s and youth´s free-time problems. It is divided 

into a theoretic and practical part, whereas a theoretic part is divided into four chapters – 

making clear about basic ideas, a free-time, a pedagogy of free time  and a pedagogy 

except teaching. 

A practical part documents results of a questionnaire research, which was aimed for 

free-time methods and using institutions for free-time, done by  youngest and middle 

age´s pupils at two schools in Slezská housing estate in Frýdek-Místek. And also there 

are charactered organizations aimed for children and youth´s free-time at Slezská 

housing estate in this part. 

 

Keywords: free time, pedagogy of free time, organisation for free time, Frýdek-Místek, 

Slezská housing estate 
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Úvod 

 

 Pod pojmem volný čas si kaţdý můţe představit něco jiného. Pro někoho tento 

čas představuje oddych, kdy nemusí nic dělat, na nic myslet, zkrátka můţe úplně 

vypnout. Pro někoho je však tento způsob trávení volného času nepřijatelný a raději se 

věnuje nějaké aktivitě, která jej baví. Tak jako jsou rozdílní lidé, tak je to i s chápáním a 

pojetím volného času.  

 Především děti však ještě nemají dost zkušeností, aby se správně orientovaly 

v nabídce volnočasových aktivit a je na nás, dospělých, správně je navést a nabídnout 

jim moţnosti, jak volný čas trávit vhodným a smysluplným způsobem a jiţ ponechat na 

nich, která aktivita je baví nejvíce. Pokud děti necháme napospas nudě, hrozí, ţe si 

najdou nevyhovující zábavu, která můţe ohrozit jejich zdraví. Řeč je o kouření, pití 

alkoholu, uţívání omamných látek a jiných patologických jevech, které na děti a mládeţ 

číhají na kaţdém kroku. Je samozřejmě moţné, ţe i dítě, které má spoustu koníčků a 

zálib, můţe upadnout do těchto negativních trendů, avšak je zde o něco menší 

pravděpodobnost neţ u dítěte nemající ţádný zájem, které tráví dny nudou a 

nicneděláním.  

 Na rodičích stojí tedy důleţitý úkol – vést děti jiţ odmalička, nejlépe vlastním 

příkladem, ke smysluplnému vyuţívání volného času. Jedině tak si děti jiţ od dětství 

ponesou správný model chování ve volném čase a ve většině případů nebudou mít 

potřebu zahánět nudu nebezpečným zahráváním si s návykovými látkami. 

 Pedagogika volného času je významná pedagogická disciplína, která se snaţí 

těmto rizikům spojených s neadekvátním vyuţíváním volného času předcházet a 

vytvářet podmínky na vyuţívání volného času, oddychu a zábavy.  

Téma „Volnočasové aktivity dětí a mládeţe na sídlišti Slezská ve Frýdku -

Místku“ jsem si vybrala proto, ţe jsem své dětství a mládí proţila právě na zmíněném 

sídlišti a zajímalo mne kam, a zdali vůbec se trávení volného času dětí ze základních 

škol posunulo od dob ukončení mé povinné školní docházky, coţ je zhruba 7 let. Za tuto 

dobu vyrostlo na sídlišti nebo v jeho blízkém okolí mnoţství zařízení volného času pro 

děti a mládeţ. Rovněţ se rozšířila i nabídka krouţků ve školách a zvýšila se celková 

nabídka volnočasových aktivit 
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Hlavním cílem práce je zmapování těchto zařízení, jejich nabídky a následné 

zjištění u dětí ţijících na sídlišti, zda těchto zařízení vyuţívají a jsou seznámeni s jejich 

nabídkou. Výzkum dále zjišťoval, jak děti tráví volný čas, zda jej tráví podle svých 

představ, zda jsou s nabídkou volnočasových aktivit spokojeni, co je při výběru 

volnočasových aktivit ovlivňuje, zda vyuţívají nabídek školních krouţků ve svých 

školách a další aspekty související s trávením volného času. 
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Teoretická část 

 

1. Vysvětlení základních pojmů 
 

 V kapitole nazvané Vysvětlení základních pojmů jsou objasněny jednotlivé 

pojmy související s volným časem a jeho trávením u dětí a mládeţe. 

 

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládeţ 

- „Nízkoprahová zařízení pro děti a mládeţ poskytují ambulantní, popřípadě 

terénní sluţby dětem ve věku od 6 do 26 let ohroţeným společensky 

neţádoucími jevy. Cílem sluţby je zlepšit kvalitu jejich ţivota předcházením 

nebo sníţením sociálních a zdravotních rizik souvisejících se způsobem jejich 

ţivota, umoţnit jim lépe se orientovat v jejich sociálním prostředí a vytvářet 

podmínky k řešení jejich nepříznivé sociální situace. Sluţba můţe být 

poskytována osobám anonymně.“ (Ustanovení § 62 zákona č. 108/2006 Sb., 

Zákona o sociálních sluţbách v platném znění) 

- Slovník sociální práce (Matoušek, 2003) definuje nízkoprahová zařízení jako 

zařízení, která jsou dostupná klientům bez nutnosti se objednávat, případně i bez 

nutnosti udávat vlastní totoţnost; zařízení tohoto druhu mají v ČR podobu 

komunitních center pro mládeţ, pro matky s dětmi, pro seniory a pro uţivatele 

návykových látek 

 

Pedagogika volného času 

- Kaplánek (2008) pedagogiku volného času označuje jako obor, který se dotýká 

mnoha dalších vědeckých disciplín a překrývá se s nimi; současně je na ostatní 

obory odkázána (např. sociologie, psychologie, ekonomie, politika) a integruje 

jejich výsledky 
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- pracuje ve volném čase, skrze volný čas a pro volný čas; proto je volný čas jejím 

předpokladem, obsahem i cílem; tím doplňuje ostatní pedagogické obory a je 

odkázána na spolupráci s nimi  

- podle Pedagogického slovníku (Průcha, 2003) se jedná o disciplínu pedagogiky 

zaměřenou na výchovné a vzdělávací prostředky, napomáhající autonomnímu a 

smysluplnému vyuţívání volného času dětí, dospívajících a dospělých  

 

Volný čas  

- podle Hofbauera (2004) je to čas, kdy člověk nevykonává činnost pod tlakem 

závazků, jeţ vyplývají z jeho sociálních rolí, zvláště z dělby práce a nutnosti 

zachovat a rozvíjet svůj ţivot; do této činnosti vstupuje člověk s očekáváním, 

účastní se jí na základě svého svobodného rozhodnutí a přináší mu příjemné 

záţitky a uspokojení  

- Pedagogický slovník (Průcha, 2003) volný čas definuje jako část 

mimopracovního, mimoškolního času, která zbude po zabezpečení 

individuálních a rodinných, existenčních a biologických potřeb  

- na výchovu a vzdělávání ve volném čase je zaměřena pedagogika volného času, 

jinak také výchova pro volný čas  

 

Vrstevnická skupina 

- v Pedagogickém slovníku (Průcha, 2003) je vrstevnická skupina definována jako 

seskupení dětí nebo mladých lidí přibliţně stejného věku, obdobného zájmu a 

často i s přibliţně stejným sociálním statusem 

- má významnou úlohu při socializaci jedince, zejména při přechodu k dospělé 

roli, nabízí určitou ochranu a zázemí 

- pro mnoho dětí a mladých lidí je to první, a často také jediná forma 

dobrovolného sdruţování 

- můţe mít na své členy výrazně pozitivní vliv, ale i vliv výrazně negativní, 

vedoucí k porušování kulturních norem  

 

Výchova mimo vyučování (mimoškolní výchova) 

- Hofbauer (2004) do této kategorie řadí činnosti, uskutečňující se mimo 

vyučování (školu), např. ve sdruţeních a zařízeních volného času  
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- dle Jíry (1997) jde o záměrné přímé nebo zprostředkované ovlivňování obsahu i 

náplně volného času s cílem podílet se na sociálním učení dětí a mládeţe a tím i 

na jejich socializaci  

- charakteristickým rysem dle Pávkové (2002) je, ţe probíhá mimo povinné 

vyučování, mimo bezprostřední vliv rodiny, je institucionálně zajištěná a 

uskutečňuje se převáţně ve volném čase  

 

Zájem 

- Veselá (2006) zájem chápe jako osobnostní vlastnost, vyjadřující vztah 

k předmětu či jevu, kterému člověk připisuje zvláštní význam; vzbuzuje snahu 

po aktivním kontaktu s předmětem zájmu a jeho poznávání, popř. ovládání či 

zvládání  

- dle Kulacsové (2006) se jedná o dynamickou součást osobnosti člověka, která se 

v procesu ontogeneze člověka vlivem endogenních a exogenních činitelů mění 

- posláním pedagogiky volného času je vytvářet vhodné a podnětné podmínky na 

vznik, rozvíjení a upevňování zájmů a to přímým a nepřímým působením 

- ideální prostor pro vytváření podmínek na rozvoj zájmů je volný čas  

 

Zájmový krouţek 

- Pedagogický slovník (Průcha, 2003) označuje zájmový krouţek za organizační 

formu mimotřídní nebo mimoškolní činnosti, jejímţ obsahem je rozvíjení určité 

zájmové činnosti  

 

Ţivotní styl  

- „Souhrn ţivotních forem, které jedinec aktivně prosazuje.“ (Průcha, 2003, s. 

317) 

- dle Kulacsové (2006) zahrnuje ţivotní styl hodnotovou orientaci člověka, 

projevuje se v jeho chování, i ve způsobu vyuţívání a ovlivňování materiálních i 

sociálních ţivotních podmínek 

- je významným sociálním determinantem a zároveň k jeho podstatným 

ukazatelům zařazujeme způsob vyuţívání volného času  

- „Základním činitelem při utváření ţivotního stylu je rodina, která předkládá 

rozhodující modely pro budoucí ţivot, usměrňuje profesionální orientaci dítěte, 
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formuje zájmy a vytváří základy pro budoucí ţivot dítěte v jeho vlastní rodině.“ 

(Kulacsová, 2006, s. 62 – 63) 
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2. Volný čas 
 

 Pojem volný čas jsme si jiţ vymezili v kapitole první – vysvětlení základních 

pojmů. Existuje však ještě jedna definice známého klasika sociologie Joffre Dumazdiera 

(1915 – 2002), která se pro tento účel také velmi hodí. Dumazdier chápe volný čas jako 

„souhrn činností, které můţe člověk provozovat s plnou libovůlí, buď pro odpočinek 

nebo pobavení, či pro rozvoj svých znalostí nebo nezištné školení, pro svou 

dobrovolnou účast na společenských záleţitostech nebo svobodnou tvůrčí činností poté, 

kdyţ se uvolnil ze závazků pracovních, rodinných i společenských“.  

Dumazdier rozlišuje tři sloţky volného času: (Jíra, 1997) 

 Sloţku relaxační 

 Sloţku zábavy 

 Sloţku sebevzdělávací a vzdělávací 

 

1) Sloţka relaxační (odpočinek) – do této sloţky řadíme veškerý odpočinek, který je 

nezbytný pro reprodukci pracovní síly, někdy nazýváme téţ lenošením či zahálením. Do 

této sloţky však nezahrnujeme nezbytně nutný spánek. 

 

2) Sloţka zábavy – zde zahrnujeme všechny druhy aktivního odpočinku s výjimkou 

těch, které zasahují do třetí sloţky. Aktivní odpočinek je základním prvkem zdravého 

ţivotního stylu a tedy i prevence sociálně patologických jevů. Osvojení si stereotypu a 

potřeby aktivního trávení volného času je dáno tím, jak je k aktivní formě odpočinku 

přistupováno v rodině, ve škole i dalších subjektech realizující volnočasové aktivity. 

 

3) Sloţka sebevzdělávací a vzdělávací (rozvoj osobnosti) – do této sloţky jsou 

zahrnuty všechny činnosti, kterými mladý člověk rozšiřuje svůj obzor, aniţ je k tomu 

nucen čímkoliv jiným neţ svým dobrovolným zájmem 

 

 Tyto tři sloţky jsou zároveň základními funkcemi volného času. Je však důleţité 

nechápat volný čas jako nicnedělání, nýbrţ jako příleţitost ke smysluplné činnosti a 

k rozvoji osobnosti, k plnému humánnímu ţivotu. 
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 Volný čas, resp. způsob jeho trávení je i důleţitým faktorem prevence 

negativních jevů. Za čtvrtou funkci a sloţku volného času můţeme tedy povaţovat 

preventivní funkci.  

 

2.1 Vývojové etapy volného času 

 

 Tak jako se mění společnost, mění se i obsah a pojetí volného času. Ten je 

výsledkem dějinného vývoje a jeho vidění a posuzování poznamenává vţdy určité 

chápání světa a společenská situace, jaká je v dané historické etapě. 

Po druhé světové válce můţeme zaznamenat 3 etapy ve vývoji společnosti a tím i 

volného času. (Němec, 2002) 

 

2.1.1 První etapa: 50. – 60. léta 

 

 V této době společnost upřednostňovala práci. Volný čas tedy tvořil protipól 

tohoto ţivotního stylu. Byl chápán pouze jako odpočinek, rekreace nebo oddech za 

účelem reprodukce pracovní síly. Podobná situace byla také v zařízeních výchovy mimo 

vyučování. Náplní výchovných činností byl odpočinek, pobyt venku, vycházky a 

hromadně organizovaná příprava na vyučování. 

 

2.1.2 Druhá etapa: 70. – 80. léta 

 

 Jiţ se nesetkáváme s ostrou vyhraněností práce a volného času. Volný čas jiţ 

neslouţí pouze k odpočinku a rekreaci, ale také pro zábavu a proţitky. Podobné změny 

nastávají i v obsahu volného času dětí a mládeţe. Vzniká velké mnoţství zájmových 

krouţků, rozvíjí se síť domů pionýrů atd. 

 

2.1.3 Třetí etapa: 90. léta 

 

 Hranice mezi prací a volným časem se stírají. Lidé vstupují do volného času 

s poţadavky –„já chci“, „já potřebuji“, „mě to baví“ apod.  
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2.1 Různé pohledy na volný čas 

 

Na problematiku volného času můţeme nahlíţet různými úhly pohledu. Pávková 

(2002) v této souvislosti definovala 5 hledisek: 

 

2.1.1 Ekonomické hledisko  

 

Toto hledisko vyjadřuje míru prostředků, které společnost investuje do zařízení 

pro volný čas a zda a jakým způsobem se aspoň část nákladů vrátí. Volný čas je 

vyuţíván pro výchovnou a vzdělávací činnost, ale především také pro komerční účely.  

Průmysl volného času se stal velmi prosperujícím odvětvím, a podle toho kolik 

prostředků jsou lidé schopni a ochotni do tohoto odvětví investovat se posuzuje úroveň 

společnosti. 

 

2.1.2 Sociologické a sociálněpsychologické hledisko 

 

Podle tohoto hlediska je nutné sledovat a posuzovat jak činnosti ve volném čase 

přispívají k utváření mezilidských vztahů 

 

2.1.3 Politické hledisko  

 

Toto hledisko vyjadřuje jakým způsobem a do jaké míry stát zasahuje do 

volného času obyvatelstva. Stát také rozhoduje o tom, jaká bude školská politika a zda 

v rámci školské soustavy bude věnována patřičná pozornost i zařízením pro ovlivňování 

volného času. Při ovlivňování volného času by však stát neměl narušovat jeho základní 

specifika. 

 

2.1.4 Zdravotně-hygienický pohled 

 

 V tomto hledisku je uplatněna snaha o zdravý tělesný i duševní vývoj člověka. 

Zajímá se o uspořádání reţimu dne, hygienu prostředí i sociálních vztahů, hygienu 

duševního ţivota a respektování křivky výkonnosti jedince. 
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2.1.5 Pedagogické a psychologické hledisko  

 

Tato dvě hlediska si jsou vědoma věkových a individuálních zvláštností, a tudíţ 

se snaţí tyto zvláštnosti respektovat. Pedagogické hledisko podporuje aktivitu, prostor 

pro spontaneitu, seberealizaci, uspokojování potřeb nových dojmů, sociálních kontaktů, 

kladné citové odezvy, ale také pocit jistoty a bezpečí.  

 

 

2.2 Vztah dětí a mládeţe k volnému času  

 

Volný čas dětí a mládeţe a jeho naplnění hraje významnou roli při utváření 

osobnosti mladého člověka a jeho uplatnění ve společnosti, při pozitivní socializaci, 

výchově ke zdravému ţivotnímu stylu a tím i k prevenci nebezpečí sociální deviace.  

Sak (2002) uvádí, ţe v období dětství a mládí je jedinec schopen zajímat se o 

velice široké spektrum zájmových aktivit. V ţádném dalším ţivotním období jiţ není 

schopen takto širokého záběru. Ve srovnání s dospělostí se tato období vyznačují větší 

zájmovou pluralitou. V dalším vývoji jde spíše o prohlubování jednotlivých zájmů a 

jejich redukci. Základní zájmová orientace se však tvoří jiţ v mládí a to jak ve smyslu 

obsahovém, tak ve smyslu aktivní ţivotní pozice. Sféra volného času dětí a mládeţe a 

obsahové naplnění jejich volného času, má proto velký význam pro celoţivotní 

orientaci člověka. O vyhraněné profesní orientaci v dospělosti vypovídá obsah volného 

času v dětství a mládí.  

  „Termín volný čas ve spojení s dětmi a mládeţí se stále častěji stává 

diskutovaným tématem nejen sociologů, ale i ekonomů, psychologů a pedagogů. 

V době, kdy se neúprosně zvyšují počty mladistvých narkomanů, dětí, které si volný čas 

krátí pitím alkoholu, v době narůstající kriminality mládeţe, se otázka ,,co s volným 

časem“ stala otázkou, na kterou chtějí znát odpověď všichni, kterým není lhostejný 

budoucí vývoj a osud naší společnosti. Jelikoţ jde o problém doslova ţivotně důleţitý, 

snaţí se pedagogika volného času najít odpověď na základní otázku: ,,Jak a čím upoutat 

mladého člověka ve chvílích, kdy může volně disponovat se svým časem?“ (Spousta, 

1996, s. 7)  
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Jak mládeţ tráví volný čas? 

 Výzkum z roku 2006 realizovaný pod názvem Aktuální problémy mladé 

generace zjistil, ţe nejčastěji se současná mládeţ věnuje poslechu hudby. Aţ 70% 

mladých lidí se této činnosti oddává kaţdý den, a to z důvodu odreagování se, aby 

zapomněli na kaţdodenní starosti, uklidnili se nebo přišli na jiné myšlenky.  

 Po hudbě se mládeţ věnuje především sledování televize či videa. Na televizi se 

kaţdý den dívá kolem 41% mladých lidí. 

 Velká část mládeţe se také kaţdý den věnuje práci s počítačem. Při práci 

s počítačem se těší velké oblibě surfování po internetu, hry a programování. Těmto 

činnostem se ve volném čase věnují více chlapci neţ děvčata. Kaţdý den tuto činnost 

provádí 49% chlapců a 28,5% děvčat. 

 Co se týče četby knih, novin nebo časopisů, denně nebo alespoň jednou týdně se 

těmto činnostem věnuje 73% mladých lidí, přičemţ dívky se četbě věnují častěji neţ 

chlapci.  

 Více neţ polovina mládeţe ve výzkumu uvedla, ţe se denně, nebo alespoň 

jednou týdně věnuje ryze pasivnímu odpočinku.  

 Schůzku s partnerem podniká alespoň jednou týdně více neţ polovina mladých 

lidí. Dívky jsou v tomto ohledu aktivnější neţ chlapci. 

Pokud porovnáme aktivity typu: výlety do přírody, turistika vs. návštěva 

kaváren, restaurací, čajoven, zjistíme, ţe dotazovaní se častěji věnují druhé moţnosti. 

Navíc s rostoucím věkem se návštěvnost kaváren a restaurací u mládeţe zvyšuje. Denně 

či alespoň jednou týdně si v kavárnách či restauracích posedí 46,7% dotázaných, ale za 

přírodou se jich vydá takto často o celých 20% méně. Velká většina (65,3%) podniká 

výlety do přírody méně neţ jednou týdně a méně neţ jednou měsíčně.  

 Více neţ 60% mladých lidí účastnících se výzkumu uvedlo, ţe se denně, či 

alespoň jednou týdně věnuje studiu, přičemţ dívky studují více neţ chlapci. 

 Co se týče sportu, denně se této aktivitě věnuje 15,9% mladých lidí, alespoň 

jednou týdně pak 33,3% dotázaných. Tuto aktivitu vykonávají ve větší míře chlapci. 

 Mezi nejoblíbenější aktivity také patří návštěva klubů, diskoték, zábav a večírků 

Více neţ 38% dotázaných se této zábavě věnuje denně či alespoň jednou týdně. 

 Výzkum dále zjišťoval, zda se mladí lidé věnují nějaké volnočasové aktivitě 

pravidelně v rámci organizace. Z výsledků vyplývá, ţe ţádné takové volnočasové 
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aktivity nevykonává většina dotázaných (54,5%), z nichţ většina jako důvod uvádějí, ţe 

je takový způsob trávení volného času jednoduše nezajímá.  

 Výzkum prokázal, ţe nejčastěji tráví volný čas mladí lidí se svými přáteli. 

Zhruba tři čtvrtiny uvedlo, ţe s přáteli tráví volný čas často či velmi často. Více neţ 

polovina dotazovaných pak tráví volný čas partnerem. Kolik času mladí lidé tráví se 

svým partnerem, závisí především na jejich věku. V zásadě platí vztah, čím starší 

dotazovaný, tím více času tráví s partnerem. S rodiči tráví většina dotázaných (54,2%) 

volný čas občas či málokdy, přičemţ se potvrzuje předpoklad, ţe starší z dotazovaných 

tráví s rodiči méně času neţ mladší.  

 

 

2.3 Struktura volnočasových aktivit dětí a mládeţe 

 

      Jednotlivé aktivity, kterými se děti a mládeţ zabývají ve svém volném čase, se liší 

podle obsahu, a toho, na co se orientují a věkem účastníků. (Sak, 2000) 

 

 2.3.1 Aktivity v závislosti na jejich obsahu 

 

 Aktivity kulturně orientované 

      Zde patří málo frekventované kulturní aktivity jak receptivního, tak tvořivého 

charakteru a také mimoškolní vzdělávání. Jedná se například o návštěvy divadla, 

výstavy, koncerty váţné hudby, četbu knih, výtvarnou činnost atd. 

Podle výzkumu z roku 1992, nazvaného Struktura a vývoj volnočasových aktivit 

dětí a mládeţe, uvedeného ve studii Děti, mládeţ a volný čas převládala četba u 

mládeţe ve věku 15 – 29 let v kategorii individuálních aktivit ve všední den. 

 Koncerty váţné hudby, návštěvy divadel a výstav patřily mezi velmi málo 

frekventované poloţky. 

 

  Aktivity sportovně orientované 

      Jde o poměrně vyhraněnou, i kdyţ obsahově dosti chudou volnočasovou orientaci. 

Aktivita je zde zastoupena aktivním sportováním a téţ dalšími aktivitami jako například 

návštěva sportovního utkání, domácí práce, počítačové hry atd. 
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Výzkum Dospívání a socializace z roku 1996 uvedený ve studii Děti, mládeţ a 

volný čas prokázal, ţe děti ve věku 10 – 14 let se aktivnímu individuálnímu nebo 

kolektivnímu sportování věnují ve větší míře neţ mládeţ ve věku 15-29 let. 

Ze srovnání výzkumů realizovaných v roce 1985, 1992 a 1996 uvedených v téţe 

studii, vyplývá, ţe u věkové skupiny 15-29 let dochází k významnému poklesu 

preferovaných činností u domácích prací, coţ můţe být zapříčiněno změnou chápání 

volného času.  

Domácí práce však byly podle výzkumu Dospívání a socializace druhým 

nejčastěji uváděným způsobem proţívání volných dnů s rodiči. 

 

 Aktivity extrovertně orientované 

 Tato aktivita obsahuje kontakt s druhým či se skupinou. Je výrazem sociabilních 

potřeb mládeţe. Jedná se o partnerské a sexuální aktivity, ale také o návštěvy kaváren, 

restaurací a diskoték, které mají vedle sociabilní motivace i erotický aspekt. 

Ze srovnání výzkumů z roku 1985, 1992 a 1996 vyplývá, ţe preference 

partnerských styků výrazně stoupla. Kontakt s partnerem, tak zastupuje druhé místo 

preferovaných činností ve volném čase u věkové skupiny 15-29. 

 

 Aktivity manuálně orientované 

 Tato aktivita představuje zcela specifickou orientaci ve volném čase. Ukazuje se, 

ţe manuální činnosti nevyplývají pouze z objektivní nutnosti. Část mládeţe 

s manuálními dovednostmi hledá v této činnosti seberealizaci ve volném čase. Zde se 

řadí například kutilství, výstavba a údrţba domu, bytu, práce na zahradě, chov zvířat, 

vedlejší výdělečná činnost atd. 

 

 Aktivity introvertně-konzumně orientované 

 Skupina nositelů těchto aktivit je zřejmě nejpasivnější skupinou. Zde patří 

například poslech hudby, odpočinek, nicnedělání, sledování televize, psaní 

dopisů/deníku, četba novin/časopisů atd. 

Poslech hudby, sledování televize a četba novin či časopisů patří dle výsledků 

výzkumu z roku 2006 nazvaného Aktuální problémy mladé generace k dlouhodobě 

k nejfrekventovanějším a nejoblíbenějším aktivitám mládeţe ve volném čase.  
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2.3.2 Aktivity v závislosti na věku 

 

 Struktura výše zmíněných aktivit je v jednotlivých věkových skupinách značně 

odlišná. Činnosti ve volném čase jsou odrazem dosaţené úrovně sociálního, mentálního 

a psychického zrání. Struktura aktivit je určena nejen pozitivně, ale i negativně. Jsou 

aktivity, které jsou společensky pro určitý věk nepřijatelné. 

 Vývoj aktivit v závislosti na věku je doprovázen několika základními typy 

moţného průběhu. 

 

 Aktivity s věkem rostoucí 

 Na těchto aktivitách se ukazuje, ţe s přibývajícím věkem nabývají na významu 

činnosti, které nemají zájmový charakter, ale většina z nich se blíţí činnostem 

nazývaným aktivitami v rámci mimopracovního procesu. Je to například četba novin, 

vedlejší výdělečná činnost, ruční práce atd. 

 S rostoucím věkem se také mění frekvence poslechu hudby. Mladí lidé ji 

s přibývajícím věkem poslouchají méně často. 

 

 Aktivity s věkem klesající 

 Do této skupiny patří nejnáročnější tvůrčí kulturní aktivity a také studium. Jedná 

se například o hudební a dramatickou činnost, výtvarné aktivity, chov zvířat, 

sběratelství, psaní deníku atd. 

Výzkum Dospívání a socializace z roku 1996 uvedený ve studii Děti, mládeţ a 

volný čas zjistil, ţe zatímco péče o zvířata se u dětí kategorie 10-14 let objevila na 4. 

místě z deseti nejčastěji preferovaných aktivit volného času, u mládeţe starší 15 let se 

tato činnost vůbec neobjevila. 

 

 Aktivity s věkem rostoucí do určitého věku a pak klesající 

 Pokud jako věkovou hranici u těchto aktivit určíme věk 15 – 18 let, pak se jedná 

například o návštěvu kina, diskotéky, sledování videa, nicnedělání atd. 

 Návštěvě diskoték se dle výsledku výzkumu z roku 2006, Aktuální problémy 

mladé generace, denně nebo alespoň jednou týdně věnuje přes 35% dotázaných 

mladých lidí nad 15 let. Sledování videa patří u 41% mládeţe nad 15 let do denních 

volnočasových aktivit. 



 

 21    

 

 Aktivity s věkem klesající do určitého věku a pak rostoucí 

 Aktivit tohoto druhu není mnoho. Řadí se zde četba knih a domácí práce. 

Hraničním věkem, kdy je tato aktivita nejniţší je 17 – 18 let.  

 

2.4 Činitelé ovlivňující trávení volného času dětí a mládeţe  

 

 Vedení a výchova dětí a mládeţe v jejich volném čase je nedílnou součástí 

komplexní výchovy osobnosti jedince. Je uskutečňována různými výchovnými činiteli, 

jejichţ snahou by mělo být poskytnutí bohatých námětů, činností a především svobody 

rozhodování ve volném čase dětí a mládeţe. 

 

2.4.1 Rodina 

 

 Rodina má vzhledem k osvojení si aktivit ve volném čase, zcela dominantní 

postavení. Ovlivňuje dítě nejen tím, jak na něj výchovně působí, ale i svým 

kaţdodenním ţivotem. Je to první rozhodující činitel pro předávání vzorů a volby zálib.  

 Výzkum provedený v roce 1993 pod názvem Zájmy dětí středního školního věku 

a moţnosti jejich uplatnění, uvedený ve studii Děti, mládeţ a volný čas, zabývající se 

mimo jiné také informovaností rodičů o moţnostech zájmové činnosti, které se jejich 

děti zúčastňují, zjistil, ţe skoro tří čtvrtina rodičů má pocit vlastní informovanosti. 

Výzkum však dále zjistil, ţe rodiče sice jsou informováni o tom, kde jejich dítě tráví 

volný čas, avšak naprosto nedostatečné jsou jejich znalosti podrobností o obsahu tohoto 

času.  

 Tentýţ výzkum dále zjišťoval, jaké jsou představy rodičů o vhodnosti náplně 

volného času jejich dětí. Nejvíce rodičů uvedlo, ţe by si přálo, aby se jejich dítě 

věnovalo sportu či jazykové přípravě. Pokud dojde ke srovnání s nenaplněnými přáními 

dětí, dozvíme se, ţe představy dětí a rodičů se nejvýrazněji shodují ve sportovních 

aktivitách a nejvíce se odlišují v jazykové přípravě, kde přání rodičů mnohonásobně 

převyšuje deklarovanou potřebu dětí.  

 Souhrnně pak z výzkumu vyplynul závěr, ţe rodiče ve většině případů projevují 

zájem o činnosti svých dětí ve volném čase, avšak jde o zájem povrchní, který se 
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omezuje spíše na kontrolu vhodnosti způsobů trávení volného času, neţ na jeho vlastní 

obsah. 

 Výzkum se dále zajímal o způsoby trávení rodinného času. Mezi nejčastěji 

vykonávané činnosti zde patří domácí práce, dovolené, výlety a vycházky, společné hry 

či péče o zvířata. Mezi aktivitami se na předních pozicích objevují také sledování 

televize či videa. 

 Z rodičů se dětem více věnuje matka - v týdnu s nimi průměrně tráví 1-3 hodiny 

denně, kdeţto většina otců méně neţ hodinu. O víkendu se rodiče dětem věnují více, ale 

i zde je čas strávený s dětmi větší u matek neţ otců. 

 

2.4.2 Škola 

 

Škola významně přispívá k osvojení si aktivního nebo pasivního přístupu dětí a 

mládeţe k trávení volného času a hlavně k optimální kvalitě volnočasových aktivit dětí.  

Většina škol nabízí moţnost aktivního trávení volného času formou nepovinných 

předmětů, krouţků apod. 

„S nástupem do školy dítěti přibývají povinnosti související s přípravou do 

školy, coţ je přirozeným důsledkem zkrácení jejich volného času. Škola usměrňuje a 

orientuje aktivity dětí tak, aby byly motivující a vyuţitelné v dalším ţivotě dítěte. 

Napomáhá tak k poţadovanému rozvoji osobnosti dítěte a pozitivně ovlivňuje zájmy 

ţáků.“ (Kulacsová, 2006, s. 61) 

 

2.4.3 Vrstevnické skupiny 

 

Vrstevnické skupiny se stávají významným činitelem při ovlivňování volného 

času dětí a mládeţe zejména v období adolescence. Příslušnost k takovéto skupině 

rozhodujícím způsobem určuje náplň volného času jedince. Některé skupiny sice 

představují riziko spojené s řadou sociálně patologických jevů, ale obecně je členství ve 

vrstevnické skupině důleţitým faktorem zdravého vývoje jedince. (Pávková, 2002) 
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2.4.4 Hromadně sdělovací prostředky 

 

Významným činitelem při trávení volného času dětí a mládeţe jsou hromadně 

sdělovací prostředky, které v pozitivním i negativním smyslu ovlivňují náš ţivot. Mezi 

nejdůleţitější hromadně sdělovací prostředky ovlivňující děti a mládeţ patří tištěná 

média (noviny/časopisy), televize, rozhlas a v dnešní době velice rozšířený internet, 

který také působí jako významná forma komunikace. 

 

2.4.5 Instituce pro výchovu mimo vyučování ve volném čase 

 

Tyto instituce doplňují působení rodiny, školy a dalších subjektů. Jde především o: 

 občanská sdruţení dětí a mládeţe 

 tělovýchovné spolky 

 nízkoprahové kluby 

 školní druţiny 

 školní kluby 

 střediska pro volný čas 

 základní umělecké školy 

 komerční organizace (sportovní a kulturní organizace) 

 

Z výzkumu Občanské vědomí realizovaného v roce 1996, který je uveden ve 

studii Děti, mládeţ a volný čas (1997) vyplynulo, ţe respondenti se v organizacích a 

sdruţeních věnujících se mládeţi a dětem nejvíce zajímali o tyto aktivity: 

všestranné, sport, kultura, turistika, ţivotní prostředí a pomoc lidem. 

 

2.4.6 Společenské prostředí 

 

Podle výzkumu z roku 2000, který byl realizován pod názvem Mládeţ ČR na 

prahu 3. tisícletí je v současné společnosti, kde se spíše prosazuje konzumní styl ţivota, 

agrese a kult peněz, dopad do hodnotového systému dětí a mládeţe velmi nepříznivý. 
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Dalším jevem současné společnosti je relativní narůstání volného času mladé 

generace. Je např. osvobozována od mnoha dříve obvyklých povinností souvisejících s 

chodem domácnosti apod. Mění se systém hodnot nejen mladé generace, ale celé 

společnosti, filozofická kategorie“být” se nahrazuje kategorií “mít” - vlastnit. Kvalita a 

intenzita osobního záţitku je nahrazována jeho kvantitou, místo vlastního aktivního 

konání určité volnočasové činnosti se lidé spokojují s receptivní účastí – tj. sledováním 

aktivit jiných, přičemţ je často přímá osobní účast nahrazována zprostředkováním 

masmédii, pak se intenzita osobního proţitku z recepce v izolovaném domácím 

prostředí sniţuje, třeba aţ na pouhou kulisu. Má-li volný čas plnit své poslání, je 

zapotřebí vytvářet podmínky a podporovat ţádoucí aktivní činnosti, které mohou 

nabízet zařízení pro volný čas dětí a mládeţe.  

 

2.5 Zájmové činnosti 

 

 Zájmová činnost je taková činnost, při které se jedinec zaměřuje na uspokojení a 

rozvíjení individuálních potřeb, zájmů a schopností. Tato činnost silně ovlivňuje 

osobnost člověka a jeho společenskou orientaci. Na rozdíl od zábavy a odpočinku má 

zájmová činnost vţdy aktivní charakter. Vţdy obsahuje volní sloţku a významně 

ovlivňuje osobnost vychovávaného. (Veselá, 2006) 

 Pedagogika volného času se snaţí eliminovat nevhodné a neţádoucí zájmy a 

naopak se zájmy zabývá z hlediska jejich usměrňování a formování v procesu výchovy. 

Věnuje se také vytvářením podmínek pro vznik zájmů nových. 

 Zájmy se dělí podle různých hledisek. Můţe to být dělení podle úrovně činnosti, 

časového trvání, koncentrace, společenské hodnoty a samozřejmě podle obsahu. 

Z hlediska společenského můţeme ještě zájmy rozdělit na ţádoucí neboli hodnotné a 

neţádoucí, které se neslučují s obecně platnými společenskými pravidly, někdy dokonce 

s právními normami. 

 Pávková (2002) dělí zájmové činnosti podle obsahu na společensko-vědní, 

pracovně-technické, přírodovědně-ekologické, esteticko-výchovné, tělovýchovné, 

sportovní a turistické. 
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2.5.1 Společensko-vědní zájmy  

 

 Tyto činnosti slouţí k poznání jak aktuálního společenského dění, tak některých 

historických souvislostí. Mezi okruhy těchto zájmů můţe patřit například studium cizích 

jazyků, sběratelství, seznamování s filozofickými a náboţenskými směry, oslavy 

narozenin, informace o ţivotě významných osobností atd. 

 

2.5.2 Pracovně-technické zájmy 

 

 Hlavním cílem těchto zájmů je zdokonalení manuálních dovedností, zisk 

vědomostí o technických poznatcích a uvedení těchto poznatků v praxi. Mezi okruhy 

těchto zájmů patří práce s různými materiály, příprava jídel, modelářské práce atd. 

 

2.5.3 Přírodovědně-ekologické zájmy 

 

 Cílem je vyvolat a rozvíjet v dětech zájem o ţivou i neţivou přírodu a citový 

vztah ke všemu ţivému, coţ lze vyuţít k formování pocitu morální odpovědnosti za 

ochranu přírody a k vytváření správných postojů k ţivotním hodnotám. Mezi okruhy 

přírodovědně-ekologických zájmů patří například pozorování přírody, pěstitelské práce, 

chovatelství, činnosti zaměřené na ochranu ţivotního prostředí atd. 

 

2.5.4 Esteticko-výchovné zájmy 

 

 Činnosti těchto zájmů jsou zaměřeny na rozvíjení výtvarného, hudebního, 

literárního, dramatického a hudebně-pohybového projevu, na kulturu chování a rozvoj 

tvořivosti. Mezi okruhy těchto zájmů patří například sborový zpěv, kresba, hra na 

hudební nástroj, četba, návštěvy kulturních zařízení, modelování, poslech hudby atd. 
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2.5.5 Tělovýchovné, sportovní a turistické zájmy 

 

 Protoţe je přiměřená pohybová aktivita podmínkou zdravého vývoje, měly by se 

děti a mládeţ činnostem těchto zájmů ve svém volném čase věnovat. Mezi okruhy 

těchto zájmů řadíme například akrobacie, atletika, tanec, turistika, různé sporty atd. 

 

 Zájmové činnosti plní funkci jak výchovnou, tak vzdělávací. Jsou prostředkem 

relaxace, fyzického i duševního odpočinku a regenerace sil.  
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3. Pedagogika volného času 
 

 Charakteristiku pedagogiky volného času jsme si provedli jiţ v 1. kapitole - 

Vysvětlení základních pojmů. Nyní se zaměříme na její cíle ve vztahu k dětem mládeţi. 

 Kaplánek (2008) uvádí, ţe pedagogika volného času má stejný cíl s ostatními 

odvětvími pedagogiky (například předškolní pedagogika, andragogika, sociální 

pedagogika aj.). Za tento cíl se pokládá relativní samostatnost jedince ve společnosti, 

tzn. ochota a schopnost ke svobodě, solidaritě a zodpovědnosti, dále pak ke kreativní 

vlastní činnosti a komunikativnímu jednání, a nakonec k sociální angaţovanosti a účasti 

na společenském ţivotě.  

      Podle průkopníka německé pedagogiky volného času Opaschowského neexistují 

zvláštní cíle pedagogiky volného času, ale výchovné cíle odpovídající volnému času. 

Opaschowski posuzuje výchovné cíle ve volném čase podle toho, do jaké míry 

přispívají ke kritickému pochopení sebe sama a k reflexi společenských souvislostí. 

Pedagogika volného času má tedy umoţnit 

a)   uvaţovat o podmínkách, souvislostech a rozporech v uspořádání času (pracovní 

doba – volný čas) a z tohoto hlediska sledovat a posuzovat ty volnočasové aktivity, 

které jsou   reakcí na nespokojenost v pracovním ţivotě; 

b)    vidět volný čas ne jako izolovanou a privatizovanou sféru ţivota v protikladu 

k pracovní době, ale jako čas integrovaný do ţivota – podobně jako práce nebo 

spánek; 

c)   pochopit, ţe volný čas je prostor, v němţ můţeme rozvinout společenské alternativy 

a sami si určovat ţivotní (a pracovní) podmínky; 

d)   spolupracovat na humánním uspořádání ţivotního prostředí (např. pomocí 

občanských iniciativ); 

e)   odhalovat tendenci ke zvyšování konzumu v rámci volného času a systematicky 

vytvářet obranné mechanismy proti tomuto nátlaku (proti systému, který klame, 

ovládá a nenápadně řídí, a tím omezuje svobodu); 
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f)    uvaţovat o společenském významu konzumních volnočasových nabídek, 

g)   přijmout volný čas jako prostor k vědomému rozšíření zkušeností a záţitků a ke 

změně postojů, vnímání a jednání; 

h)   vnímat volný čas jako moţnost změny (inovace) vlastní osoby a jejího okolí. 

Obecným cílem pedagogiky volného času by tedy mělo být proměňovat časové 

úseky našeho ţivota, které nám umoţňují svobodně volit, rozhodovat se a jednat, v čas, 

v němţ skutečně svobodně jednáme, rozhodujeme se a volíme, a tak dosáhnout relativní 

autonomie jedince ve společnosti. 

 

Proč je pedagogika volného času tak důleţitá? 

 

Pedagogika volného času se zabývá neobyčejně významnou součástí ţivota dětí a 

mládeţe – stručně řečeno tím, co dělají, kdyţ nejsou ve škole. Protoţe je známo, ţe 

tento mimoškolní čas lze vyplnit velmi odlišnými způsoby – od přípravy na školu, 

kulturních nebo sportovních aktivit aţ po kriminální činnost – má pedagogika volného 

času vysokou společenskou důleţitost a nároky na její vědecké základy vzrůstají.  

 

Čím se pedagogika volného času zabývá? 

 

 Průcha (2006) vymezil 3 okruhy zájmu této pedagogické disciplíny: 

1) obsah, formy a prostředky edukačních aktivit pro kultivaci individuálně a 

společensky prospěšného trávení volného času u dětí a mládeţe 

2) činnosti školských a jiných zařízení, která zabezpečují edukaci ve volném čase 

3) teorie a výzkum toho, jak současná mládeţ tráví volný čas v podmínkách soudobého 

stavu společnosti  
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4. Výchova mimo vyučování 

 

 Pávková (2002) charakterizovala výchovu mimo vyučování 4 základními znaky: 

- probíhá mimo povinné vyučování 

- probíhá mimo bezprostřední vliv rodin 

- je institucionálně zajištěná 

- uskutečňuje se převáţně ve volném čase 

 

 Výchova mimo vyučování plní funkci výchovnou, vzdělávací, zdravotní a 

sociální, přičemţ jednotlivé typy výchovných zařízení plní funkce různým 

způsobem a v odlišné míře. Důleţitá je také při prevenci společensky nevhodných a 

škodlivých forem chování.  

 

4.1 Instituce pro výchovu mimo vyučování ve volném čase 

 

 Mimo rodinu se na výchově dětí a mládeţe v době mimo vyučování podílejí tyto 

instituce: 

 

Školní druţiny 

Jsou určeny pro ţáky základních škol včetně speciálních. Školní druţiny pečují o 

děti mladšího školního věku (6 – 10 let) v době mimo vyučování. Kromě výchovné a 

zdravotní funkce má velký význam sociální poslání, protoţe toto zařízení zajišťuje péči 

a bezpečnost dětí v době, kdy jsou rodiče v zaměstnání. Výchovná činnost se orientuje 

na co nejpestřejší strukturu zájmových činností. Průcha (2006) uvádí, ţe počet ţáků 

v těchto zařízení je dle výsledků ze školního roku 2004/2005, kdy v ČR působilo 4036 

druţin, které navštěvovalo téměř 212 664 ţáků, poměrně vysoký.  

 

Školní kluby 

Školní kluby navštěvují starší ţáci, kteří se zde věnují různým druhům zájmové 

činnosti. Děti v této věkové skupině jsou jiţ samostatnější neţ děti navštěvující druţinu 

a tudíţ sociální funkce ustupuje do pozadí. Důleţitým principem v těchto zařízeních je 

princip dobrovolnosti. Ve školním roce 2004/2005 působilo v ČR 444 školních klubů 

s téměř 35 tisíc ţáky. (Průcha, 2006) 
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Základní umělecké školy 

Poskytují vzdělání v hudebních, výtvarných, tanečních a literárně-dramatických 

oborech.  

 

Jazykové školy 

Mohou být státní i soukromé a jsou určeny jak pro mládeţ tak pro dospělé. Plní 

funkci zájmového vzdělávání v oblasti výuky cizích jazyků.  

 

Střediska pro volný čas dětí a mládeţe 

Jsou známá také pod názvy domy dětí a mládeţe a stanice zájmových činností. 

Jsou samostatnými právními subjekty a tvoří v České republice ucelenou síť spadající 

pod Ministerstvo školství, mládeţe a tělovýchovy. Základní činností je systematická a 

pravidelná zájmová činnost v celoročně působících krouţcích. Zabezpečují 

příleţitostnou zájmovou činnost, vytvářejí podmínky pro spontánní aktivity a věnují se 

práci s talentovanou mládeţí. 

 V roce 1996 bylo podle Ročenky ÚIV 1996 uvedené ve studii Děti, mládeţ a 

volný čas (1997) v ČR 289 těchto zařízení, která navštěvovalo 2 139 367 účastníků.  

 

Nízkoprahová zařízení 

„Nízkoprahová zařízení pro děti a mládeţ jsou v naší republice institucí poměrně 

novou, etablující se zhruba od druhé poloviny devadesátých let minulého století. 

K jejich velkému rozvoji došlo na konci devadesátých let, někdy v období let 1999 – 

2002.“ (Čechlovský, 2006) 

Poskytují sluţby neorganizovaným či sociálně ohroţeným skupinám dětí a 

mládeţe. 

 

4.2 Legislativní rámec činnosti institucí a organizací pro volný čas a 

výchovu mimo vyučování, platné právní normy 

 

Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání (školský zákon)  

Vyhláška MŠMT č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání 



 

 31    

Vyhláška MŠMT č. 71/2005 Sb., o základním uměleckém vzdělávání 

Zákon 108/2006 o sociálních sluţbách  

Zákon 109/2002 Sb. o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských 

zařízeních a preventivní výchovná péče ve školských zařízeních ve znění pozdějších 

předpisů 
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Praktická část 

 

 Jak jiţ bylo řečeno v Úvodu této práce, téma „Volnočasové aktivity dětí a 

mládeţe na sídlišti Slezská“ jsem si vybrala z toho důvodu, ţe jsem na tomto sídlišti 

proţila své dětství. Zajímalo mě, jak a zdali vůbec, se změnil způsob trávení volného 

času od dob ukončení mé povinné školní docházky, coţ je přibliţně 7 let. Za tuto dobu 

vyrostlo na sídlišti nebo v okolí mnoţství zařízení volného času pro děti a mládeţ. 

Rovněţ se rozšířila i nabídka krouţků ve školách a zvýšila se celková nabídka 

volnočasových aktivit.  

 Cílem práce je zmapování zařízení určených pro volný čas dětí a mládeţe 

a následné zjištění, u dětí ţijících na sídlišti, zda těchto zařízení vyuţívají a jsou 

seznámeni s jejich nabídkou. Výzkum dále zjišťoval, jak děti tráví volný čas, zda jej 

tráví podle svých představ, zda jsou s nabídkou volnočasových aktivit spokojeni, co je 

při výběru volnočasových aktivit ovlivňuje, zda vyuţívají nabídek školních krouţků ve 

svých školách a další aspekty související s trávením volného času. 
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5. Sídliště Slezská 
Základní údaje: 

Vývoj sídliště 

 Společná historie Frýdku – Místku
1
 začíná teprve 1. 1. 1943 sloučením dvou 

samostatných měst, které do sloučení Moravy se Slezskem r. 1928 oddělovala zemská 

hranice. V poválečných letech nastává rychlý rozvoj jiţ sloučeného města Frýdku – 

Místku. Dochází ke vzniku nových průmyslových podniků, začíná výstavba prvních 

sídlišť. Během 60. a 70. let byla přestavěna prakticky celá místecká část města – 

původní zástavba byla demolována a vznikly zde nové obytné celky – Riviéra (1963-

68), Bezručova (1967-71), Anenská (1970-1974) a Kolaříkova (1970-83). Z původní 

zástavby se zachovalo vlastně jen historické jádro kolem náměstí a několik dalších 

ojedinělých enkláv. 

 V letech 1974-78 byla zahájena přestavba Frýdku výstavbou sídliště Slezská I. 

Následovala výstavba obytných souborů nad Lipinou (1975-80), K Hájku (1976-84), 

Růţový pahorek (1977-85), Nad Nemocnicí (1978-83), Jiráskova (1978-87), Hasičská 

(1983-86) a jako poslední byl dokončen obytný soubor Slezská II (výstavba zahájen 

1983). 

Geografie 

 Sídliště Slezská se nachází na okraji katastrálního území Frýdek – Místek, kde 

hraničí s katastrálním územím Staré Město u Frýdku – Místku. Rozloha sídliště je cca 

33,3 ha s obvodovou délkou téměř 3 km. Hraničními ulicemi sídliště jsou na jihu ulice 

Slezská, na severu ulice Sadová, O. Lysohorského, Sokola Tůmy, Jana Čapka. Na 

východní straně je sídliště vymezeno areálem ţidovského hřbitova. Vnitřní část sídliště 

zahrnuje ulice: Novodvorská, Dr. M. Tyrše, Pekařská, J. Kavky, J. Boţana, M. Chasáka, 

J. Čapka, Jiřího z Poděbrad a Dobrovského. 

 

Obyvatelstvo 

                                                           
1
 Veškeré materiály a informace o sídlišti Slezská poskytl Magistrát města Frýdek-Místek, odbor 

územního rozvoje a stavebního řádu 
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 Na sídlišti Slezská k 1. 1. 2008 ţije 7889 obyvatel města. Z celkového počtu 

obyvatel statutárního města Frýdku – Místku, coţ je ke stejnému datu 59 233, ţije na 

tomto sídlišti cca 13, 4 % obyvatel. 

 Z celkového počtu obyvatel sídliště je 29,6 % ve věku 0 – 14 let, 68, 7 % tvoří 

obyvatelé kategorie 15 – 64 let a lidé starší 65 let tvoří 1,7 %. Index stáří 5, 93 udává, ţe 

na kaţdých 100 obyvatel ve věku 0 – 14 připadá 5, 93 obyvatel ve stáří 65 let a více. 

V menší míře je zde zastoupena romská komunita, jejíţ podíl je niţší neţ 5% 

z celkového počtu obyvatel. 

 

Bydlení 

 Sídliště Slezská je tvořeno více neţ 3000 byty a 92 bytovými domy. Bytový dům 

byl definován jako stavba pro bydlení, ve které více neţ polovina podlahové ploch\ 

odpovídá poţadavkům na trvalé bydlení a je k tomuto účelu určená, a která má 4 a více 

bytů. 

 Z hlediska typů domů a bytů se sídliště skládá z více neţ 70 % panelových 

domů. Jedná se převáţně o osmipatrové a dvanáctipatrové panelové domy. Nejčastěji 

jsou bytové domy s 23 bytovými jednotkami. 

 

Vzdělanostní a ekonomická struktura 

 Na sídlišti je poměrně vysoký počet obyvatel s nejvýše dosaţeným základním 

vzděláním 20, 55 % (1239 obyvatel) z celkového počtu obyvatel sídliště. 

 Je zde 49,79 % ekonomicky aktivních obyvatel (4 373). Míra ekonomické 

aktivity je stanovena jako podíl počtu ekonomicky aktivních na počtu osob starších 15 

let je 70,71. Do skupiny ekonomicky aktivního obyvatelstva se podle metodiky sčítání 

lidu řadí nejen zaměstnané osoby, ale také pracující důchodci, pracující studenti a učni, 

osoby na řádné mateřské dovolené a nezaměstnaní. 

 V rámci ekonomického hodnocení lokality sídliště Slezská se uvádí počet dávek 

pomoci v hmotné nouzi k 31. 12. 2007. Na území sídliště Slezská bylo vyplaceno 3 242 
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dávek o celkové výši 8 917 924 Kč, na území celého města Frýdek – Místek bylo 

celkem vyplaceno 16 210 dávek o celkové výši 44 589 620. Pro obyvatele sídliště 

Slezská bylo vyplaceno 20 % z celkového objemu vyplácených dávek. 

 

Sociální integrace  

Sociální sluţby 

 Přímo na sídlišti nejsou umístěny ţádné organizace poskytující sociální sluţby. 

V těsné blízkosti (Sadová ulice) je situována organizace Pečovatelská sluţba Frýdek – 

Místek, příspěvková organizace města. 

Vzdělávací struktura 

 Ve Frýdku – Místku je celkem 12 mateřských, 13 základních, 2 základní 

umělecké školy, 11 státních a 5 soukromých středních škol, 3 gymnázia, 2 vyšší 

odborné školy a nově je ve městě i moţnost denního vysokoškolského studia. 

 Z celkového počtu školských zařízení přímo na území sídliště Slezská leţí 2 

základní školy (jedna včetně mateřské školy) a jedna mateřská škola. 

 V současné době je v Mateřské škole Mateřídouška zapsáno 109 dětí. Tato škola 

je umístěna přímo v centru sídliště Slezská. 

 Na podzim roku 2007 navštěvovalo na území města základní školy 5 355 ţáků a 

mateřské školy 1591 dětí. 

 Celkem je v základních školách na území sídliště Slezská 1 164 ţáků (21,7 % 

z celkového počtu ţáků ZŠ ve městě) a v mateřských školách 289 dětí (18,2 % 

z celkového počtu ţáků MŠ ve městě). 

Zdravotnictví 

 Zdravotní sluţby ve Frýdku – Místku jsou nejvýznamněji zajištěny Nemocnicí 

Frýdek – Místek, jiţ zřizuje Moravskoslezský kraj. Přímo na území sídliště Slezská se 

nachází Zdravotní středisko a Lékárna Slezská na Novodvorské ulici.  
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6. Zařízení pro volný čas nacházející se na sídlišti nebo v jeho 

okolí 
 

 Do výzkumu bylo vybráno 6 organizací, které se věnují volnému času dětí a 

mládeţe. Převáţně se jedná o zařízení nacházející se buď přímo na sídlišti, nebo v jeho 

okolí. Navíc však bylo vybráno Středisko volného času Klíč, sídlící od sídliště poměrně 

daleko, protoţe se jedná o organizaci, jejíţ nabídka volnočasových aktivit je ve 

frýdecko-místeckém regionu největší.   

 Většina informací uvedená u jednotlivých organizací byla získána formou 

dotazníků
1
, které jsem osobně do zařízení roznesla nebo poslala elektronickou poštou 

v listopadu 2008. Dotazníky se bohuţel nepodařilo vybrat u dvou organizací a to u 

sdruţení Klubka a nízkoprahového klubu Kosťa z důvodu nedostatku zájmu o 

spolupráci. Další informace byly čerpány z oficiálních webových stránek jednotlivých 

zařízení. 

 Mapka s umístěním jednotlivých zařízení 

Obr. č. 1 

 

1 – Klub Prostor 

2 – Klub U-kryt 

3 -  Sdruţení Klubko 

4 – Klub Kosťa 

5 – Svaz Junák

                                                           
1
 Příloha č. 1: Dotazník pro organizace nabízející volnočasové aktivity 

1 

2 

3 

4 

5 
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6.1 Sdruţení Klubko 

 

 Sdruţení Klubko je neziskovou organizací dětí a  mládeţe a organizací pracující 

s dětmi a mládeţí ve Frýdku-Místku. Realizuje zájmovou činnost pro děti a mládeţ ve 

svých zájmových oddílech a  zabývá se prací s neorganizovanou mládeţí v rámci svých 

dobrovolnických a sociálních aktivit. Sídlo sdruţení je na ulici Národních mučedníků 

v těsné blízkosti sídliště, avšak jde pouze o kontaktní (oficiální) adresu. Oddíly a kluby 

se scházejí v Sokolovně ve Starém městě, coţ je obec vzdálená od sídliště přibliţně 4 

km. 

 Sdruţení vzniklo v roce 2000 na základě předchozí několikaleté společné 

zájmové a sociální práce svých členů. Vzniklo z iniciativy jednotlivých členů, kteří se  

dobrovolně i profesně věnovali sociální práci (streetwork, práce s rizikovými 

skupinami, pedagogická činnosti) a současně se věnovali zájmové činnosti (např. jako 

vedoucí dětských oddílů). Díky svým zkušenostem a své práci tak mohli vytvořit 

pomyslný most mezi neorganizovanou a zájmovou činností. Tyto obě činnosti - 

zájmovou a sociální dnes jiţ zastřešuje Sdruţení Klubko ve spolupráci s dalšími 

zájmovými a sociálními organizacemi ve Frýdku-Místku.
1
 

 Klubko provozuje 2 oddíly a 3 kluby: 

1) Vodácký oddíl PLAVÁČEK 

 Oddíl byl zaloţen v roce 2002. Oddíl pracuje s malými dětmi zejména ve věku 

od 6 do 12 let. Činnost oddílu se zaměřuje hry a přípravu na pobyty v přírodě, vodáctví 

a turistiku. Celoroční činnost probíhá formou oddílových schůzek, výletů a 

víkendových akcí. 

2) Turistický oddíl KROK 

 Oddíl Krok pracuje ve Frýdku-Místku od r. 1979. Celoroční činnost probíhá 

formou pravidelných oddílových schůzek, výletů a víkendových akcí. Děti se učí 

základním pravidlům kamarádského chování, pobytu v přírodě a získávají řadu 

dovedností - vázaní uzlů, práce s mapou, morseovku, rozdělávání ohně apod. Oddíl se 

                                                           
1
 Více na oficiálních webových stránkách sdružení Klubka: www.klubkofm.cz 
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zaměřuje i na práci s neorganizovanými dětmi, kdy oddíl příleţitostně pořádá své 

schůzky v parku u sídliště Slezská a zapojuje do své činnosti i neorganizované děti z 

širokého okolí. 

3) Dřevárenský klub CHAOTI 

 Dřevárenský klub Chaotů vznikal od roku 2002. Část členů oddílů Krok a jejich 

kamarádů se věnovala hraním Dračího doupě. Od Dračího doupěte uţ byl jenom krůček 

k dřevárnám - bojovým akcím vycházejících z fantasy. A tak po několika úvodních 

bitvách vznikl klub, který dnes nesmí chybět na ţádných dřevárnách. Klub se schází 

pravidelně v klubovně Klubka, kde pořádá tréninky, připravuje výstroj a akce. Od roku 

2007 je nástupnickým oddílem Kroku. 

4) Klub přátel přírody KROK 

 Klub sdruţuje mládeţ a dospělé, z nichţ mnozí byli dříve členy dětských oddílů, 

ze kterých odrostli. Zaměřuje se především na turistické akce, víkendové akce s různým 

zaměřením od tábornických aţ po vzdělávací, a to jak pro své členy, tak pro širší 

veřejnost. Mnozí z členů zároveň pracují samostatně s dětmi a mládeţí. Celkový počet 

členů a příznivců se pohybuje okolo 30 osob. Klub působí celoročně. 

5) Středoškolský klub mládeţe KAMARÁDI  

Středoškolský klub se vytvořil z programové skupiny Nízkoprahového Klubu 

CNN. Studenti ze středoškolského klubu mimo svou zájmovou činnost pomáhali při 

realizaci akcí pro děti a mládeţ jako např. při zajišťování Dětského dne radosti na 

Olešné, při doprovodném programu pro děti ve VSH při veletrhu Dům a zahrada, při 

povodních atd.  

Zájmová činnost oddílu v Klubku je podporována městem Frýdek-Místek ve 

Frýdku-Místku, KÚ Moravskoslezského Kraje a MŠMT. 

 

6.2 Klub Kosťa 

 

Klub je určen pro děti a mládeţ ve věku 12 – 26 let, ţijící a pohybující se ve 

Frýdku-Místku, především však z lokality sídliště Slezská. Činnost klubu je zaměřena 
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na děti a mládeţ, která vyrůstá v prostředí, pro jejich osobnostní rozvoj nepodnětném a 

problémovém.  

Klub Kosťa nabízí dětem a mladistvým cílevědomý a alternativní způsob trávení 

volného času – a to v klubu, ale i jinde. Pořádají se doprovodné akce – víkendové 

pobyty, jednodenní tématické akce, aj. Účelem těchto akcí je proţití nezištných 

kamarádských vztahů, motivace k samostatnému vyuţívání volného času a posilování 

zdravého ţivotního stylu. 

 Posláním nízkoprahového zařízení pro dětí a mládeţ, Klubu Kosťa jsou 

poradenské a preventivní aktivity, umoţňující dětem a mládeţi popovídat si, svěřit se se 

svými problémy. 

 V klubu jsou podmínky pro vyuţití těchto aktivit: sportovní činnost (ping –pong, 

stolní fotbal, šipky, kulečník, posilovna), výtvarná činnost, klubová činnost (odpočinek, 

setkávání se s kamarády, knihovnička, stolní a deskové hry, debaty, přednášky), 

základní sociální poradenství.  

 Klub nemá vlastní webové stránky, ale je prezentován na oficiálních stránkách 

města Frýdek-Místek pod odborem sociálních sluţeb.
1
 

 

6.3 Svaz skautů a skautek Junák 

 

Junák - svaz skautů a skautek ČR je dobrovolné, nezávislé a nepolitické sdruţení 

sdruţující své členy a členky bez rozdílu národnosti, náboţenského vyznání, politického 

přesvědčení, rasy nebo jiných rozdílů. Skautské oddíly působí ve více neţ tisíci městech 

a vesnicích po celé naší zemi. Sdruţují jak chlapce, tak děvčata od šesti let, ve třech 

věkových kategoriích. O jejich program se stará několik tisíc dobrovolných vedoucích. 

Děti jsou zde vychovávány k odpovědnosti a samostatnosti, učí se spolupracovat, 

uznávat jiné hodnoty neţ jenom materiální, rozvíjet toleranci a ochotu pomoct druhému.  

 Junák – svaz skautů a skautek ČR, středisko Kruh Frýdek-Místek, je občanské 

sdruţení sídlící na ulici Kostikovo náměstí v městské části Frýdek v těsné blízkosti 

sídliště. Provoz zařízení byl zahájen v roce 1990. Cílem organizace je zajímavé, účelné 

                                                           
1
 Více na oficiálních stránkách města Frýdek-Místek: www.frydek-mistek.cz 
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a smysluplné vyuţívání volného času dětí a mládeţe a všestranný rozvoj osobnosti 

dítěte. Od svých klientů zařízení vyţaduje kontaktní údaje a souhlas zákonných 

zástupců s docházením klienta do zařízení. Zařízení v prosinci roku 2008 navštěvovalo 

105 dívek a 70 chlapců. Klienti se finančně podílí na hrazení nákladů plynoucí 

z činnosti zařízení.  

Zařízení je vybaveno malou horolezeckou stěna, stolem na stolní tenis, stanovou 

základnou (cca 25 podsadových stanů, 4 hangáry, 2 týpí) a nářadím a další výbavou pro 

táboření. Povědomí o organizaci je rozšiřováno pomocí webové stránky a příleţitostně 

také formou propagačních materiálů, článků v regionálních tiskovinách a návštěv škol 

V rámci své činnosti spolupracuje Junák s Magistrátem a církevními institucemi. 

Co se týče plánu do budoucna, chtěl by Junák především navýšit počet klientů, 

dobrovolníků a nakoupit nové vybavení pro svou činnost. Problémem se vedoucímu 

Junáku jeví nedostatek financí potřebných k efektivnímu provozu zařízení. Zpětná 

vazba je zjišťována pomocí rozhovorů s klienty a také spoluprací s rodiči.  

Jedinou volnočasovou aktivitu, kterou Junák nabízí, je skauting. Co se týká 

standardů a kompetencí, musí všichni členové Junáka (vedoucí i řadoví členové) slíbit, 

ţe budou zachovávat skautský zákon a slib a podle toho jednat. Vedoucí oddílů musí 

mít vůdcovské zkoušky a absolvovaný zdravotní kurs. Celá organizace má stanovy.
1
 

 

6.4 Klub Prostor 

 

 Cílem klubu je informovanost uţivatelů v oblastech zdravého ţivotního stylu, 

návykových látek, závislostí, rizikového sexuálního chování, zlepšení vnímání hodnoty 

vzdělání a práce, orientace v nabídkách trávení volného času, předcházení a zmírnění 

dopadů rizikového chování včetně informovanosti o právních a sociálních důsledcích, 

odborná pomoc při řešení tíţivých ţivotních situací, mapování a zprostředkovávání 

návazných sluţeb, posílení a rozvoj pozitivních hodnot a postojů. 

 Klub Prostor je nízkoprahové zařízení určené dětem a mládeţi, ţijící a 

pohybující se ve Frýdku-Místku, ve věku 14 -19 let. Klub funguje od 1. 2. 2006 a jeho 

zřizovatelem je město Frýdek-Místek. Sídlí ve výměníku tepla na ulici Husova 

v městské části Frýdek. Od sídliště je klub vzdálen cca 1,2 km. Provozní doba klubu je 

většinou odpolední od 13 nebo 14 hod do 19:30. V době prázdnin je tato provozní doba 

                                                           
1
 Více na webových stránkách svazu Junák: www.frydek.skauting.cz 
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upravena i na dopolední provoz. Klub má 3 zaměstnance a navíc vedoucí, která působí 

na Magistrátu Frýdku-Místku. V zařízení je zastoupena pouze jedna profese a to 

sociální pracovník. Cílem organizace je především prevence kriminality a sociálně 

výchovná činnost včetně poradenství. Od svých klientů zařízení nevyţaduje ţádné 

informace, pouze chtějí vědět, jak jej oslovovat (tj. jméno, přezdívka). Další informace 

klient sděluje pouze dle svého uváţení.  

Tento typ sluţby je zcela zdarma. Pokud chce klient zařízení navštěvovat, musí 

splnit věkovou podmínku a dodrţovat pravidla zařízení. Zařízení je vybavenou 

počítačem, reproduktory a hudební aparaturou (moţnost vyuţít hudební zkušebny), 

stolním fotbalem, šipkami, výtvarnými potřebami, časopisy a klient můţe téţ vyuţít 

různé stolní hry. Svou činnost klub propaguje na oficiálních stránkách města Frýdek-

Místek pod odborem sociálních sluţeb
1
. Tato propagace je však podle pracovníků klubu 

nedostatečná. Dále se prezentují formou letáků, broţur, článků v regionálních 

tiskovinách, návštěv a prezentací ve školách a také formou propagačních akcí pro 

veřejnost.  

Klub v rámci své činnosti spolupracuje s Magistrátem, Moravskoslezskou 

pracovní skupinou NZDM, Krajským úřadem, Ministerstvem práce a sociálních věcí, 

Českou asociací streetwork, Úřadem práce a občanskou poradnou. Pro rozvoj klubu by 

zařízení rádo navýšilo počet svých klientů. Problémem klubu je podle pracovníků 

spolupráce s vedením a provázanost s Magistrátem. Zpětná vazba je od klientů 

zjišťována pomocí dotazníků a osobních rozhovorů. V klubu je dodrţován Etický kodex 

české asociace streetwork a sociálních pracovníků. 

 

6.5 Klub U-kryt 

 

  U-kryt je nízkoprahové zařízení pro děti a mládeţ dvou věkových skupin 6-12 a 

13-18 let fungující od listopadu roku 2003, jehoţ zřizovatelem je občanské sdruţení 

Filadelfie. Klub se nachází v prostorech podzemního krytu v areálu 11. základní školy 

na sídlišti Slezská. Provozní doba je vţdy odpolední, a to od 14 do 19 nebo 20:30 hodin.  

  V klubu jsou zaměstnáni 3 lidé. Jedná se o kontaktní nebo sociální pracovníky. 

Cílem klubu je především sociálně výchovná činnost včetně poradenství. Od svých 

klientů nevyţadují ţádné informace – sluţba je anonymní a zcela zdarma. Klub je 

                                                           
1
 Více na oficiálních stránkách města Frýdek-Místek: www.frydek-mistek.cz 
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vybaven počítačem, bubny, klávesy, společenskými hrami, stolním fotbalem a 

kulečníkem. Klub se prezentuje formou webové stránky
1
, propagačních materiálů a 

benefičních akci a koncertů. V rámci své činnosti klub spolupracuje s Magistrátem, 

církevními institucemi a Úřadem práce.  

 V plánu klubu je navýšení počtu klientů, zaměstnanců a dobrovolníků, nákup 

vybavení a rozšíření nabídky volnočasových aktivit. Jako problémy se klubu jeví 

občasné nevhodné chování dětí v klubu a nedostatek financí potřebných k efektivnímu 

provozu. Zpětná vazba je od dětí zjišťována formou dotazníků a osobních rozhovorů. 

 

6.6 Středisko volného času Klíč 

 

 Toto zařízení, s bývalým názvem dům děti a mládeţe, se věnuje zájmovému 

vzdělávání dětí, mládeţe a dospělých ve volném čase. Sídlí na ulici Pionýrů v městské 

části Místek. Od sídliště je středisko vzdáleno cca 3 km. Začátek provozu se datuje 

dnem 1. 9. 2008, kdy došlo ke sloučení Střediska volného času Klíč ve Frýdku-Místku a 

Stanice mladých turistů ve Frýdku-Místku. Zařízení funguje ve všední dny od 8 do 19 

hodin. Zřizovatelem zařízení je město Frýdek-Místek. Uţivatelé se finančně podílí na 

hrazení nákladů plynoucí z krouţků, které navštěvují.   

 Klíč sdruţuje 136 zájmových krouţků a útvarů, které pravidelně navštěvuje na 

1600 mladých lidí. Jejich vedení se věnuje 12 pedagogů a 72 externích 

vedoucích. Cílem této organizace je prevence kriminality, zajímavé, účelné a 

smysluplné vyuţívání volného času dětí a mládeţe, všestranný rozvoj osobnosti a 

sociálně výchovná činnost včetně poradenství. Od svých dětských klientů vyţadují 

poměrně velké mnoţství informací jako například kontaktní údaje, školu, kterou dítě 

navštěvuje, souhlas zákonných zástupců s docházením dítěte do zařízení a souhlas 

s vnitřním řádem.  

 Středisko prezentuje své činnosti formou webové stránky
2
, letáků, plakátů, 

broţur, článku v regionálních tiskovinách a také pomocí návštěv a prezentací ve 

školách. Zařízení v rámci své činnosti spolupracuje také s jinými institucemi. Jedná se 

například o magistrát, různá občanská sdruţení zaměřena na práci s dětmi a mládeţí a 

také se školami mateřskými, základními a středními. Co se týká plánů do budoucna, 

                                                           
1
 Více na webových stránkách občanského sdružení Filadelfie: www.filadelfie.cz 

2
 Více na webových stránkách střediska: www.klicfm.cz 
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středisko by rádo rozšířilo svou nabídku volnočasových aktivit a vybavení a 

zrekonstruovalo některé části zařízení. Usiluje také o navýšení počtu klientů a externích 

pracovníků. Problémem střediska je nedostatek financí potřebných k efektivnímu 

provozu. Zpětná vazba je od klientů zjišťována pomocí dotazníků a osobních 

rozhovorů. 

 Nabídka krouţků a kurzů na školní rok 2008/2009:
1
 

ESTETIKA – výtvarná výchova, keramika, paličkování atd. 

POHYB, TANEC, TURISTIKA – cykloturistika, vodní hrátky, aerobic, latinsko-

americké tance, country tance, maţoretky, kung-fu, výkonnostní turistika atd. 

POČÍTAČE A TECHNIKA – práce s PC, tvorba webových stránek, počítačová grafika, 

počítače pro rodiče s dětmi, digitální fotografie, elektrokutil, plastikový modelář, 

letecký modelář, RC automodeláři atd. 

ŠACHY, DESKOVÉ HRY – šachový krouţek, deskové hry, dračí doupě atd. 

HUDBA A JAZYKY – angličtina pro nejmenší, italština, hrajeme si, zpíváme, flétna 

OSTATNÍ – amos, věštírna, redakce, meditační odpoledne, do přírody cestou necestou, 

debrujáři, rybářský krouţek 

PRO DOSPĚLÉ – paličkování, keramika, italština, angličtina, francouzština, pilates, 

počítač pro kaţdého, tvorba webových stránek, počítačová grafika, digitální fotografie 

 

                                                           
1
 Informace čerpány z letáku střediska: Nabídka kroužků a kurzů na školní rok 2008/2009 (viz. Příloha č. 

4) 
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7. Metodologie výzkumu 

 

7.1 Cíl výzkumu  

 

Hlavním cílem výzkumného šetření je zjistit, jak děti ze sídliště Slezská tráví 

svůj volný čas, zda jsou seznámeni s  nabídkou volnočasových aktivit a zda této 

nabídky vyuţívají. Dále je záměrem této práce zjistit, zda děti vyuţívají nabídek 

školních krouţků ve svých školách, zda mohou svůj volný čas vyuţívat, jak si 

představují, co je při výběru volnočasových aktivit ovlivňuje, jestli mají o nabídkách 

volnočasových aktivit dostatečný přehled atd. 

 

7.2 Kvantitativní výzkum  

 

 Jelikoţ jsem potřebovala získat informace od velkého počtu respondentů, 

rozhodla jsem se pouţít metodu kvantitativního výzkumu – dotazník. Tato metoda je 

určena pro hromadné získávání údajů od mnoha odpovídajících. (Gavora, 2000) 

 Dotazování bylo zcela anonymní. Osobně jsem se jej nezúčastnila, jelikoţ jsem 

se s řediteli obou základních škol dohodla, ţe dotazníky rozdají třídním učitelům 

jednotlivých tříd a ti jim dotazníky rozdají a nechají vyplnit během nějaké přijatelné 

hodiny.  

 Dotazník obsahuje 16 otázek. Při jeho tvorbě jsem se jej snaţila koncipovat 

(především tedy s ohledem na mladší děti), tak aby otázky byly lehce srozumitelné. 

Většina otázek je uzavřených, v případě, ţe by se respondent nevešel do nabízených 

moţností, jsem však volila otázky polouzavřené, kde ţáci mohli své odpovědi doplnit či 

upřesnit. 

 Otázky byly zaměřeny na způsoby trávení volného času dětí, zda navštěvují 

školní krouţky nebo zařízení vyskytující se na sídlišti či ve městě, důvody, proč ţádné 

zařízení nenavštěvují, zda svůj volný čas vyuţívají podle svých představ, zda mají 

dostatek informací o moţnostech trávení volného času, zda jsou s nabídkou spokojeni, 
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s kým tráví svůj volný čas nejraději, jestli tráví velkou část volného času jen tak venku 

s kamarády, zda jsou s nabídkou spokojeni a jedna otázka byla zaměřena především na 

dětskou fantazii, kdy měli zvolit, co by na sídlišti zřídili, kdyby měli neomezené 

moţnosti. 

 

7.3 Hypotézy 

 

Hypotéza 1: Většina dětí ze sídliště má dost informací o tom, jak zde trávit svůj volný 

čas. 

Hypotéza 2: Většina dětí ze sídliště, které by jinak trávily svůj volný čas pasivně či 

neorganizovaně, vyuţívá sluţeb zařízení nabízející volnočasové aktivity, popřípadě jsou 

seznámeni s jejich nabídkami. 

Hypotéza 3: Děti, které sluţeb zařízení nabízející volnočasové aktivity nevyuţívají, 

mají svůj volný čas zorganizován jiným způsobem (především jinými zájmy). 

Hypotéza 4: Nejfrekventovanějším zájmem dětí je sledování videa/dvd a surfování na 

internetu. 

 

7.4 Výzkumný soubor 

 

 Zkoumaným souborem byly děti od 3. do 9. třídy, coţ odpovídá věku 8 aţ 15 let. 

 Výzkum byl realizován na dvou základních školách nacházejících se přímo na 

sídlišti. 

 Bylo rozdáno 300 dotazníků, přičemţ zodpovězeno bylo 263 dotazníků, coţ je 

zhruba 87 % návratnost z celkového počtu.  
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Školy zapojené do dotazníkového šetření: 

 

11. základní škola, Jiřího z Poděbrad 3109 

 

 Tato škola se představuje jako škola s rozšířenou výukou tělesné výchovy a 

s integrací tělesně postiţených ţáků. Funguje od 1. září 1993 a v současné době ji 

navštěvuje 548 ţáků.   

 Škola
1
 v letošním školním roce nabízí 20 krouţků, které jsou určené pro děti od 

1. do 9. třídy. Jde o keramiku, aerobic, flétnu, angličtinu, turistický krouţek, 

gymnastiku, latinskoamerické tance, sportovní hry, házenou, digitální video, textilní 

tvorbu, výtvarný krouţek, sborový zpěv, plavání, zdravotnický krouţek, krouţek 

digitální fotografie, internetové hry, cestování po internetu, hrůzostrašný dějepis na 

internetu a psaní všemi deseti. Většina krouţků je zpoplatněna. Nabízeny jsou 

především v odpoledních nebo večerních hodinách.  

 Co se týče vybavenosti školy s ohledem na volnočasové aktivity nabízené 

dětem, stojí za zmínku plavecká učebna a venkovní brouzdaliště, které jsou nabízeny 

také veřejnosti, dále relaxační koutek, koutek PC, sauna, školní hřiště a pobočka 

městské knihovny.  

 V této škole bylo dotazníkovému šetření podrobeno 7 tříd. Účastnilo se 142 dětí. 

 

2. základní škola, Jana Čapka, 2555 

 

 Tato škola
2
 se prezentuje jako škola, jejíţ hlavní zaměření spočívá v počítačové 

gramotnosti, jazykové vybavenosti a zdravém ţivotním stylu. Škola je jednou 

z nejstarších ve městě – funguje od 1. září 1953 a v letošním školním roce ji navštěvuje 

393 ţáků. 

 Mezi zájmové krouţky, jeţ škola v tomto školním roce nabízí, patří: angličtina 

pro nejmenší, keramika, počítače, krouţky centra sportu (gymnastika, florbal, míčové 

hry), krouţek logiky, debrujáři, krouţek ruského jazyka, literární krouţek, jóga, 

výtvarný krouţek, šachy, tanec. 

                                                           
1
 Více na oficiálních stránkách školy: www.11zsfm.cz 

2
 Více na oficiálních stránkách školy: www.2zsfm.cz 
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 Škola je vybavená víceúčelovým hřištěm s umělým povrchem, antukovým a 

škvárovým hřištěm a odpočinkovou vnější plochou. 

Dotazníkovému šetření bylo opět podrobeno 7 tříd z kaţdého ročníku. Dotazník 

vyplnilo 121 dětí. 

 

7.5 Metoda sběru dat 

 

 Jak jiţ bylo uvedeno, metodou pouţitou při tomto výzkumu se stalo dotazníkové 

šetření, jeţ se jevilo pro tento účel jako nejvhodnější. 

 Při ţádosti o vyplnění dotazníků na školách jsem se setkala s ochotou a 

vstřícností obou ředitelů. Ředitel 2. základní školy vyjádřil přání vidět vyhodnocení 

dotazníků vyplněných jeho ţáky. Tomuto přání jsem samozřejmě vyhověla.  
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8. Analýza výzkumu 
 

8.1 Vyhodnocení jednotlivých poloţek dotazníku 
 

Rozdělení dětí podle třídy, pohlaví a navštěvované školy 

 

2. ZŠ 11. ZŠ 
Celkem 

Dívky Chlapci Dívky Chlapci 

3. třída 8 4 7 15 34 

4. třída 7 11 10 12 40 

5. třída 8 6 5 11 30 

6. třída 12 8 10 4 34 

7. třída 10 14 15 8 47 

8. třída 7 9 10 13 39 

9. třída 13 4 12 10 39 

Celkem 65 56 69 73 263 

Tabulka č.1:  Rozdělení dětí podle třídy, pohlaví a navštěvované školy 

 

Jak je patrné z tabulky, výzkumu se zúčastnilo 263 dětí, 134 dívek a 129 

chlapců. V procentuálním vyjádření je to 51 % dívek a 49 % chlapců. 

 

Rozdělení dětí podle bydliště 

Sídliště 

Slezská 73%

Mimo sídliště 

19%

Neodpovědělo

8%

Sídliště Slezská

Mimo sídliště

Neodpovědělo

Graf č. 1: Rozdělení dětí podle bydliště
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Z grafu je patrné, ţe skoro tři čtvrtiny dětí, jeţ se zúčastnily výzkumu, bydlí 

přímo na sídlišti. Dvacet dětí, coţ je 8 %, na otázku neodpovědělo a zbylých 19% (49 

dětí) bydlí mimo sídliště Slezská. 

 

Otázka č. 4: Navštěvuješ v tomto školním roce nějaký zájmový 

krouţek, jeţ nabízí tvá škola? 

 

Děti - 1. stupeň Děti - 2. stupeň 

Ano 60% 25% 

Ne 40% 75% 

 

Tabulka č. 2: Návštěvnost zájmových krouţků, které nabízí škola 

 

 V této otázce se ukázalo, ţe děti 1. stupně, coţ odpovídá dětem navštěvující 3. - 

5. třídu, vyuţívají školní krouţky hojněji neţ jejich starší spoluţáci. Zatímco mladší 

děti navštěvují tyto krouţky v nadpoloviční většině, u starších dětí vyšlo najevo, ţe 

pouze kaţdý čtvrtý ţák vyuţívá moţnosti chodit do zájmového krouţku, který škola 

nabízí.     

Míčové hry 
39%

Keramika 18%

Počítačový 

kroužek 3%

Aerobic 
9%

Tanec 10%

Gymnastika 
10%

Cizí jazyk 9%

Kroužky dle zaměření - děti 1. stupně

Míčové hry

Keramika

Počítačový kroužek

Aerobic

Tanec

Gymnastika

Cizí jazyk

Graf č. 2: Návštěvnost zájmových krouţků, které nabízí škola - děti 1. stupně
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Míčové hry 
26%

Florbal 18%

Aerobic 5%
Zpěv 5%

Tanec 13%

Keramika 5%

Gymnastika  

10%
Výtvarný 

kroužek 18%

Kroužky dle zaměření - děti 2. stupně

Míčové hry

Florbal

Aerobic

Zpěv

Tanec

Keramika

Gymnastika 

Výtvarný kroužek

Graf č. 3: Návštěvnost zájmových krouţků, které nabízí škola - děti 2. stupně
 

         Z uvedených grafů je patrné, ţe krouţky, které děti na 1. a 2. stupni navštěvují, se 

příliš neliší. U obou skupin jsou nejnavštěvovanějšími krouţky míčové hry. Aerobic, 

gymnastika a tanec jsou taktéţ u obou skupin zastoupeny poměrně stejně. Děti na 2. 

stupni navíc navštěvují krouţky jako florbal či výtvarný krouţek, které se u dětí 

mladších nevyskytovaly. Ty naopak navštěvují, i kdyţ v menší míře, krouţky cizích 

jazyků a počítače. 

 

Otázka č. 5: Máš dost informací o tom, jak trávit na sídlišti volný čas? 

ano 60%
ne 21%

nezajímám 

se 16%

ano

ne

nezajímám se

 
Graf č. 4: Informovanost o moţnostech trávení volného času na sídlišti 
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Z grafu vyplývá, ţe více neţ polovina dětí si myslí, ţe má dost informací o tom, 

jak na sídlišti trávit svůj volný čas. Zhruba pětina dotázaných dětí se pak domnívá, ţe 

dost informací nemá a zbytek dětí nemá o informace zájem.  

 

Otázka č. 6: Jak trávíš volný čas? 

Graf č. 5: Způsoby trávení volného času 

 Ze zhruba třiceti nabízených volnočasových aktivit bylo vybráno 11 

nejčastějších, jeţ děti zatrhávaly nejvíce. Nejfrekventovanější odpovědí se stal, s více 

neţ 70%, počítač. Následovalo sledování videa a dvd. Po těchto, dalo by se říct spíše 

pasivních aktivitách, následovaly činnosti ryze aktivní, a to jízda na kole a kolečkových 

bruslích. Mezi další, poměrně frekventované aktivity, patří plavání, ruční práce, fotbal 

a četba.  
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Otázka č. 7: S kým trávíš volný čas nejčastěji? 

 

Graf č. 6: S kým děti tráví volný čas nejčastěji 

        V této otázce děti většinou zatrhávaly vice moţností odpovědí. 

Nejfrekventovanější odpovědí se stala odpověď s kamarády, jeţ volily nejčastěji děti 1. 

i 2. stupně. Druhou nejčastější odpovědí pak byla moţnost s rodinou, kterou však volily 

více děti 1. stupně.  Značný rozdíl se projevil také v kategorii v některém z krouţků, 

kdy děti 2. stupně zatrhávaly tuto moţnost mnohem méně neţ děti stupně prvního.  

 

Otázka č. 8: Máš dostatek volného času? 

 

 

Ano Ne Někdy 

Děti - 1. stupeň 53% 6% 41% 

Děti - 2. stupeň 49% 9% 42% 

Všechny děti 51% 8% 41% 

Tabulka č. 3: Dostatek volného času 
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 Z tabulky vyplývá, ţe v této otázce se odpovědi dětí z hlediska jejich věku 

v podstatě neliší. Zhruba polovina dětí 1. i 2. stupně se domnívá, ţe dostatek volného 

času má. O něco méně dětí u obou skupin si naopak myslí, ţe má volného času dostatek 

pouze někdy. Dětí, které jsou přesvědčeny o tom, ţe dostatek volného času nemají, je 

z celkového počtu zhruba 8%.  

 

Otázka č. 9: Chtějí rodiče vědět, kde trávíš svůj volný čas? 

 

 

Ano Ne Někdy 

Děti - 1. stupeň 66% 3% 31% 

Děti - 2. stupeň 51% 6% 63% 

Všechny děti 57% 9% 74% 

Tabulka č. 4: Přání rodičů vědět, kde jejich dětí tráví čas 

 

Na tuto otázku se odpovědi z hlediska věku také příliš nelišily. Výzkum ukázal, 

ţe více neţ polovina rodičů všech zkoumaných dětí, chce vědět, kde jejich děti tráví 

svůj volný čas, třičtvrtina rodičů pak chce být informována alespoň někdy, kde je dítě 

ve svém volnu. Nezájem rodičů v tomto ohledu v dotazníku vyjádřilo 9% dětí. 

 

 

Otázka č. 10: Trávíš velkou část volného času jen tak venku 

s kamarády? 

 

  Ano Ne Někdy 

Děti - 1. stupeň 21% 22% 57% 

Děti - 2. stupeň 21% 17% 62% 

Všechny děti 21% 19% 60% 

Tabulka č. 5: Trávení volného času jen tak venku s kamarády 

 

 V otázce č. 10 se zjišťovalo, zda děti tráví velkou část svého volného času tzv. 

poflakováním venku po sídlišti. Mezi dětmi 1. a 2. stupně se překvapivě ve výsledcích 



 

 54    

neobjevil ţádný patrný rozdíl.  Kladně a záporně odpověděla zhruba pětina všech 

dotázaných. Více neţ polovina dětí tak tímto způsobem tráví čas někdy. 

  

 

Otázka č. 11: Můţeš vyuţívat svůj volný čas, jak si představuješ? 

Pokud ne, kdo, nebo co ti v tom brání? 

 

  Děti - 1. stupeň Děti - 2. stupeň Všechny děti 

Ano 23% 77% 25% 

Ne 28% 72% 75% 

Tabulka č. 6: Vyuţívání volného času podle představ dětí a mládeţe 

 

 

 

Graf č. 7: Důvody bránící dětem vyuţívat volný čas podle jejich představ 

 

 Z tabulky vyplývá, ţe pouze čtvrtina dětí můţe (nebo se alespoň domnívá, ţe 

můţe) vyuţívat svůj volný čas podle svých představ. Rozdíly z hlediska věku jsou 

nepatrné.  

 U dětí, které si myslí, ţe svůj volný čas nemohou vyuţívat, jak si představují, 

byl nejčastěji uváděn důvod nedostatek volného času nebo rodiče, kteří patrně do 
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volného času svých dětí (k jejich nelibosti) zasahují. U této otázky děti rovněţ vyuţívali 

moţnosti zatrhnout více důvodů. 

 

Otázka č. 12: Co, nebo kdo tě ovlivňuje při výběru aktivit? 

 

 Jak je z grafu patrné, nejčastější odpovědí na tuto otázku, se stala moţnost 

nikdo, coţ znamená, ţe 38% dětí se při výběru volnočasových aktivit nenechá ovlivnit 

nikým a ničím. V těsném závěsu za touto odpovědí stojí rodina, která má podle 

výsledků výzkumu vliv na třetinu dotazovaných dětí.  Škola, kamarádi a sourozenci, 

ovlivňují děti zhruba v desetině případů. 
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Otázka č. 13. Zatrhni, které z těchto zařízení znáš a navštěvuješ 

 

  Znám a navštěvuju 

Znám, ale 

nenavštěvuji Neznám 

Kosťa 6% 21% 73% 

U-kryt 26% 60% 14% 

Prostor 2% 17% 81% 

SVČ Klíč 6% 17% 77% 

Klubko 0% 8% 92% 

Junák 4% 32% 64% 

 

Tabulka č. 7: Znalost a návštěvnost jednotlivých zařízení 

 

 Jak tabulka dokazuje, děti ve většině případů o mnoha zařízeních určených pro 

volný čas, nevědí. Nejhůře v šetření dopadlo sdruţení Klubko, které zná pouze 8% dětí, 

z nichţ ţádné jej navštěvuje. Klub Prostor podle výsledků výzkumu také není 

v povědomí dětí, avšak zde byl tento výsledek očekáván, neboť klub je přístupný aţ od 

14 let. Relativně nejlépe dopadlo nízkoprahové zařízení U-kryt, které navštěvuje zhruba 

čtvrtina dotázaných a nezná jej pouhých 14% ţáků.   

 

 

Otázka č. 14: Pokud nenavštěvuješ ani jedno zařízení, zatrhni důvod 

proč tomu tak je. 

 

Nedostatek 

volného času 

15%

Mám dost 

svých zájmů 

22%

Neznám 

nabídku 9%
Rodiče si 

nepřejí 2%

Nemám 

zájem 43%

Nevím 9%

Nedostatek volného času

Mám dost svých zájmů

Neznám nabídku

Rodiče si nepřejí

Nemám zájem

Nevím

Graf č. 9: Důvody, proč děti nenavštěvují zařízení pro volný čas
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 Nejčastějším důvodem, který děti uváděly na otázku, proč výše uvedená zařízení 

nenavštěvují, byl nedostatek zájmu. Jako druhý nejfrekventovanější důvod se objevil 

dostatek svých vlastních zájmů a třetím důvodem se stalo postrádání volného času, 

který by děti k návštěvě zařízení potřebovaly. 

 

 

Otázka č. 15: Jsi spokojen s nabídkou vyuţití volného času na sídlišti? 

    

Z vyhodnocení této otázky vyplývá, ţe většina dětí je s nabídkou vyuţití volného  

času na sídlišti spokojena. Necelá třetina dětí však s nabídkou spokojena není. 

 

 

Otázka č. 16:  Co bys na sídlišti zřídil, kdybys měl neomezené 

moţnosti? 

 

Poslední otázka, která byla do dotazníku přidána pro odlehčení, je zaměřena na 

fantazii dětí. Děti měly moţnost zaškrtnout z nabídky, která činila kino, aquapark, 

skatepark a diskotéka pro děti a mládeţ nebo mohly na příslušný řádek navrhnout svou 

vlastní moţnost toho, co by chtěly na sídlišti zřídit. Zde se objevovaly tyto návrhy: 

fotbalové hřiště, MC´Donald, KFC, nákupní centrum, lezecká stěna, kluziště, 

lanové centrum, koňská jízdárna, více zeleně/přírody. U dětí, které moţnost napsat 

svůj vlastní návrh nevyuţily, se nejvíce objevovala odpověď aquapark a kino. 
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Kino 31%

Aquapark 

38%

Diskotéka 

pro děti 

19%

Skatepark 

12%

Kino

Aquapark

Diskotéka pro děti

Skatepark

 

 

 

8.2 Vyhodnocení hypotéz 

 

Hypotéza 1:  Většina dětí ze sídliště má dost informací o tom, jak zde trávit svůj 

volný čas. 

Hypotéza, která předpokládala, ţe většina dětí ze sídliště má dost informací o 

tom, jak zde trávit svůj volný čas se nepotvrdila. Výzkum sice ukázal, ţe 60% dětí je 

přesvědčeno o tom, ţe má dostatek informací jak zde trávit volný čas, avšak u otázky 

zjišťující, zda děti znají nebo navštěvují jednotlivá, v dotazníku vyjmenovaná, zařízení 

nabízející volnočasové aktivity, se ukázalo, ţe většina dětí nemá o většině těchto 

zařízení ponětí. 

 

Hypotéza 2: Většina dětí ze sídliště, které by jinak trávily svůj volný čas pasivně či 

neorganizovaně, vyuţívá sluţeb zařízení nabízející volnočasové aktivity, popřípadě 

jsou seznámeni s jejich nabídkami. 

Tato hypotéza se jednoznačně neprokázala. Z výzkumu vyplývá, ţe pouze malé 

procento dětí tato zařízení navštěvuje. Co se týče znalosti těchto zařízení, je na tom 

nejlépe nízkoprahové zařízení U-kryt, které většina dětí zná, coţ ale neznamená, ţe jej 

Graf č. 11: Co by děti chtěly na sídlišti zřídit 
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navštěvují. Předpokládám, ţe toto zařízení je známé především proto, ţe sídlí v areálu 

jedné ze škol, na které byl prováděn výzkum (areál 11. základní školy). Nejhůře 

dopadlo sdruţení Klubko, jeţ podle výsledků dotazníkového šetření zná pouze 8% 

všech dotázaných. 

 

Hypotéza 3: Děti, které sluţeb zařízení nabízející volnočasové aktivity nevyuţívají, 

mají svůj volný čas zorganizován jiným způsobem (především jinými zájmy). 

Tato hypotéza, která předpokládala, ţe děti, které sluţeb zařízení nabízející 

volnočasové aktivity nevyuţívají, mají svůj volný čas zorganizován jiným způsobem 

(především jinými zájmy) se spíše nepotvrdila. Jako nejčastější důvod, proč děti 

zařízení nevyuţívají, se objevil nezájem ze strany dětí.  Tento důvod ostatní značně 

převyšoval. Zdůvodnění dostatek svých zájmů se objevil aţ na druhém místě, za nímţ 

následoval nedostatek volného času, neznalost nabídky nebo lakonické zdůvodnění 

nevím. Ukázalo se, ţe rodiče v tomto ohledu nejsou pro děti překáţkou. 

 

Hypotéza 4: Nejfrekventovanějším zájmem dětí je sledování videa/dvd a surfování 

na internetu. 

Hypotéza, ţe nejfrekventovanějším zájmem dětí je sledování videa a dvd a 

surfování na internetu se zcela potvrdila. Z třiceti zájmů, nabízených k zaškrtnutí 

v dotazníku, děti tyto dvě moţnosti volily nejčastěji. Děti však vyuţívaly moţnosti 

zaškrtnout více odpovědí, tudíţ je moţno předpokládat, ţe tyto média, jimţ se děti 

věnují ve volném čase, nejsou jejich zcela jedinou aktivitou. 

 

8.3 Shrnutí výzkumu 

  

V této části bych ráda uvedla shrnutí nejdůleţitějších poznatků plynoucích 

z výzkumu. 

V otázce zaměřené na návštěvnost školních krouţků se ukázalo, ţe tyto krouţky 

navštěvuje necelá polovina všech dětí, přičemţ návštěvnost je mnohem vyšší u dětí 1. 
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stupně. Krouţky, které se těší největší oblibě, jsou převáţně sportovního charakteru. 

Jedná se o míčové hry, aerobic a gymnastiku. 

V otázce zjišťující informovanost dětí o moţnostech trávení volného času, byla 

nejfrekventovanější odpovědí moţnost: „Ano, mám dost informací o tom, jak na sídlišti 

trávit volný čas“.  Paradoxem však je, ţe v pozdější otázce se ukázalo, ţe děti většinu 

zařízení určených pro volný čas, která mají na sídlišti nebo v okolí k dispozici, vůbec 

neznají. 

Předpokládaným a tedy nikterak překvapujícím zjištěním byla velká obliba 

internetu. Toto médium ve svých dotaznících zaškrtlo 70% dětí a internet se tak stal 

nejčastější volnočasovou aktivitou. 

Děti podle výzkumu tráví nejčastěji čas s kamarády. Za touto moţností pak 

následovala kategorie s rodinou, jeţ zatrhávaly především děti 1. stupně. 

U otázky zjišťující, zda mají děti dostatek volného času, se polovina dětí 

přiklonila k odpovědi „Ano, mám dostatek volného času“. Pouze malé procento dětí se 

domnívá, ţe volného času mají málo. 

Jedna z otázek se zajímala o to, zda děti tráví čas jen tak venku s kamarády. 

Ukázalo se, ţe více neţ polovina dětí, takovýmto způsobem tráví volný čas někdy. 

Zbytek byl rovnoměrně rozdělen na děti, jeţ takto volný čas netráví nikdy a děti, jeţ jej 

takto tráví často. 

V otázce zjišťující, zda rodiče dětí chtějí vědět, kde tráví čas, se nejčastěji 

objevovala odpověď „někdy“. Pouze malé procento dětí uvedlo, ţe rodiče tuto 

informaci nepoţadují. Otazníkem u této otázky však zůstává, zda rodiče opravdu vědí, 

co jejich děti ve svém volném čase dělají. 

Na otázku, zda děti mohou vyuţívat volný čas podle svých představ, odpověděla 

kladně pouze čtvrtina dětí. Ostatním dětem ve vyuţívání volného času podle jejich 

představ brání především rodiče a nedostatek volného času. 

U otázky, hledající činitele, které děti při výběru volnočasových aktivit nejvíce 

ovlivňují, se na prvním místě objevila odpověď nikdo, kterou těsně následovala 

odpověď rodiče. 
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V otázce zaměřené na znalost a návštěvnost jednotlivých zařízení, které jsem 

v dotazníku uvedla, vyšly najevo vcelku překvapivé informace. Nejlépe z výzkumu 

dopadl nízkoprahový klub U-kryt, který navštěvuje zhruba čtvrtina dotázaných. 

Návštěvnost ostatních organizací se v ţádném z případů nedostala ani k hranici 10%, 

výjimkou nebyla ani návštěvnost nulová, kterou podle výzkumu vykazuje sdruţení 

Klubko. 

 Jako nejčastější důvod, proč děti tato zařízení nenavštěvují, byla uváděna 

odpověď „nemám zájem“. 

 Co se týče spokojenosti s nabídkou volného času na sídlišti, ukázalo se, 

ţe skoro tří čtvrtina dětí je s touto nabídkou spokojena. 

 V otázce zjišťující, co by si děti na sídlišti přály zřídit, kdyby měly 

neomezené moţnosti, byl nejčastější odpovědí aquapark, který v těsném závěsu 

následovalo kino. 
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Závěr 

  

 Téma volnočasové aktivity dětí a mládeţe jsem si vybrala proto, ţe mi sféra 

volného času u dětí připadá velice důleţitá.  Její důleţitost spočívá především ve 

smysluplném vyuţívání volného času, kterého mají zvláště děti dostatek. Je především 

na rodičích a škole, aby děti vedly k aktivnímu trávení volného času a dělaly vše proto, 

aby děti neměly potřebu či chuť vyzkoušet „zakázané ovoce“, čímţ myslím především 

alkohol, drogy, kouření a jiné škodlivé jevy, vyskytující se v současné společnosti. 

 V první polovině práce se věnuji problematice volného času především 

v teoretické rovině, jeţ je však doplněna i o praktické poznatky z výzkumů  minulých 

let. V kapitole první  jsem se pokusila o vysvětlení některých základních pojmů 

souvisejících s volným časem. V druhé kapitole, která je nejobsáhlejší, se zabývám 

problematikou volného času z různých hledisek. Zde jsou také v největší míře uváděny 

poznatky z výzkumů realizovaných v minulosti. Třetí kapitola se věnuje oboru 

pedagogika volného času, vysvětluje proč je tato pedagogická disciplína tak důleţitá a 

čím se zabývá. Čtvrtá, poslední kapitola z teoretické části, se věnuje výchově mimo 

vyučování, institucemi zabývající se touto výchovou a platnými právními normami, 

jimţ se tyto instituce řídí. 

 V praktické části je popsáno sídliště Slezská a jednotlivá zařízení věnující se 

volnému času nacházející se na sídlišti či v okolí.  

 Co se týče výzkumu, byla některá zjištění předpokládaná, ale objevily se i 

překvapivé výsledky. Ty se vztahují především na výsledky informovanosti dětí o 

organizacích nabízející dětem a mládeţi volnočasové vyţití. Zjištění, ţe většina dětí 

nemá o většině těchto zařízení zdání, bylo velmi překvapující. Myslím, ţe větší 

propagace těchto institucí by mohla situaci zlepšit, ovšem je pochopitelné, ţe ne 

všechny organizace si můţou masovou propagaci svých aktivit finančně dovolit. Přes to 

všechno si více neţ polovina a dětí myslí, ţe je dostatečně informována o tom, jak na 

sídlišti trávit volný čas a s nabídkou je spokojena. 

 Předpokládaným zjištěním naopak byla velká obliba internetu a sledování videa 

či dvd.     
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 Z otázky zaměřené na fantazii dětí (Co bys na sídlišti zřídil, kdybys měl 

neomezené moţnosti?) se několikrát objevil termín nákupní centrum, MC´Donald či 

KFC.  Na jednu stranu úsměvné zjištění, na stranu druhou to upozorňuje na konzumnost 

dnešní společnosti, která je stále víc přenášena na děti.  Smutným zjištěním ve stejné 

otázce je několikrát se opakující odpověď – více zeleně nebo přírody. Na sídlišti je 

opravdu velmi málo míst, kde by člověk mohl najít kousek přírody. Tato situace se však 

má brzy změnit, neboť město vypracovalo integrovaný plán rozvoje, díky němuţ můţe 

čerpat peníze z Evropských fondů. Na rozvoj sídliště Slezská je tak vyčleněno 700 

milionů korun, z nichţ se počítá s investicí 150 milionů do veřejných prostranství. 

 Jsem si vědoma, ţe z provedeného výzkumu nelze vyvozovat ţádné převratné 

závěry. Svým rozsahem je pouze ilustrativní a jeho výsledky je moţné povaţovat za 

platné pouze pro daný vzorek respondentů. Přesto však naznačuje určité skutečnosti, 

které o současných způsobech trávení volného času dětí a mládeţe mnohé napovídají. 
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Příloha č. 1 : Dotazník pro organizace nabízející volnočasové aktivity 

1) Název zařízení: 

 

2) Zřizovatel: 

 

3) Právní forma: (prosím zaškrtněte)  

 

a) Občanské sdruţení 

b) Obecně prospěšná společnost 

c) Charitativní zařízení církve 

d) Zařízení zřízené při škole 

e) Jiná forma (jaká?) 

 

3) Adresa zařízení: 

 

4) Vedoucí zařízení: 

 

5) Datum zahájení provozu: 

 

6) Provozní doba:  

Po: 

Út: 

St: 

Čt: 

Pá: 

 

Pokud  zařízení nefunguje podle přesně stanovených dob provozu, napište, prosím kolik 

hodin týdně je zhruba vymezeno na činnost s cílovou skupinou. 

 

 

 

7) Počet zaměstnanců: 

 

8) Jaké profese jsou ve Vašem zařízení uplatněny? (prosím vypište) 

 

 

9) Jaké jsou cíle Vaší organizace ve vztahu k dětem a mládeţi? 

 

a) Prevence kriminality 

b) Zajímavé, účelné a smysluplné vyuţívání volného času dětí a mládeţe 

c) Všestraný rozvoj osobnosti dítěte 

d) Sociálně výchovná činnost včetně poradenství 

e) Jiné (prosím vypište) 

 

10) Jaké informace od klientů vyţadujete? 

a) Jméno, příjmení 

b) Kontaktní údaje 
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c) Škola, kterou klient navštěvuje 

d) Souhlas zákonných zástupců s docházením klienta do zařízení 

e) Jiné (prosím vypište) 

 

 

11) Poměr klientů podle pohlaví (pokuste se odhadnout): dívky:chlapci  

12) Tento typ sluţby:   

 

a) Zcela hradí uţivatel 

b) Uţivatel se finančně podílí 

c) Je zcela zdarma 

 

13) Jaké podmínky/kritéria musí klient splnit, aby mohl uţívat Vaši sluţbu? 

(zaškrtněte, co vše musí uţivatel splnit) 

a) Věkovou podmínku 

b) Dobrý zdravotní stav 

c) Mít zájem o konkrétní činnost nabízenou v tomto zařízení 

d) Nesmí uţívat drogy 

e) Zaplatit určitý poplatek 

f) Musí zařízení navštěvovat včas a v přesně daných termínech 

g) Ţádné podmínky splňovat nemusí 

h) Jiné (prosím vypište) 

 

 

 

14) Jak je Vaše zařízení vybaveno? Jakou technikou, výbavou, pomůckami, 

půjčovnou apod.? (heslovitě vypište, prosím) 

 

 

15) Víte o nějaké organizaci z okolí, která poskytuje stejnou sluţbu jako Vy? 

Pokud ano, o jakou organizaci jde? 

 

 

16) Zvyšujete nějak povědomí o Vámi poskytované sluţbě, 

propagujete/prezentujete ji? 

 

a) Ne 

b) Ano 

 

17) Pokud ano, jak?  

 

a) Webová stránka 

b) Propagační materiály (letáky, broţury apod.) 

c) PR články v regionálních tiskovinách 

d) Reklama v regionálním rádiu či televizi 

e) Návštěvy a prezentace ve školách¨ 

f) Pomocí streetworkerů 

g) Jinak (prosím napište jak) 
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18) Spolupracujete nějak blíţe s některým dalším poskytovatelem pro rozšíření 

Vámi poskytované sluţby? Pokud ano, vypište, prosím, s kým. 

 

 

19) Jaké je Vaše propojení s institucemi a dalšími subjekty? Prosím zaškrtněte, s 

kterými místními institucemi spolupracujete. 

 

a) Policie 

b) Magistrát 

c) Církevní instituce 

d) Nemocnice 

e) Úřad práce 

f) Neziskové organizace (vypište, prosím, o jakou NO jde) 

g) Školy: 1) mateřské 

           2) základní 

           3) střední 

      h) Jiné (prosím vypište) 

 

 

 

20) Jaké máte plány na další rozvoj poskytované sluţby?  

 

a) Navýšení počtu klientů 

b) Navýšení počtu zaměstnanců 

c) Navýšení počtu dobrovolníků 

d) Rekonstrukce zařízení 

e) Nákup vybavení 

f) Rozšíření nabídky volnočasových aktivit 

g) Jiné (prosím vypiště jaké) 

 

21) Potýkáte se při poskytování sluţby s nějakými problémy, překáţkami? (prosím 

zaškrtněte) 

a) Nevhodné chování klientů v zařízení (vypište prosím heslovitě o jaké chování 

jde) 

 

b) Nedostatek financí potřebných k efektivnímu provozu zařízení 

c) Nezájem klientů o nabízené činnosti 

d) Jiné (prosím vypište) 

 

 

22) Je zjišťována zpětná vazba od klientů? 

a) Ne 

b) Ano  

 

Pokud ano, jak? 

a) Formou dotazníků 

b) Formou osobních rozhovorů 

c) Jiným způsobem (vypište prosím) 
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23) Je ve Vašem zařízení povolen volný vstup a pohyb – bez evidence, volný 

příchod a odchod? 

a) Ano 

b) Ne 

 

24) Heslovitě vyjmenujte všechny nabízené volnočasové aktivity: 

 

25) Uveďte bliţší charakteristiku cílové skupiny: 
a) Věková (vypište, prosím o jakou věkovou skupinu jde):  

b) Etnická ( vypište, prosím, o jaké etnikum jde): 

c) Neorganizovaná 

d) Ohroţená 

e) Sociálně narušená 

f) Talentovaná 

g) Projevující o nabízenou činnost zájem 

h) Jiná (prosím vypište) 

 

 

26) Jaké jsou převaţující reakce rodičů klientů na Vaše zařízení? 

a) Kladné – rodiče jsou se sluţbami ve vašem zařízení převáţně spokojeni 

b) Záporné – rodiče se sluţbami ve vašem zařízení nejsou spokojeni 

c) Neutrální – rodiče se o sluţby ve vašem zařízení nezajímají 

 

27) Jakými (etickými, profesními, procedurálními aj.) standardy a kompetencemi 

se řídí Váš kontakt s klienty a vaše zacházení s nimi? (např. Etický kodex, 

kvalifikace, pouţívané metody apod.) 
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Příloha č. 2: Pozvánky na akce svazu Junák 
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Příloha č. 3: Leták klubu Prostor 
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Příloha č. 4: Nabídka krouţků a kurzů na školní rok 2008/2009 

Střediska volného času Klíč 
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Příloha č. 5: Dotazník pro děti 

Dotazník na téma: Jak trávíš svůj volný čas? 

1) Jsem:                    chlapec                    dívka                     

2) Věk:     Třída: 

3) Ulice, na které bydlíš: 

4) Vyuţíváš v tomto školním roce moţnost trávit svůj volný čas ve školních krouţcích? 

Pokud ano, o jaký krouţek jde? 

5) Máš dost informací o tom, jak trávit na sídlišti svůj volný čas? 

 ano    ne    nezajímám se 

6) Volný čas trávím: 

k r o u ţ k y 

 návštěva DD a mládeţe 

 hudební škola 

 taneční krouţek 

 výtvarný krouţek 

 keramika 

 pěvecký krouţek 

 kynologický krouţek   

 ornitologický krouţek 

 jazykový krouţek 

ostatní – jaké………….. 

s p o r t  

 hokej  

 fotbal  

 plavání  

 jízda na kole  

 jízda na koni  

 atletika            

 házená       

 judo 

 karate  

ostatní – jaké………….. 

z á j m y 

 četba 

 ruční práce 

 počítače - internet 

 video - DVD 

 kolečkové brusle 

 skateboard  

ostatní – jaké…………..  

 

7) Volný čas trávím nejčastěji: 

 sám                                                                                                                                                                

 s kamarády                                                                                                                                                    

 v některém z krouţků                                                                                                                                     

 nudím se                                                                                                                                                             

 s rodinou                                                                                                                                                                       

 jiné 

8) Máš dostatek volného času?   Ano   Ne    Někdy 

9) Chtějí rodiče vědět, kde trávíš svůj volný čas?   

 Ano   Ne    Někdy 
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10) Trávíš velkou část svého volného času jen tak venku s kamarády? 

 Ano     Ne     Někdy 

11) Můţeš vyuţívat svůj volný čas, jak si představuješ? Pokud ne, kdo nebo co ti v 

tom brání? 

 rodiče 

 nedostatek volného času 

 nedostatek financí 

 chybí mi vhodné zařízení 

 kamarádi – není s kým  

 nevím 

 

11) Co nebo kdo Tě ovlivňuje při výběru aktivit, kterým se věnuješ ve volném 

čase? 

 rodiče 

 škola 

 kamarádi 

 sourozenci 

 nikdo, rozhoduji se sám 

 

12) Zatrhni, které z těchto zařízení znáš a které z nich navštěvuješ. 

a) klub Kosťa (Kostikovo náměstí)           

 znám a navštěvuji  neznám a nenavštěvuji  znám, ale nenavštěvuji 

b) klub U-kryt (vedle 11. základní školy) 

 znám a navštěvuji  neznám a nenavštěvuji  znám, ale nenavštěvuji

c) klub Prostor (Husova ulice) 

 znám a navštěvuji  neznám a nenavštěvuji  znám, ale nenavštěvuji

 d) Středisko volného času Klíč 

 znám a navštěvuji  neznám a nenavštěvuji  znám, ale nenavštěvuji

e) sdruţení Klubko 

 znám a navštěvuji  neznám a nenavštěvuji  znám, ale nenavštěvuji

f) svaz skautů a skautek Junák 

 znám a navštěvuji  neznám a nenavštěvuji  znám, ale nenavštěvuji

Jak často toto zařízení navštěvuješ: 

 občas                                                                                                                                                                                                        

 pravidelně                                                                                                                                                                                 

 málo 
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13) Pokud nenavštěvuješ ani jedno zařízení z výše uvedených, zatrhni důvod proč 

tomu tak je: 

 nedostatek volného času                                                                                                                                              

 mám dost svých krouţků a zájmů                                                                                                                             

 nejsem obeznámen(a) s nabídkou těchto zařízení                                                                                                                        

 rodiče si nepřejí, abych tato zařízení navštěvoval(a)                                                                                                   

 nemám zájem                                                                                                                                                           

 nevím 

14) Jsem spokojen(a) s nabídkou vyuţití volného času na sídlišti 

 ANO          NE 

15) Co bys na sídlišti zřídil(a), kdybys měl neomezené moţnosti? 

 kino 

 aquapark 

 skatepark 

 diskoklub pro děti a mládeţ  

 jiné……………………………... 

 

 


