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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou volného ¢asu déti a mladeze. Je
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, pficemz teoretickd ¢ast je rozd€lena do Ctyt
kapitol — vysvétleni zakladnich pojmu, volny ¢as, pedagogika volného ¢asu a vychova
mimo vyucovani.

Praktickd c¢ast dokumentuje vysledky dotaznikového Setfeni zaméifené na
zpusoby traveni volného Casu a vyuzivani dostupnych zatizeni uréenych pro volny ¢as
provedené u zakli mladsiho a stfedniho Skolniho véku ve dvou zakladnich Skolach na
sidlisti Slezska ve Frydku — Mistku. Zaroven jsou v této ¢asti zmapovany a popsany
organizace zaméfené na traveni volného Casu déti a mladeze nachézejici se na sidlisti

nebo Vv jeho blizkosti.

Klicova slova: volny cas, pedagogika volného c¢asu, zatizeni pro volny cas, mésto

Frydek — Mistek, sidlist¢ Slezska

Abstract

This work considers a children’s and youth’s free-time problems. It is divided
into a theoretic and practical part, whereas a theoretic part is divided into four chapters —
making clear about basic ideas, a free-time, a pedagogy of free time and a pedagogy
except teaching.
A practical part documents results of a questionnaire research, which was aimed for
free-time methods and using institutions for free-time, done by youngest and middle
age’s pupils at two schools in Slezska housing estate in Frydek-Mistek. And also there
are charactered organizations aimed for children and youth’s free-time at Slezska

housing estate in this part.

Keywords: free time, pedagogy of free time, organisation for free time, Frydek-Mistek,

Slezska housing estate
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Uvod

Pod pojmem volny ¢as si kazdy mize ptedstavit néco jiného. Pro n¢koho tento
Cas predstavuje oddych, kdy nemusi nic dé¢lat, na nic myslet, zkratka muize Uplné
vypnout. Pro n¢koho je vSak tento zptsob traveni volného ¢asu nepfijatelny a radéji se
vénuje n&jaké aktivite, ktera jej bavi. Tak jako jsou rozdilni lidé, tak je to i s chapanim a
pojetim volného ¢asu.

Predevsim déti vSak jest€¢ nemaji dost zkuSenosti, aby se spravné orientovaly
V nabidce volno€asovych aktivit a je na nés, dospélych, spravné je navést a nabidnout
jim moznosti, jak volny ¢as travit vhodnym a smysluplnym zptsobem a jiz ponechat na
nich, ktera aktivita je bavi nejvice. Pokud déti nechame napospas nud¢, hrozi, ze si
najdou nevyhovujici zabavu, kterda miZe ohrozit jejich zdravi. Re¢ je o koufeni, piti
alkoholu, uzivani omamnych latek a jinych patologickych jevech, které na déti a mladez
¢ihaji na kazdém kroku. Je samoziejmé mozné, ze 1 dité, které ma spoustu konickl a
zalib, mize upadnout do téchto negativnich trendd, avSak je zde o néco mensi
pravdépodobnost nez u ditéte nemajici zadny zijem, které travi dny nudou a
nicned¢lanim.

Na rodicich stoji tedy diilezity ukol — vést déti jiz odmalicka, nejlépe vlastnim
piikladem, ke smysluplnému vyuzZivani volného Casu. Jeding tak si déti jiz od détstvi
ponesou spravny model chovani ve volném case a ve vétSiné piipadii nebudou mit
potiebu zahanét nudu nebezpecnym zahrdvanim si s navykovymi latkami.

Pedagogika volného ¢asu je vyznamna pedagogicka disciplina, kterd se snazi
témto rizikiim spojenych s neadekvatnim vyuzivanim volného c¢asu predchazet a
vytvaret podminky na vyuzivani volného ¢asu, oddychu a zabavy.

Téma ,,VolnoCasové aktivity déti a mladeze na sidlisti Slezskd ve Frydku -
Mistku® jsem si vybrala proto, ze jsem své détstvi a mladi prozila pravé na zminéném
sidlisti a zajimalo mne kam, a zdali viibec se trdveni volného Casu déti ze zakladnich
Skol posunulo od dob ukon¢eni mé povinné skolni dochazky, coz je zhruba 7 let. Za tuto
dobu vyrostlo na sidlisti nebo v jeho blizkém okoli mnozstvi zatfizeni volného ¢asu pro
déti a mladez. Rovnéz se rozsifila i nabidka krouzkl ve Skolach a zvysila se celkova

nabidka volnocasovych aktivit



Hlavnim cilem prace je zmapovani téchto zafizeni, jejich nabidky a nasledné
zjisténi u déti Zijicich na sidlisti, zda téchto zafizeni vyuZzivaji a jsou sezndmeni s jejich
nabidkou. Vyzkum déle zjistoval, jak déti travi volny Cas, zda jej travi podle svych
predstav, zda jsou s nabidkou volnocasovych aktivit spokojeni, co je pii vybéru
volnocasovych aktivit ovliviiuje, zda vyuzivaji nabidek Skolnich krouzk ve svych

Skolach a dalsi aspekty souvisejici s travenim volného ¢asu.



Teoreticka ¢ast

1. Vysvétleni zakladnich pojmii

V kapitole nazvané Vysvétleni zakladnich pojmi jsou objasnény jednotlivé

pojmy souvisejici s volnym ¢asem a jeho travenim u déti a mladeze.

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

,Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popiipadé
terénni sluzby détem ve véku od 6 do 26 let ohroZzenym spolecensky
nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich zivota pfedchazenim
nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zptisobem jejich
Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim prostiedi a vytvaret
podminky k fteSeni jejich nepfiznivé socidlni situace. Sluzba muze byt
poskytovana osobam anonymné.” (Ustanoveni § 62 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
Zakona o socialnich sluzbach v platném znéni)

Slovnik socidlni prace (MatouSek, 2003) definuje nizkoprahova zatfizeni jako
zatizeni, kterd jsou dostupna klientim bez nutnosti se objednavat, piipadné i bez
nutnosti udavat vlastni totoZnost; zafizeni tohoto druhu maji v CR podobu
komunitnich center pro mladez, pro matky s détmi, pro seniory a pro uzivatele

navykovych latek

Pedagogika volného ¢asu

Kaplanek (2008) pedagogiku volného ¢asu oznacuje jako obor, ktery se dotyka
mnoha dalSich védeckych disciplin a pfekryva se s nimi; soucasné je na ostatni
obory odkazana (napt. sociologie, psychologie, ekonomie, politika) a integruje

jejich vysledky



pracuje ve volném case, skrze volny Cas a pro volny cas; proto je volny ¢as jejim
predpokladem, obsahem i cilem; tim dopliuje ostatni pedagogické obory a je
odkazana na spolupraci s nimi

podle Pedagogického slovniku (Pricha, 2003) se jedna o disciplinu pedagogiky
zameienou na vychovné a vzdélavaci prostfedky, napomahajici autonomnimu a

smysluplnému vyuzivani volného ¢asu déti, dospivajicich a dospélych

Volny c¢as

podle Hofbauera (2004) je to Cas, kdy ¢lovek nevykonava c¢innost pod tlakem
zavazkl, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svilj zivot; do této Cinnosti vstupuje ¢loveék s ocekavanim,
ucastni se ji na zdklad¢ svého svobodného rozhodnuti a pfinasi mu piijemné
zazitky a uspokojeni

Pedagogicky slovnik (Priicha, 2003) volny ¢as definuje jako cast
mimopracovniho, mimoskolniho ¢asu, kterd zbude po zabezpeceni
individudlnich a rodinnych, existen¢nich a biologickych potieb

na vychovu a vzdélavani ve volném Case je zamétena pedagogika volného Casu,

jinak také vychova pro volny ¢as

Vrstevnicka skupina

v Pedagogickém slovniku (Priicha, 2003) je vrstevnicka skupina definovana jako
seskupeni déti nebo mladych lidi ptiblizné stejného veéku, obdobného zajmu a
Casto 1 s pfiblizné stejnym socialnim statusem

ma vyznamnou ulohu pfi socializaci jedince, zejména pii pirechodu k dospélé
roli, nabizi uréitou ochranu a zazemi

pro mnoho déti a mladych lidi je to prvni, a Casto také jedind forma
dobrovolného sdruzovani

muze mit na své Cleny vyrazné pozitivni vliv, ale 1 vliv vyrazné negativni,

vedouci k poruSovani kulturnich norem

Vychova mimo vyucovani (mimoskolni vychova)

Hofbauer (2004) do této kategorie fadi cinnosti, uskuteCiiujici se mimo

vyucovani (Skolu), napt. ve sdruzenich a zatizenich volného ¢asu
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dle Jiry (1997) jde o zamérné piimé nebo zprosttedkované ovliviiovani obsahu i
naplné volného Casu s cilem podilet se na socialnim uceni déti a mladeze a tim 1
na jejich socializaci

charakteristickym rysem dle Pavkové (2002) je, ze probihd mimo povinné
vyucovani, mimo bezprostiedni vliv rodiny, je institucionaln¢ zajiSténa a

uskutecnuje se pievazné ve volném case

Zajem

Vesela (2006) zajem chape jako osobnostni vlastnost, vyjadfujici vztah
k pfedmétu ¢i jevu, kterému ¢lovek piipisuje zvlastni vyznam; vzbuzuje snahu
po aktivnim kontaktu s pfedmétem zajmu a jeho poznavani, popi. ovladani ¢i
zvladani

dle Kulacsové (2006) se jednd o dynamickou soucést osobnosti ¢lovéka, ktera se
V procesu ontogeneze ¢lovéka vlivem endogennich a exogennich ¢initelit méni
poslanim pedagogiky volného Casu je vytvaiet vhodné a podnétné podminky na
vznik, rozvijeni a upeviiovani z4jmu a to pfimym a nepiimym piisobenim

idedlni prostor pro vytvareni podminek na rozvoj zajmi je volny ¢as

Zajmovy krouzek

Pedagogicky slovnik (Pricha, 2003) oznacuje zajmovy krouzek za organizacni
formu mimotiidni nebo mimoskolni ¢innosti, jejimz obsahem je rozvijeni urcité

zajmové ¢innosti

Zivotni styl

»oouhrn zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. (Pricha, 2003, s.
317)

dle Kulacsové (2006) zahrnuje Zivotni styl hodnotovou orientaci c¢lovéka,
projevuje se v jeho chovani, i ve zptsobu vyuZzivani a ovliviiovani materialnich i
socialnich Zivotnich podminek

je vyznamnym socialnim determinantem a zaroven k jeho podstatnym
ukazatelim zafazujeme zpiisob vyuzivani volného ¢asu

»Zakladnim c¢initelem pfi utvafeni Zivotniho stylu je rodina, kterd predklada

rozhodujici modely pro budouci zivot, usmérituje profesionélni orientaci ditéte,
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formuje z4jmy a vytvari zéklady pro budouci Zivot ditéte v jeho vlastni roding.*

(Kulacsova, 2006, s. 62 — 63)
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2. Volny ¢as

Pojem volny ¢as jsme si jiz vymezili v kapitole prvni — vysvétleni zakladnich
pojmi. Existuje vSak jesté jedna definice znamého klasika sociologie Joffre Dumazdiera
(1915 — 2002), ktera se pro tento ucel také velmi hodi. Dumazdier chape volny ¢as jako
»souhrn ¢innosti, které mize ¢lovek provozovat s plnou libovili, bud’ pro odpocinek
nebo pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo neziStné Skoleni, pro svou
dobrovolnou tcast na spolecenskych zalezitostech nebo svobodnou tvirci ¢innosti poté,
kdyz se uvolnil ze zavazkli pracovnich, rodinnych i spolecenskych*.

Dumazdier rozlisuje tfi slozky volného ¢asu: (Jira, 1997)
e Slozku relaxacni
e Slozku zébavy

e Slozku sebevzdélavaci a vzdélavaci

1) Slozka relaxacni (odpocinek) — do této slozky fadime veskery odpocinek, ktery je
nezbytny pro reprodukci pracovni sily, nékdy nazyvame téZ lenoSenim ¢i zahalenim. Do

této slozky vSak nezahrnujeme nezbytné nutny spanek.

2) Slozka zabavy — zde zahrnujeme vSechny druhy aktivniho odpocinku s vyjimkou
téch, které zasahuji do treti slozky. Aktivni odpocinek je zakladnim prvkem zdravého
zivotniho stylu a tedy 1 prevence socidlné patologickych jevii. Osvojeni si stereotypu a
potieby aktivniho traveni volného €asu je déno tim, jak je k aktivni formé odpocinku

pristupovano v rodin€, ve Skole 1 dalSich subjektech realizujici volnoCasové aktivity.

3) Slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci (rozvoj osobnosti) — do této slozky jsou
zahrnuty vSechny cCinnosti, kterymi mlady €loveék rozsifuje sviij obzor, aniz je k tomu

nucen ¢imkoliv jinym nez svym dobrovolnym zajmem
Tyto tii slozky jsou zaroven zakladnimi funkcemi volného Casu. Je vSak dulezité

nechapat volny cas jako nicnedé€lani, nybrz jako pfilezitost ke smysluplné ¢innosti a

k rozvoji osobnosti, k plnému humannimu zivotu.
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Volny cas, resp. zpusob jeho traveni je 1 dualezitym faktorem prevence
negativnich jevl. Za ctvrtou funkci a slozku volného Casu miizeme tedy povazovat

preventivni funkci.

2.1 Vyvojové etapy volného ¢asu

Tak jako se méni spole¢nost, méni se i obsah a pojeti volného ¢asu. Ten je
vysledkem dé&jinného vyvoje a jeho vidéni a posuzovani poznamenava vzdy urcité
chépani svéta a spolecenska situace, jaka je v dané historické etapé€.

Po druhé svétové valce mlUzeme zaznamenat 3 etapy ve vyvoji spolecnosti a tim i

volného Casu. (Némec, 2002)

2.1.1 Prvni etapa: 50. — 60. léta

V této dobé spoleCnost upfednostiiovala praci. Volny cCas tedy tvofil protipol
tohoto Zivotniho stylu. Byl chapan pouze jako odpocinek, rekreace nebo oddech za
ucelem reprodukce pracovni sily. Podobna situace byla také v zatizenich vychovy mimo
vyuCovani. Naplni vychovnych ¢innosti byl odpocinek, pobyt venku, vychéazky a

hromadné¢ organizovana ptiprava na vyucovani.

2.1.2 Druha etapa: 70. — 80. léta
JiZ se nesetkdvame s ostrou vyhranénosti prace a volného casu. Volny cas jiz
neslouzi pouze k odpocinku a rekreaci, ale také pro zabavu a prozitky. Podobné zmény

nastavaji i v obsahu volného ¢asu déti a mladeze. Vznika velké mnozstvi zajmovych

krouzk, rozviji se sit’ domu pionyra atd.

2.1.3 Tteti etapa: 90. léta

Hranice mezi praci a volnym Casem se stiraji. Lidé vstupuji do volného Casu

s pozadavky —,,ja chci®, ,,ja potiebuji®, ,,me to bavi“ apod.
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2.1 Riizné pohledy na volny c¢as

Na problematiku volného ¢asu mizeme nahlizet riznymi thly pohledu. Pavkova

(2002) v této souvislosti definovala 5 hledisek:

2.1.1 Ekonomické hledisko

Toto hledisko vyjadiuje miru prostfedkt, které spole¢nost investuje do zafizeni
pro volny cas a zda a jakym zpisobem se asponi ¢ast ndkladid vrati. Volny cas je
vyuzivan pro vychovnou a vzdé¢lavaci ¢innost, ale ptedevsim také pro komercni tcely.
Primysl volného Casu se stal velmi prosperujicim odvétvim, a podle toho kolik
prosttedkl jsou lidé schopni a ochotni do tohoto odvétvi investovat se posuzuje troven

spolecnosti.

2.1.2 Sociologické a socialnépsychologické hledisko

Podle tohoto hlediska je nutné sledovat a posuzovat jak ¢innosti ve volném case

piispivaji k utvafeni mezilidskych vztahti

2.1.3 Politické hledisko

Toto hledisko vyjadiuje jakym zpusobem a do jaké miry stat zasahuje do
volného Casu obyvatelstva. Stat také rozhoduje o tom, jaké bude Skolska politika a zda
v ramci Skolské soustavy bude vénovana patiicna pozornost 1 zatizenim pro ovliviiovani
volného €asu. Pfi ovlivilovani volného ¢asu by vSak stat nemél naruSovat jeho zékladni

specifika.

2.1.4 Zdravotné-hygienicky pohled
V tomto hledisku je uplatnéna snaha o zdravy télesny i dusevni vyvoj ¢lovéka.
Zajimé se o uspotfadani rezimu dne, hygienu prostiedi 1 socialnich vztahli, hygienu

dusevniho zivota a respektovani kiivky vykonnosti jedince.
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2.1.5 Pedagogické a psychologické hledisko

Tato dv¢ hlediska si jsou védoma vékovych a individudlnich zvlastnosti, a tudiz
se snazi tyto zvlastnosti respektovat. Pedagogické hledisko podporuje aktivitu, prostor
pro spontaneitu, seberealizaci, uspokojovani potieb novych dojmi, socialnich kontaktt,

kladné citové odezvy, ale také pocit jistoty a bezpeci.

2.2 Vztah déti a mladeze k volnému ¢asu

Volny ¢as déti a mladeZze a jeho naplnéni hraje vyznamnou roli pfi utvareni
osobnosti mladého ¢lovéka a jeho uplatnéni ve spole€nosti, pfi pozitivni socializaci,
vychové ke zdravému zivotnimu stylu a tim i1 k prevenci nebezpeci socidlni deviace.

Sak (2002) uvadi, ze v obdobi détstvi a mladi je jedinec schopen zajimat se o
velice Siroké spektrum zajmovych aktivit. V Zadném dal§im Zivotnim obdobi jiz neni
schopen takto Sirokého zabéru. Ve srovnani s dospélosti se tato obdobi vyznacuji vetsi
zajmovou pluralitou. V dal$im vyvoji jde spiSe o prohlubovani jednotlivych zajmi a
jejich redukci. Zakladni z4jmova orientace se vSak tvofi jiz v mladi a to jak ve smyslu
obsahovém, tak ve smyslu aktivni Zivotni pozice. Sféra volného Casu déti a mladeze a
obsahové naplnéni jejich volného casu, ma proto velky vyznam pro celoZivotni
orientaci Cloveéka. O vyhranéné profesni orientaci v dospé€losti vypovida obsah volného
¢asu v détstvi a mladi.

»lermin volny cas ve spojeni s détmi a mladezi se stile Castéji stava
diskutovanym tématem nejen sociologl, ale i ekonomt, psychologii a pedagogt.
V dobg, kdy se netiprosné zvySuji pocty mladistvych narkomanda, déti, které si volny ¢as
krati pitim alkoholu, v dobé& naristajici kriminality mladeZze, se otazka ,,cO S volnym
casem‘ stala otdzkou, na kterou chtéji znat odpovéd’ vSichni, kterym neni lhostejny
budouci vyvoj a osud nasi spolecnosti. Jelikoz jde o problém doslova Zivotn¢ dilezity,
snazi se pedagogika volného €asu najit odpovéd’ na zakladni otdzku: ,.Jak a éim upoutat
mladého clovéka ve chvilich, kdy miiZe volné disponovat se svym casem? (Spousta,

1996, s. 7)

16



Jak mladez travi volny cas?

Vyzkum zroku 2006 realizovany pod nazvem Aktualni problémy mladé
generace zjistil, ze nejcastéji se souCasna mladez vénuje poslechu hudby. Az 70%
mladych lidi se této Cinnosti oddava kazdy den, a to z divodu odreagovani se, aby
zapomn¢li na kazdodenni starosti, uklidnili se nebo pfisli na jiné myslenky.

Po hudbé se mladez vénuje predevsim sledovani televize ¢i videa. Na televizi se
kazdy den divé kolem 41% mladych lidi.

Velka c¢ast mladeze se také kazdy den vénuje praci s pocitaCem. Pii praci
S pocitacem se tési velké oblibé surfovani po internetu, hry a programovani. Témto
¢innostem se ve volném ¢ase vénuji vice chlapci nez dévcata. Kazdy den tuto ¢innost
provadi 49% chlapcti a 28,5% dévcat.

Co se tyce cetby knih, novin nebo €asopist, denné nebo alespoii jednou tydné se
témto Cinnostem vénuje 73% mladych lidi, pficemz divky se Cetbé vénuji Castéji nez
chlapci.

Vice nez polovina mladeze ve vyzkumu uvedla, Ze se denné, nebo alesponl
jednou tydné vénuje ryze pasivnimu odpocinku.

Schiizku s partnerem podnikd alespon jednou tydné vice nez polovina mladych
lidi. Divky jsou v tomto ohledu aktivnéjsi neZ chlapci.

Pokud porovname aktivity typu: vylety do pfirody, turistika vs. navStéva
kavéren, restauraci, ¢ajoven, zjistime, zZe dotazovani se Castéji vénuji druhé moznosti.
Navic s rostoucim v€kem se navstévnost kavaren a restauraci u mladeze zvysuje. Denné
¢1 alespoii jednou tydné si v kavarnach ¢i restauracich posedi 46,7% dotazanych, ale za
pfirodou se jich vyda takto ¢asto o celych 20% méné. Velka vétSina (65,3%) podnika
vylety do pfirody méné nez jednou tydné a méné nez jednou mesicnée.

Vice nez 60% mladych lidi ucCastnicich se vyzkumu uvedlo, Ze se denn¢, ¢i
alespon jednou tydné vénuje studiu, pficemz divky studuji vice nez chlapci.

Co se tyce sportu, denné se této aktivité vénuje 15,9% mladych lidi, alespon
jednou tydné pak 33,3% dotdzanych. Tuto aktivitu vykondvaji ve vétsi mite chlapci.

Mezi nejoblibené;si aktivity také patii navstéva klubi, diskoték, zdbav a vecirkl
Vice nez 38% dotazanych se této zabaveé vénuje denné ¢i alespon jednou tydné.

Vyzkum dale zjistoval, zda se mladi lidé vénuji né&jaké volnocasové aktivité

pravidelné v ramci organizace. Z vysledkti vyplyva, Ze zadné takové volnocasové
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aktivity nevykondva vétSina dotdzanych (54,5%), z nichz vétSina jako diivod uvadéji, ze
je takovy zpiisob traveni volného ¢asu jednoduse nezajima.

Vyzkum prokézal, ze nejCastéji travi volny Cas mladi lidi se svymi prateli.
Zhruba tfi Ctvrtiny uvedlo, Ze s prateli travi volny cas Casto ¢i velmi Casto. Vice nez
polovina dotazovanych pak travi volny c¢as partnerem. Kolik ¢asu mladi lidé travi se
svym partnerem, zavisi predevSim na jejich véku. V zdsadé plati vztah, ¢im starSi
dotazovany, tim vice Casu travi s partnerem. S rodici travi vétSina dotazanych (54,2%)
volny Cas obcas ¢i malokdy, pfiCemz se potvrzuje predpoklad, ze starsi z dotazovanych

travi s rodi¢i méné ¢asu nez mladsi.

2.3 Struktura volnocasovych aktivit déti a mladeze

Jednotlivé aktivity, kterymi se déti a mladez zabyvaji ve svém volném case, se 1isi

podle obsahu, a toho, na co se orientuji a vékem ucastniku. (Sak, 2000)

2.3.1 Aktivity v zavislosti na jejich obsahu

Aktivity kulturné orientované
Zde patii malo frekventované kulturni aktivity jak receptivniho, tak tvofivého

charakteru a také mimoSkolni vzdélavani. Jednad se napiiklad o navstévy divadla,
vystavy, koncerty vazné hudby, ¢etbu knih, vytvarnou ¢innost atd.

Podle vyzkumu z roku 1992, nazvaného Struktura a vyvoj volno¢asovych aktivit
déti a mladeze, uvedeného ve studii Déti, mladez a volny ¢as prevladala cetba u
mladeze ve veéku 15 — 29 let v kategorii individualnich aktivit ve vSedni den.

Koncerty vazné hudby, navstévy divadel a vystav pattily mezi velmi malo

frekventované polozky.

Aktivity sportovné orientované
Jde o pomérné vyhranénou, 1 kdyZ obsahové dosti chudou volno¢asovou orientaci.
Aktivita je zde zastoupena aktivnim sportovanim a téz dalSimi aktivitami jako napiiklad

navstéva sportovniho utkani, domaci prace, pocitacové hry atd.
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Vyzkum Dospivani a socializace z roku 1996 uvedeny ve studii Déti, mladez a
volny Cas prokazal, ze déti ve véku 10 — 14 let se aktivnimu individualnimu nebo
kolektivnimu sportovani vénuji ve vétsi mife nez mladez ve veéku 15-29 let.

Ze srovnani vyzkumu realizovanych v roce 1985, 1992 a 1996 uvedenych v téze
studii, vyplyva, ze u vékové skupiny 15-29 let dochazi k vyznamnému poklesu
volného casu.

Domaci prace vsak byly podle vyzkumu Dospivani a socializace druhym

nejcastéji uvadénym zpiisobem prozivani volnych dnti s rodici.

Aktivity extrovertné orientované

Tato aktivita obsahuje kontakt s druhym ¢i se skupinou. Je vyrazem sociabilnich
potfeb mladeze. Jedna se o partnerské a sexualni aktivity, ale také o ndvstévy kavaren,
restauraci a diskoték, které maji vedle sociabilni motivace i eroticky aspekt.

Ze srovnani vyzkuma z roku 1985, 1992 a 1996 vyplyva, ze preference
partnerskych stykli vyrazn¢ stoupla. Kontakt s partnerem, tak zastupuje druhé misto

preferovanych ¢innosti ve volném c¢ase u vékové skupiny 15-29.

Aktivity manualné orientované

Tato aktivita pfedstavuje zcela specifickou orientaci ve volném case. Ukazuje se,
7e manudlni Cinnosti nevyplyvaji pouze zobjektivni nutnosti. Cast mladeze
s manudlnimi dovednostmi hled4 v této Cinnosti seberealizaci ve volném case. Zde se
tfadi napfiklad kutilstvi, vystavba a udrzba domu, bytu, prace na zahrad€, chov zvifat,

vedlejsi vydélecna Cinnost atd.

Aktivity introvertné-konzumné orientované

Skupina nositeli téchto aktivit je zfejmé nejpasivnéj$i skupinou. Zde patii
napiiklad poslech hudby, odpocinek, nicnedélani, sledovani televize, psani
dopist/deniku, cetba novin/Casopist atd.

Poslech hudby, sledovani televize a ¢etba novin ¢i Casopist patii dle vysledki
vyzkumu z roku 2006 nazvaného Aktudlni problémy mladé generace k dlouhodobé

k nejfrekventovangjsim a nejoblibenéj$im aktivitdm mladeze ve volném case.
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2.3.2 Aktivity v zavislosti na véku

Struktura vySe zminénych aktivit je v jednotlivych vékovych skupindch zna¢né
odlisna. Cinnosti ve volném &ase jsou odrazem dosazené trovné socialniho, mentalniho
a psychického zrani. Struktura aktivit je urCena nejen pozitivné, ale i negativné. Jsou
aktivity, které jsou spolecensky pro urcity veék nepiijatelné.

Vyvoj aktivit v zavislosti na véku je doprovazen nékolika zakladnimi typy

mozného prubéhu.

Aktivity s vékem rostouci

Na téchto aktivitach se ukazuje, Ze s pfibyvajicim v€kem nabyvaji na vyznamu
¢innosti, které nemaji zajmovy charakter, ale vétSina znich se blizi c¢innostem
nazyvanym aktivitami v rdmci mimopracovniho procesu. Je to naptiklad cetba novin,
vedlejsi vydélecna ¢innost, ruéni prace atd.

Srostoucim vékem se také méni frekvence poslechu hudby. Mladi lidé ji

S ptibyvajicim vékem poslouchaji méné casto.

Aktivity s vékem klesajici
se napiiklad o hudebni a dramatickou Ccinnost, vytvarné aktivity, chov zvifat,
sbératelstvi, psani deniku atd.

Vyzkum Dospivani a socializace z roku 1996 uvedeny ve studii Déti, mladez a
volny Cas zjistil, Ze zatimco péce o zvifata se u déti kategorie 10-14 let objevila na 4.
misté z deseti nejcastéji preferovanych aktivit volného €asu, u mladeZe star$i 15 let se

tato ¢innost viibec neobjevila.

Aktivity s vékem rostouci do urcitého véku a pak klesajici

Pokud jako veékovou hranici u téchto aktivit ur¢ime vék 15 — 18 let, pak se jedna
napiiklad o navstévu kina, diskotéky, sledovani videa, nicnedélani atd.

Navstéve diskoték se dle vysledku vyzkumu z roku 2006, Aktualni problémy
mladé generace, denné¢ nebo alespont jednou tydné vénuje pies 35% dotazanych
mladych lidi nad 15 let. Sledovani videa patii u 41% mladeze nad 15 let do dennich

volnocasovych aktivit.
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Aktivity s vékem Klesajici do urcitého véku a pak rostouci
Aktivit tohoto druhu neni mnoho. Radi se zde Getba knih a domaci prace.

Hrani¢nim vékem, kdy je tato aktivita nejnizsi je 17 — 18 let.

2.4 Cinitelé ovliviiujici traveni volného ¢asu déti a mladeze

Vedeni a vychova déti a mladeze v jejich volném case je nedilnou soucasti
komplexni vychovy osobnosti jedince. Je uskuteciiovana riznymi vychovnymi Ciniteli,
jejichz snahou by mélo byt poskytnuti bohatych namétd, ¢innosti a predevsim svobody

rozhodovani ve volném cCase déti a mladeze.

2.4.1 Rodina

Rodina ma vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném case, zcela dominantni
postaveni. Ovliviiuje dit€¢ nejen tim, jak na né vychovné pisobi, ale 1 svym
kazdodennim zivotem. Je to prvni rozhodujici €initel pro pfedavani vzort a volby zalib.

Vyzkum provedeny Vv roce 1993 pod ndzvem Zajmy déti stfedniho skolniho véku
a moznosti jejich uplatnéni, uvedeny ve studii Déti, mladeZ a volny c¢as, zabyvajici se
mimo jiné také informovanosti rodicli o moznostech z4jmové Cinnosti, které se jejich
déti zacastiuji, zjistil, ze skoro ti¥i ¢tvrtina rodiclh ma pocit vlastni informovanosti.
Vyzkum vS$ak dale zjistil, Ze rodice sice jsou informovani 0 tom, kde jejich dité travi
volny ¢as, avSak naprosto nedostate¢né jsou jejich znalosti podrobnosti o obsahu tohoto
casu.

Tentyz vyzkum dale zjistoval, jaké jsou predstavy rodi¢li o vhodnosti naplné
volného Casu jejich déti. Nejvice rodi¢t uvedlo, ze by si ptéalo, aby se jejich dité
vénovalo sportu ¢i jazykové ptipraveé. Pokud dojde ke srovnani s nenaplnénymi ptanimi
déti, dozvime se, Ze predstavy déti a rodi¢l se nejvyraznéji shoduji ve sportovnich
aktivitach a nejvice se odliSuji v jazykové piipravé, kde prani rodi¢li mnohondsobné
prevySuje deklarovanou potiebu déti.

Souhrnné pak z vyzkumu vyplynul zavér, ze rodice ve vétSin€ piipadi projevuji

zajem o ¢innosti svych déti ve volném case, avsak jde o zajem povrchni, ktery se
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omezuje spise na kontrolu vhodnosti zptisobt traveni volného asu, nez na jeho vlastni

obsah.

Vyzkum se dale zajimal o zpiisoby traveni rodinného ¢asu. Mezi nejcastéji
vykonévané ¢innosti zde patii domaci prace, dovolené, vylety a vychazky, spole¢né hry
¢i péce o zvitata. Mezi aktivitami se na piednich pozicich objevuji také sledovani

televize ¢i videa.

Z rodi¢u se détem vice vénuje matka - v tydnu s nimi prumérné travi 1-3 hodiny
denné, kdezto vétsina otcli méné nez hodinu. O vikendu se rodic¢e détem vénuji vice, ale

1 zde je Cas straveny s détmi vétsi u matek nez otcti.

2.4.2 Skola

Skola vyznamné piispiva k osvojeni si aktivniho nebo pasivniho pi¥istupu déti a
mladeze k traveni volného ¢asu a hlavné k optimalni kvalité volnoCasovych aktivit déti.

VétSina Skol nabizi moznost aktivniho traveni volného ¢asu formou nepovinnych
predmétt, krouzkl apod.

,»O nastupem do Skoly ditéti pfibyvaji povinnosti souvisejici s pfipravou do
skoly, coz je piirozenym disledkem zkraceni jejich volného &asu. Skola usmériuje a
orientuje aktivity déti tak, aby byly motivujici a vyuZitelné v dalSim Zivoté ditéte.
Napomaha tak k pozadovanému rozvoji osobnosti ditéte a pozitivné ovliviluje zajmy

zakl.* (Kulacsova, 2006, s. 61)

2.4.3 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny se stavaji vyznamnym cinitelem pii ovlivitovani volného
Casu déti a mladeZze zejména v obdobi adolescence. Pfislusnost k takovéto skupiné
rozhodujicim zplisobem urcuje napli volného Casu jedince. Neékteré skupiny sice
ptedstavuji riziko spojené s fadou socialné patologickych jevi, ale obecné je ¢lenstvi ve

vrstevnické skupiné dilezitym faktorem zdravého vyvoje jedince. (Pavkova, 2002)
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2.4.4 Hromadné sdélovaci prostiredky

Vyznamnym Cinitelem pii traveni volného ¢asu déti a mladeze jsou hromadné

sdélovaci prostiedky, které v pozitivnim i negativnim smyslu ovliviiuji nas zivot. Mezi

vvvvvv

média (noviny/Casopisy), televize, rozhlas a v dnesni dob¢ velice rozsifeny internet,

ktery také pusobi jako vyznamna forma komunikace.

2.4.5 Instituce pro vychovu mimo vyucovani ve volném case

Tyto instituce dopliluji piisobeni rodiny, Skoly a dalSich subjektl. Jde pfedevsim o:

obcanskd sdruzeni déti a mladeze
télovychovné spolky
nizkoprahové kluby

Skolni druZiny

Skolni kluby

stfediska pro volny cas

zékladni umélecké Skoly

komer¢ni organizace (sportovni a kulturni organizace)

Z vyzkumu Obcanské védomi realizovaného v roce 1996, ktery je uveden ve

studii Déti, mladeZ a volny ¢as (1997) vyplynulo, Ze respondenti se v organizacich a

sdruzenich vénujicich se mladezi a détem nejvice zajimali o tyto aktivity:

vSestranné, sport, kultura, turistika, Zivotni prostedi a pomoc lidem.

2.4.6 Spolecenské prostiedi

Podle vyzkumu z roku 2000, ktery byl realizovan pod niazvem Mladez CR na

prahu 3. tisicleti je vV soucasné spole¢nosti, kde se spiSe prosazuje konzumni styl zivota,

agrese a kult penéz, dopad do hodnotového systému déti a mladeze velmi neptiznivy.
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Dalsim jevem soucasné spolecnosti je relativni nartstani volného ¢asu mladé
generace. Je napi. osvobozovana od mnoha difive obvyklych povinnosti souvisejicich s
chodem domacnosti apod. Méni se systém hodnot nejen mladé generace, ale celé
spolec¢nosti, filozoficka kategorie“byt” se nahrazuje kategorii “mit” - vlastnit. Kvalita a
intenzita osobniho zéazitku je nahrazovéana jeho kvantitou, misto vlastniho aktivniho
konéni urcité volnocasové ¢innosti se lidé spokojuji s receptivni ucasti — tj. sledovanim
aktivit jinych, pficemz je Casto pfimd osobni ucast nahrazovana zprostfedkovanim
masmédii, pak se intenzita osobniho prozitku z recepce v izolovaném domdcim
prostfedi snizuje, tieba az na pouhou kulisu. Mé-li volny ¢as plnit své poslani, je
zapotiebi vytvaret podminky a podporovat zaddouci aktivni c¢innosti, které mohou

nabizet zafizeni pro volny Cas déti a mladeze.

2.5 Zajmové ¢innosti

Zajmova ¢innost je takova ¢innost, pti které se jedinec zamétuje na uspokojeni a
rozvijeni individudlnich potieb, z4jmG a schopnosti. Tato cinnost silné ovliviluje
osobnost ¢lovéka a jeho spolecenskou orientaci. Na rozdil od zabavy a odpocinku ma
zajmova cinnost vZdy aktivni charakter. VZdy obsahuje volni slozku a vyznamné
ovlivituje osobnost vychovavaného. (Vesela, 2006)

Pedagogika volného Casu se snazi eliminovat nevhodné a neZadouci zajmy a
naopak se zajmy zabyva z hlediska jejich usmériovani a formovani v procesu vychovy.
Vénuje se také vytvarenim podminek pro vznik zajmi novych.

Zajmy se de€li podle riznych hledisek. MiiZe to byt déleni podle tirovné Cinnosti,
Casového trvani, koncentrace, spolecenské hodnoty a samoziejmé podle obsahu.
Z hlediska spolecenského miizeme jesté zajmy rozde€lit na zddouci neboli hodnotné a
nezadouct, které se neslucuji s obecné platnymi spoleCenskymi pravidly, nékdy dokonce
S pravnimi normami.

Pavkova (2002) de¢li zajmové cCinnosti podle obsahu na spoleensko-védni,
pracovné-technické, piirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné, télovychovné,

sportovni a turistické.
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2.5.1 Spolecensko-védni zajmy

Tyto ¢innosti slouzi k poznani jak aktualniho spole¢enského déni, tak nékterych
historickych souvislosti. Mezi okruhy téchto zajmi mtze patfit naptiklad studium cizich
jazykl, sbératelstvi, seznamovani s filozofickymi a nabozenskymi sméry, oslavy

narozenin, informace o zZivoté¢ vyznamnych osobnosti atd.

2.5.2 Pracovné-technické zajmy

Hlavnim cilem téchto zajmi je zdokonaleni manudlnich dovednosti, zisk
védomosti o technickych poznatcich a uvedeni téchto poznatki v praxi. Mezi okruhy

téchto z4jmu patii prace s riznymi materidly, ptiprava jidel, modelaiské prace atd.

2.5.3 Prirodovédné-ekologické zajmy

Cilem je vyvolat a rozvijet v détech z4jem o Zivou 1 neZivou pfirodu a citovy
vztah ke vSemu zivému, coz lze vyuzit k formovani pocitu moralni odpovédnosti za
ochranu ptirody a k vytvafeni spravnych postoju k Zivotnim hodnotdm. Mezi okruhy
ptirodovédné-ekologickych zajmi patii naptiklad pozorovani ptirody, péstitelské prace,

chovatelstvi, ¢innosti zaméefené na ochranu Zivotniho prostredi atd.

2.5.4 Esteticko-vychovné zajmy

Cinnosti téchto zajmi jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho,
literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovani a rozvoj
tvofivosti. Mezi okruhy téchto z4jml patii napiiklad sborovy zpév, kresba, hra na

hudebni néstroj, Cetba, navstévy kulturnich zafizeni, modelovani, poslech hudby atd.
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2.5.5 Télovychovné, sportovni a turistické zajmy
Protoze je pfiméfena pohybova aktivita podminkou zdravého vyvoje, mély by se
déti a mladez Cinnostem téchto zajml ve svém volném case vénovat. Mezi okruhy

téchto z4jmu fadime naptiklad akrobacie, atletika, tanec, turistika, riizné sporty atd.

Zajmové Cinnosti plni funkci jak vychovnou, tak vzdélavaci. Jsou prostfedkem

relaxace, fyzického i dusevniho odpocinku a regenerace sil.
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3. Pedagogika volného casu

Charakteristiku pedagogiky volného ¢asu jsme si provedli jiz v 1. kapitole -
Vysvétleni zékladnich pojmti. Nyni se zaméiime na jeji cile ve vztahu k détem mladezi.

Kaplanek (2008) uvadi, ze pedagogika volného ¢asu ma stejny cil S ostatnimi
odvétvimi pedagogiky (napiiklad predskolni pedagogika, andragogika, socidlni
pedagogika aj.). Za tento cil se poklada relativni samostatnost jedince ve spole¢nosti,
tzn. ochota a schopnost ke svobod¢, solidarité¢ a zodpovédnosti, dale pak ke kreativni
vlastni ¢innosti a komunikativnimu jednani, a nakonec k socialni angazovanosti a ucasti
na spolecenském zivoté.

Podle prikopnika némecké pedagogiky volného ¢asu Opaschowského neexistuji
zvlastni cile pedagogiky volného ¢asu, ale vychovné cile odpovidajici volnému casu.
Opaschowski posuzuje vychovné cile ve volném case podle toho, do jaké miry

prispivaji ke kritickému pochopeni sebe sama a k reflexi spolecenskych souvislosti.
Pedagogika volného ¢asu ma tedy umoznit

a) uvazovat o podminkach, souvislostech a rozporech v uspotfadani ¢asu (pracovni
doba — volny ¢as) a z tohoto hlediska sledovat a posuzovat ty volnoCasové aktivity,

které jsou reakci na nespokojenost v pracovnim Zivotg;

b) vidét volny ¢as ne jako izolovanou a privatizovanou sféru Zivota v protikladu
K pracovni dobé, ale jako Cas integrovany do zivota — podobné jako prace nebo

spanek;

C) pochopit, Ze volny Cas je prostor, v némz mizeme rozvinout spolecenské alternativy

a sami si urcovat zivotni (a pracovni) podminky;

d) spolupracovat na humannim uspofadani zivotniho prostiedi (napf. pomoci

obcanskych iniciativ);

e) odhalovat tendenci ke zvySovani konzumu v ramci volného Casu a systematicky
vytvafet obranné mechanismy proti tomuto natlaku (proti systému, ktery klame,

ovlada a nendpadné fidi, a tim omezuje svobodu);
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f) uvazovat o spole¢enském vyznamu konzumnich volno¢asovych nabidek,

g) prijmout volny Cas jako prostor k védomému rozsiteni zkusenosti a zazitkt a ke

zmén¢ postojli, vinimani a jednani;
h) vnimat volny ¢as jako moznost zmény (inovace) vlastni osoby a jejiho okoli.

Obecnym cilem pedagogiky volného casu by tedy mélo byt proménovat ¢asové
useky naseho zivota, které ndm umoziuji svobodné volit, rozhodovat se a jednat, v Cas,
Vv némz skute¢n¢ svobodné jedname, rozhodujeme se a volime, a tak dosahnout relativni

autonomie jedince ve spolecnosti.

Proc je pedagogika volného ¢asu tak dulezita?

Pedagogika volného Casu se zabyva neobycejné vyznamnou soucdsti Zivota déti a
mladeze — struéné feceno tim, co d¢laji, kdyZ nejsou ve Skole. ProtoZe je znamo, zZe
tento mimoskolni Cas lze vyplnit velmi odliSnymi zptisoby — od pfipravy na $kolu,
kulturnich nebo sportovnich aktivit az po krimindlni ¢innost — ma pedagogika volného

casu vysokou spolecenskou duilezitost a naroky na jeji védecké zaklady vzristaji.

Cim se pedagogika volného ¢asu zabyva?

Pricha (2006) vymezil 3 okruhy zajmu této pedagogické discipliny:

1) obsah, formy a prosttedky edukacnich aktivit pro kultivaci individualné a

spoleCensky prospésného traveni volného Casu u déti a mladeze
2) ¢innosti Skolskych a jinych zafizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném Case

3) teorie a vyzkum toho, jak soucasna mladez travi volny ¢as v podminkach soudobého

stavu spolecnosti
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4. Vychova mimo vyucovani

Pavkova (2002) charakterizovala vychovu mimo vyucovani 4 zdkladnimi znaky:
- probiha mimo povinné vyucovani
- probiha mimo bezprostfedni vliv rodin
- je institucionaln€ zajisténa

- uskutecnuje se pirevazné ve volném Case

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni a
socialni, ptficemz jednotlivé typy vychovnych zafizeni plni funkce rlznym
zpusobem a v odlisné mife. Dillezita je také pfi prevenci spole¢ensky nevhodnych a

Skodlivych forem chovani.

4.1 Instituce pro vychovu mimo vyucovani ve volném ¢ase

Mimo rodinu se na vychové déti a mladeze v dobé mimo vyu€ovani podileji tyto

instituce:

Skolni druZiny

Jsou uréeny pro zaky zakladnich $kol véetné specialnich. Skolni druziny pecuji o
déti mladsiho Skolniho véku (6 — 10 let) v dobé mimo vyucovani. Kromé vychovné a
zdravotni funkce mé velky vyznam socidlni poslani, protoze toto zatfizeni zajiSt'uje péci
a bezpecnost déti v dob¢, kdy jsou rodice v zaméstnani. Vychovna ¢innost se orientuje
na co nejpestiejSi strukturu zajmovych Cinnosti. Pricha (2006) uvadi, Ze pocet zaka
v téchto zafizeni je dle vysledki ze $kolniho roku 2004/2005, kdy v CR piisobilo 4036

druzin, které navstévovalo témét 212 664 zakl, pomérné vysoky.

Skolni kluby

Skolni kluby navitévuji star§i zaci, ktefi se zde vénuji riznym druhtim zajmové
¢innosti. Dé&ti v této vékové skupiné jsou jiz samostatnéjsi nez déti navstévujici druzinu
a tudiz socialni funkce ustupuje do pozadi. Dilezitym principem v téchto zafizenich je
princip dobrovolnosti. Ve §kolnim roce 2004/2005 puisobilo v CR 444 $kolnich kluba
S tém¢et 35 tisic zéky. (Priicha, 2006)
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Zakladni umélecké skoly
Poskytuji vzdelani v hudebnich, vytvarnych, tane¢nich a literarné-dramatickych

oborech.

Jazykové Skoly
Mohou byt statni i soukromé a jsou urceny jak pro mladez tak pro dospé€lé. Plni

funkci zdjmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazyk.

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Jsou znama také pod nazvy domy déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti.
Jsou samostatnymi pravnimi subjekty a tvoii v Ceské republice ucelenou sit’ spadajici
pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zdkladni Cinnosti je systematickd a
pravidelnd zajmova cCinnost v celoroéné pulsobicich krouzcich. Zabezpecuji
prilezitostnou zdjmovou ¢innost, vytvareji podminky pro spontanni aktivity a vénuji se
praci s talentovanou mladezi.

V roce 1996 bylo podle Rogenky UIV 1996 uvedené ve studii Déti, mladez a

volny &as (1997) v CR 289 téchto zafizeni, ktera navitévovalo 2 139 367 ucastnikul.

Nizkoprahova zarizeni

,,Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou v nasi republice instituci pomérné
novou, etablujici se zhruba od druhé poloviny devadesatych let minulého stoleti.
K jejich velkému rozvoji doslo na konci devadesatych let, nékdy v obdobi let 1999 —
2002.* (Cechlovsky, 2006)

Poskytuji sluzby neorganizovanym ¢i socialné ohroZzenym skupinam déti a

mladeze.

4.2 Legislativni ramec ¢innosti instituci a organizaci pro volny ¢as a
vychovu mimo vyucovani, platné pravni normy

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon)

Vyhlagka MSMT &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani
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Vyhlaska MSMT ¢&. 71/2005 Sb., o zakladnim umé&leckém vzdélavani

Zakon 108/2006 o socialnich sluzbach

Zakon 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a preventivni vychovna péce ve Skolskych zatfizenich ve znéni pozdéjsSich

predpist
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Prakticka cast

Jak jiz bylo fe¢eno v Uvodu této prace, téma ,,Volnocasové aktivity déti a
mladeze na sidlisti Slezska™ jsem si vybrala z toho divodu, ze jsem na tomto sidlisti
prozila své détstvi. Zajimalo mé, jak a zdali viibec, se zménil zptlisob traveni volného
¢asu od dob ukonceni mé povinné skolni dochazky, coz je ptiblizné 7 let. Za tuto dobu
vyrostlo na sidlisti nebo v okoli mnozstvi zafizeni volného Casu pro déti a mladez.
Rovnéz se rozsifila 1 nabidka krouzk ve Skolach a zvysila se celkovd nabidka
volnoc¢asovych aktivit.

Cilem prace je zmapovani zatfizeni uréenych pro volny cas déti a mladeze
a nasledné zjisténi, u déti zijicich na sidlisti, zda téchto zatizeni vyuzivaji a jsou
seznameni s jejich nabidkou. Vyzkum déle zjistoval, jak déti travi volny Cas, zda jej
travi podle svych ptedstav, zda jsou s nabidkou volno¢asovych aktivit spokojeni, co je
pii vybéru volnocasovych aktivit ovliviiuje, zda vyuzivaji nabidek Skolnich krouzka ve

svych Skolach a dalsi aspekty souvisejici s travenim volného casu.
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5. Sidlisté Slezska
Zakladni udaje:

Vyvoj sidlisté

Spoleéna historie Frydku — Mistku® zagina teprve 1. 1. 1943 sloucenim dvou
samostatnych meést, které do slouceni Moravy se Slezskem r. 1928 oddélovala zemska
hranice. V povale¢nych letech nastava rychly rozvoj jiz slou¢eného mésta Frydku —
Mistku. Dochazi ke vzniku novych pramyslovych podniki, zac¢ind vystavba prvnich
sidlist. Béhem 60. a 70. let byla pfestavéna prakticky cela mistecka ¢ast mésta —
puvodni zastavba byla demolovana a vznikly zde nové obytné celky — Riviéra (1963-
68), Bezrucova (1967-71), Anenska (1970-1974) a Kolatikova (1970-83). Z ptivodni
zastavby se zachovalo vlastné jen historické jadro kolem nédmésti a nékolik dalSich

ojedinélych enklav.

V letech 1974-78 byla zahajena piestavba Frydku vystavbou sidlisté Slezska I.
Nasledovala vystavba obytnych souborti nad Lipinou (1975-80), K Hajku (1976-84),
Rizovy pahorek (1977-85), Nad Nemocnici (1978-83), Jiraskova (1978-87), Hasicska
(1983-86) a jako posledni byl dokonéen obytny soubor Slezska II (vystavba zahajen
1983).

Geografie

Sidlisté Slezska se nachazi na okraji katastralniho izemi Frydek — Mistek, kde
hranic¢i s katastralnim tzemim Staré Mésto u Frydku — Mistku. Rozloha sidlisté je cca
33,3 ha s obvodovou délkou téméf 3 km. Hrani¢nimi ulicemi sidlité jsou na jihu ulice
Slezsk4, na severu ulice Sadova, O. Lysohorského, Sokola Tiamy, Jana Capka. Na
vychodni strané je sidlisté vymezeno aredlem Zidovského hibitova. Vnitini ¢ast sidliste
zahrnuje ulice: Novodvorska, Dr. M. TyrSe, Pekaiska, J. Kavky, J. Bozana, M. Chaséka,
J. Capka, Jitiho z Podébrad a Dobrovského.

Obyvatelstvo

! Vetkeré materialy a informace o sidlisti Slezskd poskytl Magistrat mésta Frydek-Mistek, odbor
uzemniho rozvoje a stavebniho fadu
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Na sidlisti Slezskd k 1. 1. 2008 zije 7889 obyvatel mésta. Z celkového poctu
obyvatel statutarniho mésta Frydku — Mistku, coz je ke stejnému datu 59 233, zije na
tomto sidlisti cca 13, 4 % obyvatel.

Z celkového poctu obyvatel sidlisté je 29,6 % ve veéku 0 — 14 let, 68, 7 % tvofi
obyvatelé kategorie 15 — 64 let a lidé starsi 65 let tvoii 1,7 %. Index staii 5, 93 udava, ze

na kazdych 100 obyvatel ve véku 0 — 14 piipada 5, 93 obyvatel ve stati 65 let a vice.

V men$i mife je zde zastoupena romska komunita, jejiz podil je niz8i nez 5%

z celkového poctu obyvatel.

Bydleni

Sidlisté Slezska je tvotfeno vice nez 3000 byty a 92 bytovymi domy. Bytovy dim
byl definovan jako stavba pro bydleni, ve které vice nez polovina podlahové ploch\

odpovidéa pozadavkiim na trvalé bydleni a je k tomuto Gcelu urcend, a kterd mé 4 a vice
byta.

Z hlediska typt domii a bytd se sidlisté sklada z vice nez 70 % panelovych
domt. Jedna se pfevazné o osmipatrové a dvanactipatrové panelové domy. Nejcastéji

jsou bytové domy s 23 bytovymi jednotkami.

Vzdélanostni a ekonomicka struktura

Na sidlisti je pomérn€ vysoky pocet obyvatel s nejvySe dosazenym zakladnim

vzdélanim 20, 55 % (1239 obyvatel) z celkového poctu obyvatel sidliste.

Je zde 49,79 % ekonomicky aktivnich obyvatel (4 373). Mira ekonomické
aktivity je stanovena jako podil po¢tu ekonomicky aktivnich na poctu osob star§ich 15
let je 70,71. Do skupiny ekonomicky aktivniho obyvatelstva se podle metodiky s¢itani
lidu fadi nejen zaméstnané osoby, ale také pracujici diichodci, pracujici studenti a ucni,

osoby na fadné matetské dovolené a nezameéstnani.

V ramci ekonomického hodnoceni lokality sidlisté Slezska se uvadi pocet davek

pomoci v hmotné nouzi k 31. 12. 2007. Na uzemi sidlisté Slezska bylo vyplaceno 3 242
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davek o celkové vysi 8 917 924 K¢, na uzemi celého mésta Frydek — Mistek bylo
celkem vyplaceno 16 210 davek o celkové vysi 44 589 620. Pro obyvatele sidlisté
Slezska bylo vyplaceno 20 % z celkového objemu vyplacenych davek.

Socialni integrace
Socialni sluzby

Ptimo na sidlisti nejsou umistény zadné organizace poskytujici socialni sluzby.
V té€sné blizkosti (Sadova ulice) je situovana organizace PeCovatelska sluzba Frydek —

Mistek, ptispévkova organizace mésta.
Vzdélavaci struktura

Ve Frydku — Mistku je celkem 12 matetskych, 13 zakladnich, 2 zakladni
umélecké Skoly, 11 statnich a 5 soukromych stfednich Skol, 3 gymnézia, 2 vyssi

odborné skoly a nové je ve mésté i moznost denniho vysokoskolského studia.

Z celkového poctu Skolskych zatizeni pfimo na uzemi sidlisté Slezskd lezi 2

zakladni Skoly (jedna vcetné matetské Skoly) a jedna matetska skola.

V soucasné dobé& je v Matetské Skole Matefidouska zapsano 109 déti. Tato Skola

je umisténa ptimo v centru sidlisté Slezska.

Na podzim roku 2007 navstévovalo na tizemi mésta zakladni skoly 5 355 zaku a

matefské Skoly 1591 déti.

Celkem je v zakladnich $kolach na uzemi sidlisté Slezska 1 164 zaku (21,7 %
z celkového poétu zakt ZS ve méstd) a v mateiskych Skolach 289 déti (18,2 %

z celkového poétu zaki MS ve mést).
Zdravotnictvi

Zdravotni sluzby ve Frydku — Mistku jsou nejvyznamnéji zajiStény Nemocnici
Frydek — Mistek, jiz zfizuje Moravskoslezsky kraj. Pfimo na uzemi sidliSté¢ Slezska se

nachézi Zdravotni stiedisko a Lékarna Slezska na Novodvorské ulici.
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6. Zarizeni pro volny ¢as nachazejici se na sidliSti nebo v jeho
okoli

Do vyzkumu bylo vybrano 6 organizaci, které¢ se vénuji volnému casu déti a
mladeze. Pfevazné se jedna o zafizeni nachazejici se bud’ ptimo na sidlisti, nebo v jeho
okoli. Navic vsak bylo vybréno Stiedisko volného Casu KIic, sidlici od sidlisté pomérmné
daleko, protoze se jednd o organizaci, jejiz nabidka volnoCasovych aktivit je ve

frydecko-misteckém regionu nejvetsi.

Vétsina informaci uvedend u jednotlivych organizaci byla ziskana formou
dotaznikii®, které jsem osobn& do zafizeni roznesla nebo poslala elektronickou postou
v listopadu 2008. Dotazniky se bohuzel nepodafilo vybrat u dvou organizaci a to u
sdruzeni Klubka a nizkoprahového klubu Kosta z divodu nedostatku zajmu o
spolupraci. Dalsi informace byly ¢erpany z oficialnich webovych stranek jednotlivych

zafizeni.

Mapka s umisténim jednotlivych zaiizeni
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6.1 Sdruzeni Klubko

Sdruzeni Klubko je neziskovou organizaci déti a mladeze a organizaci pracujici
s détmi a mladezi ve Frydku-Mistku. Realizuje zdjmovou ¢innost pro déti a mladez ve
svych zajmovych oddilech a zabyva se praci s neorganizovanou mladezi v ramci svych
dobrovolnickych a socialnich aktivit. Sidlo sdruzeni je na ulici Narodnich muéednikt
Vv tésné blizkosti sidliste, avSak jde pouze o kontaktni (oficialni) adresu. Oddily a kluby
se schazeji v Sokolovné ve Starém mésté, coz je obec vzdalena od sidlisté pfiblizné 4

km.

Sdruzeni vzniklo vroce 2000 nazékladé¢ piredchozi né€kolikaleté spolecné
zajmové a socialni prace svych ¢lend. Vzniklo z iniciativy jednotlivych ¢lent, ktefi se
dobrovoln¢ i profesné¢ vénovali socidlni praci (streetwork, prace s rizikovymi
skupinami, pedagogicka Cinnosti) a soucasné se vé€novali zajmové ¢innosti (napf. jako
vedouci détskych oddill). Diky svym zkuSenostem a své praci tak mohli vytvofit
pomyslny most mezi neorganizovanou a zdjmovou c¢innosti. Tyto ob& cCinnosti -
z4jmovou a socialni dnes jiz zastfeSuje Sdruzeni Klubko ve spolupraci s dalSimi

zajmovymi a socialnimi organizacemi ve Frydku-Mistku.!
Klubko provozuje 2 oddily a 3 kluby:
1) Vodacky oddil PLAVACEK

Oddil byl zalozen v roce 2002. Oddil pracuje s malymi détmi zejména ve véku
od 6 do 12 let. Cinnost oddilu se zaméfuje hry a piipravu na pobyty v piirods, vodactvi
a turistiku. Celoro¢ni c¢innost probihd formou oddilovych schiizek, vyletd a

vikendovych akci.
2) Turisticky oddil KROK

Oddil Krok pracuje ve Frydku-Mistku od r. 1979. Celoro¢ni ¢innost probiha
formou pravidelnych oddilovych schlizek, vyleti a vikendovych akci. Déti se uci
zékladnim pravidlim kamarddského chovani, pobytu v piirodé¢ a ziskavaji tadu

dovednosti - vazani uzll, prace s mapou, morseovku, rozdélavani ohné apod. Oddil se

! Vice na oficialnich webovych strankach sdruzeni Klubka: www.klubkofm.cz
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zaméfuje 1 na praci s neorganizovanymi détmi, kdy oddil pfrilezitostn¢ potrada své
schlizky v parku u sidlist¢ Slezskéd a zapojuje do své Cinnosti 1 neorganizované déti z

Sirokého okoli.
3) Drevarensky klub CHAOTI

Dievérensky klub Chaotii vznikal od roku 2002. Cést ¢lent oddilti Krok a jejich
kamarada se vénovala hranim Draciho doupé. Od Draciho doupéte uz byl jenom kracek
k dfevarnam - bojovym akcim vychazejicich z fantasy. A tak po nékolika tivodnich
bitvach vznikl klub, ktery dnes nesmi chybét na zZadnych dievarnach. Klub se schazi
pravidelné v klubovné Klubka, kde potada tréninky, ptipravuje vystroj a akce. Od roku

2007 je nastupnickym oddilem Kroku.
4) Klub piatel piirody KROK

Klub sdruzuje mladez a dospé€lé, z nichz mnozi byli dive ¢leny détskych oddilu,
ze kterych odrostli. Zaméfuje se piedevs§im na turistické akce, vikendové akce s riznym
zamétenim od tdbornickych az po vzdélavaci, a to jak pro své cCleny, tak pro Sirsi
vetejnost. Mnozi z ¢lenl zaroven pracuji samostatné s détmi a mladezi. Celkovy pocet

¢lend a priznivcl se pohybuje okolo 30 osob. Klub piisobi celoro¢né.
5) Stiedoskolsky klub mladeze KAMARADI

Stfedoskolsky klub se vytvofil z programové skupiny Nizkoprahového Klubu
CNN. Studenti ze stfedoskolského klubu mimo svou zajmovou ¢innost pomahali pfi
realizaci akci pro déti a mladez jako napt. pii zajisStovani Détského dne radosti na
Olesné, pti doprovodném programu pro déti ve VSH pii veletrhu Dim a zahrada, pfi

povodnich atd.

Zajmova cinnost oddilu v Klubku je podporovana méstem Frydek-Mistek ve

Frydku-Mistku, KU Moravskoslezského Kraje a MSMT.

6.2 Klub Kost’a

ey

Klub je urcen pro déti a mladez ve véku 12 — 26 let, zijici a pohybujici se ve

Frydku-Mistku, pfedev§im vsak z lokality sidlisté Slezska. Cinnost klubu je zaméiena
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na deti a mladez, ktera vyrtsta v prostiedi, pro jejich osobnostni rozvoj nepodnétném a

problémovém.

Klub Kost’a nabizi détem a mladistvym cilevédomy a alternativni zptisob traveni
volného cCasu — a to v klubu, ale i jinde. Poradaji se doprovodné akce — vikendové
pobyty, jednodenni tématické akce, aj. Utelem téchto akci je proziti nezistnych
kamaradskych vztahii, motivace k samostatnému vyuzivani volného Casu a posilovani

zdravého zivotniho stylu.

Poslanim nizkoprahového zatfizeni pro déti a mladez, Klubu Kosta jsou
poradenské a preventivni aktivity, umoznujici détem a mladezi popovidat si, svéfit se se

svymi problémy.

V klubu jsou podminky pro vyuziti t€chto aktivit: sportovni ¢innost (ping —pong,
stolni fotbal, Sipky, kule¢nik, posilovna), vytvarna ¢innost, klubova ¢innost (odpocinek,
setkavani se s kamarady, knihovnicka, stolni a deskové hry, debaty, ptednésky),

zékladni socialni poradenstvi.

Klub nemé vlastni webové stranky, ale je prezentovan na oficidlnich strankach

mésta Frydek-Mistek pod odborem socidlnich sluzeb.

6.3 Svaz skautu a skautek Junak

Jundk - svaz skautii a skautek CR je dobrovolné, nezavislé a nepolitické sdruzeni
sdruzujici své ¢leny a Clenky bez rozdilu narodnosti, nabozenského vyznani, politického
pfesvédceni, rasy nebo jinych rozdili. Skautské oddily piisobi ve vice nez tisici méstech
a vesnicich po celé nasi zemi. Sdruzuji jak chlapce, tak dévcata od Sesti let, ve tfech
veékovych kategoriich. O jejich program se stara n€kolik tisic dobrovolnych vedoucich.
Déti jsou zde vychovavany k odpovédnosti a samostatnosti, uc¢i se spolupracovat,
uznavat jiné hodnoty neZ jenom materidlni, rozvijet toleranci a ochotu pomoct druhému.

Jundk — svaz skautii a skautek CR, stfedisko Kruh Frydek-Mistek, je ob&anské
sdruzeni sidlici na ulici Kostikovo namésti v méstské ¢asti Frydek v t€sné blizkosti

sidlisté. Provoz zafizeni byl zahéjen v roce 1990. Cilem organizace je zajimave, ucelné

! Vice na oficialnich strankach mésta Frydek-Mistek: www.frydek-mistek.cz

39



a smysluplné vyuzivani volného Casu déti a mladeze a vSestranny rozvoj osobnosti
ditéte. Od svych Kklientd zafizeni vyZaduje kontaktni udaje a souhlas zakonnych
zastupct s dochazenim klienta do zafizeni. Zafizeni v prosinci roku 2008 navstévovalo
105 divek a 70 chlapct. Klienti se financné podili na hrazeni nakladii plynouci
Z ¢innosti zafizendi.

Zatizeni je vybaveno malou horolezeckou sténa, stolem na stolni tenis, stanovou
zakladnou (cca 25 podsadovych stanti, 4 hangary, 2 typi) a nafadim a dal$i vybavou pro
tabotfeni. Povédomi o organizaci je rozs§ifovano pomoci webové stranky a ptilezitostné
také formou propagacnich materiall, ¢lankl v regionélnich tiskovinach a navstév skol

V ramci své ¢innosti spolupracuje Jundk s Magistratem a cirkevnimi institucemi.
Co se tyce planu do budoucna, chtél by Junak predev§im navysit pocet klientt,
dobrovolnikii a nakoupit nové vybaveni pro svou ¢innost. Problémem se vedoucimu
Junédku jevi nedostatek financi potfebnych k efektivnimu provozu zatizeni. Zpétna
vazba je zjiStovana pomoci rozhovori s klienty a také spolupraci s rodici.

Jedinou volnocasovou aktivitu, kterou Junak nabizi, je skauting. Co se tyka
standardii a kompetenci, musi vSichni ¢lenové Jundka (vedouci i fadovi ¢lenové) slibit,
Ze budou zachovavat skautsky zakon a slib a podle toho jednat. Vedouci oddilii musi

mit viidcovské zkousky a absolvovany zdravotni kurs. Cel4 organizace ma stanovy.’

6.4 Klub Prostor

Cilem klubu je informovanost uzivateld v oblastech zdravého zivotniho stylu,
navykovych latek, zavislosti, rizikového sexudlniho chovani, zlepSeni vniméani hodnoty
vzdélani a prace, orientace v nabidkach traveni volného ¢asu, pfedchazeni a zmirnéni
dopadt rizikového chovani vcetn¢ informovanosti o pravnich a socialnich dusledcich,
odbornd pomoc pii feSeni tizivych zivotnich situaci, mapovani a zprostiedkovavani
navaznych sluzeb, posileni a rozvoj pozitivnich hodnot a postoju.

Klub Prostor je nizkoprahové zafizeni ur¢ené détem a mladezi, zijici a
pohybujici se ve Frydku-Mistku, ve véku 14 -19 let. Klub funguje od 1. 2. 2006 a jeho
zfizovatelem je mésto Frydek-Mistek. Sidli ve vymeéniku tepla na ulici Husova

v meéstské casti Frydek. Od sidlisté je klub vzdalen cca 1,2 km. Provozni doba klubu je

vétsinou odpoledni od 13 nebo 14 hod do 19:30. V dob¢ prazdnin je tato provozni doba

! Vice na webovych strankach svazu Junak: www.frydek.skauting.cz
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upravena 1 na dopoledni provoz. Klub ma 3 zaméstnance a navic vedouci, ktera ptisobi
na Magistratu Frydku-Mistku. V zafizeni je zastoupena pouze jedna profese a to
socialni pracovnik. Cilem organizace je pfedevSim prevence kriminality a socialné
vychovna ¢innost véetné poradenstvi. Od svych klientl zatizeni nevyzaduje zadné
informace, pouze chtéji védet, jak jej oslovovat (tj. jméno, prezdivka). Dalsi informace
klient sd€luje pouze dle svého uvazeni.

Tento typ sluzby je zcela zdarma. Pokud chce klient zatizeni nav§tévovat, musi
splnit vékovou podminku a dodrzovat pravidla zafizeni. Zafizeni je vybavenou
pocitatem, reproduktory a hudebni aparaturou (moznost vyuzit hudebni zkuSebny),
stolnim fotbalem, Sipkami, vytvarnymi potfebami, Casopisy a klient mize téz vyuzit
ruzné stolni hry. Svou ¢innost klub propaguje na oficialnich strankach mésta Frydek-
Mistek pod odborem socilnich sluzeb’. Tato propagace je viak podle pracovnikd klubu
nedostateCna. Déle se prezentuji formou letdkl, brozur, c¢lankd v regionalnich
tiskovindch, navstév a prezentaci ve Skolach a také formou propagacnich akci pro
vetejnost.

Klub vramci své cinnosti spolupracuje s Magistratem, Moravskoslezskou
pracovni skupinou NZDM, Krajskym ufadem, Ministerstvem prace a socialnich véci,
Ceskou asociaci streetwork, Ufadem prace a obéanskou poradnou. Pro rozvoj klubu by
zatizeni rado navysilo pocet svych klientl. Problémem klubu je podle pracovniki
spoluprace s vedenim a provazanost s Magistratem. Zpétna vazba je od klientd
zjiStovana pomoci dotaznikl a osobnich rozhovori. V klubu je dodrZzovan Eticky kodex

ceské asociace streetwork a socialnich pracovniki.

6.5 Klub U-kryt

U-kryt je nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez dvou vékovych skupin 6-12 a
13-18 let fungujici od listopadu roku 2003, jehoz zfizovatelem je obcanské sdruzeni
Filadelfie. Klub se nachazi v prostorech podzemniho krytu v aredlu 11. zakladni Skoly
na sidlisti Slezskd. Provozni doba je vzdy odpoledni, a to od 14 do 19 nebo 20:30 hodin.
V klubu jsou zaméstnani 3 lidé. Jedna se o kontaktni nebo socialni pracovniky.
Cilem klubu je predevs§im socidln€¢ vychovna ¢innost véetné poradenstvi. Od svych

klientd nevyzaduji zadné informace — sluzba je anonymni a zcela zdarma. Klub je

! Vice na oficialnich strankach mésta Frydek-Mistek: www.frydek-mistek.cz
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vybaven pocitacem, bubny, klavesy, spoleCenskymi hrami, stolnim fotbalem a
kulecnikem. Klub se prezentuje formou webové strénkyl, propagacnich materiali a
benefi¢nich akci a koncertt. V ramci své Cinnosti klub spolupracuje s Magistratem,
cirkevnimi institucemi a Uradem prace.

V planu klubu je navysSeni poctu klientl, zaméstnancii a dobrovolnikl, nakup
vybaveni a rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit. Jako problémy se klubu jevi
obcasné nevhodné chovani déti v klubu a nedostatek financi potfebnych k efektivnimu

provozu. Zpétna vazba je od déti zjiStovana formou dotaznikli a osobnich rozhovort.

6.6 Stredisko volného casu Kli¢

Toto zafizeni, s byvalym nidzvem dim déti a mladeze, se vénuje zdjmovému
vzdélavani déti, mladeze a dospélych ve volném case. Sidli na ulici Pionyrd v méstské
casti Mistek. Od sidlisté je stredisko vzdaleno cca 3 km. Zacatek provozu se datuje
dnem 1. 9. 2008, kdy doslo ke slouceni Strediska volného ¢asu Kli¢ ve Frydku-Mistku a
Stanice mladych turisti ve Frydku-Mistku. Zatizeni funguje ve vSedni dny od 8 do 19
hodin. Ztizovatelem zafizeni je mésto Frydek-Mistek. Uzivatelé se finan¢né podili na
hrazeni nakladt plynouci z krouzkt, které navstévuji.

KIi¢ sdruzuje 136 zajmovych krouzkl a utvart, které pravidelné navstévuje na
1600 mladych lidi. Jejich vedeni se vénuje 12 pedagogh a 72 externich
vedoucich. Cilem této organizace je prevence kriminality, zajimavé, ucelné a
smysluplné vyuZzivani volného casu déti a mladeze, vSestranny rozvoj osobnosti a
socialné vychovna cinnost véetné poradenstvi. Od svych détskych klienti vyzaduji
pomérné velké mnozstvi informaci jako napiiklad kontaktni udaje, Skolu, kterou dité
navstévuje, souhlas zdkonnych zastupci s dochdzenim ditéte do zafizeni a souhlas
S vnitinim fadem.

Stredisko prezentuje své Cinnosti formou webové strénkyz, letakt, plakati,
brozur, ¢lanku v regionélnich tiskovinach a také pomoci navstév a prezentaci ve
Skolach. Zatizeni v ramci své ¢innosti spolupracuje také s jinymi institucemi. Jedna se
naptiklad 0 magistrat, rizna obcanska sdruzeni zaméfena na praci s détmi a mladezi a

také se Skolami matefskymi, zakladnimi a stfednimi. Co se tykéd planit do budoucna,

! Vice na webovych strankach ob¢anského sdruzeni Filadelfie: www.filadelfie.cz
? Vice na webovych strankach strediska: www.klicfm.cz
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sttedisko by rado rozsifilo svou nabidku volnocasovych aktivit a vybaveni a
zrekonstruovalo nékteré ¢asti zatizeni. Usiluje také o navysSeni poctu klientli a externich
pracovnikl. Problémem stiediska je nedostatek financi potiebnych k efektivnimu
provozu. Zpétna vazba je od klienti zjiStovana pomoci dotazniki a osobnich

rozhovora.

Nabidka krouzkd a kurzd na $kolni rok 2008/2009:*
ESTETIKA — vytvarna vychova, keramika, palickovani atd.

POHYB, TANEC, TURISTIKA - cykloturistika, vodni hréatky, aerobic, latinsko-

americké tance, country tance, mazoretky, kung-fu, vykonnostni turistika atd.

POCITACE A TECHNIKA — prace s PC, tvorba webovych stranek, pocitacova grafika,
pocitace pro rodie s détmi, digitalni fotografie, elektrokutil, plastikovy modelafr,

letecky modelar, RC automodelafi atd.
SACHY, DESKOVE HRY - $achovy krouZek, deskové hry, dra¢i doupé atd.
HUDBA A JAZYKY - anglictina pro nejmensi, italStina, hrajeme si, zpivame, flétna

OSTATNI — amos, vé&stirna, redakce, meditaéni odpoledne, do piirody cestou necestou,

debrujafti, rybarsky krouzek

PRO DOSPELE — palickovani, keramika, italStina, anglictina, francouzstina, pilates,

pocitac pro kazdého, tvorba webovych stranek, pocitatova grafika, digitalni fotografie

! Informace Cerpany z letaku stfediska: Nabidka krouzk( a kurzt na skolni rok 2008/2009 (viz. Pfiloha ¢.
4)
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7. Metodologie vyzkumu

7.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak déti ze sidlisté Slezska travi
svij volny cas, zda jsou seznameni S nabidkou volnocCasovych aktivit a zda této
nabidky vyuzivaji. Déle je zamérem této prace zjistit, zda déti vyuzivaji nabidek
Skolnich krouzkli ve svych Skoldch, zda mohou sviij volny cas vyuzivat, jak si
predstavuji, co je pii vybéru volnocasovych aktivit ovlivituje, jestli maji o nabidkach

volnoc¢asovych aktivit dostate¢ny prehled atd.

7.2 Kvantitativni vyzkum

Jelikoz jsem potfebovala ziskat informace od velkého poctu respondentt,
rozhodla jsem se pouzit metodu kvantitativniho vyzkumu — dotaznik. Tato metoda je

urc¢ena pro hromadné ziskavani udaji od mnoha odpovidajicich. (Gavora, 2000)

Dotazovani bylo zcela anonymni. Osobné jsem se jej nezucastnila, jelikoz jsem
se sftediteli obou zakladnich Skol dohodla, Ze dotazniky rozdaji tfidnim ucitelim
jednotlivych tfid a ti jim dotazniky rozdaji a nechaji vyplnit béhem né&jaké piijatelné

hodiny.

Dotaznik obsahuje 16 otazek. Pti jeho tvorbé jsem se jej snazila koncipovat
(ptedevsim tedy s ohledem na mladsi déti), tak aby otazky byly lehce srozumitelné.
VétSina otazek je uzavienych, v pfipade, Ze by se respondent neveSel do nabizenych
moznosti, jsem vSak volila otazky polouzaviené, kde zaci mohli své odpoveédi doplnit €1

upfesnit.

Otazky byly zaméfeny na zplsoby trdveni volného casu déti, zda navstévuji
Skolni krouZky nebo zatizeni vyskytujici se na sidliSti ¢i ve mésté, diivody, pro¢ zddné
zafizeni nenavstévuji, zda svlij volny Cas vyuzivaji podle svych pifedstav, zda maji

dostatek informaci o moznostech traveni volného ¢asu, zda jsou s nabidkou spokojeni,
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s kym travi svlij volny ¢as nejradéji, jestli travi velkou ¢ast volného Casu jen tak venku
s kamarady, zda jsou s nabidkou spokojeni a jedna otazka byla zamétena predevsim na
détskou fantazii, kdy méli zvolit, co by na sidlisti zfidili, kdyby méli neomezené

Mmoznosti.

7.3 Hypotézy

Hypotéza 1: VétSina déti ze sidlisté ma dost informaci o tom, jak zde travit sviyj volny

%

cas.

Hypotéza 2: V¢tSina déti ze sidliste, které by jinak travily svilj volny ¢as pasivné ¢i
neorganizovang, vyuziva sluzeb zafizeni nabizejici volnoc¢asové aktivity, popfipadé jsou

seznameni s jejich nabidkami.

Hypotéza 3: Dé&ti, které sluzeb zatizeni nabizejici volnocasové aktivity nevyuzivaji,

maji sviij volny ¢as zorganizovan jinym zpuisobem (pifedevsim jinymi zajmy).

Hypotéza 4: Nejfrekventovanéj$im zajmem déti je sledovani videa/dvd a surfovani na

internetu.

7.4 Vyzkumny soubor

Zkoumanym souborem byly déti od 3. do 9. tfidy, coz odpovida v€ku 8 az 15 let.

Vyzkum byl realizovan na dvou zakladnich Skoldch nachazejicich se pfimo na

sidlisti.

Bylo rozdano 300 dotazniku, pii¢emz zodpovézeno bylo 263 dotaznikd, coz je

zhruba 87 % navratnost z celkového poctu.
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Skoly zapojené do dotaznikového Setieni:
11. zakladni Skola, Jiiiho z Podébrad 3109

Tato Skola se predstavuje jako Skola s rozsifenou vyukou télesné vychovy a
s integraci télesn¢ postizenych zakt. Funguje od 1. zafi 1993 a v soucasné dobé ji
navstévuje 548 zaki.

Skola® v letognim $kolnim roce nabizi 20 krouzkd, které jsou urené pro déti od
1. do 9. tfidy. Jde o keramiku, aerobic, flétnu, anglitinu, turisticky krouzek,
gymnastiku, latinskoamerické tance, sportovni hry, hazenou, digitdlni video, textilni
tvorbu, vytvarny krouzek, sborovy zpév, plavani, zdravotnicky krouzek, krouzek
digitalni fotografie, internetové hry, cestovani po internetu, hriizostrasny déjepis na
internetu a psani vSemi deseti. VétSina krouzkl je zpoplatnéna. Nabizeny jsou
piedevsim v odpolednich nebo vecernich hodinach.

Co se tyCe vybavenosti Skoly s ohledem na volnocasové aktivity nabizené
détem, stoji za zminku plaveck4 ucebna a venkovni brouzdalisté, které jsou nabizeny
také vefejnosti, dale relaxacni koutek, koutek PC, sauna, Skolni hfist¢ a pobocka
méstské knihovny.

V této §kole bylo dotaznikovému Setieni podrobeno 7 tiid. Ugastnilo se 142 déti.
2. zakladni $kola, Jana Capka, 2555

Tato $kola? se prezentuje jako Skola, jejiz hlavni zaméfeni spociva v pocitatové
gramotnosti, jazykové vybavenosti a zdravém Zivotnim stylu. Skola je jednou
Z nejstarSich ve mésté — funguje od 1. zati 1953 a v letoSnim Skolnim roce ji navstévuje
393 zaka.

Mezi zajmové krouzky, jez Skola v tomto Skolnim roce nabizi, patii: angliCtina
pro nejmensi, keramika, pocitace, krouzky centra sportu (gymnastika, florbal, mi¢ové
hry), krouzek logiky, debrujafi, krouzek ruského jazyka, literarni krouzek, joga,

vytvarny krouzek, Sachy, tanec.

! Vice na oficialnich strankach Skoly: www.11zsfm.cz
? Vice na oficialnich strankach Skoly: www.2zsfm.cz

46



Skola je vybavena viceucelovym hiistém s umélym povrchem, antukovym a
Skvarovym htistém a odpocinkovou vnéjsi plochou.
Dotaznikovému Setfeni bylo opét podrobeno 7 tiid z kazdého ro¢niku. Dotaznik

vyplnilo 121 déti.

7.5 Metoda sbéru dat

Jak jiz bylo uvedeno, metodou pouzitou pfi tomto vyzkumu se stalo dotaznikové

Setfeni, jez se jevilo pro tento ucel jako nejvhodnéjsi.

Pii zadosti o vyplnéni dotaznikli na Skolach jsem se setkala s ochotou a
vstiicnosti obou fediteltl. Reditel 2. zakladni $koly vyjadiil pfani vidét vyhodnoceni

dotaznikd vyplnénych jeho zaky. Tomuto pfani jsem samoziejme vyhovéla.
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8. Analyza vyzkumu

8.1 Vyhodnoceni jednotlivych poloZek dotazniku

Rozdéleni déti podle tfidy, pohlavi a navs§tévované Skoly

2.7Z8 11. 78
. ) . - Celkem
Divky Chlapci Divky Chlapci
3. tiida 8 4 7 15 34
4. tfida 7 11 10 12 40
5. trida 8 6 5 11 30
6. tfida 12 8 10 4 34
7. tiida 10 14 15 8 47
8. ti'ida 7 9 10 13 39
9. trida 13 4 12 10 39
Celkem 65 56 69 73 263

Tabulka ¢.1: Rozd¢leni déti podle tfidy, pohlavi a navstévované skoly

Jak je patrné z tabulky, vyzkumu se zucastnilo 263 déti, 134 divek a 129

chlapcu. V procentualnim vyjadfeni je to 51 % divek a 49 % chlapc.

Rozdéleni déti podle bydlisté

Neodpovédélo

)
Mimo sidlisté 8%

19%

Sidlisté Slezska
Sidlisté

Slezska 73%

Mimo sidlisté

Neodpovédélo

Graf €. 1: Rozd¢leni déti podle bydliste
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Z grafu je patrné, Ze skoro tf1 Ctvrtiny déti, jez se zucastnily vyzkumu, bydli
pfimo na sidlisti. Dvacet déti, coz je 8 %, na otazku neodpovédélo a zbylych 19% (49

déti) bydli mimo sidlisté Slezska.

Otazka €. 4: NavStévujeS v tomto Skolnim roce néjaky zajmovy

krouzek, jez nabizi tva Skola?

Déti - 1. stupen Déti - 2. stupent
Ano 60% 25%
Ne 40% 75%

Tabulka €. 2: Navstévnost zdjmovych krouzki, které nabizi skola

V této otazce se ukazalo, ze déti 1. stupné, coz odpovida détem navstévujici 3. -
5. tfidu, vyuZzivaji Skolni krouzky hojnéji nez jejich starSi spoluzaci. Zatimco mladsi
déti navstévuji tyto krouzky v nadpoloviéni vétSing, u starSich déti vyslo najevo, ze
pouze kazdy ctvrty zak vyuziva moznosti chodit do zajmového krouzku, ktery Skola

nabizi.

Krouzky dle zaméreni- déti1. stupné

Gymnastika Cizi jazyk 9%
10%

B Micové hry
B Keramika
B Pocitacovy krouzek
B Aerobic
B Tanec
B Gymnastika
Cizi jazyk

krouzek 3%

Graf €. 2: Navstévnost zajmovych krouzki, které nabizi Skola - déti 1. stupné
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Krouzky dle zaméreni - déti 2. stupné

Gymnastika
10%

B Micové hry
B Florbal

B Aerobic

N Zpév

B Tanec

B Keramika

¥ Gymnastika

Keramika 5% B vytvarny krouzek

Zpév 5%

\Aerobic 5%

Graf ¢. 3: Navstévnost zajmovych krouzki, které nabizi Skola - déti 2. stupné

Z uvedenych grafi je patrné, Ze krouzky, které déti na 1. a 2. stupni navs§tévuji, se
pfrili§ nelisi. U obou skupin jsou nejnavstévovanéjsimi krouzky micové hry. Aerobic,
gymnastika a tanec jsou taktéz u obou skupin zastoupeny pomérné stejné. DéEti na 2.
stupni navic navstévuji krouzky jako florbal ¢i vytvarny krouzek, které se u déti
mladsich nevyskytovaly. Ty naopak navstévuji, i kdyz v mens§i mifte, krouzky cizich

jazyku a pocitace.

Otazka €. 5: Mas dost informaci o tom, jak travit na sidlisti volny ¢as?

nezajimam
se 16%
[0)
ne 21% ano 60% ano
ne

nezajimam se

Graf ¢. 4: Informovanost o moznostech traveni volného ¢asu na sidlisti
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Z grafu vyplyva, Ze vice nez polovina déti si mysli, Ze ma dost informaci o tom,
jak na sidlisti travit svlyj volny ¢as. Zhruba pétina dotdzanych déti se pak domniva, Ze

dost informaci nema a zbytek déti nema o informace zajem.

Otazka €. 6: Jak travis volny ¢as?

200 189
180
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100 92
%0 0 78 73 77
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Graf €. 5: ZpUsoby traveni volného Casu

Ze zhruba tficeti nabizenych volnocasovych aktivit bylo vybrano 11
nejcastéjSich, jez déti zatrhavaly nejvice. Nejfrekventovanéjsi odpovédi se stal, s vice
nez 70%, pocita¢. Nasledovalo sledovani videa a dvd. Po téchto, dalo by se fict spise
pasivnich aktivitach, nasledovaly ¢innosti ryze aktivni, a to jizda na kole a koleckovych
bruslich. Mezi dalsi, pomémé frekventované aktivity, patii plavani, ru¢ni prace, fotbal

a Cetba.
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Otazka €. 7: S kym travi§ volny ¢as nejcastéji?

140

120 116

100

30 77

68

58 M Déti- 2. 3
60 Deti- 2. stupen

40 B Deti - 1. stupen

40

w
[R5}

24

Sam Skamarady Vnékterémz  Nudimse Srodinou
krouzkd

Graf ¢. 6: S kym déti travi volny Cas nejcastéji

V této otazce déti vétSinou zatrhavaly vice moznosti odpovédi.
Nejfrekventovanéjsi odpovedi se stala odpovéd’ s kamarady, jez volily nejcastéji déti 1.
1 2. stupné€. Druhou nejcastéjsi odpovédi pak byla moznost s rodinou, kterou vSak volily
vice déti 1. stupné. Znacény rozdil se projevil také v kategorii v nékterém z krouzku,

kdy déti 2. stupné zatrhavaly tuto moznost mnohem méné nez déti stupné prvniho.

Otazka ¢. 8: Mas dostatek volného ¢asu?

Ano Ne Nekdy

Déti - 1. stupen | 53% 6% 41%

Déti - 2. stupenn | 49% 9% 42%
Vsechny déti 51% 8% 41%

Tabulka ¢. 3: Dostatek volného ¢asu
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Z tabulky vyplyva, ze v této otazce se odpovédi déti z hlediska jejich véku
V podstaté nelisi. Zhruba polovina déti 1. 1 2. stupné se domniva, Ze dostatek volného
¢asu ma. O néco mén¢ déti u obou skupin si naopak mysli, Ze mé volného casu dostatek
pouze ne¢kdy. Déti, které jsou presvédceny o tom, ze dostatek volného ¢asu nemaji, je

zZ celkového poctu zhruba 8%.

Otazka €. 9: Chtéji rodice védét, kde travis sviij volny ¢as?

Ano Ne Neékdy

Déti - 1. stupenn | 66% 3% 31%

Déti - 2. stupen | 51% 6% 63%
Vsechny déti 57% 9% 74%

Tabulka €. 4: Piani rodict védét, kde jejich déti travi Cas

Na tuto otdzku se odpovédi z hlediska véku také pfilis neliSily. Vyzkum ukézal,
Ze vice nez polovina rodic¢ii vSech zkoumanych déti, chce védét, kde jejich déti travi
svilj volny cas, tfictvrtina rodict pak chce byt informovana alespont n€kdy, kde je dité

ve svém volnu. Nezdjem rodict v tomto ohledu v dotazniku vyjadiilo 9% déti.

Otazka ¢. 10: Travis velkou ¢ast volného ¢asu jen tak venku

s kamarady?

Ano Ne Neékdy

Déti - 1. stupen | 21% 22% 57%

Déti - 2. stupen | 21% 17% 62%
Vsechny déti 21% 19% 60%

Tabulka €. 5: Traveni volného Casu jen tak venku s kamarady

V otazce €. 10 se zjistovalo, zda déti travi velkou ¢ést svého volného Casu tzv.

poflakovanim venku po sidlisti. Mezi détmi 1. a 2. stupné se piekvapiveé ve vysledcich
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neobjevil zaddny patrny rozdil. Kladné a zaporné odpovédéla zhruba pétina vSech

dotazanych. Vice neZ polovina déti tak timto zpisobem travi ¢as n¢kdy.

Otazka €. 11: MuZes vyuzivat sviij volny ¢as, jak si predstavujes?

Pokud ne, kdo, nebo co ti v tom brani?

Déti - 1. stupen Déti - 2. stupen Vsechny déti
Ano 23% 77% 25%
Ne 28% 72% 75%

Tabulka €. 6: VyuZzivani volného ¢asu podle piedstav déti a mladeze

100
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80 -
70 ~
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40
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Rodice Nedostatek Nedostatek  Chybivhodné Kamaradi- neni
volného ¢asu financi zalizeni skym

Graf ¢. 7: Dtivody branici détem vyuzivat volny ¢as podle jejich predstav

Z tabulky vyplyva, Ze pouze ctvrtina déti mize (nebo se alespoit domniva, Ze
muze) vyuzivat svij volny ¢as podle svych piedstav. Rozdily z hlediska véku jsou
nepatrné.

U déti, které si mysli, ze sviij volny ¢as nemohou vyuZzivat, jak si pfedstavuji,

byl nejcastéji uvadén divod nedostatek volného Casu nebo rodiCe, ktefi patrné do

54



volného €asu svych déti (k jejich nelibosti) zasahuji. U této otazky déti rovnéz vyuzivali

moznosti zatrhnout vice davodu.

Otazka €. 12: Co, nebo kdo té ovliviiuje pri vybéru aktivit?

M Rodice

m Skola

m Kamaradi
H Sourozenci

® Nikdo

Sourozenci
9%

Graf¢. 8: Cinitelé ovliviujici deti pii vyberu aktivit

Jak je z grafu patrné, nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku, se stala moznost
nikdo, coz znamena, ze 38% déti se pii vybéru volnocasovych aktivit nenecha ovlivnit
nikym a ni¢im. V tésném zavésu za touto odpovédi stoji rodina, ktera ma podle
vysledkd vyzkumu vliv na téetinu dotazovanych déti. Skola, kamaradi a sourozenci,

ovliviuji déti zhruba v desetiné ptipadu.
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Otazka €. 13. Zatrhni, které z téchto zarizeni znas a navstévujes

Znam, ale
Znam a navS$tévuju nenavstévuji Neznam
Kost’a 6% 21% 73%
U-kryt 26% 60% 14%
Prostor 2% 17% 81%
SVC Kli¢ 6% 17% 7%
Klubko 0% 8% 92%
Junak 4% 32% 64%

Tabulka ¢. 7: Znalost a navstévnost jednotlivych zatizeni

Jak tabulka dokazuje, déti ve vétSing piipadi o mnoha zatfizenich urcenych pro
volny ¢as, nevédi. Nejhtife v Setfeni dopadlo sdruzeni Klubko, které zna pouze 8% déti,
znichz zadné jej navstévuje. Klub Prostor podle vysledkti vyzkumu také neni
v povédomi déti, avsak zde byl tento vysledek ocekavan, nebot’ klub je ptistupny az od
14 let. Relativné nejlépe dopadlo nizkoprahové zatizeni U-kryt, které navstévuje zhruba

¢tvrtina dotdzanych a neznd jej pouhych 14% Zzaku.

Otazka €. 14: Pokud nenavStévujeS ani jedno zarizeni, zatrhni diivod

pro¢ tomu tak je.

Mam dost i
Nedostatek svych zajmi Nfeznamo Rodice si
volného ¢asu 22% nabidku 9% nepreji 2%
15% 0
Nedostatek volného ¢asu
Mam dost svych zajml
Nemam Nezndm nabidku
zajem 43% Rodice si nepfreji
Nemam zajem
Nevim 9% Nevim

Graf ¢. 9: Diivody, pro¢ déti nenavstévuji zatizeni pro volny Cas
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Nejcastéjsim ditvodem, ktery déti uvadeély na otdzku, pro¢ vySe uvedend zatizeni
nenavstévuji, byl nedostatek zajmu. Jako druhy nejfrekventovanéjsi divod se objevil
dostatek svych vlastnich z4jmu a tfetim divodem se stalo postradani volného casu,

ktery by déti k navstéve zatizeni pottebovaly.

Otazka €. 15: Jsi spokojen s nabidkou vyuziti volného ¢asu na sidliSti?

B Ne

m Ano

Graf €. 10: Sokojenost s nabidkou na sidli§ti

Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, Ze vétsina déti je s nabidkou vyuziti volného

casu na sidlisti spokojena. Necela tfetina déti vsak s nabidkou spokojena neni.

Otazka €. 16: Co bys na sidlisti zridil, kdybys mél neomezené

moznosti?

Posledni otazka, ktera byla do dotazniku pfiddna pro odlehceni, je zamétena na
fantazii déti. Déti mély moznost zaskrtnout z nabidky, ktera c¢inila kino, aquapark,
skatepark a diskotéka pro déti a mladez nebo mohly na piislusny fadek navrhnout svou
vlastni moZnost toho, co by chtély na sidlisti zfidit. Zde se objevovaly tyto navrhy:
fotbalové hristé, MC'Donald, KFC, niakupni centrum, lezecka sténa, kluzisté,
lanové centrum, koniska jizdarna, vice zelené/prirody. U déti, které moZnost napsat

svij vlastni ndvrh nevyuzily, se nejvice objevovala odpoveéd’ aquapark a kino.
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Skatepark
Diskotéka 12%

pro déti
19% Kino 31%
Kino
Aquapark
Aquapark Diskotéka pro déti
38% Skatepark

Graf ¢. 11: Co by déti chtély na sidlisti zidit

8.2 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1: VétSina déti ze sidliSté ma dost informaci o tom, jak zde travit svij

volny ¢as.

Hypotéza, kterd ptedpokladala, ze vétSina déti ze sidlist€¢ ma dost informaci o
tom, jak zde travit sviij volny Cas se nepotvrdila. Vyzkum sice ukazal, Ze 60% déti je
presvédceno o tom, Ze ma dostatek informaci jak zde travit volny Cas, avSak u otazky
zjistyjici, zda déti znaji nebo navstévuji jednotliva, v dotazniku vyjmenovana, zatizeni
nabizejici volnoCasové aktivity, se ukédzalo, ze vétSina déti nemd o vétSin€ téchto

zafizeni ponéti.

Hypotéza 2: VétSina déti ze sidliSté, které by jinak travily sviij volny ¢as pasivné ¢i
neorganizované, vyuziva sluzeb zarizeni nabizejici volnocasové aktivity, popripadé

jsou seznameni s jejich nabidkami.

Tato hypotéza se jednoznaéné neprokazala. Z vyzkumu vyplyva, Ze pouze malé
procento déti tato zafizeni navstévuje. Co se tyCe znalosti téchto zafizeni, je na tom

nejlépe nizkoprahové zatizeni U-Kryt, které vétSina déti zna, coz ale neznamena, ze jej
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navstévuji. Pfedpokladam, ze toto zafizeni je znamé predevSim proto, zZe sidli v arealu
jedné ze Skol, na které byl provadén vyzkum (areal 11. zékladni Skoly). Nejhuie
dopadlo sdruzeni Klubko, jez podle vysledkli dotaznikového Setieni znd pouze 8%

vSech dotazanych.

Hypotéza 3: DéEti, které sluZeb zarizeni nabizejici volnocasové aktivity nevyuZzivaji,

maji svij volny ¢as zorganizovan jinym zpisobem (predevS§im jinymi zajmy).

Tato hypotéza, ktera predpokladala, ze déti, které¢ sluzeb zatizeni nabizejici
volnocasové aktivity nevyuzivaji, maji svlj volny ¢as zorganizovéan jinym zplisobem
(pfedevS§im jinymi zajmy) se spiSe nepotvrdila. Jako nejcastéjSi dlvod, pro¢ déti
zafizeni nevyuzivaji, se objevil nezdjem ze strany déti. Tento divod ostatni znacné
prevysoval. Zdivodnéni dostatek svych zajmu se objevil az na druhém misté, za nimz
nasledoval nedostatek volného Casu, neznalost nabidky nebo lakonické zdivodnéni

nevim. Ukdzalo se, ze rodice v tomto ohledu nejsou pro déti prekazkou.

Hypotéza 4: NejfrekventovanéjSim zajmem déti je sledovani videa/dvd a surfovani

na internetu.

Hypotéza, Ze nejfrekventovanéjSim zdymem déti je sledovani videa a dvd a
surfovani na internetu se zcela potvrdila. Z tficeti z4mi, nabizenych k zaskrtnuti
V dotazniku, déti tyto dvé moZznosti volily nejcastéji. DéEti vSak vyuZivaly moZnosti
zaSkrtnout vice odpovédi, tudiz je mozno predpokladat, Ze tyto média, jimz se déti

vénuji ve volném cCase, nejsou jejich zcela jedinou aktivitou.

8.3 Shrnuti vyzkumu

vvvvv

z vyzkumu.

V otazce zaméfené na navstévnost Skolnich krouzki se ukazalo, ze tyto krouzky

navstévuje neceld polovina vSech déti, pfiCemz navstévnost je mnohem vyssi u déti 1.

59



stupné. Krouzky, které¢ se t&€$i nejvetsi oblib€, jsou prevazné sportovniho charakteru.

Jedna se o miCové hry, aerobic a gymnastiku.

V otazce zjistujici informovanost déti o moznostech traveni volného Casu, byla
nejfrekventovanéjs$i odpovédi moznost: ,,Ano, mam dost informaci o tom, jak na sidlisti
travit volny ¢as“. Paradoxem vsak je, ze v pozdé&jsi otdzce se ukazalo, ze déti vétSinu
zafizeni uréenych pro volny Cas, ktera maji na sidlisti nebo v okoli k dispozici, viibec

neznaji.

Ptedpoklddanym a tedy nikterak ptekvapujicim zjisténim byla velkd obliba
internetu. Toto médium ve svych dotaznicich zaskrtlo 70% déti a internet se tak stal

nejcastéjsi volnocasovou aktivitou.

Déti podle vyzkumu travi nejcastéji ¢as s kamarady. Za touto moznosti pak

nasledovala kategorie S rodinou, jez zatrhavaly predevsim déti 1. stupné.

U otazky zjistujici, zda maji déti dostatek volného cCasu, se polovina déti
priklonila k odpovédi ,,Ano, mam dostatek volného Casu®“. Pouze malé procento déti se

domniva, Ze volného Casu maji malo.

Jedna z otazek se zajimala o to, zda déti travi Cas jen tak venku s kamarady.
Ukézalo se, ze vice nez polovina déti, takovymto zplsobem travi volny ¢as nékdy.
Zbytek byl rovnomérné rozdélen na déti, jez takto volny Cas netravi nikdy a déti, jez jej

takto travi Casto.

V otazce zjistujici, zda rodice déti chtéji veédet, kde travi Cas, se nejCastéji
objevovala odpovéd ,nc¢kdy“. Pouze malé procento déti uvedlo, ze rodice tuto
informaci nepozaduji. Otaznikem u této otazky vSak zlstava, zda rodice opravdu védi,

co jejich déti ve svém volném Case dé€laji.

Na otazku, zda déti mohou vyuzivat volny €as podle svych piedstav, odpovédéla
kladné¢ pouze Ctvrtina déti. Ostatnim détem ve vyuzivani volného Casu podle jejich

pfedstav brani pfedevs§im rodi€e a nedostatek volného Casu.

U otéazky, hledajici Cinitele, které déti pii vybéru volnocasovych aktivit nejvice
ovliviiuji, se na prvnim misté objevila odpovéd nikdo, kterou té€sn¢ nasledovala

odpovéd rodice.
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V otdzce zaméfené na znalost a navstévnost jednotlivych zatfizeni, které jsem
v dotazniku uvedla, vySly najevo vcelku piekvapivé informace. Nejlépe z vyzkumu
dopadl nizkoprahovy klub U-kryt, ktery navstévuje zhruba ctvrtina dotdzanych.
Navstévnost ostatnich organizaci se v zadném z ptipadti nedostala ani k hranici 10%,

vyjimkou nebyla ani navstévnost nulova, kterou podle vyzkumu vykazuje sdruzeni

Klubko.

Jako nejcastéjsi diivod, pro¢ déti tato zafizeni nenavstévuji, byla uvadéna

odpovéd’ ,,nemam zajem®.

Co se tyCe spokojenosti s nabidkou volného ¢asu na sidlisti, ukazalo se,
ze skoro tii Ctvrtina déti je s touto nabidkou spokojena.

V otdzce zjistujici, co by si déti na sidlisti praly ziidit, kdyby mély
neomezené moznosti, byl nejcastéjsi odpoveédi aquapark, ktery v tésném zavésu

nasledovalo kino.
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Z.aveér

Téma volnocCasové aktivity déti a mladeze jsem si vybrala proto, Ze mi sféra
volného Casu u déti pfipada velice dulezitd. Jeji dulezitost spociva piedevSim ve
smysluplném vyuzivani volného ¢asu, kterého maji zv1asté déti dostatek. Je predevsim
na rodicich a Skole, aby déti vedly k aktivnimu traveni volného ¢asu a dé€laly vSe proto,
aby déti nemély potiebu ¢i chut’ vyzkouset ,,zakdzané ovoce®, ¢imz myslim piedevsim
alkohol, drogy, koufeni a jiné Skodlivé jevy, vyskytujici se v soucasné spolecnosti.

V prvni polovin¢ prace se vénuji problematice volného c¢asu piedevsim
V teoretické roving, jez je vSak doplnéna i o praktické poznatky z vyzkumi minulych
let. V kapitole prvni jsem se pokusila o vysvétleni n€kterych zéakladnich pojmi
souvisejicich s volnym cCasem. V druhé kapitole, ktera je nejobsahlejsi, se zabyvadm
problematikou volného ¢asu z riznych hledisek. Zde jsou také v nejvétsi mife uvadény
poznatky z vyzkuml realizovanych v minulosti. Tieti kapitola se vénuje oboru
pedagogika volného Casu, vysvétluje pro€ je tato pedagogickd disciplina tak dalezita a
¢im se zabyva. Ctvrta, posledni kapitola z teoretické &asti, se vénuje vychové mimo
vyu€ovani, institucemi zabyvajici se touto vychovou a platnymi pravnimi normami,
JjimZ se tyto instituce fidi.

V praktické ¢asti je popsano sidlisté Slezska a jednotliva zafizeni vénujici se
volnému ¢asu nachazejici se na sidlisti ¢i v okoli.

Co se tyCe vyzkumu, byla néktera zjisténi predpokladana, ale objevily se 1
piekvapivé vysledky. Ty se vztahuji pfedev§im na vysledky informovanosti déti o
organizacich nabizejici détem a mladezi volnoCasové vyziti. Zjisténi, ze vétSina déti
nema o vétSin€ téchto zafizeni zdani, bylo velmi ptekvapujici. Myslim, Ze vétsi
propagace téchto instituci by mohla situaci zlepSit, ovSem je pochopitelné, ze ne
vSechny organizace si mizou masovou propagaci svych aktivit finan¢n¢ dovolit. Ptes to
vSechno si vice neZ polovina a déti mysli, Ze je dostate¢né¢ informovana o tom, jak na
sidlisti travit volny Cas a s nabidkou je spokojena.

Predpokladanym zjisténim naopak byla velka obliba internetu a sledovani videa

¢ dvd.
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Z otazky zaméfené na fantazii déti (Co bys na sidlisti zfidil, kdybys mél
neomezené moznosti?) se nékolikrat objevil termin ndkupni centrum, MC Donald ¢i
KFC. Na jednu stranu ismevné zjisténi, na stranu druhou to upozoriiuje na konzumnost
dnesni spolecnosti, kterd je stdle vic pfenaSena na déti. Smutnym zjiSténim ve stejné
otazce je né¢kolikrat se opakujici odpoveéd — vice zelené nebo pfirody. Na sidlisti je
opravdu velmi malo mist, kde by ¢lovék mohl najit kousek ptirody. Tato situace se vSak
ma brzy zménit, nebot’ mésto vypracovalo integrovany plan rozvoje, diky némuz miize
Cerpat penize z Evropskych fondii. Na rozvoj sidlist¢ Slezska je tak vyclenéno 700
miliont korun, z nichz se po¢ita s investici 150 milionti do vetejnych prostranstvi.

Jsem si védoma, Ze z provedeného vyzkumu nelze vyvozovat zadné pievratné
zavéry. Svym rozsahem je pouze ilustrativni a jeho vysledky je mozné povazovat za
platné pouze pro dany vzorek respondentli. Pfesto vSak naznacuje urcité skutecnosti,

které 0 soucasnych zplsobech traveni volného ¢asu déti a mladeze mnohé napovidaji.
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Ptiloha €. 1 : Dotaznik pro organizace nabizejici volnocasové aktivity

1) Nazev zafizeni:

2) Ziizovatel:
3) Pravni forma: (prosim zaskrtnéte)

a) Obcanské sdruzeni

b) Obecné prospésna spole¢nost
c) Charitativni zafizeni cirkve
d) Zafizeni ziizené pti Skole

e) Jina forma (jaka?)

3) Adresa zafizeni:
4) Vedouci zafizeni:
5) Datum zahajeni provozu:

6) Provozni doba:
Po:
Ut:
St:
Ct:
Pa:

Pokud zatizeni nefunguje podle piesné stanovenych dob provozu, napiste, prosim kolik
hodin tydné je zhruba vymezeno na ¢innost s cilovou skupinou.

7) Pocet zaméstnanci:

8) Jaké profese jsou ve Vasem zarizeni uplatnény? (prosim vypiste)

9) Jaké jsou cile Vasi organizace ve vztahu k détem a mladezi?

a) Prevence kriminality

b) Zajimavé, Gi¢elné a smysluplné vyuzivani volného Casu déti a mladeze
C) Vsestrany rozvoj osobnosti ditéte

d) Socialné vychovna ¢innost v¢etné poradenstvi

e) Jiné (prosim vypiste)

10) Jaké informace od klienti vyZadujete?

a) Jméno, pfijmeni
b) Kontaktni tidaje
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¢) Skola, kterou klient navitévuje
d) Souhlas zakonnych zastupct s dochazenim klienta do zafizeni
e) Jiné (prosim vypiste)

11) Pomér klienti podle pohlavi (pokuste se odhadnout): divky:chlapci
12) Tento typ sluzby:

a) Zcela hradi uzivatel
b) Uzivatel se finan¢né podili
c) Je zcela zdarma

13) Jaké podminky/kritéria musi klient splnit, aby mohl uZivat Vasi sluzbu?
(zaskrtnéte, co vSe musi uzivatel splnit)

a) Veékovou podminku

b) Dobry zdravotni stav

€) Mit zajem o konkrétni ¢innost nabizenou v tomto zatizeni

d) Nesmi uzivat drogy

e) Zaplatit urity poplatek

f) Musi zafizeni nav§tévovat v¢as a v pfesné danych terminech

0) Zadné podminky spliiovat nemusi

h) Jiné (prosim vypiste)

14) Jak je Vase zaiizeni vybaveno? Jakou technikou, vybavou, pomickami,
pujcovnou apod.? (heslovité vypiste, prosim)

15) Vite o néjaké organizaci z okoli, ktera poskytuje stejnou sluzbu jako Vy?
Pokud ano, o jakou organizaci jde?

16) ZvySujete néjak povédomi o Vami poskytované sluzbé,
propagujete/prezentujete ji?

a) Ne
b) Ano

17) Pokud ano, jak?

a) Webova stranka

b) Propaga¢ni materialy (letaky, brozury apod.)
c) PR clanky v regionalnich tiskovinach

d) Reklama v regionalnim radiu ¢i televizi

e) Navstévy a prezentace ve Skolach”

f) Pomoci streetworkeri

g) Jinak (prosim napiste jak)
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18) Spolupracujete néjak blize s nékterym dalSim poskytovatelem pro rozsiieni
Vami poskytované sluzby? Pokud ano, vypiste, prosim, s kym.

19) Jaké je VasSe propojeni s institucemi a dalSimi subjekty? Prosim zaSkrtnéte, s
kterymi mistnimi institucemi spolupracujete.

a) Policie
b) Magistrat
c) Cirkevni instituce
d) Nemocnice
e) Utad prace
f) Neziskové organizace (vypiste, prosim, 0 jakou NO jde)
g) Skoly: 1) matefské
2) zakladni
3) stfedni
h) Jiné (prosim vypiste)

20) Jaké mate plany na dalsi rozvej poskytované sluzby?

a) Navyseni po¢tu klientt

b) Navyseni poétu zaméstnancti

c) Navyseni po¢tu dobrovolniki

d) Rekonstrukce zafizeni

e) Nakup vybaveni

f) Rozsifeni nabidky volnoc¢asovych aktivit
g) Jiné (prosim vypisté jaké)

21) Potykate se pri poskytovani sluzby s néjakymi problémy, pirekazkami? (prosim
zaSkrtnéte)
a) Nevhodné chovani klientl v zafizeni (vypiste prosim heslovité o jaké chovani

jde)

b) Nedostatek financi potiebnych k efektivnimu provozu zafizeni
c) Nezajem klientd o nabizené ¢innosti
d) Jiné (prosim vypiste)

22) Je zjistovana zpétna vazba od klientG?
a) Ne
b) Ano

Pokud ano, jak?
a) Formou dotaznika
b) Formou osobnich rozhovorta
€) Jinym zpisobem (vypiSte prosim)
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23) Je ve VaSem zatizeni povolen volny vstup a pohyb — bez evidence, volny
prichod a odchod?

a) Ano

b) Ne

24) Heslovité vyjmenujte v§echny nabizené volnocasové aktivity:
25) Uved’te bliz8i charakteristiku cilové skupiny:

a) Vekova (vypiste, prosim o jakou vékovou skupinu jde):

b) Etnicka ( vypiste, prosim, o jaké etnikum jde):

¢) Neorganizovana

d) Ohrozena

e) Socialné narusena

f) Talentovana

g) Projevujici o nabizenou ¢innost zajem

h) Jina (prosim vypiste)

26) Jaké jsou pievaZujici reakce rodici klienti na Vase zafizeni?
a) Kladné — rodice jsou se sluzbami ve vasem zafizeni pfevazné spokojeni
b) Zaporné — rodice se sluzbami ve vaSem zafizeni nejsou spokojeni
€) Neutralni — rodice se o sluzby ve vasem zafizeni nezajimaji

27) Jakymi (etickymi, profesnimi, proceduralnimi aj.) standardy a kompetencemi
se Fidi Vas kontakt s klienty a vase zachazeni s nimi? (napf. Eticky kodex,
kvalifikace, pouZivané metody apod.)
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Ptiloha €. 2: Pozvanky na akce svazu Junak

y & 3 2009 19:00
Lidovy dim Frydek-Mistek
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RS VT.C.’ER
(& =2

Pryéf{e se mrknout na film, ﬁry/le s7 ﬁoée-cm' 7
z&y‘imavay{ecﬁ ze svéla streetworkerstvi, /yo::/a/?e se
/méaw'{ a ylréw’{je/en vecer mezi bezva lidmi =)
Sg‘/em se 8. unora v 17:00 ve skaulském dome...

F.;-l Skautovdini ZOAR!

4 :M“"m

mﬁp@a@
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Ptiloha ¢. 3: Letak klubu Prostor

Kde nas najdes ?

Nizkoprahovy klub neboli
nizkoprahové zatizeni pro déti
a mladez (NZDM) je chranénym
mistem, kde miiZe$ najit nejen
podporu a odbornou pomoc, ale
také zédbavu a prostor pro vlastni
aktivity. Pro pobyt v klubu neni
| potteba registrace nebo
zaplacena vstupenka. Staéi jen
prijit a travit cas ve spolecnosti
vrstevnikl. Navic je tu i Sance
poradit se s odborniky o
problémech, které tebe a ostatni
mladé lidi tizi. ’
Otviracka klubu:
Poa St a P414:00 - 18:00
UtaCt  13:00*-19:30

* .
| " 0d13:00-14:00 —jen pro objednané klienty

PRAVIDLA
PRO VSTUP A POBYT V KLUBU
1. NepFichazej pod vlivem,
neuziveja nemanipulujv
klubu
a jeho viditelném okoli
snavykovymi latkami
(mékké, tvrdé drogy a alkohol)
2. Neposkozuj budovu, zafizeni
a majetek klubu
3. Nekuf v klubu
4. Nepraktikuj Zadnou formu
nasili, sikany, diskriminace
a porusovani prav jinych
jedinci
5. Nerozvijej v klubu sexualni
aktivity
6. Po sobé vznikly neporadek —
v klubu i okoli — uklid’

1!1!1Pravidla jsou zavazné pro
viechny!!!
)

SANKCE ZA PORUSEN{

Za poruseni mohou pracovnici
udélit zakaz vstupu po dobu 1
dne az 4 tydnd, je-li tomozné,

sankee se udéli ihned — v jiném
piipadé po poradé pracovniho

tymu.
Za poskozeni véci v zaFizeni
nebona budové — penézita nebo
vécna nahrada.

z

Telefonni ¢isla, které se ti
muzou hodit:

Linka bezpeéi déti a mladeze
800 155 555 non-stop

Poradna pro Zeny a divky
558434961

Renarkon — Street centrum
558 628 444 (drogové problémy)

Tisniové volani-112

Hasic¢i - 150

Ziachrannasluzba - 155
Méstska policie —156
Republikova policie - 158

Utad priace F-M - 558 113 111
Policie CRF-M - 974 732 111
Nemocnice F-M - 558 415 111
Info o telefonnich éislech - 1180

. Ziiovatel Klubu PROSTOR:

= el Se8 609;319
~ Mob:.:777 921 847
www.streetwork.cz

oborovy portél o nizkoprahovy ch socidlnich
sluzbach a zafizenich

Co miizes v klubu délat, jaké
sluzby poskytujeme ?
- miize$ se jen tak nudit —sam, s kimosi
- poslouchat hudbu, ¢ist ¢asaky
- hrat stolni a deskové hry
-zahrét si fotbalek nebo Sipky
- zi¥astnit se néjaké akce, programu —
pokud je naplanované
- miizes zkusit sdm néco naplanovat
a probrat s pracovniky klubu
- pokud hrajes na néjaky nastroj a mas
par lidi k tomu, zeptej se na zkusebnu
v klubu
- trapi-li t& néjaky problém nebo
starost, miizes si o tom popovidat s
pracovnikem Klubu a spole¢né hledat
feSeni .
- pracovnici Klubu ti mohou poradit a

pomoci s orientaci v oblastech vzdélani.

S

! Klub neni !
- hospoda, bar
- vydéleény podnik
- z4jmovy krouzek, oddil
- ndbozenské hnuti
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iNFORMATOR

NZDM Klub PROSTOR

Je tiod 14 do 19 let?
Potiebujes PROSTOR pro sebe?
Chces se setkavat a kecat?
Hled4s radu, pomoc, podporu?
Nechces nebo nemizes chodit jinam

Prava uzivatele klubu

-méagpravotravitsvijvolny cas
v bezpeéném prostfedi beztabaku,
alkoholu a jinych navykovych'latek
-m 4§ pravona poskytovanisluZeb bez
ohledu na pohlavi, rasu, naboZenstvi,
sexualni orientaci, zdravotni stav —mas
pravo byt sim sebou e
-m4§pravona bezplatnévyuziti "¢
standardnich sluZeb, volnodasové
nabidky aprogramovych akef
-maspravona jasnéa véasné
informovani ovs8ech stavajicich
pravidlech a nafizenich danych
provozem klubov é éinnosti, stajné jako
osankeich
-ma¥priavona zachovani anony mity
-ma§ pravoprichazet a odchéazet
v rameci oteviraci doby podle svého
uvazeni
-mas pravozajimat se o éinnost klubu
a podle moZnosti a svych schopnosti ji
ovliviiovat
-m4s pravovédét o jakékoliv
dokumentaci, kter4 je vedena ke tvé
osobé
-m4g pravosistéZovat s moznosti
odvolani

Stiznosti a jejich vyFizovani
- pokud jsi snééim nespokojeny, mas
préavo podat stiznost
-m 4% moznost podat stiZnost Gstni
i pisemnou
- podrobnosti k postupu u podavani,
vy Fizovéani stiZnosti a odvolani jsou
vyvéSeny na klubové info nasténce



Ptiloha ¢. 4: Nabidka krouzku a kurzu na $kolni rok 2008/2009

Strrediska volného ¢asu Kli¢

FRANCOUZSTINA PRO DOSPELE

Vék: dospali [cena:  [1.200,-/ pololeti

Misto: SVC Klig FM, Mistek

Zacatecnici, pokroc¢ili. Naucite se gramatice a osvojite si
konverzaci ve svétovém jazyce.

Kontakt: [Ivana Kulhankova

3411 PILATES A ZDRAVOTNI CVICENI
Vék: od 18 let ICena: 350,- / 12 lekci
Misto: NEREST, J. Kavky 648, Frydek

Zdravotni cviéeni pro viechny.
Jednotlivé lekce: 40,- K¢ / 1 lekce

Kontakt: [Marie Cidlikova

3706  |POCITAC PRO KAZDEHO

Vék: dospéli [cena:  [1400,-/ pololeti

Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Zacatecnici, pokrocili.

Zaklady prace s MS Windows, Word, Excel, Internet,

E-mail. Kurz je akreditovan MSMT, po jeho dokonceni obdrzite
osvédceni.

Kontakt: Patrik Siegelstein, 732 646 125, patrik@klicfm.cz

3707 WEB — TVORBA WEBOVYCH STRANEK

Vék: dospéli Cena: l1 400,- / pololeti
Misto: SVC Klig FM, Mistek
Zacatecnici.

Naucite se, jak si vytvorit svou viastni webovou prezentaci od
Uplnych zakladd.

Kontakt: lPatrik Siegelstein
3708 |POCITACOVA GRAFIKA PRO DOSPELE
Vek: dospéli [cena:  [1400,-/ pololeti
Misto: SVC Klig FM, Mistek
Zacatecnici.

Vektorova a rastrova grafika, skenovani, upravy fotografii, vyroba
vizitek, letakd, obalt a dalsi.

Kontakt: ]Patrik Siegelstein

3709 DIGITALNi FOTOGRAFIE — 10 LEKCI

Vék: dospéli [cena:  [1400.-/ pololeti

Misto: SVC Klig FM, Mistek

Pro vechny zajemce o fotografovani a zpracovani digitalni
fotografie. Upravy fotografif, publikovani, fotomontéZe apod.

Kontakt: |Patrik Siegelstein

KONTAKTY
Renata Bortlickova 731 080 964 renata@klicfm.cz
Marie Cidlikova 736 150 088 | maruska@klicfm.cz
Alena Fabikova 732 383 131 alena@klicfm.cz
Bc. Martin Gavlas 732 372 637 martin@klicfm.cz
Pavla Kozakova 732 646 127 pavla@klicfm.cz
Bc. Ivana Kulhankova 731167 010 iva@klicfm.cz
Bc. Patrik Siegelstein 732 646 125 patrik@klicfm.cz
Antonin Surma 737 421 058 sachy@klicfm.cz
Bc. Jifi Snapka 604 524 066 jirka@klicfm.cz

ZMENY VYHRAZENY

Bliz$i a aktualni informace (terminy schizek,
prihlasky, apod.) o aktivitich SVC KIié¢ FM najdete
na webovych strankach www.klicfm.cz.
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STREDISKO VOLNEHO CASU KLIC,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Pionyrua 752, Frydek-Mistek
Telefon:

558 434 154, 558 434 525
558 435 067, 558 647 694
Web:
www.klicfm.cz
E-mail: info@klicfm.cz

NABIDKA KROUZKU A KURZU
NA SKOLNi ROK 2008/2009

Bliz§i a aktualni informace (terminy schuzek,
prihlagky, apod.) o aktivitach SVC Kli¢ FM najdete
na webovych strankach www klicfm.cz.

Prihlasky mazete ziskat osobné v obou budovach
na ulici Pionyrt v Mistku nebo na Internetu.
Krouzky se zpravidla schazeji 1 x tydné,
predpokladany pocet schlizek je 30 za $kolni rok.
Krouzky jsou otevieny po zapsani stanoveného
poctu clend.
Mista a
doplriovany.
Prihlasky nam prineste osobné, za$lete postou
nebo zaslete e-mailem.

Mate-li zajem o dalsi informace, kontaktujte nas
telefonicky, e-mailem nebo osobné&, radi vam
pomuzZeme. :
Prosime, necekejte s odevzdavanim prihlasek na
zapisy a prvni schizky, ale odevzdejte je co
nejdrive.

Placeni za krouzky, jejich ¢&innost, vraceni
zapisného apod. se Fidi vnitfnim radem pro
UCastniky aktivit, ktery najdete na naSich
webovych strankach nebo v budovach SVC Kii¢
FM. Vénujte mu pozornost, protoZze na prihlasce
uvadite, Ze s témito ustanovenimi souhlasite.

terminy krouzk( jsou pribézné



3903 |MESTSKA LIGA MLADEZE V SACHU

Vék: od 7 let [cena:  [300,-/ ok

Misto: SVC Kli& FM, Mistek

Clenové klubu budou pravidelné hrat Sachové turnaje ,Méstské
ligy mlédeze v Sachu.

Mohou si také vyzkouset své Sachové uméni v konkurenci 150
¢lent klubu nejen z Frydku-Mistku, ale i Trince a okoli

Kontakt: Antonin Surma

3605 |DESKOVE HRY

Vek: 0d 8 let [cena:  [500,-/ rok
Misto: SVC Klig FM, Mistek
Moderni deskové hry.
Novinky, turnaje apod.
Kontakt: |Jiﬁ Snapka
3606  |DRACi DOUPE :
Vék: od 8 let |Cena: 250,- / rok
Misto: SVC Kli& FM, Mistek
Prijdte si zahrat tuto znamou a oblibenou hru.
Kontakt: lJiﬁ Snapka
3507 |ANGLICTINA PRO NEJMENSI
Vék: 5-8let [cena:  [450,-/ pololeti

Misto: SVC KIi& FM, Mistek

Nejrozsirenéjsi jazyk zabavnou formou her, soutézi ve skupinach
podle véku a pokrocilosti.

Kontakt: [ivana Kulhankova

3508 |ANGLICTINA
Vék: od 12 let ]Cena: 1.200,- / pololeti
Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Zacatecnici, pokrogili.
Naucite se gramatice a osvojite si konverzaci v nejrozsirenéjsim
svetovém jazyce.

Kontakt: [Ivana Kulhankova

3509  [ITALSTINA
Vek: od 12 let lCena: 800,- / pololeti
Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Naucite se gramatice italského jazyka, zékladnim konverzacnim
tématum a samozriejmé to, proc mit rad italsky jazyk.
Rozdéleni vyuky dle pokrocilosti ticastnik.

Kontakt: Ilvana Kulhankova

3805 |HRAJEME SI, ZPiVAME
Vék: 4-7let ICena: |400.-/ pololeti
Misto: SVC Kli& FM, Mistek

Pro déti, které rady hraji, zpivaji a tanci.
Na déti eka zvonkohra, Cinelky a jiné hudebni nastroje.
Pohybovy doprovod k pisnim, fikadlim, pévecky shorecek.

Kontakt: ‘Alena Fabikova

3806 |FLETNA

Vak: 0d 4 let [cena:  [360.-/ pololeti
Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek - 2. ZS F-M, J. Capka 2555

Pro déti, které maji rady hudbu — zaklady hry na flétnu.
Déti se nauci spravnému dychani.

Kontakt: Alena Fabikova

OSTATNI

Vék: 14 - 25 let

Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Kiub pro vSechny, kteri se zajimaji o praci s détmi.
Vyzkousite si pfipravy akci a projektu pro déti a mladez.
Ziskate zakladni teoretické i praktické zkuenosti.

Na konci obdrzite osvédceni, které Ize vyuZit naprikiad jako pfiloha
k prihlaskam na pedagogicke skoly.
Kontakt:

Ivana Kulhankova
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Vék: od 10 let
Misto: SVC KIi¢ FM, Mistek

Klub pro vsechny, které laka tajemno. Spole¢né si vyzkousime
vykladani karet, nahiédneme do chiromantie, budeme badat nad
zahadami spiritismu.

Cena: 400,- / pololeti

Kontakt: Ivana Kulhankova
Vék: od 10 let Cena: 400,- / pololeti
Misto: SVC Klig FM, Mistek

Léaka vas prostiedi medialnich prostiedk(? Pojdme spolecné tvorit
jedine¢né noviny a pripravovat zajimavé reportaze z naseho
mésta.

Kontakt: Ivana Kulhankova
Veék: od 15 let Cena: 400,- / pololeti
Misto: SVC Klig FM, Mistek

Seznémime vas s Sirokou nabidkou meditacnich technik. Pomoci
Jjednoduchych postupti a ikon( se naucite zbavovat stresu.

Kontakt:

Ivana Kulhankova

Vék: od 7 let Cena:

400,- / pololeti

Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Pro déti, které maji rady zvirata, prirodu — zoo, agility apod. Pri
vychéazkéch poridime amatérské fotografie, pak spolecné
usporadame vystavy zajimavych fotografii prirody, zvirat, krajin.
Budeme béadat nad zahadami FM a okolf.

Kontakt: Alena Fabikova
Vék: od 7 let Cena: 400,- / pololeti
Misto: 4. 78, Komenského 402, Mistek

Fyzika, pokusy a zéhady zabavnou formou.
Kontakt:

Vek: 0d 8 let
Misto: SVE KIiE FM, Mistek

Zéklady rybolovu i rybolovné techniky. Priprava pro ziskani
rybérského listku i ic¢ast na soutézich v rybolovné technice.

Kontakt:

Ivana Kulhankova

DOSP
3515  |PALICKOVANi PRO DOSPELE
Vék: dospéli [cena:  [350,-/ pololeti
Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Naucite se zakladni techniky palickovani a dle predloh si vyrobite
jednoduché motivy touto uméleckou technikou.

Kontakt: llvana Kulhankova

3516 | KERAMIKA PRO DOSPELE — 5 LEKCI
Vék: dospéli Cena: 500,-/ 5 lekci
Misto: SVC Kli& FM, Mistek
Zaklady prace s hlinou, glazovani apod.
Kontakt: Ilvana Kulhankova

3517  |ITALSTINA PRO DOSPELE 7
Vék: dospéli ICena: 800,-/ pololeti

Misto: SVC KIi& FM, Mistek

Naucite se gramatice italského jazyka, zakladnim konverzacnim
tématim a samoziejmé to, pro¢ mit rad italsky jazyk.

Kontakt: |ivana Kulhankova

3518 |ANGLICTINA PRO DOSPELE
Vék: dospéli |[cena:
Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Zacatecnici, pokrocili. Naucite se gramatice a osvojite si
konverzaci ve svétovém jazyce.

Kontakt:

1.200,- / pololeti

|Ivana Kulhankova




Vék: 9-14 let
Misto: SVC Klig, Mistek

Osvojite si zaklady vytvamnych technik, grafiku, kresbu, malbu.
Kresleni portrétu, krajiny, zatisi apod.

Kontakt:

400,- / pololeti

Ivana Kulhankova

Vék: 5-7let

Cena: 400,- / pololeti

Misto: SVC KIig, Mistek

Vytvarny krouzek zaméreny na osvojeni zakladnich dovednosti —
strihani, kresleni, lepeni, modelovani atd.

Kontakt: Ivana Kulhankova
Veék: 8-15 Cena: 450,- / pololeti
Misto: SVC KIig, Mistek

V&ehochut pro vdechny, ktefi si chtéji zkusit grafiku, batikovani,
malbu na sklo, keramiku, vyrobu dekoracnich predméta, praci
s textilem...

Kontakt: Ivana Kulhankova
Vék: 7 —18 let Cena: 450,- / pololeti
Misto: SVC KIig, Mistek

Pii tvorivé préaci s hlinou se déti nauci pracovat s platem,
modelovat, odlévat, glazovat a zéklady toc¢eni na kruhu.

Kontakt:

Ivana Kulhankova

Vék: Cena: 500.,-/ 5 lekci
Misto: SVC Klig, Mistek
Prijdte tvorit spolecné.

Zaklady prace s hlinou, modelovani ...
Kontakt:

Ivana Kulhankova

Vék: 718 let
Misto: SVC Kiig, Mistek

Naucite se zakladni techniky palickovani a dle predioh si vyrobite
jednoduché motivy touto uméleckou technikou.

Kontakt:

350,- / pololeti

Ivana Kulhankova

POHYB, TANEC, TURISTIKA

Vék: 0d 9 let 400,- / pololeti
Misto: 7. Z8, 1. Méaje 1700, Mistek
Vyjizdky na kole a poznavani blizkého okoli.

Za nepriznivého pocasi a v zimnim obdobi tréninky v telocvicne.
Celodenni vylety o vikendech, v zimnim obdobi na lyZich a
bézkach.

Kontakt:

Vék: 6-13 let
Misto: SVC KIig FM, Mistek
Vyuzivame hezkého pocasi k vyjizdkam do okoli.

V zimé se ucime zdravovédu, dopravni znacky, anatomii kola,
drobné opravy.

Zkusime to na cvicné horolezecké sténé nebo jdeme na kryty
bazén.

Kontakt:

Pavla Kozakova

4-10 let

vek: 400,- / pololeti
Misto:

KrouZek ma rozvijet vztah déti k prirodé a ucit pobytu v pfirodé.
Jsou planovény vikendové vylety.

Kontakt: Marie Cidlikova
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Vel 4-6let Cen:

1000,/ 10 lekci
Kryty bazén, Pionyra 2069, Mistek

S vodou budeme kamaradi. Hravou formou se déti seznami se
zéklady dychani do vody, plavani, potapéni.

Marie Cidlikova

Kontakt:

vek:  |4-7let

Cena:
Misto: NEREST, J. Kavky 648, Frydek

Déti se seznémi se zakladnimi prvky aerobiku, hravou formou se
nauci vnimat hudbu a pohyb. Nécvik sestav, vystupovani ...

400,- / pololeti

1. Z8, tida TGM 454, Frydek
Obchodni akademie, Palackého 123, Mistek

Misto:

Pohyb zabavnou a hravou formou. Hry, soutéze, micové hry,
cvieni na naradi, vikendové vylety, koupani.

Kontakt:

Vék: 8
Obchodni akademie, Palackého 123, Mistek
Zaklady aerobiku a moderniho tance.

Kontakt:

Misto:

|
Obchodni akademie, Palackého 123, Mistek

Seznamite se zéklady latinskoamerickych tanca.

Misto: Obchodni akademie, Palackého 123, Mistek
Zvladnete tanecni choreografie modernich tanca, napr. hip-hop ...
Kontakt: Marie Cidlikova

Vek: 815 let 450 - pololeti
Misto: Obchodni akademie, Palackého 123, Mistek
Tanecni skupina — moderni tance.

Marie Cidlikova

Kontakt:

Vék: 7—-14 let
Misto:
Seznémeni s kroky, figurami a tanci. Uéast na vystoupenich.
Renata Bortlickova

Cena: 500,- / rok
9. ZS, E. Krasnohorské 139, Frydek

Vék: 6—12let
Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek
Nacviky sestav, vystoupeni, soutéZe.

600,- / rok

400,- / pololeti

k:
Misto: 4. 28, Komenského 402, Mistek
Znamé bojové uméni.

4-6let
Misto: SVC KIig FM, Mistek

Zaklady pohybu na cvi¢nych lezeckych sténach, seznameni
s horolezeckymi pomickami pro bezpecné provozovani lezeckého
sportu, hry a soutéZe nejen na cvicné lezecké sténé.

Kontakt: IMartin Gavlas

600,- / rok




Vék: 6-12 let Cena:

Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Zaklady pohybu na cvicnych lezeckych sténach, seznameni

s horolezeckymi pomuckami

a materialem pro bezpec¢né provozovani lezeckého sportu. Hry a
soutéZe nejen na cvicné lezecké sténé. Zaklady vysokohorské
turistiky. Vylety a vypravy nejen do horolezeckych oblasti regionu.

Kontakt:

Martin Gavlas

Vék: 12-18let
Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Vglny klub se zamérenim na lezeni. Cvicna sténa, skaly. Turistické
vypravy.
Kontakt:

Vvek: 0d 10 let 600,- / rok

Misto: SVC Klie FM, Mistek

Pravidelna turistické priprava (vyznamna mista, dosazena
kilometrova vzdalenost, dosazené vrcholy-nadmorska vyska),
nocni prechody, dalkové pochody, zimni pfechody — pésky,
snéznice i bézky, orientace v terénu, pobyt v prirodé — taboreni.

Martin Gavlas

Kontakt:

Vék: 7-13let Cena:  |550.-/rok

Misto: SVC KIi¢ FM, Mistek

Jsme oddil s véestrannou &innosti. Hrajeme hry v lese, télocviéné,
ve mésté, v klubovné i ve vodé. Pronikame do kouzel micovych
her, bojujeme o body, ucime se zéklady turistickych dovednosti.

Kontakt:

Vék: 7-13let
Misto: SVC Klig FM, Mistek

Nas oddil je zaméreny vSestranné. Vénujeme se pési turistice,
zavodum, sportim a hrém ve mésté a v prirodé. Na schizkach se
ucime se riznym dovednostem. O vikendech porddame
jednodenni nebo vicedenni vypravy.

Kontakt:

Vék: 6-15let Cena: 500,-
Misto: 9. Z8, E. Krasnohorské 139, Frydek

Prijdte mezi nas. Pres tyden hry a soutéze v klubovné, o
vikendech vylety do okoli.

SVC Kili¢ FM, Mistek

Oddil vénujici se prevazné hrém na hiisti (ringo, baseball).

V klubovné probirame biblické pribéhy nebo se pripravujeme na
orientacni zavod hlidek ,Biblicka stezka“. Kazdoroc¢né poradame 2
vikendovky na chatach. Nabizime moznost zucastnit se letniho
stanového tabora.

Kontakt: Jifi Snapka
PO A A A

3701 |PRACES PC
Vk: 0d 7 let [cena: 550,/ pololeti
Misto: SVC Klig FM, Mistek
Zaklady prace s pocitacem zajimavou a zabavnou formou.
Kontakt: IPatrik Siegelstein

3702 |WEB - TVORBA WEBOVYCH STRANEK
Vék: od 9 let [cena: 550,/ pololeti
Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Vektorova a rastrova grafika, skenovani, Upravy fotografii, vyroba
vizitek, letakd, obalt a dalsi.

Kontakt: [Patrik Siegelstein
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3703  |POCITACOVA GRAFIKA

Vék: od 9 let [Cena: 550,- / pololeti

Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Tvorba internetovych stranek (zaklady HTML, PHP, MySQL,
grafika a dalsi).

Kontakt: lPatrik Siegelstein
3704 |POCITACE PRO RODICE S DETMI
Vék: [cena: ]300,/ pololeti
Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek
Naucte se ovladat pocitac spolecné.
Cena za par (dité + ¢len rodiny).
Kontakt: |Patrik Siegelstein
3705  |DIGITALNi FOTOGRAFIE
Vék: od 10 let |cena: 550,/ pololeti

Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Pro vSechny zajemce o fotografovani a zpracovani digitéini
fotografie. Upravy fotografii, publikovani, fotomontaze apod.

Kontakt: lPatrik Siegelstein

3801 |ELEKTROKUTIL

Vék: od 9 let [cena:  [400.-/ pololeti

Misto: SVC Kli¢ FM, Mistek

Pro kluky se zajmem o elektro, vyrobu drobnych pristroji —
houkacka, zvonek aj.

Naucite se pracovat s pajkou, cinem, kalafunou, mérit elektrické
obvody apod.

Kontakt: IAIena Fabikova

3802 |PLASTIKOVY MODELAR 4 :
Vék: od 9 let ICena: 400,- / pololeti
Misto: SVC KIig FM, Mistek

Pro vSechny se zajmem o plastikové nelétajici modely, bojovou
techniku apod.

Naucite se zrucnosti, presnosti, trpélivosti a seznamite se

s déjinami leteckého pramysiu.

Kontakt: |Alena Fabikova

3803 |LETECKY MODELAR

Vék: 0d 9 let |cena: 400,/ pololeti

Misto: 2. 78, J. Capka 2555, Frydek

Pro v8echny, ktefi maji zajem o létajici modely letadel z balzy

a mayji trpélivost.

Procvicite si zrucnost, duslednost pfi praci s balzou, ale i techniku
létani u vyrobenych modeld letadel.

Kontakt: IAlena Fabikova

3804 |RC AUTOMODELARI

Vik: 0d 7 let [cena:  [1.200.-/ rok

Misto: SVC Klig FM, Mistek

Pro vsechny, ktefi maji radi auta, zavody a rychlou jizdu.

Kontakt: Alena Fabikova
A D O R
3901 |SACHOVY KROUZE
Vék: 5-18 let [Cena: 800,- / rok
Misto: SVC Klig FM, Mistek

Napini $achovych krouzk( budou prednasky na jednotliva Sachova
témata.

Déti se seznami s historii Sachové hry, nauci se partie zapisovat a
hrét se Sachovymi hodinami.

Zacastni se nejen vikendovych soustredéni, ale i mnoha
Sachovych turnaji.

Kontakt: |Antonin Surma

3902 |SACHOVY KROUZEK

Vék: 4 -6 let ICena: |700,- / rok

Misto: SVC Klig FM, Mistek

Déti se nauci zakladnim pravidlim Sachové hry.
Budou moci hrat $achové partie.
Zucastni se Sachovych turnaji a simultéanek.

Kontakt: |Antonin Surma




Ptiloha ¢. 5: Dotaznik pro déti

Dotaznik na téma: Jak travis svaj volny ¢as?

1) Jsem: O chlapec

2) Vék: Trida:

3) Ulice, na které bydlis:

O divka

4) Vyuzivas v tomto Skolnim roce moznost travit sviij volny ¢as ve Skolnich krouzcich?

Pokud ano, o jaky krouzek jde?

5) Mas dost informaci o tom, jak travit na sidliti sviij volny ¢as?

O ano O ne

6) Volny ¢as travim:

krouziky sport

O navstéva DD a mladeze O hokej

O hudebni skola O fotbal

O tane¢ni krouzek O plavani

O vytvarny krouzek O jizda na kole

O keramika O jizda na koni
O pévecky krouzek O atletika

O kynologicky krouzek O hazena

O ornitologicky krouzek O judo

O jazykovy krouzek O karate

ostatni —jaké..............
7) Volny ¢as travim nejcastéji:

O sam

O s kamarady

O v nékterém z krouzkt
O nudim se

O s rodinou

O jiné

8) Mas dostatek volného ¢asu? O Ano

9) Chtéji rodice védét, kde travis sviij volny ¢as?

O Ano O Ne O Nekdy
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ostatni — jaké.......

O nezajimam se

Zajmy

O Cetba

O ru¢ni prace

O pocitace - internet
O video - DVD

[ kole¢kové brusle
O skateboard

ostatni —jaké..............

0 Ne O Nekdy



10) Travis velkou ¢ast svého volného ¢asu jen tak venku s kamarady?
O Ano 0 Ne OO0 Nekdy

11) Muzes vyuZzivat sviij volny ¢as, jak si predstavujes? Pokud ne, kdo nebo co ti v
tom brani?

O rodice

O nedostatek volného Casu

O nedostatek financi

O chybi mi vhodné zatizeni

O kamaradi — neni s kym

O nevim

11) Co nebo kdo Té¢ ovliviiuje pri vybéru aktivit, kterym se vénuje$ ve volném
case?

O rodice

O skola

O kamaradi

O sourozenci

O nikdo, rozhoduji se sam

12) Zatrhni, které z téchto zaFizeni znas a které z nich navstévujes.

a) klub Kost’a (Kostikovo namésti)

O znam a navstévuji O neznam a nenavstévuji O znam, ale nenavstévuji
b) klub U-kryt (vedle 11. zakladni $koly)

O znam a navstévuji O neznam a nenavstévuji O znam, ale nenavstévuji
¢) klub Prostor (Husova ulice)

O znam a navstévuji O neznam a nenavstévuji O znam, ale nenavstévu;ji
d) Stiredisko volného ¢asu Kli¢

O znam a navstévuji O neznam a nenavstévuji O znam, ale nenavstévuji
¢) sdruzeni Klubko

O znam a navstévuji O neznam a nenavstévuji O znam, ale nenavstévuji
f) svaz skautu a skautek Junak

O znam a navstévuji O neznam a nenavstévuji O znam, ale nenavstévuji

Jak Casto toto zafizeni navstévujes:

[0 obcas
O pravidelné
O malo
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13) Pokud nenavstévuje$ ani jedno zafizeni z vySe uvedenych, zatrhni diivod pro¢
tomu tak je:

O nedostatek volného ¢asu

O mam dost svych krouzkd a zajma

[ nejsem obeznamen(a) s nabidkou téchto zafizeni

O rodice si nepieji, abych tato zafizeni navstévoval(a)
O nemam zajem

O nevim

14) Jsem spokojen(a) s nabidkou vyuZiti volného ¢asu na sidlisti
O ANO O NE

15) Co bys na sidlisti zfidil(a), kdybys mél neomezené moZnosti?
O kino

O aquapark

O skatepark
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