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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva tématem muzikoterapie u Zen, které zazily doméaci nasili. Prace je
rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické ¢asti jsou vymezena zakladni
témata prace — problematika domaciho nasili, typologie nésilného partnera, specifikace obéti,
pomocné slozky pro obét’, muzikoterapie, metody muzikoterapie. Prakticka ¢ast je vénovana
kvalitativnimu vyzkumu realizovanému prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort
s vyzkumnymi soubory muzikoterapeuti a klientkami, obét'mi domaciho nasili. Cilem préce je
zjistit pfinos muzikoterapie pro zlepSeni psychického stavu klientek a také zmapovat oblast

muzikoterapeutické prace.

KLICOVA SLOVA

Doméci nasili, formy doméciho nasili, hudba, muzikoterapie, metody muzikoterapie.

TITLE

Music therapy for women who have experienced domestic violence

ANNOTATION

The thesis deals with the topic of music therapy for womenwho have experienced domestic
violence. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. In the theoretical part,
the main topics of the thesis are defined issues of domestic violence, typology of the violent
partner, specification of the victim, auxiliary components for the victim, music therapy, music
therapy methods. The practical part is devoted to qualitative research conducted through semi-
structured interviews with research files of music therapists and female clients, victims of
domestic violence. The aim of the thesis is to find out the contribution of music therapy in

improving the psychological state of the clients and also to map the field of music therapy work.
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SEZNAM ZKRATEK

apod. — a podobn¢

¢. —cislo

CR — Ceska republika

I — informantka

ICVS — International Crime Victims Survey
IVAWS — International Violence Against Women Survey
MT — muzikoterapeutka

NZIP — Nérodni zdravotnicky informacni portél
OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti
S. — strana

Sb. — sbirky

tzv. — takzvany

VO — vyzkumna otazky



UvVOD

Vse, co si prozijeme, se v nas urCitym zpusobem stiadd a zpracovava. Prozité udalosti nam
ukazuji zrcadlo nds samych — to, jak na n€ zareagujeme a zda maji na nas dosavadni Zivot vliv,
¢i nikoliv. Bezpochyby je rizikovym faktorem, ktery ma vliv na lidsky Zivot, pravé domaci
nasili. Neni vzdy viditelné a jednoznacné, jak si lidé mnohdy pfedstavuji, v modfinach,
podlitindich a znamkach biti. Kromé moznych fyzickych, bolestivych pamatek na téle
zanechava také silnou stopu na lidské psychice. U zen, které prozily domaci nésili, miize nastat
pocit naruSeného bezpeci, ztrata sebedivéry nebo strach pfi navazovani mezilidskych vztahi.
Existuje mnoho moZnosti pomoci obétem, a to at’ uz skrze nastroje statnich orgdni, neziskové
organizace nebo centra, kterd pomaéhaji v ohrozujicich situacich. Pomoci mohou nejen se
situaci, kterou Zeny coby obéti prozivaji, ale také s bezpeCnym navratem do Zivota. Jednou
z terapeutickych cest, jak pracovat s prozitymi vzpominkami na nasili, které se mnohokrat
tézko vyjadiuji slovy, je skrze uméni. Tato diplomova se soustfedi na pfinos muzikoterapie pro

zeny, které si prosly trnitou cestou domaciho nasili.

Prace je tradi¢né rozdélena do dvou stéZejnich ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast se
sklada ze dvou hlavnich kapitol. V prvni ¢asti prace se kapitoly vénuji problematice doméciho
nasili, jeho znaky a podobami, dale typologii partnera coby pachatele. Nasledovné se prace
zamé&fuje na obét’ a ditvody, kvili kterym je komplikované ze vztahu odejit. Soucasti obsahu je
1 pomoc obétem, at’ uz ze strany jejiho blizkého okoli nebo neziskovych organizaci a formou

jejich poskytovanych sluzeb.

V druhé¢ hlavni kapitole se prace soustfedi na muzikoterapii. Jeji specifika, metody a moznosti
vyuzivani hudby i zvuku jako nastroj pro komunikaci. Kromé neverbalniho vyuziti a moznosti
vyjadreni tézce vyslovitelného se prace soustiedi i na hudbu jako na lécebny prostiedek.
Muzikoterapeutickd prace tkvi i v pfekonani bariér a bezpe¢nému urcovani si hranic toho, co

lze néstroji nebo metodami projevit.

V praktické  casti je predstaven kvalitativni vyzkum. Autorka se UcCastnila
muzikoterapeutickych bloki pro uchopeni tématu i osvojeni si pfimé muzikoterapeutické prace.
Ugasti docilila také piimému kontaktu s klientkami za Glelem ziskani jejich davéry
a otevienosti. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci polostrukturovanych rozhovord.
V ramci skupiny autorka zrealizovala rozhovory zamétujici se na praci muzikoterapeuta a jeho
techniky i zkuSenosti pfi pfimé praci s zenami, které si ndsilim proSly. Primarné se ale
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rozhovory soustfedi na klientky, obéti, jez zazily domaci nésili a které byly soucasti
muzikoterapeutickych blokl. Cilem préace je zmapovat problematiku domaciho nésili a zjistit

pfinos muzikoterapie a jeji pozitivni vliv na psychiku i posilovani resilience.
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TEORETICKA CAST

1 PROBLEMATIKA DOMACIHO NASILI

Kniha Partnerské nasili autorek Vargové a Pokorné upozoriiuje na nutnost rozliSeni mezi
sporem a nasilim. Hadku zde uptesiuji jako ,.konflikt dvou stran, které jsou priblizné stejne
silné, “ kdy se kazda strana snazi prosadit svilj zajem. Pokud je ovSem rozdil mezi silami takovy,
ze druhy prosazuje své skrze vyhrozovani, fyzickou silou ¢i vydirdnim a dochazi tak k velké

nerovnosti stran, hadka se pfemé&huje v nasili.!

Odborny c¢lanek Metodického portdlu rédmcového vzdélavaciho programu pojednava
o problematice doméciho nésili a zminuje stupiiujici se nebezpe€i pii netfeSeni téchto

opakujicich se situaci. Domadci nasili charakterizuje takto:

Doméci nasili je velmi ohrozujici jev ve spole¢nosti, ktery je velmi komplikovany pii objasnéni.
Probiha v prostorech domacnosti a soukromi, mezi blizkymi osobami, partnery a svédci jsou
pouze pachatel s obéti nebo #zv. trpici svedkove, nejcastéji déti. Pro domadci nasili je specificky
opakujici se proces nasili se zvySujici se intenzitou. Pficinou zpravidla nejsou konkrétni
vzajemné neshody, ale Gastokrat k nasili dojde bez jasného diivodu a pochopeni. Clanek
metodického portalu dale uvadi jako ptiklad motivace k nésili potfddek v domacnosti. Vytykano
pak muze byt ,, nepatrné smeti na koberci nebo tieba to, zZe boty na chodbé nejsou srovnané

podle velikosti >

Dle nového obcanského zdkoniku ¢. 89/2012 Sb., paragrafu § 3021 je domdci nasili
specifikovéano takto:
(1) Domacim nasilim se rozumi nasilné jednani viici obéti v jakékoli formé, pii kterém

zpravidla dochéazi ke zneuzivani moci nebo nerovného postaveni a kterym

a) bylo nebo mélo byt neopravnéné zasazeno do jeji télesné integrity,
b) bylo nebo mélo byt neopravnéné opakované nebo vazné zasazeno do jeji dusevni
integrity, svobody nebo diistojnosti, zejména v intimni oblasti, do jeji vaznosti, cti nebo

soukromi nebo

' VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008.
ISBN 978-80-86131-76-4. s. 18-20.

2 FOJTIKOVA, Zuzana. Nikdo nema pravo ublizovat druhému. Metodicky portal RVP.cz [online]. 2024

[cit. 2024-10-05]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/432/83

12



¢) byla vazné ohroZena nebo narusena jeji schopnost uspokojovat své zakladni potieby

nebo zékladni potieby ¢lent spole¢né domacnosti.?

Kromé sjednoceni definice domaciho nasili zikon mj. obsahuje:

e Novelu obcanského zakoniku stanovujici domdci nasili jako kritérium, k néemuz musi byt
prihlizeno pri rozhodovani o svéreni ditéte do péce a pri rozhodovani o vyporadani
spolecného jméni manzelu pri rozvodu.

e Novelu obcanského soudniho radu, ktera zakazuje narizeni mediace pri rozvodovém
Fizeni v pripadech, kdy dochadzi k domacimu nasili.

e Novelu zakona o socialné-pravni ochrané déti, ktera zavadi povinnost pracovniki
OSPOD podat soudu navrh na ustanoveni zmocnénce v trestnim rizent, ve kterém je dite
obéti trestného cinu.

e Novelu zdkona Policie CR, kterd prodluzuje délku vykdazani ze spolecné domdcnosti
v pripadeé domdciho nasili z 10 na 14 dni a zavadi povinnost policie zabavit vykazované
osobé zbrar.

e Novelu prestupkovych zakonui, které posiluje prava obéti prestupkii se znaky domaciho
nasili — obéti maji mit pravo na doprovod s diivérnikem a pravo na zabraneéni kontaktu
s pachateli nasili. Prestupkové komise také budou muset k obétem (po vzoru trestniho

Fizeni) pristupovat se zvlastni citlivosti s cilem zabrdnit druhotné viktimizaci.*

1.1 Charakteristické znaky domaciho nasili

e Opakovani a dlouhodobost — NZIP u této charakteristiky zminuje, Ze domaci nasili
neni jednorazova zélezitost, ale mlize se jednat o zacinajici doméci nasili. Z toho
diivodu je zde uvedena dlouhodobost a trvalé opakovani zdmérné ublizujicich vzorct

chovani.

e Stupniovani nasili— Pocatecni mohou byt urdzky, které piejdou v poniZovani,
vyhrozovéani, omezovani az k fyzickym utokim a zdvaznym trestnym c¢inim

ohrozujicim zdravi a Zivot.

3 Zdkony pro lidi [online]. 2024 [cit. 2024-10-05]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-
78?text=domaci+nasili

4 Vlada schvalila navrh zakona o domacim nasili. Povede k vétsi ochrané obéti. Vidda Ceské republiky [online].
29. 5. 2024 [cit. 2024-10-05]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/aktuality/tz-vlada-schvalila-navrh-zakona-o-domacim-nasili--povede-k-vetsi-ochrane-obeti--213733/
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e Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni role na obét’ a agresora. Za domaci nésili neni
povazovano vzajemné napadani nebo urazky, hadky, rvacky. Role jsou zde jednoznacné

a nezameénitelné. Jasné vymezeni, kdo je obét’ a kdo pachatel.

Neverejnost — vyskytuje se predev§sim v domacnostech, ve spole¢ném bydleni, stranou

spolecenské kontroly.

e Stiidani obdobi nasili a relativniho klidu — NZIP zde zminuje tfi faktory, které se
v nasilném vztahu projevuji a stfidaji. A to lasku, nadéji (Ze dojde ke zlepSeni nebo
zméné ze strany partnera) a strach. Cyklus domdciho nasili, v némz se strida obdobi

., libanek *, vzriistajici tenze, konfliktu a ,,usmifovani , se stale opakuje a také stupiuje.’

Obét nikdy nevi, do jaké miry mtize prertst v nasili. Jen téZce lze ptijmout, ze z domova, které
jsme doposud povazovali za bezpecné prostiedi, se stalo misto plné neklidu a strachu. A také
pro ob&ét’ miize byt matouci vysvétlovat si, jak se z na prvni pohled laskyplného vztahu stane
vztah plny ponizovani a ublizovani. Autorku zaujal dal§i vyrok pani doktorky Cirtkové
v rozhovoru pro Ceskou televizi, ve kterém byla dotdzana, jestli je vlastn& $ance rozpoznat uz
na zacatku, Ze vstupujeme do vztahu, ve kterém nas mtze ¢ekat podoba nebo piiméa forma

domadciho nasili. Vyrok pani doktorky znél takto:

,Je tady urcity limit, protoze kdyz jsme na zacdatku vztahu, mame ruzové bryle. V castych
pripadech vidim, Ze jde o akcelerované tempo faze dvoreni a namlouvani. Partner ma o nds
takovy velky zdajem, Ze uz treba tlaci na to, abychom se sestehovali. Také se zde projevuji urcité
prvni znamky manipulace nebo obvifiovani, a to uz v ranné fazi vztahu. Treba i zdarné nevinné

dotazy typu , Ty jsi se na néj dlouho divala ne? ‘ Lze tam uz vidét urcitou vztahovou labilitu. “0

5 Domaéci nasili: zakladni informace. Ndrodni zdravotnicky informacni portal [online]. 2024 [cit. 2024-11-
02].Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace

¢ Tyrani na zagatku vztahu délaji skvély prvni dojem, fika soudni psycholozka. Ceskd televize [online]. 2024
[cit. 2024-11-02]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/tyrani-na-zacatku-vztahu-delaji-
skvely-prvni-dojem-rika-soudni-psycholozka-353731
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cyYkLus (DOMACIHO) NASILI

Obét

Pecuijici
Souhlasici
Pocifl.c:je napéti
Pripada ji. ze seé pohybuje

na tenkém led

Déla cokoliv pro to, aby
udrzela klid

SnaZi se porozumet, situaci
raciondainé zddavodnit

Snazi se nasilnou osobu
uklidnit

Omlouvéa chovani pachatele
Zacina byt Gzkostna

ZUstar Pachatel
Slibuje, ze se

zlepsi, Ze uZ to nikdy neudéla

Posila/dava darky, kvétiny
Vyz Iasku

Place

Pficinu nasilného chovani

pfisuzuje stresu nebo jinym lidem
Svaluje vinu za ndasili na obet
Neprijima zodpovédnost za nasili

Omlouva se
Prosi o odpusteni
Snazi se ziskat
poru rodiny

Pachatel

Obvinuje a ztrapnuje obét
Ndaladovy Neustalé hadky
KFici  Hleda zaminky ke kritice nebo
PoniZzuje hadce, potazmo napadeni
VyhroZuje Jinak se chova doma, jinak na
Kritizuje verejnosti
Zastrasuje NarUsta obava z odchodu obéti
_l1zoluje obét od  Vvzristé& potieba kontroly,
socidlnich kontakta  zarlivost
Nici v&éci, majetek  Zvysuje se agresivita a
Snizuje svoji frustrace
ndaklonnost

Strani se ostatnich lidi
Snazi se pachateli zavdécdit
Nardst napéti, stresu, strachu

Obdobi napéti

Obrazek 1: Cyklus domaciho nasili’

Autoti knihy Nasili tvari v tvar specifikuji ,,zacarovany kruh“ vztahu obéti k tyranovi takto:
Krom¢ materidlniho zabezpeceni vznika také emocionalni zévislost. Kdyz tyran své obéti
v pieklopné fazi ukaze svou ,,druhou tvai, ktera je plna slibii, milych slov a omluv, vzbuzuje
v ni domnénku ,,svétlejsich zitrk“. VEéfi, ze kdyz se bude chovat, pokorné a poslusné, dojde
k zastaveni nasili. Autofi také uvadéji, nastup prvnich incidentl s pretrvavajici emocionalni

vazbou.®

7 Doméci nasili. Centrum pro obéti domdciho a sexudiniho ndsili [online]. 2024 [cit. 2025-11-15]. Dostupné z:
https://old.profem.cz/cs/s-cim-pomahame/domaci-nasili

8 BURIANEK, Jiti a PODANA, Zuzana. Ndsili tvaii v tvdi: zkoumdni kalamitnich podob partnerskych vztahi.
Studie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5260-3. s.23.
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1.2 Formy domaciho nasili

Psychické nasili

Nérodni informacni zdravotnicky portal uvadi tyto znaky psychického nasili:

ZastraSovani — zI¢ pohledy, vyhruzna gesta, ni¢eni véci, zastraSovani zbrani.

Zvysend kontrola v§eho, co ohrozeny ¢lovek déla — kam jde, s kym mluvi, co fika, kdy

se vrati, omezovani samostatnosti a rozhodovani o sob¢.

Kritizovani a ponizovani — nadavky, zesmésnovani, snizovani schopnosti, ptehlizeni
pfani a potfeb, vyvolavani negativnich pocitd u tyraného cloveka, sniZzovani

sebevédomi.

Vyhrozovani — nuceni k posluSnosti skrz vyhruzky, vyhrozovani pfimé i nepiimé,

vyhrozovéni skrz ohrozeni rodinnym ¢lenim napt. détem.

Popirani, obvinovani — zleh¢ovani nasilnych ¢ind, neakceptovani vaznych obav obéti,
b
popirani nasili i ublizovani, pfevedeni zodpovédnosti za své chovani na obét: ,, Podivej,

k cemu si mé donutila, to ty za to miizes.

Némecka psycholozka Andrea Buskotte ve své knize Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili uvadi

kromé problematiky dokazovani psychického nasili také tyto dal§i formy domaciho nasili:

Fyzické nasili
Mezi znaky fyzického nasili patii: facky, rany pésti, kopani, rdouSeni, tahani za vlasy,
biti né¢jakym predmétem, paleni cigaretou apod. Pod toto nasili mizeme zatadit

1 odepirani zékladnich potteb, jako jidlo nebo spanek, zdkaz pohybu.

Fyzické nasili specifikuje riznorodost nebezpecnych zpisobli ublizeni na fyzickém zdravi.

Z forem zacinajiciho fyzického nasili uvadi v piikladu pohlavky, kopani eskalujici po utoky,

zranéni, ohrozovani zbrani ¢i jeji uziti az po nejvaznéjsi piipady pokust o vrazdu nebo

zavrazdéni.!°

° Domaci nasili: zakladni informace. Ndrodni zdravotnicky informacni portal [online]. 2024 [cit. 2024-11-02].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace

10 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nésili. Brno: Computer Press, 2008. ISBN 978-80-251-
1786-6. s. 41.
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e Socialni nasili
NZIP specifikuje socialni nésili jako. ,, Izolovadni od pribuznych a pratel, nasilny partner
miuize svym chovanim odrazovat navstévnika od dalsich navstév, miize obéti zakdzat
telefonovat, pouzivat socialni site. Izolace miize byt doplnéna doprovazenim napr.

k lékaii nebo na urady. “!'

Per Isdal, klinicky psycholog a pfedni odbornik na nésili tykajici se blizkych vztaht, v knize
Nasili je mozné zastavit uvadi v kapitole popisujici povahu nasili formou izolace jako velmi
zavaznou formu. UZ jen proto, ze Clov€k je v neustdlém kontaktu s tim, kdo mu nasili
zpiisobuje. Autor také upozorfiuje i na zvysujici se zavislost na partnerovi, ktery drzi obét
v izolaci jako na jediném lidském kontaktu, ktery obeét’ ma. ,, Kdyz clovek, ktery obéti Skodi, je
nakonec jediny, kdo ji miize utésit a chapat ji, pak je to mimorddné destruktivni. Pokud mame
nasili videt jako ohrozZujici, je potreba komparace, porovnat odlisnosti. Nicméné obét' v celkové
izolaci takovou moznost nemd a mize tak nasili vnimat jako néco co neni nejak mimoradné

nebo dokonce prirozené. “ 2

e Sexualni nasili
Tento typ naésili je dle knihy Z pekla ven: Zena v domacim nasili specifikovany jako:
Nuceny pohlavni styk, ktery je ndsilny a vynuceny, a to v podob¢ forem, jako je naléhani
k riznym sexudlnim praktikdm, sexudlni obtéZovani souvisici s presvédcenim, ze
partner ma na sex se svou partnerkou vyhradni pravo, a to kdykoli bez ohledu na jeji
potieby.!3

e Ekonomické nasili

ODbéti je zabranovano obstaravani si vlastniho piijmu nebo ji neni dovoleno o svych vlastnich
penézich svobodné rozhodovat. O ekonomickém nasili hovofime i v pfipadé, kdyz je
zakazovano obéti i pracovat, ale také v ptipadé je-li k pracovni ¢innosti nucena. O jejim vydélku

a nakladani s vydélanymi prostiedky pak rozhoduje pouze sim partner.'*

! Doméci nésili: zakladni informace. Ndarodni zdravotnicky informacni portdl [online]. 2024 [cit. 2024-11-02].
Dostupné z. https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace

12 BURIANEK, Jifi a PODANA, Zuzana. Ndsili tvari v tvar: zkoumdni kalamitnich podob partnerskych vztahi.
Studie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5260-3. s. 43.

13 BURIANEK, Jifi a PODANA, Zuzana (ed.). Ndsili tvdii v tvdi: zkoumdni kalamitnich podob partnerskych
vztahii. Studie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5260-3. s. 46.

14 BURIANEK, Jifi a PODANA, Zuzana (ed.). Ndsili tvdii v tvdi: zkoumdni kalamitnich podob partnerskych
vztahii. Studie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5260-3. s. 42.
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V rozhovoru s JUDr. Vladimirem Vedrou, vedoucim poradny Vilého kruhu bezpeci v Brné
a zakladatelem organizace Neodkladej to uvadi ze své praxe v Psychologickém podcastu na
online platform¢ tento piipad ekonomického nasili: ,, Prikladem miize byt Zena, ktera je na
materské a je zavisla na rodicovském prispévku a pro nasilnou osobu, je to obrovskad pdka.
Miize urcovat, co si koupi, kontrolovat vypis z uctu. Ohrozend osoba nemusi mit ani pristup
k financim. V této oblasti je také mytus, Ze se obéti stava pouze ten, kdo nema prilis velky
financni zdroj nebo prave matky na materské. Nicméné obéti miize byt i Zzena podnikatelka se

Ctvrt milionovym prijmem mésicné, jejiz partner si ziskal kontrolu, nad jejimi vydélky.

1.3 Pravomoci policie a navaznych statnich organi

., Zjisti-li policie, Ze se v daném pripadé jedna o pripad domaciho nasili a hrozi zde také dalsi
utoky, je opravnéna nasilnou osobu na misté ze spolecného obydli vykazat a soucasné s tim ji
zakaze vstup do spolecného obydli a jeho bezprostredniho okoli na dobu 10 dnu. Tato doba
nemiize byt v zadném pripade zkracena. Do 24 hodin je pak vykazana osoba opravnéna si za
asistence policie vyzvednout dalsi osobni véci nebo véci nezbytné pro podnikani ¢i vykon

povolani. <!

Vyskoleni policisté také mohou pracovat s diagnostickou metodou SARA DN (adaptovanou
verzi strukturovaného zahrani¢niho dotazniku Spousal assault risk assessment) pro usnadnéni

zji$téni domaciho nasili.

Autory této metody jsou kanadsky forenzni a klinicky psycholog Randall Kropp a §védsky
policejni psycholog a kriminolog Henrik Belfrage. Ceska verze metody vznikla ve spolupraci
Bilého kruhu bezpeci s obéma témito autory. SARA DN je strukturovany dotaznik slozeny
z 15 otazek, které¢ slouZi ke zjisténi rizikovych faktort, ¢imz pomahaji kvalifikované odhadnout

riziko dal§iho domaciho nésili.!”

Dotaznik je rozdélen na tfi oddily, z nichz kazdy obsahuje otazky k danému okruhu.

150 lidech, na kterych byl spachén trestny &in a o Bilém kruhu bezpeci s JUDr. Vladimirem Vedrou, ¢&. 48.
Psychologicky podcast. Spotify [online]. 2024 [cit. 2024-11-15]. Dostupné z:
https://open.spotify.com/episode/3xpBLyvAIwGPE2HwWOnsQ8Y

1 Doméci nésili. Policie CR: Policie Ceské republiky — KRP Krdlovéhradeckého kraje [online]. 2024 [cit. 2024-
11-15]. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/sprava-clanky-domaci-nasili.aspx

17 PRESLICKOVA Hana a kol. Zachazeni s pachateli

domaciho partnerského nasili 1. Institut pro kriminologii a socialni prevenci [online]. 2024 [cit. 2024-11-15].
Dostupné z: https://www.iksp.cz/storage/169/480 Zachazeni-s-pachateli-domaciho-partnerskeho-nasili-I.pdf
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Oddil 1: Nasili ve vztahu k blizké osobé - vyhrozuje zdvaznym nasilim, sd¢luje své nasilné

umysly (agresivni mySlenky plany).

Oddil 2: Obecné sklony ndsilné osoby k nasili - ma nésilnd osoba problémy s toxikomanii

a jinymi zavislostmi (alkohol nebo predepsané 1éky).

Oddil 3: Zranitelnost ohrozené osoby - ma ohrozena osoba zivazné osobni problémy:

(s financemi, se zamé&stnanim).!®

,, OhroZend osoba je policii poucena o moznosti vyuziti psychologickych, socidlnich nebo jinych
sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili. Policie predd ohrozené osobé kontakty na pomahajici
instituce v miste bydliste a kontakty na linky s nepretrZitym provozem. Dale pouci ohrozenou
osobu o moznosti podat navrh soudu na vydani predbézného opatieni podle § 400 zdakona

¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich vizenich soudnich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

V navaznosti soud v soucinnosti s prislusnymi organy verejné moci vykaze povinného ze
spolecného obydli, odebere mu klice od spolecného obydli a popripadé mu zakaze setkavat se

§ oznacenou osobou nebo ji jinak kontaktovat.

Statni zastupitelstvi: Statni zastupce zastupuje verejny zdjem v trestnim rizeni proti pachateli
domadciho nasili. V pripade ohrozeni deti je zapojen také organ socialné-pravni ochrany deti

(OSPOD)."*

., Diilezité je vsak treba zduraznit, Ze popsany postup zavisi na aktivité ohrozené osoby, tzn. ze

ona sama se musi rozhodnout, Ze takto situaci chce 7esit, a musi podat navrh na vydani

predbézného opatient, pripadné navrh na zahdjeni rizeni ve véci samé. “*’

18 Zranitelnost ohrozené osoby. Vysokd Skola financni a sprdvni [online]. 2024 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z:
https://is.vsfs.cz/th/dndm2/5. Ota_zky SARA DN .pdf

19 Doméci nésili. Policie Ceské republiky [online]. 2024 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/sprava-clanky-domaci-nasili.asp

20 Domaci nasili - institut vykazani a dalii informace. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. 2024

[cit. 2024-11-15]. Dostupné z: https://mv.gov.cz/clanek/domaci-nasili-institut-vykazani-a-dalsi-informace.aspx
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2 ZENA JAKO OBET DOMACIHO NASILI

2.1 Vliv détstvi na budoucnost obéti (vyzkum IVAWS)

IVAWS (International Violence Against Women Survey) — tento mezinarodni prizkum naésili na
zenéch je zamétfeny na domaci nésili a sexualni napadeni Zen. Projekt se opird o mezinarodni
prizkum obéti trestnych cinti (ICVS), ktery pomohl prostiednictvim pfimych dotaznikt
ohledné osobnich zkuSenosti respondentil s kriminalitou v fadé rozvojovych zemi. Cilem bylo
posoudit zkuSenosti s doméacim nasilim obéti, ale také provést vyzkum v zemich po celém
svété. Zarovei také zvysit povédomi vetejnosti o tématu domaciho nésili a poskytnout opatieni

pii pomoci ob&tem.?!

Jednim z témat, pro¢ se zena stane obéti partnerského nasili, je jeji détstvi. Rodinna historie
a vzorce chovani rodi¢l ke svym détem nebo k sob¢ navzajem mize byt jednim z faktorii pti
vybéru partnera. Data z tohoto vyzkumu poskytuji odpovédi respondentek na otazky ohledné
prozitych nebo neprozitych incidentli a prvkti domaciho nasili v détstvi. Respondentky byly
dospélé zeny riznych vekovych kategorii, také odlisného dosazeného vzdelani od zakladniho
po univerzitni, s rozdilnymi rodinnymi stavy, at’ uz vdané, rozvedené nebo vdovy. Zeny byly
z ruznych oblasti svéta 1 kultury, narodnosti, socioekonomického stavu, rozdilného mési¢niho

piijmu nebo oblasti dle bydlisté rozd&leného podle poctu obyvatel.??

2 BURIANEK, Jifi a PIKALKOVA, Simona. Intimate violence: a Czech contribution on international violence
against women survey. Prague: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2218-7. s. 34.

2BURIANEK, Jiii a PIKALKOVA, Simona. Intimate violence: a Czech contribution on international violence
against women survey. Prague: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2218-7. s. 37-38.
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Table 44: Five year rates of non-partner violence by type of assault and by the
fact if the victim experienced her father’s violence against her mother during
the childhood

She experienced her father’s

violence against her mother

Non-partner violence Total | Yes | No |Father or mother

did not live with

the family

Threatened to hurt 6| 10 4 4
Threw / hit with something 2 4 1 1
Pushed, grabbed, twisted arm, pulled hair 6 6 6 3
Slapped, kicked, bit, hit with a fist 3 6 3 1
Strangled, suffocated, burned 1 1 1 0
Used / threatened to use a knife or gun 1 1 1 0
Other physical violence 1 3 1 1
Forced sexual intercourse 1 1 1 0
Attempted forced sexual intercourse 3 5 2 4
Unwanted sexual touching 10| 14 10 7
Forced sex with someone else 0 0 0 0
Other sexual violence 1 1 0 1
Total number of respondents 1,980 308 | 1,470 115

Highlighted cells: significant differencies between Total and column categorics (alfa = 95%).

Tabulka 44: Pocet Zen, které v poslednich peti letech zaZily nasili mimo partnersky vztah podle

toho, zda byl jejich otec nasilny viici matce®?

Nejvétsi vliv na opakujici se projev nasili v budoucim vztahu s Zivotnim partnerském méla dle
vyzkumu diivéjsi zkuSenost respondentky s ndasilim ze strany otce vu¢i matce, kterou
respondentka zazila ve svém détstvi. U Zen, které uvedly, ze se jejich otec choval nasiln€ viici
matce, se projevila az dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze zaziji nasili ze strany partnera, nez
u téch, jejichz odpovédi byly negativni. Vyssi pravdépodobnost se také objevila v piipadé
fyzického napadeni. Pfiblizn¢ stejnd hrozba celit v budoucnosti partnerskému nasili se vSak

ukazuje i u zen, které vyristaly v neaplnych rodinach.?*

., Proc neodesla, kdyz ji tohle vsechno delal? A jak tomu tedy miizeme rFikat domaci nasili, kdyz
setrvavala ve vztahu, kde se tohle vSechno delo? Prece normalni clovek by uz davno oznamil

vSechny ty incidenty policii a odesel. “ Tyto véty slychavaji obéti velmi ¢asto a mozna my sami

23 BURIANEK, Jifi a PIKALKOVA, Simona. Intimate violence: a Czech contribution on international violence
against women survey. Prague: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2218-7. s. 88.
24 BURIANEK, Jifi a PIKALKOVA, Simona. Intimate violence: a Czech contribution on international violence
against women survey. Prague: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2218-7. s. 86.
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se ptame, pro¢ tedy neodesly? Odejit se zda tak jednoduché. Pockat si, az muz nebude doma,

sbalit véci a jit. Ukoncit kontakt, zajistit bezpeci a uz nikdy ho nenechat ublizit.

Co je teceno, nebyva ale snadno délano. Z pohledu pozorujiciho nebo toho, kdo piib¢h
poslouchd, nemtzeme védét, v jaké jsou obéti situaci, psychickém rozpolozeni nebo stavu.
ODbéti se ale stale potykaji s pfetrvavajicimi myty a mylnymi ndzory ohledné podoby doméciho

nasili.?’

V knize Partnerské nasili je uveden jeden z Castych mytu slovy: ,,Situace neni tak strasna,
Jjinak by Zena odesla. “ Mnoho lidi nedokaze pochopit, pro¢ Zzena zkratka neodesla. Setrvavanim
ve vztahu je obét’ okolim vniména jako pficina dalSich nésilnych udalosti. Nasili postupné
nabird na intenzité a Zena ztraci povédomi ohledné toho, co je ohrozujici, a bagatelizuje vaznost

incident(.2®

2.2 2.2 Strach z nahlaseni nebo svéreni se druhé osobé

Vyzkum IVAWS uvadi nedivéru obéti v pfislusniky policie. Otazky pro respondentky se
zamé&fovaly na aktivitu policie v ochoté pomoci Zen¢ pii nahlaSeni domaciho nasili. Vysledky
ukdzaly, ze pfistup policie k pfipadim domaciho nasili je dle respondentek pomérné
benevolentni a pomoc ze strany policie neodpovidéa o¢ekavané pomoci od obéti. Dalsi vysledky
interpretujici nespokojenost s aktivitou policie, které tvofily nejvetsi skupinu (77 %),
zastupovaly ty Zeny, které ocekdvaly ze strany policie ochranu, pomoc nebo moznost opustit

bydleni, ve kterém nasili probiha.?’

DalSim zjiSténim tohoto vyzkumu bylo, Ze vice policii kontaktovaly Zeny, a je pfiblizné
jedenactkrat vyssi, které utrpély zranéni, v porovnéani s Zenami, u kterych ke zranéni nedoslo.
Za vyznamnym faktorem pro divod kontaktovani pfisluSného organu je tedy mozné dle

vysledki vyzkumu povazovat charakter incidentu.?8

25 VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008.
ISBN 978-80-86131-76-4. s. 18.

26 VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008.
ISBN 978-80-86131-76-4. s. 19.

27 BURIANEK, Jifi a PIKALKOVA, Simona. Intimate violence: a Czech contribution on international violence
against women survey. Prague: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2218-7. s. 131.

28 BURIANEK, Jifi a PIKALKOVA, Simona. Intimate violence: a Czech contribution on international violence
against women survey. Prague: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2218-7. s. 131.
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Jasmina a Pavel Houdkovi, ocenéni stiibrnou medaili senatu za posilovani sebevédomi
druhych, $ifi osvétu ohledné netoleranci k nasili a moznosti, jak se mu branit. Spole¢n¢ vedou
sebeobranné kurzy pro zeny, nejen jako zptisob vybudovani si sebe hodnoty, ale také nauceni
se postojil v piipad¢ ohrozeni pachatelem. Autofi ve své knize Moderni sebeobrana pojednéavaji
o problematice strachu obé&ti svéfit se, a také o tom, Ze i kdyZ tak ucini a dostanou od svého
okoli rady nebo pomocnou ruku, bohuzel se vrati zpét k nasilnému partnerovi. Okoli tedy ztraci
motivaci v pomoci obéti a dochazi i ke zpochybnéni vérohodnosti situace. Nizka informovanost
ve spolecnosti, a s tim jiz zminény mytus ohledn€ vzorce doméciho nasili spojené s modfinami
nebo jinymi znaky biti, mize samotnou obét’ presveédcit, Ze se vlastné nic nedéje. Autoii zmifiuji
také bagatelizaci situace okolim, které obéti po svéfeni se opaci vétou: ,,Tohle ja mam doma

«

taky, bud’ rada, Ze ti jeste rekne, Ze té miluje. "

Ze své praxe uvadi autofi v knize tento ptiklad: ,, Trva dlouhou dobu, nez se prihodi néco, co
obét doslova donuti od nasilnika utéct. Velmi casto to byva skutecnost, Ze se nasili obrati proti
spolecnému ditéti. Nebo zajde tak daleko, Ze strach ze smrti je silnéjsi nez strach partnera po
takové dobe opustit. I v takovych pripadech se ovsem mnohokrat stane, Ze se obet odhodla,

odejde a zase se vrati.”*

2.3 Syndrom tyrané Zeny

Vznik tohoto syndromu mize mit rizné divody. Jeden z nich je snaha o pfijeti odpovédnosti

za vzniklé nasili bez motivace mu jakkoliv zabranit.

V nasilném vztahu dochazi ke zméné prozivani spojeného s pocity viny, otup€losti nebo
dokonce k lhostejnosti prozivani vlastniho trapeni. V ohrozeni na Zivoté nebo v jiné krajni
situaci mize dojit k impulzivnimu jedndni i ¢intim, jako napf. uték. Se zménou prozivani je
spojeno 1 omlouvani partnerova chovani. Dal§i zménou je uvazovani obéti. Skrze manipulaci
i ovliviiovani partnerem, ktery presvédcuje svou obét’ o jeji nizké inteligenci, neschopnosti
je jesté v poradku a pfijatelné jednani a co nikoliv. Zaroven témito postupy se sniZuje jeji

sebevédomi a sebehodnota.’’

2 HOUDEK, Jasmina a HOUDEK, Pavel. Moderni sebeobrana. Praha: Euromedia Group, 2022. ISBN 978-80-
242-8204-6. s. 48.

30 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0696-5. s. 584.
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DalSim rizikem pfijeti nésili od partnera je moznost vzniku ,,stockholmského syndromu®.

V domécim nasili jde o silnou citovou vazbu na partnera a sebepiesvédceni, Ze praveé tento muz
je pro ni to nejlepsi. Zena zavrhuje i moznost, Ze by to mohlo byt lepsi, a tak sama sebe obétuje
napt. i pro udrzeni rodiny, a proto i toleruje dehonestujici zachazeni. ,, Jestlize ma trapeni néjaky

smysl, stava se subjektivné snesitelnéjsim. 3!

Ztrata spontanniho chovani u tyranych zen ubird na schopnosti reagovat v béznych situacich.
Jsou uzaviené, ztraci schopnost prosadit se, postavit se za sebe a celkové jednaji podiizeng.
Dochazi zde taky k minimalizaci nebo Uplné ztraté usili o zménu ¢i zajem situaci vytesit nebo

alespon zlepsit.

Reakce na pfemiru stresu zptsobuje u téchto zen fadu somatickych potizi od vyrazek az po
dlouhodobé onemocnéni. V krajni nouzi se mohou obéti uchylit k uzivanim navykovych latek
nebo castéji medikamentd. V extrémnich piipadech se muze Zena pokusit nebo dokonat

sebevrazdu ¢i ukondit partnertiv Zivot v afektu jako jedinou vidinu mozného iniku ze situace.*?

2.4 Pocit financni tisné

Kromé psychického a fyzického domaciho nésili jsou zde dalsi diivody, pro¢ obét’ zaziva pocit,
ze nemiiZze opustit svého partnera. Jiz uvedené ekonomické nasili predstavuje pro obét’ formu
finan¢ni bezmoci. Partner, ktery ma absolutni kontrolu nad financemi, veSkerymi piijmi
a vydaji, dostava partnerku do tisné a mnohokrat nemoznosti uniknout. Obét’ nemé penize ani
na vlak, na jidlo a moZzna ani nema ptedstavu, jaké byly mési¢ni vydaje za ndjem a Zivobyti.
Zena se tedy stava finan¢né zavisla na partnerovi. Ze zacatku ji partner poskytuje tlevu se
slovy: ,, Ty se o nic nemusis starat, ja vse zaplatim, vzdyt vydelavam vice nez ty.* Postupné to
mize eskalovat v situace, kdy zena musi zadat o , kapesné* a muz rozhoduje, zda a kolik ho
dostane. Zena tedy ztraci prehled o finanéni situaci a pokud je zcela izolovana mize ztracet

pojem o hodnotach béznych produkti napt. potraviny.

Nakonec jiz dojde k rozhodnuti jako radikdlnimu feSeni, Ze Zeny cht&ji v prvni fad¢ od
nasilnického partnera uniknout. A nékdy nezalezi, za jakych okolnosti. Nékteré Zeny radéji

partnerovi prenechaji celé bydleni nebo majetek, jen aby ho uz nemusely vidét nebo se s nim

31 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0696-5.584. s. 585.
32 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0696-5.584. s. 585.
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potkat. Mnoho Zen se dokonce ziekne i alimentl nebo odSkodného ze strachu, ze budou Celit

dal$imu nebezpe¢i.®

U Zen s détmi se projevuje strach z financni nestability jesté vyraznéji. Pfedstava toho, Ze opusti
dosud znamé zdzemi bez prostiedkil na zajisténi svych déti, je mnohdy hlavnim divodem, pro¢

zustavaji. ,,Ekonomické zneuzivani je zameérnda taktika pouzivana nasilniky k udrzeni kontroly.

Vlivem této pasti je udrzovan nespocet zen ve Skodlivych situacich.?*

2.5 Déti, jako davod setrvavani v nasilném vztahu

Ohled na déti a strach z kontaktu otce s détmi po rozchodu je také jednim z hlavnich témat
domaciho nasili. Pro tyto diivody se zenam Castokrat t€Zce rozhoduje, zda od partnera odejit.
Nekteré zeny se domnivaji, Ze kontakt s otcem nebude pro dité prospésny. Soucasné se zeny
casto boji, ze kdyz budou pozadovat zdkaz styku, vystavi se tim ony samotné nebezpec¢i. Mnohé
matky se ale také domnivaji, e dit& kontakt s otcem potiebuje. Rada Zen uvadi, ze kdyz
ve vztahu zlistavaji, mohou vice kontrolovat muzav vliv na déti, nez kdyby déti byly s otcem
pfi styku samotné. Né€které zeny tak ve vztahu ziistavaji, protoZe jim to pfipadd jako nejlepsi

a nejméné zatézujici zpuisob ochrany ditéte.

Vlivem nésili se pievraci vztahy v roding, a to v disledku Spatného stavu matky. Déti mnohdy
prebiraji povinnosti rodiée a staraji se o domacnost a sourozence. Utk do bezpeéi nebo do
azylového domu pfinasi détem ulehceni. Otevira se jim piilezitost promluvit o traumatizujicich
zkuSenostech. Vyriistani v blizkosti nasili ma dopad také na vztahova pouta, kterd maji déti
k matce a otci. Chronické, zdvazné nésili mize déti zbavit jakéhokoli respektu k obéma
rodi¢im. Tyrand matka ztrdci autoritu a tyrajici otec ziskavd vladu nad détmi pomoci
zastraSovani a manipulaci. Rodinné vztahy jsou ptisné hierarchické, podlozené moci a nasilim.
Mnoho matek se ale snazi domaci nasili pted détmi skryvat, délaji vSe pro to, aby snizily
viditelnost probihajiciho nésili. Matky nechtéji détem brat otce a také stabilni Zivotni uroven.

Jenze domaci nasili mezi rodici nelze pred détmi utajit. ZamlCovani nésili je kontraproduktivni,

33 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Brno: Computer Press, 2008. ISBN 978-80-251-
1786-6.s. 17.

3% Why Do Women Stay in Abusive Relationships? Hellolunajoy.com [online]. 2024 [cit. 2024-11-19]. Dostupné
z: https://hellolunajoy.com/blog/why-do-women-stay-in-abusive-relationships
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protoze brani détem ventilovat emoce a pocity. Mlceni matek détem nesvédci a rozhodné

neprospiva jejich détem.3?

Pritomnost déti pfidava na slozitosti k rozhodnuti opustit nasilny vztah. Mnoho zen zGstava,
protoze v¢éti, Ze pro déti je lepsi udrzet rodinu pohromadé, i kdyZ to znamena snaset partnerovo
nasili. Mohou se obavat psychologického dopadu rozbitého domova nebo se obavat ztraty péce
o své déti, pokud odejdou. V nekterych ptipadech mize nasilnik pouzit déti jako manipulativni
prostfedek a vyhrozovat, ze jim ublizi, pokud se zena pokusi odejit. Tato taktika vyuzivani déti
jako loutek v nésilném vztahu jest€ vice chyta obét’ do pasti, protoze obét’ ma pocit, ze musi

ziistat, aby ochranila své déti pied potencialnim nebezpedim.3®

Jednim z pifib&hi, pro¢ bylo tak slozité od partnera odejit, uvadi i Leslie Morgan Steinerova,
ktera vystoupila v rdmci neziskové organizace TEDs tématem: Pro¢ obéti domaciho nasili

neodejdou (viz ptiloha 1).

35 CIRTKOVA, Ludmila. Domdci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzei: Vydavatelstvi

a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8. s. 173.

36 Why Do Women Stay in Abusive Relationships? Hellolunajoy.com [online]. 2024 [cit. 2024-11-19]. Dostupné
z https://hellolunajoy.com/blog/why-do-women-stay-in-abusive-relationships
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3 HUDBAA JEJI LECEBNE VYUZITI

Predstavme si, ze si v obchodé¢ s potravinami vybirame jidlo a z reproduktoru se ozve pisen,
kterd nam pfipomene néjakou vzpominku nebo situaci z détstvi. Zatimco se snazime vénovat
pozornost vybéru potravin, nad§ mozek spusti aktivaci a zvysi prutok krve jeho riznymi ¢astmi.
Nervové mediatory navodi pocit dobré nalady véetné neurotransmiterti a hormonti zndmych
jako hormony S§tésti. Najednou si uvédomime, ze stojime mezi regaly s citrony a vzpominame
na nejlepSiho kamaréada, na stfedni Skolu nebo na détstvi. Nastava nostalgicky okamzik, ktery
meéni nasi ndladu i emoci v jediné chvilce. Na&§ Zivot je plny zazitkli ovliviiujicich jak nasi
naladu, tak psychicky stav. Uméni disponuje skvélou schopnosti vstupovat do nasich nervovych

procest a pomaha vyjadfovat naSe pocity i prozitky.*’

Starovéci egyptsti 1¢kati pouzivali instrumentalni hudbu a zpév, aby mohli 1é¢it své pacienty,
a bchem druhé svétové valky se pouzivala hudba formou muzikoterapie, aby napomahala
vojakiim zotavit se ztraumat. V mediciné se prokazalo, ze hudba mulze zklidnit srdecni
frekvenci, snizit tlak nebo zmirnit tzkost. Hudba pomaha také lidem, kteti nemohou mluvit
napiiklad z divodu afazie, ale mohou stale zpivat diky hudebni paméti. Mozek vyuziva ke
zpracovani hudby i uklddani hudebnich vzpominek ob¢ ¢asti mozku. Diky tréninku pravé
hemisféry mohou terapeuti vyuzivat hudbu jako terapii melodickou intonaci, aby obnovili

ztracené jazykové dovednosti, a to naptiklad pisnémi jako formy komunikace.®

Posluchaci, kteti preferuji realistické nahravky, si vétSinou uzivaji piedstavu, Ze skutecni
hudebnici pisen hraji nebo Ze ji hraji oni sami, protoze realistickd hudba se hraje v ,,Jidském*
tempu s ,,lidskymi‘ melodiemi. Je proto snadné zpivat s vokaly nebo si predstavovat, ze hrajeme

na néktery z nastrojl nebo dirigujeme orchestr.”

37 MAGSAMEN, Susan a ROSS, Ivy. Mozek pod viivem uméni: jak nds riizné druhy uméni méni. Pielozila
Dagmar Kleinova. Praha: Audiolibrix, 2024. ISBN 978-80-88494-57-7. s. 55.

38 How Music Can Heal the Brain by SciShow. [online]. 2024 [cit. 2024-11-19].

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=sCj6 EwXS050

3% ROGERS, Susan. This Is What It Sounds Like: A Legendary Producer Turned Neuroscientist on Finding
Yourself Through Music. 978-0393541250. s. 46-47.
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3.1 Muzikoterapie a jeji formy

Kazda tato identita pfisuzuje muzikoterapii odlisné vlastnosti: jako uméni je muzikoterapie
spojena se subjektivitou, individualitou, kreativitou a krasou. Jako védecky obor ji
charakterizuje snaha o objektivitu, univerzalnost, realizovatelnost a snaha o pravdivost. Jako
interpersonalni proces je spojena s divernosti, empatii, komunikaci, vzajemnosti a se vztahy
mezi jednotlivymi rolemi, které terapeut a klient zaujimaji béhem muzikoterapeutického

procesu.

Muzikoterapii mizeme popsat jako nauku nebo jako soucést profese. Muzikoterapie jako nauka
ptfedstavuje uspofadany systém poznatki slozenych z teorie, praxe a vyzkumu. V kazdé z téchto
tii slozek muzikoterapeutické nauky je riznorodost. Muzikoterapie jako profese se vyznacuje
jako organizovana skupina lidi, ktefi pouZzivaji stejny systém poznatki ve svych profesich, at’

uz se jedna o klinické pracovniky, ucitele (vycvikové lektory), supervizory nebo vyzkumniky.*
e Individualni terapie

Individualni terapie je zaloZena na interakénim vztahu terapeut-klient. Obvykle se realizuje
prostiednictvim samostatnych sezeni s klientem, miize k ni vSak dochézet také ve skupiné,
pokud se snizi interakce mezi jejimi Cleny. Individudlni terapie je ekonomicky a personalné
naro¢na. Ne vSechny potize klientl je vSak mozné fesit ve skupiné. V nékterych piipadech vSak

predstavuje jediné mozné feSeni, jak terapii realizovat.
K témto ptipadim dochazi u klienti:

» Se zavaznym télesnym nebo kombinovanym postizenim, kteii potiebuji bipolarni vztah
a u kterych je individualni forma efektivnéjsi nez skupinova.

» Kteri nejsou schopni efektivné pracovat ve skupine z ditvodu vazného socidlniho
naruseni (nerespektovani pravidel, odmitani spoluprace, agrese).

» Pro které by skupinova forma terapie znamenala prilis velkou zatéz.?!

40 K ANTOR, Jiti, LIPSKY, Matéj a WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2846-9. s. 22.

4 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 122.
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e Skupinova terapie

Muzikoterapeutickd skupina muiize byt oteviend nebo uzaviena. Jakmile dojde k utvofeni
uzaviené skupiny, jiz neni mozné ptidat dalsi nové Cleny a setkdni probihaji v pfedem pevné

stanoveném poctu sezeni. U uzavienych skupin se vétSinou jedné o kratkodobou terapii.

Vyhodami uzaviené skupiny je vzdjemné poznani a diveéra. Pomérnée uzavienou skupinu
vyzaduje veétsina klientii s poruchami, které se vyznacuji snizenou schopnosti adaptace (zejména
detsky autismus). U téchto klientii je zapotriebi zajistit, aby skupina poskytovala takové mnozstvi
novych podnétii, které mohou byt vyzvou pro adaptaci jedince, a pritom zajistovala dostatecné
stabilni a bezpecné prostiedi. Dlouhodobou uzavienou skupinu Ize realizovat i v podminkach,

které se vyznacuji znanou mirou stalosti.*?
e Komunitni terapie

., Komunitni forma terapie je v soucasnosti jiz tak popularni a vyhledavana, Ze ji nelze
povazovat za typ skupinové terapie. Na rozdil od skupinové terapie se zde nepracuje s uméle
vytvorenymi skupinami klientii, ale s prirozene existujicimi skupinami a prostiedim klientu.
Komunitni terapie se tyka rodin, pracovist, komunit vrstevnikii nebo komunit v riznych

institucich. “¥
e Hudebni interpretace

., PFi hudebni interpretaci se klient uci/provadi prekomponovanou vokalni nebo instrumentalni

hudbu nebo reprodukuje jakykoliv druh hudebni formy, kterd slouzi jako model .***

Interpretace zahrnuje také uspotfddané hudebni aktivity a hry, ve kterych klient vykonava
predem urcené role nebo zplisoby chovani, coz mlize predstavovat v podob¢ interpretace velmi

kreativni zpiisob prace s hudbou.*®

42 K ANTOR, Jiti, LIPSKY, Matéj a WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 123.
4 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 123.
4 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 194.
45 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 194.
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o Instrumentalni interpretace

., Interpretacni aktivity za pouZiti hudebniho nastroje predstavuji hru predem planovanych
instrumentalnich skladeb, nacvik v instrumentalni skupiné, ucast na soukromych lekcich hry na

ndstroj, provadeéni imitativnich iiloh na ndstroj, hru instrumentalni casti s nahravkou apod. “*°

Smyslem a hlavni podstatou téchto ¢innosti je zahrat upravenou nebo nové slozenou hudbu na
hudebni néstroj. Pomlickou mize klientim byt jakykoliv typ notace. Aktivity instrumentalni
interpretace pomahaji budovat sebedisciplinu, schopnost nasledovat pokyny, podporuji

imitativni schopnosti, schopnost vciténi se do pociti druhého.*’

., Zvladnuti jednoduché skladby nebo melodie zprostredkovava klientovi pocit ukonceni ulohy

a informuje jej jasnéji o dosazenych vysledcich, nez je tomu u improvizact.*®

3.2 Vyuziti hudebnich nastroji v muzikoterapii

V aktivni muzikoterapii jsou nejvice vyuzivané lehce ovladatelné rytmické a melodické
nastroje, pomoci kterych mohou vytvaret vlastni hudbu i hudebné neznali klienti. Pfednosti
téchto nastroji je také to, Ze vyzyvaji k objevovani. Pokud se ovladaji netradi¢nim zptsobem,
podporuji kreativitu klientii. Pro klienta je podstatny ¢as pro postupné sezndmeni s nastrojem.
ProtoZe mnozi klienti na poskytnuté nastroje nikdy nehrali, ani je nedrzeli nebo nevidéli, mél
by jim muzikoterapeut pfed samotnou hudebni aktivitou nechat prostor, aby si klienti néstroj
mohli osahat, vyzkouset, jaké vydava zvuky, a zda jim vyhovuje. Tato souhra nebo ztotoznéni

s nastrojem jsou podstatné obzvlast’ pfi hudebné-improvizacnich technikach.*
e Etnické nastroje

Plnohodnotné uziti maji v muzikoterapii netradi¢né ladéné i neladéné nastroje riznorodych

kultur. ,, Pouzivaji se predevsim rytmické a jednoduché melodické ndstroje. Mezi ne radime

46 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 196.
47 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 196.
48 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Matéj a WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 196.
4 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Zdklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 155.
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bonga, Samanské bubny, djembe, destné hole, bambusove flétnicky, didgeridoo, gongy, zvonce

nebo tibetské misy. >’

e Orffuv instrumentar

Orffovi néstroje jsou nejcastéji spojeny s hudebnimi aktivitami s détmi. Vyuzivaji se uz ve
Skolkach a pozdéji ve Skolach pii hudebni vyuce. Jsou specifické svou zvucnosti, jednoduchosti
a jsou vhodné pro velké skupiny jako doprovod k jinym hudebnim nastrojiim. Ve Skolnim
prostredi ¢asto doprovazeji klavir spolu se zpévem, coz vede k rozvoji koordinace, soustfedéni
a udrzeni rytmu. Tyto néstroje mohou ale najit své vyuziti i pti ¢teném projevu, kde doplituji
déj nebo pohyb pohadkovych postav. Napt. pii ¢teni Useku ,,priletéla vila“ zazni zvuk

zvonkohry.

,,Do Orffova instrumentare patii détské bubinky a détské tympany, zvonecky, ozvucnd drivka,
detskeé cinely, prstové cinely a kastanéty, drevené klepace nebo tamburiny a triangl.
Instrumentar byva obvykle doplnény o dalsi nastroje, napr. templ-bloky, détskou zvonkohru,
Spanélské bubinky, zvonky a dalsi. Dale se pouzivaji urcité casti bici soupravy, nejcastéji cinel

a jazzovy buben.*!

3.3 Muzikoterapeut a jeho role

ZMuzikoterapeut musi mit v prvni rade pozitivni vztah k hudbé a vstiicny vztah k lidem. Behem
muzikoterapeutického procesu potrebuje rozvinout terapeuticky vztah, k cemuz potrebuje

schopnost empatie, vstiicnosti a autentického vystupovani. “>?

Muzikoterapeuti vyuzivaji silu hudby jako ,,lakéni na 1zicku cukru®. Hudba je soucasti pozitivni
nalady, je spojenad s piijemnym prozivanim a ndm vSem znadma. Témeét denné vSichni uzivame
hudby, abychom naSli pohodli, relaxaci, motivaci nebo vyplnili ticho. Muzikoterapeuti

pouzivaji toto spojeni s lidmi, pokud prozivaji bolest, strach nebo kdyz celi velkym vyzvam

50 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Ziklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 156.
ST KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Ziklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 157.
52 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Ziklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 163.
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svého zivota. Hudba dava tu moc ukézat a dat slySet to, jak se citime. Diky hudbé mohou lidé

slySet to, jak se citime, pokud nemame slova, kterymi bychom to vyjadili.«>3

Pro muzikoterapeutické vzdélani je moznost absolvovani vycvikli, mimo jiné je dilezita
1 zkuSenost a zpétna vazba. Do urcité miry je tteba mit muzikoterapeutické vlastnosti vrozené.
Témi jsou kreativita nebo hudebni schopnosti. Muzikoterapeuticky vycvik miize pomoci
v rozvoji osobnosti jako muzikoterapeuta, ale také predat odborné dovednosti. Mél by rovnéz

spliovat zasady etického kodexu a standardy terapeutické praxe.>*

33 How Music Can Heal Our Brain and Heart | Kathleen M. Howland TEDx Berklee Valencia [online]. 2024
[cit. 2024-11-20]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=NIY4yCsGKXU

54 KANTOR, Jiti, LIPSKY, Mat&j a WEBER, Jana. Ziklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s .160.
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4 MUZIKOTERAPEUTICKE TECHNIKY SE ZENAMI,
KTERE ZAZILY DOMACI NASILI

4.1 Umélecké terapie pro posilovani sebevédomi Zen

Luiza Staniec-Moir je zakladatelkou neziskové organizace Sounds Like Women, ktera $iti
osvétu o problémech Zen, divek, jejich rodin a komunit s poslanim poméhat a posilovat jejich

sebevédomi prostfednictvim hudby a komunity.

Kazdy tyden potadda hudebni a vytvarné terapie, workshopy, kde je vitdna kazda Zena a divka,
kterd se potykd s obtéZzovanim, domacim nasilim nebo jakymkoli Zivotnim bojem. Tato setkédni
jsou naplnéna podplrnou atmosférou a riiznymi uméleckymi disciplinami vcetné arteterapie,

dramaterapie, hlasové prace nebo pohybové terapeutickymi aktivitami.

Organizace porada méesicni akce, které jsou zaméefeny na vytvoreni bezpecného mista pro celou
komunitu. Na svych strankach hovoii také o lokaln¢ dostupné podpote a vytvari bezpecné
a pratelské prostfedi pro setkavani, naslouchani a propojovani. Organizace si klade za cil
vytvofit konzistentni podporu pro Zeny a divky, které Casto bojuji s psychickymi nasledky nasili
nebo jakéhokoliv jiného typu zneuzivéani. Tydenni terapeutické hudebni workshopy se potadaji
v kombinaci s riznymi uméleckymi disciplinami. Tyto workshopy funguji jako nésledna péce
o zeny, které se staly obét'mi nésili, s poskytovanim uzitecnych informaci a veskerou obecnou
podporou. Ugastnice se mohou pfimo zapojit nebo zkratka byt jen soudasti pratelského

a bezpeéného prostiedi.*

4.2 Sandi Curtis — feministicka muzikoterapie

Sandi Curtis je profesorkou programu muzikoterapie na Concordia University a mezinarodné
vysSkolend muzikoterapeutka s vice nez 30 let zkuSenosti. Specializuje se na praci se Zenami
a divkami, které zazily domaci nasili ze strany muzského partnera. Sviij zamér ve vyzkumu

sméfuje na feministickou muzikoterapii.>

Poslech hudby miize byt zdkladem péce o sebe, hudbu lze pouzit k relaxaci a meditaci. Dodava

energii a motivaci. Poslech hudby lze na jedné strané vyuzit k zvySeni v§imavosti, coZ nam

55 Sound like woman [online]. 2024 [cit.2024-11-20]. Dostupné z: https://www.soundslikewomen.com/services-1
¢ How music heals. [online]. 2024 [cit. 2024-11-20]. Dostupné z:
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/how-music-heals/202103/music-can-dramatically-improve-life
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umoznuje soustiedit se na bezprostiedni pfitomnost. Na druhou stranu mtze poslech hudby
odvadét nasi pozornost od pro nas neptfijemné pritomnosti. Poslech hudby lze také pouzit
k osobnimu zkouméni. Cista hudba nebo hudba s texty miZe poskytnout neocenitelnou

piileZitost k zastaveni se a zamysleni.”’

., Pro poslech hudby neexistuje zadna ,, spravna ““ vyber. Vyzkumy ukazuji, Ze nejucinnéjsi hudba
Jje velmi individualni, je to ta hudba, kterou preferujeme. Pti objevovani hudby s ostatnimi
Zzenami miZzeme prolomit socialni izolaci, navazat kontakty a porozumét vice svym Zivotnim

zku$enostem.’?

.,V dlouhodobém horizontu potiebuji Zeny podporu, aby se zotavily ze Skod zpiisobenych
zneuzivani. Miize to byt behem odchodu, po utéku nebo nekolik let poté. Pracovala jsem se
zneuzivanymi Zenami v celém tomto kontinuu a velmi mée povzbudilo, kdyz jsem videéla

‘

pozoruhodnou transformacni silu muzikoterapie a neuveritelnou odolnost lidského ducha.’

Rika Sandi Curtis.

Poslech hudby mé velky ptesah v tom, Ze Zeny které zazily domaci nasili, mohou slyset piib¢hy
a hlasy jinych zen, které zazily podobné ptib¢hy. Sdilenim svych ptibéhtt mohou prolomit svou
nejistotu a pocit samoty. Pfi zp&vu pisni sebevédomych zpévacek si mohou pfipomenout celou
Skalu Zenskych zkuSenosti — s laskou, vztahy, soucitem se sebou a sebepfijetim. Zaroven si
mohou skrze tyto zprosttedkované ptibéhy skrze pisné sebevédomi zpévacek osvojit. Jednou
z dalSich metod je psani vlastnich pisni, pfi kterych mohou zeny, které zazily partnerské nasili

najit své vlastni autentické hlasy, které byly dlouho uml&ovany jejich nasilniky.*6

4.3 Muzikoterapie jako léCebna alternativa pro Zeny, obéti domaciho nasili

Clanek Muzikoterapie pro Zeny, které zazily partnerské ndsili: interkulturni zkuSenost
z feministické perspektivy (Music therdapy for women survivors of intimate partner violence:
An intercultural experience from a feminist perspective) autorky Teresy Fernandez de Juan se

zabyva moznosti nové 1é€ebné alternativy pro zvySujici se pocet Zen, které Casto v tichosti trpi

57 How music heals. [online]. 2024 [cit. 2024-11-20]. Dostupné z:
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/how-music-heals/202103/music-can-dramatically-improve-life
8 How music heals. [online]. 2024 [cit. 2024-11-20]. Dostupné z:
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/how-music-heals/202103/music-can-dramatically-improve-life
9 How music heals. [online]. 2024 [cit. 2024-11-20]. Dostupné z:
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/how-music-heals/202103/music-can-dramatically-improve-life
60 Psychology today.com [online]. 2024 [cit. 2024-11-20]. Dostupné z: https://www. /intl/blog/how-music-
heals/202008/covid-19-domestic-violence-and-healing-through-music
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domacim nasilim. V tomto ohledu je tieba poznamenat, Ze pocet studii a terapeutickych ptistupti
k feSeni nésili (zejména pachaného muzskym partnerem) v poslednich desetiletich progresivné
vzrostl. Bohuzel totéz nelze fici o 1é€ebnych pfistupech v rdmci muzikoterapie, které byly
zpochybnény a zapovézeny kvili nedostatku metodologickych strategii a diikazii i€innosti ve
vice nez jedné zemi. Clanek tedy predstavuje celkovou praci autorky, ktera vice nez deset let
analyzovala techniky muzikoterapie, které se ukézaly byt pfinosné pii 1é¢beé psychickych
problému souvisejicich s ndsilim. Zkoumala 17 Zen, které piezili domaciho nasili. Z toho bylo
7 Zzen mexického plivodu a 10 kubanského, ve vékovém rozmezi dvaceti az Sedesati lety. Cilem
vyzkumu bylo umoznit Zendm prostiednictvim tohoto pfistupu s vyuZzitim terapeutické prace
s vokalnimi zvuky znovu pfehodnotit své Zivoty, podpofit péci o sebe sama a naucit se vnimat
a ocefiovat zenské hodnoty a znovunabyt sebevédomi. Clanek se zaméfuje na kulturni prostiedi
obou zemi (Mexiko a Kuba). Bylo mozné pozorovat vyznamné podobnosti mezi
charakteristickymi problémy kubanskych a mexickych Zen souvisejicimi s nasilim. A to
navzdory rozdilim v zamé&stnani a genderovych pravech, které obéma skupindm Zen ptiznavaji

pravni systémy jejich zemi.®!

Klicovym zjisténim u Zen z obou zemi bylo typické prozivani télesné¢ho napéti, kdy si Zeny
uvédomily neustalé tendence své té€lo udrzovat v napéti a strachu nebo bolesti. Dalsi spolecny
znak psychického narusSeni charakterizovaly zvukové vzpominky pfipominajici domov.
Typické zvuky, které slychaly ve svych rodinach, jako pla¢ matky, kii¢ rodict, bouchani dveti
nebo jinych predmétl, jim pomohli si uvédomit a rozpoznat opakujici se zvukové-behavioralni
vzorec. Podobné ¢i stejné pocity, které prozivaly v dobé probihajiciho nasili, nyni prozivaji pfi
uslySeni téchto zvukl ve svych soucasnych rodinach nebo vztazich. Zajimavym pojitkem mezi
ucastnicemi a také muzikoterapeutickou pfi praci s emocemi byla pravé hudba v podobé
jednotlivych pisni. Diky tomuto sdileni bylo mozné posilit skupinové pouto, coz bylo diilezitou
soucasti pro ziskéani ditvéry ve skupiné, sjednoceni i sdileni toho, co dfive nebylo feceno, tedy
vybudovani pocitu bezpeci a moznosti otevien¢ mluvit o bolestivych zkusenostech, aniz by se
ucastnice necitily poniZzené a zdroveil se nebaly prostfednictvim hudby feSit svd tzkostna

trapeni.®?

&1 Music therapy for women survivors of intimate partner violence: An intercultural experience from a feminist
perspective. ScienceDirect [online]. 2024 [cit. 2024-11-20]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455615300137

62 Music therapy for women survivors of intimate partner violence: An intercultural experience from a feminist
perspective. ScienceDirect [online]. 2024 [cit. 2024-11-20]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455615300137
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e Plurimodalni pFistup v muzikoterapii
Soucasti clanku je také autorkou popsan pristup, ktery byl vytvofen argentinskym
muzikoterapeutem Schapirou a jeho kolegy na zaklad¢ predpokladu, ze ,, hudba ndam umoznuje
spojit se s aspekty, které presahuji osobni historii uzivatele nebo skupiny, a vyvoldava otazky

identity, které vstupuji do hry v muzikoterapeutickém fenoménu. “%

V praxi tato technika vyuziva rtiznorodych hudebnich moznosti, napt. aktivni muzikoterapii,
kdy klient vytvari hudbu, nebo také receptivni, kdy je klient poslucha¢em hudby. Kombinace
se mohou stfidat vramci sezeni. Tato technika propojuje i expresivni techniky v ramci
terapeutického procesu. PtinadSi pozitivni vysledky ptedevSim vtom, Ze se orientuje na
individualni potteby klienta, ale také nabizi zplsob, jak se vyjadfit. Jednim ze zplsobu je

i tancem vyjadfena hudba nebo kresba pii poslechu hudby.%*

Navrhovanou strategii pro muzikoterapeutickou praci se Zenami bylo pravé vyuziti techniky
APM (plurimodalniho pfistupu v muzikoterapii Abordaje Plurimodal en Musicoterapia), kteréa
se spolu s ostatnimi muzikoterapeutickymi technikami ukézala jako efektivni pfi zamétovani
se na minulost klienta, jeho seberealizaci a diky své riznorodosti umoznila vnimat klientovi

jeho komplexnost.

Jednou z muzikoterapeutickych technik, které byly pii praci s zenami aplikované, je:

SISS technika.

Tato technika zahrnuje poslech sekvence nahranych hudebnich Gryvkt rizné délky navrzené
muzikoterapeutem pro jedine¢nou situaci daného klienta nebo skupiny. Muzikoterapeut vybira
konkrétni tiryvky a pofadi, v némz rezonuji na zakladé predchozich interakci klienta s kazdym tryvkem.
Tato technika umoziuje klientovi ponofit se do nevédomi a odhalit nevyfesené aspekty minulosti, které
stale vystupuji na povrch v pfitomnosti. Je také navrzZena tak, aby identifikovala Spatné¢ pochopené

situace, stejné jako silné stranky a pozitivni udalosti, které jsou piehlizeny.®

8 SCHAPIRA, D., HUGO, M. The plurimodal approach in music therapy. Voices: A World Forum for Music
Therapy, 2 Music therapy for women survivors of intimate partner violence: An intercultural experience from a
feminist perspective. Science Direct [online]. 2005 [cit. 2024-11-20]. Dostpuné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455615300137

% SCHAPIRA, D., HUGO, M. The plurimodal approach in music therapy. Voices: A World Forum for Music
Therapy, 2 Music therapy for women survivors of intimate partner violence: An intercultural experience from a
feminist perspective. Science Direct [online]. 2005 [cit. 2024-11-20]. Dostpuné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455615300137

8 Music therapy for women survivors of intimate partner violence: An intercultural experience from a feminist
perspective. Science Direct [online]. 2005 [cit. 2024-11-20]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455615300137
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Béhem terapeutickych hudebnich improvizaci byly Zeny pozadany, aby zameétily svou pozornost na
hudebni nastroje umisténé ve stiedu kruhu a vyjadrily své pocity tim, Ze je nechaji proudit skrze nastroje
v reakci na otazky jako naptiklad: ,Zranil t€ nékdo nebo nékdo t¢ zranuje?‘ Poté byly pozadany, aby si
vybraly nastroj a rytmus pro zbytek skupiny. V této fazi se reakce ucastnic zintenzivnily az do silnych
emoci smutku. Vétsina si vybrala buben, aby reprezentovala nékoho, kdo jim zpisobil silné negativni
emoce, a tuto emoci mohly velmi siln€ vyjadrit. Na konci téchto sezeni si GCastnice obvykle spolecné
zazpivaly $tastnou pisen, spontanné navrzenou nékterou z ¢lenek skupiny, nebo praktikovaly cviceni

vedené predstavivosti s doprovodnou hudbou zvuky pfirody k podpote stavu klidu.*®

8 Music therapy for women survivors of intimate partner violence: An intercultural experience from a feminist
perspective. Science Direct [online]. 2005 [cit. 2024-11-20]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455615300137
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se zaklada na kvalitativnim vyzkumu, vyuziva polostrukturovanych rozhovort
s muzikoterapeutkou a klientkami, které jsou pfimymi ti€astnicemi muzikoterapie. Zabyva se
pfinosem hudby na psychiku, a zaroven fes$i otazku, v ¢em muzikoterapeutické aktivity
pomahaji Zenam, jako obétem domaciho nésili. Soucasti praktické ¢asti je ptima tcast autorky

diplomové prace na muzikoterapeutickych aktivitach.

5 METODIKA VYZKUMU

Kvalitativni vyzkum je idedlni pfi praci s mensim poctem informantl, jelikoz umoziuje
dosazeni podrobnégjSich a obsahlejsich vysledkii. Pro zacatek vyzkumu je klicové, aby si
vyzkumnik stanovil vyzkumné otazky souvisejici pfimo s tématem, které vSak mohou byt

upravovany anebo dopliovany.%’

5.1 Cil vyzkumného Setfeni

Hlavni cilem tohoto vyzkumu je zjisténi pfinosu muzikoterapie pro Zeny, které si prosly
domdacim nasilim a zda ma muzikoterapie pozitivni vliv na psychicky stav obéti. Vyzkum také
cili na vyznam hudby v zivot¢ Zen, které se staly obétmi doméciho nasili. Dale se soustiedi na
jednotlivé Zivotni cesty informantek, které je dovedly k muzikoterapii, jako k moznosti feSeni

zvladani a zlepSeni vnitiniho prozivani emoci po naro¢nych situacich.

5.2 Vyzkumné otazky

HVO1: Hlavni vyzkumna otdzka se soustfedi na informantky jako na piimé ucastnice
muzikoterapeutickych blokti. Hlavni vyzkumnou otazkou tedy je: Jaké prinosy prinasi

muzikoterapie Zenam, které zazily domaci nasili?

7 Cit. HENDL, Jan. 2008. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-485-4.s. 47
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Pro zjiSténi prvni hlavni vyzkumné otdzky této diplomové prace a pro snadngjsi dosazeni

vysledkt bylo tieba si stanovit pro vyzkumny vzorek n¢kolik vyzkumnych podotazek:

VOL1: Jaké situace a zivotni udéalosti vedly k tomu, ze se z informantek staly obé&ti domaciho

nasili?

VO2: Jaké dopady mélo proziti doméciho nasili ze strany partnera na psychicky nebo fyzicky

stav informantek?
VO3: Jaky vztah maji informantky k hudb¢?
VO4: Co vedlo informantky k volbé muzikoterapie?

VOS: Jaka pozitiva pro informantky mély muzikoterapeutické bloky?

Vyzkumné otazky pro muzikoterapeutku:
VO1: Jaké pfinosy ma pro klienty dle muzikoterapeutky terapie hudbou?
VO2: Jaké jsou cile a moznosti muzikoterapeutické prace s obét'mi domaciho nasili?

VO3: V ¢em spatiuje muzikoterapeutka nejvétsi vyhody u zplsobu své prace s obétmi

domaciho nasili?

5.3 Metodologicky pristup a metoda sbéru dat

Pro tuto préci, jak jiz bylo zminéno, byl zvolen jako nejvhodnéjsi pro sbér a vyhodnoceni dat

kvalitativni vyzkum. Nésledn¢ byly stanoveny vyzkumné otazky. Viz vyse.

Vyzkumnik, ktery si zvoli kvalitativni vyzkum by mél dle autorti Strausse a Corbinové
disponovat urcitymi dovednostmi, jako jsou schopnost kriticky vyhodnocovat situace a pro

spolehliva data disponovat abstraktnim myslenim.®®

Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Jde o propojeni peclive
strukturovanych otazek s kladenim dopliiujicich otazek v pribéhu, coz umoznuje flexibilné

reagovat na necekané odpovéedi informantt a také umoznuje hlubsi poznani dané problematiky,

68 STRAUSS, Anselm a CORNOVA, Juliet. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Bmo: Albert Boskovice. 1999.
ISBN 80-85834-60-X. s. 22.
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nebot’ dotazovany tak miize vnést hlubsi vhled do situace a vlastni myslenky i nazory. Tazateli

pomahd udrzet smér rozhovoru.%’

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

V této podkapitole je popsan vyzkumny soubor, ktery pomohl k ziskani dat pro praktickou ¢ast
diplomové prace. V prvé fad¢ vybér cilil na informantky, které doméci nasili zazily, a zaroven
byly Gc€astnicemi muzikoterapie. Neméné dilezitym byl vybér zkuSeného muzikoterapeuta,
ktery ma bohatou praxi, odborné znalosti a pfinosné informace i zkuSenosti s praci s klienty,

ktefi zazili domaci nésili.

Prvnim vyzkumnym souborem je pét Zen, které si prosly domécim nasilim a které se ptimo
ucastnily muzikoterapeutickych, skupinovych blokli. VSechny informantky si ve svém zivoté
zazily nékterou z forem doméciho nasili, at’ uz v détstvi nebo ze strany partnera. Pro osobit¢jsi
popis zen se autorka prace rozhodla charakterizovat situace jednotlivych informantek hudebni

terminologii.

Informantka & 1 (I1) - Zena (43 let), v brzkém détském véku piisla o rodice a pééi o ni
pfevzala jeji teta. BEhem vztahu a nasledného manzelstvi si prozila fyzické i psychické tyrani
spojené s ponizovanim a nelehkymi situacemi. Po ukonceni vztahu zazivala deprese a vyhledala
odbornou pomoc.

Forte — V hudebni terminologii se uziva jako oznaceni intenzity zvuku. V italském ptekladu

znamena silny nebo také hlasity.”

Informanta & 2 (I2) — Zena (27 let). V détstvi zazila mnoho situaci, kdy se musela smifit
s opusténim. Od rodicl spatfovala vzorce nezdravého vztahu. Ze strany svého partnera zazivala
manipulaci, ptehnanou kontrolu, Zarlivost i nasilné chovani. Po ukonceni vztahu se potykala se
ztratou sebevédomi, strachem a neduveérou.

Crescendo — V hudebni terminologii znamena postupné zesilovani hudby.”!

8 HENDL, Jan. 2008. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-485-4. s. 153.

70 Informace pievzaty z vlastnich zapiski ze ZUS.

7! Informace pievzaty z vlastnich zapiskii ze ZUS.
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Informantka &. 3 (I3) - Zena (31 let). V détstvi zazila mnoho poniZovani a psychické tyrani
ze strany otce a pozd¢ji se dopoustela také sebeposkozovani v podobé anorexie i pokusu
o sebevrazdu. Partner, ktery ji z poc¢atku zahrnoval ptekypujici pozornosti, nad ni postupné
ziskal absolutni kontrolu, kterd z ni ucinila obét’ doméciho nésili v podobé socialni izolace
a citové zavislosti. Po ukonceni zazivala uzkosti, deprese a paranoidni stavy, kviili kterym pak
vyhledala odbornou pomoc a byla nastavena pfislusna medikace.

Pomlka — V hudebni terminologii, jde o znacku v notovém zépisu, kterd urcuje hudebnikovi

takzvané ticho a dobu, kdy ma piestat hrat.”?

Informantka 4 (I4) — Zena (33 let). V détstvi t&Zce prozivala rozvod rodi¢i a alkoholismus
matky. Jiz v nezletilém véku zazila mnoho traumatickych situaci. Jeji ndasilny partner
v dospélosti byl drogové zavisly a jeho chovani se projevovalo agresivnim jednanim
k informantce a zaCarovanym kruhem 1zi a pfislibll o budoucnosti. Po ukonceni vztahu byla
z nemocnice pievezena na psychiatrii, a poté vyhledala pomoc neziskové organizace.

Repetice — V hudebnim ptednesu je repetice vyznacena znackou pro opakovani urcité ¢asti

skladby.”?

Informantka &. 5 (I5) — Zena (47 let). Své détstvi popisuje jako bezcitné. V roding dominovala
emocni plochost a pozdéji si informantka prosla Sikanou i1 pocitu nedostate¢nosti. Vlivem
partnerova chovani zazivala psychické nasili a pozdéji v té¢hotenstvi i matetstvi fyzické nasili,
které prerostlo ve vydirani. Po ukonceni vztahu se potykala se s poruchy spanku a trpcla
posttraumatickou stresovou poruchou.

Decrescendo — V hudebni terminologii uréuje dynamiku a vyznacuje se postupnym

zeslabovanim daného hudebniho useku.”*

Pro druhou ¢ast vyzkumu byla oslovena muzikoterapeutka Paula Nosari, s niz byl uskutecnén
rozhovor. V roce 2007 vystudovala muzikoterapii na vysoké Skole Faculdades EST v Brazilii
a poté postgradualni specializaci v socidlni a kulturni psychiatrii na Lékatské fakulté Univerzity
v Coimbie v Portugalsku. Nyni Zije v Ceské republice, kde ptisobi v Arcidiecézni charitd
v Praze jako muzikoterapeut. Zamétuje se na oblasti duSevniho zdravi, poruchy autistického

spektra, Alzheimerovu chorobu, osoby se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a osoby

72 Informace pievzaty z vlastnich zapiski ze ZUS.
3 Informace prevzaty z vlastnich zapiski ze ZUS
4 Informace prevzaty z vlastnich zapiski ze ZUS
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s traumaty zptisobené domacim nasilim a obchodovanim s lidmi. V sou¢asné dobé provozuje
soukromou praxi, kde nabizi individudlni a skupinové muzikoterapeutické sezeni pro déti

i dospelé

5.5 Realizace vyzkumného Setieni

Pied zahijenim vyzkumu byla oslovena vySe uvedend terapeutka. Pani Nosari byla plné
informovana o tcelu, obsahu i cili diplomové prace a ucasti na vyzkumu souhlasila. Také bylo
autorce umoznéno piimo se ucastnit muzikoterapeutickych blokl, které probihaji ve
vikendovych setkdnich po dobu ¢ty mésicti. Autorka prace byla na zacatku upozornéna na
riziko, Ze pokud néktera z Gcastnit nebude s jeji pfitomnosti souhlasit, nebude realizace mozna.
Autorka souhlasila s nezasahovanim do ptimych aktivit blokti bez vyzvani muzikoterapeutky.
Autorce $lo predevsim o vybudovani si diivéry za Gcelem co nejveétsi otevienosti informantek
pfi rozhovorech. Pfi samotném zacatku bylo dilezité sezndmeni. Jelikoz méla autorka
informace o ucastnicich a toho, jak prozily domaci nasili, k dispozici z velké ¢asti az po
vedenych rozhovorech, zvolila neutrdlni pfistup — tedy ponechala informantky, aby poskytly
pouze ty informace, o kterych mluvit cht&ji a mohou vzhledem ke svému psychickému stavu.
Pokud pii realizaci blokil nastala citliva situace. ponechavala autorka zvladnuti situace na
muzikoterapeutce bez svého zasahu. Pro ucastnice platilo pravidlo, Ze zapojeni se do
jednotlivych aktivit je dobrovolné. Veskeré =zapisy zblokii byly konzultovany
s muzikoterapeutkou. Z tohoto diivodu jsou v ptiloze popsany pouze piiklady nékterych blokt
a aktivity s nimi souvisejici. Kazdy blok byl specificky zaméten a vztahoval se na konkrétni
vnitini praci pro posileni sebevédomi. Muzikoterapeuticka prace zacinala zahdjenim bloku. Pro
vSechny bloky byla ur€ena konkrétni pisen, ktera se stala béhem blokti spolecnou pro zahéjeni
a spolecny zpév. (Ukazky blokt, pisné a ilustra¢nich obrazkt hudebnich néstroji - viz ptilohy

A-E).

V prib¢hu seznamovani i nadchazejicich blokti autorka jednotlivé oslovovala tcastnice, zda by
byly ochotné poskytnout rozhovor. Z osmi informantek rozhovor poskytlo pét z nich. Divodem
odmitnuti poskytnuti rozhovori byl strach z pfimého névratu k bolestnym vzpominkam,
o kterych nebyly nékteré informantky pfipraveny hovofit zcela oteviené a do hloubky, nebo
nebyly dotazované cCasové flexibilni. Rozhovory byly realizovany pro zajisténi validity
skutecného piinosu muzikoterapie po zavére¢ném muzikoterapeutickém bloku. Rozhovory

s informantkami probihaly vSechny prezen¢né, byly nahrdvany do mobilniho zafizeni
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auzamceny do bezpecnostni slozky pro ochranu proti Sifeni. Rozhovory probihaly
v terapeutickém centru, v soukromé a bezpecné mistnosti nebo venkovnich prostorech bez vétsi
ptitomnosti okolniho ruchu ¢i blizkosti dalSich cizich osob. VSem informantkdm byl poskytnut
dostatek Casu 1 moznost kdykoliv rozhovor zastavit. Rozhovory byly nahravany

s informovanym i Ustnim souhlasem.

Rozhovor s muzikoterapeutkou, kterd vedla bloky, nakonec nebyl poskytnut z divodu
odmitnuti i nizké ¢asové flexibility z jeji strany. Bylo tedy nutno pro rozhovor nalézt jiného
informanta. Rozhovor byl tedy po konzultaci svedoucim nahrazen rozhovorem
s muzikoterapeutkou ze zahrani¢i Paula Nosari, kterd nyni ptsobi v Cesku v poradng
Arcidiecézni charity pro zeny, které si proSly domécim nasilim, jak bylo popsano vyse.
Muzikoterapeutka byla rovnéz pfedem informovana o ucelu poskytnuti rozhovoru pro
diplomovou praci a jejimu cili. Po kratké e-mailové komunikaci doslo k osobnimu setkani
v pfijemné kavarné. Muzikoterapeutka byla velmi ochotnd, hovornd a piatelskd. Drobnym
zadrhelem pfi rozhovoru byla jazykova bariéra, nebot” jejim rodnym jazykem je portugalstina.
Cestina z jeji strany byla velmi stroha a obtizna v porozuméni a angliétina na nizsi jazykové
urovni. Tudiz bylo pfi rozhovoru potieba pro porozuméni vypoméhat si gesty, obrazky
a ptekladacem. I pfes tuto obtiz byla ochotnd komunikovat oteviené a také velmi sdilnd. Za
velice pfinosné povazuji jeji zkusSenosti v oblasti individualni muzikoterapie s Zenami, které
prozivaji traumata, ale také jeji praci s osobami, které byly obét'mi obchodovani s lidmi, a jeji

komplexni spolupréci s odborniky i1 odborné znalosti.

5.6 Etika vyzkumu

Problematiku etiky spojné s vyzkumem lze rozdélit do dvou ¢asovych oblasti. Prvni se tyka
etické otazky spojené s ptipravou a realizaci vyzkumu a druhd s intepretaci sesbiranych dat. Jde
také jak o nezbytnou ochranu ucastnikd, tak vyzkumnika. Tyka se rovnéz bezpeci a ochrany

osobnich udaji. 73

Z etického hlediska je pro vyzkum dulezity informovany souhlas zajiStujici ochranu

informantd. Obsahem informovaného souhlas by mélo byt téma prace, cil, udaje

S HRICOVA, Alena, ONDRASEK, Stanislav a URBAN. Metodologie v socialni praci. Praha: Grada. 2023.
ISBN 978-80-271-3636-0. s. 262.
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o vyzkumnikovi, anonymizace dat a také prdvo na odmitnuti ¢i odstoupeni z vyzkumu

a v ptipadé rozhovoru i souhlas s audionahravkou ¢i prepisem.’®

Pro tento vyzkum byla zvolena forma polostrukturovanych rozhovort a pro zajisténi, ze doslo
k vzajemnému porozuméni, byly jesté pted rozhovory upfesnény témata otazek, na které bude
dotazovéano. Informantkdm byla poskytnuta mozZnost se na cokoliv zeptat a sdélen obsah
informovaného souhlasu. Pfed audionahravkou byly informantky dotdzany, zda s nahravanim
rozhovoru souhlasi, a ubezpefeny o nahravkach, které budou v zamceném souboru bez
moznosti piistupu dalSich stran. Déle jim bylo autorkou prace vysvétleno zpracovani nahravek
do pisemné formy a poskytnuto ujiSténi stoprocentni anonymity kazdé znich. Z divodu
zachovani anonymity, a pfedev§im bezpecnosti informantek, je misto realizace vyzkumu
uvedeno pouze v obecném pojmenovani bez jmenovani konkrétniho mista ¢i adresy. Také
veskera jména vcetné partnert nebo osob pisobicich nésili byly v pfepsané formé zménény na
obecné pojmenovani (napi. z Tomas na partner). Jak bylo zminéno, informantky mély moZznost
rozhovor kdykoliv zastavit nebo zpomalit. Mohly také pfeskocit otdzky na témata, o kterych

nedokazi nebo nechtéji mluvit.

76 HRICOVA, Alena, ONDRASEK, Stanislav a URBAN. Metodologie v socialni praci. Praha: Grada. 2023.
ISBN 978-80-271-3636-0. s 264-265.
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6 VYZKUMNE SETRENI U ZEN, KTERE ZAZILY DOMACI
NASILI

Kapitola se zaméfuje na interpretaci vysledkd vyzkumu, které doplituji doslovné citace
vypovédi informantil, nékdy i formou doslovného piepisu véetné nespisovnych vyrazl. Pro
kvalitativni vyzkum byla pro analyzu ziskanych dat zvolena metoda oteviené¢ho kodovani, pro

jehoz ucely vzniklo nékolik kodl, z nichz byly vytvotfeny tyto kategorie:

e Rodina

e Vztahové dynamiky a historie

e Psychické dopady po ukonceni domaciho nésili
e Fyzické dopady po ukonceni domaciho nasili

e Hudba jako copingova strategie

e Hudba jako zdroj resilience

e Vnitini motivace pro ucast na muzikoterapii

e Socialni faktor vybéru muzikoterapie

e Piinos muzikoterapeutickych blokl

6.1 Rodina
(Koédy: rodinné vzorce, rodinné vztahy, vztah k otci)

Jak dilezitou roli hraje rodina v naSem Zivoté? V této kategorii autorku zajimalo, jak prozily
informantky détstvi, jaka byla jejich rodina, v jakém prostfedi vyrustaly, a predevSim jaké

vypadaly vztahy v jejich rodinach.

Z toho, co ji rodina piedala a co ji z pfedaného zistalo, vzpomina na détstvi (I5) takto: ,, U nas
doma se nikdy neprojevovaly city. Nikdy jsme si nerikali mam té rad nebo jsme nemluvili
o pocitech, o tom, Ze nas néco trapi. Ani rodice k nam zZadny city neprojevovaly nebo emoce.
Bylo to vSechno hrozné prazdny. Brecet se mohlo, jenom pokud Cesko prohrdlo zdpas, ale to
byl spis rev. Vim, zZe jsem tim jako dité hodné stradala, ale chtéla jsem, aby mé rodice meli radi
Jako ostatni deti. Prinesla jsem tieba obrazek ze skoly s pranickem, Ze mam mamu rdada, a ona
se zeptala, jestli jsem za to dostala jednicku, a pak ho hodila do kamen. Rodice tohle proste
neuméli. Za to umeéli hodné dobre kritizovat. Tak jsem se naucila velky sebekritice, ktera mi

‘

zustala dodneska.
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Rozhovor také smétoval k bolestnym vzpominkdm z détstvi k otci, jiz pisobil jako negativni
vzor ve vztahu s matkou nebo k informantkdm jako dceram. Jak tika (I12), jejiz rodice se
rozvedli a kterd ted’ vnima rtizné odstiny vztahu se svym otcem takto: ,,Oni (rodice — pozn.
autorky) se k sobé vitbec nehodi, ty dva lidi k sobé prosté nikdy nepatili a ani nepatri. Nechapu,
co jim to preplo. Neméli se k sobé, ani neméli zadny takovy to napojeni, to jsem fakt nevnimala.
Vnimam, Ze to, co mi nedaval tata, i kdyz jsem vdecna, Ze ho mam, mi dava spis ten pritel, jako
vroli toho druhyho taty. Prala bych si mit s mym tdtou takovej vztah, my spolu fakt sotva
mluvime a komunikace je na bodu mrazu. Vnimam, Ze ted' v tom poslednim vztahu mé hodné
pritahovali ty véci, ktery nedélal miyj tata. Ze prosté partner tu pro mé byl a pomdhal se v§im

a tata to tam nikdy nemeél. *

Dalsi informantka (I3) béhem rozhovoru poukézala na negativni otciv postoj k rodin€ i k ni
samotné témito slovy: ,,No a tata... O nem ani nevim, co rict. Za mlada byl hudebnik, ted’ uz
tolik neni, a pak byl reditelem jedny velky spolcenosti. Vzdycky mu zdlezelo nejvic na majetku,
slave, hudbé a na penézich, o nic jinyho neslo. Rodinny typ opravdu nebyl. No a taky nesndsel

tlusty holky, takze v détstvi nesndsel me, a jesté vic za to, Ze jsem byla hudebni antitalent. *

6.2 Vztahové dynamiky a historie
(Kody: zesilovani kontroly partnerem, varovné signdly, cyklus doméaciho nasili)

Domaci nasili je specifické pro svlij rychly néastup. VSe jde az pfili§ hladce v oparu vize
dokonalého vztahu, a to pfedev§im na jeho zacatku. Jak popisuje (12): ,,On mé velmi rychle
seznamil se svoji rodinou a rikala jsem si, Ze to je super, Ze znam lidi, co jsou ve vztahu a ani
po roce neznaji rodinu. To mi zas prijde zvlastni. No a ta rodina, ta taky hrozné moc rekne a ja
Jjsem je znala fakt brzy a vSichni mé vzali mezi sebe. Ja jsem v nich méla hroznou oporu, pomalu
vetsi, jak ve svoji rodine, a na to uplné taky nezapomenu. Ten prvni rok byl nadhernej. Ja jsem
byla v takovy euforii. My jsme si fakt rozuméli po vsech strankach. Pripadal mi, Ze umi
naslouchat, zZe je citlivej, empatickej, a to se mi moc u partnerii nestavalo. On fakt dokazal
naplnit vSechny moje potieby, méli jsme strasné spolecnych konickii a zazitkii, vSechno jsme

podnikali spolu a velmi rychle jsme spolu zacali bydlet. **

Varovné signaly nékdo mize mnohokrat prehlizet v disledku velkého zamilovani, ale pfesto
Ize, jak popisuje dale (12), vSimnout prvnich znamek kontroly a pochybovani ze své strany, zda

se jedna ve vztahu o zdravé jednéani partnera: ,,Nejhorsi bylo, kdyz jsem jela na dovolenou
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s kamaradkama. To jsem byla bombardovanda zpravama a volal mi nesmysiné mockrat. A to
jsem ho informovala pomalu o kazdym kroku. Nejsem takova, zZe bych odhodila telefon
a nenapsala mu vibec. Ja rada zavolam, ale kdyz jsem byla na dovoleny, tak jsem prosté
nechtéla bejt prilepena k telefonu. On byl ale najednou neklidnej, protoze ztratil kontrolu,
a nevedel najednou, co delam. Ocividné mi viitbec nevéril. Vnimala jsem tam i upozornéni
zvenci od kamaradek. Jedna kamaradka se me zeptala, jestli mé tak hrozné miluje, nebo proc

‘

mé tak nahani? Tak jsem si poprvi uvédomila, ze mi v tomhle neni uplné dobre.

Dal8im charakteristickym znakem pro domaci nasili je cyklus, ktery se méni v raznych fazich.
Naésilni partnefi ¢asto pouzivaji vymluvy a vyuZzivaji ndro¢né situace chovani jako omluvu pro
své. Tuto situaci popisuje (I1): ,, Pak prisel, jako by ho zase nekdo vymenil zpatky. Dal mi na tu
ranu led, osetiil mi to, omlouval se a dokonce uklidil, co nadélal. Rekl mi, Ze ho vyhodili. Mél
strach, ze nevi, jak to financné zvladneme, Ze si musi najit jinou praci. Chapala jsem to
a dokonce jsem iekla, Ze bych reagovala stejné, coz byl nesmysl, jd bych tohle neudélala. Upiné
ta sama situace nasledovala za par tydnu, kdy delal na cerno, a ty penize mu nedali. Misto
popelniku letéla Zidle, ktery jsem uhnula, a to ho vytocilo jeste vic. Chytil mé za vlasy a prastil
se mnou o zed. Kricel, nadaval, vybijel si to na mé. Pripadala jsem si jak micuda. Takhle to
pokracovalo jeste par mésicu, nez si nasel normalni praci, a ja doufala, zZe kdyz ted’ pracuje

¢

zase to bude dobry. Bylo to ale stejny. Byl to miij milujici manzel a mlatic v jednom. *

6.3 Psychické dopady na obét’ po ukonceni
(Kody: nizké sebevédomi, uizkosti a deprese)

Opusténi nésilného partnera bohuzel nekon¢i a mnohokrat miize mit tvrdou dohru, a to
1 v podobé zmény psychického stavu obéti, jak uvadi (I3): ,, Pochopitelné jsem zacala chodit
k psychiatrovi a doktoriim, méla jsem hrozny stavy uzkosti a depresi. Porad jsem méla pocit, ze

ho nékde vidim. Byly to paranoidni stavy.

O nizkém sebevédomi po ukonceni vztahu také hovotila (12): ,.Ja jsem hlavne chtéla, aby moji
nejblizsi lidi byli v bezpeci. Kompletné jsem ukoncila kontakt, sbalila jsem mu jeho véci, ktery
Jjsme mu nechali za tou branou bardku, ze kteryho mée vykopla jeho mama. Problém byl, Ze se

«

mi nedarilo zpracovat, co se stalo. Porad jsem si pripadala jako ta nula. "

I po ukonceni vztahu mtize obét’ jesté Cekat dalsi nepiijemnosti, a to v podobé vydirani skrze

potomky, jak nelehce popisuje (I5): ,, Najednou to byl perfektni tita. Soudu jsem napsala
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zpravu, kde jsem ze zoufalosti prosila, at mu ho nedavaji. Rekla jsem jim, co jsem zaZila, i to,
Jak reagoval na tehotenstvi. Absolutné jsem nechdpala, Ze tak najednou chce bejt skvélej tata.

3

Malej mu byl ukradenej, chtél mé pres néj jenom vydirat, jak to bylo celou materskou.

6.4 Fyzické dopady na obét’ po ukonceni vztahu
(Kody: spankové poruchy, modfiny, popéleniny)

Ne vSechny rany se po fyzickych napadenich uzdravi natolik, aby nebyly vidét a které by pak
nepiipominaly nepiijemnou zkuSenost, jak sdili pti rozhovoru (I1): ,, Pokud jsem méla néco na
obliceji, tak liceni dokazalo udeélat zazraky. To byste koukala, co vSechno se da schovat. Ted uz
véci neschovavam, nastésti vétsina uz zmizela. Ale treba tenhle flek na ruce, ten mam taky od
néj, a jizvu na cCele taky. No a o nohdch..., to nestoji ani za rec. Zbavite se néceho, a stejné to
na vas zanecha stopy. No a to, co jsem meéla po téle, se dalo zakrejt oblecenim, dokonce i v léte,
kdyz byly hrozny vedra, jsem byla nabalena jak Eskymdak. Ted’ teda musim nosim dlouhy sukne,

coz jsem pred tim nemohla. *

Dalsi potizi, kterd mize nastat, jsou poruchy spanku, které maji pochopitelné velky vliv na
fyzickou stranku a energii organizmu, ale i na psychicky stav. Pro pfibliZzeni je zminéna
vypoved (I5): ,,Kdyz jsem opustila manzela, tak jsem se snazila ziistat statecna kvili nasemu
klukovi. Jenomze vsechno se mi vracelo. Ty prijemny veci, ale hlavné ty neprijemny. Nemohla
Jjsem poradné spat, soustredit se a porad mi hlavou bézely vSechny ty véci, co mi delal. Tak jsem

3

vyhledala psychiatra a zacala jsem brat silny prasky na spani.*

6.5 Hudba, jako copingova strategie
(Pocit klidu, hudba jako vzpominka, regulace emoci, hudba jako nalezeni sily)

Hudba v nds mtize vyvolat vzpominky stejn¢ jako viiné. A mit hudbu spojenou s lidmi, mize
byt jednim ze zplisobt, jak s nimi zlstat ,,v kontaktu i tfeba v situacich, kdy jiz neziji. Svoou
zkusenost popisuje (I1) takto: ,,7ak za mé je hudba spis vzpominkova vec. Pisnicky a kapely, co
poslouchali rodice, o kterych mi rekla teta, to jsem mela alespon néjakej pocit, Ze jsem s nima.
Predstavovala jsem si je v tom auté a napadlo mé, jestli treba poslouchali zrovna néjakou tu
Jjejich pisnicku, nez umreli. Jestli se na sebe divali, zpivali spolu. A z vypraveni taky vim, Ze mi

‘

zpival tata prej nahlas a hodné falesné.*
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Hudba je také skvélou strategii a prostfedkem pro regulaci a zvladnuti situace, jak uvadi (12):
»Tu velkou roli pro mé hudba ma hlavné proto, zZe mé uklidnuje. Kdyz jsem ve stresu, kdyz néco

¢

nezvladam, kdyz potrebuju usnout... Prosté ta hudba je pro mé takova zakladni potieba.

6.6 Hudba jako zdroj resilience
(Kody: inspirace, proces uzdraveni, motivace)

Hudba je typicka pro své zanry, ve kterych si kazdy z nds mize najit ten svij. To, co s ndmi
dany Zanr dé¢la a jakou emoci ndm piindsi, ma plsobi na naSe vnitini prozivani. Ukazkou toho
jsou slova (15): ,,Jak jsem vyristala v bezemocionalni rodine, tak vazna hudba meé vidycky
dojimala. Vsechna, a to mi staci se na to jenom divat. Kdyz jdu na koncert mam husi kiizi po
celym téle a v ocich slzy. Nevim proc, prosté pro mé je silnd. Hlavné cokoliv jsem chtéla, mohla
Jjsem si zahrat na klavir, a i kdyz uz nebyl koncert, tak jsem se k tomu mohla vratit a znovu to

prozit, i kdyz uz to nebylo ono. “

Hudba umi motivovat ke zvySeni fyzického vykonu a pohybu obecné, ma piinosny vliv na
psychiku i zdravotni stav. Dokaze melodii povzbudit i dovést ke klidu. Pro dalsi informantku
méla hudba v zivoté zvlastni roli v dobé uzdravovani (13): ,, To, co mi ale pomohlo zvladat lip
moje stavy, byl sport. K volejbalu jsem se sice nevratila, ale zacala jsem béhat a hrat tenis. To
mé bavilo. No jenze u sportu hudba déla hodné, tak jsem zacala poslouchat silny Zensky hlasy.
Jako Adele, Pink nebo Rihannu, ktera si prosla ve svoji kariére nécim podobnym. Postupné
Jjsem se k hudbé zase dostavala. Libi se mi, jak je rozmanita, a i kdyz nerada tak, budu citovat

‘

myho byvalyho partnera, Ze ta hudba je tady pro kazdyho.*

Sila hudby spoc¢iva v melodii, slovech a celkové skladbé. Ne nadarmo se fika: ,,Kdyz to neumis
fict, tak to zazpivej.” Jiz od praddvna lidé vyjadiuji hudbou své myslenky, pocity, lasku
a prozitky a davaji tak Sanci druhym pocitit totéZ prostiednictvim svych textii. Tuto myslenku
sdili i (I4): ,, Pozdeji jsem méla rada Coldplay a jejich silny texty, ktery jsem méla opsany
a povéseny v pokoji. V jedny pisnicce maji text, ktery rika: ,Jsi se mnou, kamkoliv jdu, a to
svetlo, co jsi zanechala, bude navzdy zarit.* Coz pro mé znamenalo, Ze lidi, ktery mi prosli
Zivotem, nemiizu vymazat, to nejsou zpravy v telefonu. A ze nenechali jenom to Spatny. Kdyz
posloucham hudbu, tak je pro mé hodné diilezitej text. Diky tomu vim, Ze ta pisnicka neni jenom

melodie, ale i néco vic. “
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6.7 Vnitini motivace pro ucast na muzikoterapii
(Kédy: vnimani hudby jako 1écebny prostredek, otevienost k nové metodé, zajem)

Cesta, jak se uzdravit, mize vést skrz odbornou pomoc, blizké pratele nebo nové konicky.
V tézkych situacich, pokud opravdu chceme pracovat na uzdraveni nebo alespoi na zpracovani
tématu, je mozné nejlépe zjistit, co skutecné funguje. Jak naSe télo reaguje, jestli mame
absolvovani urcitého podnétu, napf. terapie, lepsi pocit, jestli se zlepsuji psychicky stav. Nékdy
to ale, nez zjistime, co by mohlo pomoci nebo o co se alespon opfit, chvili trva. Pro vyzkum
bylo dulezité zjistit, co informantky motivovalo pro vybér muzikoterapie. Jedna z odpovédi,
konkrétné (I1), znéla takto: ,, Hledala jsem néejakou cestu, jak to ze sebe setrast. Vite, je uplné
jedno, Ze se mi zahoji rany. Védeéla, Ze to ze sebe potiebuju dostat, a po odchodu mi zacaly kruty
deprese, tak jsem brala prasky, ale stejné ten pocit zustaval. Jako néco, co prosté chcete dostat

ven, ale nemiizete.

Informantku (I4) muzikoterapie piijemné ptekvapila: ,,Ja jsem byla tou hudbou nepolibena,
vithec jsem nevédéla, Ze je takova moznost. Ze je hudba néjakd forma terapie, kterd mi miize
pomahat. Ja jsem se tam nasla. Ja jsem rekla to, co vétSina, Ze na to nechci byt sama a ze
zkousim hudbu jako zpiisob, jak to zvladnout. Ted’ bych rekla to, co na konci, Ze jsem prisla

proto, abych dokazala lip zpracovat vSechen ten dosavadni zivot. *

6.8 Socialni faktor vybéru muzikoterapie
(Kédy: snizeni pocitu osamélosti, navazani kontaktii, pocit sounaleZitosti)

Velkou pomoci pro zvladnuti obtiznych Zivotnich situaci je soundlezitost. Védomi, Ze to, co nas
v Zivoté trapi, zazili & prozivaji i dalii lidé, a Ze na to nejsme sami. Ze miizeme oteviené sdilet
prozité s nékym, kdo vi, jak se citime, a chape, to co jsme prozili. BliZze pocit soundleZitosti
popisuje informantka (I1): ,,4si jsme vSechny byly ustraseny, a to bylo prima v tom, Ze jsem
vedeéla, Ze nejsem jedind. Mné asi nejvic pomohlo to, ze jsem zjistila, Ze mam taky néjakou silu.
Naplno bubnovat, zarvat si a Ze i kdyz jsem ty nohy méla takovy pomldceny, tak s nima porad
dokazu tancovat. Zase je mi prosté veselo a do zpévu a muzikoterapie tomu hodné prispéla.
Takova jsem prosté byla pred tim a takova uz chci bejt i pro svoje deti. Ale hlavne kviili tem
rodic¢iim. Diiv na mé zvonili sousedi, protoze mé manzel bil, ted’ na mé zvoni, protoze biju ja do

bubnu.
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Za neménég dilezité jsou pro vyzkum povazovany rovnéz odpovédi piiblizujici sounalezitost
skupiny a snizujici se pocit samoty a moznost sdileni zcela oteviené. Takto se napt. vyjadrila
informantka (I3): ,,Nejveétsi prinos byl asi v tom, ze jsem byla mezi Zenama, ktery sdilely stejny
pocity, co jsem méla ja. Nepripadala jsem si uz tak hloupa, a hlavné tak strasné osameéla. Méla

3

Jjsem pocit, Ze se nikdo neporovndavame, v cem to kdo mél tézsi nebo horsi.

Podobny pocit sdili i (IS): ,,Uvédomila jsem si, Ze nejsem sama. Ze je nds desitky. Co desitky!
Tisice zZen, ktery tohle zazZivaji. Taky jsem se poprvé necejtila ponizovand v Zenskym kolektivu.
Na brusleni, v praci nékdy i mezi ucitelkama jsem byla tercem posméchu, tady jsem takovej
dojem nemeéla. Vsechny jsme si sedly, smaly se spolu, brecely a obcas byly jak déti na hristi.
Mohla jsem mluvit o tom, co se mi stalo, co mi délal manzel, a ony vedely, jaky to je. Holky byly
prosté super, nestavd se, ze potkate takovy silny Zensky, ktery by vam rozumély a neodsuzovaly

vds, na jednom miste. *

6.9 Prinos muzikoterapeutickych bloku
(Kédy: pozitivni pocity, sniZeni stresu, pocit uvolnéni, umoznéni si zpracovat vnitini prozitky)

Pii vyzkumu bylo zji§téno mnoho klicovych pfinosti muzikoterapie, které Zenam, jez prozili
domaci nasili, pomohly zvladnout psychickou rozkolisanost a navratit jim sebevédomi. Byly to
v prvé fade¢ pozitivni pocity, které hudba ptirozené ptinasi, jak se svétila informantka (I1): ,, Po

‘

dlouhy dobé jsem se smala tak, az mi tekli slzy, to se dlouho nepovedlo.

Podobné se vyjadiuje také dotazovana (12): ,, Na tom konci jsem ze sebe vypustila hodné véci
a spadla ze mé takova ta tiha, co ziistavala po tom vztahu. To bych rekla, Ze mi pomohlo asi
nejvic. Nejradsi ale teda vzpominam na ,dzungli’, ta byla skvéla. To jsem ze sebe dostalo i to,
co tam nebylo. Nejvtipnéjsi bylo, jak jsme se tam vsechny uvolnily a uzivaly si prostredi dzungle
a celou tu hudbu a Sileny zvuky. Ja pak jela tim trapnym, tichym MHD, kde spolu lidi ani
nemluvi. Vsichni koukaj do telefonii a jsou v ty svoji bubline. Hrozné jsem si prdla potkat

néjakej dav, treba fanouskii fotbalu, abych si jeste jednou tu ,dzungli ‘ prozila.

Pfinos muzikoterapeutickych blokli byly zkoumany pfi sdileni zkuSenosti ve skupiné a pfi
hledani postojii k sama k sobé&. Takto otevien¢ je popisuje informantka (14): ,,Ja vidim prinos
nejvic v tom pochopeni. Konecné jsem nebyla jenom obét nebo vnimana jenom jako ta, co méla
pritele fetaka, kterej ji mlatil. Tady jsem mluvila o sobe, o svym Zivote a nikdo na mé nekoukal

skrz prsty nebo s prehnanym soucitem, protozZe by nevédel, co rict. Dokonce jsme si z nékterych
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situaci umely delat i srandu. Kdybyste to vypravela normalnimu cloveku, tak by radsi koukal

do zemé. Stydela jsem se mluvit o tom vSem, co se stalo, a tady to najednou proste slo. “

Zkoumano bylo rovnéz to, jak muzikoterapeutick¢é bloky ovlivnily prozivani hudby
dotazovanych. Informantka (I3) k tomu tekla: ,, Prinos vidim v tom, jak jsem se naucila divat
na hudbu jinak a Ze uz mi nebylo tolik neprijemny slyset urcity zvuky nebo vzit do ruky hudebni
nastroj. Nastroje v hudebnich skoldch maj néjakej 7ad a pravidla, jak na ne hrat. Kdyz na né
nebudete hrat dobre, tak to bude znit hrozné. Jenze tady neni jedinej nastroj, na kterej by slo
hrat Spatné. Jakejkoliv pohyb, treba jenom prstama do néj tuknout, znélo prosté spravne.
Vzdycky vsechno, o cokoliv jsem se snazila, abych se podobala ségram, abych se zavdecila

tatovi, bylo Spatné. Tady jsem ale takovej pocit neméla a mohla jsem tim viastné vyjadrit sebe. *
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7 VYZKUMNE SETRENI - PRACE MUZIKOTERAPEUTKY

Dalsi ¢ast prace se zaméfuje na ziskani dat z rozhovoru s muzikoterapeutkou. Jeji odpoveédi
jsou v zdznamu oznacené zkratkou MT. Rozhovor je pielozen z anglického origindlniho
pfepisu do cCeStiny. Na zakladé ziskanych odpovédi na vyzkumné otazky byly vytvoreny

tyto kategorie:

e Lécebné ucinky
e Hudebni techniky

e Vyhody muzikoterapie pri pracis obéti

7.1 Lécebné acinky
(Kody: pozitivni vliv hudby na psychiku, vliv hudby na klienty)

MT jiz dlouhodobé pracuje v této oblasti pfi své klinické praxi a jako hlavni piinosy
muzikoterapie nehledé na druh klienta uvadi toto: ,, PFinosy pozoruji podle cilii stanovenych
pro kazdy jednotlivy pripad. Tyto benefity se projevuji ve fyzické, emocionalni, mentalni,
socialni a kognitivni oblasti. Obecnée vidy dochazi ke zlepSeni v oblastech jako je pozornost,

¢

komunikace, pameét, kreativita, sebediivera, sebevédomi, socializace a dalsi. *

MT dale pak také spatiuje za pozoruhodné nasledujici: ,, Ve své klinické praxi jsem si vsimla, Ze
jednou z nejveétsich vyhod muzikoterapie je neverbalni komunikace. Napriklad prostrednictvim
hudebnich improvizaci miizeme ziskat informace o klientovi na emocionalni a kognitivni urovni,

3

i kdyz nepouziva zadny typ verbalniho jazyka.*

7.2 Hudebni techniky
(Kody: cilené zaméteni, metody,)

Na dotaz, jaké jsou cile pfi praci sobétmi domaciho naésili, odpovédéla MT takto:
.,V muzikoterapii se cile primarné zaméruji na praci s emocemi, strachy a vnitinim obsahem,

11

stejné jako na posileni sebevedomi a snizeni uizkosti.

Metody v muzikoterapii pfi individualni praci s klientem, napf. pii pfimé praci s pisnémi
klientd, MT specifikuje takto: ,, Pracuji také s pisnémi, které jsou soucasti klientovi hudebni

kultury a historie, jako se zpiisobem, jak znovu ziskat viastni identitu. Také mohu pracovat se
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skladanim vilastnich skladeb, kde klient miize vypraveét o své historii nebo budoucich planech.
Obecné se da Fict, zZe jejich viastni skladby pro né maji mnoho symbolismu a vyznamu. Hodné
pracuji s hudebni improvizaci, kde ma klient svobodu se vyjadrit. Prostrednictvim klientovych
improvizaci a hudebniho projevu mohu posoudit jeho dusevni zdravi, emoce, a dokonce

i osobnost.

7.3 Vyhody muzikoterapie pri praci s obéti domaciho nasili
(Kody: moznost zpracovani traumatu, prace s psychikou)

Z rozhovoru s MT bylo zaznamendno mnoho piinost, které muzikoterapie pfinasi pii praci
s psychikou obéti doméciho nasili. MT se pfi své praci nejvice zaméfuje na znovuziskani
sebevédomi klientek, které je po prozitém nésili velmi oslabené. Sviij postup uptesiiuje MT
slovy: ,, Mym cilem je obecné usilovat o posileni téchto Zen, posilit jejich sebevedomi a pomoci
jim ziskat nastroje, aby se vyhnuly opakovani stejné historie. Je totiz velmi bezné, zZe Zeny

s historii domaciho nasili opakuji vzorce vztahii s muzi stejnych charakteristik. *

Jako dominantni emoci u obéti MT oznacila hnév. Zlost i vztek jsou dle ni emoce, na kterych
je potieba pracovat: ,, Pri prdci s obétmi domaciho ndasili se casto musime pred zamérenim na
sebevedomi nejprve soustredit na praci s hnévem. Katarzni aktivity obvykle pouzivaji perkusni

nastroje a hlas, ty mohou pomoci uvolnit vnitini napéti. *

Za pfinosné pro vyzkum je mozné povazovat piiklad z praxe, kdy MT hovofila o praci
muzikoterapie ve spolupraci s odborniky. ,, Méla jsem pripad klientky, ktera tvrdila, Ze byla
obéti obchodovani s lidmi a Ze se to stalo v jiné zemi. Faktem je, Ze béhem muzikoterapeutickych
sezent, kdykoliv jsme improvizovali s néjakym odkazem na tuto zemi, se klientka projevovala
pozitivné, organizované a Stastné. Mohlo jit o pripad popreni traumatu, ale jelikoz
v psychoterapii verbalizovala vse, co se stalo, nejednalo se o popreni. Takze pri vymeéné
informaci s psychologem jsme zjistili, Ze mame naprosto protichidné vypovedi, a ja jsem si
pomyslela, ze by mohla lhat a ve skutecnosti nebyt obéti obchodovani s lidmi. Jen jsem vyckala

na dalsi vyvoj.

Na tomto piipadu bylo zajimavé, Ze na zdklad€ individudlni prace s klientkou a posudku dalSiho
odbornika MT odhalila nasledujici: ,, Protoze pripad obchodovani s lidmi zahrnuje mnoho lidi,
odbornikii z mnoha oblasti a policii z obou zucastnénych zemi, klientka si uvédomila, zZe uz ten

pribéh nemiize dlouho udrZet. Ve skutecnosti Zila v jiné zemi a chtéla se vratit do Ceské
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republiky. A to z financnich ditvodii. A protoze nebyla obéeti domdciho nasili, jelikoz neméla

3

partnera, vymyslela si, Ze je obéti obchodovani s lidmi. *
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8 ZHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit pfinosy muzikoterapie pro Zeny, které zazily domaci

nasili, a zda ma muzikoterapie na jejich psychicky stav pozitivni vliv.

VOL1: Jaké situace a zivotni udéalosti vedly k tomu, ze se z informantek staly obé&ti domaciho

nasili?

Prvni otdzka mapovala détstvi informantek, zabyvala se rodinou, rodinnymi vztahy a vztahem
informantek k otci. Z odpovédi informantek vyplynulo, Ze rodina v piipad¢ budovani jejich

sebevédomi sehrala velkou roli a ovlivnila dosavadni Zivot.

Dale vétSina informantek popisovala svilj vztah k otci jako zcela chybéjici nebo nedostatecny.
A Ze pravé tento vztah byl dominujicim prvkem pii vybéru partnera nebo divodem pro
opakujici se vzorce chovani. Tento chybéjici vztah byl diivodem pro hledani jakési kompenzace
tohoto vztahu, kterou nasly u Zivotniho partnera. Ten jim prokazoval alespoii ze zacatku vztahu
lasku muze, kterou dosud nepoznaly. Naptiklad informantka (I5) situaci popisuje takto: ,, Ddval
mi vSechnu tu lasku, kterou jsem nikdy nedostala. Jako od chlapa, a jeste k tomu hokejisty, jsem
od néj cekala, to co jsem znala od taty. Na zacatku se ale zdalo vsechno jinak. “ S velkou laskou,
kterou jim partner projevoval, vzniklo silné pouto a pocity sebevédomi, bezpeci, které
v nékterych piipadech vedlo u dotazovanych k citové zavislosti na partnerovi. Za podstatné
povazuje autorka zminit, Ze to neni pouze rodina informantek, kterd by m¢la vliv na vznik
domaciho nasili, ale také rodinné zdzemi partnera nebo jeho predeslé zkuSenosti i zplsob,
jakym ftesi konflikty. Jak uvadi (I2), v konecné situaci, kdy opustila partnera, byla napadena
jeho matkou. ,, A¢koliv to bylo hrozny a nikomu to nepreju zazit, mé to neskutecné probudilo.
Vidéla jsem jeho, jak vsSechno hystericky potiebuje tesit nasilim. To jsem dosla k tomu
presvédceni, ze krev neni voda a Ze geny neoklameme. Ja jsem ji nic neudelala a celou dobu
Jjsme spolu vychazely dobre. A najednou jsem videéla, jak ten vzorec toho nasili ma prosté v ty

3

rodiné. ¢

Dalsi otazka sméfovala pfimo k néasilnému partnerstvi, tedy na divody tolerance nasilné¢ho
chovani a nasledné setrvavani ve vztahu. U vétSiny informantek $lo o cyklus domaciho nésili,
ze kterého pro né nebylo mozné odejit. Obéti zkratka chtély veftit, Ze se partner zméni, Ze kdyz
se podridi jeho rozkazlim a pfanim, Ze se situace zlep$i. Pti rozhovorech €asto sdilely podobnou
myslenku: ,,AzZ... si najde praci/za¢ne chodit k psycholoZce/piestane brat drogy apod., situace
se zlep$i.“ Pro cyklus ale neni typické, Ze by se situace zlepSila, nybrz opakovani stejného

chovani v tzv. ,,za¢arovaném kruhu*, ve kterém se vztah neustale toci se stfidajicimi se fazemi
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klidu a agrese ze strany partnera v podobé lasky a nenavisti jako ¢asto obracené mince. I pies
kruté situace se at’ uz ze strachu z opusténi, nebo lasky rozhodly s partnerem zustat, a to dokud
nenastala hranicni situace, kdy byly napf. ohrozeny na Zivoté, a doslo k findlnimu opusténi.
Nicméné (14) uvadi ze k partnerovi natolik pfilnula, Ze mu odpoustéla i agresivitu, napadani
a drogovou zavislost. To vSe ve vife, Ze se situace zlepsi. K tomu (14) tika: ,,Ja jsem odesla
nekolikrat. Vazne mockrat, ale vratila jsem se, protoze neustale opakoval, Ze bez drog dokazal
bejt jenom diky mne. Navic jsem neméla moc kam jit. “ Pro Zeny, které slepé véii v lepsi zitrky
u chovani nasilného partnera, ale ty se nedostavuji, je pak jedinou zachranou situace tak krajni,

ze strach ze smrti je pfim¢&je odejit. Nebo daji na radu svého blizkého okoli.

VO2: Jaké dopady mélo proziti domaciho nasili ze strany partnera na psychicky nebo

fyzicky stav informantek?

Tato otdzka zkoumala psychické a fyzické stavy informantek po ukonceni vztahu. Dale se také
soustiedila na pomoc, at’ uz ze strany odbornikt nebo blizkého okoli. Tu informantky vyhledaly

nebo jim byla nabidnuta.

Je témét nemozné, aby se domaci nésili obeslo bez dopadl na jakoukoliv lidskou stranku.
Nejcastéji je uvadén pocit snizeného sebevédomi, cemuz se pii konstantnim ponizovani nedé
divit. Co se tyCe psychického zdravi, dvé z péti informantek sdileji pfi rozhovoru zkusenost,
ze se potykaly s depresemi. Jak uvedla (I1): ,, 7y deprese a pocit, Ze jsem totalné k nicemu mé

skoro znicily. Uz jsem si nepridala jako ta sebevedoma holka na zastavce, ale jako sracka. ™

Co se tyce fyzickych dopadii, jedna z informantek zminuje posttraumatickou stresovou poruchu
a poruchy spanku s néslednou potiebou uzivanim 1é¢iv. (I5) popisuje sviij stav nasledovné:
,,Nemohla jsem poradné spat, soustredit se a porad mi hlavou bézely vSechny ty véci, co mi
delal. Tak jsem vyhledala psychiatra a zacala jsem brat silny prasky na spani. Psychiatr mi

«

rekl, ze mam PTSD, coz nebyla hudebni skupina, jak jsem zjistila.

Z fyzickych dopadi jsou u vétSiny informantek nejcastéji jmenovany zbylé jizvy nebo ranky
po zranénich. Jak uvadi v ptikladu (12): ,, Mela jsem modriny i otlaky a tohle je moment, kdy

‘

Jjsem se rozhodla vyhledat pomoc.
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VO3: Jaky vztah maji informantky k hudbé?

V prvé tad¢ je nutno fici, ze vztah k hudb€ neni podminkou pro ucast na muzikoterapii, ale
miZze byt soucasti motivace, pro¢ obéti zvolily pravé muzikoterapii. Otdzka vyzkumu objasnila,
jaky vztah k hudbé obéti domaciho nésili maji — at’ uz z détstvi nebo se vztahuji k pfijemnym
vzpominkam. Nékteré pisné vSak vyvolavaji stavy uzkosti, nebot’ obétem pfipominaji nasilné
chovani, jak uvadi (14): ,, V détstvi to byla pisnicka Dancing Queen, mamy oblibena. Ale tim, Ze
mi ji pripomind a ja se k tém vzpominkam nerada vracim, tak mam takovej uzkostnej pocit, kdyz
Jji slysim. Pritom jsou to jedny z nejvic pozitivnich pisnicek. “ Jak bylo zminéno, hudba slouzi

rovnéz jako motivace pro urcité ¢innosti, sportu ¢i pohybu jako takového.

VO4: Co vedlo informantky k volbé muzikoterapie?

Z této vyzkumné otazky vyplynulo, ze muzikoterapie byla jakousi dalsi formou pro zvladani
prozitého domaciho nésili. Také prostfedkem k uvolnéni, moznosti prace s t€lem a s vnitinim

prozivanim.

DalSim pfinosnym zjiSténim je, Ze zvolit si i€ast na muzikoterapeutickych blocich pro nékteré
znamenalo nadéji, Ze na svou situaci nebudou samy a budou ji moci sdilet s nékym, s kym
nenabydou dojmu, Ze jsou odsuzovany, jak uvadi (14): ,, Jd jsem si hrozné prala mluvit s nekym,
kdo zazil néco, co ja. Kdo by mi rekl, Ze jsem za to nemohla, zZe to nebyla moje vina. I kdyz jsem
kontaktovala moje kamaradky, ktery znaly partnera a ktery nechapaly, Ze mluvim o stejny osobe,
kterou znaji. I kdyz porad vim, Ze jsem méla odejit. Jenom nikdo nechapal, proc¢ to bylo tak
strasné tezky. Byla jsem neskutecne sama. Odpovidat porad na otazku, proc jsem jako neodesla,

Ze se tohle nemuselo viibec stat, mi prislo ponizujici.

VOS: Jaka pozitiva pro informantky mély muzikoterapeutické bloky?

Tato otdzka se soustiedila na vliv muzikoterapie na psychiku informantek a také na socialni
rovinu toho, jaké pozitiva vnimaji informantky v tom, Ze absolvovaly muzikoterapii s zenami,
které si také proSly domacim nasilim. Vyslednym zjiSténim je pozitivni vliv psychické

rozpolozeni v podobé¢ zklidnéni, zvySeni sebevédomi a pocit soundlezitosti.

Nejvice odpoveédi rezonovaly v néazoru, ze muzikoterapeutick¢ bloky pfinaSely sdileni

a odbourdni pocitu samoty. Naptiklad (I1) tikd o muzikoterapii, tedy o tom, co bylo
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nejprinosnéjsi: ,, 7o, Ze to muzu sdilet s nekym, kdo to zazil. Taky mi pripadalo ze zacatku, jak
kdybychom byli na skupiné alkoholikii. Ale pak to bylo hrozné prima. I kdyz to nejhorsi bylo za
mnou, tak jsem si porad pripadala jak odpad. Doufala jsem, Ze na to vSechno nebudu sama,
protoze vic vas prosté pochopi ten, kdo to taky zazil. Coz se vlastné stalo, a doslo mi, Ze s tim

‘

Jjde fakt néjak pracovat, ze s tim nemusim zit az do konce Zivota.

Ve vyzkumu byly informantky dotazovany na to, jaké rozdily vnimaji na zacatku bloki a po
jejich skonceni. Zde je vhodné uvést vypoveéd informantky (14): ,, Na zacatku jsem byla takovy
kuratko. Byla to nova skupina a nikdo z téech Zen nevypadal na to, zZe by si prosly domacim
nasilim. Kdyz jsem prvné vidéla vas, myslela jsem si, Ze je tu jedna z nas omylem. Vy jste byla
hroznej Zivel. Rozdil vanimdam v tom, Ze jsem se bdla dal§iho odsouzeni. Ze tu budou ostatni, jak
ty doktori v nemocnici. Tak jsem byla opatrnéjsi, ale ta opatrnost sla rychle k certu. Obzviast
po téch vSech aktivitach. Na zacatku jste se nas vlastné ptaly, co nas sem privedlo. Ja jsem rekla
to, co vétsina. Ze na to nechci byt sama a Ze zkousim hudbu jako zpiisob, jak to zviddnout. Ted’
bych Fekla to, co na konci. Ze jsem prisla proto, abych dokdzala lip zpracovat vsechen ten

dosavadni Zivot.

Interpretace vysledkii vyzkumného Setfeni s muzikoterapeutkou

V této Casti vyzkumu bylo mapovano, jaké skute¢né piinosy méa muzikoterapie pro klienty, jak
vypada individudlni prace sklientkami a jaké jsou cile muzikoterapie, respektive

muzikoterapeutky, nebo jeji zaméteni.

VOL1: Jaké prinosy ma pro klienty dle muzikoterapeutky terapie hudbou?

Oslovend muzikoterapeutka (oznacovana dale jako MT) je zkuSend odbornice v mnoha
oblastech a muzikoterapii profesionalné vykondvad osmnéct let. Pfi své préci s klienty
vyzdvihuje pozitivni vlivy ve fyzické, emociondlni, mentalni, socialni a kognitivni oblasti, a to

podle cilti stanovenych pro kazdy jednotlivy piipad.

Za dulezit¢ povazuje MT vybér néstrojii a uspotadani terapeutického prostiedi vzdy podle
klientovi nebo skupiny. BéZzné je také pfizplisobeni ndstrojii podle schopnosti klienta nebo

ptiprava konkrétniho néstroje pro specificky ucel.
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Dale uvadi jako jednu z nejvétSich vyhod muzikoterapie neverbalni komunikaci.
Prostfednictvim hudebnich improvizaci mize ziskat informace o klientovi na emocionalni

a kognitivni Girovni, 1 kdyZ nepouziva zadny typ verbalniho jazyka.

VO2: Jaké jsou cile a moZnosti muzikoterapeutické prace s obét’mi domaciho nasili?

MT Paula Nosari uvedla, Ze primarnim cilem pfi praci s Zenami se pii muzikoterapii zaméiuje
na praci s emocemi, strachy a vnitinim obsahem, na posileni sebevédomi a snizeni tzkosti.
Jejim cilem obecné je usilovat o posileni téchto Zen a pomoci jim ziskat nastroje, aby podobné

situace jiz neopakovaly,

Zajimava je specificnost ptistupu MT, diky které mize prostfednictvim hudby lépe klienta
poznat. Zdlraziiuje praci s hnévem, nez zacne prace na sebevédomi. Déle uvadi katarzni
aktivity, pouzivani perkusniho nastroje a hlasu, které mohou pomoci uvolnit vnitini napéti. Pro
praci s katarzi je vSak nutna zkuSenost. ,, Obecné plati, ze po vybuchu hnévu zacnou klienti
plakat, a poté prichazi uleva, ale terapeut musi védet, jak pracovat s takovym klientem.* Za
pfinosné povazuje hudebni improvizaci, kde ma klient svobodu se vyjadfit. Prostfednictvim
klientovych improvizaci a hudebniho projevu mize posoudit jeho duSevni zdravi, emoce

a osobnost.

VO3: V ¢em spatiuje muzikoterapeutka nejvétsi vyhody u zpiisobu své prace s obét’mi

domaciho nasili?

U této odpovédi MT uvedla piiklad z praxe, kdy potvrzuje souvislost hudby a s jejim uzitim pfi
praci s naSimi emocemi, v ¢emz spatfuje ptinosnou hodnotu. Také hovofi o pfizptisobeni hudby
klientovi pro hlubsi poznani jeho samého a lepsi praci s jeho prozitky. Vnima, Ze neexistuje
7adna spolecna hudba, ale ze kazda klientka si vybira hudbu podle své kultury, osobniho vkusu
a hudebni historie. ,, Ceho si vSak vSimdam, je zrychleni rytmu a nékdy i jeho dezorganizace
v zavislosti na konkrétnim pripadu. Obecné to souvisi s uzkosti a vnitrni emocni

dezorganizaci.

MT se osvédcila kreativni terapie jako zpiisob identifikace skute¢ného stavu obéti. Dle MT
mohou slovy klienti nékdy fikat nepravdy, byt jen na chvili a ne vzdy, ale v kreativnich
terapiich, jako je muzikoterapie, kde se projevuji bez racionalizace, lidé lhat nemohou. To je

dobry ptiklad toho, jak mizeme provadét rizné typy posouzeni.
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9 DISKUSE

Vyzkumem bylo zjiSténo, ze muzikoterapie ma pro ¢lovéka mnoho pozitivnich piinost, a to
nejen na psychiku. Vyzkum také potvrdil dilezitost soundlezitosti pii hudbé. Jak uvadi
Jaroslava Zeleiova v knize Muzikoterapie, klient je jedineCnou osobnosti v terapii a vstupuje
spolu s terapeutem do jedineného terapeutického vztahu. Casto piichazi do terapie bez
dostatku odvahy k tomu néco zménit a tuto roli pfenechava na terapeutovi.”’ Terapeut, stejné
tak muzikoterapeut, je ale jen pomocnou rukou. Muzikoterapeutické prace byla v tomto piipade
moznosti pro vytvoreni piijemné, bezpecné atmosféry ve skupin€é s umoznénim zapojit se do

¢innosti aktivné nebo pasivné dle toho, jak se kazda ucastnice citi a jak ji je co pfijemné.

Zeleiova dale uvadi, ze pro klienty ma hudebni ndstroj funkci jako redlny objekt nebo
pfechodovy, ale mize pro né¢ byt jakymsi symbolem pro tvorbu zvukii. Zvuk mtze u klientt
vyvolat riizné asociace a spojitosti.”® V tomto vyzkumu byla zmifiovana aktivita ,,emocni nebe*,
kde bylo mozné se nejen nacitit néstroji na druhého a jeho prozivani, ale také prozit s nim za
zvuku hudebniho nastroje jeho emoci. Pii prezentaci notové osnovy byly hudebni néstroje
a jejich pouzivani pfimou ukazkou zivotni etapy i€astnic. Potvrdilo se tedy, Ze nastroje a hudba

jsou jednim ze zplisobtl, jakym lze prolomit ticho a vyjadfit, to co nelze nebo je tézké vyslovit.

Skupinova terapie vyuziva skupinové dynamiky a poskytuje moznost zabyvat se problémy vice
klienth zarovedi. Nabizi piileZitost pro socialni u€eni a usnadiiuje zménu postoji.”” Dale, jak
vypovédéla informantka (15): ,,Uvédomila jsem si Ze nejsem sama, Ze je nds desitky, co desitky
tisice Zen, ktery tohle taky zaZivaji,“ kliCovy je pocit sdileni a sounalezitosti, ktery zaznival

v odpovédich informantek nejcastéji.

Skupinové prozivani stejnych Zivotnich zkuSenosti je zdkladem skupinové terapie a osvédcuje
se rovnéZ pii muzikoterapii. Tyto Zeny si proSly nejednou nelehkou situaci a stale zazivaly
pocity, ze doméci naésili je tabu, o kterém se nemluvi. Tady mohly byt oteviené a vSe sdilet

s Zenami s podobnymi zkuSenostmi.

Nachézely pochopeni a sdilely svijj stud, promluvily o svych prozitcich a situacich.

77 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-237-9. s. 45.

8 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-237-9. s. 114.

7Y KANTOR, Jiii, LIPSKY, Matéj a WEBER, Jana. Zaklady muzikoterapie. Psyché. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9. s. 123.
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Z vysledki také vyplynulo, Ze muzikoterapie je funkénim prostiedkem pro sebevyjadieni
a moznosti projevu ¢ehokoliv, co se v nas odehrava. Vyuziva podmanivych technik, metod
a aktivit, které jsou vice nez hudebnim projevem, mohou zasahnout jakoukoliv lidskou stranku.
Napt. at’ uz vzpominky negativni nebo pozitivni, prozitky, silné emoce, zmény ndlad nebo
chvile, kdy je hudba natolik silnd, Ze nas pfiméje k tanci nebo zpévu. Pikladem toho miize byt
aktivita jménem ,,dzungle®, kterd, ackoliv pusobila na prvni pohled velmi détsky, se zapojenim
do pfibé¢hu a vzitim se castnic do role nabrala na plsobivé dynamice a skupinu spojila.
Vysledkem této aktivity byla energickd atmosféra plnd smichu a chuti prozit ji znovu. Za
relaxacni a hlubokou metodou, kterou muzikoterapie vyuziva v riznych oblastech, je ladéni.
V téchto blocich je pfikladem skupinova hra na handpan, kterd neméla zadny stanoveny fad,
zkratka byla jen improvizaci a souznénim rytmii i melodie, jaké nastroj poskytoval. Slo

o jedinecné spojeni hudby a skupinové sounalezitosti.
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10 SLOVO AUTORKY PRED ZAVEREM K VYZKUMU

Tento vyzkum byl od zac¢atku slozitym procesem. K hudbé¢ jako takové ma autorka velmi blizko
a muzikoterapie je pro ni jednou z variant budouci prace s klienty. Nicméné praci s ti€astnicemi
muzikoterapie, které se staly obétmi domaciho nasili, hodnoti jako pro ni zcela novou
zkuSenost. Nékteré zeny nemaji na prvni pohled viditelné znaky, jak mnohé myty tvrdi, n¢které
zeny nepusobi ani bazlivé, depresivné nebo zamlkle. Na prvni pohled muzikoterapeuticka
skupina ptisobila, jakoby pfitomni pfisli na workshop, kde si ukdzi muzikoterapeutické
techniky. Obéti domaciho nasili mize byt Zena, ktera vedle nas sedi v dopravnim prostiedku
nebo kterou denné potkdvame na chodbé¢ jako sousedku. Na pocatku se autorka ohleduplné
ptala, co se témto zendm udalo a byla ptekvapend, jak prvni dojem Castokrat klame. Po poznéni
informantek, sledovani jejich chovani a vyjadfovani bylo mozné rozpoznat urcité znaky, které
lze oznacit jako kiehkost v sile nebo strach z projevu néceho jiného, nez je pravé strach.
Terapeutické bloky jim umoznily tyto emoce vyjadfit, coz si v béZzném zivoté nemizeme

dovolit. Je tedy skvélé, Ze ma terapie takovou moznost a vliv a pisobi také na uvolnéni téla.

V vyzkumu byla zaznamenana uskali a rizika, se kterymi se ovSem muze setkat kazdy
vyzkumnik. Velice problematicka se autorce zdala komunikace s pani muzikoterapeutkou, ktera
bloky vedla. Dochazelo k neshodam, a to i z Casovych divoda, tésné pred ukoncenim blok
pak z jeji strany pfiSlo rozhodnuti, Ze nebude poskytnut zddny kontakt, Zddné materialy kromé
schvalenych zapist z blokl a texty pisni, ale pfedevS§im zadny rozhovor. I pfes tuto velkou
komplikaci jsou muzikoterapeutické bloky hodnoceny pod jejim vedenim velice precizné,
profesionalné a také se v§i pokorou k ucastnicim. Muzikoterapeutka vnesla do zaveérené prace
hlubsi vhled do problematiky, jeji prace umoznila potfebny vyzkum a sezndmeni se s novymi
muzikoterapeutickymi technikami, které jsou velmi inspirativni. Pozitivni zkuSenosti je pro
autorku i1 prace s novymi muzikoterapeutickymi nastroji. Pro druhou ¢ast praktické ¢asti prace

vsak znamenalo najit ndhradu v podobé jiné muzikoterapeutky.

Pii teoretickém badani autorka objevila organizaci, kterd poskytuje individualni muzikoterapie
pro ob¢ti domaciho nasili a nasledné tedy kontaktovala magistru Paulu Nosari, Portugalku Zijici
v Cechach. I pies jazykovou bariéru bylo mozné rozhovor uskuteénit a dozvédét se o vyuziti
muzikoterapie v 1ékafstvi, jakym zplsobem se pracuje s prozitym traumatem u klientek, které

si pros§ly domécim nasilim a seznamit se s jejim individudlnim pfistupem.

Pii terapeutickych technikach bylo citit souznéni, soundleZzitost, empatie a i pro autorku to byl

silny prozitek. Dotazovani bylo n€kdy velmi naro¢né, zdviselo na vybudovani divéry
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a vhodném nacasovani. Nekteré informantky svymi piibehy velmi piekvapily a po nékterych

rozhovorech autorka prace citila silnou potfebu psychohygieny.

Pro autorku byl vyzkum silnou formou sebepoznéani. Odhaleni slabych stranek, na kterych je
jeste tfeba pracovat, jako je napt. odhadnout mnozstvi energie vnesené do skupiny. Ale také
silnych stranek, jako je spravné reagovat na nec¢ekanou situaci, napfi. v situaci, kdy bylo tieba
doprat jedné z informantek prostor a Cas pii aktivité, ve které nemohla pokracovat, a netlacit na
ni se sdilenim. Autorku zaujala nova role, ve které nebyla ani ucastnik, ani iniciator nebo lektor,
ale spiSe asistent. V této roli zjistila, Ze se ma v oblasti muzikoterapie jesté prostor pro dalsi

vzdélavani a pii praci s klienty ziska dalsi zkuSenosti postupné praxi.
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ZAVER
Tato diplomova prace zkoumala téma pozitivniho vlivu muzikoterapie u zen, které zazily
domaci nasili. Prace byla strukturovana do dvou ¢asti, teoretické a praktické. V prvni teoretické

Casti byl definovan teoreticky zaklad prace s vymezenim dulezitych oblasti tykajicich se

tématu.

Prakticka ¢ast se zabyvala vyzkumem v muzikoterapeutickych blocich, kterych se autorka
osobn¢ zucastnila. Soucasti vyzkumu byly rozhovory s G¢astnicemi muzikoterapeutickych
blokl, které pomahaji Zendm, které si proSly domacim nasilim, a rozhovor
s muzikoterapeutkou, kterd vede individudlni muzikoterapie pro Zeny-obéti domaciho nasili.
Pro sbér dat byl v kvalitativnim vyzkumu zvolen polostrukturovany rozhovor s néaslednou
metodou otevieného kodovani. Prakticka ¢ast byla zamétena na piinosy muzikoterapie a na jeji
vliv na psychicky stav obéti. Déle je popsana muzikoterapeuticka prace, jeji techniky, metody,

hudebni néstroje, pozitiva muzikoterapie a prace s klienty.

Z vysledki vyzkumu lze fici, ze muzikoterapie je pro Zeny, které zazily domaci nasili, velmi
pfinosna. Piinosnost je mozné spatfovat ve zlepSeni nalady, v uzitecné metod¢ pro vyjadieni
emoci, ve vypravéni bolestnych okamziki prostfednictvim hudby a v uziti hudebnich néstroji

pro sebevyjadieni a uvolnéni od stresu a nepiiznivych psychickych stavi.

Z rozhovoru muzikoterapeutky vyplynulo, Ze hudba v muzikoterapii pomahd mnoha skupinam
klientl v riznych oblastech Zivota. V kazdé oblasti m& muzikoterapie své urcité cile
a individualni pfistupy. V pifipad€ Zen, které zazily domaci nasili, je primarnim cilem prace
s emocemi. Déle se pak pracuje na posileni sebevédomi a ptfekonani pocitu ménécennosti
a studu, které klientky Casto pocituji. Skrze muzikoterapeutické techniky je mozné vybudovat
divéru jako takovou a pro muzikoterapeutku je rovnéz préace s klientem formou poznani jeho

jedinecné osobnosti.

Vyznam hudby shledaly informantky v mnohych oblastech a metodach muzikoterapie. Co se
tyce vztahu k hudbé&, nejvétsi pozitiva informantky spatfuji v jejim vyuziti v bézném Zivoté€ pro
motivaci, uklidnéni, relaxaci nebo vybaveni vzpominek ¢i motivaci pro pohyb. U samotné
muzikoterapie spatiovaly informantky pozitiva v technikdch prace se sebou a minulymi
negativnimi zkuSenostmi s nasilnym partnerem. Hluboky pozitivni vliv méla na informantky
pfedevsim skupina, moznost sdileni, vzdjemné porozuméni druhych, Zen, které si prozily totéz,
moznost necitit se jen jako obét), ale jako silna Zena, kterd dokaze ptekonat tézké zivotni vyzvy.

Cile prace byly splnény.
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PRILOHY
Priloha 1 - Pfibéh Leslie Morgan Steinerové

Leslie Morgan Steinerova je svym piibéhem a Zivotni zkuSenosti obéti domaciho nasili. Na zacatku, kdy
se predstavuje, vyvraci mytus o tom, Ze domaci nasili mize potkat jen nevzdélané zeny z nizSich
spoleCenskych vrstev. Leslie je velmi vzdélanou a pracovitou Zenou s uspé$nou kariérou, ktera ptisobi,
jako sebevédoma a nebojacna Zena. Zmiiuje zacatky vztahu se svym partnerem, popisuje je jako plné
lasky, a pfedevs§im velkym mnoZstvim pozornosti a zboziovani, kter¢ho se ji od partnera dostava.
Partnera popisuje jako chytrého, citlivého, milujiciho muze, u kterého by ji nikdy nenapadlo, Ze ji
jednoho dne tolik ublizi. Zminuje, Ze neméla v t&€ dobé ponéti o domacim nasili, ani o jeho pocatecni
fazi, ve které nejdou rozpoznat znamky manipulace nebo agrese, ale zcela plyne okouzleni a ziskani si

plné divéry obéti.

V druhé fazi popisuje izolaci, ktera zapocala partnerovym odchodem z prace se slovy, ze prave diky ni,
jeho partnerce, je Stastny a ze by chtél zit na venkové stranou od vSeho a od vsech jen s ni. Leslie vSe
prijala, ob&tovala se pro svého partnera a opustila vysnénou praci i mésto. Po piestéhovani se do nové
Anglie popisuje strach jejiho partnera o své bezpeci, jeho pofizeni tfi zbrani, které mél konstantn¢ ve

sve blizkosti pro pocit ochrany.

Prvni fyzické napadeni zazila Leslie od svého partnera jen par dni pied svatbou, kdy ji Skrtil tak, ze
nemohla kfiCet, a pfilozil ji zbrai k hlavé pii projeveni jejiho stresu z prace. Nasledné se ji omluvil
s obrovskou litosti a vysvétlenim, Ze je nervozni z jejich svatby, s prislibem, Ze §lo o ojedinély incident,
a yjisténim, Ze by ji znovu nikdy neublizil. Nicméné o jejich libankach se situace dvakrat opakovala
anasledovné jednou i dvakrat tydné dochazelo k fyzickym ttoklim béhem dal$ich dvou a pul roku
manzelstvi. Leslie nasledn¢ odpovida na otazku, pro¢ vlastn¢ ve vztahu zlstala? I pfes to, ze ji manzel
drzel zbran u hlavy, shodil ze schodt, vyhrozoval zabitim psa, nasypal mletou kavu do vlast, kdyz méla
jit na pohovor, 8krtil a bil ji, nevidéla samu sebe jako tyranou Zenu, ale obrazem i slovy svého partnera.
A sebe jako silnou Zenskou bytost, zamilovanou do ne$tastného muze jako jediného ¢lovéka na Zemi,

jemuz muze pomoci celit jeho problémtm.

Obéti je Casto pokladana otazka, proc tedy neodesla, a dle Leslie je tato otazka nejsmutnéjsi prave z toho
divodu, Ze si malokdo uvédomuje, jak tézké a ohrozujici miize byt partnera opustit. V jejim piipadé
hovofti o strachu z dalSiho nebezpeci, a predevsim ze strachu ze zabiti jako posledni fazi domaciho nasili.
To, co Leslie Morgan Steinerovou nakonec vysvobodilo, popsala jako ,, proloment ticha ““ po sadistickém
utoku jejiho manzela. I pfes tyto udalosti, které prozila, vystupuje se cti a silnou vili do zivota, ktera
dava nadéji, ze 1 po nasilném vztahu je mozné zalit znovu a zcela bez nasili. Na konci vystupu
upozoriuje, Ze prave v tichu se nasili dafi a Ze i my sami mlizeme pomoci zastavit ho prave tim, Ze ticho

prolomime.®

80 Youtube.com [online.] 2024 [cit. 2024-11-20]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=V 1yW5IsnSjo
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Priloha 2 - Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru pro diplomovou
praci

Drzitel souhlasu: Lerchova Dominika, Bc., Univerzita Pardubice
Kontakt: +xxx xxx xxx email: xxx@email.cz
Nazev prace: Muzikoterapie u Zen, které zazily domaci nasili

Cil vyzkumu: Cilem prace je zji$téni ptinosu muzikoterapie pro Zeny, které si prosly domacim
nasilim, a zda ma muzikoterapie pozitivni vliv na psychicky stav obéti.

Pribéh vyzkumu: Rozhovory budou probihat pouze mezi dvéma osobami (mnou, jakozto
vyzkumnikem, a Vami jako informantem), a to anonymné. Rozhovor bude probihat cca
60 min. Nahravan bude do zafizeni diktafonu nebo uskutecnén zaznamem do telefonu.
Rozhovor bude nasledné pieveden a uzamcen do bezpecnostni slozky v pocitaci a zaheslovan
pouze s pristupem mé osobé€, popf. vami na vyzadani.

Dobrovolnost — Poskytnuti rozhovoru je zcela dobrovolné a je mozné informovany souhlas
odvolat a z projektu odstoupit bez udani vysvétleni, a to nejpozdéji do sbéru dat 17. 1. 2025.
Vase odpovédi z rozhovoru budou pouze uzity pro vyzkumné tcely.

ProhlaSeni:
J& nize podepsany/a souhlasim s nasledujicimi body:

o Souhlasim s poskytnutim rozhovoru.

o Porozumél/a jsem vySe uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

o Porozumél/a jsem, Ze obsahem rozhovoru a dalSich informaci mohou byt i osobni
a citlivé zaleZitosti a obtiZna témata.

o Porozumél/a jsem, Ze nejsem povinna odpovidat na otizky, které mi nebudou
prijemné, a Ze je mi umoZnéno ptat se na jakékoliv otazKky tykajici se vyzkumné
prace a rozhovoru.

o Porozumél/a jsem také tomu, Ze mohu tento informovany souhlas odvolat do vySe
uvedeného data.

Prohlasuji, Ze jsem si pfecetl/a cely vySe uvedeny text a porozumél/a jsem mu.
Zaroven prohlasuji, ze jsem si pfevzal/a tento formulaft.

Jméno a prijmeni:

Podepsano dne:

Podpis:
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Priloha 3 - Tazatelské otazky pro informantky

1) Minulost
Jak vzpominate na détstvi?
Jaka udalost z détstvi, si myslite, ovlivnila Vas dosavadni zivot?

Myslite si, ze pfistup Vasich rodici, at’ uz k vam, ¢i k sobé navzajem, ovlivnil vybér Vaseho

partnera?

2) Seznameni
Kdy a jak jste se seznamila s partnerem, s nimz jste prozila domaci nésili?
Jak probihal Vas vztah?

3) Rozhodnuti

Jaka situace Vas pfiméla od partnera odejit nebo vyhledat pomoc?
Obritila jste se na néjaké organizace nebo ptatele/rodinu/znamé/sousedy a jak vam byli

napomocni?
Jak probihalo opusténi a ukonceni vztahu?
4) Muzikoterapie
Jakou roli nebo hodnotu ma hudba ve vasem zivote?
Jak jste se dozvédéla o muzikoterapeutickych setkanich a blocich?
S jakym ocekéavanim jste pfisla do muzikoterapeutické skupiny?

Jaky pfinos ma pro vas muzikoterapeuticka komunita s zenami, které si také prosly domacim

nasilim?

Absolvovala jste 1 jiné umélecky zamétené terapie? Pokud, ano v ¢em vnimate rozdily nebo

podobnosti?
Jaky vnimate u sebe rozdil mezi zacatky muzikoterapeutickych bloki a jejich kone¢nou fazi?

Jakou techniku nebo aktivitu pfi muzikoterapii byste popsala jako nejsilnéjsi prozitek?

I



Priloha 4 - Tazatelské otazky pro muzikoterapeutku

1)

YV V V VY

Muzikoterapie

Jak dlouho se vénujete muzikoterapii a proc jste si vybrala praveé tento obor?
Jaké konkrétni piinosy pozorujete pii muzikoterapii s klienty?
Jaké konkrétni hudebni nastroje a techniky pouZzivate ve své praci?

Co povazujte za nejvétsi vyhody muzikoterapie oproti jinym terapeutickym metodam?

Prace v muzikoterapii s obét’'mi doméaciho nasili

Jaké jsou primarni cile muzikoterapie pro Zeny, které zazily doméci nésili?

Jak zajist'ujete bezpecné a podptrné prostredi pro své klienty?

Jaké techniky muzikoterapie pouzivate k pomoci Zendm budovat odolnost
a sebevédomi?

Zaznamenala jste néjaké specifické hudebni preference nebo reakce u zen, které zazily
domaéci nasili?

Jakym vyzvam celite pii praci se zenami, které zazily domdci nasili, a jak s nimi
pracujete?

Spolupracujete pii své praci s dalSimi odborniky, jako jsou terapeuti nebo socialni

pracovnici, abyste svym klientim poskytovala komplexni péci?

v



Priloha 5 - Vzor rozhovoru s informantkou ¢. 2

1) Minulost
Jak vzpominate na détstvi?

Nevim, jak moc se o tom miizu rozpovidat, ale myslim, Ze détstvi jsem méla krasny. Hodné
dilezitd pro mé byla babicka, se kterou jsem méla vybornej vztah. Ta m¢ vychovala, na ni
vzpomindm v tom nejlepSim. Byla muj velkej vzor. Byla vzdycky oblibena mezi lidma, bohuzel
méla rakovinu a umfiela, kdyZz mi bylo asi tfinact. To byl pro mé hodné bolestivej moment. Byla
pro mé dilezitd a do ted’ jsem se nevyrovnala s tim, Ze ji tu nemam, ale to je Zivot. Taky se mi
tou dobou rozvadéli rodice, takZe tenhle veék byl pro mé tézkej a hodné jsem si to pak nesla.
Vniméam, Ze ty rodi¢e se k sob& nechovali hezky, polovina lidi v Cesku se rozvadi a my jsme
do ty poloviny najednou pattili. Ale rozvod neznamena, Ze to bude po dobrém. Nastésti mi byla
oporou velka ¢ast lidi, ktery jsem znala z détstvi a mam je ve svém Zzivoté do ted’. Détstvi, si
myslim, Ze bylo dobry, ale samoziejmé tam byli nepfijemny vzpominky, a nejvic m¢ mrzi, Ze
ty rodi¢e nemam spolu, takze mam sen, ze ja budu mit jednou néjakou velkou a §t’astnou rodinu,

kterd drzi pohromadé.
Jaka udalost z détstvi, si myslite, ovlivnila Va§ dosavadni Zivot?

Urc¢ité rozvod rodict, ur€ité i smrt ty babicky a nastup do Skoly. Jo a Skolka pro mé byla hrozné
nepiijemnd. Tam byly hrozny ucitelky, ale na zakladce se to nastésti srovnalo. Akorat ta skola
byla jenom do patyho stupné a bylo to takovy rodinny, tak na to vzpominam s laskou. Spousta

téch spoluzakd, ktery jsem tam méla, mi vydrzeli dodnes.

Miyslite si, Ze pFistup VaSich rodic¢i at’, uz k vam ¢i k sobé navzijem ovlivnil vybér Vaseho

partnera?

M¢lo to obrovsky vliv. Ja jsem €lovek, co se snazi nad t€éma vécma piemyslet a nahlizet na né
pozitivné, a v tom mi hodné pomohl mamky pfitel, se kterym ma stabilni vztah. No a tatka ma
novou rodinu, se kterou se skoro neviddim a nemam k nim zadnej vztah. Ale ten mamky pfitel
je pro mé vic tata, jak ten mtj, dalo by se fict. S mamkou a jejim pfitelem jsem vyristala, kdyz
jsem dospivala od néjakych téch tfinacti let. Je to jiny a mamka s nim Gplné rozkvetla. Sice si
hodné¢ véci museli vyjasnit, ale je to Uplné jinej pfistup, kterej dostava, a on je na ni fakt jako
hodne;j. Jsem $tastnd, kdyZ vidim, Ze ta mamka je s n€kym, s kym ma byt. V tomhle jsou mi
vzorem, coz rozhodné nemuzu fict o rodi¢ich v détstvi, protoZe ja nechapu a je pro mé zédhadou,

jak se moje mamka dala dohromady s mym tatou. Oni se k sobé& viibec nehodi, ty dva lidi k sobé
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prosté nikdy nepatfili a ani nepatii. Nechapu, co jim to pteplo, ze si fekli Ze bude dobrej napad
dat se dohromady. Neméli se k sob&, ani neméli zddny takovy to napojeni, to jsem fakt
nevnimala. Vnimam, ze to, co mi nedaval tata, i kdyz jsem vdécnd, ze ho mam, mi dava spis
ten pfitel, jako v roli toho druhyho taty. Pfala bych si mit s mym tatou takovej vztah. My spolu
fakt sotva mluvime a komunikace je na bodu mrazu. Vnimém, ze ted’ v tom poslednim vztahu
mé hodné piitahovali ty véci, ktery nedélal milj tata. Ze prosté partner tu pro mé& byl a pomahal
se v8§im a tata to tam nikdy nemél. Jsou to takovy malickosti, ale udé€la to hrozné moc. VSechny
ty véci, ktery tata ned¢la a nedé€lal, tak ja tak n&jak hleddm u toho partnera. V tomhle jsem ale
méla $tésti na toho mamky pfitele, kterej mi pfedal spoustu cennych rad do Zivota a ukézal, Ze

se ten tata mize chovat i jinak.

2) Seznameni
Kdy a jak jste se seznamila s partnerem, s nimzZ jste proZila doméaci nasili?

No, seznamili jsme se na Tinderu, kde jinde v dnes$ni dob¢. Od té doby mam k tomu averzi. My
jsme si moc dlouho nepsali on nebyl tolik na to vypisovani, ja taky ne. Mazete si s nékym psat
meésice a pak zjistite, Ze je hroznej. My jsme si fekli, Ze si nechceme néjak dlouho psat
a pujdeme ven a potkame se osobn¢. To bylo fakt do tydne, zacali jsme si psat tieba v pondéli
auz v patek jsme §li ven. Ja jsem z toho méla fakt dobrej pocit, propovidali jsme asi sedm hodin
byli na asi ¢tvrtym rande a on si pofad drzel takovej ten odstup. Coz je zajimavy zpétné. V ty
dobé¢ jsem si tikala, ze si nejsem uplné€ jista, jak to ma on a ze asi potiebuje vic ¢asu nez ja.
Tenkrat mé hodn€ ovlivnil kamarad tim, ze mi fekl at’ mu dam cas. Pokud za to stoji tak je fajn
si na to pockat. KdyZ ten vztah pak fungoval tak jsem kamarddovi chtéla i podékovat no
a dneska ho za to tajné proklinam. Ne délam si srandu. Samoziejmé vSechno, co jsem udélala
beru jako moje rozhodnuti a citim to, jako zkuSenost. Mné€ bylo sympaticky ze on na to n&jak
nespéchal a vlastné k né€emu intimnéjSimu doslo az tfeba na desaty schlizce. Tak jsem si fikala,

ze je dobfe, Zze mé nechce jenom do postele, ale ze v tom vidi asi néco vic.
Jak probihal Vas vztah?

Vibec nevim, jak ale jak jsem mluvila o zac¢atku, Ze byl takovej pozvolnej tak v moment, kdy
ptekonal néjakou tu svoji fazi, kdy mi pfislo, Ze se rozhoduje a rozmysli tak to Slo jak kdyby

hrozné rychle. PfiSlo mi to ale jako takova hezka posloupnost. On m¢ velmi rychle sezndmil se
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svoji rodinou, a fikala jsem si, Ze to je super, Ze zndm lidi, co jsou ve vztahu a ani po roce
neznaji rodinu, to mi zas pfijde zvlastni. No a ta rodina ta taky hrozné¢ moc fekne a ja jsem je
znala fakt brzy a vSichni m¢ vzali mezi sebe. J& jsem v nich méla hroznou oporu, pomalu vétsi
jak ve svoji rodiné a na to Uplné taky nezapomenu. Ten prvni rok byl nddhernej, ja jsem byla
v takovy euforii. My jsme si fakt rozuméli po vSech strankach. Pfipadal mi, ze umi naslouchat,
ze je citlivej, empatickej a to se mi moc u partnert nestdvalo. On fakt dokdzal naplnit vSechny
moje potieby, méli jsme strasné spole¢nych konicka a zazitki, vSechno jsme podnikali spolu
a velmi rychle jsme spolu zacali bydlet. Fakt tfeba po dvou mésicich. On mél stabilni pfijem,
byl ochotnej platit ndjem na kterej bych ja pfi studiu neméla. Fakt ten prvni rok §lo v§echno
hladce, to jsem si nemohla stézovat na nic. Zpétné¢ v tom prvnim roce nevnimdm jedinej
problém. My jsme se ani nehadali, délal pro m¢é strasné¢ moc véci, se spoustou vécma mi

pomohl, a i dobfe ho vzala i moje rodina. TakZe to byl ten prvni rok vysnénej vztah.
Jak to mezi vami pokracovalo?

J& jsem hodné aktivni ¢lovek, co je rad obkopenej lidma a tak najednou jsem to omezila, coz
jako Castecné ke vztahu patii. No nejlepsi je partnera se vS§ema sezndmit, aby se mohli se vSema
bavit. Tak jsem vzala toho myho partnera mezi svoje kamarady a vSechno si to tizasné sedlo.
Byla jsem Stastnd, jeli jsme pak spolené na fest’ak. Pak ale kdyZ jsem m¢la jet nékam bez néj
tak to nastal jako problém, a tak vnimam, ze to byl prvni red flag. Citila jsem, jak zacina
omezovat n¢jakou moji svobodu a i véci, ktery bych chtéla délat. Musela jsem brat hodné
ohledy na n¢j a mné¢ unikalo spoustu skvélych véci, diky tomu, jak mé omezoval. Pak se to

porad stupniovalo.

Nejhorsi bylo, kdyz jsem jela na dovolenou s kamarddkama, to jsem byla bombardovana
zpravama a volal mi nesmyslné mockrat, a to jsem ho informovala pomalu o kazdym kroku.
Nejsem takova, Ze bych odhodila telefon a nenapsala mu vibec. Ja rada zavoldm ale kdyZ jsem
byla na dovoleny tak jsem prosté¢ nechtéla bejt pfilepend k telefonu. On byl ale najednou
neklidnej protoze ztratil kontrolu a nevédél najednou, co délam. Ocividné mi viibec nevéfil.
Vnimala jsem tam i upozornéni zven¢i od kamaradek. Jedna kamaradka se m¢ zeptala, jestli
m¢é tak hrozné¢ miluje nebo pro¢ mé tak nahéani. Tak jsem si poprvi uvédomila, Ze mi v tomhle

neni uplné dobfe.
Co se délo, kdyzZ jste se vratila z dovolené?

Po navratu to §lo hrozné rychle. Kdyz jsem se vratila pfijel pro me i s jeho rodinou na letisté,

dostala jsem kytku. Ja jsem fakt méla v§echno jenom to uz pak zacal prehanét s tou pozornosti.
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Kdyby jen trochu ubral, tolik mé nekontroloval a neustale nehlidal tak bych byla $tastna. Pak

uz jsem vnimala, Ze jsou tam véci, ktery m¢ hodné omezujou
3) Rozhodnuti
Jaka situace Vas priméla od partnera odejit nebo vyhledat pomoc?

KdyZ jsem se odvézila jit na oslavu narozenin mého kamarada, to na me poprvé vztahnul ruku.
Jest& to byla oslava kamarada, kterého jsem znala uz asi patnact let, byl jako muj bragka. Rekla
jsem to partnerovi s mésicnim predstihem s detailnima informacema kde to bude, jak to bude,
kdo tam bude. PfiSlo mi potupny ospravedliiovat a vysvétlovat, ze kamaradi, co tam budou jsou
gayové nebo zadany. J& jsem ho chtéla uklidnit, ale ta diivéra ve vztahu prosté musi byt. J& jsem
neméla potfeba s nékym jinym flirtovat a uz vibec ho podvadét. Musela jsem se zeptat
kamarada, co slavil narozeniny, jestli tam muj partner miize piijit, Ze by se seznamili. Uz ten
den jsem vnimala, Ze je to takovy nuceny, hodné na silu, protoze potieboval vidét, co tam je za
lidi.

Ten vecer jsem ho viibec nepoznévala ale skoncilo to tak, ze jsme odesli, kdyz méli vSichni jit
na bowling. Kdyz jsme pfisli domt, kam jsem celou cestu poslouchala jeho vycitky tak mé
najednou zacal Skrtit a kopat do m¢, malem mi zlomil zépésti. M¢la jsem modfiny i otlaky
a tohle je moment, kdy jsem se rozhodla vyhledat pomoc. Pofad to ale nebyl rozchod i kdyz
castecné jo, byl to jeden z prvnich rozchodt. VSechno to bylo na etapy nedokazala jsem z toho
na poprvé odejit. Méla jsem s nim pevny pouto a do ty doby se nic takovyho nestalo a ptislo
mi, Ze vSechno fungovalo a byla jsem z toho hrozné rozhozena. Chodila jsem do prace, do Skoly

a musela jsem normaln¢ fungovat a uplné se mi zménil Zivot.

Obritila jste se na néjaké organizace nebo pratelé/rodinu/znamé/sousedy a jak vam byli

napomocni?

V ty dobé mé viibec nenapadlo obratit se na organizaci a zpétné me to mrzi. Dneska uZz bych to
ale udélala a doporucila vSem, co budou ve stejny situaci. Samoziejmé m¢e to nenapadlo.
Nenapadlo m¢ jit ani k 1ékafi i pfesto, Ze jsem byla zranéna, a to, jak je hrozné dulezity k tomu
doktorovi jit jsem zjistila az pozd€. Nevédela jsem ani kam jit, nemtizete ani jit domu, protoze
bydlite s tim ¢lovékem. Byla jsem takova ztracena. Myslim, Ze je i chyba toho systému, Ze jsme
neinformovany. V tomhle vidim ten pfinos organizaci, ale to jsem zjistila az hodné zpétné.

Stydéla jsem se to fict mamce tak jsem zavolala svoji nejblizs$i kamaradce a ta pro mé pfijela.
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To pro mé hrozné moc znamenalo a mij partner v tu chvili zbabéle utekl, sebral klice a mé

nechal na ulici.
Jak probihalo opusténi a ukonceni vztahu?

Téhlo se to dlouho, byl to proces. I po tomhle jsem byla potad v aktivnim kontaktu s partnerem,
mize se to zdat neuvetitelny, ale ja jsem ho hrozné milovala. Tam dochéazelo k tomu, Ze jsem
si fikala, co jsem ja ud¢lala Spatné, vzdyt’ ten vztah byl nddhernej. A Ze uz to znova neud¢ld,
dokonce zacal chodit k psycholozce, ale moc si z toho neodnesl. Tohle bylo opravdu tézky.
Jakmile je ¢lovek prosté zvyklej fesit véci nasilim tak to chce hodné tvrdou praci na sobé, aby
to ¢loveék zménil. Chtéla jsem pokazdy véfit tomu, Ze se polepsi, ze bude, jako diiv. Samoziejmé
ze se to opakovalo, samoziejmé Ze to pokazdy bylo hrozny. J& jsem si pak nahrala do mobilu
urcity situace, kdy uz mluvil jako psychopat, jeCel na mé, ponizoval m¢. A za dvé vtefiny mi
ekl ze mé miluje, Ze me potiebuje, ze jsem nejlepsi. Byl to zacarovanej kruh. Cejtila jsem se
jako naprosta nula, nevédéla jsem co bez néj budu délat. VSechny ty rozchody byli désny ale
s kazdym dal$im pokusem a navratem jsem mela pocit, ze to je leps$i, ze uz se orientuju v tom,
co se stalo. Uz jsem tolik neobviiiovala sebe a zacala jsem vidét, ze s takovym ¢lovékem nechci

mit budoucnost.

Kone¢ny moment byl, kdyZ mé fyzicky napadla jeho mama. M¢la jsem u nich spat a mezi mnou
a partnerem to bylo zase napjaty. Hlavn¢ v jejich rodin€ neexistoval jinej ndzor nez ten jejich
nebo ty jeho mamy. No a o né€em jsme se bavili a ja méla jinej ndzor nez muj partner a cela
jeho rodina zacala jet proti mné. Uz to bylo nad moji silu tak jsem vzala tasSku a prosté z jejich
bardku odesla. On Sel za mnou a slySela jsem, jak ho jeho mama poslala do prdele a Ze si to
tentokrat se mnou vyiidi sama. Rekla jsem ji, Ze j4 uz nemam co fesit a Ze chci jit pry&. Ona mi

zaCala nadavat, Ze patifim na psychiatrii a Ze jsem se teda hezky vybarvila.

Cestou na mé tvala a pak do mé kopla, hodila mi tasku s vécma do kaluze do blata a fekla at’
vypadnu. Ac¢koliv to bylo hrozny a nikomu to nepieju zazit, me to neskute¢né¢ probudilo, vidéla
jsem jeho, jak vSechno hystericky potfebuje fesit ndsilim. To jsem dosla k tomu presvédcenti,
ze krev neni voda a ze geny neoklameme. J& jsem ji nic neud¢€lala a celou dobu jsme spolu

vychazely dobfe a najednou jsem vidéla, jak ten vzorec toho nasili ma prosté v ty roding.
O téhle posledni situaci, jste s nékym mluvila?

Tohle uz jsem fekla mamce a hodné jsme premyslely, jestli teda jit na policii nebo ne.

Znamenalo by to vyslech, spoustu nepfijemnosti a fikat to znova a znova. Nechtéla jsem ale,
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aby se to stalo n&jaky dalsi holce. Tak jsem $la s kamaraddkou za jeji znamou, ktera byla
u policie. M¢la jsem nahravky, ale neméla jsem Iékatskou zpravu ani nic jinyho jako dikaz. No
ale ta mi fekla, Ze ji to mrzi ale Ze by tohle bylo na podminku a mozna né¢jakou smésnou ¢astku
za ujmu, to bylo vSechno. TakZe jsem to kromé téch mych kamaradu, rodiné a na terapii nikomu
netfekla. Byla jsem rada, Ze jsem z toho venku a uz jsem se s nim nechtéla vidét. Hlavné on mi
zafidi, aby se to vSechno obratilo proti mné. Ja jsem hlavné€ chtéla, aby moji nejblizsi lidi byli
v bezpeci. Kompletné jsem ukoncila kontakt, sbalila jsem mu jeho véci, ktery mu jsme mu
nechali za tou branou bardku, ze kteryho mé vykopla jeho mama. Problém byl, Ze se mi nedafilo

wev

okoli a tu jsem méla.
4) Muzikoterapie
Jakou roli nebo hodnotu ma hudba ve vaSem zivoté?

Se mnou je hudba na kazdym kroku. Nevim, co bych d¢lala bez sluchatek. Akorat teda nejsem
zadnej muzikant. NejbliZ jsem se k hrani ale dostala, kdyZ jsem na zakladni Skole hrala na flétnu
jinak nehraju na zaddenej hudebni nastroj. Tu velkou roli pro m¢ hudba ma hlavné proto, Ze mé
uklidiiuje. Kdyz jsem ve stresu, kdyz néco nezvladam, kdyz potiebuju usnout prosté ta hudba

je pro mé takova zékladni potieba.
Jak jste se dozvédéla o muzikoterapeutickych setkanich a blocich?

J& od kamaradky, kterd vlastn€ chodila na muzikoterapii k pani lektorce. Nevédé€la jsem, jestli
to bude pro mé to pravy fikala jsem, Ze na nic hrat neumim ale brzo jsem zjistila, Ze to viibec

nevadi.
S jakym ocekavanim jste priSla do muzikoterapeutické skupiny?

No ja jsem si to pfedstavovala, jako na zakladce, jak jsme hrali na ty néstroje na triangl a pak
diivka. Sla jsem sem ze zvédavosti ale i s pocitem, Ze zkusim néco novyho, co by mi mohlo
tieba 1 pomoct. Nebo alespoii pomoc se otevfit. Prvni blok mé neskute¢né nadchnul a uz jsem

védela, ze jsem zas nékde, kde se cejtim dobte, jako mezi svyma.



Jaky prinos ma pro vas muzikoterapeutickd komunita s Zenami, které si také prosly

domacim nasilim?

J& jsem se tu vratila do détstvi coz jsem asi potiebovala nejvic. A hlavné jsem zase byla se sebou
a méla jsem pocit, ze kone¢né délam néco pro sebe. Bavilo mé to i proto, Ze tu byla super parta
holek a Zen. Nejvic to, Ze chapaly, ¢im si prochdzim, byly jsme ve stejny kiizi. A taky to, ze to
nebylo jenom vazny nebo v slzach ale Ze byla prosté i sranda, coz jsem na terapii moc

nezazivala. Moje terapeutka nemd moc smysl pro humor.

Absolvovala jste i jiné umélecky zaméiené terapie? Pokud ano v ¢em vnimate rozdily

nebo podobnosti?

Jednou jsem byla na terapii kresbou, coz byla takova technika Ze jsme méli namalovat ¢ary
podle emoci a pak v§em tém ¢aram dat vlastné tvar, nevim Uplné jak to popsat, ale mluvily jsme
pak o tom, co tam vidime, co ndm to pfipomina a jestli se to n&jak vaze k nasemu Zivotu. Mélo
to celkem hluboky podtéma, ale tohle mé zasahlo néjak vic. Jako v dobrym. Asi jak to bylo
to ze sebe dostat ven. Do toho ta atmosféra byla prosté skvéla, na ty terapii kresbou byla takova
tézka a hlubsi tady byla uvolnéna, a i se pak lip mluvilo nebo vyjadiovalo to co jsem v tu chvili

cejtila.

Jaky vnimate u sebe rozdil mezi za¢atky muzikoterapeutickych bloki a jejich koneénou

fazi?

Na tom zacatku to bylo takovy divny, nevédéla jsem uplné jestli zapadnu. To bylo ale tim, ze
jsme se neznaly ale ta atmosféra se hodné rychle zménila, coz bylo super. Ja jsem pak neméla
takovej strach vlastné jako z ni¢eho. Tady bych fekla, Ze jsem se poradné vybarvila. Na tom
konci jsem ze sebe vypustila hodné véci a spadla ze mé takova ta tiha, co zlstavala po tom

vztahu. To bych fekla, Ze mi pomohlo asi nejvic.
Jakou techniku nebo aktivitu pri muzikoterapii byste popsala jako nejsilnéjsi prozitek?

Za m¢ asi aktivita ,,kofeny* to mé vratilo do détstvi, to jsem si pfipomnéla tu babicku, a to
rodinny zédzemi. Nikdy m¢ nenapadlo, ze mizu €loveka popsat i hudbou nebo ho vyjadfit
hudbou a tohle na mé mé&lo velkou silu. Nejradsi ale teda vzpomindm na dzungli, ta byla skv¢la.
To jsem ze sebe dostalo i to, co tam nebylo Nejvtipnéjsi bylo, jak jsme se tam vSechny uvolnily

a uzivaly si prostiedi dzungle a celou tu hudbu a Sileny zvuky. Ja pak jela tim trapnym, tichym
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MHD, kde spolu lidi ani nemluvi. VSichni koukaj do telefontl a jsou v ty svoji bublin¢. Hrozné

.....
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Priloha 6 - Prepis rozhovoru s Muzikoterapeutkou (v ¢eském jazyce)

MT: Souhlasim s nahravanim
o Muzikoterapie
Jak dlouho se vénujete muzikoterapii a pro¢ jste si vybrala pravé tento obor?

Pracuji profesionalné témét 18 let. V Brazilii jsem promovala v roce 2007 na oboru, ktery trval
9 semestrt a ¢ital 3 500 hodin. Studijni program zahrnoval psychologii, neurologii a vyzadoval
studium mnoha hudebnich nastrojii a vSech metod muzikoterapie. Staze zacaly jiz v prvnim
ro¢niku. S hudbou pracuji od svych teenagerskych let, jsem také profesionalni bubenik
a koncertovala jsem v Brazilii i mnoha evropskych zemich, Spojenych statech, Kanadé
a Japonsku. Kolem roku 2000 jsem zacala s dobrovolnickou praci s détmi ve slumech jizni
Brazilie. Pti praci s détmi v ohroZenych situacich jsem si uvédomila, Ze potfebuji znat vic nez
jen hudbu. Mou plvodni myslenkou bylo studovat psychologii, ale kdyz jsem objevila
bakalarsky program Muzikoterapie, ktery je zaloZen na psychologii a hudbé&, zdal se mi
naprosto idedlni. O nékolik let pozdé€ji, v roce 2014, jsem se specializovala na Socidlni

a kulturni psychiatrii na Lékatské fakult¢ Univerzity v Coimbie v Portugalsku.
Jaké konkrétni prinosy jste pozorovala pri uziti muzikoterapie u svych klientu?

Pfinosy pozoruji podle cili stanovenych pro kazdy jednotlivy pfipad. Tyto benefity se projevuji
ve fyzické, emociondlni, mentalni, socialni a kognitivni oblasti. Obecné vzdy dochdzi ke
zlepseni v oblastech jako je pozornost, komunikace, pamét, kreativita, sebedlvéra,

sebevédomi, socializace a dal$i. Znamena to tedy zlepSeni kvality Zivota klienta.
Jaké konkrétni hudebni nastroje a techniky pouzivate ve své praci?

Mohu pouzivat akustickou kytaru, klavesy a rizné perkusni (jednoduché bici) nastroje, jako
jsou malé bubny, xylofon, kalimba nebo ,ocean drum®. Vybér néstroji a usporadani
terapeutického prostredi vSak bude vzdy zéaviset na klientovi nebo skupiné. Bézné je také
ptizptisobeni ndstroji podle schopnosti klienta nebo pfiprava konkrétniho nastroje pro

specificky ucel. Naptiklad naladéni kytary do otevien¢ho skupinového ladéni.
Co povazujte za nejvétsi vyhody muzikoterapie oproti jinym terapeutickym metodam?

Muzikoterapie je vyuziti hudby nebo zvuku, rytmu, melodie a harmonie muzikoterapeutem

s klientem nebo skupinou v procesu, ktery usnadnuje a podporuje relevantni terapeutické cile.
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S cilem naplnit fyzické, emociondlni, mentalni, socidlni a kognitivni potieby. Nejcasteji

pouzivané metody nebo modely v mé muzikoterapii jsou:

Kreativni muzikoterapie (Nordoff-Robbins), Analytickd muzikoterapie (Mary Priestley),
Behavioralni muzikoterapie (Clifford Madsen), Benenzonova metoda zvukové identity

(BENENZON) a Rizené imaginace s hudbou (Helen Bonny) [GIM].

Ve své klinické praxi jsem si v§imla, Ze jednou z nejvétSich vyhod muzikoterapie je neverbalni
komunikace. Napiiklad prostiednictvim hudebnich improvizaci miizeme ziskat informace

o klientovi na emociondlni a kognitivni urovni, i kdyz nepouziva zadny typ verbalniho jazyka.
o Prace v muzikoterapii s obétmi domaciho nasili:
Jaké jsou primarni cile muzikoterapie pro Zeny, které zazily domaci nasili?

V muzikoterapii se cile primarné zamétuji na praci s emocemi, strachy a vnitinim obsahem,
stejn¢ jako na posileni sebevédomi a snizeni uzkosti. V tomto kontextu vSak Casto pracuji
1 s matkami a détmi. Nékdy tedy miize byt mym cilem posileni vztahu mezi matkou a détmi,
nebo sblizeni sourozencii, ktefi spolu nevychazeji. Nesmime zapominat, Ze nasili prozivané
doma Casto vede k tomu, ze se i déti stavaji agresivnimi. Jiné déti mohou mit kognitivni deficity

nebo néjaky syndrom, takze cile budou vzdy stanoveny individualné podle kazdého piipadu.
Jak zajiSt'ujete bezpecné a podpiirné prostiedi pro své klienty?

Plati, ze pro kazdé sezeni vyuzivam stejnou mistnost a prostiedi je vzdy pfipraveno k pfijeti
klienta nebo rodiny. Mistnost nabizi soukromi a je vhodnym prostiedim pro terapeuticka sezeni.
Je velmi dllezité, aby klient vnimal terapeutické prostiedi jako bezpec¢ny prostor, kde se mlize
v soukromi vyjadfit. Zvlasté pokud se klient identifikuje s konkrétnim hudebnim nastrojem,
mél by tento nastroj byt vzdy k dispozici. Usporadani prostiedi je také dikazem, Ze si
muzikoterapeut pamatuje a respektuje klienta jako jedine¢nou bytost. Co vSak skutecné zajisti,
ze se klient bude citit bezpecné, je také ochota muzikoterapeuta projevovat pfijeti, empatii
a nehodnoceni. Zacatek terapeutického vztahu mezi klientem a terapeutem tak ptedstavuje

pocatek celého terapeutického procesu.
Jaké techniky muzikoterapie pouZivite k pomoci Zenam budovat odolnost a sebevédomi?

Neexistuje specificka technika pro kazdou situaci; stejné jako kazda terapie je to proces. Ten

zacina terapeutickym vztahem mezi klientem a muzikoterapeutem. Kazdy ¢lovek je jedinecny,
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takze Cas je dulezity faktor. Nékteti lidé se vyjadiuji snadnéji, zatimco jini maji velké potize

s napojenim na vlastni emoce.

Pfi praci s obétmi doméciho nésili se ¢asto musime pied zaméfenim na sebevédomi nejprve
soustiedit na praci s hnévem. Katarzni aktivity, obvykle pouzivaji perkusni nastroje a hlas, ty
mohou pomoci uvolnit vnitini napéti. Pro praci s katarzi je v§ak nutna zkuSenost. Obecné plati,
ze po vybuchu hnévu za¢nou klienti plakat a poté pfichazi uleva, ale terapeut musi védét, jak
pracovat s takovym klientem. Hodn¢ pracuji s hudebni improvizaci, kde ma klient svobodu se
vyjadfit. Prostfednictvim klientovych improvizaci a hudebniho projevu mohu posoudit jeho

dusSevni zdravi, emoce, a dokonce 1 osobnost.

Pracuji také s pisnémi, které jsou soucdsti klientovi hudebni kultury a historie, jako se
zplisobem, jak znovu ziskat vlastni identitu. Také mohu pracovat se skladanim vlastnich
skladeb, kde klient mlize vypravét o své historii nebo budoucich planech. Obecné se da fict, Ze

jejich vlastni skladby pro n¢ maji mnoho symbolismu a vyznamu.

Zaznamenala jste néjaké specifické hudebni preference nebo reakce u Zen, které zazily

domaci nasili?

Neexistuje zadna spole¢na hudba. Kazda klientka si vybira hudbu podle své kultury, osobniho
vkusu a hudebni historie. Ceho si viak v&imam, je zrychleni rytmu a nékdy i jeho dezorganizace

v zavislosti na konkrétnim piipadu.

Obecné to souvisi s tizkosti a vnitini emoc¢ni dezorganizaci. V Kanad¢ plisobi muzikoterapeutka
Sandi Curtis, kterd se vénuje feministické muzikoterapii a pouziva pisné zpivané Zenami,
jejichz texty pojednavaji o nasili na Zenach a posileni jejich postaveni. Je to velmi zajimavé,
pouziva pisn¢ od Lady Gaga, Andry Day a dal§ich. Nicméné, jelikoZ se jedna o anglické pisné,
u nas by bylo efektivnéjsi pouzivat skladby s touto tematikou zpivané v Cestiné, pokud tedy

klientka nemluvi plynné anglicky.

Jakym vyzvam celite pFi praci se Zenami, které zazily doméaci nasili, a jak s nimi

pracujete?

Vyzev pii praci s domacim nasilim je mnoho. V tomto kontextu se totiz nékdy mohou objevit
dalsi situace, které je tfeba nejprve fesit, jako je naptiklad zavislost na alkoholu nebo na
drogach. Nékteti lidé jiz predtim, neZ se stanou obéti nasili, maji historii s depresi nebo jinych
duSevnich onemocnéni, coz situaci zhorSuje a znamena, ze primarnim cilem je nejprve vyiesit

tyto problémy. At uz jde o hospitalizaci za G¢elem detoxikace, nebo doporuceni na psychiatrii
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k zahajeni medikace. Mym cilem je obecn¢ usilovat o posileni téchto Zen, posilit jejich
sebevédomi a pomoci jim ziskat néstroje, aby se vyhnuly opakovani jejich historie. Je totiz
velmi bézné, Ze Zeny s historii domaciho nasili opakuji vzorce vztahii s muzi stejnych

charakteristik.

Spolupracujete pii své praci s dalSimi odborniky, jako jsou terapeuti nebo socialni

pracovnici, abyste svym klientiim poskytovala komplexni pé¢i?

Tymova prace je naprosto nezbytna. Vyména informaci a poznatkii s kolegy mize moji praci
usnadnit a zefektivnit. Navic, jelikoz se zaméfuji na neverbalni komunikaci, mohu si béhem
muzikoterapeutickych sezeni nékdy vSimnout véci, které nejsou zminény napiiklad

v psychoterapii, a naopak.

M¢la jsem piipad klientky, ktera tvrdila, Ze byla obéti obchodovani s lidmi a Ze se to stalo v jiné
zemi. Faktem je, Ze béhem muzikoterapeutickych sezeni, kdykoliv jsme improvizovali
s n¢jakym odkazem na tuto zemi, se klientka projevovala pozitivn¢, organizované a $tastné.
Mohlo jit o ptipad popfeni traumatu, ale jelikoz v psychoterapii verbalizovala vse, co se stalo,
nejednalo se o popieni. TakZe pfi vyméné informaci s psychologem jsme zjistili, Ze mame
naprosto protichtidné vypovédi, a ja jsem si pomyslela, Ze by mohla lhat a ve skute¢nosti nebyt

obéti obchodovani s lidmi. Jen jsem vyckala na dalsi vyvoj.

Protoze ptipad obchodovani s lidmi zahrnuje mnoho lidi, odbornikt z mnoha oblasti a policii
z obou zucastnénych zemi, klientka si uvédomila, Ze uz ten ptibéh nemtze dlouho udrzet. Ve
skute¢nosti zila v jiné zemi a chtéla se vratit do Ceské republiky. A to z finanénich dvoda,
a protoZze nebyla obéti domaciho nasili, jelikoz neméla partnera, si vymyslela, ze je obé&ti
obchodovani s lidmi. Slovy mohou klienti nékdy fikat nepravdy, byt jen na chvili a ne vzdy,
ale v kreativnich terapiich, jako je muzikoterapie, kde se projevuji bez racionalizace, lidé lhat
nemohou. To je dobry ptiklad toho, jak mizeme provadét riizné typy posouzeni. Tym bude tedy
vzdy ptfinosem, jelikoz kazdy kolega ma odlisné zaméteni pozorovani a rizné moznosti, jak
klienta pfijmout a najit feSeni k co nejlepSimu poskytovani sluzeb a ke kazdému klientovi s jeho

historii a potfebami.
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Priloha 7 - Prepis rozhovoru s Muzikoteraputkou (original)

,,] agree with the recording*
How long have you been practicing music therapy, and what drew you to this field?

I have been working professionally for almost 18 years. I graduated in Brazil in 2007 and the
course consists of 9 semesters and 3,500 hours. The program includes psychology, neurology,
we have to learn many musical instruments and all music therapy methods. The Internships

begin in the first year.

I have been working with music since I was a teenager, | am also a professional drummer and

I have toured in Brazil, many countries in Europe, United States, Canada and Japan.

Around the year 2000 I started doing volunteer work with children in the slums of southern
Brazil. Working with children in vulnerable situations, I realized that I needed to know more

than music.

My initial idea was to study psychology, but when I discovered the Bachelor Degree in Music

Therapy, which is based on psychology and music, it seemed perfect for me.

Years later, in 2014 I specialized in Social and Cultural Psychiatry at the Faculty of Medicine
of the University of Coimbra, in Portugal.

What specific benefits have you observed from using music therapy with your clients?]

I can observe the benefits according to the goals for each case. The benefits can be observed in
the areas of physical, emotional, mental, social and cognitive. In general, there is always an
improvement in attention, communication, memory, creativity, self-confidence, self-esteem,

socialization, etc. That means always being an improvement in the client's quality of life.
What specific musical instruments and techniques do you use in your work?

I can use acoustic guitar, keyboard, and various percussion instruments such as small drums,
xylophone, Kalimba, or Ocean drum. However, the choice of instruments and the organization
of the therapeutic setting will also depend on the client or group. It is also common to adapt the
instruments according to the client's capabilities or prepare a specific instrument for a specific

purpose. For example, setting the guitar to open tuning.
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What do you consider to be the greatest advantages of music therapy over other

therapeutic methods?

Music Therapy is the use of music and/or sound, rhythm, melody and harmony by a qualified
music therapist, with a client or group, in a process to facilitate and promote relevant therapeutic
objectives, in order to achieve physical, emotional, mental, social and cognitive needs. The
most used methods or models in music therapy are: Creative Music Therapy(Nordoff-Robbins),
Analytical Music Therapy (Mary Priestley), Behavioural Music Therapy(Clifford Madsen),
Benenzon’s Sound Identity Method (BENENZON). Guided Imagery and Music (Helen Bonny)
[GIM]. In my clinical practice, I have noticed that one of the greatest advantages of music
therapy is nonverbal communication. Through musical improvisations, for example, we can
obtain information about the client on an emotional and cognitive level, even if he or she does

not use any type of verbal language.

What are the primary goals of music therapy for women who have experienced domestic

violence?

In music therapy, the goals are related to working on emotions, fears, and internal content, as
well as strengthening self-esteem and reducing anxiety. But here we work with mothers and
children as well. So sometimes the goal may be to strengthen the relationship between mother
and children, or to bring siblings who don't get along together. We must not forget that violence
suffered at home often makes children aggressive as well. Other children can have cognitive

deficits or some syndrome, so the goals will always be determined according to each case.
What kind of challenges do you see in music therapy work with domestic violence?

The challenges of working with domestic violence are many, because in this context, other
situations may sometimes arise that need to be resolved first, such as alcohol or drug addiction,
for example. Some people already have a history of depression or other mental illnesses before
they suffer violence, which aggravates the situation and means that the primary focus is to
resolve these problems first. Either through hospitalization for detoxification, or referral to
psychiatry to start taking medication. In general, we need to seek to empower these women,
strengthen their self-esteem and help them have the tools to avoid repeating their history. It is
very common for women with a history of domestic violence to repeat a pattern of relationships

with men with the same characteristics.
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How do you ensure a safe and supportive therapeutic environment for your clients?

I generally use the same room every session and the setting will always be prepared to receive
the client or family. The room has privacy and is a suitable environment for therapy sessions. It
is very important that the client recognizes the therapeutic setting as a safe space where she can
express herself in privacy. Especially if the client identifies with a specific music instrument,
that instrument should always be there. The organization of the setting is also a demonstration
that the music therapist remembers and respects the client as unique. But what will make the
client feesl safe is also the music therapist's willingness to demonstrate acceptance, empathy,
and non-judgment. Thus, the beginning of the therapeutic relationship between client and

therapist is what marks the beginning of the therapeutic process.
Could you describe some of the music therapy techniques you use to help women build
resilience and self-esteem?

There is not a specific technique for each situation, but like all therapy, it's a process. The
process begins with the therapeutic relationship between client and music therapist. Each person
is unique, so the time is reality. Some people find it easier to express themselves, and some

have great difficulty connecting with their own emotions.

When working with victims of domestic violence, before focusing on self-esteem, we often
have to focus on working on anger first. Cathartic activities, usually using percussion
instruments and voice, can help to relieve some internal content. However, to work with
catharsis, experience is required. In general, after the outburst of anger, they start to cry and
then relief comes, but the therapist has to know how to work with the clientt appropriately.
I have been working a lot with musical improvisation, where the client has freedom to express
themselves. Through the client's improvisations and musical expression, I can assess the client's

mental health, emotions and even personality.

I work with songs that are part of the client's musical culture and history as a way of reclaiming
their own identity. We can also work with compositions, where the client can talk about their
history or future projects. In general, their own compositions have a lot of symbolism and

meaning for them.
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Have you noticed any specific musical preferences or responses among women who have

experienced domestic violence?

There is no common music. Each client chooses music according to their culture and personal
taste and musical history. But I can notice an acceleration and even a rhythmic disorganization
depending on the case. In general, this would be related to anxiety and internal disorganization

of emotions.

There is a music therapist in Canada named Sandi Curtis who does Feminist Music Therapy
and she uses songs sung by women that have lyrics that talk about violence against women and
empowerment. It is a very interesting, she uses songs by Lady Gaga, Andra Day and others, but
they are songs in English. Here it would be more effective to use songs with this theme that

were sung in Czech, unless the client is fluent in English.

How do you collaborate with other professionals, such as therapists or social workers,

toprovide comprehensive care for your clients?

Teamwork is essential. Exchanging information and observations with colleagues can make my
work easier or more efficient. Also, since I have been focusing on nonverbal language, I can
sometimes notice things in music therapy sessions that are not mentioned in psychotherapy, for

example, and vice versa.

There was a case of a client who said she was a victim of human trafficking and that this had
happened in another country. The fact is that in the music therapy sessions, whenever we
improvised with some reference from that country, the client expressed herself in a positive,
organized, and happy way. It could have been a case of denial of the trauma, but since she
verbalized everything that had happened in psychotherapy, it did not characterize denial. So,
when exchanging information with the psychologist, we saw that we had completely opposite
accounts and I thought that she could be lying and not actually being a victim of human
trafficking. But I just waited for more. Since a case of human trafficking involves many people,
professionals from many areas, and police from both countries involved, the client realized that

she could not sustain that story for much longer

In fact, she lived in another country and wanted to return to the Czech Republic. For financial
reasons and because she was not a victim of domestic violence, as she did not have a partner,
she invented the idea that she was a victim of human trafficking. Through words, even if for

a while and not all the time, clients can sometimes tell untruths, but in creative therapies like



the music therapy, where they express themselves without rationalizing, people cannot lie. This
is a good example of how we can carry out various types of assessments. So, a team will
certainly always be an asset, as each colleague has a different focus of observation and different
possibilities for welcoming and finding solutions to better serve each client with their history

and needs.
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Ptiloha 8 - Ukazky muzikoterapeutickych bloki

Pisefi pro tuto praci byla: Pavia Stépnickovd — Kruhy se toci (viz pitiloha 9)
e Blok — Cesta k sob¢ I

Prvni blok byl zaméfen na seznameni (kdo jsem a jakd méam ocekavani)

Cilem bylo vzajemné poznavani a vytvoreni si davery. Zaroven na prvnim bloku byla stanovena

ucastnicemi pravidla jako napt. nesdélovani informaci druhych do Sirokého okoli.

Ptedstaveni probéhlo skrz interpretaci hudebnich skladeb, které i€astnice povazuji za vystizné
o nich samych a pokra¢ovalo dal§imi seznamovacimi aktivitami i icebreakery (aktivity na

odreagovani, poznani i prolomeni ledti ve skuping).

Z tohoto bloku mne nejvice zaujala aktivita, kdy se uUcastnice mély soustfedit za pomoci
orgdn a je mu vénovana tak mald pozornost. Poté mély prezentovat sviij tlukot srdce.
K prezentaci busicich srdci byli uzity malé Samanské bubny s palickami, kdy doslo k sehrani

rytmu a pusobivé atmosféry. (ilustracni obrazek viz ptiloha B)
e Blok — Cesta k Sob¢ 11

V tomto bloku byl cil SirSiho poznani. Prace s emocemi, pocity, prozitky, vnimani vibraci. Také

sebeprezentace za pomoci hudebnich néstroji.

V tomto bloku mne zaujala aktivita nazvana jako nebe emoci nebo také boute emoci. Uéastnice
si méli zvolit jednu svou emoci, kterou vnimaji jako nejsilngj$i. Emoci, ktera je Gcastnicim
blizka Castym prozivanim se silnym vlivem na jejich vnitini i vnéjsi stranku. Volba byla pouze
na ucastnicich a také poskytnuty prostor, zda o dané emoci chtéji hovofit. Muzikoterapeutka
nejprve predstavila jednotlivé nastroje, které¢ dala G¢astnicim k dispozici. Mezi nastroji byli
Cajony (ilustra¢ni obrazek viz. ptiloha C), mensi bubny a destové hole i chrastitka. Po volbé
hudebniho nastroje kazda Gi€astnice odprezentovala danou emoci, kterou citi, jako nejsilnéjsi,
bez toho, aby ji jmenovala. Poté byly ucastnice vyzvany, aby zapocaly stejno intervalovy
rytmus s danym hudebnim nastrojem. Slo o kratky hudebni projev, ktery vyjadioval danou
emoci. Nasledoval princip ladéni, vytvotfeni spole¢ného nebe emoci. Z pocatku byli rytmy

velmi rozdilné a vznikl jakysi pfedpokladany hudebni chaos.

Coz je v potadku, pokud by ¢loveék prozival vSechny emoce zaraz zhruba takhle by vypadalo

jeho wvnitini prozivani. Spolu s ucastnicemi hovofila muzikoterapeutka o slozitosti ladéni
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a ocenila jejich kurdz emoce vyjadrit. Dalsi fazi byla jednotliva prezentace emoci s hudebnimi
nastroji s moznosti si nastroj vyménit. Uéelem bylo beze slov se empaticky nacitit na rytmus
druhého a rozpoznat emoci tim, ze se v podobném rytmu dle odhadované emoce ostatni

postupné pridavaly se svymi hudebnimi nastroji.
e Blok - Nohama na Zemi

Tento blok byl zaméfen na ptedky, minulost, historii a na celou $kélu souvislosti diky kterym

jsme nyni tim kym jsme. Se v§emi geny, predispozicemi, rysy i podobnostmi.

Zde mé velmi zaujala aktivita kofeny. Pfi této aktivit¢ dala pani muzikoterapeutka moznost
ucastnicim setkat se s nékym z minulosti, kdo je soucasti jejich kofent a rtstu v zivoté. Volba
byla Cisté na nich stejné, jako sdileni. Kazda z ucastnic dostala k dispozici od dynamickych
nastroji po relaxacni, se kterym mohla ptedstavit nékoho ze své minulosti nebo rodiny dle
vlastniho uvazeni. Cilem bylo pochopeni vztahu ucastnice k minulosti vztahujici se ke

konkrétni osob€ nebo osobam, skrz nastroj i jejich postoji.
e Blok — Moje sila

Tento blok zacilil na vnitini silu a na kuraz ptekonavat vyzvy zivota.

Aktivita dZungle:

Pani muzikoterapeutka pustila do pozadi melodii pfipominajici dzungli a vypravéla
o jednotlivych zvitatech které v ni ziji a jaké jsou jejich vlastnosti a jak pfezivaji. Ke kazdému
zviteti pouzila pii vypravéni specificky nastroj. Poté si kazdé z Gcastnic méla sama piedstavit,
jako zvite kracejici touto dzungli a vzit se do role dané¢ho zvifete, jen pouze do takové miry,
v jaké to sama citila v potadku. V dzungli Slo pfedevsim vyjadieni sily jednotlivych ucastnit
a jejich vyjadfeni. Poté vypravéla piibeh z dzungle, ve kterém vSechna zvifata, které si
ucastnice vybraly kraceji spolecné. Tato aktivita byla zaroveil 1 pohybova pro vZiti se do role
zvitat a postupné nabirala na dynamice i hlasitosti. P¥ibéh pokracoval riznymi situacemi napf.
ptichazejici hurikan, lovec nablizku nebo kofist nablizku. Aktivita byla jak silnym zazitkem,
tak velice uvoliujicim a nékteré ucastnice piibéh skute¢né dokézaly prozivat i se zapojenim

muzikoterapeutickych, hudebnich nastrojti ale ptedevsim vyuzitim hlasu.

Dalsi z aktivit, ktera pfinesla intenzivni zazitek bylo spolecné hrani na obrovsky Samansky

buben, ktery byl nejprve predstaven. Byla ptipravila podlozku, na kter¢ si kterakoliv z Gi€astnic
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mohla lehnout. Poté vyzvala ucastnice ke hie na Samansky buben, ktery byl na podstavci nad
télem ucastnice. Kazda ucastnice si mohla vybrat prostiedi ve kterém se chce ocitnout.
Nejcastéji volené prostfedi byla plaz. Prostfedi bylo vytvofeno i za pomoci zvuku dechu,
kterym byla moznost napodobit vitr, dominujicim byl ale Samansky buben, ktery se svou
velikosti pomérné vyrovnal délce lidského téla. Na néj bylo mozné hrat prsty i celou dlani.
Pokud byla zvolena pldz hra probihala stfidanim se hladicich dlani po néstroji.
Muzikoterapeutka vSe fidila beze slov gesty a kyvnutim. Tento Samansky buben je specificky
tim, Ze na rozdil od bézného nepousti vibrace pouze do ruky, ktera ho drzi ale do celého téla
ucastnice, kterd se pod nim nachéazi. Jedna z Gcastnic si také zvolila pfichazejici boufi, ktera

byla nejintenzivnéjsi v dynamice i prozitku.
e Blok - Reka Zivota

Vuvodu mé zaujala tato myslenka pani muzikoterapeutky. ,, Stejné jako my ma reka své
kameny, které ji mohou zkriZit cestu, miize je ale prekonat, obtéct nebo ji mohou zabranit v dalsi

ceste. Je to jeji volba nebo jeji sila? “

Tento blok vnimam, jako zacatek hlubsi prace s negativnimi Zivotnimi zkuSenostmi. V tomto
bloku $lo o zivotni ptibéh kazdé ucastnice. Zaméfit se na zivot se v§im co obsahuje z pohledu
feky. Skladbou, ktera vyjadiuje pribéh feky, kterd je ndm zndma je Smetanova Vltava. Pani
muzikoterapeutka ji predstavila formou skupinové hry se zapojenim vSech tc€astnic véetné mé
na Boomwhackersi. Jednotlivé potadi tycéek pro tuto skladbu byli barevné vyznaceny puntiky.
Kazda ucastnice drzela bud’to jednu nebo dvé. Spravna znélost skladby se povedla az na paty
pokus, jelikoz je zde slozita koordinace soustfedéni se na poradi i na melodii. Tento perkusni
nastroj je popisovany spise jako tycka a velice jednoduchy pro uziti. Je ladén do riznych tonu

a vyuziva se ve skupinach. (ilustracni obrazek viz. ptiloha D)

Z toho bloku mne velmi zaujala aktivita Zivetni notova osnova. Kazda ucastnice dostala ve
vétSim formatu predkreslenou notovou osnovu na jejimz zacatku byl houslovy kli¢, ktery
vyjadioval otevieni. Kazda z ucastnic byla vyzvana k zamySlenim se nad svym Zivotnim
pfibéhem a moznosti ho vypravét vyjadienim hudebnich néstroji. Zacatek byl doprovazen
slovy. Reka md své kameny, které ji mohou zkiizit cestu, miize je ale prekonat, obtéct nebo ji
mohou zabranit v pokracovani. V tomto bloku Slo o zamysSleni se nad svoji cestou.
Muzikoterapeutka ponechala ucastnicim volnou ruku, kazdéa z nich dostala moznost, jakkoliv

hudebné vyjadiit svij ptibeh.
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Prezentace Zivotni notové osnovy

Utastnice, které se rozhodly prezentovat svou feku Zivota aneb notovou osnovu mély pfedem
pfipravené hudebni nastroje, které mohly vyuzit. Kazdé byl poskytnut prostor na vyzkouseni si
vypravéni piibehu hudebnimi néstroji i dostatek casu na promysleni volby hudebnich nastrojt.
Pani muzikoterapeutka jim byla k dispozici v ptfipadé potieby pomoci, ujasnéni aktivity nebo
ukdzkou, jak 1ze hudebni néstroj vyuzit. Z prezentaci mé zaujala jedna z informantek, ktera pfi

vvvvvvv

a zakoncilla v8e s pouzitim Samanského bubnu.

Zaverem toho bloku mne zaujala spolecna hra na handpany (ilustracni obrazek viz ptiloha E)
ktery je vyroben z nerezové oceli a vyuziva se jak pro meditaci, tak pro dynamické hrani. Hraje
se na néj prsty a je zvukové variabilni, jelikoZ obsahuje devét tontl, které je mozné mezi,
jakkoliv stfidat. U handpanu zalezi na uderu prsty i délce uderd za sebou. V této hie spatiuji
vyhody v tom, zZe si kazda Gi¢astnice mohla zvolit svoji melodii i intenzitu s jakou bude nastroj
pouzivat, handpan ve skupiné umoziuje splynuti melodie bez pocitu, Ze n€kdo hraje fale$né.
Po rozhréni a naladéni byla k handpanu vyuZzivana sila hlasu broukanim, které volila pani
muzikoterapeutka a skupina po ni melodii opakovala. Zajimavé bylo i soustfedéni se na

zkorigovani hry na handpan a opakovani melodie.
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Priloha 9 — Text pisné

PAVLA STEPNICKOVA — KRUHY SE TOCI

Kruhy se toci, tocim se ja
V kruhu je sila,

sila ma

Necht kruhy leti

Letim i ja

Leti ma sila

Tam, kam chci

Zdroj®'

$1 Kruhy se to¢i. Pavla Stépnickova [online]. 2024 [cit. 2024-10-10]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=vTJ-vtxIRZY &list=OLAKS5uy m3PAHQZEOmeHwe0-
14fMicXSCmJIg43 AQ&index=7
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Piiloha A - Samansky buben

Zdroj

82 Vlastni tvorba vytvofena nastrojem Google Gemini
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Priloha C - Cajon

Zdroj®

83 Vlastni tvorba vytvofena nistrojem Google Gemini
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Priloha D - Boomwhackers

Zdroj™

84 Vlastni tvorba vytvofena nastrojem Google Gemini
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Priloha E - Handpan

Zdroj®

85 Vlastni tvorba vytvofena nastrojem Google Gemini
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