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ANOTACE

Bakalaiska prace se zaméiuje na problematiku vnimani idealu krésy. Sklada se z teoretické
a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti budou stru¢né rozebrany jednotlivé milniky idealti krasy
z d&jin pojeti krasy — zejména tedy ty, které¢ zasadné ovlivnily smysleni zen i muzt celé¢ho
svéta ve snaze se témto idedlim pftiblizit. Dale bude pfevazné u Zen rozebrana denni péce o
sebe a svlij vzhled pocinaje zakladnimi tkony, kon¢e nadmérnymi tipravami svého téla jako

jsou plastické operace.

Prakticka cast je realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu - polo-strukturovanym
interview. Tento vyzkum je zaméfen vyhradné na Zeny s cilem analyzovat, co vSechno jsou

zeny schopny udélat pro pfibliZeni se sou¢asnému idealu krasy.
KLICOVA SLOVA

ideal, krasa, plasticka operace, Zeny

TITLE

Modes of beauty - The perception of own attractiveness in context of contemporary ideals of

beauty
ANNOTATION

This Bachelor thesis focuses on the issue of the feminine beauty ideal. It consists of a
theoretical and practical part. The theoretical part will briefly focus on the individual
milestones of ideals of beauty from the historical concept of beauty — particularly, these
which significantly affected the conviction of women and men from all around the world in
order to get closer to those ideals. Further, taking care of oneself and one's appearance will be
discussed from the point of view of mainly women of the modern world from basic steps to

excessive modification of one's body such as plastic surgery.

The practical part is realized by means of qualitative research - a semi-structured interview.
This research is exclusively focused on women with the aim to analyse what women are

willing to do to get closer to the contemporary ideal of beauty.
KEY WORDS

ideal, beauty, plastic surgery, women
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UvVOD

Toto téma jsem si zvolila hned z nékolika divodu. Tim zasadnim bylo, Ze si v souc¢asné dobé
az prili§ v§imam divek a Zen ve svém okoli, které nejsou spokojeny se svym vzhledem
a kdyby mély moznost ¢i finanéni prostfedky, byly by schopny svij vzhled chirurgicky
upravit. Tento fakt mi pfijde z jedné strany nadmiru Sokujici, zté druhé vsSak logicky
a pochopitelny. V dnes$ni dobé jsme vSichni pod vlivem médii a spolecnosti. Vzhledem
Kk pravidelnym zménam trendd, které jsou piedkladany naptiklad v ¢asopisech ¢i na socialnich
sitich, maji Zeny potfebu neustale zdokonalovat sviij zevnéjSek. Na zdkladé mé vlastni
zkuSenosti si troufam tvrdit, Ze vzhled a fyzicka atraktivita Zeny izce souvisi s jeji hodnotou
jako clovéka. Neni zadnou novinkou, Ze V mnohych zaméstnani Se krom¢ schopnosti,
dovednosti a ostatnich kvalit tfidi uchazecky i1 pravé podle vzhledu. Sama jsem tomu byla
vystavena, kdyz jsem si hledala letni brigadu a pfi pfijimacim pohovoru do jedné kavarny
byla hodnocena moje postava — tedy miry, vzhled pleti a kvalita vlast. Samoziejmé servirka
v kavarné musi byt udrzovand, Cistd a upravena. Co se ale tyce néjakych kilogramii navic,
nejspis by pro mé — jako pro zékaznika, bylo dualezité¢jsi milé¢ a piijemné vystupovani, nez

idealni miry podle nejnovéjsich zebricka, jez jsou predkladany médii.

Bohuzel v dne$ni dob¢ tomu tak neni a divkdm nezbyva, nez se neustdle porovnavat
s nékym, kdo je momentalné ,zvolen® za ikonu a pfizptisobovat se ji. Od konce minulého
stoleti je totiz krasa spojena nejen s prestizi a oblibenosti, ale i s ispéchem a k velkému
paradoxu — se S$téstim. Opét se vratim k médiim a jejich vlivu na soucasnou spole¢nost
a zminim ¢asopis Top Class, ktery je urCeny a vydavany jako inspirace a pobaveni pro velmi
movité lidi. Méla jsem moznost prolistovat vS§echna vydani roku 2014 a nevybavuji si zadné
vydani, kde by nebyla spojovana krdsa s bohatstvim a S$téstim — pfipadné lepSim
a spokojenéjSim Zivotem. V dneSni konzumni spole¢nosti mi obcas az ptipadd, Ze vyraz
,»Stésti* pIné pozbyl svého plivodniho smyslu. Dnes je §tésti spojeno s krasou, protoze kdyz
je ¢lovek krasny, je oblibeny. Kdyz je oblibeny, ma mnoho kontaktti a diky svému vzhledu
ma Sanci dostat 1 lepSi praci — tedy ma moznost si vydélat lepsi penize, diky nimz se mu
otevird nespocet dalSich moZnosti, jako je napf. cestovani a nakupovani luxusnich drahych a

,krasnych* véci, na které ostatni nedosahnou, a tim padem bude §t’astny.

Proto se rozbiha zavod, ve kterém by mél ten, ktery je krasny, vyhrat. Bohuzel tento

zavod v zéavislosti na neustale se ménicich pozadavcich na idedlni vzhled nelze vyhrat. Zeny



se snazi cely sviij zivot vypadat jako ty divky s Gtlym pasem, soumérnym obli¢ejem, pevnym
pozadim a perfektni pleti, aniz by si uvédomovaly, ze to, co jim je predkladano, je hyper
realny obraz krasy, které se nelze priblizit, a ze vétSina z téch krasnych divek, které vidime
v Casopisech, je jen vysledkem dobfe odvedené prace vizazistti a pocitaCovych grafiki. Na
druhou stranu modelky, herecky a celebrity, které jsou médii predkladany jako ikony krésy,
jsou oslavovany a vzhlizi k nim nemalé mnozstvi ostatnich zen, jsou také pod obrovskym
tlakem a fakt, Zze si nemohou dovolit vypadat jinak, nez perfektné se jisté negativné

podepisuje na jejich psychické strance.

V teoretické Casti této prace se budu snazit shrnout zasadni milniky z déjin krasy
a tedy prehled jakéhosi vyvoje kultu krasy napfti¢ historii. Dale se budu stru¢né zabyvat
kosmetickymi — chirurgickymi tGpravami téla, kdy rozeberu nejznamé;si zakroky, které na

sob¢ zeny nechavaji provadet.

Prakticka cast bude konstruovana na zékladé kvalitativniho vyzkumu, kdy vyhodnotim
polo-strukturovana interview ze vzorku ¢eskych zen. Budu se snazit zjistit, zda jsou tyto zeny
se svym vzhledem spokojené a pokud ne, co by byly schopné udélat/podstoupit, aby tomu tak
bylo — zda by podstoupily plastickou operaci a byly tak ochotné riskovat vlastni zdravi ¢i

nevratné negativni dopady na jejich vzhled.



1 KRASA — UVOD DO PROBLEMATIKY

Kazdy z nés je jedine¢ny. At uz vnitiné — mentalné, nebo fyzicky. Jak vypaddme, nas uréitym
zpisobem reprezentuje pred ostatnimi lidmi. Nicméné kazdy z nds vnima krasu jinak,
subjektivné. Fyzicky vzhled ¢lovéka by nemél byt spojovan s jeho dusi, mentalni strankou
nebo vnitfnim ja. Na zakladé vzhledu by jedinec nemél byt hodnocen ani odsuzovan. Krase to
vSak ani pres tento moralni zdkon neubird na dulezitosti. ,,Je tak dilezita, ze ji nemizeme

vymazat pouhym popfenim. Jeji vliv nikdy nezmizi.«*

Toto tvrzeni podporuje 1 fakt, Ze hodnotime véci a osoby ve svém okoli podle toho, zda
vnas vzbuzuji libé ¢&i nelibé pocity. Vnitiné je klasifikujeme individualné na zakladé
osobniho vkusu, ale i pfes tuto subjektivitu vnimani existuje métitko, podle kterého se krasa
hodnoti objektivné. Do tohoto modelu miZeme zafadit naptiklad idedlni miry a vysku,
soumérnou tvar, rovné zuby, zdravou opalenou plet’ a dlouhé husté vlasy. Soucasné je krasa
spojena s mladim, kdy se Zeny snazi rozmanitymi piipravky, Gpravou zivotniho stylu

a chirurgickymi zakroky zabranit ¢asu, aby se podepisoval na jejich mladistvém ptvabu.

»Slovem krasny ¢i podobnymi vyrazy jako je nadherny a pavabny tedy oznacujeme
vétsinou néco, co se nam libi. Zda se, Zze v tomto smyslu pro nas ,krasny‘ znamena totéz co

,dobry* a skutecné v riznych historickych epochach byla krasa a dobro spojeny.“2

Idedl Zenské krasy je tedy predstava (obraz) vytvotfeny spolecnosti, ktera udava idedlni
piedstavu, jak by krasnd zena méla vypadat. S Zenskou krasou je nerozlu¢né spjata i moéda, jez
se vyviji soubézné s idedlem krasy. ,,Mdda uvadi do své sféry vlivu vSechny spolecenskeé

vrstvy a vékové skupiny.“® Krasa a moda se navzajem dopliiuji a tvoii jedineény konstrukt.

L ETCOFF, Nancy a Lucie RYSAVA. Proc krdsa viddne svétem. 1. vyd. V Praze: Columbus, 2002, 260 s. ISBN
80-724-9112-1 str. 11

2 UMBERTO, Eco. Déjiny krdsy. Vyd.1. Praha: Argo, 2005, 439 s. ISBN 80-720-3677-7 str. 9

3 LIPOVETSKY, Gilles a Lucie RYSAVA. Rise pomijivosti: méda a jeji udél v modernich spolecnostech. Praha: Prostor,
2010, 425 s. ISBN 978-80-7260-229-2 str. 9
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2 SEBEPOJETI

S krasou souvisi také sebepojeti, jez oznacuje subjektivni nahled na vlastni osobu, vnimani
sebe sama, uvédomovani si pozitivnich 1 negativnich stranek — fyzickych
i psychickych. Lidé se spravnym sebepojetim a zdravym sebevédomim ptijimaji sebe a svou
vizaz bez potieby na sobé néco zasadniho ménit nebo se prizptisobovat soucasnym trendiim.
Nezdravym sebepojetim pak oznacujeme napiiklad ptiliSné pozorovani své osoby, ptili§

kriticky postoj viiéi sob& nebo nespokojenost.*

Na tuto mys$lenku navazal psycholog William James, ktery upozornil na fakt, ze
»duilezitou soucasti sebepojeti je socialni srovnani. Nesrovnavame se s UpIné jinymi lidmi, ale
S témi, které povazujeme za sobé podobné nebo v nichz vidime zosobnéni cild, kterych
bychom cht&li dosdhnout.*> Nedilnou soudasti socidlniho srovnani je zpétna vazba, kterou
dostavame od druhych. Na poc¢atku devadesatych let ptichazi C. H. Cooley s teorii, Ze zpétna
vazba je jako ,,zrcadlové ja* a vysvétluje, Ze domnénky o tom, jak o nas smysleji druzi lidé,
jsou zakladnim kamenem minéni o sob&. Proto v neznamé socialni situaci pro nds ma minéni

druhych Casto stejnou diilezitost jako vlastni chovani.’

V prvni poloviné¢ minulého stoleti navdzala na myslenky Cooley, G. H. Mead, ktera
prichazi s tezi, ze se lidé uci interpretovat socialni prostiedi a osvojuji si jeho normy pro
spolec¢nosti ptijatelné chovani. Témito normami se pak fidi a to, jak ve spolecnosti, tak o
samoté. ,,Mead chape vlastni ,ja° jako socidlni strukturu regulovanou spolecenskymi

normami, hodnotami a kulturnimi vzorei. '

Dle Rogerse je zasadni Socialni potieba kazdého ¢loveka pozitivni zpétna vazba -
pozitivni piijeti vlastni osoby socialnim prostiedim, a to jak psychicky, tak fyzicky. Pozitivni
zpétnd vazba formuje tzv. ,podminky hodnoty‘. Ty tzce souvisi s dalsi lidskou potiebou, a
tou je sebeaktualizace, tedy rozvoj potencialu a schopnosti. Na zakladé pozitivni zpétné vazby
si tvofime individudlni ,podminky hodnoty‘, které ndm pomahaji ziskat socidlni postaveni ve

spole¢nosti a rozvijet nd$ potencidl a schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze ndm tyto podminky

* HAYES, Nicky. Zaklady socidlni psychologie. Vyd. 7. Praha: Portal, 2013, 166 s. ISBN 978-80-262-0534-0
str. 21

® Tamtéz str. 21

® Tamtéz str. 21

" Tamtéz str. 21
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Casto kladou nerealisticky vysoké pozadavky, vznika velky rozdil mezi ,idealnim ja“ a tim

v g 17 v 1 .7 r v ’ r ; v 8
skutecnym. Srovnani idedlniho a skute¢ného ,ja‘ nasledné vede k nizké sebetcte.

Na zaklad¢ uvedenych informaci lze pfemyslet o tom, ze v ptipadé, ze se ¢loveék snazi
dosdhnout pozitivni zpétné vazby a socidlniho uznani, ptizplsobuje se tim pozadavkim
spole¢nosti, jez na n&j kriticky nahlizi a ztraci tim zaroven svou jedine¢nou individualitu. Na
druhé strané v ptipadé€, ze se mu priblizit se socialnim pozadavkiim nedafi, miize to mit za

nasledek negativni sebereflexi, pocit ménécennosti.

3 KRASA NAPRIC DEJINAMI

2.1 Starovéké Recko

Ve Starém Recku byla krdsa a dobro nerozlu¢né spjaty. Krasni lidé pattili vétSinou k vyssi
spolecenské vrstvé a ,pochopitelné‘ méli i1 lepSi charakterové vlastnosti. Témeét vSichni
bohové s kladnymi vlastnostmi €1 hrdinové myti a pfib&hi jsou liceni jako naddherni vzneSeni

lidé s dokonalym t&lem a krasnou tvaii.’

Krasu nachazime v tomto obdobi velmi Casto ve spojeni i s jinymi hodnotami, jako je
pravda, vhodnost, uméni, a soucasné¢ je Uizce spojena se socialnim statusem a napiiklad je
zohlediiovdna 1 v mife viny jedince. Konkrétnim ptikladem je Trojska Helena, kterou jeji

nadpozemska krasa ospravedliovala z jejich ¢inti. 10

V této dobé se timto tématem zabyvali i1 Sokrates a Platon, ktefi se snazili
zteoretizovat pohled na krasu a uméni a rozlisili tfi zdkladni estetické kategorie: idealni krasu,

vvvvvv

koncepce krasy, kterymi jsou imérnost a harmonie, jez se opiraji o &isla, matematiku. **

Na koncept Cisel a symetrie navazali Pythagorejci, zdsadnim zplsobem zdokonalili
hodnoceni krésy a to koncepci protikladi. Vnimali krasu z opozic, pozdé€ji vyzdvihli télesné
dispozice, které by mély byt proporcni na zakladé pomeérit a matematiky. Jako divod proc

byla Zensk4 umélecka dila dané doby opévovana basniky i panovniky, kteti shledavali pohled

8 HAYES, Nicky. Zdklady socidlni psychologie. Vyd. 7. Praha: Portal, 2013, 166 s. ISBN 978-80-262-0534-0
str. 22

® UMBERTO, Eco. Déjiny krdsy. Vyd.1. Praha: Argo, 2005, 439 s. ISBN 80-720-3677-7 str 48

10 Tamtéy str. 48

" Tamtéz str. 61
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vyobrazenych divek, jejich usmév i ladnost krasou, by Pythagorejci vysvétlili vystihnutim
perfektni soumérnosti a celkovou harmonii. Plati tedy, ze za krasné povazujeme to, co ma

i 12
spravné proporce.

2.2 Stredovék

Stiedovék se vyznacuje hlavné silnym vpadem kiestanstvi, které¢ vSak télesnou krasu popird
a vse, co se vztahuje k nahému télu, oznacuje jako hiisné. Idedlni Zena té doby byla zbozna
a nevinna - pokud mozno také oddana svému choti. V priibéhu tohoto obdobi miizeme
zaznamenat vzristajici rozdil mezi §lechtou a poddanymi. Slechta se snaZila od nizsi vrstvy
distancovat, a to mimo bujaré oslavy, vecirky, vystupovani na vefejnosti a drahymi Saty jesté
riznymi upravami svého vzhledu. V této dobé se tedy zacinaji pouzivat prvni kosmetické
ptipravky, krémy, pudry, parfémy — bohaté Zeny cilené upravovaly svou vizaz a tim docilily

toho, ze se nyni 1 vzhledem odliSovaly od chudsi vrstvy. 13

V tomto obdobi nastdva zlom na prelomu novoveéku, kdy se Venusi doby stava zena
Stihlejs$i postavy — vSak stale zbozna a cudnd. Mizeme zde ale uz vidét zésadni pokrok od
prvni zenské ikony — Véstonické VenusSe, kterd byla symbolem plodnosti, a jeji tvary byly
korpulentni.'* Sifeni ikon mnohdy aZ piehnand kyprych tvari, nékdy az ddsivého vzezfeni
symbolizovalo kultovni vyjadieni ucty k plodnosti. Zdlraziiovanym rysem nebyla zenska
krasa, nybrz plodnost jako symbolika vys$si moci zivota nad smrti. Tato zména ikony krasy,
kdy se zacala dostavat do poptedi i esteticka krasa postavy, je proto pirevratnym okamzikem

d&jin krasy. ™

2.3 Novovék

Renesance pfichazi s ikonou Zeny, kterd ma utly pas, avSak stile kypré tvary. Téchto
dokonalych kiivek se poprvé v déjinach dosahuje uméle — tedy pomoci korzetu. Zeny se

nechavaji silou stdhnout korzetem az ptes bolest, jen aby dosdhly pozadovanych vysledk.

2 UMBERTO, Eco. Déjiny krdsy. Vyd.1. Praha: Argo, 2005, 439 s. ISBN 80-720-3677-7 str. 72
B Tamtéz str. 106

1% Tamtéz str. 11

5 LIPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: neménnost a promény Zenstvi. V &eském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor,
2000, 287 s. Stied, sv. 36. ISBN 80-726-0030-3 str. 99
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Korzet podtrhuje i zenské poprsi, jez je také stazeno a zvyraznéno velkym vystfthem. Opét se
jedna o vyrazny odklon od puvodniho konceptu krasy, protoze diive se uctivalo télo tak, jak
bylo kazdému ,,nadéleno®, renesance se priklani spiSe k upravovani téla do pozadovanych
tvart. Poté v polovin¢ 16. stoleti byl poprvé zaveden termin dieta, diky niz méla byt cesta
k priblizeni se idealu mén& naroéna a tzv. pro kazdého.*® Nastava obdobi rozmachu novych
moznosti Uprav a modelace téla. Upousti se od pfirozeného a postupem casu prechazi

k umélému.

V novoveéku se jiz setkdvame s idedlem krasy, ktery je dosti podobny soucasnému —
tedy velmi stihly vzhled, ktery ma asociovat kiehkost a néznost. V 19. stoleti nastupuje éra
postavy ve tvaru presypacich hodin — tedy utly pas a Siroké boky spole¢né s velkym poprsim

nejlépe jesté v kombinaci s bohaté nabiranou sukni $at podepienou obru¢emi.

V poloviné 19. stoleti doslo diky Anglicanu Charlesovi-Frédéricu Worthovi o dva
zasadni zlomy modnich dé&jin. Jako prvni zavedl termin haute-couture — tedy vyraz pro
vysokou krej¢ovinu, ktera je charakteristicka ru¢nim S$itim, drahymi latkami a kvalitou.
Bezpochyby za tim stdla snaha o odliSeni se od niZsi spolecenské vrstvy. Ackoli v dobé, kdy
bylo haute couture zavedeno, a nemélo zdaleka blizko k tomu ovladnout trh (vzhledem
k vysoké prevaze konfekce) si postupem &asu svou oblibenost a nasledovnice ziskalo.!” Haute
couture symbolizuje kult individuality, nahrazuje jednotvarnost a zaméinuje ji za paletu
pestrosti modeli a rozruziiuje druhy odévu tak, aby se kazda zena oblékala do modeli na
zéklad¢ vlastni jedineénosti.18 Worth také zavedl predvadéni modelii na Zzivych modelkach —
do té doby se pro predvadéni modelt vyuzivaly figuriny. Tyto modelky byly samoziejmé na
tu dobu idedlnich tvart, byly ptavabné a odivaly Saty, které jim sedly a které se nasledné
distribuovaly do lepSich obchodli. Kazda zena poté chtéla vypadat jako jedna z téch, kterad
Saty predvadéla (na zéklad¢€ principu mimesis — napodoby, kdy prezentaci ikony pretvaii
kazda Zena nadpodobou sama na sebe a dochéazi k sebeprezentaci na ,vys$si‘ urovni), protoze to

byl jakysi vzor, jak by Zena nosici tento luxusni odév méla idealn& vypadat.™

Do vytvareni idedlu krasy se zacala vméSovat také média. Roku 1892 poprvé vysSel
modni tydenik Vogue, ktery dodnes ovliviluje Zeny po celém svété. Na fotografiich tohoto

prestizniho modniho ¢asopisu se objevovaly jen zndmé osobnosti, které oplyvaly pivabem.

8 UMBERTO, Eco. Déjiny krasy. Vyd.1. Praha: Argo, 2005, 439 s. ISBN 80-720-3677-7 str. 48

Y LIPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: neménnost a promény Zenstvi. V &eském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor,
2000, 287 s. Stied, sv. 36. ISBN 80-726-0030-3 str. 147

18 Tamtéz str. 151

¥ UMBERTO, Eco. Déjiny krdsy. Vyd.1. Praha: Argo, 2005, 439 s. ISBN 80-720-3677-7 str. 48
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Prave tento Casopis byl jednou z pfi¢in vzniku fotomodelingu jako povolani. V roce 1908
tento Casopis zvefejnil soudoby obraz idedlu krasy — mensi obvod prsou i bokd a dlouhé
krasné S$tihlé nohy. Postupem casu se i diky této nové predstavé krasné divky upousti od
korzetti a do vyroben jdou prvni moderni podprsenky.?’ Gillens uvadi: ,,KdyZ se hlasalo
zavrzeni korzetu a pfijeti podprsenky, bylo to ve jménu svobody, avSak spiSe nez o svobodu
zen §lo o svobodu samotného navrhare, ktery v t€ dobé v korzetu spatfoval starobyly predpis

SV - i s . . it 21
bréanici pfedstavovani novych linii, tvrdosijnou vyztuz, kterd brzdi suverénni tvorbu.*

Na pocatku 20. stoleti zapocina éra modnich piehlidek, jez odstartovaly onen
nekoncici béh kazdé Zeny ve snaze piibliZit se t€ém krasnym a obdivovanym divkdm na
molech ¢i v asopisech, nebo uplné nejlépe — stat se jednou z nich a vyzdvihnout se tak na tu,

vSemi Zenami oslavovanou a obdivovanou prestizni urover.

Pted rokem 1920 si obvykle zeny Sily odév samy, ptipadné si je nechavaly §it na miru.
Po prvni ¢&tvrtingé 20. stoleti se vSak roztrhl pytel s obchodnimi domy, které Sily 3 druhy
velikosti Satti (v dne$ni dobé by to byly piiblizné velikosti 36, 38 a 40) a nabizely zboZi, na
které financné€ dosahla vétSina zen — ackoli za cenu toho, ze zboZi bylo méné€ kvalitni a nebylo
pod zastitou kvality haute couture — tedy tak zvané ,,vysoké krejcoviny*, kterd se vyznacuje
Sitim na miru a velkou kvalitou vyrobkl. Tento pifelom jesté podnitil v zendch touhu

zhubnout, aby si mohly dopiavat ono obleceni piedem daného vybéru velikosti. 22

Posledni kapkou do pohdru ,zenského Silenstvi‘, které probiha dodnes, bylo upusténi
od stazené¢ho odévu a nastoleni obdobi volnych vzdusnych Satl, které nezvyraznovaly utly
pas, ale podtrhovaly Stihlost postavy jako celku. Timto krokem prudce vzrostl odbyt dietnich

ktr a zacaly se vyrabét prvni ptipravky na hubnuti.

V minulém stoleti udaval modni diktat, kromé Casopisu Vogue, ktery jsem jiz zminila,
také filmovy primysl. Krasné herecky byly napodobované ve vSech smérech a postupem
Casu se zenské télo zacina ¢im dal vice odhalovat — viz vznik dvoudilnych plavek - bikin.

Toto odhalovani znovu podnitilo zeny ke snaze fyzické mimeze slavnych here¢ek a modelek.

Po druhé svétové valce se vSak mince na malou chvili opét obraci a §tihlé Zeny

prestavaji byt tim idedlnim pifikladem krasy. Hlad a nemoci zpiisobuji, Ze spolecnost za¢ina

20 [online]. [cit. 2015-05-18]. Dostupné z: http://www.iconiq.cz/historie-modnich-casopisu-vogue/

2L LIPOVETSKY, Gilles. Treti zena: neménnost a promény Zenstvi. V &eském jazyce vyd. 1. Praha: Prostor,
2000, 287 s. Stied, sv. 36. ISBN 80-726-0030-3 str. 151

2 CROOKOVA, M. V zajeti image téla. Oldag, 1995. 128 s. ISBN 80-85954-02-8 str. 39
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znovu vzhlizet k Zendm plnéjSich tvari a dietni primysl upousti od pilulek na hubnuti

a prichazi s pilulkami, po kterych se ptibyva.

Pokud Kk poslednim dvéma obdobim pfipocteme fakt, Ze nejvétsim technickym
rozmachem té doby byla televize — tudiz lidé mohli se svymi vzory a celebritami travit celé

S T ST - v oo 2
dny, mira ovlivn&ni psychiky Zen se zjevng blizi k té nejvy3si hranici za dobu nasi existence.?®

Dle mého ndzoru se od poloviny 50. let minulého stoleti po soucasnost toto téma
neskutecné posunulo a soucasné zeny jsou pod nejvétsim tlakem za dobu naSich déjin. Ackoli
se spolecnost snazi vychovavat z kazdého jedince jedine¢nou osobnost a klade diiraz na
individualitu a sebedtvéru (naptiklad tvrzenim, Ze vSechny Zeny jsou krasn¢), kazdym rokem
se stfidaji ,rezimy krasy*, které jsou zenam predkladany z ruznych zdroji (Casopisy, televizni
potady, filmy, reklamy) a kterymi by se v dané dobé méla Zena ftidit. Fyzické télo podléha
u Zen neustalé objektivizaci prostiednictvim okoli. Zena ma tedy jakysi dvoji pohled na své
télo, a to jak prostfednictvim sebe sama, tak prostfednictvim toho, jak jej vnima a hodnoti jeji
okoli. V soucasnosti je na vybér nepieberné mnoZstvi krémi proti vraskam, peelingiim proti
celulitidé, kosmetickych procedur jako jsou lymfodrenaze, bankovani, kosmetickd uprava
pleti, barveni vlasii a obo¢i, lepeni umélych nehtli, a v krajnich ptipadech, pokud nejsme
spokojené samy se sebou, zajdeme za plastickym chirurgem, ktery nam ,,nevyhovujici* partie

upravi dle nasich predstav.

Za vseobecné platnou informaci soucasné doby plati, Zze idedlni miry by mély byt
90 — 60 — 90 cm (obvod prsou, pasu a boki) a vyska nad 170 centimetri. Vagnerova uvadi,
ze: ,,Soucasna spolecnost prezentuje urcity idedl zenské krasy, ktery predstavuji velmi mladé
modelky. Na této Grovni lze ziskat socidlni prestiZ jiz pouhou existenci.“** Jako ptiklad této
prestize bych uvedla piehlidky Victoria’s Secret, kam se dostanou jen ty nejlepsi, nejkrasnéjsi
topmodelky, které jsou dokonalé ve vSech smérech, a jesté ty nejlepsi z nich jsou vybirany
a do jejich modelii jsou zakomponovana kiidla — stavaji se z nich ,,andilci®, a to znamena

nejvyss$i moznou uroven prestize (dokonalosti), jakd v sou¢asném modelingovém primyslu

zatim je.

Samoziejmé jsou 1 vyjimky mezi umélci a fotografy, ktefi se timto trendem vizaze
nenechavaji strhnout, a jejich tvorba podporuje pfirozenost Zen a individualni pohled na

krasu. Dokonalym ptikladem tohoto pfistupu je Cesky fotograf Jan Saudek, ktery se ve své

2 CROOKOVA, M. V zajeti image t€la. Oldag, 1995. 128 s. ISBN 80-85954-02-8 str. 42
# VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Praha: Karolinum, 2008. 467 s. ISBN 978-80- 246-0956-0
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tvorbé pfiklani k naturalismu. Snazi se zachytit nezkreslenou realitu a na zdklad€ co
nejrealistictéjSiho vykresleni zenské krasy dosahuje uznani a jeho tvorba ma velmi cenény
kulturni vyznam. ,,JJan Saudek je svétoveé nejproslulej$im Ceskym fotografem soucasnosti
s vice nez 400 samostatnymi vystavami po celém svété. Je zastoupen ve vsech prestiznich

N . < , 12
svétovych muzeich a uméleckych galeriich.“®

4 TKONY KRASY

Pokud nahlédneme opét na zacatek ceskych dé&jin, prvni ikonou krasy byla Vé&stonicka
Venuse, ktera byla svymi kyprymi tvary symbolem Zenstvi, plodnosti a zdravi. V té dobé¢ totiz
dulezitéjsi nez estetika téla byl fakt, Ze je zena zdrava, schopna piezit a porodit zdravé a silné
potomstvo. Od dob Véstonické VenuSe po minulé stoleti se ideal krasy nékolikrat proménil,

ale ikony krasy se neustale opakuji.26

V soucasné¢ dobé muzeme napiiklad pozorovat, ze ikona VenuSe se vraci zpét do
poptedi soucasnych trendu krasy a nejedna slavna zena se ji snazi pfizpisobovat. Zainym
piikladem je bohata a slavna Kim Kardashian, ktera si nechala do svého pozadi implantovat
silikony a jeji postava tim nabrala velmi Zenské tvary. Dal§i znama a slavna osobnost, jeZ se
vyznacuje hlavné plnymi zenskymi tvary, je zpévacka Nicky Minaj, ktera se opét muze pysnit
implantaty. Neni proto k podivu, ze stiedni tfida zen po celém svété touzi v soucasné dobé po
kulatém, pevném a hlavné vyrazném pozadi. Na zaklad¢ tohoto podnétu Zeny zacinaji
navstévovat fitness centra, a za pomoci fyziologické modelace pod odbornym vedenim chté&ji
dosahnout vyse zminénych vysledku. Fitness centra maji zn¢ a slava soucasnych idedli je den

ode dne zarnéjsi.

25 [online]. [cit. 2015-05-18]. Dostupné z: http://www.saudek.com/cz/jan/zivotopis.html
% UMBERTO, Eco. Déjiny krasy. Vyd.1. Praha: Argo, 2005, 439 s. ISBN 80-720-3677-7
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5 PECE O VZHLED

Tato kapitola bude rozclenéna do tfi segmentl. V prvnim segmentu bude rozebrana
fyziognomicka krasa a aktivity, které souvisi s péci o télo v souvislosti s obvyklou denni
ocistou, fyzickou kondici, svalstvem, zpevnénim téla a spravnou zivotospravou. Druhy
segment bude zaméfen na estetickou krasu — konkrétné tedy snahu zen o umélé krasleni se za
pomoci kosmetickych ptipravkl jako jsou omlazujici krémy, li¢idla, aplikace gelovych nehtt,
umélych tas ¢i depilace. V poslednim segmentu budou popsany invazivni zasahy do téla zeny
— tedy chirurgické Upravy vlastniho vzhledu ve snaze ptiblizit se idealu krasy. Cilem této
kapitoly bude srozumitelné ptiblizeni divodl, co dnesni Zeny vede k bolestivym Upravam

vizaZe a zda dojde k osobnimu uspokojeni po absolvovani oné zmény vzhledu.

4.1 Fyziognomicka krasa soucasnosti

V minulosti stacilo, pokud se ¢loveék umyl nékolikrdt do mésice, nebo v ptipadé lepsi
spolec¢nosti do tydne. V prabéhu poslednich let vSak i1 zakladni péCe o sviij vzhled zabira ¢im
dal vice ¢asu. Do normalni denni hygieny fadime vice tkonti. Za kolébku peclivé péce o télo
muzeme povazovat blizky vychod, kde Zeny udrzovaly svou pokozku jemnou a vonavou
pomoci prirodnich lisovanych olejickit — coz mimo jiné vydrzelo az do dneSni doby (zésadni
piezitek z historie, kdy viné byla hlavné ve vychodnich zemich zasadni pro pfitazlivost

zeny).?’

Analyza kompletniho roéniho vydani médniho Casopisu Elle vypovida o tom, ze se
mezi dnes$ni standardy kazdodenni péce zen tadi ukony jako myti vlast s pouzitim nékolika
druht Samponii, kondicionért, blahodarnych masek, balzdmt a olejicki, dukladné myti,
zjemnéni a vyziveni pokozky télovym mlékem — piipadné oSetfeni opalovacimi piipravky

pokud to ro¢ni obdobi vyzaduje.

Krome této zakladni kosmetické péce se do této kategorie béhem poslednich nékolika
let spé$né zaradila i snaha 0 zpevnéni téla pravidelnym cvi¢enim (fyziologickd modelace
téla) a zdravou zivotospravou. Dle ¢asopisu Elle je nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitou zen

joga.

21 7droj: Tisic a jedna noc. Orig. Le contes des 1001 nuits. 2013. ISBN 978-80-247-4740-8
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Dale se podle Elle Zeny zajimaji o fitness jako takové, tudiz navstévuji fit centra, kde
pomoci cardio cvikd spaluji tuk a pomoci formujiciho cviceni zpeviuji télo k dosahnuti
pozadovaného efektu. Péce o fyzickou kondici je momentalné velice moderni a je aktualnim
tématem na socialnich sitich, které prekypuji fotografiemi vysportovanych Zen v modernim
padnoucim sportovnim outfitu a pokud mozno piimo v akci — tedy pii cviceni. Pak ovSem
vyvstava otazka, zda to zeny délaji jen kvili vzhledu, nebo také za ucelem sebe zviditelnéni,
popularity a obdivu. Co se tyce zivotospravy, potykame se, se stejnou problematikou, a to,
zda neni zdravé stravovani a zodpovédny piistup ke svému organismu pouze pdézou dnesni
doby. Vzhledem k mnozstvi fotografii zdravych jidel, recepti a surovin na socialni siti
Instagram mizeme opét polemizovat, zda tento zivotni styl neni jen p6zou, ale je skutenym

piesvédcenim ¢lovéka.

4.2 Esteticka krasa v sou¢asnosti

Clovék pecoval o svou télesnou stranku jiz od pradavna. Télesna o&ista funguje po miliony let
a postupem casu se vyvijela az do dnesnich dob, kdy do kazdodennich tikont neinvazivniho
zkraSlovani nepatii pouze Cistota, ale také prikraslovani se. Dle Etcoffové vSe zacalo péci
o vlasy a postupné se vyvijelo k péci o plet’ a zbytek téla. V soucasné dob¢ se ve Spojenych

Statech utrati ro¢n¢ vice penéz za kosmetiku nez za knihy a Casopisy. 28

,»V soucasné postmoderni dobé plni celkovy vzhled velmi diilezitou roli. Prvnim
piikladem je fyzicka ptitazlivost, kterda ma za kol plisobit na opacné pohlavi. Muzi navazuji
mnohem castéji vztahy se zenami na zakladé jejich vzhledu, nez to délaji zeny. Muzi jsou
mnohem nachylIné€jsi vétit, ze krasné zeny jsou po sexudlni strance povolnéjsi, hodné aktivni

«29

a diivéryhodné. Zeny naproti tomu zdaleka nespoléhaji jenom na zjev,“* tvrdi Nancy Etcoff.

Historicky vime, Ze kosmetika je velmi stard a byla soucasti kazdodenniho Zivota jiz
v davnych dobach, a to hlavné diky faktu, Ze co bylo krdsné, bylo soucasn¢ i zdravé

a naopak.” VéEtSina Zen proto touZzi byt krasnd a pribliZit se ur€itému idedlu krasy dané doby,

2 ETCOFF, Nancy a Lucie RYSAVA. Proc krdsa viddne svétem. 1. vyd. V Praze: Columbus, 2002, 260 s.
ISBN 80-724-9112-1 str. 104
2 Tamtéz str. 59
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proto se zrodila ¢innost nazyvana jako kosmetika — z touhy po krase. ,,JJe uréena tim, ze byla

. , . e - 30
a je touhou po krase motivovana, kréasa je jejim smyslem a ucelem.*

Esteticka kréasa tedy zahrnuje v prvé fad¢ snahu zen o zvySeni vlastni atraktivity za
pomoci estetickych kosmetickych produktl. Zakladni ¢innosti zen ohledné péce o sviij vzhled
je denni liceni. V souCasné¢ dob¢ existuje jen skutecné malo Zen, které by kazdé rano
nepouzily minimalné jeden kosmeticky pripravek, aby vylepsily svoji vizaz. Dle ¢asopisu Elle
se stale vice Ceskych Zen uéi pouzivat jako denni li¢eni tekuté &i pudrové make-upy pro efekt
hladké a matné pokozky, coz je velky postup od diivejSich dob, kdy se zvyrazinovaly hlavné
oCl. Make-up zaroven slouzi ke sjednoceni barvy pleti, pomaha zakryvat nedostatky, jakymi
jsou naptiklad pigmentové skvrny, kruhy pod o¢ima nebo akné a u starSich zen vyhlazuje

pokozku, tak aby piisobila mladistve.

Kromé make-upu jsou hojné vyuzivany i pudry, tvafenky, korektory, rozjasnujici baze,
tuzky na o€i, fasenky, stiny, tekuté linky k ordmovani oci, rté€nky, lesky a balzamy na rty
a Vv neposledni fad¢ také laky na nehty ¢i rtizné spreje, zabaly a vyzivujici oleje na vlasy. Za
poslednich 10 let prudce stoupd rozmach kosmetickych produktii a vyrabéji se stale nové
a nov¢ pripravky, jez naptiklad kombinuji make-up spudrem dohromady za tucelem

usnadnéni zenam ranni li¢eni.

Za stejnym ucelem se vyradbi i odliCovaci sady, které ovSem nejlépe a ucinné odlic¢i
pouze make-up té stejné znacky. Mozna i proto, kolik je v soucasné dobé na vybér riznych
produktl, Zeny ¢im dal Castéji vyuzivaji moZnost permanentniho liceni nebo dochazeji
meésicné do kosmetického studia, kde jim nalepi dlouhé pevné krasné fasy, natetuji obocCi ve
tvaru v jakém si jen pieji nebo si nechaji natavit gelové nehty, které vypadaji velmi thledné, a
neni potieba se o né nijak starat. V dnesni hektické dobé tuhle moznost nejedna Zena s radosti
uvitd, 1 pres fakt, Ze si nemtze byt nikdy jista, zda jeji t€lo nebude na toto vylepSeni reagovat
negativng. I pfes tato rizika Zeny estetické Upravy podstupuji a v podstaté je to mezistupeit

neinvazivni estetické upravy a plastické chirurgie.

Kromé vizudlni - estetické kosmetiky patfi do této skupiny samoziejmé také péce
o svij vzhled vyZivovanim pokoZzky, vlasovymi zabaly, Cisticimi klirami ¢i depilaci nebo

bélenim zubl. Soucasnd Zena ma opét na vybér nepfeberné mnozstvi télovych mlék, oleji,

% BRYCHTA, Pavel. Estetickd plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-
802-4707-952.
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gelti, masek na vlasy, peelingli ¢i Cisticich masek na oblicej i télo. Co se tye naptiklad
odstrafiovani chloupktll, z analyzy origindlu textu Douglasové vyvozuji, Ze tyto principy
vznikly pro udrzeni socidlniho fadu ve spolecnosti na zdkladé vytvofeni socidlni systému,
diky kterému jsou Zeny a muzi generové Skatulkovani a ptizpiisobenim se témto ,zdkonim°
dochazi k upeviiovani spole¢enského uspotfadani. Konkrétné odstranovani chloupkd, jez bylo
diive tabu, patfi v dnesSnich dobach k béznym tkonim a ochlupeni je vysadou muzi —

. - Ry . 1
znamkou muzZnosti, pritomnosti testosteronu.’

Odstranovani nezddouciho ochlupeni mize byt dosazeno nckolika moZznostmi.
Zakladnimi jsou depilace a epilace — rozdil je hlavné v provedeni odstranéni. Pi1 depilaci se
chloupek pouze odiizne bfitem od pokozky téla, kofinek zlistavd a chloupky zaCnou za
nékolik dni rlst znovu. Epilace se provadi pomoci horkého vosku, kdy se chloupek vytrhne 1
S kotfinkem a dortsta velmi pomalu, mizZe se stat, ze nevyroste uz vibec. Ackoli maji Zeny
tyto moznosti, kosmetické spolecnosti ptiSly s technikou odstraiiovani chloupkt pomoci
laseru, kdy se misto, kde jsou chloupky nezadouci, osviti laserovym paprskem, ktery spali

nejen chloupky ale také kotinek, tudiZ na aplikovaném mist¢ jiz nikdy ochlupeni neporoste.

| v tomto ptipade se potykdme s rozporem mezi prakti¢nosti a pripadnym riskovanim
zdravi. Permanentni odstranéni nezadouciho ochlupeni je sice lakavé, avSak Cloveék zakrok
podstupuje na vlastni riziko a vzhledem k tomu, ze kazdy organismus reaguje na tyto zakroky
rozdilng, nikdy se s jistotou nevi, zda nebude mit zakrok trvalé nezadouci G¢inky. Znovu bych

rada zminila, Ze 1 pfes riziko, to zeny dobrovoln¢ podstupuji. 32

6 POKOZKA A PECE O VZHLED

Jak jiz bylo zminéno, Zeny podstupuji ruzné Upravy svého vzhledu, jez zatézuji jejich
pokozku. O tu se nésledné musi vice starat. Kiize neboli pokozka je odrazem naseho zdravi.
Pokud se stravujeme spravné, spime dostate¢né a starame se o svou plet’ zodpovédné,

vysledkem je zdravé vypadajici kvalitni plet.*

Dne$ni hekticka doba nam obvykle
Vv pfirozené vzhledné pleti brani a i Castym stresem a necistym ovzdu§im se mnoho zen potyka
s nedokonalostmi, které néasledn¢ kompenzuji nabizenymi produkty kosmetickych

spole¢nosti.

¥ DOUGLAS, M. 1966. Purity and Danger. London/New York: Routhledge.

#2 [online]. [cit. 2015-05-18]. http://www.prokrasnetelo.cz/clanky/depilace-nebo-epilace/

% BRYCHTA, Pavel. Estetickd plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-
802-4707-952 str. 15

21



,Kize plni mnoho dilezitych funkci — izoluje od zevniho prostiedi, reguluje télni
teplotu a chrani télo pred Skodlivym plsobenim. Kize je vzhledem k vnéj$im a vnitfnim
vlivlim prostfedi organizmu bariérou fyzikdlni, chemickou a biologickou. Civiliza¢ni faktory

«34

mohou na organismus pusobit pfiznivé, nebo nepiiznive.”“” Kuze tedy chrani télo pred

vnikem Skodlivych latek, mikroorganismt a pted UV zéafenim.

Dale ovliviiuje termoregulaci organismu a jeho ptizplisobeni se okolnimu prostiedsi,
plni sekrecni funkci, jejiz pomoci télo vylucuje pot, maz a pomaha se zbavovat necistot
a odumfrelych ¢asti kize. Je také velmi dulezitou ¢asti imunitniho systému, vzhledem k tomu,
7e pory prochazi do téla bakterie a mikroorganismy z okolniho prostfedi, kiize je slozena
z nékolika vrstev, které napomahaji vyporadavat se s t€émito nepfiznivymi vlivy. Pomoci kiize
muzeme pozorovat 1 negativni ¢innosti, jez se déji v naSem organismu, a pomoci klize snadno
pozname, jak a zda vlibec se s nimi télo vypotadava. Viditelnou reakci na nasi kizi v podstaté
dostavame odpovéd’ organismu na podnét, kterému byl vystaven. V neposledni fad¢ je kize
samoziejmé jednim ze smyslovych organti, ktery zprosttedkovava organismu fadu informaci
o vnéj$im a vnitfnim svéteé a také plni funkci psychosocialni — zevnéjSek hraje dalezitou roli
pii prvnim kontaktu, ale také plisobi na sebeduvéru, a jak jiz bylo feCeno, mize ovlivnit jak

osobni, tak kariérni zivot.®

Pro zdravou a distou plet bychom mély pouzivat nékolik druhii ptipravkl, jez ji
pomohou nejen vyzivit, ale 1 ochrdnit pted nepfiznivymi vlivy okoli. Do zékladni péce patti
kvalitni Cistici a odlicovaci séra, krémy, ochranné opalovaci krémy a vyzivujici pletové
masky. Tyto piipravky si vybirame dle druhu pokozky — tu délime do zakladnich skupin:
sucha, citlivd a mastna. V souc¢asné dobé mame moznost vybrat vyhovujici typ z nékolika

desitek druhii téchto ptipravki a péce o pokozku tedy neni v dnesni dob¢ ni¢im nétroén}'/rn.36

% BRYCHTA, Pavel. Estetickd plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-
802-4707-952 str. 16

% Tamtéz str. 27

% BRESSER, H. Krdsa a zdravi kize. Praha: Dobra&Fontana, 2001. ISBN 80- 86179-24-9 str. 49
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7 UMELA KRASA — PLASTICKA CHIRURGIE

Jedine¢nou moznosti souasné moderni doby je invazivni zdkrok, jenz napomaha upravit
fyzické nedokonalosti za pomoci chirurgického zakroku. Zeny podstupujici plastickou operaci
absolvuji védomé riziko operace a zasahu do své pfirozené fyziologie, bez jistoty

uspokojivého vysledku.

,Plasticka chirurgie je specializovanym oborem, ktery se zaméiuje na zdokonaleni ¢i
rekonstrukci (obnoveni) vzhledu anebo funkci v cetnych oblastech lidského téla. Slovo
"plasticky" je odvozeno od feckého slova ,plastikos‘, které znamena formovat, neboli

7
tvarovat.*

6.1 Kategorie plastické chirurgie

Plastickou chirurgii miiZeme rozdglit do nasledujicich kategorii: *®

Rekonstrukéni chirurgie — ta je zaméfena na obnovu tvaru a funkce, jez byly nedokonale
vytvofeny na zaklad¢ vrozené¢ho defektu nebo ztraceny v pribéhu zivota napt. pii nehod¢ ¢i

nemoci.

Kosmetickou chirurgie - ta se zaméfuje na upravy estetického vzhledu jedince. Kosmeticka
chirurgie slouzi k upravé vrozenych nebo ziskanych kosmetickych vad Cloveéka. Tedy aby
uvedla nékteré nezadouci, nezvyklé nebo atypické rysy ¢loveka, jako jsou napt. velky a kiivy
nos, odstalé usi ¢i mala nebo asymetrickd prsa do souladu s predstavami dané¢ho jedince, Ci
aby je upravila tak, aby zapadly do Sirokého rozsahu zvyklych ¢i vSeobecné piijatelnych
norem odpovidajicich dané dob¢ a mistu a dale aby zkorigovala projevy poruch zivotospravy,

téhotenstvi nebo starnuti apod. (vrasky, pleSe, povolenou klzi, poklesavajici prsa, nadvahu

...a dalsi).

3" BRYCHTA, Pavel. Estetickd plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-
802-4707-952 str. 3
% [online]. [cit. 2015-05-18]. Dostupné z: http://www.plastickachirurgie.com/co-je-plasticka-chirurgie-f28.html
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6.2 Vyvoj plastické chirurgie ve svété a v Cechach

Prvni zminka o provedené plastické operaci je datovana jiz nékdy kolem roku 600 pf. n. 1.
a byla provedena indickym chirurgem Sushrutem, ktery provedl nahradu nosu ¢elnim lalokem
a tim se stal prukopnikem tzv. indické plastiky nosu. V pozdé¢jsi dobé — antice dochazelo
K Gpravam jizev, poranénych usi a nosd, a to pfevazné u bojovnikd po gladiatorskych
zapasech. Ve stfedoveéku je vyraznou osobnosti Ital Gasparo Tagliacozzi, ktery se proslavil
technikou plastiky nosu pomoci podpazniho laloku a je tak povazovan za ,,otce” moderni
plastické chirurgie. Mezi dalsi slavné osobnosti tohoto odvétvi patii nepochybné 1 Karl
Ferdinand von Grafe, ktery jako némecky chirurg Zijici v Polsku poprvé pouzil terminy
,plasticka chirurgie* a ,,rhinoplastika“ (coz je odborny nazev pro plastiku nosu), a také se mu
jako jednomu z prvnich podafilo Gspé$né operovat vrozeny rozs§tép rtu. Za prvniho
amerického plastického chirurga je povazovan John Peter Mettauer, ktery provedl
prulomovou plastickou operaci rozs§t€pu patra ndstroji, jez sam navrhl a uzavira éru

19. stoleti.®

Na zacatku 20. stoleti dochéazi ke skutecnému rozmachu plastické a estetické chirurgie,
tak jak ji zname dnes. NejslavnéjSimi prikopniky v plastické chirurgii tohoto stoleti jsou
jednozna¢né bratranci Sir Harrold Delf Gillies a Sir Archibald Mclndoe. Prvni ze
jmenovanych je spojovan se zaloZzenim moderni plastické¢ chirurgie, pficemz se vénoval
vicemén¢ pouze plastikdm zohyzdénych vojakli poranénych ve valce. Po zalozZeni prvniho
oddéleni plastické chirurgie v Anglické nemocnici se zaméfenim na obli¢ejové operace byla
po jeho sluzbach takova poptavka, Ze kapacita nemocnice ani zdaleka nestacila a doktor
Gillies byl nucen ptesunout se do kapacitné komfortnéjSiho prostiedi, kde kromé toho, Ze se
svym tymem provedl nejméné 11 000 operaci, také dal usilovné pracoval na novych

v v v rv ¥ , o - v ’ 40
postupech, cestoval po svéte, prednasel a predaval svlij odkaz dalSim generacim.

Vroce 1930 zapocali chirurgickou praxi oba bratranci spoleéné¢ a dosahovali
neuvétitelnych vysledkll zejména v rekonstrukei a rekonvalescenci popalenych osob. Bohaté
zkusenosti s popalenymi letci za druhé svétové valky vynesly Mclndoovi pozici konzultanta

u Royal Air Force. ,McIndoe byl brilantni a rychly chirurg. Zavedl nejen nové operaéni

% BRYCHTA, Pavel. Estetickd plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-
802-4707-952 str. 4
0 Tamtéy str. 5
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techniky, ale rozpoznal téz vyznam rehabilitace.“™ Za svou celozivotni praci ziskal po valce

nékolik statnich i zahrani¢nich ocenéni.

Z Ceskych plastickych chirurgd minulého stoleti stoji uréité za zminku Frantisek
Burian. Usp&sny védec a chirurg oplyvajici zruénosti, ktera ho vynesla mezi nejslavngjsi
chirurgy té¢ doby nejen u nds, ale i v zahrani¢i. V prvni poloving 20. stoleti byl pro néj ziizen
Ustav plastické chirurgie v Praze, ktery se postupem Gasu stal zakladnou specializované
kliniky plastické chirurgie. ,,Kromé specializace na popaleninova zranéni se zacalo oddéleni
rozrustat o léCeni nemocnych se zevnimi vrozenymi vadami obliceje, genitdlu, koncetin
a trupu. Postupem ¢asu byla ptidana i estetickd chirurgie a v prubéhu nékolika dalsich let byla
diky zasluze Frantiska Buriana vytvofena pracovisté plastické chirurgie také v Brng,

) y v 4 42
Bratislaveé a KoSicich.

6.3 Popularni plastické operace v soucasnosti

Z dostupnych zdroji statistik jednotlivych klinik plastické chirurgie v Ceské republice
muzeme vycist nejhojnéji podstupované chirurgické zékroky. V nasledujicim textu budou

rozebrany ty dle tabulek nejoblibengjsi.

6.3.1 Facelifting

,Facelifting je velmi efektivni a tradicni metoda v estetické plastické chirurgii, kterd smétuje
k mladistvéjSimu vyrazu obli¢eje, redukci vrasek a ,nazolabidlnich ryh‘. Historie této operace
je vice nez stoleta.“*® Zpisoby provadéni této operace se postupem &asu zdokonalovaly
a chirurgové prichazeli s lepSimi a efektivnéjSimi zpiisoby, jak dosahnout pozadovaného
vysledku s minimalnimi viditelnymi zasahy do kize obli¢eje. Vzhledem k pokroku
faceliftingu za poslednich nékolik let miZzeme ocekavat, Ze se tato metoda bude nadale

zdokonalovat a vyvijet.

* BRYCHTA, Pavel. Estetickd plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-
802-4707-952 str. 5

2 Tamtéz str. 10

*® Tamté7 str. 65
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6.3.2 Abdominoplastika

Tato operace je velice popularni hlavné u zen stiedniho véku, spocivd v odstranéni
prebyte¢ného tuku v bfiSni oblasti. Znatelné vyklenuté - povislé biicho mize mit za nasledek
bud’ té¢hotenstvi, nebo napiiklad vyrazna redukce hmotnosti. Tomuto druhu estetické chirurgie
piedchazely operace kyly, na kterou plynule navazalo odstranéni kyly spole¢né s povislou
kazi a prebyteCnym tukem. , Také u této operace dochdzelo k optimalizaci jizev a téz
Kk rozsahlejsi preparaci kize a podkozniho tuku a dale k manipulaci s hloubé&ji ulozenymi

oo e v NER IR, ;o x ’ v s RN o (44
tkanémi v tomto piipade biisni st€nou, ktera zacala byt zpevitovana korekci biiSnich svald.*

6.3.3 Operace nosu - rhinoplastika

Ackoli je operace nosu choulostivou zalezitosti - vzhledem k tomu, ze se jedna o operaci
Vv oblasti obli¢eje, je operaci hojné vyuzivanou. Nos je centrem obli¢eje a ddva mu celkovy
vzhled a vyraz, pokud s nim je néco esteticky v nepotadku, je to na prvni pohled znatelné.
Ackoli je operace nosu jednou z nejstarSich plastickych operaci, je velice naro¢na a vyzaduje
znalosti, zkuSenosti, zru¢nost a technické zvladnuti operace. Typt a tvarti nost je cela fada
a vychyleni se od normalniho zjevu nosu, jeho rizné¢ deformace ¢i nepfirozené tvary mohou

byt vrozené nebo i ziskané naptiklad Grazem.*

6.3.4 Liposukce

Liposukci oznacujeme techniku odsavani podkozniho tuku pomoci tenké kovové kanyly
a naslednou redukci a tvarovani oSetfené partie. Po odsati tuku z pozadovaného mista se kiize
zacne smrStovat, dochazi k ubytku télesného obvodu, ubytku hmotnosti a naptiklad redukci
celulitidy. Liposukce je provadéna za Gi€elem tpravy télesnych proporci — opét zejména u Zen,
které nejsou spokojeny se svou siluetou.*® Ackoli byla tato praktika vyvinuta pomérng
neddvno, je rozSifena po celém svété a patii mezi nejcastéji provadéné plastické operace.

Neustale se vyviji a v soucasné dob¢ vznikla i jeji neinvazivni odnoz — kavitace.

“ Tamtéy str. 67

% [online]. [cit. 2015-05-18]. Dostupné z: http://www.perfectclinic.cz/

“ BRYCHTA, Pavel. Esteticka plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-802-4707-952
str. 68
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6.3.5 Kavitace

Je v podstaté nova forma liposukce, kterou od ptivodniho provedeni déli v zdsad¢ jen fakt, ze
klasicka liposukce je provadéna interné pomoci jehly, kdezto kavitace vyuziva ultrazvuku
aplikovaného vné — na ktzi. Pomoci horké hlavice ultrazvukového pftistroje je oSetfované
misto silou masirovano, ultrazvukové viny piisobi na podkozni tukové bunky, které jsou
témito vibracemi odbouravany, plet je vyhlazovana a dochazi k viditelnému ubytku

celulitidy. Tato metoda je bezbolestna a velice efektivni.*’

6.3.6 Voperovani implantata — plastika prsu

Plasticka operace prsu je nejznaméjsi a zenami nejvyuzivanéj$i plastickou operaci u nds 1 ve
svété. Nadra patii k zékladnim fyzickym genderovym znakim Zeny. Velikost a tvar prsou
vyznamné ovliviiuje jejich sebevédomi. Moznost nechat si je zvétsit, zmensit nebo upravit
jejich tvar je tedy skute¢né vitanou zaleZitosti moderniho svéta. V ptipadé zvétSeni prsu nebo
modelaci povislych prsou se pouziva specidlnich implantatii, které jsou umistény pod prsni

zlazu nebo pod sval.*®

6.3.7 Pouziti implantati — plastika hyzdi

Probihé naprosto stejné jako plastika prsu s tim, ze implantaty se vkladaji do hyzdi ¢i stehen.
Pozadovanym vysledkem je bud’ pevné kulaté pozadi ¢i v extrémnich piipadech silueta Zeny
jako Véstonické Venuse. Tuto operaci vyuzivaji klientky, které nejsou spokojené se

stavajicim pozadim nebo cht&ji dat najevo svou Zenskost.*

*" [online]. [cit. 2015-05-18]. Dostupné z: http://www.kavitace.pro/
8 Tamtéz
*® Tamtéz
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6.4 Pouziti laseru v mediciné a estetické plastické chirurgii

»Zavedeni pouziti laseru do plastické chirurgie je jednim z nejvyznamnéjSich milniki

20. stoleti.“®

Pouziti laseru mé na rozdil od klasického chirurgického zakroku pozitivni vliv
na estetiku oblasti, jez je podstupovana zakroku. Prvni oblasti, kam lasery pronikly, bylo oko
a plastickd operace odborn¢ nazyvana jako oftalmologie, pozdéji se vSak vyuziti laseru
rozsitilo na dalSi oblasti téla a zacalo byt hojné vyuzivano v dermatologii nebo naptiklad

neurologii. V soucasné dobé velka ¢ast plastickych operaci provadi pomoci laseru, vzhledem

K jiz zmin&né Setrnosti a efektivnosti.”*

6.5 ,Motivace k vykonu plastické operace:>

Samoziejmé kazdy Clovék ma svij subjektivni divod, pro¢ podstoupit vizualni Upravu
pomoci plastické chirurgie. Nésledujici rozdéleni je jakymsi shrnutim zakladnich

a nejcastéjSich diivoda, pro¢ lidé navstivi ordinaci plastického chirurga.

6.5.1 Psychologicko-estetické divody

Ty v zasad¢ odrazi obavy z nedostatku pfitazlivosti a atraktivity. Do této skupiny pacienti
muzeme zaradit ty s nizSim sebevédomim a sebehodnocenim, ktefi negativni postoj ke své
osob¢ jesté podnécuji srovnavanim se s napiiklad herci, modelkami z Casopisi nebo
protagonisty Vv reklamach. Obava ze ztraty atraktivity nejcastéji prameni na zakladé
viditelnych projevl starnuti u Zen — plastické operace tedy konkrétné v této skupiné slouzi
k celkovému omlazeni vzhledu. Motivace chirurgické Gpravy vzhledu Zen a muzi se ale
v zdsadé v dnedni dob& moc neli§i. Zeny se chtéji citit vice atraktivni v socidlnim prostfedi a

muze také motivuje hodnoceni jejich okoli.*®

6.5.2 Rekonstrukéni diivody

 BRYCHTA, Pavel. Estetickd plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-
802-4707-952 str. 74

8 ' BRYCHTA, Pavel. Estetickd plasticka chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-
802-4707-952 str. 9

%2 Tamtéy str. 73

%% Tamtéy str. 74
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Pfivadé€ji na oddéleni plastické chirurgie pacienty, ktefi prod¢€lali uraz nebo jsou po jiném
zdravotnim zakroku, ktery se negativné odrazil v jejich vzhledu. Jejich motivaci je tedy
esteticka uprava vizaze, aby se bud’ priblizili primérnému — normalnimu vzhledu, nebo se
navratili zpét k svému plivodnimu vzezieni. ,,Mezi nejcastéj$i operaci tohoto druhu patii
modelace prsu po jeho onkologickém odstranéni nebo Uprava odstavajicich usi ¢i vyrazné

kfivého nosu. >

6.5.3 Funk¢ni davody

Funkéni divody jsou cisté lékarského hlediska, kdy pacient neni bez plastického zékroku
schopen pln¢ vyuzivat dany organ ¢i tento neni schopen plnit svou funkci spravné — tak jak
ma. Mezi zékroky provadéné z funkénich divodl patfi naptfiklad operace ocnich vicek pfi

jejich netiplném dovirani, operace genitalii u Zen ale také muzska obtizka.

>* BRYCHTA, Pavel. Estetickd plasticki chirurgie a korektivi dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-
802-4707-952 str. 75
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8 CIL VYZKUMU

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo zjistit, zda se Zeny snazi ptiblizit idealu krésy,
jenz je predkladan, a pokud ano, zda si to uvédomuji. Mimo to bylo cilem zjistit, co jsou Zeny

schopné pro ono pfiblizeni se tomuto idedlu udélat a zda jsou spokojené samy se sebou.

Teoretickd Cast poskytla informace potfebné k pochopeni problematiky a osvétlila
zakladni principy, jimiz se zeny fidi a moznosti, které maji v modernim svété k dispozici
K pfiblizeni se idealu krasy a soucasné zvyseni sebevédomi a své hodnoty ve spole¢nosti, na

trhu.

Prakticka ¢ast byla zkonstruovana za pomoci polo-strukturovanych interview, ve
kterych byly mladym Zendm ve véku 20-25 let pokladany otdzky v logickém uspotadani tak,
aby byly ziskany odpovédi na zakladni cile vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze je vyzkum velice
subjektivni, nelze ho bohuzel uplatnit na cely vzorek populace. Cilem vSak bylo provést
analyzu na zakladé vzorku a poukazat na mozné obecné rysy. Tedy Iépe pochopit

problematiku z pohledu vybranych zastupkyn populace ¢eskych zen.

7.1 Vyzkumny soubor

Jak bylo vyse zminéno, vyzkum probéhl ve vzorku mladych ¢eskych zen ve vékovém rozmezi
20-25 let. Zadna konkrétni podminka pro vybér vzorku nebyla stanovena, proto jsem vybrala
zeny ze svého blizkého okoli na zéklad¢ svého vlastniho uvazeni — tedy prostym zdmérnym
vybérem. Kontaktovani z(¢astnénych Zen a nasledné i samotné rozhovory prob¢hly v jeden

tyden. Zeny se mezi sebou neznaji, vyristaly v rozdilném prostiedi a jsou rozdilného vzhledu.

Vsechny zeny byly sdilné a ochotné zodpovédét na pokladané otazky. VSechny
souhlasily s pouzitim jejich odpovédi k vyzkumu a uvetejnéni jejich odpoveédi v ptiloze této
prace a dale souhlasily i se zvefejnénim svych kiestnich jmen. Bohuzel, dvé z péti Zen
nesouhlasily s uvetejnénim svych fotografii, které by této praci byly nepochybné pfinosem a
poslouzily by jako ur¢ité méfitko, které by ¢Etenaii mohlo pomoci posoudit, zda je jejich

piipadna spokojenost ¢i nespokojenost opravnéna ¢i je jen vyplodem soucasné moderni doby.

30



7.2 Pouzité metody

Pro tento vyzkum byl zvolen kvalitativni vyzkum pomoci polo-strukturovaného interview.
S péti zenami byl veden rozhovor obsahujici 15-20 otazek a trval primérné tii ¢tvrté hodiny.
Rozhovory zeny poskytovaly v prostfedi jim pfijemném a jeho volba byla pfenechidna na
jejich rozhodnuti. Dvé zeny jsem navstivila v domacim prosttedi, dalsi na neutrdlni padé

v kavarn¢ a posledni dvé na univerzitnich kolejich, kam se za mnou ochotné dostavily.

Pfed samotnym zacatkem rozhovoru byly dotazované seznameny s tématem prace,
S cilem vyzkumu, pfiblizné¢ védély, jaké otazky jim budou pokladany, a byly ujistény, Ze
zaznamenané odpovédi budou pouzity pouze do tohoto vyzkumu a Zze nebudou zvefejnény
zadné osobni udaje, které by je mohly jakkoli poskodit. Po sdéleni téchto zakladnich
informaci souhlasily s nahravanim rozhovoru na diktafon, ktery ho nejen ulehéil, ale i

urychlil.

Po uskute¢néni rozhovoru byly témto Zendm nabidnuty vysledky vyzkumu spolecné

s finalni podobou prace, ¢ehoZ nevyuZila ani jedna z aktérek.

7.3 Zpracovani dat

Rozhovory byly po nahrani pfepsany doslovné do pocitace a nasledn¢ byly zpracovavany
pomoci otevieného kddovani. ,,Pii otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na
jednotky, témto jednotkdm jsou pridélena hesla a s takto nové pojmenovanymi fragmenty
textu potom vyzkumnik dal pracuje.“>® Konkrétnim druhem této metody byla zvolena tzv.
vytvofenych koédi. Z interview byly vybrany &tyfi zdkladni kategorie, jez byly nésledné

. 56
rozebrany.

* SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, 377 s.
ISBN 978-80-7367-313-0, str.211
% Tamtéz str. 211
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7.4 Kategorie vytvorené otevienym kodovanim:
- ideal krasy
- péce o vzhled
- vlastni spokojenost

- plasticka chirurgie

9 VYHODNOCENI VYSLEDKU

Tato kapitola slouzi ke shrnuti a vyhodnoceni jednotlivych kategorii. Za techniku byla
zvolena tzv. technika ,,vylozeni karet”. Ta spociva v tom, ze vyzkumnik ,kategorie vzniklé
skrze oteviené kodovani uspoiadd do néjakého obrazce ¢i linky a na zakladé tohoto

Mz o1so ’ Voo v v S . S 7 7
usporadani sestavi text tak, Ze je vlastnd pievypravénim obsahu jednotlivych kategorii. >

8.1 ,Ideal krasy*

V tomto segmentu byly zenam pokladany otazky tykajici se ndzoru na ideal krasy
V soucasnosti, zda s nim souhlasi, kdo ho udava a jak si konkrétné¢ piedstavuji, ze vypada

idealni Zena.

Kléara uvedla: ,Idedl krasy vnimam jako krasnou Zenu, kterd je spokojena sama se
sebou a nejsou na ni videt Zadné starosti, ba naopak ma cas o sebe pecovat a nestresuje se. “
Konkrétné by idedlni Zenu popsala takto: ,,Miij ndzor na idedlni Zenu, no urcité krasnd,
vysoka, lehce opalena blondynka s vinitymi viasy a modryma ocima, vysportovand postava,

zdrave vypadajici a plna energie, vétsi poprsi a taky specifické rysy v obliceji. *

Denisa tekla: ,,Jd myslim, Ze se vyskytuji extrémy, od vychrtlosti az po implantaty
uplné vsude, viz. Kim Kardashian. Oboji si myslim, Ze je Spatné, ale bohuzel idealni neni nic
mezi, takZe je na Zendch, kterou z téchto dvou moznosti si vyberou.* 1dealné vypadajici Zenu
potom vidi takto: ,,Hlavné by to chtélo zadek tak akorat, nic moc hubeného a myslim, ze

spousté muzi se libi spiSe prirozend Zena nez uméla.*

" SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.5.226
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Michaela uvedla, ze: ,, Ted' si myslim, zZe idedl krasy jsou predni modelky Victoria’s
Secret a konkrétné, no urcité dlouhé vlasy, kulatej nebo ovalnej oblicej, prsa Cécka, utlej pas,
boky Kk prsiim — takova ta hodinovad postava, dlouhé nohy, opdlenéjsi plet, prosté snédsi -

tmavsi typ.

Zdena na tuto problematiku méla velmi jasny nazor: ,,No idedl krasy, to jsou hubeny

«

holky v casopisech ©, to se mi ale viibec nelibi, nesouhlasim s tim. *

Posledni nazor zaznél od Petry a v podstaté se shodoval s ostatnimi dotazovanymi
divkami: ,, V dnesni dobé ten ideadl krasy je opak, nez to byvalo driv, drive byly hezky krivky a
ted’ se to vSechno zmensuje a musime hubnout, protoze jinak bychom bohuzel nezapadly.
K ptfesnému popisu idealni Zeny uvedla toto: ,, Zdsadni jsou dlouhé husté viasy, blondyny uz
asi nefrcej, takze spis do tmavsi barvy, uzky pas, oblicej ovalny, plné rty urcité, vysoka, prsa
tak dvojky, velky uz taky podle mé moc neletéj, pas spis uzsi, boky trosku Sirsi — Zensky, hezkej
zadek, hubeny dlouhy nohy.

Hned z vodni otazky rozhovoru vyplynulo, Ze si Zeny jako ideal krasy piedstavuji
Stihlou, vysokou, krdsnou zenu s hustymi vlasy a dlouhyma nohama, ktera nema zadné
starosti a peCuje o sebe. Michaela zminila v odpovédi topmodelky Victoria’s Secret, jez
vV dneSni dobé predstavuji hyper redlny vyjev krasy, kterému se v podstaté¢ nelze redlné
piiblizit. Zajimava byla odpovéd’ Petry, kterd zminila, ze ,,velky prsa neletéj* a tim opét
nevédomky upozornila na pomijivost tohoto tématu a casovost, kdy se idedl krasy neustéle
méni a opakovan¢ se dostavaji do popiedi ikony, jejichz charakteristické znaky a symboly
jsme zaznamenali jiz dfive v prabéhu déjin. Jedina z zen uvedla jako ideal krasy i opak
dnesnich stihlych modelek, a to Kim Kardashian, ktera je prosluld plnymi tvary, které
dokonce podpoftila plastickou operaci hyzdi, jez jim dodala n€kolikandsobné¢ vétsi tvary.
Vsechny Zeny se shodly na tom, ze idedl krasy urcuji média, a to bud’ sama na zaklad¢ svého

rozhodnuti, nebo za pomoci excest a zviditeliovanim se celebrit.
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8.2 ,Péce o vzhled®

Dalsim segmentem byla péce o vzhled. Konkrétné byly pokladany otazky, kolik ¢asu denné
stravi zeny nad svou vizdzi, co pouzivaji za kosmetické ptipravky, zda se nechdvaji

ovliviiovat zaru¢enymi prostifedky v reklamé k dosazeni pozadovaného efektu atp.

Klara ndm svou kazdodenni péci popsala takto: ,,Nez odchdazim do prace nebo do skoly
tak na plet pouziju krém a make-up a decentni liceni, aby se mé nikdo nelekl. Pres den nijak
make-up neupravuji a vecer se odlicim, pouziji cistici mléko a pletovou vodu s vytazky

Z konopi. Pri sprchovani pouzivam peelingovy sprchovy gel. *

Denisa na tom byla podobné, nijak to s dennim li¢enim nepiehani a jeji odpovéd’ byla
nasledujict: ,,Ja to az tak moc neresim, rano zakladni hygiena, potom lehky pudriik na oblicej,
zuby si cistim nékolikrat denné, vecer se odlicim ve sprse a hydratace celého téla telovym
mlékem, to je zdklad! Vlasy striham 3x do roka, pouzivam Sampon nékdy kondicionér, kdyz je

cas a chut, prileZitostné i viasovou masku.*

Michaela ma denni péci o sebe pon¢kud naro¢néjsi, jeji denni tkony zabiraji vice ¢asu
nez piredchozim dvéma respondentkam, uvedla, ze: ,,Rdno vstanu, cistim si zuby, umyju si
oblicej, make-up, rasenka, stiny, pudr, tvarenka, ucesu se, deodorant to je zaklad, vonavka,
pres den se tak 3x premaluju, vecer klasika sprcha, umyt viasy, oholit vSechno, hydratovat
pokozku a takhle denné. Viasy jsou dulezité, takze Sampon kondicionér a tak dale, musi tam

byt ale materi kasicka, tuzidlo a mam olej na vlasy na konecky, ale to spis kdyz si vzpomenu.

Zdena méla ze vSech dotazovanych denni péci nejjednodussi: ,,Rdno vstanu, ucesu se,

vycistim si zuby, namaluju si Fasy a staci, vecer sprcha, obcas i rano abych byla svezi “

Petra na tom byla podobné jako prvni dve slecny: ,,Rdno vstanu, osprchuju se, nalicim
se — make-Up, rasenka, vecer se odlicim, osprchuji se, obcas si dam pletovou masku, ale jinak

o sebe nijak extra nepecuju.

Z odpovédi druhé kategorie miizeme vycist prekvapivy fakt, a to ten, ze extrémni péci
provozuje denné pouze jedna z dotazovanych Zen. Ostatni sice také svilj vzhled uméle
upravuji pomoci kosmetickych ptipravkd, li¢eni vSak berou stiidmé a neptfehanéji to s nim.
Ohledné odpovédi na reklamu a nabidky zaruc¢ené fungujicich produktii, opét se vSechny

respondentky shodly na stejné odpovédi, a to, ze by se uréité zlakat nechaly. T z nich
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dokonce uvedly, Ze pokud se jedna o ptipravek na vlasy, nevahaji, a 1 v piipadé, ze je cena

vys$$i nez u ostatnich produktii, ptipravek vyzkousi.

8.3 ,Vlastni spokojenost*

Tteti segment se zabyva spokojenosti zen se svym vzhledem. Kromé toho, zda jsou Zeny se
sebou spokojené, obsahoval naptiklad otazky, zda si mysli, Ze jsou sebevédomé a vystupuji
tak, zda maji zeny socialni sité, zda jsou rady obdivované nebo zda by na sob& néco chtély

zmeénit.

Klara uvedla, Ze sebevédoma urcit€ neni a ke svému vzhledu ¢i jeho upravé tekla
konkrétné toto: ,,Snazim se byt sebevedoma, ale bohuzel nejsem. Porad je co vylepsSovat.
Zrovna o vikendu jsem kontaktovala par klinik ohledné prisiti odstatych usi tzv. otoplastika.
Uz od malicka mi odstavaji usi, a proto do spolecnosti nenosim zZadné vycesané ucesy ani

culiky.

Denise naopak sebevédomi nechybi, dle jejich slov je to vSak zdravé sebevédomi,
které potfebuje kazda Zena a tfekla nam toto: ,,Jsem urcité zdravé sebevedoma, znam své
nedostatky a znam své prednosti. Kdyz to ale vezmu kolem a kolem, tak jsem se sebou urcité

I3

spokojena. ‘

Michaela na to méla opét jiny pohled nez prvni dvé sleCny a rozebrala otazku na
spokojenost nasledovné: ,,V ramci moznosti spokojend, zalezi na tom, kde se zrovna
nachazim, ve Skole treba nemam problém, ale kdybych se ocitla nékde ve spolecnosti na akci,
ktera by meéla néjakou uroven, tak tam uz bych se asi necejtila nejlip. No tak mohla bych

¢

zhubnout, mit vetsi prsa a tak, ale v ramci moznosti jsem spokojena. ‘

Zdena sice sebevédoma je, ale tekla: ,,Urcite bych na sobé zménila, chtéla bych trosku

vetsi zadek a uzsi pas...

Petra uvedla, Ze sebevédoma je, ale po par vétach zminila: ,,Viastné jak se to vezme,

jak v cem, ve vzhledu vim, Ze mam nedostatky...

Vsechny divky na otazku, zda jsou rady obdivované, odpovédély shodng, a to silnym
souhlasem. VSechny odpovédély okamzZité a nejcastéjSi odpovédi bylo ,,to urcité jsem, asi

jako kazda Zena“. Respondentky chtéji byt krasné, aby byly obdivované a libily se. To je
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zakladnim stavebnim kamenem pii hleddni odpovédi na otdzku, pro¢ zeny dobrovolné
podstupuji bolestivé upravy vzhledu, 1i¢i se a pecuji o sebe tak, aby se ptiblizily idedlu krasy.
Témét ve vSech odpovédich se vyskytovala zminka o ,nedostatcich® ¢i ,,mezerdch® ve
vzhledu, z ¢ehoz je evidentni, Ze zeny se posuzuji na zaklad¢ porovnavani se s idealem krasy.
Nedostatky ve vzhledu v podstaté neexistuji, vSechny vizualni osobnostni rysy patii k nasi
charakteristice a souvisi i s naim ,Ja‘ - nasi osobnosti. Zeny jsou dobrovolné svolné ménit
vzhled a riskovat ztratu své jedineCnosti, pouze na zaklad¢ tlaku spolecnosti, a tak, aby

vypadaly jako vzor, ktery je jim momentalné predkladan.

8.4 ,Plasticka chirurgie®

Posledni kategorie se tykala oblasti plastické chirurgie a Zenam tedy byly pokladany otazky
tykajici se chirurgické Upravy jejich vzhledu. Pokladanych otazek nebylo malo, Zeny byly
dotazované napiiklad, zda né¢jakou plastiku jiz maji, zda by ji dobrovolné podstoupily, co by

si nechaly upravit, ptipadné zda by podstoupily plastiku kviili svému partnerovi.

Kléara je jedinou z dotazovanych sleCen, jez plastiku md, okomentovala to slovy:
,Podstoupila jsem plastiku zvétseni poprsi pomoci implantatii tzv. augmentaci. K tomuto
zakroku jsem se rozhodla, protoze jsem neméla Stésti na bujny dekolt a méla jsem z toho
mindradky. A v budoucnosti po détech budu chtit urcité podstoupit jesté jednu operaci zvétseni

prsou, protoze uz ted mi prijdou mala. *

Denisa méla na véc pon¢kud odlisny nazor: ,,.Ze zdravotnich duvodu ano, napriklad ja
mam veétsi prsa, takze predpokladam, Ze nebudou drzet tam, kde maji, a casem bych mohla mit
problémy se zady, takze tam bych o tom treba i premyslela, nebo estetickou upravu, kdybych

méla néco viditelné v obliceji, co by mi vadilo, tak bych si to nechala odstranit, ale jinak ne.“

Michaela se sice plastickou operaci pySnit nemuze, avSak dle jejiho nazoru by casem
pfemyslela i nad jiZz zminovanou plastikou prsu — augmentaci, fekla k tomu: ,,Urcité prsa by

mi nevadily vetsi, pokud bych na to méla finance, asi bych o tom casem vazné premyslela. *

Zdena zprvu rezolutné jakoukoliv plastickou operaci odmitla, pozdé&ji vSak ptipustila,
ze pokud by na ni partner naléhal a opravdu mu na tom zaleZelo, byla by ochotna plastiku
podstoupit. A posledni Petra zminila, Ze se plastické operace sice neboji, protoZe dle jejich

slov v dnesni dobé jiz nemohou byt zadna velka rizika pfi téchto zakrocich, plastickou operaci
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by vsak podstoupila jedin€, aby zmirnila projevy starnuti. Jako piiklad uvedla operaci o¢nich
vicek.

Z odpovédi posledni kategorie je patrné, ze zeny davaji velky vyznam svym nadrim,
zenstvi jiz od davnych dob a dle statistik a prizkumi vefejného minéni je plastika prsu
opravdu jednim z nejpopularnéjSich chirurgickych zakroki u nas. VSechny zeny se shodly na
tom, Ze by plastiku podstoupily, adkoli nékteré s obavami. Ctyfi z péti Zen by za zadnou cenu
nepodstoupily plastickou operaci na Zadost partnera. Jedind Zdena konstatovala, Ze pokud by
na tom partnerovi zalezelo, plastiku by podstoupila. Zde miizeme pozorovat rozpor vzorku
zen, z nichZ se Cast ptiklani k vaze vlastniho rozhodnuti a na druhé strané Zenu, kterd by se
podrobila maskulinnimu fadu (vyvysila by potieby a spokojenost muze) a podstoupila by

zasah do své individuality kviili partnerovi.

8.5 Interpretace vysledkii

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum byl provadén na relativné malém vzorku Zen v omezené
vékové skuping, tudiz slouzi jako ukazatel moznych obecnych ryst Zen Ceské populace.
Samoziejmé je také zdsadni ptrihlédnout k faktu, ze forma interview pocita se subjektivitou
odpovédi. Zajimavé vSak bylo, Ze dotazované zeny — ackoli se neznaji, maji jiné zajmy
a pochazi zrozdilného prostfedi, se na odpovédich a v nazorech shodovaly. Vsechny
respondentky se ptiblizné¢ shodly na tom, jak vypada idealné krasna Zena. VSechny Zeny
o sebe esteticky pecuji — tedy se 1i¢i a staraji se o své vlasy a nehty z ¢ehoz je patrné, Ze je pro

n¢ dulezity jak vztah k vlastnimu télu, tak sebeprezentace.

Pokud si to vylozime ze strany druhé a prozkoumdme-li problematiku hloubé;ji, dle
zékladnich tezi stanovenych Pierem Boudiem®, miZeme viechny tyto ukony pfisoudit
zab&hnutym spolecenskym stereotypiim, které jsou v Zenach tak hluboko zakofenény, Ze je
automaticky povazuji za své. Da se tedy fici, Ze ackoli si zeny mysli, Ze pecuji o sviij vzhled
na zaklad¢ vlastniho svobodného rozhodnuti, neuvédomuji si, Ze kazda Zena je jiz od utlého
véku ,,pozenstovana“. Vychova ji usmérnuje upiranim ¢i odrazovanim od mnohych ¢innosti,

jez se nezdaji byt typicky zenské - jsou pfili§ muzské, nez aby je vykonavala Zena. Tlakem

%8 BOURDIEU, Pierre. Nadvlada muzi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-775-5
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rodiny a okolni spolecnosti se uci, jak byt tou ,spravnou zenou* a tento spole¢nosti vytvoreny

model ur¢ené role si zena v pribéhu let osvoji a pfijme za svilj.

Z Bourdieua vykladu tedy vyplyva, ze vSechna tato duslednad péce o vzhled prameni
ze socialniho postaveni zeny, jez klade diraz predevsim na fyzickou krasu a vystupovani, coz
se diametralné 1isi od postaveni muze. Ten byl od praddvna bran jako ten schopnéjsi, kterému
ptislusi vykonavat obtizna a intelektudln€ narocna povolani a ¢innosti, ve kterych mtize dat
na odiv své schopnosti. Zena je oproti tomu ,pouze‘ krasni. V disledku tohoto tlaku
spolec¢nosti je pro ni tedy jednodussi vydobyt si spolecenské uznani typickou Zenskosti,
udrzovanym vzhledem a vystupovanim, neZ se snaZit o pfijeti spolecnosti na zakladé

napfiklad vlastnich aspéchil.

Zajimavy faktem shledavam, ze ac jsou Zeny V dne$ni dob& dostate¢né¢ emancipované
a schopné se zaopatfit samy, stale tihnou K uspéSnym movitym muzim a podrobuji tomu
praveé svuj vzhled. Samy sebe tedy stavi do role zeny, ktera bude po boku muze spise na odiv
fyzickou krasou nez vlastnimi vybudovanymi tspéchy. Mizeme jen polemizovat, zda je to
dano praveé stereotypy zabéhnutymi z hluboké minulosti, vychovou nebo vlastnim

rozhodnutim.

Kdyz se vratime zpét k vyzkumu, kromé¢ jedné¢ damy jsou vSechny se svym vzhledem
spokojené, na druhou stranu si kazda z Zen uvédomuje néjaké své nedostatky nebo povazuje
za negativni tu cast téla, se kterou neni spokojend a za ucelem této spokojenosti
a zadostiu¢inéni by byly schopné podstoupit i plastickou operaci. Zda tento postoj plné
potvrzuje Bourdieho tezi s jistotou fici nelze, je vSak nadmiru zajimavé, Ze nékteré
respondentky bez vahani souhlasily s moznou chirurgickou upravou vzhledu jen proto, aby
uspokojily pifani partnera. Ackoli vzorek neni pocetny, odpovédi poslouzily Kk tomuto

vyzkumu dostatecné a prace mize poslouZit jako zéklad pro dals$i vyzkum.
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ZAVER

Prace se zabyvala problematikou idedlu krasy v soucasnosti. V teoretické Casti jsem shrnula
zasadni milniky z déjin krasy a vytvoftila struény piehled vyvoje kultu krasy napti¢ historii.
Dale jsem se zabyvala kosmetickymi — chirurgickymi upravami téla, kdy jsem rozebrala

nejpopularnéjsi a nejzndméjsi zakroky, které si zeny nechédvaji provadeét.

r oW

Prakticka ¢ast byla konstruovana na zékladé kvalitativniho vyzkumu, za pomoci polo
strukturovanych interview ve vzorku ceskych Zen. ZjiStovala jsem, zda jsou Zeny se svym
vzhledem spokojené a pokud ne, co by byly schopné udélat/podstoupit, aby tomu tak bylo —
zda by podstoupily plastickou operaci a byly tak ochotné riskovat vlastni zdravi ¢i nevratné

negativni dopady na jejich vzhled.

V zacatcich psani této prace jsem méla dojem, Ze fakt, Ze o sebe Zeny pecuji, je
pozitivni, Ze je spravné, Ze se Zena lici a Ze ji zaleZi na svém vzhledu. Neschvalovala jsem
sice plastické operace za ucelem piiblizeni se n¢jakému konkrétnimu idedlu krasy, ktery ndm
je zrovna predkladéan, ale podporovala jsem Zeny, které podstoupily nebo chtély podstoupit
plastickou operaci naptiklad prsou, protoze jsem na n¢ nahliZzela jako na nespokojené
a vnitiné¢ nedocenéné osobnosti, kterym chirurgicka uprava pomuize ke spokojenéjSimu

zivotu, vétsimu sebevédomi a méné kritickému sebehodnoceni.

Studiem literatury, sbiranim informaci a ponotfenim se hloubé&ji do tématu jsem vsak
od této myslenky upoustéla. Zasadnim podnétem pro piehodnoceni mého postoje bylo
provazani této problematiky se symbolickym nasilim, kdy jsem zacala pfemyslet nad pravymi
duvody, které Zeny vedou k tak svédomité péci o vzhled. Patrné si vétSina z nich ani
neuvédomuje, pro¢ povazuji za normalni pecovat o svou fyzickou stranku. Je to naprosto
stejné jako zamysleni se nad divody, pro¢ si zeny voli spiSe humanitdrné zaloZené obory
a muzi tihnou spise k oborim K technickym. Nebo pro¢ Zena zastava i v dne$ni moderni
spole¢nosti prace podobné domacim pracim (sluzby, péce, vyuka). Divkdm v mladém véku je
vstépovano, ktera povolani jsou pro né¢ vhodnd a ktera nikoliv, coz udrzuje genderové

rozdélenou strukturu spole¢nosti.

Naprosto m& vSak od pfedchoziho mylného nézoru oprostily rozhovory

s dotazovanymi Zenami, které jsou, bez ohledu na vzhled, vSechny do jedné krasné a maji
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naprosté pravo byt spokojené samy se sebou. BohuZzel tlak dne$ni doby a velké vaha, ktera je
pripisovana vzhledu tla¢i zeny délat néco, co jim ubird na jejich jedine¢nosti, a to je dle mého

nazoru nesmirnd Skoda.
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PRILOHY

Pt#iloha 1 — Rozhovor s Klarou

1. Ume¢la byste popsat, jak vnimate ideal krasy? Co to vibec je ideal krasy?
Ideal krasy vnimam jako krdasnou Zenu, kterd je spokojend sama se sebou a nejsou na
ni videt zadné starosti, ba naopak ma cas o sebe pecovat a nestresuje se jako Zeny
V dnesni dobé. Idedl krasy je pro kazdého néco jiného, a proto je tézké ho definovat,

kdyz v ném kazda vidime néco jiného.

2. Jaky si myslite, ze je ideal krasy v souc¢asné dob¢ (konkrétné jak vypada idealni zena)?
Pro kazdou zZenu je ten idedl presné opak toho, co Zena md. Kazdad z nas chce mit to,
co nema, treba dlouhé kudrnaté viasy misto rovnych, modré oci misto hnédych. Muj
nazor na idealni Zenu: krasna, vysoka, lehce opalend blondynka s vinitymi viasy a
modryma oc¢ima, vysportovana postava, zdravé vypadajici a plna energie, vetsi poprsi,
specifické rysy v obliceji. Ma smysl pro stylové oblékani a také dostupné prostredky na
to, aby si to mohla dovolit.

3. Kdo urcuje jaky je idedl krasy? Média, obchodni spolecnosti, samy celebrity...?
Mnoho z nds se obraci pravé k reklamam a celebritam a fotografiim na socidlnich
sitich, kde zoufale koukaji na ty krasné Zeny a vikaji si, proc¢ tahle nevypadam. I kdyz
vsichni v podvédomi vime, Ze kazda druha fotka je upravenda specialisty ve

photoshopu, stejné se k trapeni nad dokonalosti divek na fotkach budeme vracet:D

4, Jste sebevédoma?

Ne.

5. Jste spokojend sama se sebou?

Snazim se byt, ale bohuzel nejsem. Porad je co vylepSovat.

6. Mate staleho partnera?

Ano, uz 6 let.
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7.

10.

Je s Vami a Vasim vzhledem spokojeny?
Tvrdi, ze ano. Podle fotek nasich zacatku jsme na tom oba po vzhledové strance

mnohem lépe. :D

Jak vypada vaSe denni péce o sviij vzhled (komplet)
Nez odchazim do prace nebo do skoly, tak na plet pouziju krém a make-up a decentni
liceni, aby se mé nikdo nelekl. Pres den nijak make-up neupravuji a vecer se odlicim,

.....

peelingovy sprchovy gel.

Nechate se zlakat ke koupi zarucené uc¢inného ptipravku, ktery vidite v reklame?

Asi pred necelym mésicem jsem si objednala z Australie smés prirodnich latek jako je
kava, kokos, kakaové boby apod., Ktera md zabranovat cervenym pupinkiim po holeni
a snizuje projevy celulitidy a druhd smés ma pozitivni ucinky v boji proti akné.
Aplikuje se to podobné jako jakykoliv peeling. Na tyto produkty jsem neprisla pres

klasickou reklamu, ale pres aplikaci instagram. S produktem jsem velice spokojenda.

Mate na sobé néco kosmeticky umélého? (Rasy, vlasy, gelové nehty) — pokud ano,
uved’te co, a proc€ jste si danou véc nechala udélat.

V aktualni dobé mam na sobé z téchto kosmetickych uprav pouze gelové nehty, které
jsem jeste minuly tyden méla sundané, bohuzel jsem zjistila, Ze bez nich nejsem
schopna nic poradné udélat, takze jsem si je opét nechala nandat. Jinak jsem méla
i umelé rasy v loniskéem roce, ale ty jsem vydrzela mit pouze cca asi 4 mésice. A také
jsem méla jiz mnohokrat prodlouzené viasy. Ty jsem sundala pred Vanocnimi svatky,
aby si vilasy trochu odpocinuly, momentalné nemam kvili Skole cas si dojit ke
kadernici, aby mi je opét nandala. Vsechny zlepsSovadky jsem si nechala udelat, abych
se aspon néjakym zpiisobem pokusila zvysit si sebevédomi. Vlasy jsem si nechala
poprvé prodlouzit asi v 16 nebo 17 letech, protoze své jsem méla kratké a byla jsem
velice nespokojena. Nehty ty mam také od 16let, kvili brigadam v oblasti hostesingu
jsem si své nehty nestihala upravovat, proto jsem zvolila umélé nehty. Rasy jsem
podstoupila pouze proto, zZe jsem to chtéla zkusit. USetrilo mi to cas a prdci pri rannim
liceni, ale po sundani jsem vypadala jak vypelichané koste. Jsem rada, Ze uz mam rasy

V ramci moznosti v poradku.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Riskovala byste své zdravi, abyste podstoupila chirurgickou ¢i jinou upravu vzhledu
(naptiklad mozné komplikace u operace atd)?

ANo, z toho strach nemam.

Podstoupila byste plastiku/Mate jiz n¢jakou plastiku?

Ano podstoupila a dokonce uz jsem jednu plastiku prodélala.

Pokud ano, pro¢ a ¢eho?
Podstoupila jsem plastiku zvétseni poprsi pomoci implantatii tzv. Augmentaci. K tomu
to zakroku jsem se rozhodla, protoze jsem neméla stésti na bujny dekolt a méla jsem

Z toho mindraky.

Co byste si dal nechala upravit?

Zrovna o vikendu jsem kontaktovala par klinik ohledné prisiti odstatych usi tzv.
otoplastika. Uz od malicka mi odstavaji usi, a proto do spolecnosti nenosim zZadné
vycesané ucesy ani culiky. A vbudoucnosti, nebo po détech budu chtit urcité

podstoupit jesté jednu operaci zvétSeni prsou, protoze uz ted mi prijdou mala. ©

Podstoupila byste plastiku kviili partnerovi?

Ne. Co se tykda mé plastika. Rozhodla jsem se pro ni v dobe, kdy jsme s pritelem méli
mensi asi 9ti mésicni pauzu a potrebovala jsem si dokdzat, Ze to zvladnu jak financné,
tak i sama. S pritelem jsme se zacali opét schazet asi pdr tydnii pred operaci, o které
vedéla jen rodina a on se to dozvédel, az v den, kdy jsem odjizdéla na kliniku. I kdyz
jsme se k sobé vratili, tak operaci, ktera byla na splatky, jsem zviladla spldcet zcela
sama. Jsem na to hrda. V dnesni dobé totiz spousta holek, co znam, si prsa nechavaji

zaplatit od partnerii, coz svedci o jejich nesamostatnosti.

Jste rada obdivovana?

Kazdy je rad obdivovany. I kdyz mi spousta lidi vikd, Ze jsem dobrd vtom, cO Si
zvladnu sama na sobé vylepsit a zaplatit. Tak stejné té chvale neverim, jak jsem psala,
nemam sebevédomi. I kdyz v jednom z mych tetovani je ze ,, Vérim sama v sebe “, tak je

to mysleno na skolu, vztah s pritelem a ha ve své cile, ale ne ve sviij vzhled.
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17. Déla Vam dobie obdiv vasi mali¢kosti na socialnich sitich?
Na socialnich sitich se nijak nepropaguji, nebo nevim jak to napsat. Facebook bych uz
davno smazala, kdybych ho nebrala jako spojovaci clanek mezi mnou a spoluzaiky. Ve
svych fotkach nemam naschval vyfocené poprsi nebo sva tetovani. Nepotiebuji na
jednu stranu, aby vsichni koukali, kde co mam. Pro mé je dulezité, ze ja vim, kde co

mam. Nedélam nic z toho pro své okoli, ale pro sebe.

18. Setkala jste se nekdy s tim, ze vam vzhled pomohl/zabranil v kariérnim postupu,
v praci nebo ve Skole?
Asi nejspis ne. Nepamatuji si, ze by mi néco pomohlo nebo uskodilo. Co se tyka
tetovani, mam je na mistech, ktera kdyz nechci, nejsou vidét a své poprsi taky nijak

nevystavuji.
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