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Uvod

Cilem této prace je zmapovat systészaistvi vCeské republice, tGlohu 8Zeiské
sluzbyCR a vykon trestu odii svobody ( VTOS ). V souvislosti s tim jsou uvede
i typy véznic a skupiny odsouzenych,ipgh VTOS od nastupu po propest a jeho
zésady. Déle prace nabizi sty nahled da@innosti Probani a mediani sluzbyCR.

Popisuje principy prograin zachazeni, které tvio vlastni vykon resocializai
vychovy a jsou povazovany za zaklad penitenciagtepTato snaha o pozitivni
pusobeni na osobnost odsouzeného vsSak rékmopusénim z VTOS. Je Zadouci
pusobit na ni i po propu&ti z vykonu trestu a mozna by na toto obdoBlanbyt
vice smétovana pozornost. Vzdypraw zde nastava ten zlomovy okamzik a doba
bezprostedre po propu&ini udava usgsnost penitenciarni pé, jejimz hlavnim

Ukolem by nglo byt zabranit mozné recidiv

Zde nastupuje Uloha postpenitenciarnéepéktera by prosgeédnictvim probénich
pracovniki méla monitorovat jednotlivé propudté a smrovat je k dalSimu —
tentokrat uZadnému zivotu, vémz bude jedinec respektovat sg@iesky uznavané

normy a chovani.

V oblasti moznosti resocializacgimo ve vykonu trestu odti svobody je stéle
mnoho otaznik. Jaké jsou vlastnhzpisoby zachazeni, existujigjaké modelové
programy, jakou formou ma VSR moZnost pisobit na odsouzené ve vykonu trestu,
atd. Situace vedzeistvi je velmi slozitéa a neni lehkéciirnéjaké obecné postupy
nebo obsahy. VSe je limitovano gem odbornych pracovnik finaninimi
moznostmi konkrétnichéznic a gedevsim individualnimi vlastnostmi a charaktery
osobnosti jednotlivych odsouzenych, coz rivdzv. ,gr6“ kazdych snah o

resocializ&ni pasobeni.

Empiricka ¢ast prace nastije nazory pracovnitk VS CR na resocializaci jako
takovou, jeji zasady a realné Sance na&clspZde je #ejmé, Ze ne kazdy odbornik
pusobici ve ¥zeistvi ma na resocializaci stejny nazor a bohuzelaty povazuje
resocializé&ni pasobeni na odsouzenéh&hlem vykonu trestu za efektivni pro zivot

po propusini z VTOS.
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1. Systém ¥zeistvi vCR

Trest je opdaenim statniho donuceni, které uziva stat k ochzami chrargnych
trestnim pravem. Uloha trestu v naSem trestnim wraalezi vtom, Ze je
prostedkem v rukou statu k ochrarspol€nosti a obanmi pred trestnymiciny.
Pohiizkou trestem, uklddanim a vykonem trestu poskytge ochranu zékladnim

pravnim hodnotam.
(Tregler, 2007)

Kazda lidska spodeost si vytvdi systém zpisohi reagovani na situace, kdy jsou
nedodrZzovany nebo poruSovany jeji zakladni nornognbty a je ohroZeno jeji
fungovanic¢i samotné existence. Je tomu tak ifippd pachatal trestnych¢ini,
ktefi svym chovanim ohrozuji systém hodnot spadesti, normy spokenského
souziti a fungovani spaieosti. Zmisob reagovani statu na trestndmnost je
vyjadien prostedky a opdatnimi, které stat vyviji v boji s trestnoginnosti.
Vyznamnou roli zde zaujim& systém sankci, reprexenty trestnim pravem.
V trestnim pravu jsou obsaZzeny nejpodsii&in hodnoty spoknosti chrasné
statem. PoruSuje-li jedinec tyto hodnoty, miagpt skutkovou podstatu trestného
¢inu. Reakci na jeho chovani je pak trest, ktefgdptavuje pravni nasledek

trestnéhainu.
( Cernikova, 2008)

.1rest je pojmo¥ vymezen jako op#&tni statniho donuceni, ukladané jménem
statu k tomu povolanymi soudy v trestniiizeni, jimZz se {sobi utita Gjma za
spachany trestny¥in jeho pachateli a které vyslovuje spmaské odsouzeni
trestnéhainu a jeho pachatele.”

(NOVOTNY, O. a kol., 1997. 5.197)

Sogasny zeisky systéem a trend s#di humanitnimi pravidly a vychazi
z Listiny zékladnich prav a svobod. Evropskyzefisky systém vetns Ceské
republiky cerpa pedevsim z Evropskychézeiskych pravidel. Emito pravidly se

fidi 34 stal, které jsowleny Rady Evropy.
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Uvedena pravidlacerpaji z historickych pramén penologie, standardnich
pravidel OSN pro zachazeni &wi a samoiejmeé z pozitivnich poznatkz praxe pi

napra¥ odsouzenych.

Evropska $zeiska pravidla se ve svém obsahu zabyvaji diferengizrenych
osob, ubytovanim, osobni hygienou, éeeim, stravovanim, zdravotni ¢
kazaiskymi tresty pro odsouzené, informovanostzini, nabozenskou a moralni
p&i, primérenymi donucovacimi pragidky proti ¥ziom a také specifikaci
vézeiského personalu. ( 882006, s. 26 — 27 )

Systémiéeského ¥zeistvi je ovlivren evropskym wzenskym trendem, ktery je
zakotven jiz ve zmiinych Evropskych &zeiskych pravidlech. Je kladerirdz na
vézeiské pracovniky a jejich humanni ginné zachazeni s odsouzenymi, které by
melo vést k jejich resocializaci do demokratické gpnbsti. Cilem je dodrzovani
lidskych prav, svobod atdtojnosti. Vychazi se z evropskézeiské filozofie, ktera
uvadi, Ze odéti svobody je samo o s®élilostaténym trestem a je vice nez vhodné
vyuzit dobu vykonu trestu k dosahovani pozitivn@hi. V zachazeni séni by
tedy ntla dominovat resocializace a W&avani. \€zeiska sluzba musi respektovat
zakladni lidska prava, podporovat lidskouisthjnost a dbat na dodrzovani
humanitarnich noremipzachazeni sézni. (Hala, 1996, s. 11 — 13)

1.1. Vézeiska sluzbaCeské republiky

Vézeiska sluzbaeské republiky bylaizzena zakonen@NR ¢&. 555/1992 Sb. a
vznikla k 1. 1. 1993 transformaci stavajiciho Sboépravné vychovy’R (dkive
CSR). Vznik \&zeiské sluzbyCR nebyl ani tak zfisoben rozpadereskoslovenské
federace, nehlbi pied rokem 1989 bylo d&zeistvi v kompetenci jednotlivych
republik a jejich ministerstev spravedlnosti a ns&wal zadny federalni subjekt,
ktery by problematiku &zeistvi zasteSoval, ale spiSe novou politicko-sp@eskou
situaci. Byla zde spalenskd objednavka konstituovat novou demokratickou

instituci, ktera bude v praxi realizovat vykonstte odréti svobody a vykon vazby.

Pra¥ zminény zakon zakotvil organizaci takového sboru a stamoantinely, ve

kterych se oprawmi a povinnosti pracovnikvézeiské sluzby mohou pohybovat.
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Vézeiska sluzba zajifije zejména vykon vazby a vykon trestu &dssvobody a
v rozsahu stanoveném zakoneénb55/1992 Sb., o &eiskeé sluzb a justini strazZi
Ceské republiky ve zmi pozajSich gedpisi, ochranu ptadku a bezpmosti (i
vykonu soudnictvi a spréwsoud: a @i ¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva
spravedInosti. Generalifeditelstvi \Ezeaiské sluzby, vazebniéznice a ¥znice,
pokud rozhoduji ve spravnirfizeni, maji postaveni spravnichiadi. Vézenska
sluzba je organizami sloZzkou statu a hospadla majetkem statu, ktery gebuje k

pInéni svych ukal, je etni jednotkou.

Vézeiska sluzba spravuje aresti vazebni &znice a ¥znice, stezi wWznice pro
mistni vykon trestu a odpovida za dodrzovani zakomsganovenych podminek
vykonu vazby a vykonu trestu agthsvobody, seZzi, fedvadi a eskortuje osoby ve
vykonu vazby a ve vykonu trestu atin svobody, prosednictvim prograrin
zachazeni sousta¥misobi na osoby ve vykonu trestu étirsvobody a obdol#ni
na rekteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vyitvpiedpoklady pro jejich
nekonfliktni zmisob Zivota po propudti, zabezp&uje ukoly @i piedchazeni a
odhalovani trestn€innosti osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestunétid
svobody, provadi vyzkum v oboru penologie a vyuZetio vysledky a &decké
poznatky ve vykonu vazby a ve vykonu trestudisvobody, vytvei podminky pro
pracovni a jinou &elnou ¢innost osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestué¢tdn
svobody, zajifuje pdadek a bezpmost v budovach soudd statnich zastupitelstvi a
v jinych misteckinnosti soud a ministerstva spravedinosti a v rozsahu stanowené
zékonem¢. 555/1992 Sbh., o &eiské sluzb a justéni straziCeské republiky ve
zréni pozajSich znmén a dophkt zaji¥uje bezpeénost vykonu pravomoci sotida
statnich zastupitelstvi, vede evidenci osob ve myk@azby a ve vykonu trestu
odreti svobody na UzemCeské republiky, provozuje hospdsiéou ¢innost za
Ucelem zamistnavani osob ve vykonu trestu étnsvobody, pipadré i osob ve
vykonu vazby (zékoré. 555/1992 Sb., o &eiské sluzb a justéni straziCeské
republiky). (Skaepova, 2009)

Vézeiska sluzba sé&eni na ¥zeiskou straz, justni straz a spravni sluzbu.

Vézenska straz a justni strdz maji postaveni ozbrojeného sborézeiska straz
strezi, frevazi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve VTS#8Zi vazebni &znice

a Wznice a pi této cinnosti zajifuje stanoveny padek a kaze V pripad
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s x s

piedvolani obvigného nebo obzalovaného k soudu jEvazi a po dobu soudniho
jednani jej pedava justini strazi.
Justini straz zajifuje paadek a bezpmost v budovach soida ministerstva

spravedlnosti. Po soudnim jednani je eskortovaegdn zpt vézenské strazi pro

pievoz do vazebni&znice nebo ¥znice.

Spravni sluzba rozhoduje ve spraviiimeni podle zvlastnich pravnickeppig a
zabezpeéuje organizani, ekonomickou, vychovnou a dalSi odbornoimnost.
Sousasti spravni sluzby je i zdravotnicka sluzBannost spravni sluzby zafigji

ob¢ansti pracovnici, kt€ nejsou uniformovani.

Zéakladnimi organizaimi jednotky VSCR jsou generalnfeditelstvi, vazebni

véznice, ¥znice a Institut vzélavani.

Ministr spravedlnostitidi VS prostednictvim generalnihaeditele, kterého

jmenuje a odvolava. Pravni akony jménem stiétiiza VS generalnieditel.

Generalniteditelstvi VSCR fidi, organizuje a kontrolujginnost ostatniclélanki

organizace VS.

Jednotlivé ¥znice a vazebnidnice Zizuje a rusi ministr spravedlnosti. V jejich
ele stojiteditelé, které jmenuje a odvolava generéitel VSCR. ( HlouSkova,
2007,s.16 - 17)

1.2. Vykon trestu odréti svobody

Komplexni fisobeni trestu na osoby ve VTOS je zakladnfedpokladem pro

I

budouciho Zivota. Aby byl trest efektivni, musi b¥®dmplexni, vSestranny a
zasahujici do vSech vrstev a slozek osobnd&tinikova, Sedigek, 2002, s. 57)

Podle evropskédazeaiské filozofie ma trest dvfunkce:

- Vyrovnavaci funkce trestu mé za cil vyrovnat sesamotnym trestnyndinem.

V prvni fac jde o vyrovnani se @b s trestnymcinem formou tzv. Programu
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narovnani mezi pachatelem agtibv druhéfad jde o vyrovnani formou VTOS a

prijeti viny pachatelem.

- Regulativni funkce chrani spéleost red zla&tinem. Jde o izolaci odsouzeného
formou VTOS a tim i znemoZni pachani dalSi trestnénnosti. Dale jde o tzv.
odstraSujici gpad, ktery by il mit vliv na spachani trestnélimu kymkoli z okoli.
Poslednim vyznamem je snaha oémmv chovani nebo osobnosti pachatele formou
resocializ&nich program. ( Hala, 2005, s. 40 — 44 )

Vykon trestu odéti svobody se weskych ¥znicichtidi zdkonems. 169/1999
Sb. O vykonu trestu odti svobody a blize ho upravuje Vyhlaska ministra
spravedInosti, kterou se vydaRéd vykonu trestu oditi svobodys. 345/1999 Sb.

Z uvedenych norem jgeditelem ¥znice vydan Vnini f¥ad, ktery upravuje VTOS
dle konkrétnich podminek jednotlivyckanic.

Do vykonu trestu odii svobody lIze pjmout odsouzeného jen na zakiad
pisemného rig&eni vykonu trestu vyhotoveného soudem. Odsouzengi byt
sezndmen se svymi pravy a povinnostmi dle zakomada upravujicich VTOS,

véetnt seznameni s vititim fadem ¥znice.

Po nastupu do vykonu trestu se odsouzenitufhisa gFijimaci oddleni po dobu
nejmért jednoho tydne. Nejprve je nutné&w totoZznost odsouzeného, aby byla
vylou¢ena jeho z&®na s jinou osobou. Po kontrole dokiade u odsouzeného
provadi osobni prohlidka, kterd& musi byt provedesabou stejného pohlavi a
pottebna hygienicka a postepidemicka @eai (stihani vlas, vstupni Iékéska
prohlidka, atd.). Dale dhem pobytu na tomto od@ni probihaji nezbytna
diagnosticka a laboratorni vygeni. Diagnostiku odsouzeného provadi specialni

pedagog, psycholog, socialni pracovnik a vychovatel

Oddlere se umisuiji:

muzi od Zen
- mladistvi od dosflych
- recidivisté od prvotrestanych

- pachatelé nedbalostnich a amysinych trestijmin
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- pracovr nezaaditelni

- s poruchami duSevnimi a poruchami chovani
- dozivotrg odsouzeni

- s uloZzenym ochrannymdénim

( Z&kon o vykonu trestu odti svobody¢. 169/1999 Sb. )

Adaptace na VTOS zavisi hlavna osobnosti odsouzeného, podminkach vykonu

trestu a na novosti poZzadav& podminek s tim spojenych.

Osobnost a podminkyykon vazby i trestu je z&aou psychickou z&ki . nejtZsi

je pro prvotrestaného. Zvladani tétoszat zalezi na:
- jak je gipraven na zvladani zétovych situaci

- podminkach, ve kterych se aktufilnachazi ( skladba odsouzenych na cele,

prace, radio, atd. )
- ptedchozich zkuSenostech

- situaci, ve které se nachazeéeg nastupem do VTOS ( rodinné zazemi, socialni

vztahy)

aktudlni socialni situaci ( vzdalenostnice od rodiny, finance, nejistota )

- vySetovani, osobnich problémech
- aktualnim psychickém stavu
- Zivotnich navycich ( hygiena, vykonavaniigtty, kapacitni problémy na cele )

5 zékladnich typ adaptace na VTOS:

a) Realistické pzpisobeni— tykd se odolnych jedifg ktefi si vytkli realné cile.

Jedna se o jedince psychicky i socklmdolné wici zagzi, motivované

podmin€nym propu&nim.

b) Agresivie nepatelské pizpisobeni— agresivni forma vyrovnani se sé&zit

Odsouzeny je agresivnii® personalu i spolusziim, je proti vSem. Zde je velmi

obtiZzna vychovna préace.
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c) Prizpisobeni nefimerenou kompenzact odsouzeny se ,vychlouba“ svou
trestnoucinnosti, hraje roli velkého zéince. Jedinec, ktery se chvéasta i svymi

budoucimi zlginy, ale ve skuténosti si neni jist sam sebou.

d) Prizpusobeni se neépnerenou projekci— nejjednodussi Zigob zachazeni
S pocitem viny. Spiva v obvirgni nékoho jiného . miZe za to skdo jiny, nap.
kdyby byla manzelka doma, neSel bych do hospodynauselo se nic stat...

e) Prizpiisobeni Unikers planovani, jak ve skuteosti uniknout ze situace, unikani

dennim sanim, které byva&asto provazeno drogou ( Hlouskova, 2007, s. 21-22)

Véznice jsou diferencovany dle igpbu vijSi ostrahy a zaji8hi bezpénosti do
4 zakladnich tyf:

a) sdohledem

b) s dozorem

Cc) s ostrahou

d) se zvySenou ostrahou

Prava a povinnosti odsouzenych jsou stanojedgotré ve vSech 4 typech
véznic. Vychazi se z principu, Ze postaveni odsouzerehlediska rozsahu jeho
prav zavisi pedevSim na jeho chovanéiem vykonu trestu. Podouje se aktivita
vézréného, aby se dobrym chovanim zasadil o zlepSemhssgcialnich podminek

Zivota ve ¥znici.

Odsouzenym se poskytuje pravidelna stravait meshou pouze Ustavni &d
maji pravo na zdravotni Pé navstvy po dobu ttech hodin Bhem jednoho
kalend@&niho mésice v pdtu maximalg ¢tyf navstvujicich osob ( se svolenim
feditele je mozné provest nas&l mimo aredl ¥znice), poskytovani duchovnich,
socialnich a dalSich odbornych sluzeb, zakoupennitie tisku, knih aasopis,
podavani stiznosti KislusSnym orgaim ( Vybor pro lidsk&4 prava, Komise pro
lidska prava, Vysoky komigaOSN pro lidska prava, Evropsky soud pro lidska
prava, Amnesty International, Mezinarodni federace lidska prava a mnoho
dalSich).

Po doby vykonu trestu nemohou odsouzeni stéatkedruzovat se, zakladat

odborové organizace a politické strany. Dale jeoadenému zakazano pozivat a
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drZzet omamné a psychotropni latkyeghovavat nedovolené&gantty, hrat hry o
penize, atd.

V pripadt, Ze odsouzeny porusi zakaad vykonu trestu, neplni své povinnosti
nebo naruSuje padek a bezpgmost, lze mu ulozit kdasky trest. Trestem
rozumime:

- dutku

- sniZzeni kapesného maximélm jednu tetinu az na dobuitmésia
- zékaz pijeti balicku

- pokutu az 1 000 K

- propadnuti ¥ci

- umiséni na uzaiené oddleni az na dobu 28 dn

- umiseni do samovazby aZ na 20tdn

Oproti tomu Ize odsouzenémuélidi odménu. Odnégnami jsou:
- pochvala
- mimoradné zvySeni doby na¥sy
- povoleni mim#adného nakupu
- vécna nebo pefzita odnéna az do vysSe 1 000K
- Rozsfeni doby osobniho volna
- Povoleni opustit&znici az na 24 hodin

- PteruSeni vykonu trestu

Véznice vytvdeji podminky pro zagstnavani, vzélavani a odmanovani
odsouzenych. ¥znice také zajtji moznost zvySovani pracovni kvalifikace,
vzdklavani a vSeobecné informovanosti. Prac@umiost je plgna zejména v aredlu

véznice zabezp®mvanim vnitniho provozu nebo Bich pracovistich.
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Z pracovnich odrn se strhavaji prastdky odsouzenych na uUhradu naklach
VTOS nebo vyzivhého. ( Ga2006 )

Zdaazeni odsouzeného do ¢ikého typu ¥znice je provedeno na zaktad
rozhodnuti soudu a je sgasti rozsudku, kterym se odsouzenému uklada vykon
nepodmigného trestu oditi svobody. Jedna se o tzv.&& — soudni diferenciaci,
ktera se priorith opira o trest¥pravni kvalifikaci, na zaklad které se dosi

odsouzeni Zazuji do jednotlivych typ véznic.
(Cernikova, 2008)

Soud niZe své rozhodnuti ¢hem vykonu trestu iphodnotit. Odsouzeny
s us@sSnou resocializacifpchazi do mirgsiho typu ¥znice zatimco odsouzeny
s problematickou napravou putuje dézrice gisrgjSiho typu. ( M&adek, 2000, s.
16)

Trestni zékon v § 39a odst. Rad vykonu trestu odii svobody v paragrafech

51 az 54 odliuje jiz zmémé ¢tyii typy véznic podle nasledujicich kriterii:

a) véznice s dohledem

Do tohoto typu &nice soud zZadi zpravidla pachatele, kterému byl uloZen trest
za trestny¢in spachany z nedbalosti a ktery dosud nebyl veomyktrestu pro

amysiny trestngin (8 39a odst. 2 pism. a).

Odsouzeni maiji volny pohyb v prostorzrice. Po pracovni délmohou nosit
civilni odév a (Eastnit se s povolenirfeditele v okoli ¥znice na akcich kultugn
vychovnych a osttovych, sportovnich, na bohosluzbach samostatrebo
s doprovodem pracovnikaé¥enskeé sluzby. O daba prostoru volného pohybu
dostanou potvrzeni. Bez dozoru pracuji mindznici, dohled nad jejich pracovni
¢innosti provadi vychovatel minim@njedenkrat tydd. Jednou za 2 tydny jim
feditel mize povolit v doprovodu nawdty volny pohyb mimo ¥znici az na 24
hodin ( § 51 odst. Bad vykonu trestu oditi svobody).
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b) véznice s dozorem

Zde jsou soudem uni@/ani odsouzeni pachatelé, kterym byl uloZen trest
trestny ¢in spachany z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykamestu pro umysiny
trestny ¢in nebo kterym byl uloZzen trest za umysiny trestfiy ve vyneie
negrevysujici dva roky a ktery dosud nebyl ve vykorastn pro umyslingin (§ 39a
odst. 2 pism. b).

V prostorach &znice se odsouzeni pohybuji zpravidla organizévaod
dohledem zagstnance ¥zeiské sluzby. Odsouzenym, u nichZ Izegpokladat, ze
toho nezneuziji, izeieditel Wznice povolit volny pohyb uvnitvéznice. LozZnice se
zamykaji. Odsouzeni pracuji zpravidla na reznych pracovistich mimasznici,
dohled nad jejich pracoviinnosti provadireditelem ¥znice uteny zandstnanec
Vézenské sluzby nejmén jedenkrat za hodinu. Odsouzenym, u nichz lze
predpokladat, Zze toho nezneuzijijibe reditel Wznice povolit volny pohyb mimo
véznici pi plnéni pracovnich Ukdl. Dohled nad jejich pracovriinnosti provadi
feditelem ¥znice uteny zandstnanec ¥zeiské sluzby nejmeénjedenkrat tyda.
Vlastni odv mohou nosit jen v dab navsStv, pi sportu, bohosluzbach a
spol&nych akcich mimo &znici. Fi spole&nych kulturnich akcich mimogégznici se
musi zdrzovat v dohledu pracovnika VS. Na&wvgtmohou pijimat zpravidla bez
dohledu zamstnané Vézeiské sluzby.Reditel \znice mize povolit jednou
meésicné volny pohyb v doprovodu nawsty az na 24 hodin, &emz se odsouzenému
vyda potvrzeni nafpdepsaném tiskopise, ze kterého plyne, kde a pu jekbu se

muze zdrzovat.

C) véznice s ostrahou

Pachatel, kterému byl trest uloZzen za Umyshegtny ¢in a nejsou zérovwe
splreny podminky pro umishi do wznice s dozorem nebo se zvySenou ostrahou a
pachatel, ktery byl odsouzen pro trestity spachany z nedbalosti a nebytazzen
do vykonu trestu oditi svobody do ¥znice s dohledem nebo s dozorem, je
umig’ovan do ¥znice s ostrahou (8 39a odst. 2 pism. c).

Odsouzeni se vesznici pohybuji pod dozorem pracoviik/ézeiské sluzby,
vyjimeéné maji @ praci volny pohyb v prostoruégnice. Pracuji zpravidla na
pracovistich uvnit véznice nebo na #Zenych pracovistich mimaéznici. Dohled

nad pracovniinnosti odsouzenych provadi¢eny zamdstnanec ¥zeiské sluzby
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nejmért jedenkrat za 45 minut. NaeSy probihaji zpravidla pod dohledem
pracovnika \¥zenské sluzby.

d) véznice se zvySenou ostrahou

Soud zpravidla #adi do této ¥znice pachatele, kterému byl ulozen trestaidn
svobody na dozivoti, kterému byl uloZzen trest @idnsvobody jako zvI&s
nebezpé&nému recidivistovi (8 41 odst.1 Trestniho zakohk#drému byl za zvIas
zavazny trestnyin (8 41 odst. 2 Trestniho zakona) ulozen tresttdvobody ve
vymére nejmén osmi let nebo ktery byl odsouzen za damysiny trestim a
v poslednich i letech uprchl z vazby nebo z vykonu trestu (& 8@st. 2 pism. d

Trestniho zakona).

Odsouzeni se vesznici pohybuji pod dohledemiiglusnika \ézeiské sluzby.
Pracuji pouze na pracovistich v&zmici nebo v celach. Volny pohyb p&anic se
jim neuctluje ani @i praci. Dohled nad pracovriinnosti provadi zagsstnanec
Vézenske sluzby nejménjednou za 30 minut. Nawsty probihaji zpravidla pod

dohledem fislusnika \ézeiske sluzby.

e) vazebni ¥znice

Vazebni ¥znice slouzi pedevSim pro vykon vazby obwimych. Ve vazebnich
véznicich vSak mohou byt takérizena oddeni pro vykon trestu. Podminky

v téchto oddlenich jsou pak stejné jako ve vySe uvedenych typséznic.

f) véznice pro mladistvé

Véznice pro mladistvé se ndddo uvedenychityrech stupt. V tomto typu je
kladen mnohem &tSi diraz na omezeni negativnichiinka izolace mladistvych od

spolenosti. Uplatiuji se individualni zppsoby zachéazeni.
Mladistvi se z#azuji doctytech zakladnich diferenaiaich skupin:

- Do zéakladni skupiny A se razuji odsouzeni se zakladni charakteristikou
osobnosti v normalu, u nichz poruchy chovani vypjiz nevhodného socialniho

prostedi, emocionalni a socialni nevyzralosti, fipact Spatného zachazeni.
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- Do zakladni skupiny B se fazuji odsouzeni s naztemym disharmonickym

vyvojem osobnosti.

- Do zakladni skupiny C se iguji odsouzeni s poruchami chovagetn
poruch chovani Zisobenych uzivanim navykovych latek, iktevyzaduji

specializovany vykon trestniho opexti.

- Do zakladni skupiny D sefaauji odsouzeni s mentalni retardaci.

Profilace jednotlivych &nic vCeské republice je stanovena ti@anim
generélnihaeditele \&zeiské sluzbyCR. (Naizeni generalnihseditele \&zeiské
sluzbyCR &. 16/2006, o vazebnictéznicich a profilaci ¥znic)

Propustni z VTOS:

Divodem k propughi zVTOS je uplynuti doby trestu stanovené
v pravomocném a vykonatelném rozhodnuti soudu &enské sluzb nebylo
dorwkeno naizeni soudu kvykonu dalSiho trestu, nebo na zé&kladdrzeni
pisemného fikazu, aby odsouzeny byl prop&$tna svobodu, vydany soudem.
Propu&ni pripadré maze ndidit statni zastupceiipvykonu dozoru nad vykonem
trestu, a nebo o propdsi rozhod prezident republikyipidélovani milosti.

Ve \W¥znicich jsou #zena vystupni oddeni, do nichZz se nafinéienou dobu (
zpravidla 6 tydd) pred @ekavanym skatenim vykonu trestu umtisji odsouzeni,
kterym je teba pomahatipvytvareni giznivych podminek pro samostatnytizpb

Zivota.

Na vystupnim oddeni je s odsouzenym proveden vystupni pohovopesilgsim
pracovnikem, kde je mur@dan formulg ze kterého socialni pracovnik zjisti, zda
ma propousina OP ( pokud nema, musim mu jej pomociidiy ), ubytovani a
praci. Zarové jsou odsouzenémurgdany informace, jak postupovat po propuast
zVTOS, je poten o pravech a povinnostech uchdgizeo zangstnani a o
podminkach hmotného zabezpei. Je mu dopoteno, aby se nejpoZi do ti dni
dostavil ke koordinatorovi socialni & na dad prace, fpadreé ke svému

zamsstnavateli.
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Na vystupnim oddeni se je&t pred propudtnim provede zdravotni prohlidka,
vydaji se propughému vSechnydci a doklady, které mu byli odebranii piijmu
do Wznice a uschovany, dostane potvrzeni o prépus VTOS a pokud nema,

dostane penize pgebné na cestu.

Samotné &zeistvi, které fsobi jako nastroj realizace trestu strsvobody je

limitovano gredevsim nize uvedenymi pravnimi normami:

a) Zakong. 555/1992 Sb., odzeinské sluzb a justéni straZiCeské republiky,
v platném zgini. Tato zakonna norma upravuje orgatida&leneni Vézeiské sluzby
(dale také jen VSCR) Ceské republiky a stanovuje opré&wmh a povinnosti
piislusniki a okanskych zastnand VS CR.

b) Zakon ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu @tinsvobody, v platném zni.
Timto zdkonem jsou zejména upravena prava a posinadsouzenych ve vykonu

trestu odsti svobody.

c) Zakon¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, v platnéngrdin Obdob# jako vysSe
uvedeny pravni i@dpis upravuje prava a povinnosti olirigich osob ve vykonu
vazby.

d) VyhlaSka MS¢. 345/1999 Sb., kterou se vydavé@d vykonu trestu odi
svobody, v platném zni. Jedna se o provéd predpis k zakongd. 169/1999 Sb.

e) VyhlaSka MS¢. 109/1994 Sh., kterou se vydas& vykonu vazby, v platném
zreni. Tato pravni normaipdstavuje provadi predpis k zakong. 293/1992 Sb.

f)  Vnitini fady jednotlivych ¥znic

1.3. Proba&ni a mediani sluzba

Vyznamnym problémem OR je preplrénost \&znic, ¢imZ je snizena moznost
individualniho rozvoje, efektivniho a pozitivnihougobeni na odsouzeného.
Z tohoto divodu byla %izena probéni stediska a castji se pistupuje

k alternativnim tresim.

-23-



Slovo probace pochazi z latiny a znamen&'awani, zkouSeni.; mediace je

z latinského mediatio a znamern@puvu nebo smir.

Probani a mediani sluzba ( dale jen PMS ) usiluje o zptedkovani dinného a
spole&ensky prosgsnéehoreSeni konflikii spojenych s trestnotinnosti a sotasre
organizuje a zajilije efektivni a dstojny vykon alternativnich trasta opateni
s dirazem na zajmy poSkozenych, ochranu komunity a gmav kriminality.
Predstavuje novou instituci na poli trestni politikyychazi ze satinnosti dvou
profesi — sociélni prace a prava, zejména trestMizgaZzenym propojenim obou se

vytvari nova multi-disciplinarni profese v systému trégaistice.

Po roce 1989 zesilili aktivity k refointrestniho prava, k rozéni Skéaly trest a
opateni nespojenych s trestem étirsvobody a k posileni pnikpsychosocialniho
zachazeni s pachateli trestny@inu. Diky novelam trestniho zadkonaiadu byla
v 90. letech fjata fada alternativnich sankci a odkiood klasického trestniho

fizeni.

V roce 1993 byla do trestniho procesu zavedgmaamna moznost odklonu od
standardniharizeni tak, aby se ménzavazné a skutkeéva pravie jednoduché
piipady vyeSili mimo hlavni Keni. Jedna se o institut podriého zastaveni
trestniho stihéni, ktery mimo jinégupoklada, Ze obvémy uzavel s poSkozenym
dohodu o nahradzpisobené Skody a Ze ob¥imému bude uloZzeno, aby ve zkuSebni

doh dodrzoval pimérena omezeni s#fujici k tomu, aby vediadny Zivot.

Helomem bylo zavedeni alternativniho trestu — obguos@sSnych praci z roku
1996, kde je rozsahla spoluprace s ptolra pracovnikem a obci.

Od roku 1998 je typickym trestem, spojenymrabpci, trest podmémeho

propuséni s dohledem.

1. 1. 2001 byla oficiatnziizena PMS na zakladzdkona o Proldai a mediani
sluzke CR ¢&. 257/2000 Sb.

PMS se podili naeSeni spdr mezi obvignymi a posSkozenymi a svymi
¢innostmi usiluje o urovnani konfliktnich stav souvislosti s trestnirfizenim a o

obnoveni respektu ke spéémskym normam. Se¢asre PMS usiluje o prevenci a

snizovani rizik opakovani trestdgnosti.
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Probani pracovnik, ktery zprostdkovava kontakt mezi éma stranami, je
v roli mediatora, jehoZz ukolem je usnadnit procegjemné dohody. Pozitivni na

narovnani je i to, Ze obwiny se sam stava aktivnig¢mitelem sebeopravy.

Cilem PMS tedy je:

- integrace pachatele: usiluje oclEni obvirgného, resp. pachatele, do Zivota
spolg&nosti bez dalSiho poruSovani zakerintegrace je proces, ktery &fuje

k obnoveni respektu k pravnimu stavu spodesti, jeho uplaténi a seberealizaci

- participace poskozeného: snazi se o zapojeni peskbn do ,procesu’
vlastniho odsSkodimi, o obnoveni jeho pocitu bezpe integrity a dvéry ve

spravedinost

- ochrana spolmosti: pispiva k ochraéh spol€nosti &innym feSenim
konfliktnich a rizikovych stal spojenych s trestniifizenim a efektivnim zaji&im

realizace uloZzenych alternativnich téeatopateni

Mezic¢innosti PMS pdti: mediace, obeénpros@sné prace, athi trestnéhatinu,
parole ( probéni dohled )

Mediaceje mimosoudnieSeni trestniho konfliktu mezi poskozenym a o&rwym
za (asti mediatora, umabje domluvit se na rychlém arijatelném zfisobu
nahrady Skody, dast je dobrovolna pro élstrany. Vhodné ifipady k mediaci jsou:
majetkova kriminalita, trestné&ny z nedbalosti, v dopréva proti rodig, Zivotu a

zdravi, narusujici atanské souziti nebo prowini spachané mladistvimi.

Obecr prospSné pracejsou alternativnim trestem, ktery e soud ulozit

v rozsahu 50 — 400 hodin ( u mladistvich 50 — 20@iM ) za trestnyin, ktery
negrevysSuje horni hranici trestu 5 let. ObeégrosgEsSné prace je nutno odpracovat
osobré, bez naroku na fin&ni odnenu, ve volnémiase a nejpozji do jednoho
roku od gevzeti usneseni o konkrétnim miigykonu tohoto trestu. Jakmile je trest
vykonan, hledi se na pachatele jako by nebyl odsouaz provede se vymaz

z rejstiku tresfi. Obecr pros@Sné prace neomezuji svobodu pachatele, ale
vyZaduji aktivitu a ochotu podrobit se omezeni¢grigm zivot. Zarove jimi

nejsou petrhany socialni vazby a je to Sance k naplkmez odsti svobody.

Obeti trestnéhocinu — diky prob&nimu &ednikovi ziskdva poskozeny informace o
prabéhu trestnihdizeni, o jeho pravech ¥m, o moznostech rozhodovéani soudce a

statniho zastupce a o alternativnich trestech.
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Parole — podmirné propusni z VTOS s dohledemsoud niZe ulozit dohled
podmirgném propu&ni z VTOS, pi podmirgném upudini od potrestani a irie
nahradit pobyt obviného ve vazkh Dohled probiha pravidelnymi kontakty
obvireného nebo odsouzeného ( déle jen klienta ) s pnidtva pracovnikem.
Pravidelna setkani se konaji veéeslisku PMS v mist bydlis€ klienta. Probéni
pracovnik ma pravo navstivit klienta i doma. Dohjedkinnd podpora a pomoc
klientovi, aby vedlfadny Zivo, ale saiasreé i kontrolou dodrZzovani podminek
zkuSebni doby, kterou soudce nebo statni zastupodledem ulozil. Klient musi
pravidelr® informovat o svém pobytu, zastnanici studiu, o zfisobu plrni
uloZzenych povinnosti a o dalSichuleZitych skuténostech. Spoluprace klienta
s PMS je povinna a trva az do skeni stanovené zkuSebni doby soudem. Rrdba
pracovnik vede dokumentaci oupéhu celého dohledu a pravidélnnformuje
prislusny soud o fibéhu dohledu. ( HlouSkova, 2007, s. 33 - 36)

-26 -



2. Moznosti resocializace ve VTOS

Resocializaceslouzi k dosahovani nejslojgich napravé vychovnych cib.
Resocializace je tedy slozitym procesem napravyrewvyghovy i znény vadné

socializace.

Za zakladni resocialigai postup chape s®asna praxe veézeistvi tvorbu a
naphovani resocializénich program pro kazdého odsouzeného. V penitenciarnich
podminkach se resocializace téZz nazyva korekthagiabzaci, ¢i penitenciarni
resocializaci, aby se odliSila od resocializacedina: sice s poruchami socializace,

které vSak neily dusledky v pachani trest@énosti.

NejkomplexgjSim cilem resocializace je 2Zmt osobnost &zn¢, abychom u ni
nasli takovou kvalitu ( psychikyi psychologického rozvoje ), ktera by zéouala
jeho schopnodiidit své dalSi chovani @nnost a dokonce do jisté miry i dalSi vyvoj

Zadoucim prospotenskym srmrem, tj. bez pachani tresti@nosti.

Pokud se nepotiasocializace celé osobnosti, nastupuji cile skigsnnkteré se
daji vymezit jako zréna reakci, motifr, postofi, hodnot az &kterych vlastnosti
charakteru. Jinak vyj&dno: resocializace neznamena nic menSiho Fipfapenost
propuséného byvalého &nr¢ k plréni béZnych socialnich rolfadovych obani, tj.
pracovat, Zivit se vlastni praci, starat se o jimgyratit se do jvodni kriminélni

skupiny.

Resocializace se dosahuje ( kéomaphovani resocializanich program ) i
ostatnimi zpsoby, gedevsim zachazenim &zni, naprava vychovnou ¢innosti,
reedukaci a penitenciarnim vychovnymispbenim. Jednoduchym ¢hitkem
resocializéniho Usili ¥zeiského personalu je pet recidivujicich pachatil
trestnycheint.

Podle nejnayjSich poznati je resocializace tak komplexnim jevem, Zgiaza
vySetovanim zadrZzeného a ki&in postpenitenciarni @€ o rgj. Celkovy
resocializéni efekt je pak funkci dilch resocializénich efeké dosazenych nép

v oblasti vySdabvani, voblasti vykonu vazby, vykonu trestu i \asbi

postpenitenciarni.
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Pres vSechno usili &zeiského persondlu sffujici k GsgsSné resocializaci, by se

Mriviw s

pomoci, alesp® nesmime uskodit.

Od 1. 2. 2000 byly resociali@ programy nahrazeny tzv. programy zachazeni.

Jde tu vSakigdevsim o pouhou zmu nazvu.

Resocializéni programyvymezoval Zakon o vykonu trestu ddin svobody

platny od roku 1999 jako souhrn pracovnich, &adacich, terapeutickych a
zajmovych aktivit s diferencovanyntiptupem pi jejich realizaci, picemz skladba
resocializ&niho programu by #fa sledovat dosazenéélu vykonu trestu. Garantem
zpracovani resocializaiho programu pro kazdého odsouzeného je &miwich
specialni pedagog. Program se zpracovava v piséarmé za aktivni dasti wzrg.
Jeho naplovani uskuténuji s odsouzenymi nejvice vychovatelé. Nezastupjteal
zékladem dobrého resocializaho programu by #la byt pracovni ¢innost
odsouzeného. ( Madek, 2003, s. 76 — 78 )

2.1 Reintegr&ni programy

Projekt Sance se prioritrzabyva zamstnavanim osob propuaétych z vykonu

trestu odsiti svobody.

Cilem autar projektu Sance bylo proto vytiib takovy nastroj prace s
odsouzenymi, ktery by v sébspojil pripravu na propushi i podporu v prvnich
mesicich na svobad Tak vznikl Reintegréni program — komplexni soubor aktivit
podporujicich klienty weSeni kiéovych Zzivotnich situaci, nailad @i hledani

zanestnani a bydleni, komunikaci gagly¢i pii vyrovnavani se s dluhy.

Program z#na uz ve w¥zeni a klienti v 8m mohou pokréovat i po svém
propuséni. Zamérem této kontinuity je minimalizovat dobu, po ktene propustny
vézei bez prace a socialni opory #egejit tak jeho dalSimu socialnimu selhani a
recidive.

Obecn Ize fici, Ze prvni¢ast Neintegréniho programu - ve vykonu trestu - je
zametena pedevSim na rozvoj kompetenci fadinych pi ndvratu z vykonu trestu

do spolénosti a @i vstupu na trh prace, zatimco drukést - po propushi - je
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orientovana zejména na pomoc Klient pii hledani zaméstnani v regionech v

souladu s jejichi@dpoklady a moznostmi.

Cilovou skupinou Reintegmiho programu jsou osoby odsouzené
k nepodmignému trestu oditi svobody v dob maximal® Sest misiai pied
propustnim a Sest #sial po propudtni, které se do programu zapoji dobro¢ata

zaklad vlastniho rozhodnuti, protoZze maji zdjem o ziskan&stnani.

Do programu nebyly razovany osoby, kterym bylo uloZzeno ochranri&né a
také osoby odsouzené za nasilné tresing podle § 241 (znasiémi) a § 242

(pohlavni zneuzivani).

Strukturu Reintegtaiho programu tvid dohromady pt celki, které na sebe

velmi zce navazuji :

- motivaini program

- programy zar&ené na rozvoj znalosti a dovednosti
- priprava na uplatni se na trhu prace

- doplikové rozvojové aktivity

- mentoring

Na pa@atku je nutné klientaips\wdcit, aby znénil svij dosavadni zjsob Zivota
a snazil sefeSit svou obtiznou situaci legalnimaspbem. Proto prvni a velmi
vyznamnoucast tvai motivatni program. Jeho obsahem jsategevsim tematické
diskuse (individualni a skupinové) z&fmné na podporu pozitivniho potencialu
odsouzeného. Konfrontuji se postoje, minulost i dusthost klienta. Saasti
programu jsou besedy s byvalymizwi, ktai se uspsSré zalenili do spolé€nosti a

chtgji se podlit o své zkuSenosti.

V pribéhu motiva&niho programu si kazdy klient stanovuje vlastniivittialni
plan ¢innosti, v jehoZ pléni je poté pracovniky projektu podporovan vihghu
vykonu trestu i po propuditi do civilniho Zivota. Klient si nejen e vybrat z
nabizenych aktivit Reintegtaiho programu, ale fiie také do zrmé miry

ovliviiovat jeho obsah.

K aktivitam, které mohou klienti v rdmci Reggtaniho programu absolvovat,
pati programy zarené na rozvoj znalosti a dovednosti. V ramci niehmiZze
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klient (kastnit napiklad kurzu komuniké&nich dovednosti, jehoz hlavnim smyslem
je vybavit &astniky takovymi poznatky a kompetencemi, kteréysnadni vstup do
pracovniho procesu. Jde o to, aby &asinici u¢domili souvislosti mezi svym
dosavadnim vystupovanim, chovanim a vigwdm divéry v druhych lidech a

osvojili si spoléensky pijatelngjSi zpisoby sebeprosazovani.

Velky zajem nili doposud klienti Reintegtaiho programu o kurz pravniho
minima, k rtmuZz pati i pravni poradna na dalku. Nejvice j@t@m zajimalo téma
dluhi, se kterymi se &Sina odsouzenych potyka. Ze¢apych vazeb i rozhovars
klienty bylo Zejmé, Ze velmi cenné pra ibyly informace o exekucich — postup, jak
probihaji, jak& pravidla musi dodrZzovat exekutakejmoznosti maji dluznici. Také

konzultace tykajici se konkrétnich problekiient byla hodnocena poziti¥n

DalSicast Reintegréniho programu seénuje gipraw klienti na uplaténi se na
trhu prace. P&t sem nejiizngjSi rekvalifikatni kurzy ¢i kurzy dophujici mezery
v dovednostech kliefit Fxi vybéru zangieni je zejména nutné znat aktudlni situaci
na trhu prace, klienti se vSak mohou k &gbtaké vyjadit. Doposud tak byly v
ramci Reintegréniho programu zrealizovany tyto kurzy: Obsluha kysmvizného

voziku, rekvalifik&ni kurz Mali — natra¢ — lakyrnikéi PC kurz.

Aktivitou, kterd vyrazé zvySuje moznost klieftnalézt si po vystupu z vykonu
trestu odsti svobody préaci, jsou nabory zastnavatei jeSt ve Wznici. Tento krok
pomaha pekonat rozpaky i nejistotu na obou stranach a zey&ké motivaci
odsouzenych. Vzhledem kvelkému zajmu se uskilte celkem ¢tydi nabory,
kterych se zéastnilo 99 odsouzenych. Padtpou funkci v ramci fipravy klienti na
trh prace maji fednasky zawkiené na konkrétni moznosti kliéngii hledani

zamgstnani v EU.

Samostatny blok Reintegraho programu tvio dophkové rozvojové aktivity,
zahrnujici nagiklad Kurz tviréiho psani. RestozZe tato aktivita na prvni pohled do
celkové nabidky $liS nezapadda, pini také velmialdzitou funkci. Obraci totiz
pozornost klienta k hodnotam odliSnym @&dh, které ho pvedly do wzeni. Kurz
zahrnuje jak terapeutickou, tak rozvojoviast (klient rozviji schopnost pisemného
projevu, kterd je velmi iezita pro hledani prace - psani motivéno dopisu,

pisemna reakce na inzerat).

DalSi dopikovou aktivitou je piprava Zivotopisu klienta v digitalni podob

jakozto novy zfisob komunikaceiphledani prace.
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Velmi podstatnou sddsti Reintegréniho programu, bez niz by program nemohl
byt Us@sny, je mentoring.

Tato aktivita je kliovou napini programu po prop&st. Podstatou a zarowe
specifikem sluzby mentora je individualni podporaparadenstvi poskytované
vySkolenym laikem — mentorem. Mentoiigobi jako progednik mezi klientem a
institucemi podle individudlnich patb klienta. Spoluprdce mezi klientem a

mentorem je oboustraémobrovolna.

K nefastjSim aktivitam mentora pit reSeni situace klienta bezpri@sire po
propuséni, podpora f hledani vhodného zafstnani a ubytovani, hledani
vhodnych nastrdj pro reSeni finatni situace klienta (davky pomoci v hmotné
nouzi, reSeni zadluzenosti), doprovazeni klienta rfady, motivace Kklierit k
aktivnimuteSeni Zivotnich probléimlegalni cestou. Mentoring je znamy z Ameriky
a ze zemi zapadni Evropy. Jeho kouzlo je v tompdeize klientovi gezit
v prechodu z ¥znice do Zivota na svob&dMVetafora jakéhosifgvoznika je v tomto
piipadt zcela na mist Mentoring pouziva citlivy fistup, ktery je zaloZen na
vzajemneé dvére a rovnosti. Takovy ,profesionalni kamarad“ v pbé&anentora

dokaze leckdy vice, nez desétdnika najednou, coz je jeho népgim ginosem.

S ohledem na povahu Reintegridlo programu se nenahraditelnym partnerem
projektu Sance stalad¢eiska sluzbaCR. Diky ni mohl byt Reintegtai program
pilotné owéten ve tech \znicich (BeluSice, Jiice a Vind&ice). Do projektu je
zapojeno celkem deét partned (vladnich i nevlddnich organizaci), Ktespolu s
hlavnim realizatorem projektu SdruZzenim pro prolzaniediaci v justici, 0.s., t¥D

Koalici Sance.

Sluzba mentor jak@ast Reintegrniho programu byla v ramci projektu nabizena
také klienim Prob&ni a mediani sluzby CR, klientkam \&znice Seétla nad

Sazavou a mladistvym z Vychovného Ustavu v BPSov

( z materiah Vézenské sluzbyCR)

2.2 Zastav se, zamysli se a #nse (,ZZZ")

Tento projekt je pilotnim projekteraditelstvi Probé&ni a mediani sluzbyCR a
Generalniho feditelstvi \&zeiské sluzby CR, prevzatym z Velké Britanie.

Zpracovan byl na nase podminky tymem pracoviMB CR a PMSCR. Projekt byl
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zkuSebw zaveden od ledna roku 2006 wech stediscich PMS ( Praha, Pize
Zlin ) a ve fech ¥znicich ( Jiice, Kurim, Swtl4 nad Sazavou ). Dvanéct lekior
zPMS CR a VS CR aktivis spolupracovalo na dikch Gpravach pracovniho
manualu proceské pondry. Lektari sehrali svou ulohu i i tvorbé pracovnich
formul&d, jenz maji slouzit pro vys klienti, ke zpracovani pbéznych
vyhodnoceni jednotlivych sezeni a #&¢né zpravy po ukafeni programu, ktera je

soutasti hodnoceni odsouzeného k podani Zadosti o petiméi propusini.

Cilem projektu poskytovaného vézwici je motivace odsouzenych ke &m
postojfi, styli mySleni vedoucich k recidivtrestnécinnosti a je sotasti gipravy
odsouzenych na podmiit& propudini z VTOS. Tento program, tak jako mnoho
novych program, které vznikly jako satast iniciativy ,Co funguje”, vychazi
z kognitivrs-behavioralnich fistupi o nsz je vCeské republice ziay zajem.
Program probiha skupinovou formou a vyuzivd metodgifikace chovani, metody
behavioralni terapie, nacvik pomoci autoinstrukegcvik feSeni probléiin a

kognitivni terapie.

Metody uplatované v ramci programu . Zastav se, zamysli se &izp"

Metody modifikace chovani:Zahrnuji typy deni vychazejici z operativnhiho a
klasického podniiovani, pouziva se tvarovani z&ené na negativni idledky
dysfunkniho chovani a pozitivni tdledky funkniho chovani, dale postupy

posilovani a cvieni ,Uvazovani o nasledcich”

Metody behavioralni teorieTeoretickym vychodiskem behavioralni terapie,rstej
jako modifikace chvani, je ¢eni podmiovanim coby zékladni mechanismus
osvojovani nefizpusobivych navylk a reakci, a naslednjejich zminovani a
odstraiovani. Redpokladad se, Ze negativni emoce byly podmjinvngSimi
podréty. Nezbytnym pedpokladem napravy je proto nehraze&thto emoci

reakcemi zvladani situace. €ehi ,Zprava o mysleni, ,Ukazatel n&'

Nacvik socialnich dovednosti:Predavani dovednosti probiha nasledujicim

zpasobem:

- vyucovani: gedavani informaci lektory tykajici se standardrpcvidel, norem a
ocekavani v socialnich situacich, jez jsou typick@dbeny skupiny

- modelovani: pedvedeni vhodné reakce nebo vykonu v dané sosiflliaici
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- nacvik role: opakovéni cileného socialniho chowapfipravenych tréninkovych

situacich, skdy se uziva nazev behavioralni opakovani

- zpétna vazba: systematické poskytovani informaci oowgvani dovednosti
s cilem formovat chovani a pomodi pozvoji dovednosti. NiZze se k ni dochazet
piimo, pomoci behavioralniho bodového hodnoceni movateli nebo s vyuZzitim

videozaznamu vykonwicich se osob.

- Koucovani: kombinovana vyuka a &pa vazba poskytovana Skoliteli s cilem

tvarovat chovani dastnik pri vyuZziti vhodnych dovednosti.

Nacvik pomoci autoinstrukcNyni je jiz téngt charakteristickym rysem kognitign
behaviorélniho terapeutickéhdigtupu. Casto se pouZivaiptzv. atkovani proti
stresu, které je zaffené na kontrolu Uzkostnych stawebo pi zarazu mysleni,
jehoz cilem je kontrola dysfutikich impulzivnich myslenek. V ramci programu pro

CR spada do této oblasti metoda téZ nazyvana keghiestrukturalizace.

Néacvik /eSeni problédt Jde o formu terapie vychazejicicastych zjisni, ze
jedinci, u nichz se nashroméazdilo Znéd mnozstvi problétn casto postradaji
nasledujici dovednosti: ggloneni si problému; rozpoznani problému; rozliSovani
mezi skuténosti a dordnkou; vytv&eni alternativnichieSeni; uvazovani o

prostedcich a cilech; uvazovani o nasledcich a zaujitiédisek

Kognitivni terapie: Pravé&podobré nejrozstergjSi terapie, ktera iniciovala velké
mnozZstvi vyzkum, zejména v oblasti depresi. Hlavnim tématem j$gy mysSleni.
Pati sem nafiklad prehnané zob&ovani, stereotypizace, zosmvani, obviovani,
ocekavani, emini odneny.

Samotné realizaci programuegdchazi pédivy vybér klienti. K tomuto @elu
byla tvirci ¢eského manuélu sestavena&ngva kritéria. Hlavni draz byl kladen na

to, aby Slo o pachatele opakované tregingosti.

Klient by mel byt:

- 7adatel o podmig@é propudni z VTOS ( v pipadd PMS CR podmirng
propusény z VTOS s dohledem )

- motivovany k @asti v programu

- pachatel opakované tresttiénosti
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- schopny porozus zékladnim instrukcim, informacim a jednoduchémuu
Klient by nengl byt:

- pachateki obét’ doméaciho nasili

- pachateki obét’ sexual® motivovaného trestnéhionu

- duSevit nemocny v akutnim, neogehém stavu

- agresivni klient

Pozn.: skupina by #&a byt homogenni s ohledem na pohlavi, narodnekt,atd.

Resocializéni program ,ZZZ" se sklada z 11 sezeni, z nichzlkattva 2 hodiny
véetns 15ti minutové pestavky. Sezeni maji svou strukturu. Kazdé sezamijeno
privitanim &astniki, pozitivnim motivovanim pro&dnictvim tzv. ledolamek —
zahrivaci cvieni ( jednoducha psychomotoricka @i procvéujici motoriku,
posteh, logické mysleni, atd. ) a shrnutinmegchoziho sezeni. Dale jsou vzdy
Ucastnici seznameni s cili daného sezeni. Natrz&azdeho sezeni préfne
.Zaverecné koleko”, jehoz cilem je zopakovat si probrana témagdileni pocit
jednotlivych &astniki ). Lektdi uZivaji otevené otazky a hlawnpozitivré a kladré
hodnoti @astniky sezeni ( pozitivhi motivace ).

Po kazdém sezeni nasleduje hodnoceni uliégktory. Toto hodnoceni se

provadi do Zaznamoveho archtadtnika programu na zaktagakladnich kritérii:
- dochazka: gtomen cely dendast dne, ngfitomen omluven / neomluven

- Urover zapojeni: aktivni, spiSe aktivni, spiSe pasivasiyni

- dodrzovani pravidel: dodrzoval, porusil

- individualni hodnoceni:

a) pozitivni momenty v nazorech, postojich a jedndmnka, v jeho nahledu na
své chovani, i osobitych reakcich na problém, danétewii nebo na jednani jiného

Ucastnika skupiny

b) negativni momenty v nazorech, postojich a jedRbaita, v jeho nahledu na
své chovani, i osobitych reakcich na problém, danétewii nebo na jednani jiného
Gcastnika skupiny, népatelné zgisoby chovani klienta, atd.

c) sebekontrola

d) interakce s ostatnimi
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e) silné a slabé stranky klienta, které se #phu sezeni projevili + dopo&eni
pro ostatni sezenifipadré pro naslednou individualni praci

Toto pfibéZné hodnoceni twonepostradatelny podklad pro zpracovaniéeni
zpravy o klientovi, ktera je zasilana soudu a temhoduje o podmik@ém
propuséni z VTOS.

Obsah jednotlivych sezeni:

1)  Uvodni sezeni ¥zajemné seznamedliend skupiny mezi sebou a s lektory a
nastirni, cemu se bude programénovat. Sodasti prvniho sezeni je ¢eni ,,Pusty
ostrov*, jehoz cilem je navazani kolektivni spolge, nateni se respektovat nazor
a rozhodnuti druhych, speéle rozhodovani, nenasilné prosazovani individualni
myslenky a jeji kolektivni fijeti. Ucelem sezeni je zahdjit procesy spoke
skupinové praceteSeni probléiin a zamyslet se nadcélem pravidel spot@méeho
souziti a prace. Dohodnout se na pravidlech, ktemdgozni vSem pracovat
v bezpé&ném a tolerantniméebnim progedi.

2) Problémy a trestn@nnost —sezeni ma za ukol pomoglenim skupiny zait
rozpoznavat jejich problémy. Rozpoznani problémupjenim krokem Kk jeho
vyieSeni. Podstatou sezeni je analyza vyhod a neyyddtfni trestn&nnosti, ,,co
ziskam, kdyZ pestanu péchat trestna@innost”, ,co ztratim, kdyZ f@stanu pachat
trestnowinnost*, ,co ziskam, kdyz budu pokiavat v trestn€innosti“, ,co ztratim,

kdyZ budu pokréovat v trestn€innosti®, atd.

3) Vzorce trestniho jednani lektori by meli pobidnoutc¢leny k tomu, aby si
uveédomili, jak mySlenky a pocity ovliwiji jejich chovani. Vést je k tomu, aby
vymezili faktory, které by sgfovaly k jednomu z jejich konkrétnich trestnyihii,

a dale vyvodili také korimé disledky. Sezeni by &b umoZznit @&astnikim
uvédomit si a pochopit jejich vlastni vzorce trestngbadnani, ugdomit si jejich
vlastni rizikové faktory a vytiat si podwdomi o &chto vzorcich vramci své

krimin&lni historie.

4)  Styly mySleni {ektoti v tomto cvieni seznamujidastniky s vybranymi druhy
mysleni ( impulzivni, rigidni, alternativni ). Umiagi, aby si u¢domili Glohu
impulzivniho a rigidniho mysleni a to, jakymtgmbem niZe gispet k trestnému
jednani. Hlavnim cilem ov3em je prodtisi a rozvinout dovednost alternativniho

mysleni.
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5) Kauzélni mysSleni toto cviceni owfuje postup &eni a upeiuje rozvijené
dovednosti alternativniho mySleni. Untiofe prodiskutovat a Zgaznit vyznam

uvazovani o pravghodobnych dsledcich jednani kliefit

6) Trestnacinnost jako problém, ktery |z&Sit —toto rozsahlé céieni pomaha
¢lenim skupiny vytvdit si jasnou pedstavu o problémech, které nejvice souviseji
s jejich trestnowinnosti. Vede &astniky k tomu, aby dili své vlastni rizikové

faktory a sougedili se na vytveeni strategii zvladanéehto rizikovych situaci.

7) Zmena a volba -tcelem je ué¢domit si, Ze se v naSich Zivotec§id pozitivni
véci. Pokud si neutlame ¢as na to, abychom og¢ahto pozitivnich w¥cech
piemysleli, mize se nantasto zdat, Ze je ndS kazdodenni Zivot velmi neggtiv
Uvédomit si vyznam pozitivnich udalosti z hlediska rieomysleni, citového

vnimani a chovani.

8) Planovani zmen — Okolem lektofi je umoznit, aby si¢lenové skupiny
uveédomili, Ze se jim dé dosahovat &kterych cili, byt zdanliw malych. U¥domit
si rozdily mezi pozitivni a negativni viii fe¢i a jakym zfisobem #@zné typy
mysleni ovliviuji naSe pocity a chovani. UmoznikastnikKim stanoveni osobnich
cila, kterych by radi dosahli. Umoznit jim, aby siédemili, Ze pro dosaZeni naSich
cili je casto teba udlat nekolik kroki. Poukézat na skuteost, Ze jednotlivé kroky

nezbytné pro dosazeni nasichi@sto trvaji rozdilnou dobu.

9) Dovednost socialni interakce ac¢elem je stanovit zakladni cile. Projit si
vyznam hodnoceni a monitorovani stanovenyahn dg vhodné, aby kratkodobé cile
odpovidaly tzv. konceptu SMART (CHYTRE).

S = specific (konkrétni)

M = measurable (gtitelné)

A = achievable (dosazitelné)

R = realistic (realistické)

T = time bound{aso¥ omezené)

Dulezité v tomto cuieni je zamyslet se, kde a jakymiagpbem jsme se naili
socialni dovednosti. Pokud zjistime, Ze &aké dovednosti nejsmefipS doh,

muzeme se v ni zlepSit praxi. Pokud nejsmecit@isocialni dovednosti dol mize
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to vést k dalSim probléiim, nag. neschopnost omluvit se tie zntit vztah,
neschopnost mluvit s neznamymi lidmiibe snizit Sance na Ugyh i piijimacim

pohovoru, atd.

10) Zaujimani hledisek a postof Ucastnici uki, kdy a na koho se budou moci
obrétit pro podporu po skéeni skupinovych sezeni. Lektanaji za Ukol posoudit
hlediska a postoje&lent skupiny ve vztahu k trestn&nnosti v minulosti a do
budoucna. Klienti by ®li brat v ivahu hlediska @k, a také, zda jsodlenove
skupiny schopni vcitit se do pozicedbbsvych trestnyckina. Méli by se zamyslet
nad tim, jakym zfisobem jejich chovani ovliwje Zivoty dalSich osob v jejich okoli
a jaké jsou dsledky nedostatmého vnimani hledisek druhych osob.

11) Zawrecné sezeni —cilem je zjistit, jak Gastnici vyuZivaji dovednosti pro
feSeni probléiin a dosahovani cilprezentované v programu a jakélkazky mohou

Gcastnikim branit v dosazeni jejich ailUcastnici by se #i sami zamyslet nad tim,
jak se v budoucnu gmito situacemi vyrovnavat po ziskarichto dovednosti. (
Némcova, 2007,s.19-42)

Véznice S¥tla nad Sazavou se stala jednouiz@itotnich wznic, kde byl uveden v
Zivot program ,,ZZZ" (Fesny nazev zni ,Zastav séemyslej a prové zmenu®).

Bchem jedenacti sezeniigobi trenérky na odsouzené tak, aby si vigtymahled
na své individualni vzorce trestného jednani v tiggaé kriminalni historie. & je
pojmenovat problémy, které nejvice souviseji €lejrestnowinnosti, a zarovese
snazi v&ipit odsouzenymigswdéeni, Ze trestndinnost je problém, ktery Iz&eSit a

Ze se pro jejich Zivot nevyplaci.

Kazd&lenka skupiny by @la provést vlastni hodnoceni svého rizika recidavy
faktoni, které u ni startuji kriminalni chovani a v koném disledku trest odi
svobody. Trenérky napomahaji odsouzenym stanooidni cile adi je, jak mize
sebdizenia sebeovladani ovlivnit motivaci ke n¢. Predpokladem je sebepoznani
a kriticky pohled na sebe. Ten mnohdy neby¥gemny a povzbuzujici, je ale

podminkou a odrazem k moznym amam.

Po absolvovani programu Zeny pochopily, Zéasea problém nahliZzet #znych
uhli pohledu, Ze problémy IzéeSit iiznymi zpisoby. Dok&Zou si fedstavit
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diisledky svého chovani.iive tak uvazovat nedovedly. Zily okamZzikem a moznym
nasledky se nezabyvaly.

Podle sdeni vychovatal se napiklad u Zen, které programem prosly, pilda
zmirnit ¢i dokonce zminit nékteré projevy jejich chovani. Vzajemné sporyalg
fesit gijateln¢jSim, mér impulzivnim zgsobem.

DalSim velmi vyznamnym dopadem programu je ¥e, pomaha Zenam
napravovat dlouhodobé problémy ve vztazich s jejufzkymi. Nejdive se
odsouzené di najit cestu k sabsamym a pak i ke svym blizkym. &domuji si

dilezitost co negjastjSich a nejpesejSich kontakt s dtmi, nutnost udrzovat a

posilovat s nimi vzgjemnou vazbu.

( z materiah Vézenské sluzbyCR )

-38-



3. Principy programi zachazeni

Zachazeni s odsouzenymi je veSKémaost, ktera je realizovana s odsouzenymi ve
vézeiskych zaizenich, proto aby byl napin kel vykonu trestu odti svobody a
piitom, aby nedoSlo ke zhorSeni jejich osobnostiesného a duSevniho stavu.
Zachézeni v sabzahrnuje nejen sociélni ¢ vz&klavani, reedukaci, psychoterapii,
psychologickou a Iékakou péi, ale i nav&vy a korespondenci. Je velicélelité,

aby byl jedinec motivovan ke zme a byl ochoten a schopen své chovanéram

Pokud chapeme socializaci jako postupriéesiavani jedince do spataosti a
z&rover osvojovani si zakladnich etickych a pravnich nosgral€nosti, potom
resocializace vedzeiské praxi ( neboli program zachazeni ) znamenéaaotinok
socializaci jeding, u nichZ proces socializace kiwtjSi dok® neprokehl asgsne
nebo byli zapojeni do systému hodnot a norem rogmdr s moralnimi

hodnotami a zakonnymi normami (socializace deviantn

Resocializace je veszeiském systému provéda:

a) obecnymi metodami zachazeni s odsouzenynaré kjsou stanoveny

zadkonem a nelze jimi dosahnout trvalémmyv chovani jedince,

b) specialnimi metodami zachazeni s odsouzergkymi jsou nap. metody
pedagogické, socialni, psychologické, terapeut&sychiatrické, prova&dé

s odsouzenymi individuati skupinow.

Tento proces resocializace bylrtedy sngrovat ke kultivaci navyk dalSim
vzaklavanim, k osvojovani si vhodnych sociélnich dowesdinpro readaptaci na
Zivot mimo Wzeni a k pomoci a poradenstvi, zgemému nafeSeni osobnich

problém.

( Raszkova, 2007)

Zakladni podminkouc¢inného zachazeni s odsouzenymi je kvalitnélipé
piiprava tétocinnosti. Nejprve je nutné zmapovat bio-psycho-satichovni

stav, v #mz se jednotlivy odsouzeny nachazi vé&alvého nastupu do vykonu
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trestu oditi svobody. Bje se tak vtymové spolupraci Iéka psychologa,
specialniho pedagoga, socialni pracovnicefipagk i duchovniho i zpracovani
komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na délka feestu, charakterové

vlastnosti a fi¢iny trestn&innosti. (Kocanda, 2007)

Komplexni zprava je zaffena nejenom na projevy chovani odsouzeného, ale
jeji zpracovatelé se zatji i na studium spisového materialu a dalSich
dostupnych informaci. Kvalitni komplexni zpravaasouzeném je zakladem pro

zpracovani digramu zachézeni.

Zprava zachycuje individualni charakteristiku odseného:

Socialni posouzeni odsouzenéhozpracovava socialni pracovnik a obsahuje

piedevsim tyto informace:
- relevantni poznatky z pozorovani

- zpasobilost k pravnim Ukamm, pfipadné vyjateni orgad socialniho

zabezpeeni

- popis aktudlni socialni situace ( rodinny stav,mod zazemi, ostatni socialni

zazemi, nezaopa&neé dti, vyZivovaci povinnost, finami zajiseni, ...)
- popis zajikni situace po VTOS ( ubytovani, zéstnani)

- motivace kieSeni svych probléim zda si jich je ¥dom, spravé je vnima,

Ly I

chce a umi jéeSit. Celkova mira odhodlargsit situaci.

- zhodnoceni moznych rizik a eb

Psychologické posouzeni odsouzenéhw:psychologické diagnostice zachycuje

psycholog nasledujici:

- vyznamna anamnesticka data a jejich souvislogssrioucinnosti

- 40 -



- popis osobnosti orientovany na intelektové schopnasmaini stabilitu
hodnotovou orientaci, motivai ¢initele chovani a jejich souvislost s trestnou
cinnosti

- analyza postdj odsouzeného k trestdnosti, fijeti viny

- opét motivace kieSeni svych probléin

Pedagogické posouzeni odsouzenéhaharakteristika specialnino pedagoga

zahrnuje:

- popis trestni minulosti ( prvni trestréyn, vék odsouzeného v délpachani
trestnéhainu, spoustci mechanismy, motivace k tresttignosti, ...)

- popis socialnich vazeb ( vztahy s osobami s trastinulosti, vztah s atbi

trestnéhainu, konflikty ve vztazich, chyjici socialni zazemi, ...)

- popis aktualniho Zivotniho stylu a jeho souvisksiestnowinnosti ( nezgjem
o fadnou préci a pravidelné zastnani, identifikace s kriminalni subkulturou,
piiklon k extremistickym skupinam, opakované nasiigénani, zarrné

vyhledavani rizikovych mist a situaci, ...)

Zdravotni charakteristika: Na zaklad |ékaského vySdéeni jsou stanoveny

dulezité skuténosti:
- zdravotni klasifikace, dieta, pracovni omezenizafo ochranného é¢éni
- aktualni zdravotni stav, vztah a zkuSenost s naxykolatkami

( Némcova, 2007,s.9-11)

Veézenska populace je z kriminologického, penologickéhasychologického
hlediska velmi heterogenni. Nelze tedy nalézt ua&@i metodu &nného
zachazeni sd&zni. Proto se vypracovaly diferencované metody @aehi s ¥zni
uréené pro specifické skupinyézii. Spolénym cilem vSech prograimje
piiprava odsouzenych na svobodu, mafisgt k socializovanému chovani

propusténého odsouzeného na svobod
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.,Program zachazeni se chape jako zAklatbrma cileédomého a
komplexniho jfsobeni na odsouzeného, ktery ma trest delSi nezé3cen
Program zachazeni obsahuje konktétfiormulovany cil m@sobeni na
odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenytugon k dosazeni cile a #pob
a ¢etnost hodnoceni. Pravidelnou &asti programu zachazeni jeemi zgisobu
zanestnavani odsouzeného, jehtagti na pracovni terapii, védvani anebo jiné
nahradniinnosti, smiujici k vytvareni gredpoklad pro jeho samostatny @pob
Zivota. Pokud u odsouzenéhtighazi v Gvahu vice variant programu zachazeni,
umozni se mu vyl.“ (Maradek, 2000, s. 40.)

V nastupnim odeni je odsouzenému na zalkdadpracované zpravy,
s pihlédnutim k jeho zajiiim, nabidnut vhodny program zachazeni. Souhlas
s vybranym programem zachazeni odsouzeny stvrdh gwgdpisem. Pokud si
odsouzeny nezvoli&kterou z nabizenych alternativ programu zachazenmu
stanoven program minimalni. Programy jsou sestawpjednotlivych aktivit
vychazejicich z moznosti ¢znice. Souhlas s kazdou aktualizaci programu

zachazeni stvrzuje odsouzeny svym podpisem.

7 v

(Vnitini fad wznice Pardubice)

Realizace programu zachézeni je stanovenangék@. 169/1999 Sb. o
vykonu trestu odéti svobody a ufesréna vyhlaskow. 345/1999 Sb., kterou se
vydavaiad vykonu trestu odii svobody. Nalezitosti dokumentace progtam
zachazeni jsou uvedeny v Metodickém ¢ligkeneralnihoreditelstvi \&zeiské
sluzby CR ¢&. 18/2004, kterym se stanovuji naleZitosti programachéazeni a

pravidla zpracovavani.

Cernikova ve své publikaci Socialni ochrana, 2008findje program
zachézeni jako souhrn obsahu zachazeni, ktery léelask dodrZzovani prav
odsouzeného, péni povinnosti odsouzenym a k#éské praxe. Ten se sklada
z téchto aktivit:
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3.1. Pracovni aktivity, které obsahuiji:
- zangstnavani na nasledujicich pracovistich
1) pracovist vlastnich vnitnich provoz véznice (stezené pracovist)

2) pracovi&t na zaklad smlouvy s jinymi subjekty uvritvéznice (stezené

pracovist)

3) pracovi& vrgjSi na zaklad smlouvy sjinymi subjekty (nestZzené

pracovist)
- prace patbna k zajigni kazdodenniho provozéznice (nap. uklid,opravy...)

- pracovni terapie vedené z&tmanci ¥znice s paebnym odbornym vzadanim

Rocenka \&zeiské sluzby CR uvedla vrozmezi let 1999-2003 tyto Udaje o

zanestnanosti:
Rok Mira zaméstnanosti (v %)
1999 36,48

2000 40,94

2001 42,75

2002 42,66

2003 49,00

Zarok 2008, 2009 a 2010 je zde velmignanafist:

2008 60,09
2009 57,99
2010 62,35
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3.2. Vzdlavaci aktivity

1) vzalavaci aktivity realizované vzthvacim stediskem \ézeiské sluzby;

dokorteni  zakladniho vzthni ¢i zvySovani vzdlani; profesni fiprava

2) vzdlavani vedenéci kontrolované zarstnanci ¥znice vramci plani
progranti zachazeni: jazykove, socigpravni kurzy, kurzy otanské nauky, kurz
zakladi obsluhy PC.

3) vzdlavani v korespondeénich kurzech a siti zakladnichfednich, vysSich

odbornych nebo vysokych SkOR.

Vzalavaci aktivity z#&azené pod bodem 1) jsou realizovanyie@him
odbornym wilistem, wilistém a odbornym tilistém Vézeiské sluzbyCeské
republiky, které bylo no¥ ziizeno v roce 1992 a taweno do sit kol Ceské
ndpravné vychovy. Zazeni stedniho odborného¢iiste do sit Skol zaklada
opravreni vydavat celostatnplatna vysedéeni a vydni listy, stejné jako kazda
jind stedni Skola, ze kterych neni patrno, Ze byly ziské&myykonu trestu oditi
svobody, jak stanovi legislativa. V procesis@beni na odsouzenéhtegdstavuje
vzklavani ve dednim odborném dilisti komplexni, systematicky a vysoce
smysluplny program. Jde &aso¢ stalé, intenzivni fisobeni na odsouzené v
rozsahu vice nez 25 hodin tydpo dobu deseti &siai v roce, trvajici podle délky
ucebniho oboru 2 - 3 roky. Takto cileny a rozsahlghgvre vzdilavaci program

je v podminkéclkteského ¥zeistvi jedingny.

3.3.  Specialni vychovné aktivity- jde o specialni individualni a skupinové

pedagogické a psychologickégmbeni provaghé specialisty

- terapeutické aktivity — individualni a gkoové terapie ( zejména socialni

vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova arégtie, ...)

- socialg pravni poradenstvi ¥@dnasky, semirt@, socialni vycvik napieSeni

otazky bydleni a za#éstnani ped propudinim na svobodu
- trénink zvladani vlastni agresivity

- socialr psychologicky trénink
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- krouzek rozvoje osobnosti

Specialda vychovné aktivity pedstavuji nedirektivni metody vychovy,
zaloZzené na dobrovolnosti a vyteai soustavy motivaich prvki. Specialg
vychovné postupy zahrnuji klasické metody specipbdagogiky (kompenzace,

rehabilitace), prvky rodinné vychovy, ale talgnost duchovni a pastara.

3.4. Zamové aktivity — obsahuji nejizrgjSi formy individualni a skupinové
zajmovécinnosti, které u odsouzenych rozvijeji schopnastilomosti a socialni

dovednosti.
- esteticko-vychovné: rukethy krouzek, akvaristika, hudebni krouzek
- volnatasové: navéva knihovny, video krouzek

- sportovni: nmjové hry, posilovny, atletika

3.5. Oblast aktivit zan&fujici se na utv&eni vnéjSich vztaha, tzv. extramularni
programy — rozungji se jimi ty aktivity, které v kladném sfru prispeji

k solEstatnému Zivotu odsouzeného po jeho progniStz vykonu trestu. V fibéhu
vykonu trestu a zejména v dolpied propu&nim z vykonu trestu se odsouzeny
aktivné pripravuje na dalSi Zivot. V tomto sinu je odsouzenému napomocna zejména
piislusna socialni pracovnice. Odsouzeny ¥y wtéto dolg pinit individuélni tkoly
stanovené programem zachéazeni, vychazejici zépodocialni pracovnice, mezéh
pati zejména: udrzeni a posileni pozitivnich vazeblizkymi, uspdadani a
vyfizovani socialnich podminek Zivota po proguogt vytizovani zékladnich doklaéd
nezbytnych pro dalSi jednani négadech prace, navazovani kontaktcharitativnimi
organizacemi a dalSimi subjekty, které mohou zpedkbvat pomoc nebo samy
zajistit vhodné podminky v prvnich dnech Zivota md=seného po jeho propst

Z vykonu trestu odfti svobody a také spoluprace s prédtiaa mediani sluzbou.

Kromd¢ téchto aktivit uvedenych v programu  zachéazenfizen odsouzeny
uspokojovat své pteby téz [ijcovanim knih z knizniho fonduézenské knihovny,
ma pravo objednat si nagwnaklad knihy, denni tisk éasopisy, ¥etné zahrantnich,
pokud jsou distribuovany vtuzemsku. Je vSak Wémo Fijimani casopis
obsahujicich popis vyroby a pouziti zbrani #elsta (nap. “Stielecka revue” a

-45 -



“Zbrang”), jakoz i tiskoviny obsahujici popis vyroby a gitil nAvykovych latek, jeil
a vybusnin. Dale je odsouzenému umimve svém volnérsase vyuZivat sportovni

material, ktery je ved&nici k dispozici, pipadré spole&enské hry.

Z dvodu pozitivniho fisobeni na odsouzené, ale i prava odsouzenych na
poskytovani duchovni sluzby, je ve&zwnicich Zizena ¥zeiska duchovni sluzba,
zaji¥ované kaplanem &enské sluzby a pastenymi zastupci registrovanych cirkvi.
Vézeaiska duchovni sluzba je realizovana n&dii powienych zastupccirkvi, ale
také dobrovolnou dasti na pastotai ¢innosti, zejména na nabozenskychaultech,
vedenim studijnich hodin k vykladu naboZenskychtitexaji¥ovanim duchovni a
naboZenské literatury atd. (Kocanda, 2007)

3.6. Minimalni program zachazeni
Trestni zdkorg. 140/1961 Sb. v § 37 stanovuje tzv. minimalni paogzachazeni.

, Pokud si odsouzeny nezvolickterou z navrzenych alternativ prognam
zachazeni, ziastni se minimalniho programu stanovenéhoiwimt radem. Jeho

zaklad tvai pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu staxdsouzeného”

Podstatou minimélniho programu zachézeni pnépi volnéhocasu odsouzenych
podle jejich motivace a zajim Zajmoveé aktivity (viz. vySe) maji individualni
charakter a probihaji beziimého vedeni za#sthand véznice a proto je nelze

objektivre hodnotit.

Programy zachézenitguistavuji v oblasti resocializace odsouzenych fedsk
k dosazeni jejich napravy. Strukturovany jsou talty na jedné stra@nvyZzadovaly
aktivitu a spolupraci odsouzeného a na strdruhé respektovaly jeho moznosti a
schopnosti. Pkni ¢i neplreéni prograni zachazeni je bézné hodnoceno, dochazi
k ptipadné Upra¥ metod zachazeni a stanovovani novych €ilprogram tedy byva

pravidelrgé aktualizovan.

Efektivita programu je zavislagdevSim na zajmu odsouzeného. V situaci, kdy o
spolupraci nestoji, je program pouze formalni adstriativou. Determinujicim
faktorem je pedevSim hromadné ubytovani d@eplrenost \&znic, které ztZuji

moznosti @isobeni ¥zeinského personalu na motivované odsouzené a na
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nemotivované jiz nezbyva lidsky potencidl.

Dobrym feSenim se zdaji specializovana &ddi pro specifické skupiny
odsouzenych, vyziajici se mensSi kapacitou a diferenciovanyniistppem.
V takovém prosedi Ize také daleko |épe uplavat individualni pistup. Ve
specializovanych odtknich jsou programy zachazeni réeBy ofadu aktivit které
by mél absolvovat kazdy odsouzeny. g¢mNcova, 2007, s.13)

U specifickych skupin odsouzenych jeipbh se vice &novat sestaveni tohoto
programu z hlediska smyslupiného traveni volnélsu, protoZe odsouzeni jsou
vétSinou pracové nezdaditelni. Tim, Ze nedochazi do zgsmani travi celé dny na
odctleni, proto je pdeba tento¢as vyplnit smysluplnymi aktivitami. DalSi
vyznamnou roli hraje fakt, Ze do této skupinytpatisouzeni s poruchami mysleni a
s poruchami osobnosti a je tedy iedia na & pasobit také v oblasti vathvaci a
vychovné prosgednictvim odbornych pracovnikvéznice. Mezi tyto pracovniky jsou
zarazeni vychovatelé, specialni pedagogové, psychetgsocialni pracovnici,

vychovatelé — terapeuti a pedagogové voln&su. ( Skeepova, 2009, s. 31)

Hodnoceni usgdnosti plgni programu zachéazeni je zakladnim podkladem pro
navrh na pefazeni odsouzeného do jiného typézmice, pop. pifi soudnim
rozhodovanim o podmitieém propu&ni na svobodu. #8d propu&nim z vykonu
trestu odsti svobody se jedinec umisti na vystupni @eldi, kde je cilem programu
zachazeni vytu&t priznivé podminky pro samostatny igob Zivota a maximalni
adaptaci do spodeosti. (VyhlaSka¢. 345/1999 Sb.Rad vykonu trestu odti
svobody)
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4. Postpenitenciarni pée

Cilem postpenitenciarni & je podpora jedince prop&sého z VTOS §p
opétovném zalereéni do spolénosti. Je logickym zavrSenim procesu korektivni
socializace v podminkach Zivota na svabhdglozliSuje se forma nucena a dobrovolna.
Nucena postpenitenciarni & ma zakonem vymezena pravidla a do¢méamiry
pokratuje omezeni klienta. Nucenou formu zéjie probace, ale také ochranny
dohled a parole, které jsou zaway, organizovany a zajiévany statem. Dobrovolna
forma nema fisna pravidla a jeji vyuzivani zavisi na Kklientosvobodné #ili.
Dobrovolnou formu zajidlji predevsim charitativni organizace. Jako perspekseni
jevi reékteré formy systémového zachézeni v padoiodifikované rodinné terapie,
ktera je zarmdfena pedevSim na zvladnuti stresu v ragirvyplyvajiciho z navratu
jedince z vykonu trestu odii svobody, na stabilizaci, ozd@i vztahi v rodine a

potlateni systémovychifin kriminalniho chovani.

Kelnost a Gsgsnost postpenitenciarni @ ovliviwuje jiz samotny vykon trestu
odreti svobody, tedy penitenciarni oblast. Meziéwla Useky existuje ¢sna
propojenost. Odbornici vyjadji tuto skuténost pojmem kontinuélni pé. (G&,
2006, s. 43)

Postpenitenciarni pé se poskytuje jediien po propudni z VTOS z dvodu
obnoveni jejich socialnich dovednosti a postuptégmace do spodaosti. Pomaha
jim piekonat krizi prvnich din na svobod, feSeni problérn konflikta Gzkosti a
piekonani stigmatu krimindlnika. Postpenitenciarnteppomaha jedirion obnovit
socialni vztahy ¥etrg novych materialnich podminek a profesniho uglatnObsah a
rozsah pée je uten socialni politikou statuCernikova, Sedkek, 2002, s. 140)

Postpenitenciarni pé je zvlastni druh socialni §& o ¢loveka, ktery proSel
trestnimiizenim a VTOS nebo ochrannyntdééim a ochrannou vychovou. Jde o
socialni sluzby, fedstavujici maximalni prevenci — prevenci recidigstnécinnosti.
Jeji obsah je vzdy ten politikou statu, ve které se odrazi i postapdindim — snaha

0 integraci do spotmosti.
Duvody vzniku a pegbnosti postpenitenciarni ge

a) jedinec patebuje odbornou pomoc, fi& adaptaci na nové podminkyd@mnského

Zivota a k integraci do spdieosti
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b) prvni dny po propushi na svobodu jsou obdobim socialni rekonvalescence
( obnova socialnich dovednosti )

c) v prab&éhu prvni roku po propudti na svobodu je velntasta recidiva

d) prozivani krize bhem prvnich da na svobod

e) bezradnostipieSeni problérn konflikti, prozivani obav, Gzkosti

f) problémy s pekonavanim ,nélepky” kriminélnika

g) bézny Zivot je narénéjSi na rozhodovani a neseriistedki za své chovani

h) snizeni hodnoty sebe sama, pesimismus z Zivotiityreatrata nebo obtizné

nalézani smyslu Zivota v kazdodenni realit

i) heteronomni moralka

viv s

j) problémy s novymi partnerskymi vztahy nebo s obmioskdvéjSich vztali
k) problémy se vztahy kétem a s rodiovskou roli

[) problémy s obnovenim nebo vytemim novych materialnich podminek Zivota a
profesionalniho uplatmi

IR Yd

poskytovana ze strany spét®sti na bazi dobrovolnosti, bezplatna to vSem
pachataim (i tém, ktefi si odpykali jiny trest nez je odti svobody ). Tato socialni
p&e a pomoc pachateh trestnychtini se roz§iuje o tzv. rannou pomoc — pomoc uz

v momentu konfliktu se zakonem v tresptipravnényizeni.

Zarové jde i 0 gedchazeni trestnéinnosti gredevsSim u pachatelodsouzenych
k trestu odati svobody, zabezgeni socialni adaptace, upéwh vysledki

penitenciarni vychovy, socializace a resocializat@gani propusénych z VTOS.

Socialni prace, v stasné dob, respektuje vice autonomii klienta. Je ng n
nazirano jako na partnera socialniho pracovnikgiehj interaktivnim vztahu. Klient
neni objektem {sobeni socialniho pracovnika, ale je bran jakoekiljposkytované
socialni pée a pomoci ze strany socialniho pracovnika. Klgmit viastni rozhodnuti
a také nese odpesnost za sva rozhodnuti, socialni situaci a cely secialni vyvo.
Socialni pracovnik poskytuje odbornou pomocgipéocialre vychovné vedeni

v rozsahu, hloubce, pet a pozadavkklienta.
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4.1. Kontinudlni socialni pée

ZkuSenosti s realizaci postpenitenciarnfepeedly k poddtam, diky kterym se
dosud jen nasledna socialnicpé pachatele trestnye¢mu transformuje v kontinualni
socialni péi. Ta zahrnuje praci s klientem ve vSech fazickttiéo stihani ( ve vazb
¢i na svobod ), v pribéhu soudnihdizeni i ve vykonu trestu. Jejim cilem je navazani
vzajemného socioterapeutického vztahu v zajimopeni na osobnost klienta tak, aby
byla upevina ( vytvdena ) jeho pozitivni socialni vazba k okoli a alegochazelo

k jeho socialni izolaci.

Kontinudlni socialni @@ s klientem umaiuje feSit problémy obvigtnych a
odsouzenych v co negjisim pedstihu ped jejich propushim z VTOS a tim
minimalizovat nasledky jejich néjnivé situace. Kontinualni ggobeni sréuje
k tomu, aby klient danou situaci akceptoval a vyehaz ni @i budovani svych
Zivotnich perspektiv. Tak Ize efekti&npasobit zejména proti vzniku tzv. krize
prvniho dne.

Systém kontinualni socialniqgévyzaduje Uzkou spolupraci socialnich pracofnik
Vézeiské sluzbyCR s kuratory pro mladez a se socialnimi kuratoryeskich (
mestskych ) iadi nebo stedisek socialni prevence. K jejimu zabezrpe je nezbytna
predevsim Uzk4 a vzajemné informovanost obou kategmeialnich pracovntk

Zaazovani klieni do kontinualni socialni gé probiha ve vazebnickzanicich a
ve wznicich pro VTOS a na zakladeznam odsouzenych, které zasilaj¢zwnice

socialnim kuratam ( wetrg hlaSeni zrén ).

Systém kontinualni sociélni q@ predstavuje roz#éni pisobnosti socialnich
kuratort na své klienty, hlubsi spolupraci socialnich pvadk: Vézeiské sluzbyCR
se socialnimi kuratory Okresnichradi, vytva&eni vhodgjSich podminek pro
rozvinuti a uplaténi socialni prace ve vztahu ke klientovi ( aby abdi pracovnici
mohli byt tvaivi, méli prostor pro vilastni socidavychovnou poradenskou praci ),
uschopuje klientaiesit svoji socidlni situaci,ipvzit odpo¥dnost za sva rozhodnuti,
jednani a volbu ,Zivotni cesty”, zniiije nebo zamezuje vzniku pacitsocialni
izolovanosti, posiluje motivaci a volni Usili klienintegrovat se do spdéleosti (
zprostedkovani ubytovani, prace, kontaktfady, pracovni Zazeni ), aktivuje a
rozviji st’ instituci, sdruzeni, spalenstvi napomahajicictesit problému socialni a
kriminalni prevence, poskytuje @é( na pozadani a na zaktadlobrovolnosti )
obc¢anovi, ktery se dostal do konfliktu se zakonemldqudkova, 2007, s. 37 — 39)
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Subjekty kontinudlni socialni peé jsou:

socialni pracovnik, socialni kurator, specialni ISkaaizeni, statni zdravotnicke

instituce uéené pro ochrannédeéni, Gady prace a spravy socialniho zabéepé

Sociélni pracovnikhapomaha obvimémuci odsouzenému orientovat se a usyat

si své socialni vztahy ke svym nejblizSim, zaujmumatitivrejSi postoj ke spolaosti

a jejim normam a hodnotam. Na zakiggbznani socialni situace, socialniho vyvoje
pachatele a jeho Uro¥rsocialni vyzralosti sestavuje resociatiaaprogram, cileny

k individualnimu obnoveni socialnich pém.
Socialni pracovnik zajiije prevazr tyto ukoly:

- ziskava a ostuje informace a poznatkyabtbzité pro vypracovani socialni anamnézy,
rodinné situace, vztahy v rodin dosazené vzthni, socialni vztahy, socialni
vyzralost, styl vychovy a jeji vliv, ZisobtieSeni narénych Zivotnich situaci a situace
socialniho selhani

- zaji¥uje podminky a faktory, které ovlivnily socialni wgj obvininého nebo

odsouzeného

- spolupracuje se socialnim kuratorem, spatskymi organizacemi zacélem
socialni intervence do budouciho presli, hleda ubytovani, zastnani

Zprostedkovava prvni kontakt s kuratorem
Vytvéri predpoklady pro navazovantfipnivych socialnich kontakf vztah
Podrécuje jedince k pozitivnimu rozvijeni socialnich ddnosti

Sociélni kurator je pracovnik okresniho nebo obvodnin@du. Poskytuje rannou
socialni péi a pro dosplé pomoc ve fazi vysSaivani vazebniho i nevazebniho,
spolupracuje se socialnim pracovnike#znice. Samotnou naplprace kuratora t\o
terénni socialni ipadova prace, ktera zahrnuje cela spektra s@c@iologickych

o

jevi.
Sociélni kurator pro mladistvée zabyva &mi a mladistvymi, kt& se dopustili
trestné ¢innosti nebo maji zavazné vychovné problémyten i jejich rodinam
poskytuji sociala pravni poradenstvi, socig&wychovnou p& a pomoc, spolupracuji
se statnimi institucemi, castni se soudnickizeni v trestnich i atanskopravnich

vécech jako opatrovnidii kolizni opatrovnici ti.
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Kurator pro dti a mladez p&uje o: nezletilé &i do 15 let, které se dopustili
trestnéhacinu, mladistvé ( 15 — 18 let ), u nichZ bylo zaln&erestni stihani nebo
ktefi se dopustili pestupku, dti a mladistvé s opakovanymi poruchami chovani

zavazného razu ( zaskolactvi¢kyt z domova, agresivita, toxikomanie, alkoholismus
V rdmci této p&e zajiFuje kurator pro &i a mladez tyto ukoly:

- vede rejgtky trestné ¢innosti nezletilych a mladistvich a rej&t vychovnych

problémi déti a mladistvych

- na zaklad pozadavk organ ¢innych v trestnintizeni podava kvalifikované zpravy

k osobam nezletilych a mladistvych, které se daptrgstného jednani

- zWashuje se Uukofh v pripravném fizeni ( vyslech, konfrontace, seznameni
s vysledky vysdébvani, atd.), z&€astiuje se hlavniho ¢eni a véejného zasedani
v trestnich ¥cech mladistvych, kde aktignvyuzivd sva prava danarigiusnymi

zékony

- poskytuje sociakh pravni, vychovné ifipadré psychologické poradenstviétém i
rodicam pii feSeni jejich rodinnych, osobnich a socialnich gnobl a akutnich
krizovych situaci, zprogtdkovava pomoc odbornych poradenskych a zdravatrick
pracovi§ a jinych odbornych Z&eni

- piipravuje podklady pro jednani komise¢péo rodinu a &i k fizeni o vychovnych
opatenich nebo k vedeni vychovného pohovoru

- spolugisobi nebo provadi vychovna ofsti u obtiza vychovatelnych &i a
mladistvych a sleduje jejictinnost

- podava podéty nebo navrhy na zahdjerizeni o pedkEzném opatni, naizeni
astavnici ochranné vychovy, vychovnych openi i na jejich zruSeni

- podili se na realizaci Ustavni nebo ochranné ayghdo @FislusSnych z#zeni ve

spolupraci se soudem

- spolupisobi na zlepSeni podminek v rodinach okiiéychovatelnych nezletilych a
mladistvich, u kterych je vykonavana Ustavni netloranna vychova s cilem umoznit

jejich navrat do rodiny

- navrhuje a realizuje v naléhavychiigadech okamzité umésti obtizre
vychovatelnych nezletilych a mladistvych do nahiadychovy nahrazujici vychovu
rodi¢ta do doby, nez rozhodne soud
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- pomaha nezletilym a mladistvym propir§tm z Ustavni nebo ochranné vychovy a
mladistvym z vykonu trestu odti svobody, aby se co nejvhagin zaglenili do

spolenosti

- podmirgn¢ odsouzenym mladistvym poskytuje komplexni odborsacialni pomoc

- zaji¥uje vykon opatrovnictvi dleffslusnych zakoin

- WCastni se festupkovéhdizeni vedeného proti mladistvému v souladu se zikom
piestupcich

- analyzuje situaci v oblasti sociélpatologickych jeu u mladeze, navrhuje a podili
se na organizovani a realizaci preventivnich iepet

- spolupracuje s Ustavy pro vykon vazby, vykonttresiréti svobody, se Skolskymi

zarizenimi pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Socialni kurator pro dosfé je specializovany pracovnik, ktery poskytuje simdia
pomoc okanim spol€ensky nefizpusobenym, zejména oanim: propusnym
z vykonu trestu odfti svobody, proti nimz je vedeno tresifdeni, popipac jim byl
VTOS podmigneé odlozen, zavislym na alkoholu nebo jinych toxikemieh, Zijicim
nedistojnym zgisobem Zivota, propuStym ze Skolskych Z&eni pro vykon ustavni

a ochranné vychovy po dosazeni zletilosti.

Socialni kurator v souladu s legislativou Vasti socialni p& vykonava socialni

praci zangienou na prevenci a zdji§e tytoc¢innosti:

- poskytuje a zajikije socialg pravni poradenstvi a socialni pomoc problémovym
jedinaim

- provadi individuélni/skupinovou, sitémi/kratkodobou/dlouhodobou socialni pomoc
a praci

- zaji¥uje analyzu sociakpatologickych jewu

- spolupracuje s organynnymi v trestnin¥izeni, zéizenimi pro vykon vazby i trestu

odreti svobody, organy obci, zdravotnickymi institucemi

- spolupracuje s klientemtipreSeni narénych Zivotnich situaci ( hledani ubytovani,

zanestnani, atd. ), spoluprace s klientovou rodinou
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- vyhotovuje socialni zaznam ( anamnézu, diagn@puZzitou terapii a prognézu ),
zaznamenavéinnost klienta, udalosti, situace a informace, &tefrskal i dasti na

soudnich jednanich, policii

- U¢astni se koordinace sociélpreventivnicinnosti, navrhuje preventivni ogani
- navazuje nginnost kuratora pro mladez

- navrhuje poskytovani p&nté a ¥cné davky

- pIni Ukoly vedouciho socialniho odboru, prevegigaeravni ochrany

Kurator, jako socialni pracovnik, by¢hdodrzovat etické zasady, které &payji
na hodnotach demokracie a lidskych prav. Socidlacqvnik respektuje jeditirost
kaZzdéhoclovéka bez ohledu na jehaipod, etnickou fislusnost, rasdi barvu pleti,
matdsky jazyk, ¥k, zdravotni stav, sexudlni orientaci, ekonomicksiuaci,
naboZenské a politickérgswdceni a bez ohledu na to, jak se podili na Ziva#lé
spoleénosti. ( HlouSkova, 2007, s. 39 —43)

4.2. Statni subjekty postpenitenciarni pée

Postpenitenciarni pév ramci statu zajiji predevSim socialni pracovnici a
socialni kuréatti, Narizenou formu nasledné socialnipés ramci probéniho dohledu
zaji¥uje Prob&ni a mediani sluzba dle z&kon&.. 257/2000 Sb. o Probwai a

medi&ni sluzlz.

Prvni cesta propu&teho jedince zdeznice vede za socialnim kuratorem. Dostavi
se k #mu s dokladem o propuii z vykonu trestu odi svobody a kurator odevzda
uvedeny doklad na odtbni sociélni p&e. Odtud by se #h propusény dostavit na
Utad prace. tad prace zadi propudného do evidence uchafeo zangstnani a da
mu typy, kde by se mohl o praci uchazet.iippc, Ze praci nenajde, Zzada o podporu
v nezandstnanosti. Pokud propu$iim narok na tuto podporu nevznikne, obrati se na
prislusny néstskyci obecni diad, konkrétd na socialni odbor, ktery mu zajistiijpm
socialni podpory. Stale by &nbyt v neustalém kontaktu se socialnim kuratorem a
informovat ho o své situaci. Socialni kurator muizen pomoci zajistit alespio

provizorni ubytovani v ramci statnich i charitafisim z&izeni.

TezisSt prace socialniho kuratora sja v socialg vychovné praci s klientem a
v poskytovani sociathterapeutické a poradenské sluzby. Cilem je integrilienta
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do uZzSiho i SirSiho socialniho priesti, to znamena vést ho tak, aby si osvojil sogialn
akceptovatelny Zivotni styl. Socialni kurfitgsou zamdstnanci obecnich fad.
Poskytovani p& socialnimi kuratory zmiouje disledky vykonu vazby a vykonu
trestu odgti svobody, pedchazi petrhavani pozitivnich a Zadoucich vztala
piipravuje své klienty na Zivot v extramularnich pddk@ch a na integraci do
spolg&nosti. Kurator napomaha propésému jedniciieSit jeho socialni situaci a
podrecuje ho k tomu, aby se zabyval svym socialnim vgwo}- tedy jaky podil sia
jeho socialni situace na kriminalni k&aéa k jakym pronam v jeho socialni situaci

doSlo v disledku spachané trestéi@nosti a pobytu vedzeni. ( G4, 2006, s. 44 — 45)

4.3. Nestatni subjekty postpenitenciarni pe

Po listopadu 1989 vzniklo nebo se obnoviloRs velké mnozstvi sdruzeni, které
své aktivity zamstovaly na oblast socialni prevence a resocializRostupentasu se
v8ak ukazalo, ze pro efektivni fungovani a poskdtidwsocialnich sluzeb nestgen
nadSeni, ale je pi@ba odbornych znalosti a socialnich dovednostivazmwvanim

kontaktu s klienty a odborné vedeni socialrigpg pomoci.

Mezi nestatni subjekty patobcanské, cirkevni a charitativni sdruzeni a
organizace. Ty poskytujiizné druhy socialni pomoci a podle toho jgzemeclenit:

a) organizace poskytujici materialni pomoc (¢bld, jidlo, atd. )

- ADRAje charitativni organizace adventistické cirkvade & nevladni neziskovou
organizaci, zagtenou na poskytovani humanitarni a socialni pomaahrandi i
v Ceské republice. Pomoc ma charakter bezfgdaf pomoci i mimoradnych
udalostech ( Zzivelné pohromy, vée konflikty, atd. ) nebo realizace
dlouhodobych rozvojovych projektjakymi jsou nap podpora vzéavani nebo

zamestnanosti.

- Ceska katolicka charitaje neziskova humanitarni organizace a je #8jn
nestatnim poskytovatelem sociéladravotnich sluzeb €eské republice. Jejim
heslem je pomoc bliznimu v nouzi bez ohledu nachejgislusnost k rase,
narodnosti¢i nadbozenstvi. Hlavntinnosti charity je pomoc pibnym a jde
zejména o pomoc matkam &mhi v tisni, lidem bez gchy nad hlavou, osobam
se zdravotnim nebo mentalnim postizenim, so&idlabym rodinam, drogaév

zavislym, opusnym starym lidem, osobam, které se ocitly v osokrizi,
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migrantim a uprchlikm, wWzinim a osobam vracejicim se z vykonu trestuétidn

svobody.

Ceskycerveny Kiz pisobi zejména v oblasti humanitarni, socialni aauirs.
organizace poskytujici poradenskou pomoc ( v situagze, krize, atd. )
SdruZeni pro pomoc propdBym v¥zizm a lidem v nouzi

Spolenost na pomoc pronasledovanymeéargnym

Podané rucepomahaji lidem v tizivé Zivotni situacireSenim jejich drogového
problému, aby ho co nejlépe zvladali a snazi &solpit tak, aby se tomuto
problému pedchazelo. Zarowese podili na ochrarspol&nosti gred negativnimi

dusledky zneuzivani navykovych latek

Za branou, o.sposkytuje socialni sluzby, pravni poradenstvi, séfeia gipadné

pastor&ni vedeni

organizace poskytujici socialni @é( stravovani, osobni hygiena, ubytovani,
zdravotni pée )

Azylové domklientim poskytuji ubytovani a moznosti uspokojeni osdiygieny

( v¢éetre vyprani a usuSeni pradla ). Pobyt je zpoglathod 10 do 50 Kza noc).
V Azylovych domech pracuji socialni pracovnici,iktgti prichodu klienta zalozi
jeho registréni kartu a poskytuji mu radu ohledreSeni jeho socidlni situace,

klient se musi paddit fadu azylového domu.

Armada spasyaji¥’uje cirkevnicinnost a domovy pro bezdomovce a jiné skupiny
lidi na okraji spolénosti. Konkrétni prace v jednotlivychéstech zahrnuje oblast
duchovni i socialni. VeSkeré poskytovani socialétepsngruje k pozitivnimu

vnimani budoucnosti a k zaktivovani sil klientaegrovat se do spalrosti.

Nackje je praktické uplatovani evangelia v zivét a jeho &Seni. Cilem je
vybudovani a provozovani sisluzeb lidem v nouzi nar&s’anskych principech.
Ve svych z#izenich i mimo & poskytuje Na&e pomoc duchovni, moralni,
socialni, zdravotni, |ékakou, hygienickou, stravovaci, ubytovaci, hmotnou,
pravni, poradenskou, cdwevou, vzélavaci, vychovnou, atd.cetné dophkovych
sluzeb. Své sluzby zatfuje zejména na lidi osafié¢, zdravotd postizeng,

spol&ensky vylodené nebo jinak znevyho#mé. ( HlouSkova, 2007, s. 43 -45)

-56 -



Centrum socialni prevence ( CESOP)

CESOP zahdjilo svotinnost v lednu 1994 v Binjako jediné z#izeni tohoto
druhu vCR. Jde o oteené internatni zé&eni pro mladez od 15 do 25 let
s vychovnymi nebo socialnimi problémytizbvatelem a provozovatelem je odbor

socialni pée Magistratu résta Brna.

V zd&izeni pracuji specialni pedagogové, psychologosécalni pracovnici, ki
jsou garanty kvalitni g@ a vysoké odborné uro¥rvychovné a socialni prace

s mladezi.

Poslanim CESOPu jeifgquichazet pachani trestnégnnosti mladeze ifppadre
zabranit jejimu dalSimu pokfavéani, rozvijet pozitivni schopnosti, vliastnosti&avyky

pro usgsSné zalereni do spolénosti.

Pro mladez s vychovnymi a vyukovymi probléndy b do 18 let jsouijpraveny
programy zaréfené na zvysenicebni kdzs a dochazky, jakoz i na systematickou a
pravidelnou pipravu na vyuku. Fprava na budouci povolani dale pakie ve
Skolach a uilistich v Brne. Na pracovni a studijni vysledky dohlizi kmenovy

vychovatel, ktery Uzce spolupracuje se Skolskytizeaim.

U klient, ktefi se dopustili trestn&nnosti, se vychovna prace z&mje na aktivni
odstrarni nasledl ( nag. ndhrada Skody ). Pokud klient projevitinpnou snahu o
napravu svého chovani,ae CESOP vstupovat v ramci zakonnych moznosti do

probihajiciho trestnihiizeni s cilem zmirnit trestni postih.
Programy preventivni p@é v CESOP:

Urcujicim faktorem pro Zazeni klienta do isluSného preventivniho programu je
druh socialniho nebo vychovného problému. Rozhddoubmto z#azeni obvykle
piedchazi diagnosticky pobyt, kdy Kklient absolvujemigbetni psychologickou
diagnostiku osobnosti a jsou shromé&dy veSkeré Udaje o zdravotnim stavu,

predchozim chovéni, trestdinosti, ablzu drog, atd.

1) Program neodkladné pomoci: do tohoto programu jsfijimani dti,
mladistvi a mladi dosili v kritické fyzickém nebo psychickém stavu. Jsou
opuséni, zanedbani, na dku z domova nebo vychovnyai internatnich
zaizeni, vykazuji znamky tyrani nebo jiného stradaRtogram je
kratkodoby, zpravidla 3 denni. Zdarma je zde paskdno ubytovani,

hygienicky servis, materialni pomoc (ot#ai, strava) a odborna pomoc.
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2) Program azylové @é: osoby s fevazrie socialnimi problémyg¢asto jde o
osoby, které ukatili Ustavni nebo ochrannou vychovu ve S3kolskych
zarizenich, absolventy zvlastnich Skol internatnidhiilse nemohou vratit
do rodiny nebo jiného vhodného pri@sti, osoby bezifstreSi a osoby po
navratu v VTOS, osoby, které absolvovaly Prograradik&adné pomoci.
Klienti zde maji za Uhradu ubytovani a stravovamidarma poskytovani
pomoci @i hledani zarmdstnani, vyizovani na gadech, vycvik v socialnich

dovednostech, kvalifikani kurzy

3) Program preventivhvychovné pé&e: do tohoto programy jsou iz&@ovani
zpravidla klienti s projevy vyukovych nebo vychoehy problénd,
mladistvi chovanci vychovnych #aeni, ktéi vykonavaji ustavni nebo
ochrannou vychovu a byli podmiir€ propuséni z Ustaw, mladistvi a
dosgli do 25 let, kt& byli rozhodnutim soudu podmi¥r@& propusEni
zVTOS nebo z vykonu vazby. Wchto klienti se provadi komplexni
vstupni diagnostika osobnosti, na zaklakteré je klient zgazen do
kmenové skupiny a kmenovy vychovatel do 1@ dpracuje resocializai

plan.
Resocializani plan obsahuje:
- definovani problému
- koneny cil preventivis vychovného programu
- dil¢i cile preventivl vychovného programu
- metody, které budou pouzity pro dosazeni cile

- odborného pracovnika odpminého za praci s klientem

( kmenovy vychovatel )

- dalSi zainteresované pracovniky a stanoveni jejigktich

odpowdnosti

Klientim je zde poskytovano ubytovani a stravovani zadiheabezplaté
odborné vedeni ke spmni cili resocializace, poskytovani pomodii p
studiu, @ zprostedkovani zamstnani, pi zvySovani kvalifikace, zaruky
za dovrSeni napravyftip projednavani soudem nebdi gpodming€ném

propuséni z VTOS, ast klienta na volntasovych aktivitach
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4) 4) Program zvySené vychovné¢pé klienti se zava&jSimi poruchami
chovani, jde fevazre o klienty u nichZ se projevuji masivni a opakugei
vychovné problémy, mladistvé a dékpdo 25 let, proti kterym je vedeno
trestni fizeni, jimZz soud uloZil ¢ktery z alternativnich trestnebo u
kterych byly diagnostikovany poruchy osobnostikie stups oligofrenie
a osoby, které abstinuji avSak v uplynulych 2 letemkazatelé a Usgsne
absolvovaly odvykaci t#u drogové zavislosti. LE¢hto klienti se provadi
komplexni vstupni diagnostika osobnosti, na zaklkddre je klient zéazen
do kmenové skupiny a kmenovy vychovatel do 104 drpracuje

resocializéni plan.
Resocializani plan obsahuje:
- definovani problému
- koneny cil preventiv vychovného programu
- dil¢i cile preventivl vychovného programu
- metody, které budou pouzity pro dosazeni cile

- odborného pracovnika odpminého za praci s klientem

( kmenovy vychovatel )

- dalSi zainteresované pracovniky a stanoveni jejicktich

odpowdnosti
- zpasob a terminy kontroly vysledkplnéni cili programu

Kmenovy vychovatel sleduje pracovni nebo studijiysledky svych
Klienth a @ijim& potebna opaeni. Pokud to vyZzaduje stav problému,
absolvuji klienti v rdmci programu zvySené vychovoée skupinovou
nebo individualni psychoterapii. ( dostupné na weesop.fx.cz [3-3-
2011])

Souéasti CESOP je i kontaktni klub pro jedince s ohnghe socialnim vyvojem,
ktefi nejsou v tomto Zé&Zeni ubytovani, ale zastuji se dobrovol# téchto aktivit.
CESOP disponuje odbornymi dilnami (zamiekou, keramickou, stotakou ),
sportovnimi prostorami (if$t¢, posilovna ), zahradou,cebnami a mistnostmi pro

skupinovou psychoterapii.
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V Ceské republice postuprptibyva zaizeni, jako je naifklad St'edisko socialni
pomoci Oldanského sdruzeni Diakonie Upjickde se propuhy jedinec setka
s komplexni pomoci fpdstavujici ubytovani, zamstnavani i vhodnou spdaieost
s pomoci. Tato charitativni aktivita ma ovSem ptechozi jednu zasadni limitujici

podminku — pedpoklada zajem a ochatloveéka pracovat.
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5. Vyzkumna ¢ast

Kvalitativni vyzkum byl realizovan metodou mého rozhovoru se zastnanci
Vézeaiské sluzbyCeské republiky. VSichni dotazovani maji praxi vézaistvi
minimalré 8 let a fisobi nebo fisobili ve Vazebni &znici Hradec Kralové a ve

Véznici Valdice. Pro tely tohoto vyzkumu stavaji v anonymé

Rozhovory byly zagteny na 4 zakladni otazky tykajici se resocializaee

VTOS a osobni pohled nebo zkuSenost jednotlivyshoedent:

- otazkac.1 — Jaky mate celk@wnazor na moznosti resocializace ve VTOS?

- otazkac.2 — S kym pracovat, respektive koho si vybirat, ablamesocializani
¢innost vyznam?
- otazkac.3 — Co povaZujete zaitkzité v ptibéhu prace s &zrem?

- otazkac.4 — Jak vidite realnou Sanci na Uugmost tétocinnosti, respektive jak

odhadujete situaci po propust z VTOS?

Dotazovani souhlasili g@pisem konkrétniho rozhovoru a jeho vloZzenim do tét
prace, kde bude plinit funkci jakéhosi vzorku nazazkusenosti. Vzhledem k tomu,
Ze vykErova skupina ma celkem odliSné nazory a zkuSendatise tento vzorek

ozn&it jako obecw odpovidajici reali
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Respondenté. 1

Jaky mate celke\nazor na moznosti resocializace ve VTOS?

Ve wzeiské sluzb pracuji téndt 20 let. Mohu tedy objektivh posoudit
resocializaci ve VTOS,itve reedukaci (fgvychovu) od z&tku 90 let 20. stoleti az
do sowasnosti. Od zstku 90 let byl Sbor nipravné vychovy (SNV), v &ter
prevladala vice ozbrojena represivni slozka (unifgrnRostupemcéasu, v druhé
polovire 90 let, se z&li ve wzeiskych za@izenich objevovat prvni vychovatelé,
socialni pracovnici, specialni pedagogové a psypgwmé jako tzv. okansti
zamestnanci. Jejich vyhodou byla specializa¢gr na vychovnouinnost, kterou
do wznic nmeli vnést. Nevyhodou pro nastupujici specialistyvalitiho sektoru byla
neznalost progedi. Problémy byly také v pohledéiglusnilki ozbrojené slozky,
ktera v nich vidla spojence &zi.

Resocializace ve VTOS je velice slozita. \énicich se sejdouizné typy lidi,
ktefi by se jinak v zZivat jen €Zko potkali. Z civilniho sektoru si kazdy z této
socialni skupiny do VTOSimasi fizné socialni navyky. Ve VTOS se kazdému
odsouzenému nabizi program zachazeni, ktery si ®@t a plni (v ramci
resocializace) a dle nabidkganice, podle toho jaké m&znice moznosti, ndp
sportovni vybaveni, personalni obsazeni (spe@lidta kazdém jedinci zavisi, jak
se k plni programu zachazeni (resocializaci) postavid Bas, ktery mu byl
soudem nizen ve ¥zeni vypini a nati se spoustu novychéei a mize se dokonce
vzklavat - anglicky jazyk, etiketa, pravidla siniho provozu (pro ty, kié maji
zékaztizeni motorovych vozidel — ,,nehoila.

Problém resocializace ve VTOS je hlawntom, Ze kazdého zajima pouzeast
na aktivitach (spravn vyplnéné tabulky) a vSe v pisemné podplaby to bylo
v parddku pro kontrolni organy, ale nikdo se odsouzemgtepta, jak a co se jim
libi a jak ktery specialista vede svoje krouzkyk#vity, co by se dalo zlepSit, co je
zbyteiné atd. Zbyténa je také agenda, kterd se musi vést misto piaoe g touto

socialni skupinou.
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S kym pracovat, respektive koho si vybiraly aila resocializani ¢innost

vyznam?

Na tuto otazku jestké odpowdét, protoze lide, ktid se ch&ji resocializovat si

sami zvoli program zachazeni a tim i specialistyy@novnowinnost.

Je lepSi mit v programu zachazeni &gévolenych aktivit, ale &novat se jim
pravidelrg. Dolie se pracuje s lidmi, ktiejsou v civilnim Zivo¥ velmi aktivni a

maji Sirokou Skalu z4jin(sportovni aktivity a vz&lavaci aktivity).

Co povazujete zaildzité v pribéhu prace s &zrem?

V praci s odsouzenymi je velmildzity pristup odsouzenych k pini programu
zachazeni. DalSimutezitym faktorem je wiité osobnost specialist Jejich pistup
ke vSem vychovnym c¢innosten a tim dokazat odsouzené zaujmout.
Ze svych zkuSenosti vim, Ze je tak@ledité jednat s odsouzenymi na ,rovinu“,

prosg si k nim najit cestu, kazdy z nich je jina indivaita a patebuje jiny gistup.

Sam odsouzeny také&hHem VTOS prochazi ditym vyvojem. Po (vodni
adaptaci na &zeiské prostedi (netykd se opakujici se recidivyichazi nejdelsi
usek ve VTOS (dle délky trestu).al®@zitd je motivace odsouzenych. Je to cil, za
kterym si peva jdou. Ze zaatku to jsou naip vychazky mimo objektaznice nap.
vychazka s vychovatelem, dale volna vychazka, épu$€znice s navévou pes

noc az po feruseni VTOS.

NejwtSi motivaci je zkraceni trestu na polovinu tzvdimpdniné propudtni
(pozn.: na polovinu Ize zkratit pouze trest zatiehajetkovou trestnodinnost, u
zavazrjSich nasilnych trestnych trestnyémi je mozné zadat o PP — podria
propuséni az po uplynuti 2/3 z celkové doby trestu) . Rbkalsouzeny zazada o
podmirgné propusini a neni soudem propastz VTOS tak je prace s takovym
¢lovékem velice slozita, hlawndiky ztraté motivace. U odsouzenych pak zalezi na
tom jak se ke zbytku trestu ,postavi® a bude-li dadaktivie plnit programy

zachazeni, nebo trest pouze ,dosedi* bez své akitasti na Zivat ve wznici.
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Jak vidite realnou Sanci na @Spost tétocinnosti, respektive jak odhadujete
situaci po propughi z VTOS?

Sance na Zkeneni do spolénosti po vykonu trestu a potéhu resocializace je
vzdy slozita. Velice dlezité je, jaké ma odsouzeny rodinné zazemi a gakchem
vykonu trestu rodina nebo nejblizSi podporuje. Takgakém prosedi se bude
pohybovat, ma-li zajighou préci atd.

Hechod do otanského Zivota zéznice je vzdy snazSitipkratkych trestech,
max. do 2 let.

Vzhledem k stale &Simu pd@tu obvirtnych a hlava odsouzenych v naSich
véznicich a situaci v naSi spotesti (krize) se na navrat na svobodu po vykonani
trestu divam spiSe skeptickynddi je vice nap mér¢ financnich prostedki do
véznic, snizovani stavu speciatisve Wznicich — pednost dostava bezpreost.
Nedivim se lidem, ki& opst skorti ve VTOS, protoze nejsou schopni zabe&ipe
svoji rodinu (finakng). Jsou bez prace. Maji se podilet na vyehdisti a to taky bez
prostedki nejde. Tito lidé maji také hypotéeky, které mudéept a nemaji Zeho.
Dluhy jim vétSinou naiistaji a ¢Zko se z takovych situaci dostavaji.

Prace vSech specialiste wznicich je nenahraditelnd, ale v gasné dob je
spiSe na Ustupu. Z tohotaiwbdu bude dlezitd prace mimo ézeiské prostedi
(socialni prace). Uéthto lidi (specialist) ve wzeni také dochazi k syndromu

vyhoreni, ja bych to nazval v mnoh&padech takovou ,bezmocnostico znenit*
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Respondenté. 2

Jaky mate celke\nazor na moznosti resocializace ve VTOS?

Usgdnost resocializace zavisi na postoji odsouzendsou odsouzeni, Kie
neznaji jiny zgsob Zivota, nez trestnodinnost. Cili odsouzeni, ktd nikdy
nepracovali a progdky na obZivu si opaivali trestnoucinnosti. U tohoto typu
spatuji moznost resocializace minimalni, nébtito odsouzeni se po propési
vraceji do stejné socialni skupiny, pro kterowejetd zgsob Zivota vlastni.

Pak jsou odsouzeni, ktenegiznaji svoji chybu. Takovy odsouzeny neprojevi
litost nad tim, Zedkomu zmisobil piikoti, ale projevuje litost nad sebou samyiti,
nad tim, Ze byl dopaden a &wnim ve VTOS, kde naém systém pachaiikori.
U takoveéto skupiny spatji moznost resocializace naprosto nulovou, mebo je
v parddku a vSe okolo je Spatn

Treti skupina odsouzenych jsou ti, ilktevedli relativié spaadany Zivot a
z rejakého divodu (momentalni zkrat, tiziva Zivotni situace gliginpulzivni, atd.)
spachali trestnowinnost. Tito odsouzeni svéh&nu lituji, uvedomuji si, co
zpasobili oketi trestnéhocinu, co zmisobili svym rodinnym fslusnikim. U této
skupiny odsouzenych jsou moznosti resocializaceysaké urovni. Velkou roli zde
také hraje rodinné zazemi, pokud odsouzeny udrkojgakt se svou rodinou,
(pravidelnd korespondence, pravidelné namgt omezuje tak vliv vzeiské

subkultury. Takovému odsouzenému se Iépe vratidgpnormalniho Zivota.

S kym pracovat, respektive koho si vybiraty aila resocializani cinnost

vyznam?

Ve VTOS maiji jednotlivi vychovatel&igélenou utitou skupinu odsouzenych,
Cili nemizou si vybirat. Pro kazdého jednotlivého odsouzers vSak sestavuje
program zachazeni podle jeho mozZnostiempoklad.

Vychovatel tak musi fgtupovat ke kazdému odsouzenému. zylg3odle
sestaveného PZ. PZ seite kEhem vykonu trestu #mit s ohledem naffpadné

zmeny u odsouzeného.

- 65 -



Co povazujete zaitbzité v pribehu prace s #zrem?

Vychovatel by rd alespé 50% pracovni doby vykonavat vimém styku
s odsouzenymi. Ve d&eiské sluzb CR, je v3ak toto nerealné. Vzhledem
k Uspornym opdéenim, je vychovatelsk&innost pokryta minimalnim pbem
vychovatel. Cca 70% pracovni doby je vyuZito na administgtipro praci

s odsouzenymi pak zbyva minimalni mnozsasu.

Vychovatel vykonava komplexni vychovnou, #adaci, diagnostickou a
preventivni ¢innost zamifenou na celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci,
resocializaci a reedukaci. JakdileFité v pibéhu prace s&zni spatuji jejich
~-hamotivovani“ pro Zivot po propusti. Rozbor jejich mozZnosti, schopnosti a jejich
nasledného vyuZziti v civilnim zivéttak, aby odsouzeny byl po proptrt schopen

véstradny Zivot.

e

Jak vidite redlnou Sanci na @§most tétocinnosti, respektive jak odhadujete

situaci po propu#hi z VTOS?

Na tuto otazku jsem v podstatdpovdél az v otazce prvni, celkovém nazoru na

resocializaci.
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Respondenté. 3

Jaky mate celke\nazor na moznosti resocializace ve VTOS?

Resocializovat d¥eme je toho, kdo byl socializovan. Déle tzeme
resocializovat prvotrestané, mladistve, ale nedieisty, ktgi jsou nap. dvacetkrat
soudré trestani a ztoho po patnacté ve vykonu trestu. kiidy se hodi do
resocializéniho programu zidrodu toho, Ze jsou-li ietrhany vesSkeré socialni
vazby (rodina, fatelé mimo VTOS — hlavnu jiz zmirenych skupin recidivisi,
ktefi stravili podstatnoast svého zivota ve VTOS) pakjge €Zko i resocializace

nap. mladistvého prvotrestaného.

Tezka je situace i mimo vykon trestu, respektive poppseni, myslim tim
nagiklad najit zamistnani, kdyz ¥tSina zamistnavateal pozaduje rejsik tresti bez

zaznamu.

Kdyz se nad timilovék zamysli, tak v ramci resocializace musi byt vrpracd
zdjem odsouzeného, ktery pokud chybi, nefpgmani nejlepsi systém a programy
zachazeni. #Heti norem a pravidel spaleosti je zalezitosti kazdéh&doveka, a

pokud toto nefijme za své, nikdo ho ,népdl4, i kdyby se stadl na hlavu*

S kym pracovat, respektive koho si vybirat, akjamesocializani c¢innost
vyznam?

.....

Jak jsem jiziikal, prvotrestané, mladistvé, lidé se zachovangogialnimi
vazbami mimo zivot ve vykonu trestu a dale lidietkimaji po propughi z VTOS
realnou Sanci najit si zastnani, vzhledem ke své kvalifikaci, &dahi. Od
zanestnanosti po ukafeni vykonu trestu se odviji vSechno nasledujicinanice,
pracovni povinnosti,fdtelé mimo VTOS, méncasu na vymysleni a pachani trestné

¢innosti.

Co povazujete zailézité v pribehu prace s #zrem?

Rozhoda individualni gistup, zjistit, co odsouzeny chce do budoucnaoeki,tp

vidi sam.
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Je sice jednoduchigsit krouzky jako je fotbal, stolni tenis nebo \almuzky,
ale to neni spravné. Krouzky v ramci programu zaeh&by ngly byt zangreny
predevsim na praktick&nnosti, nap. vaeni, Uklid, prani a Zehleni, Siti, atd., pgost
byt schopen postarat se sam o sebe, coz udavaugimgst v Zivot po propusini
z VTOS. Cilem PZ by #o byt doplréni vzclani nebo jazykovych dovednosti, a
kdo na vzdlani nema4, tak by #h byt smetfovan pra¢ na praxi BZného Zivota mimo

vykon trestu.

Jak vidite realnou Sanci na @Spost tétocinnosti, respektive jak odhadujete
situaci po propughi z VTOS?

Paklize nebude sam odsouzeny chtit v pradé zménu ve svém Zivat tak
zadny z prografn VS CR, PMSCR nebo neziskovych organizacf, @z bude sebe
lepSi a vyjiméné na r&j budou i penize, nema smysl. Osobni odjpimostcloveka
musi byt na nejvysSi arovni, protoZze jen on sarrelyasdit dalSi ¥ci tykajici se jeho

vlastniho zivota.
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Respondenté. 4

Jaky mate celke\nazor na moznosti resocializace ve VTOS?

Myslim, Ze resocializace vlastwiabec neexistuje. Vidim chybu uz v zakladu,
vykon trestu odé&ti svobody by nem byt pouhou izolaci za spachanou trestnou
¢innost, ale mil vykonavat uéitou represi odvislou od zavaznosti trestnému. Uz
v principu se tedy pojem VTOS mijicihkem, vzdy je to opravdu spiSe vykon

izolace nez trestu.

Principy svobody a humanity jsou u nas na prvmisg, ale Ize je aplikovat
pouze u osob, kiese chovaji podle psanych i nepsanych zakow gipad jejich

poruseni nebo opakovaném poruSeni musi nasledesat t

Vramci prav a zasad Evropské unie a jinyclindaodnich subjelt nelze
uplatiovat tzv. pravo utrpné,ckoli jsem Feswdcen o tom, ze je to jedina cesta
k poklesu poétu pachatel trestn&innosti a hlava recidivisti. Timto by byl dodrzen
pojem vykon trestu, agvim, Zze kazdy odsouzeny byghodnotil své chovani, pokud
by wvédél, Ze toto uz nechce znova zazit. Pak by podiebyia skuténé splrena

funkce trestu za spachatidy.

S kym pracovat, respektive koho si vybiraty aila resocializani cinnost

vyznam?

Urcite s €mi, kteri se chgji vratit do normalniho Zivota a jejichZz nejblizoli je

»-neodvrhlo®. Ma to ale jednu podminku, sami mugetiormélniho Zivota vzejit!

Jinak jsou to zasagrvotrestani, u nichz je Sance néitér udomeni a WLasné
Lvraceni na tu spravnou kolej*, j€sepe pokud jejich trestngin nebyl amysiny. U

téchto si myslim, Ze ma smysl ¢ao se snazit.

BohuZel, ve &Sin¢ pripadi se mi zd4 resocializai pisobeni zbytné. Velkym
problémem je totiz tzv. delové chovani, kdy odsouzeni sice pini veSkeréviakti
programii zachazeni a dokonce dosahuji i ké&kgch odrgn, ale bohuzel ne
z divodu vlastni motivace a snahy ,stat se lepSim“, aldivodu hladkého a
klidného pfibéhu trestu a moZznosti Zadat o podémi@ propudni. Toto rozhoda

neni spravné arpde mi to jako plytvantasu a energie vychovnych pracovnik
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Co povazujete zaildZité v pribéhu prace s &zrem?

Pro odsouzené je zakladem tziefit, coz opt vede k delovému chovani a pak
jsou ochotni fistoupit na systém ve VTOS, ale po progosinebo i podmiéném
propuséni se stejs vraci do ,starych koleji“ a k pachani tresttiénosti. U tchto
lidi opravdu neni resocializace moznd, zde fungyjeavdu ona represe, o které
jsem uz mluvil, a to, Ze se télovek boji vratit zgt. To u nas ale prasnefunguje,
kolik lidi, kteti byli ve VTOS Vamiekne, Ze to byl jejich nejhorsi zazitek, a Ze uz se

tam nechiji nikdy vratit?

Jak vidite realnou Sanci na @Spost tétocinnosti, respektive jak odhadujete
situaci po propu#hi z VTOS?

Reélnou Sanci vidim jako nulovou, alespolidi, o nichz jsem mluvil a déle u
vlastre nikdy sprave socializovani, jimz chybi zakladni socialni navykygdilani,
socialni vazby a u nichZ nejsou ani zadné pozitvzory, které by se snazili
napodobit. Myslim, Ze tito lidé budou cely Zzivobphazet ¥znicemi, pokud do nich

jednou vstoupi.
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Respondenté. 5

Jaky mate celke\nazor na moznosti resocializace ve VTOS?

Podle mt se moZnosti resocializace odvijeji od fiti@ich moznosti spodaosti,
od rozp@tu Ministerstva spravedinosti, éZenské sluzby, atd. Resocializace je
velmi nakladna a je to gh na dlouho trél'. V podstat davate penize daséeho, ale
vidite jen pramaly vysledek v podblzatim jet naStsti prevladajiciho pétu

prvotrestanych nad recidivisty.

S kym pracovat, respektive koho si vybiraly aila resocializani c¢innost

vyznam?

Pracovat se da v podstat kazdym, kdo projevi dpnny zajem o z@nu ve
vlastnim zfisobu Zivota po skaeni nebo i v pibéhu vykonu trestu. Rozhodn
v této otazce zaujim& prvni misto motivace samatnétlsouzeného, bez niz se
muzete snazit o cokoliv a v podstatez vysledku. DalSimi, u kterych je Sance na
efektivni praci jsou odsouzeni, Ktemaji relativie fungujici rodinu, ktera ho

navStvuje a on chce ve vlastnim zajmu byt s nimi a armalni Zivot.

Co povazujete zaitkezité v pribehu prace s #zrem?

Myslim, Ze by se u lidi se zajmenglynvyzdvihnout jejich dosavadni Gsghy.
Mélo by se stagt na tom, co se jim v Zivétpovedlo a ne jim pouze davat najevo, co
pokazili a co se jim nez#ifo. Dale povazuji za velmiidezity fungujici systém
vnitini diferenciace, kdy je pro odsouzeného velmi vigodostat se do I.PSVD (
prvni prostupna skupina vt diferenciace). Do té se dostane pokud plni wéSke
své povinnosti, dosahne k#&s&ych odnén, atd. a za to ffe uzivat vyhod
spojenych s I.PSVD, jakymi jsou napdélka vychazky, délka televize, moZznost
pohybu na odéeni atd.
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Jak vidite realnou Sanci na @Spost tétocinnosti, respektive jak odhadujete

situaci po propughi z VTOS?

V okamziku, kdy u takovehoto typilovéka probudime zajem o seberealizaci
v civilnim Zivot a nikoli rezignaci na sy Zivot, je Sance na resocializaci velmi

vysok@,iekl bych az realna.

VSe se odviji od samotné osobnosti odsouzera$ak velmi dobry vychovatel
v ném maze motivaci probudit, &oli ji odsouzeny samidse neprojevoval. Je to
tedy velmi individualni a jde o vlastnosti jak odgenych, tak odbornik kteri

S nimi pracuji.
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Cilem této prace bylo vnést zakladiglped o problematiceczeistvi. Byl zde
popsan vzeisky systém jako takovy, vykon trestu @étrsvobody, moznosti prace
s odsouzenymi iedevsSim prosgédnictvim prograrin zachazeni, objagna ¢innost

VS CR a PMSCR a vyswtleny principy penitenciarni a postpenitenciarniegpé

Jde o velmi Siroké téma a jednotlivé ndzorycekkovou problematiku se velmi
liSi. Je vSak t&ejmé, Ze téma je velmiatezité a bohuzel se muénuje mala
pozornost, pedevSim co se &g financovani &zeistvi a investic do oprav
samotnych ¥znic. Pokud se situace ne&mi, miZe se stat, Ze odsouzeni nebudou
utikat z ¥znic, ale v podstatbudou jen odchazet diky velmi Spatnému technickému
stavu budov, které se za ty roky, kdy do jejichaspnebylo mnoho investovano,

z&inaji rozpadat.

| ndzory na samotny vykorézeistvi nejsou filis homogenni, coZ vypovida i
empirickacéast této prace. Ma @eské republice vyznam pojmu vykon trestu &tin
svobody skutéené vyznam vykonu trestu? | ono zimvané oditi svobody neni
uplr¢ jednoznané. Jde mozna o svobodu volného pohybu, av8ktei odréti této
svobody nepovaZuji za agob potrestani, jsou pohodini a vidgstee maji ve

véznicich je& lépe, neZ ve svém normalnim Zigot

Osobns se giklanim k nazoru, Ze by vykon trestwehplnit opravdu represivijsi
formu trestu, ktera by vedla k tomu, Ze si sampéathatelé trestnyatint uvédomi,
Ze do ¥zeni nechyji. M¢l by to byt jakysi ,strasak”, a ne v podstddlidny Zivot
s teplou stravou a istchou nad hlavou, coz nemajkteti lidé ani v ZivoE, ve
kterém neporusuji zakony spotesti.

Dennodenhislychame zpravy jak z naSi z&mak ze svuta, které z&inaji ¢cim dal
vice gipominatcernou kroniku. Je opravdu ptioveéka moralg tak zvrhlého, ze
znéasilni malé &vce a poté mu vezme Zivot trestem to, Ze je miatadsvoboda? Ze
za naSe penize, podotykam, Ze ne malé ( jeden dsupeného stoji zhruba 1 000
K¢), si v teple, s narokem na teplou stravu, teleainevim co jestodpyka rjakeé

roky a vlastg zadny opravdovy trest ho nepostihne?
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Prilohad. 1. — Stavy ¥znénych osob

Aktualizovano ke dni: 4.3.2011

Véznéné osoby

zeny muzi
dosgli 1 358 21013
mladistvi 9 187
chovanci* 1 9
celkem 22 577
* zabezpeéovaci detence
Obvinéni - vykon vazby
Zeny muzi
dosgli 163 2 344
mladistvi 0 52
celkem 2 559
Odsouzeni - vykon trestu
zeny muzi
dospli 1195 18 669
mladistvi 9 135
celkem 20012
Chovanci - deterni Ustav
Zeny muzi
Opava 0 0
Brno 1 9
celkem 10
UBYTOVACI KAPACITY
Aktualizovano ke dni: 4.3.2011
kapacita skute&nost naplrenost:
vykon 2 488 2 559 102,85%
vazby
vykon 17 551 20 012 114,02%
trestu
detence 48 10 20,83%
celkem 20 087 22 581 112,42%
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Vyvoj poétu odsouzenych v typechéznic v letech 2000 - 2010 (vzdy k 31.12. v
daném roce)

A {dohled) B{dozor) |  Clostraha) | D (zvysena ostraha)
2010 B55 ' 7 873 5 534 1236
2009 551 7 B0Y 5 787 1220
2008 509 7 226 5 041 1172
2007 485 B 415 B 465 1148
2008 540 B 115 B 253 1160
2005 451 55913 B 365 1224
2004 377 5 579 7 841 1175
2003 368 4973 e 1121
2002 355 4317 7 032 1044
2001 373 5 187 B 078 1012
2000 339 5 411 8 800 511

Primérné stavy ¥znénych osob v letech 2000 - 2010 (vzdy k 31.12. édamoce)

22761
— 21751 21920

20148
19180 19124 19103

| 18148
- 17293 16968
kB \

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
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Primérné stavy obviénych v letech 2000 — 2010 (vzdy k 31.12. v danéce)o

6469

5739

3412 3409 3312
3027 2582 2369 2381 2423 2465

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Primérné stavy odsouzenych v letech 2000 — 2010 (vZ8i.k2. v daném roce)

19328 19455

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
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Vyvoj poctu mladistvych v letech 2000 - 2010 (vzdy k 31xd2aném roce)

174

! I

> - 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Vykon vazby
. Vykon trestu

Vyvoj poctu zen v letech 2000 - 2010 (vzdy k 31.12. v danéce)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

- Vykon trestu

( dostupné na www.vscr.cz a podléhajici velmi casté aktualizaci )
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Ptilohac. 2. — DalSi fakta

Aktualizovano ke dni: 4.3. 2010

Zaméstnanost

primérnd zangstnanost odsouzenych v lednu 2011

pramérna zangstnanost v roce 2010

pramérna zangstnanost v roce 2009

Cizinci

cizinci ve vykonu
vazby

cizinci ve vykonu
trestu

stav

576

086

Odsouzeni v typech ¥znic

Typ w&znice

mladistvi

dohled (A)

dozor (B)
ostraha (C)
zvySena ostraha

(D)

stav

64,30
%

62,35
%

57,99
%

aktualizovano

8. fezna
2011

8.
bfezna 2011.

Patet odsouzenych

ob¢anéCR

141
675
7799

9204

1123

cizinci
2
16
439
516

118

( dostupné na www.vscr.cz a podléhajici velasté aktualizaci )
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Ptiloha¢.3. — Mapa ¥znic vCR

V Ceské republice se v sgasnosti nachazi 36&mic, z toho 10 vazebnich a 2

deterdni Gstavy.

Praha-Ruzyné parQ.mce
svétid nSd sazavou

Vézeriska sluzba Ceské republiky

( dostupné na www.vscr.cz a podléhajici velasté aktualizaci )
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