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SOUHRN

Prace se zabyva navykovymi latkami a jejich uzivanim mezi studenty stfednich skol a
sttednich odbornych wucilist v Pardubicich. Zabyva se také popisem vybranych

navykovych latek, jejich u€inkem na organismus a dopadem na zdravi. V neposledni

vvvvvv

navykovych latek.
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TITLE

Students drugs taking at secondary schools in Pardubice

ABSTRACT

This thesis is concentrated on addictive drugs and its abuse among students of
secondary schools and secondary vocational schools in Pardubice. It also deals with
description of addictive substances and its effect to organism and impact upon health.
Finally, the thesis contains description of most important laws related to problematics of

addictive substances.
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Uvod
Navykové latky jako takové jsou nesporné spjaty s lidmi jiz nékolik tisic let a stejn¢ tak
jako kdysi, 1 dnes ma cClov€k tendenci uzivat rtizné latky pro dosazeni pozitivnich

ucinkl na organizmus.

Cilem mé prace je zjistit jaké ndvykové latky v dnesni dob¢€ uzivaji studenti a studentky

stiednich $kol v Pardubicich, jak Casto a co je pfi¢inou uzivani ndvykovych latek.

V teoretické Casti se budu vénovat popisu navykovych latek, jejich d€leni, popisu
ucinkt a dopadu na zdravi. Déle prevenci, vztahu navykovych latek k subkulturam a

nakonec i legislativé spojené s navykovymi latkami.

Praktickd cast obsahuje dotaznik a jeho grafické vyjadfeni v podobé grafu. Dale

hypotézy a jejich potvrzeni nebo vyvraceni a na zavér shrnuti vyzkumu.

Pro vypracovani této bakalarské prace jsem pouzil odbornou literaturu zahrani¢nich, ale
1 tuzemskych autorti, ktefi se problematice uzivani navykovych latek z odborného

hlediska dlouhodob¢ vénuji.



1 Charakteristika navykovych latek

Pojem “navykové latky* je nepfesnym oznacenim pro psychotropni latky, nebo
také pro psychoaktivni latky, které ovliviiuji centralni nervovou soustavu. Méni tak
mozkové funkce, v jejichz disledku se docasné zméni nase vnimdni, nalada nebo také
chovéani. Nepiesné oznaceni ,,navykové latky” vzniklo tim zplGsobem, ze vétSina
psychoaktivnich latek vyvolava zavislost, a proto byly i vSechny ostatni latky spadajici
do stejné kategorie oznaCeny za ,,navykové®, ackoliv zavislost bud’ nevyvolavaji, nebo
ji vyvolavaji jen sporadicky. Jednd se predev§im o halucinogeny a kanabinoidy. ,,U
marihuany nelze hovofit o fyzické zavislosti a abstinen¢nich ptiznacich v klasickém
slova smyslu. Psychicka zavislost u dlouhodobych kuidki byva spojend s zivotnim

661

stylem, zptisobem relaxace a travenim Casu.“” Tuto skute¢nost ignoruje i1 ¢esky pravni
rad, ktery pouziva predevsim pojmu navykové latky.

Nyni by bylo vhodné si vysvétlit, co je to vlastné zavislost. ,,Je to skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani néjaké latky
nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si
kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha
(Casto silna, n¢kdy premahajici) brat psychoaktivni latky, (které mohou avSak nemusi
byt 1ékaisky ptedepsany) alkohol nebo tabak. Néavrat k uzivani latky po obdobi
abstinence Casto vede k rychlejsSimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u
jedincti u nichZ se zavislost nevyskytuje.*?

Z hlediska historie se navykové latky pouzivaly jiz pred né€kolika tisici lety, a to
predevs§im z nabozenskych nebo lékafskych divoda. ,,Mnoho Iékatskych textt bylo
napsano 1 ve starém Egypté zhruba mezi 1éty 2000-1500 pf. n. 1. a také v nich se
popisoval velky pocet rostlinnych i jinych piirodnich léki.«

Zlom nastal v 19.stoleti, kdy se podafilo izolovat nékolik dulezitych slozek

z psychoaktivnich rostlin. Za vSechny uved’'me kokain, jez se ziskava z rostliny zvané

' Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s.156. ISBN 978-
80-7367-223-2.

> NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portél, 2007. s. 14. ISBN 80-7367-267-7

3 IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Priivodce pro kazdého. Tvan Kminek. Praha: Dokofan, 2006. s. 9.
ISBN 80-7363-061-3.
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Kokainovnik pravy (Erythroxylon coca) a nebo mezkalin, ktery najdeme v JeZunce

williamsové (Lophophora williamsii). V soucasné dobé je ve vétSin€ statli uzivani,

vyroba a obchodovani s navykovymi latkami ilegalni.

Déleni navykovych latek

a)

b)

Stimulaéni drogy — jsou to navykové latky, které stimuluji centralni
nervovy systém a dodavaji nejen pocity euforie, ale také pocit dostatku
energie. ,,Jejich uZiti vyvola riznou miru stimulace organismu od pocitu

“4 Radime sem pervitin, kokain,

svézesti az po nekontrolovatelné vzruseni.

kofein, ale i nikotin.

Halucinogeny — nebo také cCasto pouzivany nazev fantastika. Jak jiz

odvozeny nazev napovid4, jednd se o drogy, jejichz hlavnim cilem je

pfivodit fantastické¢ stavy podobné transu nebo snéni. D¢li se do tii
kategorii.

1. Psychedelika — LSD, mezkalin. Jejich hlavnim zdrojem
jsou psilocybinové houby. ,Méni zplisob, jakym lidé
okolni svét vnimaji, stejné jako &as nebo vzdalenost.’

Vyhodou vétSiny z nich je, Ze nejsou toxickd, a proto se
s nimi nelze piredavkovat ani otravit.

2. Disocia¢ni drogy — PCP (andélsky prach), ketamin,
muscimol, oxid dusny a dextromethorphan. Zpusobuji
smyslovou deprivaci a halucinace.

3. Delirogeny — rulik zlomocny, mandragora, blin ¢erny a
durman. Plsobi antagonisticky. Delirogeny puasobi na
bézné vnimani a stavy, v nékterych piipadech pfipominaji
lucidni snéni, coz je stav, kdy si spici ¢lovek uvédomi, ze
je ve snu a jeho schopnosti se tedy stanou prakticky

neomezeneé.

* Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 164. ISBN 978-
80-7367-223-2.

> GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncova. Praha: Nakladatelstvi Slovansky déim, 2001.
s. 109. ISBN 80-86421-44-9
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¢) Opioidy — Nazev je odvozen od opia, tj. zaschlé §tavy nezralych makovic.
Mezi opioidy se fadi latky, které maji chemickou strukturu podobnou jako

d) Tekavé latky — ,Jednd se o latky s narkotickym,tedy tlumivym u¢inkem.
Uzivani se d¢je inhalaci, tj. vdechovanim znapusténého hadru nebo
smotku vaty pod dekou, pipadné z igelitového sacku.“® Mezi nejéast&jsi
inhalanty patii toluen a benzin. Toluen samotny je zdravi velmi nebezpecny
a jeho Casta inhalace zpusobuje nejen zavislost, ale také trvalé poskozeni
mozku.

e) Konopné drogy —,,Okamzity Gi€inek vyvolany koufenim marihuany je pocit
uvolnéni, mirné euforie a iluze, Ze Cas ubiha pomaleji. Vysoké davky
silného konopi miizou mit také halucinogenni uginky.“’ Mezi konopné
drogy patii marihuana a hasis.

f) Tanecni drogy — Zpusobuji stimulaci organismu a tudiz vétsi vydrz pii

fyzické ¢innosti, nejcastéji tanci. Do této kategorie patii MDMA a LSD.
1.1 Alkoholické napoje

1.1.1 Charakteristika

,»Alkohol je slou€enina ziskana kvasenim cukru. Chemicka latka, ktera je v pivu,
vinu, lihovinach, které¢ jsou tak Casto v na$i spolecnosti uzivané, tim intoxikujicim

prvkem, je etylalkohol (etanol).«®

Alkoholické népoje, Castéji zkracené oznaCované
pouze jako alkohol, jsou tedy latky, které obsahuji v rizné mife etanol, neboli
etylalkohol. Jedné se o druhy nejnizsi alkohol (hned po metanu), je vysoce hotlavy a
proto patii mezi hotlaviny prvni tfidy. Je to bezbarva kapalina s ostrym zapachem, ktery

je ptijemny az po zfedéni.

% Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 151. ISBN 978-
80-7367-223-2.

" GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncova. Praha: Slovansky diim, 2001. s. 64. ISBN 80-
86421-44-9

¥ Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 138.
ISBN 978-80-7367-223-2.
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Vliv na to, jaké mnozstvi etanolu ¢lovéka ovlivni ma v nejvétsi mife vaha osoby,

ale take jeji pohlavi, ¢i to, jak moc je organizmus na etanol zvykly.

1.1.2 Zpusob uzivani

Alkohol se uziva témét vzdy peroralné. Rozdilny je pouze druh alkoholického
napoje, ktery se uziva. Muzeme pozivat bud’ alkoholicky napoj s mensim procentualnim
obsahem alkoholu, kam se fadi pivo a vino a nebo alkohol tzv. tvrdy, kam fadime

destilaty jako napft. vodka, slivovice, rum, zelend, skotska, whisky atp.

1.1.3  Utinky

»Alkohol je depresivum, a proto zpomaluje mozkové funkce a odstranuje
nckteré¢ zébrany. Z toho divodu dé€laji opili 1idé Casto véci, které by normélné nikdy
nedélali. Je nebezpecny pro fidi¢e, protoze ovliviiuje schopnost koordinace a rychlost
reakei.«? ,,Alkohol piisobi na centralni nervovy systém, ktery vieobecné tlumi, prestoze
diky uvolnéni po uziti je alkohol povazovan za zivotabudi¢. UZ v malém mnozstvi jsou
patrné jeho uginky na rychlost reakci, koordinaci pohybu, usudek, rozhodovani.«'
Utinkem alkoholu jest opilost, kterou zpiisobuje etanol v krvi.

Pti malé dévce etanol zplisobuje pocity euforie, radosti, smichu, zvySuje se
vyte¢nost a druznost, odbourdvaji se socidlni zabrany. OvSem pii vétsi davce etanolu
v krvi byva ¢lovek netaktni, drzy, nebojacny, ¢asto zpiva, odbouravaji se téméf vSechny
zabrany a je schopen véci, na které by za stiizlivého stavu ani nepomyslel. ,,I kdyz je
n¢kdo za normalnich okolnosti rozumny, kdyz se opije, mlze délat véci, které by
normalné nedé¢lal — vSechno od balancovani na hrané Utesu az po nechranény sex
s rizikem nechténého tshotenstvi a pohlavn pienosnych nemoci (véetnd HIV).“!
Zacina ztracet koordinaci (coz je zplsobené vlivem alkoholu na mozecek - centrum
koordinace), prodluzuji se reakce na podnéty, Spatné artikuluje, nebo neartikuluje

Y Vv

vibec. Ztraci zajem o okolni déni a neni schopen naslouchat. V nejtézSim stadiu opilosti

’ GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncova. Praha: Slovansky dam, 2001. s. 102.
ISBN 80-86421-44-9

% Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 139.
ISBN 978-80-7367-223-2.
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¢lovek neni schopen chiize, bud’ spi nebo je v bezvédomi, zvraci, nekontrolovatelné kali
a moci. Zornice nereaguji na svétlo a puls je velmi mélky. V tomto stavu muizZe
postizeny 1 zemfit, jelikoZ neni schopen si sdm pomoci v ptipad¢ ucpani dychaci trubice
zvratky a zalude¢nimi Stavami. Pfi dlouhodobém a Castém uzivani etanolu se u nds
muze projevit zavislost na alkoholu (tzv. alkoholismus) nebo cirhdza jater. Na druhou
stranu, ob¢asnd konzumace alkoholickych ndpojli v mirném mnozstvi télu prospiva.
,»VetSina pijakt alkoholu se obcas dostane do ndlady aniz pfitom Skodi sobé nebo
ostatnim a v posledni dobé navic Cetné védecké studie dokazuji, ze konzumace
rozumnych dévek této drogy snizuje riziko srdecnich onemocnéni a mozkové

“12 Na zavér bych rad upozornil, Ze pii paleni alkoholu se jako prvni oddestiluje

mrtvice.
metanol a az poté etanol. Oba maji stejny zapach, a proto je velmi tézké je od sebe
rozlisit. Snadno pak dojde k jejich zaméné.. pfi¢emz otrava metanolem muze skoncit i

trvalym oslepnutim.

1.1.4 Stadia opilosti

1. do 1,55%o - Excita¢ni opilost
2. 1,50-1,99%0 — Stiedné tézka opilost

U postizeného je znatelna porucha motoriky, vyjadfovani a celkové koordinace.
Odezva na podnéty je jiz znatelné prodlouzena. Postizeny zacina byt ospaly.
3. 2,00-2,99%o - T¢zka opilost

Tézka porucha vyjadfovani, neschopnost samostatné chilize, zvraceni. Stav
hranicici s narkézou.
4. 3,00-3,99%0 - Vazna otrava alkoholem

Postizeny mize mit t¢Zké poruchy védomi, nereaguje na podnéty. Dychani je
pomalé a tézko znatelné, existuje i riziko smrti. V tomto stavu se musi neprodlené

zavolat Iékarskd zadchrannd sluzba. “V horSim piipad¢ hluboky spanek prechazi do

"' GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncova. Praha: Slovansky dtm, 2001. s. 103.
ISBN 80-86421-44-9
'> IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Privvodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha: Dokofan, 2006. s. 85-86
ISBN 80-7363-061-3.
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bezvédomi a pii smrtelné otravé alkoholem mize dojit az k uduseni vzhledem

, ’ o 1r 17 o ’ v 13
k atlumu mozkovych center, ktera idi dychani a krevni obé&h.*

Alkohol je také specificky tim, Ze jeho ucinky na organismus se v zavislosti na
jeho pozitém mnozstvi méni. ,,Alkohol po poziti zpocatku phsobi jako stimulant,

, Yo . . SR v
zatimco pozdéji jako sedativum. Zatim neni pfili§ jasné proc.*

1.1.5 Zavislost

Zavislost na alkoholu se odborné nazyva alkoholismus. Jedna se o stav, kdy t¢lo
ke svému fungovani potfebuje nutn¢ etylalkohol a bez né¢ho se projevuje tzv.
abstinen¢ni syndrom, ktery zptisobuje nevolnost, tachykardii, hypertenzi, bolest hlavy a
psychické zmény osobnosti. BohuZel se tato zavislost Casto bagatelizuje a prednost
dostavaji drogy ilegdlni a to i pfesto, Ze se jednd o stejné¢ navykovou latku, jako jiné
tvrdé drogy, a to spole¢né se vSemi riziky, jako jsou agresivita, spolecenska
nebezpecnost, kriminalita a hlavné nebezpeci smrtelnych onemocnéni jim zpisobené.
»Zavislostni potencial na alkoholu je celkem vysoky. Plati, ze v ¢im nizSim véku se
zagne s uzivanim, tim je vznik zavislosti snazsi.“'> Zejména nebezpeny je pro mlade
a dospivajici. ,,Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci,
mensi zkudenost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani &asty.“'® Clovék trpici
alkoholismem ovSem neni nebezpeény jen sobé. Clovek, ktery je zavisly na alkoholu
negativné ovliviiuje celou svou rodinu. Rodina trpi nejen po strance psychické, ale
pfedevsim po strance ekonomické. Alkoholik je schopen odepfit sobé a svym blizkym i

ty nejnutnéj$i potieby, jen aby mohl ukojit svou touhu po alkoholu.

% Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 140.
ISBN 978-80-7367-223-2.

' IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Privvodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha: Dokofan, 2006. s. 85.
ISBN 80-7363-061-3.

' Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otizky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 141.
ISBN 978-80-7367-223-2.

' NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost. Praha: Portal, 2007. s. 54. ISBN 80-7367-267-7
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1.1.6 Nasledky

Jaterni cirhéza — Jedna se o chronické onemocnéni jater, nejCastéji zpisobené
nadmérnym pozivanim alkoholickym néapoji. Z tohoto divodu je ziejmé, Ze nejvice
ohroZenou, ne vsak jedinou, skupinou jsou osoby trpici alkoholismem. U postiZzeného
tak dochézi k prestavbé jaterni tkané. ,,V jatrech dochéazi nejdiive k odumieni bunék
v centru jaternich lalickd, postupné dochdzi k poskozeni vazivovych tramct. Jatra pak
jiz nejsou schopna regenerace.“'’ Dal§imi priznaky jsou tnava, slabé koncetiny nebo
vypouklé biicho. Lécba je velice problematickd, u pocatecniho stadia je dilezitd ptisna
zivotosprava a velmi omezené pozivani alkoholu. V pokrocilych stadiich je jedinou
1é¢bou v¢asna transplantace jater.

Rakovina — ,,Nejnachylnéjsi organy jsou jazyk, usta, hrdlo a hlasivky (zvlasté
kdyZ se soucasné pije i koufi), jatra a prsa'® .«

Mozek — Alkohol negativné ovliviiuje velikost mozku, z ¢ehoz prameni

zhorSovani paméti, zpomalené mysleni a stereotypni konverzace.

1.2 Konopné drogy

1.2.1 Charakteristika

v 4

,»Praptvodni vlasti konopi je pohoifi Himadlaj, je také rozsifené v Indii. Konopi
nebo rostliny druhu Cannabis patfi mezi latky s halucinogennim ucinkem.
Psychoaktivni jsou C. sativa (Linné), C. ruderalis (Janischewsky) a C. indica
(Lamarck). Vedle nich existuji i druhy urc¢ené pro primyslové vyuziti, v nichz je obsah
psychotropnich latek minimalni.*"

Primérny nejvyssi obsah THC ma Konopi indické. Jedna se o Casto po domacku
péstovanou rostlinu za jedinym tcelem - ziskani vrchni rostlinné okvétni ¢asti, ktera je

urcend k usuSeni a nésledné konzumaci. Kromé palic a listi se ke koufeni pouziva také

7 Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 141.
ISBN 978-80-7367-223-2.

8 TYLER, Andrew. Drogy v ulicich. Katuse Mlikovska; Pavel Pokorny; Irena Stivova; Lubomir Taisl.
Cesky T&sin: FINIDR, 2000. s. 36. ISBN 80-237-3606-X

" Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 153.
ISBN 978-80-7367-223-2.
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tzv. hasis. ,,Hasi$ Casto zkracené¢ jen has, je hmota vyrobena z ususenych vrska kvéta.
Vypada jako malé lepiva hnéda kuligka nebo hranolek.*?

Susena cast se na rozdil od hasiSe d4 konzumovat nékolika zplisoby, nejcastéji se
vSak koufi. V nékterych ptipadech se pouziva i k vafeni tzv. mléka, pfipadné jako
koteni do pokrmtl. Vyraz ,,kofeni nicméné neni spravny, nebot’ konopi se neptidava do
pokrmli za Ucelem tUpravy chuti, ale kvili svym halucinogennim G¢inkim, za které
muze latka zvana THC (Tetrahydrocannabinol), jez zpiisobuje halucinace a fadi se mezi
kanabinoidy.

Hranice THC v rostliné se mize pohybovat od 0,01% do 20%, a to v zavislosti
na pohlavi, odridé a zda smés obsahuje pouze palice nebo i listy. ,,V kvalitnéj$i droze
prevazuji palice, naopak smés tvorena jen stonky a listy byva velmi mélo uginna.«*'

Ovsem THC neni jedinym kanabinoidem, ktery zplsobuje zmény stavu mysli po
intoxikaci. Dal$im kanabinoidem, ktery je obsazen v konopi je CBD (cannabidiol).
Hladina CBD urcuje, jak moc se ¢loveék bude citit ,,zkamenély*. MnozZstvi THC a CBD
se u kazdé odridy konopi lisi. Stejn¢ tak se 1isi i chut’ a uc¢inky, které rostlina u
konzumentt vyvola. ,,KdyZz jsem koufil sativu, tfeba jen malé mnozstvi, rozhovofil jsem
se, byl jsem kreativni a &asto velice aktivni. Rau§ byl mnohem ¢inorodégjsi. Uginky
sativy byly intelektualni, povzbuzujici a nékdy s povznasejicim elektrickym bzukotem.
Naopak kdyz jsem koufil indiku, o¢i mi zrudly, bylo mi tézko a ptipadal jsem si
apaticky.“*

,»V soucasnosti ho ve svété kouii asi 140 miliont lidi a co do poctu uzivatelli ho
predéi pouze alkohol, tabak a kofein, nejoblibendjsi latka s povzbuzujicimi u&inky.«*

U nés se jedna o nejvice rozsifenou ilegélni drogu, se kterou se setkalo 43%

studentli a studentek stfednich Skol v Pardubicich a 12% studentl a studentek ji uziva

* GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncové. Praha: Slovansky diim, 2001. s. 64. ISBN 80-
86421-44-9

2l Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otizky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 156.
ISBN 978-80-7367-223-2.

22 KING, Jason. CANNABIBLE : Rozdilné ucinky sativ a indik. Toma§ Pekarek. Cesky T&sin: LEVNE
KNIHY, 2008. s. 21. ISBN 978-80-7309-606-9.

» GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncové. Praha: Slovansky diim, 2001. s. 63. ISBN 80-
86421-44-9
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pravidelné. Jeji rozsifeni neni nahodné. Jelikoz se jednd o rostlinu, d4 se bez problému
vypéstovat na zahradce, nebo v domé pod UVA a UVB zafivkami. Neni proto nahodou,
ze péstovani konopi se rozviji ve velkém mnozstvi a Castokrat pak policie odhali
péestirnu marihuany, ve které je i n¢kolik tisic rostlin, jez jsou ukryty naptiklad ve sklepé

a ozafovany AVA a AVB zatfivkami.

r__7

1.2.2 Zpusob uzZivani

1. Koufeni

»Konopi se nejCastéji kouti ve form¢ cigaret (jointll) nebo v riznych druzich
dymek. Inhalace koufe je nejrychlejsi a nejefektivnéjsi cestou, jak dopravit THC do
mozku, podobné jako to je u nikotinu.**“

Kromé samotnych palic (kvétl) se pouziva jesté¢ kombinace palic s listim, nebo
palic s klasickym tabdkem. Pomér latek v jointu je Cisté na majiteli drogy, nicméné
plati, Ze je ovlivnén poctem lidi G€astnicich se kouteni, jejich zkuSenostmi s drogou a
stavu, kterého se chce dosahnout. Nékteré druhy marihuany chutnaji jinak ve sklenénce
a jinak v jointu. ,,Kuptikladu HP13 je nepochybné palicka do jointu. Jisté, mohli byste ji
koufit z plechovky a chutnala by skvéle, ale abyste skute¢né ocenili jeji komplexni
chut’, musite ji vykoufit v jointu. HP13 ma v sob& chutové tony, které jinym zplisobem
neucitite!“*

Joint

Marihuana se da koufit nékolika zptsoby, nejcastéjsi zptisob koufeni marihuany
je podobny jako u cigaret - usuSené Casti rostliny (nejcastéji palice) se rozstiihaji na
drobnou drt’ s niz je lepSi manipulace a zabali se do tabakovych papirki, které se pak

vykoufi. Inhalace je stejna jako u klasickych tabakovych cigaret.

* IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Privodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha : Dokof4n, 2006. s. 95.
ISBN 80-7363-061-3.

% KING, Jason. CANNABIBLE : Rozdilné ucinky sativ a indik. Tomas Pekarek. Cesky T&sin: LEVNE
KNIHY, 2008. s. 53. ISBN 978-80-7309-606-9.
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Sklénénka
Kromé¢ klasického zptisobu kouteni marihuany ve formé jointu se pouziva ¢asto
také koutfeni pomoci sklenénky. Sklenénka je mald sklenénd dutd trubicka s jednim
rozSitenym koncem, do kterého se nasype marihuana a zapali se. Druhou stranou se
pochopitelné vdechuje.
Vaporizace
Tento zplisob uvadim Cisté jen pro zajimavost, nebot’ u nas se s touto technikou
neni mozné témert setkat. Jednd se nejen o zajimavy, ale predevsim i zdravéjsi zplisob
koufeni jointl. ,,Vaporizace, technika zavedend v Sedesatych letech, je proces, pii
kterém se rostlina zahteje na stupen, kdy se uvoliuji uc¢inné slozky, ale nic se nespaluje
(priblizné 182 C). Pouziva-li se vaporizér spravné, neuvoliiuje karcinogeny, dehet ani
jind drazdidla, ¢imz eliminuje vétSinu negativnich U¢inkl koufeni, coz je hlavni: neni to
kouf!“?
2. Peroralné¢
,» Tato psychoaktivni rostlina se d4 uzivat i peroralné, ale to predstavuje prece jen
mén¢ spolehlivy zpisob aplikace — absorpce do krve je pomald (trva 3 az 4 hodiny nez
se dosahne maximalni koncentrace v krvi) a uzivatel si ¢asto nemuze byt jisty, jestli
davku neptehnal, nebo zda naopak nepozil piiliS§ malé mnozstvi, které uz nevyvola

ocekavany efekt.“27

1.2.3  Udinky
To, jaky vliv na Vas bude droga mit zavisi na nasledujicich faktorech
a) Druh drogy - Stejné jako jiné rostliny se da konopi upravovat Slechténim, a
proto v soucasné dobé¢ existuje né¢kolik stovek odrud konopi. Lisi se nejen
podilem THC v rostling, ale také obsahem jinych latek, napt. CBD.
b) Hustota smési — Jednoduse feceno, kolik je procentudlni obsah palice

v jointu. Nékdy se totiz palice fedi s listy konopi nebo s tabakem.

6 KING, Jason. CANNABIBLE : Rozdilné ucinky sativ a indik. Tomas Pekarek. Cesky T&sin: LEVNE
KNIHY, 2008. s. 76. ISBN 978-80-7309-606-9.

*" IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Privodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha: Dokotan, 2006. s. 96.
ISBN 80-7363-061-3
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c) Zpusob intoxikace — zasadn¢ se marihuana uzivda dvéma zplsoby,
koufenim a nebo peroraln¢ (pokrmy, mléko). Pfi koufeni drogy nastupuji
ucinky do nékolika minut a stav euforie trvd az 4 hodiny. OvSem pfi
konzumaci drogy se stav projevi az po cca hodiné (zavisi na druhu
marihuany) a u¢inky mohou trvat az 12 hodin. Pfi konzumaci drogy hrozi
veEtsi pravdépodobnost ,,pfedavkovani®, jelikoz ucinky nastupuji pomaleji a
uzivatel miize mit pocit, Ze s nim marihuana nic ned¢la. Pfi malé déavce
nastavaji u ¢loveéka pocity klidu a pohody, pti vétSich davkach se clovek
permanentné sméje, ackoliv ke smichu neni zdanlivé Zadny podnét. Citi se
veseleji a usmév jako takovy jaksi ,pfiroste k obli¢eji. U néckterych
jedincii se vSak nékdy mohou projevit i negativni stavy - zesiluje se
vnimani vSech smysld, které navodi pocity paranoi. Postizeny ma pak
utkvélou piredstavu, ze je vSemi sledovan a boji se o svou bezpeCnost.
V neposledni fadé patii mezi U¢inky marihuany casova dezorientace.
,»Lypické pro konopi je zkreslené vnimani ¢asu — minuta se subjektivné zda

podstatng del3i.«*®

1.2.4 Zavislost

Mnoho navykovych latek zpisobuje navykovost jak psychickou, tak fyzickou.
Psychicka znamena, Ze ¢lovék ma na navykovou latku chut’ a néco by obétoval, aby mu
byla poskytnuta. Fyzicka zavislost znamena, ze pokud je ¢lovéku droga neposkytnuta,
objevuji se u ného fyziologické projevy zévislosti. To znamena tfes rukou, deprese,
vykyvy nélad a nervozita. ,,Psychickd zavislost u dlouhodobych kuiaki byva casto
spojena s zivotnim stylem, zptisobem relaxace a traveni ¢asu. Abstinence miize vyvolat

uréitou rozladénost a zména Zivotniho stylu s ni spojena se neobejde bez usili.“*

* IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Privodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha: Dokotan, 2006. s. 96.
ISBN 80-7363-061-3

¥ Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdizky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 156.
ISBN 978-80-7367-223-2.
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1.2.5 Nasledky

Nikdy nebyl zaznamenén ptipad, kdy by clovek po preddvkovani marihuanou
zemiel nebo si zpisobil trvalé poSkozeni zdravi. Jedinym prokazatelnym negativnim
dopadem na lidsky organismus ziistava poskozeni plic, které je az pétindsobné oproti
cigaretam.

,Konopi ma na onemocnéni plic podobny tcinek jako tabak, jeden joint (nebo tii
vodiacky) se piiblizné rovnaji péti cigaretdm. Casté kouteni marihuany zvysuje riziko
vyskytu bronchitid, rakoviny plic a rozedmy plic.«*°

Marihuana je droga velmi rozporuplna. Sice je zdravi nebezpecna, ale
v nékterych ptipadech jsou jeji u€inky i pozitivni a nic na tom nezméni ani zakon, ktery

tuto navykovou latku oficidln¢€ oznacuje za ilegalni.

1.2.6 Druha strana mince

Ackoliv marihuana je droga ilegalni, Casto je vyuzivéna ve farmacii pro své
prokazatelné pozitivni u¢inky na organismus. Nej€astéji se pouziva k vyrobé masti na
kozni onemocnéni.

Casto jsou konopné drogy uzivany ze zdravotnich diivodii po celém svété. ,,V
USA i v celé Evropé je uzivaji ilegalné desitky tisic nemocnych. Jsou presvédceni, ze
jim cannabinoidy pfindseji vétSi uzitek nez vSechny legalni 1éky, a tak jsou kvili
samolécbé konopim ochotni porusSovat zakon, riskovat vézeni a dalsi drakonické tresty.
Ptiznivé uc¢inky konopnych drog nejcastéji uvadéji pacienti s AIDS, s roztrousenou
skler6zou (RS), se svalovou ztuhlosti (spasticitou) a s riznymi formami chronické

bolesti.«!

% GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncova. Praha: Slovansky diim, 2001. s. 65. ISBN 80-
86421-44-9

*' IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Privvodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha: Dokotan, 2006. s. 97.
ISBN 80-7363-061-3
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1.3 Tabakové vyrobky

1.3.1 Charakteristika

.,V Evropé se tabak zacal vice objevovat v Sestnactém stoleti a koutfeni se zacalo
stavat spolecenskym ritualem. Tabék se brzy zacal péstovat po celém svets.« *2

Tabdkové vyrobky, stejné¢ jako marihuana, jsou néavykové latky, které se
ziskavaji ze suSenych ¢asti rostlin. U tabaku je to narozdil od konopi listi, které se dale
zpracovava ke konzumnim ucelim. V pocatku jejiho péstovani se nejvice péstovala ve
Spojenych statech americkych, nyni ale jsou nejvétsSimi péstiteli zaostalé az rozvojové
zem¢ jako Indie, Brazilie nebo Zimbabwe a Kamerun. Divod je prosty, mnohem nizs§i

vyrobni néklady zpiisobené tim, Ze vrozvojovych a zaostalych zemich jsou mzdy

mnohonasobné niz8i nez v zemich vyspélych.

1.3.2 Zpusob uzivani

1. Koufeni
Jedna se rozhodné o nejCastéjSi zplisob uzivani tabaku, ktery je populdrni
doslova po celém svéte.
Cigareta
,Koufeni cigaret se ve vyspélych zemich mezi muzi rozsifilo jiz na zaCatku
minulého stoleti, ale prvni ditkazy o tom, Ze vyvolava rakovinu plic se objevily az o 40
let pozdgji.“* Soucasna generace ma tedy oproti té predchozi vyhodu v tom, e vi, jaké
nasledky mtize koufeni cigaret zplsobit. Pfesto i dnes se jednd o nejcastéj$i zpluisob
uzivani tabakovych vyrobkil. V drtivé vétSiné se kupuji cigarety jiz zabalené a
pripravené k uziti, kdy je tabdkova smés nasekana najemno a zabalena do cigaretového
papirku. Na jeden konec cigarety se vétSinou pridava filtr, ktery oslabi chut’, ale ochréni

alespon Castecné télo pred inhalovanim nebezpecnych latek. Prodavaji se ale také zv1ast

sypké smési tabaku a prazdné cigaretové papirky, kdy si kutdk svoji cigaretu ptipravi

32 Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 142.
ISBN 978-80-7367-223-2.

3 IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Privodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha: Dokotan, 2006. s. 89.
ISBN 80-7363-061-3.
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sam dle chuti. Chut cigaret je rozdilna z divodid rozdilné tabidkové smési, ktera
obsahuje n¢kolik druht rizné fermentovaného (kvaseného) tabdku a rozdilné ptisady.
Doutnik
Nejvétsi rozdil doutniku oproti cigaretam je ten, ze se neslukuje, ma jinou chut’,
velikost, tvar 1 barvu. To vSechno zavisi na druhu doutniku. Narozdil od cigarety je
doutnik S§irsi, delsi a nejcastéji hnédé barvy. Dalsi rozdil se tyka jejich potenciondlni
nebezpecnosti. ,,.Dymka a doutniky maji vyssi obsah dehtu nez cigarety, ale protoze
zkuSeni kufaci téchto vyrobkli kouf obvykle nevdechuji (neSlukuji), podstupuji
srovnatelng nizsi zdravotni riziko.“** Rozdiln4 je i cena za kterou se doutniky prodavaji.
Obycejny doutnik se da sehnat jiz okolo 100 K¢, coz je 1,5 nasobek celé krabicky
cigaret. Pokud si ale chcete opravdu pochutnat, tak za opravdu kvalitni doutnik zaplatite
16000 K¢.
2. Siupani
Jak jist¢ nazev napovida, jedna se o ucelné vdechovani tabakové smési nosem.
»Stupaci tabék je ochuceny rozdrceny tabak. Na jedno §iupnuti poskytuje stejné
mnozstvi nikotinu jako bézna cigareta, ale protoze se nic nespaluje, nevznika dehet ani
oxid uhelnaty.“*> Z &ehoZ plyne, Ze se jedna o zdravotnd nejménd rizikové uZivani

tabaku.

1.3.3  U&inky

,U¢inky nastupuji kratce po uZiti a to diky rychlému vstiebavani v plicnich
sklipcich. U nezkuSenych, resp. nezavislych, netolerantnich jedinct probiha intoxikace
(akutni otrava) tabakem jako nepfijemny stav spojeny s bolesti hlavy, smrtelné
studenym potem, zavrati, nevolnosti a zvracenim. Stav je doprovazen celkovou

zemdlelosti a zizenim zornic.>®"

3 TYLER, Andrew. Drogy v ulicich. Katuse Mlikovska; Pavel Pokorny; Irena Sivova; Lubomir Taisl.
Cesky Té&sin: FINIDR, 2000. s. 345. ISBN 80-237-3606-X

35 TYLER, Andrew. Drogy v ulicich. Katuse Mlikovska; Pavel Pokorny; Irena Stivova; Lubomir Taisl.
Cesky Té&sin: FINIDR, 2000. s. 345. ISBN 80-237-3606-X

36 Kolektiv autori sdruzeni SANANIM. Drogy : otdizky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 144.
ISBN 978-80-7367-223-2.

23



1.3.4 Zavislost

Proc¢ tolik lidi uziva tabakové vyrobky, kdyz nasledky uzivéani jsou celosvétove
znamy? ,,Odpovéd’ spociva v tom, Ze nikotin je vysoce ndvykovou latkou a zavislost na
ném vznikd velmi rychle — ackoliv to jesté¢ doneddvna tabakové firmy vehementné
popiraly. Podle nékterych odhadii znamend uz vykoufeni n€kolika krabicek cigaret
velké riziko rozvoje celozivotni zavislosti.’’ Zavislost na tabadkovych vyrobcich
zpusobuje alkaloid obsazeny v tabdku jménem nikotin. Jednd se o silné toxickou
bezbarvou latku, kterd ma uvolilujici ucinky. Nej€astéjSim zplisobem uZzivani nikotinu je
prostiednictvim koufeni tabakovych vyrobkl. Béhem inhalace tabdkovych vyrobki se
nikotin dostdva do plicnich sklipki spole¢né s dehtem, coz je smés nékolika stovek
latek. Teprve poté se z plicnich sklipkti uvolituje do krve. Cela tato procedura trva
pouze nékolik malo sekund. Nikotin je bohuzel extrémné navykova latka a prestat
s koufenim lze velmi tézko. NejcastéjSimi ptiznaky vzristajici zavislosti na nikotinu je
vyskyt abstinencnich piiznakii pfi neuzivani a hlavné zvySujici se pocet vykoufenych
cigaret/doutniki. Proto existuji nejenom informacni linky a internetové stranky, které
poskytuji informace ohledné odvykani, ale pfedevs$im je k sehnani dostate¢né mnozstvi
ptipravki, které dodavaji nikotin v bezpe¢ném stavu a pomohou tak s odvykanim od
tabakovych vyrobku. Zavislost je nejprve psychického charakteru, kdy mé kutak pouze
chut’ si zakoufit, ptipadné je zvykly koufit na urcitych mistech nebo v urcitou dobu. Po
dlouhodobém uZzivani na zavislost psychickou navazuje 1 zavislost fyzicka, kdy kufak,
kterému se nedostava nikotin, trpi fyziologickymi zménami organismu jako jest pocent,
ttes rukou, nervozita a vykyvy nélad. Nejrizikovéjsi skupinou jsou teenageti, u kterych
se zavislost projevi velmi rychle. ,,Zavislost na navykovych latkach se vytvaii podstatné
rychleji (to, k ¢emu potitebuji dospéli roky nebo desitky let stihne dospivajici 1 fadoveé

v v r o 38
béhem meésici).*

1.3.5 Nasledky
Nejcastéjsi nasledek spojeny s koutenim je rakovina plic, Gstni dutiny, hrtanu,

slinivky a ledvin. ,,Ve statistikaich imrti, jimz by se dalo pfedejit je pravé koufeni

T IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Pritvodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha : Dokofan, 2006. s. 90.
ISBN 80-7363-061-3.
3 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2007. s. 54. ISBN 80-7367-267-7
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tabaku jejich nejcastéjsi pfi¢inou — to je tieba zduraznit. Rocné diky tabaku v celém
svété¢ zemiou asi 3 miliony lidi a odhaduje se, ze jeste trikrat vic jich bude umirat
v poloving 21. stoleti.** Tyto typy rakoviny oviem nezptisobuje nikotin, ale dehet.
Rakovina plic se projevuje ztizenym dychanim, castym kasSlanim a vykasSlavanim krve.
Rakovina plic vSak neni v zadném piipad¢ jedinym onemocnénim ohrozujici kufdky.
Koufeni ma vliv na cely organismus, ucpava srde¢ni arterie a cévy spodnich koncetin.
»Onemocnéni cév v jiné oblasti nez srdecni je u kufdkli rovnéz castéjsi. Kouieni ma
negativni vliv na pokozku, plet obli¢eje rychleji starne. U Zen kufacek miize byt

ohroZena plodnost, zdarny pribéh t&hotenstvi a zdravi novorozence.“*

Pravidelny
kutdk umird primérné az o 15 let dfive nez jeho vrstevnik, ktery tabakové vyrobky

neuziva.

% IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Privodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha : Dokof4n, 2006. s. 88.
ISBN 80-7363-061-3.

% Kolektiv autori sdruzeni SANANIM. Drogy : otizky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 145.
ISBN 978-80-7367-223-2.
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2 Divody uzivani navykovych latek u studenti

Otazky, které si kladou nejen odbornici, ale piedev§im rodi¢e, a na které
rozhodné neni jednoducha odpovéd’ zni: Pro¢ moje dité¢ bere navykové latky? Co mu
chybi? Co ho trapi? Stane se z ného zavisly? Odpoveédét na n€ neni vibec jednoduché,
piesto se o to pokusim. Zivot studenta stiedni $koly je spojen s novymi objekty zajmu.
Jedna se pfedevSim o moznost byt alespoil Castecné sobéstaény, poznavat nové lidi,
zazivat prvni lasky a samoziejmé ochutndvat nové véci, ¢imz myslim predevsim
navykové latky. Clovék prochizejici pubertou ma potiebu se alespont Easteénd
osamostatnit, ma chut’ o dulezitych rozhodnutich svého Zivota rozhodovat sam a hlavné
ma pocit, ze vSechno zvladne sam. Tyto pocity jsou pifimo v rozporu stim, co
potteboval doposud a rodice se jen tézko adaptuji na nové pozadavky svého potomka.
Byt rodi¢em ditéte v puberté je jako fidit mofsky ¢lun na hodné dlouhé a divoké
plavbé. Nékteré tiseky jsou vzrusujici, radostné a veselé, zatimco jiné vam sedfou kiizi
na prstech tak, Ze se z toho cheete vymanit a délat n&co jiného“*'. Potomek mé chut’ se
rodi¢im casteéné odcizit a revoltovat. A praveé tuto moznost mu poskytnou nadvykové

latky.

2.1 Ut&inky
Nejcastéjsi davod uzivani navykovych latek u studentd a studentek stfednich

Skol v Pardubicich je dosdhnuti urcitého stavu, ktery dana droga po intoxikaci

zpiisobuje. Uéinky se u jednotlivych navykovych latek riizni.

2.1.1 Alkoholické napoje

NejcastéjSim diivodem proc¢ studenti a studentky stfednich Skol a stfednich
odbornych ucilist’ v Pardubicich uzivaji alkoholické napoje jsou G€inky. Kvili u¢inkiim
je uziva 54% studentii a studentek. Dtivod uzivani je prosty, pubertdk se na sttednich

Skolach chce seznamovat s ostatnimi studenty a neni lepsi zpiisob nez zajit po Skole

* GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncova. Praha: Slovansky diim, 2001. s. 13. ISBN 80-
86421-44-9
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(ptipadné tzv. ,,za Skolou®) do né&jaké restaurace nebo hospody. Jak jsem jiz zminoval
v kapitole 1.1, alkohol odbourdva zabrany, zvySuje druznost a vyfecnost. A to jsou
pfesné ty ucinky, které usnadiiuji teenagerim vzédjemnou komunikaci a navazovani
socialnich vazeb. ,,Odstranéni zabran mtize vést ke stastnéjsi atmosfére ve spolecnosti,

kde se alkohol pije, protoZe je zbavena zatZe etikety.«**

2.1.2 Marihuana

I u marihuany jsou nejcastéjSim diavodem uzivani jeji ucinky. ,,.Diky své
schopnosti uvést ¢loveéka do stavu uvolnéni a lehké euforie mize ,,marijanka“ alespon
na chvili zmirnit mnohdy zahlcujici pocit zlosti, napéti a deprese Casto trapici dnesni
dospivajici déti.“* A to je presné ono, uzivani marihuany zptsobuje nejen jakési
odtrzeni od reality, ale pfedevSim navozuje pocity klidu, pohody a smichu. Jsou to
pfesné ty pocity, které student hledd, pokud ho trapi problémy bézného Zivota a je

jedno, zda se jedna o problémy ve skole, v partnerském zivoté nebo v roding.

2.1.3 Tabakové vyrobky

Nikotin, latka obsazend v tabaku, je vysoce navykova. Pokud se jedinec stane
zavislym, jen velmi tézko se této zavislosti zbavuje a tabakové vyrobky uziva pouze
z diivodii oddaleni abstinenénich piiznakt. Uginkem tabakovych vyrobki je predev§im
navozeni klidu a pohody, ktery pfi nedostatku nikotinu v organismu ¢lovék nepocituje.
»Kuféci proto tvrdi, ze jim to diky nikotinu 1épe mysli a Ze na né tato latka ma také

;L A s s e 44
mirné uklidiujici ucinky.*

2.2 Dostupnost

Druhym davodem, pro¢ jsou navykové latky zneuzivany je jejich snadna
dostupnost u tfech mnou uvedenych. Pubertaci ochutnavaji plody Zivota a zkouSeji

nové véci a ty, které jsou dostupné a ovliviluji jejich psychiku jsou rozhodné na

* Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdizky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 140.
ISBN 978-80-7367-223-2.

3 GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncova. Praha: Slovansky dam, 2001. s. 65.
ISBN 80-86421-44-9
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piednich mistech. Revoltujici mladez zkusi vSe mozné a nejradé€ji to zakdzané, prosté
jen proto, Ze muze. ,,Ne vSichni teenagefi drogy zkusi, (stejné€ jako ne vSichni mladi lidé
zkusi cigaretu) ale vétSina s nimi pfijde do kontaktu a néktefi chtéji védet, jaké to je vzit
si je — stejné tak jako chtéji védét, jaka je celd spousta dalSich véci: libani, slanovani,

piti vodky, potapéni nebo strageni se navzajem s Ouija board.«*’

2.2.1 Alkoholické napoje

»Alkohol se zda byt méné nebezpecnou latkou nez ve skutec¢nosti je, protoze je
obecné tolerovan, jeho uzivani je sice omezeno nékterymi zdkonnymi upravami,
nicméné je v nadich zemich pro vétinu populace legalng dostupny.“*® A bohuzel je
snadno dostupny i pro osoby mladi§ 18ti let. Naprosté¢ vétsin¢ studentd (77 %) byl
nekdy v zZivoté prodan alkoholicky ndpoj, ackoliv nebyli plnoleti. Benevolence
prodejct, kteti v honbé za ziskem proddvaji nezletilym studentiim alkoholické népoje,
je opravdu markantni, a to nejen v Pardubickém kraji. A to i pfesto, ze alkohol je velmi
nebezpecnou navykovou latkou. Alkoholické napoje jsou volné k dostani ve vSech
supermarketech, restauracich, obchodech s potravinami, kioskéch ale 1 na benzinovych
pumpéch. Pro Zadného studenta neni problém obejit n€kolik obchodt a zjistit, kde mu

alkohol bez problému prodaji a kde nikoliv.

2.2.2 Marihuana

Ackoliv je marihuana jako jedind ztéchto tfi ndvykovych latek dle zdkona
ilegélni a tudiZ neni volné prodejnd, jeji dostupnost je pfinejmensim snadnd. Jak
dokazuje milj vyzkum, neni problém na jakékoliv stfedni Skole v nasi republice sehnat
nekoho, kdo marihuanu prodava. Prodejce ma marihuanu nejcastéji z vlastnorucné
vypestovanych rostlin. Dle mého vyzkumu vice nez polovina studenti a studentek

(55 %) zna nejméné jednu osobu, ktera marihuanu prodava. Za prodej a péstovani

* IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Privvodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha : Dokofan, 2006. s. 87.
ISBN 80-7363-061-3.

* GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncové. Praha: Slovansky dam, 2001. s. 20. ISBN 80-
86421-44-9

% Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 139.
ISBN 978-80-7367-223-2.
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marihuany vam hrozi pravni postih, ale ani to neodrazuje lidi uzivajici marihuanu a jeji
péstitele od této Cinnosti. Vzhledem k tomu, Ze marihuana a jeji suché ¢asti pochdzeji
z rostliny, Castokrat se stava, Ze student ¢i studentka uZzivajici marihuanu si své konopi
vypéstuje sam, ¢imz se jednak zbavi nutnosti stale utracet za marihuanu a predevsim si
je jisty jeji kvalitou. ,,S urcitou rezervou plati, ze samopéstitelé jsou méné ohrozeni
nabidkou jinych drog.“*” A to proto, jelikoZ si nekupuji drogy u dealera, jenz zaroveti
prodava i jiné o mnoho tvrdSi drogy, které pak mulze zijemci nabidnout misto

marihuany.

2.2.3 Tabakové vyrobky

Veskeré tabakové vyrobky, at’ uz se jedna o cigarety, doutniky nebo Siupaci
tabdk, jsou legéalné¢ prodejné az od plnoletosti, coz u nas znamena hranici 18ti let.
Dostupnost tabakovych vyrobkll je podobnad jako u alkoholickych napoji s tim
rozdilem, Ze ke vSem vySe jmenovanym mistlim, v nichz lze sehnat alkoholické néapoje,
pridejme jesté trafiky, kterych je bezpocet. Pokud prodejce odmitne prodat tabakovy
vyrobek nezletilému, pravdépodobné ho ziské bez potizi nékde jinde. I zde stejné jako u
alkoholickych napoju plati, Ze se vétSina prodejcli neboji porusovat zdkon za ucelem
zisku. Heslo: “Co se v mladi naucis...“ zde plati dvojnasobné, jelikoz nikotin je silné
navykova latka, a pokud pubertak koufi celé obdobi stfedni Skoly, je pak velmi slozité
po tolika letech pfestat. ,,Zatim nejuspésnéjsi terapii je substituéni 1écba nikotinovymi
zvykackami, naplastmi nebo inhalatory. Asi 80 procent kutéku, ktefi tyto prostfedky
vyuzili, sice béhem ptl roku za¢ne koufit znovu, ale bez nikotinovém substituce je podil

neusp&$nych pokustl jeste vyssi - dosahuje 90 procent*.**

" Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 154.
ISBN 978-80-7367-223-2.

*® IVERSEN, Leslie. Léky a drogy : Privodce pro kazdého. Ivan Kminek. Praha : Dokof4n, 2006. s. 91.
ISBN 80-7363-061-3.
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2.3 Zarazeni se do socialni skupiny

Praveé prechod ze zdkladni na stfedni Skoly je impulzem pro vSechny studenty,
aby navazovali nové socialni vztahy se svymi vrstevniky. To se samoziejmé dé&je nejen
pii vyuce a o prestavkach, ale i po Skole, kdy si studenti zajdou radi do hospody za
i¢elem navazani novych socidlnich vztahi. Casto studenti totiZ uZivaji navykové latky
pod tlakem okoli, ackoliv by za normdlnich okolnosti danou navykovou latku ani
nezkusili. ,,Tlak vrstevniki znamena, ze pro teenagery je velice dllezité, aby je jejich
vrstevnici akceptovali a ze toto akceptovani mize zaviset na pfizpisobeni se normam
v parté at’ uz je to cokoliv — hrani basketbalu, poslouchani techno hudby, napovidani ve

v v , roow e 49
Skole nebo noSeni nausnice v nose.

2.3.1 Alkoholické napoje

Jedna z nejoblibenéjSich a nejCastéji uzivanych navykovych latek u student
sttednich Skol v Pardubicich (a nejen tam) jsou bezpochyby alkoholické napoje. Co je
ale mozna jest¢ prekvapivejsi, 14% studentll a studentek uzivaji alkoholické napoje,
protoze tak Cini 1 ostatni a nechtéji byt tzv. Cernou ovci. Narozdil od tabdkovych
vyrobki a marihuany si vSak naStésti témét vzdy lze zakoupit misto alkoholu
nealkoholickou alternativu, jako napi. limonady nebo nealkoholické pivo, ¢imz se toto

riziko ¢asteCn¢ snizuje.

2.3.2 Marihuana

S marihuanou se studenti ¢asto poprvé setkaji az na stiedni Skole. Narozdil od
jinych ndvykovych latek se marihuana neuziva pfili§ Casto z divodid zapadnuti do
kolektivu. Jedna se o specifickou navykovou latku, kterd nemusi chutnat vSem. Navic
zpomaluje reakce na podnéty a zpisobuje pocity ztuhlosti, které mohou byt mnoha
lidem velmi nepiijemné. DalSim faktorem, ktery rozhoduje o tom, Ze se student nenecha
tak snadno strhnout k uzivani marihuany jako v pfipad¢ alkoholu a cigaret je doba,

kterou THC zlstane v téle. Pfi pravidelném a Castém koufeni (nebo jiném uZivani)

* GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncova. Praha: Slovansky diim, 2001. s. 21. ISBN 80-
86421-44-9
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marihuany se totiz v organismu hromadi neaktivni metabolity THC, které se daji
prokazat i po dlouhé dobé a pokud pomyslite na kariéru u armady nebo v sektoru
integrované zachrannych sluzeb, koufeni marihuany je ,,dobrym® zplisobem, jak se této
kariéry vzdat nebo ji docasné odlozit. V obou ptipadech totiz ¢loveéka cekaji krevni
testy, které ptipadnou intoxikaci marihuanou odhali. “Kdyz si date tfi sklenicky vina
vasSe télo vylouci alkohol, ktery je rozpustny ve vodé béhem nékolika hodin. Ale kdyz si
dnes date marihuanu, THC bude ve vasem téle jesté pristi tyden. Tato latka se uklada do
tukovych tkani a pfi zvySeném uzivani se muze drzet v jatrech, rozmnozovacich

organech a mozku aZ jeden mé&sic.«*°

2.3.3 Tabakové vyrobky

Dle mého vyzkumu provadéného na stfednich Skolach a stfednich odbornych
ucilistich v Pardubicich je druhou nej€astéji uzivanou navykovou latkou, a to z divodu
zapadnuti do kolektivu tabdk. Dlvodem je nejenom jeho snadnd dostupnost a pfi
nepfili§ Castém koufeni i relativné nizkd cena, ale predevSim procentudlni pocet
studentd, ktefi koufi. Na studenty, ktefi nekoufi muze byt vyvijen tlak at’ uz ptimo, kdy
kutak nabizi cigaretu a tvrdi Ze to je dobry, tak i neptimo kdy nekufdk sdm zacne koufit

z divodu ptizptisobeni se svym vrstevnikiim.

Y GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncova. Praha: Slovansky dtim, 2001. s. 60. ISBN 80-
86421-44-9
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3 Prevence

Prevence znamend cinnost, ktera mad za cil pfedchazet néjakym nezadoucim
jevim. Muze se jednat o nemoci, zloCiny atp. V naSem piipad€¢ se vSak jednd o
predchazeni drogovym zavislostem. ,,Obecné plati, Zze prevence zacind v nejutlejSim
veku, vlastn¢ od narozeni, netyka se pouze problému drog, ale zdravého vztahu k sobé
samému, k okoli a zivotu viibec. Pokud dit€¢ vyrista v laskyplném prosttedi, kde je
milovdno a akceptovano, kde se mize svobodné projevovat za ptredpokladu, ze ma
stanoveny jasné mantinely a ze ani jeho svoboda neni bezbteha, kde se ¢lenové rodiny

respektuji a kde dokézou o problémech komunikovat, pak lze predpokladat, ze takové
VVVV 4651

v

Nejohrozengjsi jsou ti dospivajici, jejichZ rodice jsou sami zavisli na néjaké navykové
latce. ,,Déti z rodin, kde se vyskytuje zéavislost jsou vice ohrozeny. Je proto vhodné
uvazovat s pacienty o zpusobech prevence v rodin€, napf. na zaklad¢ nasledujicich
zasad: ziskat davéru ditéte; umét s détmi mluvit o alkoholu a drogach; ptfedchazet nudé;
vytvofit zdravé pravidla v roding; byt pro dité nositelem hodnot; pomoci ditéti branit se
nevhodné spolecnosti; posilovat zdravé sebevédomi ditéte; dobie spolupracovat pii

: N 4 . . . . . 2
prevenci u déti v ramci rodiny i mimo ni.’

NejdulezitéjSim obdobim, kdy je prevence
dualezita, je rozhodné obdobi dospivéani. Prevence ptfed ndvykovymi latkami probiha na
sttednich Skolach nejcastéji formou odbornych prednasek varujicich pfed nebezpecim
navykovych latek. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze celych 40% studentii a studentek na
stiednich Skolach v Pardubicich zazilo za dobu svého plisobeni na skole alespon jednu
prednasku tykajici se navykovych latek. Vzhledem k tomu ze vyzkumu se ucastnili i
studenti prvniho a druhého ro¢niku, ktefi byli na stfedni Skole tou dobu pul roku
(respektive jeden a pil roku) a nemuseli byt tedy v obdobi pfedndsky piitomni jesté na

Skole povazuji toto ¢islo za dostacujici.

*! Kolektiv autort sdruzeni SANANIM. Drogy : otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007. s. 63. ISBN 978-
80-7367-223-2.
> NESPOR, Karel. Navykové chovani a zdvislost. Praha: Portal, 2007. s. 124. ISBN 80-7367-267-7
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4 Navykové latky ve vztahu k subkulturam

Otéazkou, kterou jsem se rozhodl ve své praci zabyvat, je i to, zda je néjaky vztah
mezi pfislusnosti k subkultufe a uZzivdnim navykovych latek. Stru¢né feceno, to zda
¢lovék je ¢lenem néjaké subkultury rozhodné ma vliv na uzivani navykovych latek.
Subkultur existuje cela fada, od skinheadd, hip-hoperti, punkerti a technaiti az po
metalisty. Nekteré z nich maji vztah k ndvykovym latkdm vice nez kladny, (napf.
technati), jiné nemaji k navykovym latkdm vyhranény postoj.

»Soucasti kultury teenagerti devadesatych let je potfeba presytit se vjemy a
taneCni party busi do vaSich smysli zvuky a uzasnymi vizudlnimi efekty, Casto za
pomoci drahych a kvalitnich laserti. Také se tikd, Ze taneCni party navozuji pocit az
kmenové pfislusnosti ve vztahu k ostatnim tanecnikim. Fakt, Ze extdze umociiuje
zazitek zudalosti, zostfuje smyslové vnimani a zvySuje pocit blizkosti s ostatnimi
znamena, e tato droga zintenziviiuje viechny podstatné rysy taneéni party.“>® Technafi
ale nejsou jedinou subkulturou kterd ma kladny vztah k navykovym latkam. Velmi
prosluly jsou svou oblibenosti k pivu naptiklad metalisti.

DalSimi subkulturami, ke kterym se studenti hladsi na stfednich Skolach
v Pardubicich a které maji vliv na uzivani navykovych latek, jsou punk a hip-hop.
Ostatni studenti a studentky (jichZ je drtivd vétSina) se nehlasi k zadné subkultuie a
nejsou tedy vystaveny piipadnému tlaku ze strany vrstevnikd patiici ke stejné
subkultufe.

Zavérem bych chtél dodat, Ze vzhledem k velmi nizké procentudlni ptislusnosti
studentll a studentek k subkulturdm (pouhych 14%), nepiedstavuji tyto subkultury

zasadni hrozbu.

> GOODYER, Paula. Drogy a teenager. Romana Kuncova. Praha: Slovansky diim, 2001. s. 89. ISBN 80-
86421-44-9
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S Legislativa

V na$i zemi se navykovymi latkami zabyva nékolik zédkond. Uvadim zde, dle
mého nazoru, ty nejdulezitéjsi, pricemz stru¢né vysveétlim, ¢im se zabyvaji.
V prvni fadé¢ se jednd o zakon €. 167/1998 Sb. o ndvykovych latkach a o zméné
nékterych dalSich zakonid ve znéni pozdéjsich predpist.
Zakon nabyl G¢innosti dne 1.1.1999 a d¢li se na 7 ¢asti.
Zékon zahrnuje mimo jiné:
0 Vysvétleni pojml ndvykové latky, ptipravky a prekursory.
0 Zachazeni s ndvykovymi latkami, ptipravky a prekursory.
0 Kdo vydava povoleni kzachazeni sndvykovymi latkami,
pripravky a prekursory.
0 Jak se maji navykové latky, ptipravky a prekursory skladovat.
0 Komu mohou byt navykové latky, ptipravky a prekursory
prodéany a za jakych podminek.
0 Jak lze zneskodnit odpad a pfebytecné a nepouzité navykové
latky, ptipravky a prekursory .
0 Jaké podminky musi importér nebo exportér splnit pro dovoz
nebo vyvoz navykovych latek, ptipravki a prekursort.
0 Upravuje péstovani a dovoz konopi, koky a makoviny.
0 Kdo kontroluje dodrzovani povinnosti vyplivajicich z tohoto
zakona .
0 Jaké sankce a pokuty hrozi za poruseni povinnosti vyplivajicich

z tohoto zakona.

Tento zdkon je velmi Ccasto novelizovan. Naposledy byl novelizovan
prostfednictvim zakona ¢. 141/2009 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakont, ve znéni pozdéjsi predpist a

nckteré dalsi zdkony.
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Dalsi zakon, o kterém je potfeba se zminit, je zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatieni

k ochrané¢ pfed Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky alkoholem a jinymi

navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zékond.

Zakon nabyl G¢innosti dne 1.1.2006 a d¢li se na 7 ¢asti.

Zékon upravuje mimo jiné:

(0]

o

0]

Komu a kde mohou byt prodény tabakové vyrobky.

Na jakych mistech je zakdzano koufit.

Za jakych podminek a komu mohou byt prodavany alkoholické
napoje.

Zakaz vstupu pro osoby zjevné ovlivnéné ndvykovymi latkami
do prostiedkl vetejné dopravy, na nastupisté, sportovni akce a do
vSech vetejnych prostor, kde by mohli zptisobit sobé nebo jinym
osobam Skodu.

Kdo, jak, kde a za jakych podminek ma pravo osobu podezielou
z ovlivnéni ndvykovymi latkami vySetfit.

Kdo realizuje a financné a organiza¢né zajiStuje preventivni
opatieni.

Kam se mohou obracet osoby zavislé¢ na alkoholu, tabakovych
vyrobcich nebo jinych navykovych latkach

Realizaci protidrogové politiky.
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6 Vyzkumna cast

Mij vyzkum byl proveden kvantitativni metodou pomoci dotazniki dne
17.12.2009 na dvou stiednich Skoldch v Pardubicich. Ob& dv& Skoly si neptaly byt
jmenovany. Dotazniky byly rozdany celkem do ctyf tfid béhem vyuky, zahrnuty byly
vSechny ro¢niky od prvniho do ¢tvrtého.

Pfi vypliovani dotaznikii studenty jsem byl pfitomen v ufebné pro priipad
vysvétleni nejasnosti. Ackoliv jsem svou nabidku pomoci v kazdé tfidé nékolikrat

zopakoval, nebyla témét vyuzita.

6.1 Hypotézy

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodl potvrdit, nebo falzifikovat néasledujici

hypotézy.

1. hypotéza: Navykové latky uzivaji vice studenti a studentky ve véku 15-17 let,
nez studenti a studentky plnoleti.

2. hypotéza: Navykové latky uzivaji spiSe muzi nez zeny.

3. hypotéza: Respondenti, patiici k néjaké subkultuie, uzivaji navykové latky vice,
nez respondenti, kteti se k zddné subkultute nefadi.

4. hypotéza: ZkuSenosti s péstovanim konopi maji vice muzi nez Zeny.

5. hypotéza: ZkuSenosti s ndvykovymi latkami maji vice muzi nez zeny.

6. hypotéza: ZkuSenosti s navykovymi latkami maji vice respondenti plnoleti, nez

respondenti ve véku 15 — 17 let.

6.2 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, zda studenti stfednich Skol a stfednich
odbornych ucilist' v Pardubicich uzivaji navykové latky, poptipadé jaké a v jakém
mnozstvi. Déle zda jsou ¢leny n&jaké subkultury, zda se na jejich stfedni Skole
provadély prednasky tykajici se navykovych latek, jestli je mozné koupit navykové

latky pied dovrSenim 18ti let a v neposledni fad¢ zda péstuji €i péstovali konopi.
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6.3 Vyhodnoceni otazek grafy

M¢ého vyzkumu se zacastnilo 91 studentli ze dvou stfednich Skol v Pardubicich. Jednalo

se o studenty prvniho, druhého, tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku.

Otazka €. 1: Jste: A) Zena

Miij vyzkum absolvovalo 68 Zen (studentek) a 23 muzu (studenti).

Grafé. 1

B) muz

Pohlavi

O muz
W zeny
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Otazka €. 2: Ve véku: A) 15-17

B) 18 +
Z 91 respondentt jich 51 bylo ve véku /5 — 17 a zbylych 40 respondenti bylo starSich
18ti let.

Graf é. 2

o15-17
m18 +

44%

56%

M¢ého vyzkumu se tedy ucastnilo celkem 39 studentek ve véku 15 - 17 let, 29 studentek
starSich 18ti let, 12 studentt ve véku 15 — 17 let a 11 studenti starSich 18ti let. Grafické

rozvrzeni vybérového vzorku je vyjadienu v Grafu ¢.3.

Graf¢. 3

Vék a pohlavi

12%

O studenty 15 -17
43% W studentky 18+

O studenti 15-17
O studenti 18+
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Otazka ¢. 3: Zkusil(a) jste nékdy navykové latky? Pokud ano, napiste jaké.

Jak lze vidét z grafu €. 4, nejvice zkuSenosti maji respondenti s alkoholem (58 %), na
druhém misté nasleduje tabak (49%) a jako tfeti je marihuana (43 %). Vice nez desetina
respondentll (12 %) pak uvedla jiné navykové latky (nejcastéji LSD) a 19 %

respondentli nema s uzivanim navykovych latek zadné zkuSenosti.

Graf é. 4

Procentualni vyjadireni zkusenosti studentt s
navykovymi latkami

70%
60%
49%
50% 43%
40%
30%
20% 2%
10% —
0% T T
alkohol tabak marihuana jiné zadné

58%

19%

Otazka €. 4: Pokud uZzivate navykové latky pravidelné, zaSkrtnéte jaké.

A) alkoholické napoje

B) tabakové vyrobky

C) marihuana

D) jiné, napiste...............
V grafu ¢. 5 je znazornéno, kolik procent respondentti uziva jaké navykové latky
pravidelng.

Respondenti pravideln€ uzivaji nejcastéji alkohol (40 %), na druhém misté je to

pak tabak (36 %) a tfeti nejCastéjsi pravidelné uzivanou navykovou latku se stala
marihuana (12 %). Jakékoliv jiné navykové latky neuZivd pravidelné nikdo

z dotazanych. Zbylych 32 % respondentli neuziva pravideln€ Zadné navykové latky.
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Graf é. 5

Pravidelné uzivané navykové latky

45% 40%
40% 36%
35% 32%
30%
25%
20%
15% 12%
10%
5% 0%
0% T T
alkohol tabak marihuana jiné neuziva

Otazka ¢. 5: Hlasite se k néjaké subkultufe? Pokud ano napiste k jaké. (Emo,

Punk, Skinheads...)

B) ne
Jak je vidét na grafu €. 6, drtiva vétSina respondentdl, ptesné 86 %, se neradi k zadné
subkultuie. Nejveétsi zastoupeni maji studenti a studentky fadici se k metalu (5 %) a
k technu/tekknu (taktéz 5 %). 2 % respondentti uvedla jako svoji subkulturu Aip-hop a
zbyla 2 % respondentt se fadi k punku.

Graf é. 6

Prislusnost k subkulturam

2%
2%
5%
59, O bez subkultury
° W metal
O techno/tekkno
O punk
| hip-hop

86%
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Otiazka ¢&. 6: Uzivate nékteré navykové latky, protoZe jsou spjaty s Vasi

subkulturou? Pokud ano napiste jaké.

C) nevim
Do grafu ¢. 7 jsem zatadil pouze respondenty, kteii v pfedchozi otdzce uvedli, ze se fadi
k nékteré ze subkultur. Naprostad vétSina respondenti (79 %) uvedla, ze takové
navykové latky neuziva, 14 % uvedlo, Ze takové navykové latky uziva a 7 %
respondentll nevi, zda takové navykové latky uzivaji, protoze jsou spjaty s jejich

subkulturou.

Graf é. 7

z

Uzivate navykové latky, protoze jsou spjaty s
Vasi subkulturou?

7% 14%

O ano
Hne

O nevim

79%

Otazka ¢. 7: Byly na Vasi stfedni Skole prednasky tykajici se navykovych latek?
Pokud ano jakych navykovych latek se tykaly?

C) nevim
Z této otazky jsem se snazil zjistit, zda respondenti jsou dostatecné informovani o
nebezpeci, které souvisi s navykovymi latkami. Jak je vidét na grafu €. 8, 40 % z nich
odpovédélo, ze na jejich Skole probéhla pirednaska tykajici se navykovych latek, 27 %

jich tvrdi, ze Zadna takova ptrednaska neprobéhla a 33 % respondentli nevi.
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Graf¢. 8

Byly na Vasi stiredni Skole uskute¢nény
prednasky tykajici se navykovych latek?

33%

40% O ano

Hne

O nevim

27%

Do grafu €. 9 jsem zahrnul pouze ty respondenty, ktefi odpovédéli na otdzku ¢.7 kladné
a zaroven vypsali, ceho se dané prednasky tykaly. Odpovédi byly jasné, srozumitelné a
daly se rozttidit na dv& Casti. Mén€ neZ polovina respondenti (39 %) tvrdi, Ze se
prednasky tykaly ptevazné tvrdych drog a vice neZ polovina respondentii (61 %) tvrdi,

ze se prednasky tykaly vseobecné navykovych latek.

Graf ¢é. 9

0,
39% O vSeobecné

M twrdé drogy

61%
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Otazka ¢. 8: Pokud uzivate alkoholické napoje, jak ¢asto?

A) kazdy den

B) nékolikrat za tyden

C) pouze vikendu

D) ziidka

E) vubec
V grafu ¢. 10 je znazornéno, jak Casto uzivaji studenti a studentky stfednich Skol
v Pardubicich alkoholické napoje. Rovnych 50 % dotdzanych uvedlo pouze o vikendu,
37 % respondentli uziva alkoholické napoje zidka, 7 % nékolikrat za tyden, 5 % viibec

a1 % kazdy den.

Graf ¢. 10

Cetnost uzivani alkoholickych napojti
1%

5%

O pouze i vikendu

7%

| zidka

O nékolikrat za
tyden

50% O neuzivam

W kazdy den
37%

Otazka €. 9: Pokud uZivate alkoholické napoje, napisSte které nejcastéji.

Do tohoto grafu jsem zaradil pouze ty z dotdzanych, kteti odpovédéli na otazku
¢. 8 kladné (tj. 86 respondentli). Touto otdzkou jsem se snazil zjistit, jaké alkoholické
napoje studenti preferuji. NejoblibenéjsSim a tedy zaroven nejcastéji uzivanym
alkoholickym napojem jsou destilaty, které uvedlo 64 % dotazanych. Druhym nejéastéji
uzivanym alkoholickym napojem mezi studenty je pivo, které uvedlo 47 % dotdzanych

a na tietim mist€ se objevilo vino (42%).
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Graf ¢. 11

70%

Nejcastéji uzivané alkoholické napoje

60% -
50% | 47%

40% -
30% -
20%

42%

10%

0%

pivo

vino

destilaty

Otazka €. 10: Znate restaurac¢ni zarizeni nebo obchod, kde Vam bez problémii

prodaji(prodali) alkoholické napoje ackoliv Vam jesté neni(nebylo) 18 let?

A) ano
B) ne

C) nevim

Jak je uvedeno v grafu ¢. 12, neuvetitelnych 77 % respondenti znd né&jaky

obchod, kde 1ze koupit alkoholické népoje pfed dovrSenim plnoletosti. Pouhych 14 %

nevi, zda znaji takové zafizeni a 7 % dotazanych takové zatizeni nezna.

Graf ¢. 12

9%

Znate obchod, kde Ize koupit alkoholické napoje,
pired plnoletosti?

O ano
W ne
O nevim

7%
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Otazka €. 11: Pokud uZivate alkoholické napoje, napiste proc.
A) ucinky
B) zarazeni se do socidlni skupiny

C) dostupnost

Nejcastéjsi odpovédi byly ucinky, které uvedlo 54 % dotazanych, druhym
nejcastéjSim divodem je zarazeni se do socidalni skupiny, které uvedlo 14 %
dotdzanych, nasledované zdbavou (13 %), chuti (také 13 %) a dostupnosti (6 %). Graf

¢.13 vychézi z poctu respondentt, jejichz odpoveéd na otazku €. 8 byla kladna.

Graf ¢. 13
Dlvody uzivani alkoholickych napoju
13% @ Géinky
W zafazenise do
13%

socialni skupiny
O dostupnost
54%

6% O chut

W zabava

14%

Otazka ¢. 12: Pokud uzivate tabakové vyrobky, jak ¢asto?
A) kazdy den
B) nékolikrat za tyden
C) pouze vikendu
D) ziidka
E) viubec
Smyslem této otdzky bylo zjistit, jak Casto uzivaji studenti tabadkové vyrobky

(pokud je uzivaji).
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35 % respondentl uvedlo, Ze tabakové vyrobky viibec neuzivd, 29 % uvedlo, Ze
je uziva kazdy den, 27 % dotazanych uziva tabdkové vyrobky zridka, 4 % pouze o

vikendu a 5 % nékolikrat za tyden.

Graf ¢. 14

Cetnost uzivani tabakovych vyrobku

O kazdyden

W nékolikrat za tyden
O pouze o vikendu
0O zfidka

W neuzivam

27%

Otazka €. 13: Pokud uZivate tabakové vyrobky, napiSte v jaké formé.

Cilem této otazky bylo zjistit, v jaké form¢ uzivaji studenti tabakové vyrobky,
zda-li $nupou, zvykaji, nebo kouti a také co koufi. Do grafu €. 15 byly zatazeny pouze
respondenti, ktefi v otazce €. 12 odpovédéli kladné. Celych 100 % respondentt, ktefi

uzivaji tabakové vyrobky, kouri cigarety. Zadna jind odpovéd’ nebyla zaznamendana.

Graf ¢é. 15

Forma uzivani tabykovych vyrobku

O koufeni cigaret

100%
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Otazka ¢. 14: Znate restauracni zarizeni, nebo obchod, kde Vam bez problémi
prodaji (prodali) tabakové vyrobky ackoliv Vam jesté neni (nebylo) 18?

A) ano

B) ne

C) nevim

Situace je obdobna, jen o néco malo lepsi, nez v pripadé alkoholickych napoju.

70 % dotazanych zné néjaky obchod nebo restauraci, kde 1ze koupit tabdkové vyrobky
ackoliv nejsou plnoleti, 12 % nezna takovy obchod a 18 % respondentli nevi, zda znaji

takovy obchod.

Graf ¢. 16

Znate obchod, kde Ize koupit tabakové
vyrobky, pred pInoletosti?

18%

O ano

12% H ne

O nevim

70%

Otazka ¢. 15: Pokud uzivate tabakové vyrobky napiSte pro¢
A) ucinky
B) zarazeni se do socialni skupiny

C) dostupnost

Cilem této otazky bylo zjistit, pro¢ uZzivaji studenti tabakové vyrobky a co je
k tomu vede.
Do grafu ¢. 17 byly zafazeny pouze ti respondenti, ktefi na otazku ¢. 12

odpovédéli kladné.
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Nejcastéjsim divodem, pro¢ respondenti uzivaji tabdkové vyrobky jsou ucinky

(47 %), na druhém mist€ je to chut’ (17 %). Tretim a ctvrtym nejcastéjSim divodem

(shodné 13 %) je dostupnost a zabava. Nejméné Castym divodem, pro¢ respondenti

uzivaji tabakové vyrobky je s 10ti % zarazeni se do socialni skupiny.

Graf ¢. 17

13%

13%

10%

47%

Divody uzivani tabakovych vyrobku

O ucinky

W zafazenise do
socialni skupiny

O dostupnost

O chut

W zabava

Otazka ¢. 16: Pokud uzivate marihuanu, jak ¢asto?

A) kazdy den

B) nékolikrat za tyden

C) pouze o vikend

D) ziidka
E) viubec

Nadpolovi¢ni vétSina respondentii uvedla (57 %), ze marihuanu neuziva. 35 %

respondentl ji uziva zridka, 4 % pouze o vikendu, 3% nékolikrat za tyden a pouhé 1 %

uziva marihuanu kazdy den.

48



Graf ¢. 18
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Otazka ¢. 17: Pokud uzivate marihuanu, napiste v jaké formé.

Do grafu ¢. 19 byly zafazeny pouze respondenti, ktefi odpovedéli v otazce €. 16
jakkoliv kladné.

Nejcastéjsim zpusobem, jak je marihuana respondenty uzivana je joint, ktery
pouziva 82 %. Druhym nejcast&jSim zplsobem je sklenénka (12 %) a posledni tieti

zpisob je bongo (neboli vodni dymka), které uziva 6% respondenti.

Graf ¢. 19

Forma uzivani marihuany
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Otazka €. 18: Znate nékoho kdo Vam proda marihuanu? Pokud ano napiSte pocet

osob.

C) nevim
Celych 50 % respondentli zna n¢koho, kdo jim muize prodat marihuanu, 31 %
respondentli nevi, zda nc¢koho takového znaji a 19 % respondentti nikoho kdo
marihuanu prodava nezna.
Pocet osob psany studenty slouzil pouze k orientaci, primérné hodnoty u

studenttl, kteti otazku zodpovédeli kladné se pohybuje okolo 5ti osob.

Graf ¢. 20

Znate nékoho kdo prodava marihuanu?
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W ne
O nevim
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Otazka ¢. 19: Pokud uzivate marihuanu napiste proc.
A) ufinky
B) zarazeni se do socidlni skupiny

C) dostupnost

Do grafu ¢. 21 byli zahrnuti pouze respondenti, kteti v otazce ¢. 16 odpovédéeli
jakkoliv kladné.

NejcastéjSim diivodem, pro¢ respondenti uzivaji marihuanu jsou jeji ucinky (81
%), druhym nejcastéj$im diivodem je pak zabava s tim spojend (16 %) a na tfetim miste

je jeji dostupnost (3 %).
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Graf ¢é. 21

Davody uzivani marihuany

O ucinky
W dostupnost

O zabava

Otazka ¢. 20: Péstujete, nebo péstoval(a) jste nékdy konopi?
A) ano
B) ne
Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti péstuji marihuanu a tim sami
zvySuji jeji dostupnost.
80 % dotazanych nepéstuje a nikdy nepéstovalo konopi, 11 % nezodpovédelo

otazku a pouhych 9 % respondentii konopi péstovalo, nebo v souc¢asné dob¢ pestuje.

Graf ¢. 22
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Otazka €. 21: Myslite si, Ze si 1ze vypéstovat zavislost na marihuané?
A) ano
B) ne
C) nezodpovédélo
Cilem této otazky je zjistit, zda si respondenti uvédomuji potencionalni riziko
vzniku zavislosti na marihuané. 81% respondenti si mysli, Ze si lze na marihuané
vypéstovat zavislost, 14% respondentl si mysli, ze vypéstovat si zavislost na marihuané

je nemozné a 5% respondentll nezodpovédélo otazku.

Graf ¢. 23
Lze si podle studentl vypéstovat zavislost na
marihuané?
5%
14%
O ano
mne
O nezodpovédélo
81%
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6.4 Porovnani vysledkii vyzkumu s hypotézami

Hypotéza €. 1: Navykové latky uZivaji vice studenti a studentky ve véku 15 —
17 let, nez studenti a studentky plnoleti.

K této hypotéze jsem pouzil odpovedi z otazky ¢. 4: “Pokud uZivate nckteré
navykové latky pravidelné, zaSkrtnéte jaké.” VSech 91 dotdazanych jsem rozdé€lil na dvé
skupiny dle véku. Ve véku 15 — 17 bylo 51 dotazanych a plnoletych bylo 40.

Vsechny z dotdzanych, ktefi odpovédéli na otazku €. 4 kladné, jsem zatradil mezi
ty, které uzivaji ndvykové latky a ty z dotdzanych, ktefi na tuto otdzku neodpovédéli,
jsem zaradil mezi ty, které neuzivaji navykovée latky.

Jak je vidét v grafu €. 24, celych 65 % studentd a studentek stiednich Skol

v Pardubicich ve v€ku 15 — 17 let uziva navykové latky a pouhych 35 % je neuziva.

Graf ¢. 24

Studenti a studentky 15 - 17 let

O uziva

W neuziva

65%

Oproti tomu plnoletych studentl a studentek, ktefi uzivaji navykové latky je

celych 72 % a zbylych 28 % névykové latky neuziva (viz. graf €. 25).
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Graf ¢. 25

Studenti a studenty 18 +

O uZiva

M neuziva

Vysledek:

Z graft jasné vyplyva, Ze hypotéza €. 1 je falzifikovana.
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Hypotéza ¢. 2: Navykové latky uzivaji vice muZi neZ Zeny.

I k potvrzeni, ¢i falzifikaci této hypotézy jsem pouzil otazku €. 4, kdy jakékoliv
respondenty zaskrtnutd navykova latka se bere jako kladna odpovéd’ a nezaskrtnuta
odpovéd’ jako zapornd. Narozdil od predchozi hypotézy jsem samoziejmé studenty a
studentky ned¢lil dle véku, ale dle pohlavi. Studentek je celkem 68 a studentii 23.

Jak je vidét na grafu ¢. 26, 65 % studentek uziva ndvykové latky a 35 %

studentek nikoliv.

Graf ¢. 26

Studentky

O uziva
W neuziva

V grafu ¢. 27 je vidét, Zze studenti uzivaji navykové latky vice nez studentky,
konkrétné celych 80 % studentti ndvykové latky uziva a pouhych 20 % nikoliv.

Graf ¢. 27
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Vysledek:

Z vySe uvedenych grafii jasné vyplyva, Ze hypotéza ¢. 2 je potvrzena.

Hypotéza €. 3 : Respondenti, patFici k néjaké subkulture, uZivaji navykové
latky vice, neZ respondenti, ktefi se k Zidné subkulture neradi.

I u zjistovani vysledku této hypotézy jsem stejné jako u ptfedchozich hypotéz
pouzil odpovédi z otazky ¢. 4. Rozdil byl samoziejm¢e v tom, jak jsem dotdzané délil.
Na jedné stran¢ to byli vSichni dotazani, ktefi na otdzku ¢. 5 odpovédéli kladné, na
stran¢ druhé ti, ktefi na tuto otazku neodpovédéli (tzn. odpoveédeEli zaporne).

Nejprve jsem graficky vyjadril odpovédi respondentti, kteti se ptifadili k néjaké
subkultuie (tzn. odpoveédéli na otazku €. 5 kladn€). Celych 86 % z nich uziva navykové

latky, zatimco zbylych 14 % je neuziva (viz. graf €. 28).

Graf ¢. 28

Studenti a studentky radici se k subkulture

14%

o uziva
m neuziva

86%
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Naproti tomu stoji ostatni respondenti, ktefi na otazku ¢. 5 odpovédé€li zaporné
(tzn. nefadi se k zadné subkultufe). Z téchto respondenti jich ,,pouze 69 % uziva

navykové latky a zbylych 31 % je neuziva.

Graf ¢. 29

Studenti a studentky neradici se k subkulture

O uziva

H neuziva

69%

Vysledek:

Z. vySe uvedenych grafa jasné vyplyva, Ze hypotéza ¢. 3 je potvrzena.

Hypotéza ¢. 4: ZkuSenosti s péstovanim konopi maji vice muZi neZ Zeny.

K potvrzeni nebo falzifikaci této hypotézy jsem pouzil odpovédi z otazky ¢. 20.
Vybérovy vzorek jsem rozdélil dle pohlavi. Do grafu jsem zafadil pouze ty
z dotdzanych, ktefi na otazku €. 20 odpovédéli zaporné nebo kladné a ti, co otazku
nezodpovédeli v grafu zahrnuty nejsou. Jak je vidét v grafu €. 30, pouhych 5 %

studentek stfednich §kol v Pardubicich péstuje nebo péstovalo konopi a 95 % nikoliv.
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Graf ¢. 30
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Oproti tomu v grafu &. 31 jsou zndzornény odpovédi studenttl. Ctvrtina z nich

(25 %) péstuje, nebo nékdy péstovala konopi a 75 % nikdy konopi nepéstovalo.

Graf ¢. 31

Studenti

O ano

Ene

Vysledek:

Z vySe uvedenych grafti jasné vyplyva, Ze hypotéza ¢. 4 je potvrzena.
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Hypotéza €. 5: ZkuSenosti s navykovymi latkami maji vice muzi neZ Zeny.

K vyvréceni ¢i potvrzeni této hypotézy pouziji odpovédi z otazky €. 3 (Zkusily
jste nékdy navykové latky? Pokud ano, napiste jaké.) Kdy kazdéa kladna odpovéd’ bude
hodnocena jako ano a nevyplnénd odpovéd’ jako ne. Vybérovy vzorek je pochopitelné
rozd¢len dle pohlavi.

Graf €. 32 zobrazuje odpovédi studentek. Naprosta vétSina studentek (81 %) ma

néjaké zkusenosti s navykovymi latkami a zbylych 19 % zadné takové zkuSenosti nema.

Graf ¢. 32

Studentky
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Naproti tomu v grafu €. 33 jsou zndzornény odpovédi studentti. Naprosta vétSina

studentli (83 %) ma zkusSenosti s navykovymi latkami, zatimco 17 % studentil je nema.

Graf ¢. 33
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Vysledek:

Z vySe uvedenych udaju je ziejmé, Ze hypotéza ¢. S je potvrzena.

Hypotéza ¢. 6: ZkuSenosti s navykovymi latkami maji vice respondenti
pInoleti, neZ respondenti ve véku 15 — 17 let.

Princip hodnoceni odpovédi je stejny jako u hypotézy €. 5 s tim rozdilem, ze
vybérovy vzorek je rozdélen dle véku a nikoliv dle pohlavi.

Vice nez tii ¢tvrtiny respondentl (78 %) ve véku 15 — 17 let ma zkuSenosti
s uzivanim navykovych latek, coz znamena, ze 22 % respondentl stejn¢ho véku takové

zkuSenosti nema.

Graf ¢. 34

Studenti a studentky 15 - 17 let

O ano

HEne

78%

L4

O néco malo zkusengjsi jsou jejich starsi kolegové. Celych 85 % respondentli ma

zkusenost s navykovymi latkami a pouhych 15 % podobnou zkusenost nema.
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Graf ¢. 35

Studenti a studentky 18+
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Vysledek:

Jak je na vySe uvedenych grafech vidét, hypotéza €. 6 je potvrzena.

6.5 Shrnuti vyzkumu

Vyzkum byl proveden 17.12.2009 na dvou nejmenovanych stfednich Skolach
v Pardubicich. Celkové se ho zucastnilo 91 studentll a studentek. Studentek ve véku
15 — 17 bylo 39, studentek ve véku 18 + bylo 29, student ve véku 15 — 17 bylo 12 a
studenti ve véku 18+ bylo 11. Primérnd doba vyplnéni dotazniku byla 5 minut a ve
tfidé se mnou byl vzdy pfitomen minimdln¢ jeden vyucujici.

S alkoholem ma zkuSenost 58 % dotdzanych, s tabadkovymi vyrobky 49 %,
s marihuanou 43 %, s jinymi ndvykovymi latkamil2 % a 19 % dotdzanych nema zadné
zkuSenosti s ndvykovymi latkami.

Nejcastéji pravideln¢ wuzivanou navykovou latkou je alkohol (40 %),
nasledovany tabakovymi vyrobky (36 %) a marihuanou (12 %). Neceld tfetina
dotazanych (32 %) neuZziva pravidelné Zadné nadvykové latky.

Co se tyce prislusnosti k subkulturam, tak drtivd vétSina (86 %) dotazanych
nepatii k zadné subkultute, 5 % se tadi k punku, 5% k technu/tekknu, 2 % k hip-hopu a
2% k punku. Tento vysledek mé velmi piekvapil, jelikoz jsem ocekaval, ze ptisluSnost

k subkulturdm bude cetnéjsi.
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Z respondentil, kteti se pfifadili k néjaké subkultute, jich pouze 7 % uziva
néjakou navykovou latku, protoZe je spjata s danou subkulturou, 14 % na otazku
neodpovédelo a naprostd vétSina z dotazanych (79 %) z tohoto ditvodu navykovou latku
neuziva.

Zajimava je také neshoda tykajici se prednasek o navykovych latkach. Mén¢€ nez
polovina dotazanych (40 %) uvedla,, Ze takovou pfednaSku na stiedni Skole zaZila, 27 %
tvrdi, Ze ne, a zbylych 33 % o takové pfedndSce nevi. Z vysledkii mi poskytnutych
studenty jsem zjistil, Ze dané prednasky se tykaly prevazné ndvykovych latek vSeobecné
(61 %) a tvrdych drog (39 %).

Nejveétsi pocet dotazanych poziva alkoholické napoje o vikendu (50 %), 37 %
pouze ziidka, 7 % nékolikrat za tyden, 5% vibec a 1% kazdy den. Nejoblibengjsimi
alkoholickymi néapoji jsou destilaty, které poziva 64% studentd, druhé misto obsadilo
pivo (47 %) a tieti je vino (42%).

Neuveétitelnych 77 % dotazanych zna obchod, kde 1ze koupit alkoholické népoje
pfed dovrSenim plnoletosti, 14 % nevi, zda takovy obchod zn4, a 7 % takovy obchod
nezna.

Nejcastéjsim divodem, pro¢ studenti uzivaji navykové latky, jsou jejich ucinky
(54 %). Dale se jedna o touhu zafadit se do socidlni skupiny (14 %), chut’ a zdbavu
(shodné 13 %) a 6 % dotazanych uziva alkoholické napoje jen kvili snadné dostupnosti.

Vice nez tfetina dotdzanych (35 %) uvedla, ze tabdkové vyrobky neuziva, 29 %
je uziva kazdy den, 27 % ztidka, 5 % nékolikrat za tyden a 4 % pouze o vikendu.
Vsichni, ktefi odpoveédéli kladné, uzivaji tabdkové vyrobky formou cigaret.

Obchod, kde 1ze koupit tabakové vyrobky pted dovrSenim plnoletosti, znaji vice
nez dvé tretiny dotazanych (70 %), 18 % nevi, zda takovy obchod zn4, a 12 % takovy
obchod nezna.

Témét polovina dotdzanych uziva tabakové vyrobky kvuli jejich G¢inkim
(47 %), 17 % kvili jejich chuti, pro 13 % dotdzanych je divodem zabava, pro dalSich
13 % dostupnost a pro zbylych 10 % je to diivod zatradit se mezi vrstevniky.

Co se marihuany tyc¢e, 57 % studentl uvedlo, Ze ji neuziva vibec, 35 % pouze
zfidka, 4 % pouze o vikendu, 3 % nékolikrat za tyden a pouhé 1% dotazanych uvedlo,

ze marihuanu uzivaji kazdy den.
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NejcastéjSim zplsobem, jak dotdzani uzivaji marithuanu je joint (82 %),
nasledovany sklenénkou (12 %) a bongem (6 %).

Dostupnost marihuany, ackoliv se jedna o ilegalni navykovou latku, je az
neuvétitelné vysoka. Polovina dotazanych (50 %) zna nékoho, kdo marihuanu prodava,
31 % nevi, zda nékoho takového zna, a 19 % nikoho takového nezna.

Drtiva vétSina dotazanych (81 %) uziva marihuanu kvili G¢inkim, pro dalSich
16 % je to zabava a pro zbyla 3 % je to dostupnost.

Co se samotného péstovani tyce, tak 80 % dotazanych konopi nikdy nepéstovalo
ani nepéstuje, 11 % otazku nezodpovédélo a 9 % konopi nckdy péstovalo, nebo
v soucasné dobé péstuje.

81 % dotazanych véfi, Ze si 1ze na marihuané vypéstovat zavislost, 14 % si to

nemysli a zbylych 5 % nevi.
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7 Zavér

Vsechny cile, které jsem si na zacatku psani bakalaiské prace vytyc€il, se mi
podafilo splnit. Snazil jsem se zjistit, jaka je situace s uzivanim navykovych latek na
sttednich Skolach a stfednich odbornych wucilistich v Pardubicich. Co studenty
k takovému uzivani vede, jaké navykové latky uzivaji a také jak casto. Jak vyplyva
z mého vyzkumu, situace tykajici se uzivani navykovych latek u studentt stiednich skol
a stfednich odbornych ucilist’ neni kriticka. Lidé totiz vzdy méli tendenci zkouSet néco
nového a nepoznaného, co jim ovlivni mysl, a ani v dne$ni dobé tomu nenf jinak.

Jsem presvédcen, ze ma prace neupadne v zapomnéni a bude pfinosem pro
vSechny, ktefi se budou chtit dozvédét o problematice navykovych latek na stfednich
Skoléach v Pardubicich vice.

Domnivam se, ze méa prace bude ndpomocna pii piipadném feSeni problému
zvaného ,,navykové latky“.VEéfim, ze prace mela hlubsi smysl a ze mij vyzkum
prokézal nékteré skute¢nosti, které mohou byt do budoucna ndpomocny pfii feSeni dané

problematiky.
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Priloha

Piiloha ¢. 1: Dotaznik vypliiovany respondenty

Dobry den,

jmenuji se Tomas Jelinek, studuji tietim rokem obor Humanitni studia na
Fakulté filozofické univerzity Pardubice, a dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni mého
dotazniku.

Dotaznik je anonymni, a proto prosim zodpovézte vSechny otazky pravdive.

Pfedem Vam mnohokrat dékuji za Vas Cas

Tomas Jelinek

1. Jste :
A) Zena

B) muz
2. Ve véku:
A) 15-17

B) 18+

3. Zkusily jste nékdy navykové latky? Pokud ano, napiSte jaké.

4. Pokud uzivate nékteré navykové latky pravidelné, zaskrtnéte jaké.

A) alkoholické napoje
B) tabakové vyrobky
C) marihuanu

D) jiné, napiste........cceeeveevveeiiennnns



5. Hlasite se k néjaké subkultufe? Pokud ano napiSte k jaké. (Emo., Punk,

Skinheads...)

6. Uzivate nékteré navykové latky, protoze jsou spjaty s Vasi subkulturou?

Pokud ano napiste jaké.

7. Byly na Vasi stiedni $kole pfednasky tvkajici se ndvykovvch latek? Pokud

ano jakvch navykovvch latek se tvkaly?

C) nevim

Alkoholické napoije

8. Pokud uzivate alkoholické napoje, jak ¢asto?
A) kazdy den
B) nékolikrat za tyden

C) pouze o vikendu

D) zridka

9. Pokud uzivate alkoholické napoje, napiste které nejéastéji.




10. Znate restauraéni zafizeni nebo obchod, kde Vam bez problému prodaji

(prodali) alkoholické napoje, ackoliv Vam jesté€ neni (nebylo) 18 let?
A) ano
B) ne

C) nevim

11. Pokud wuzivate alkoholické napoje, napiSte pro¢. (zaSkrtnéte vSechny

pravdivé davody)

A) tinky

B) zatazeni se do socialni skupiny

C) dostupnost

Tabakové vyrobky

12. Pokud uzivate tabakové vyrobky. jak ¢asto?
A) kazdy den
B) n¢kolikrat za tyden

C) pouze o vikendu

D) ztidka

13. Pokud uzivate tabakové vyrobky. napiste v jaké formé.

14. Znate restaurac¢ni zafizeni nebo obchod, kde Vam bez problému prodaji

(prodali) tabakové vyrobky. ackoliv Vam jesté neni (nebylo) 18?
A) ano
B) ne

C) nevim



15. Pokud uzivate tabakové vyrobky. napiSte pro€. (zaskrtné€te vSechny pravdivé

divody)
A) Gcinky

B) zatazeni se do socialni skupiny

C) dostupnost

Marihuana:

16. Pokud uzivate marihuanu, jak ¢asto?
A) kazdy den
B) né€kolikrat za tyden

C) pouze o vikendu

D) ztidka

17. Pokud uzivate marihuanu, napiste v jaké formé.

18. Znate nékoho kdo vam proda marihuanu? Pokud ano napiste kolik osob.

C, nevim

19. Pokud wuzivate marihuanu, napiSte proc.(zaSkrtnéte vSechny pravdivé

divody)
A) 0¢inky

B) zatazeni se do socialni skupiny



C) dostupnost

20. Pé&stujete, nebo péstoval(a) jste nékdy konopi?
A) ano
B) ne

21. Myslite si, Ze si lze vypéstovat zavislost na marihuané?
A) ano
B) ne

Drahy(4) studente(studentko), mnohokrat Vam dékuji za vyplnéni mého

dotazniku a do budoucna Vam pieji mnoho studijnich i osobnich tspé&chi.
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