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ANOTACE

Prace pojednava o problematice ptipravenosti predskolnich déti na vstup do zédkladni skoly.
V teoretické Casti se zabyva predskolnim vzdélavanim, ditétem v piedskolnim véku z pohledu
vyvojové psychologie a spolupraci rodiny a matefské Skoly pii ptipravé déti na vstup do
zakladni Skoly. Analyzuje pojmy jako je Skolni zralost, Skolni ptipravenost a odklad skolni
dochazky. Prakticka cast zjistuje, jaké problémy jsou Spojeny s narustajicimi pocty odkladi
déti pred vstupem do povinné skolni dochazky, analyzuje ¢innost rodiny a matei'ské Skoly pti
pripravé déti a zjistuje, jak se matetské Skoly vyrovnavaji s nartstajicimi odklady povinné

Skolni dochazky.
KLICOVA SLOVA

dit¢ predskolniho ve€ku, Skolni zralost, Skolni pfipravenost, odklad Skolni dochazky,

spoluprace rodiny a matetské Skoly, piiprava déti na zékladni Skolu
TITLE
Preparation of Pre-School Children for Entering Primary School

ANNOTATION

This thesis deals with problems of the readiness of preschool children to enter the primary
school. The theoretical part concentrates mainly on the preschool education, a preschool child
from the perspective of the developmental psychology and on the cooperation of the family
and nursery schools in preparing children for primary school. It analyzes concepts such as
school maturity, school readiness and school attendance delay. The practical part looks at
what problems are associated with increasing numbers of children with the school attendance
delay before entering compulsory education, it analyzes the activities of the family and
nursery school in preparing children and also explores how the nursery schools cope with

increasing numbers of school attendance delays.
KEYWORDS

preschool age, school maturity, school readiness, school attendance delay, family and nursery

school cooperation, preparing children for primary school
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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace je pripravenost predskolnich déti na vstup do zékladni Skoly.
S tim souvisi 1 §kolni zralost, ptipravenost ¢i odklady povinné skolni dochazky. V dnesni dobé
se prave s témito tématy setkdvame pomérné Casto. Vstup ditéte do Skoly je zacatkem néceho
nového, a proto by na to mélo byt dostate¢né ptipravené. To byl také jeden z duvodu, ktery
m¢é vedl k napsani této prace, zabyvajici se pravé problematikou Skolni zralosti, spolupraci
rodiny a matefské Skoly a odklady Skolni dochazky. DalSim divodem bylo, Ze jsem chtéla
tuto problematiku lépe poznat a ziskat tak vice informaci, jelikoz mé toto téma opravdu
zajima. V neposledni fad¢é byla velkym podnétem a inspiraci K napsani této prace praxe,

kterou jsem vykondvala praveé v matetské skole.

Cilem predlozené prace je analyzovat ¢innost rodiny a matetské Skoly pti ptipravé déti a
zaroven zjistit, jak se matetské Skoly vyrovnavaji s narustajicimi odklady povinné skolni
dochazky. Pfedmétem vlastniho vyzkumu je zjistit, jaké problémy jsou spojeny s nariistajicimi

pocty odkladl déti pied vstupem do povinné Skolni dochéazky.

Préace je rozdélena na c¢ast teoretickou a empirickou. Prvni kapitola teoretické ¢asti se zabyva
piedskolni vychovou a vzdélavanim. Pojednava o vyvoji a prikopnicich Skolni dochéazky,
zabyva se Skolni zralosti a pfipravenosti déti, odklady Skolni dochazky a jejich pfi¢inami a

Vv neposledni fad¢ pak povinnou $kolni dochazkou.

Druhé kapitola se vénuje ditéti z hlediska vyvojové psychologie. Nejprve se zabyva ditétem a
détstvim z pohledu ne€kolika odbornikii a z pohledu legislativy. Dale se pak jiz vénuje vyvoji

ditéte v predskolnim véku.

Treti kapitola se zabyva spolupraci rodiny a matetfské Skoly pii ptipravé déti. Popisuje
spolupraci z hlediska rodict, poté z hlediska matetské Skoly a na zavér pak spolupraci rodiny

a matefské Skoly navzdjem.

Ctvrta a posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje ramcovému vzdélavacimu programu pro
predskolni vzdélavani. Vymezuje napliiovani pozadavki podle tohoto programu, cile, obsah a

klicové kompetence predskolniho vzdélavani.



Praktickd ¢éast se zabyva vlastnim vyzkumem dané problematiky, tedy problémy, které
souviseji s odklady Skolni dochdzky, ¢innosti rodiny a matefské Skoly pii pfipravé déti a
zjist'uje, jak se matetské Skoly s odklady vyrovnavaji. Mezi metody, pomoci kterych ziskavam
potiebnd data, patfi fizené rozhovory s rodi¢i déti a pedagogy v mateiskych Skolach, a pak

také pozorovani. Na konci této kapitoly shrnuji vysledky svého vyzkumného Setieni.

Ve své praci vyuzivam standardni formu opakované citace podle normy EN CSN 690, a to
z dtivodu délky poznamkového aparatu. Uvadim ji tam, kde se jedna prace od stejného autora
cituje opakované a tam, kde se opakovand citace vdze na posledné¢ jmenovanou publikaci

stejného autora. V takovém piipad€ uzivam slova ,tamtéz*.

V praktické casti svého vlastniho vyzkumného Setfeni mohu tézko pfedem stanovit néjaké
hypotézy. Jelikoz jsem zvolila oteviené otazky u rozhovortu s rodi¢i i pedagogy, nebylo
mozné predpokladat jednozna¢né odpovédi. Hypotézy z tohoto diivodu ve své praktické ¢asti

bakalarské prace neuvadim.

Smyslem této prace je upozornit Sirokou vefejnost na problematiku pfipravenosti

piedskolnich déti, zejména s problémy, které s tim souviseji.

Do diskuse upozoriiuji na nutnost hledani vhodného terminu, ktery by nahradil dosavadni
termin ,,predskolni vychova®. Podle mého nazoru ztratil na svém obsahu prevedenim

mateiskych Skol z kategorie Skolské zatizeni do kategorie Skol (Zakon €. 561/2004 Sb.).

Préace je urc¢ena nejen pro Sirokou vetejnost, ale také rodi¢iim predskolnich déti a pedagoglim

v matetskych Skolach, pro které miize byt i jistym piinosem.
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1  PredSkolni vychova a vzdélavani

,Predskolni vzdélavani neboli preprimarni vzdélavani zabezpecuje uspokojovani ptirozenych
potieb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Podporuje zdravy télesny, psychicky i socialni vyvoj

d&ti a vytvaii tak predpoklady pro jejich pozd&jsi vzdélavani.«

Od nepaméti prisuzovala psychologie velky vyznam prvnim rokiim zivota ditéte. Do tohoto
obdobi spadd pravé i predskolni vék. Vyvoj v této etapé probiha nejdynamictéji z celého
zivota Cloveka, a tudiz 1ze oc¢ekdvat 1 nejveétsi ndsledky vlivu prostiedi. V tomto obdobi je dité
zcela zavislé na dospélych, coz zvySuje vyznam jejich plisobeni, ale zaroven také i
odpovédnost. PredSkolni obdobi je mimofadné ptiznivé pro rozvijeni osobnosti ditéte.
Probihaji zde intenzivné procesy zrani i uceni, a nikdy potom uz se jedinec nebude vyvijet tak
intenzivné jako pravé vtomto obdobi. Proto je velice dilezit¢é vyuZit tuto dobu k co

. 1 e e 2
nejrozsahlejSimu rozvoji ditcte.

Mezi nejvlivnéjsi prikopniky ptedSkolni vychovy patti jednoznaéné Frobel, Montessoriova a
Steiner. S jejich idejemi se setkavame dodnes. Frobel, Montessoriova a Steiner zastavali

“3 \elmi

myslenku, Ze je dulezité ,,zacit rad¢ji od toho, co dité¢ umi, nez od toho, co neumi.
dualezité je podle nich dé€ti pozorovat. Tato idea ma velky vyznam 1 pro soucasnou vychovu a
vzdélavani déti nejen v predskolnim veéku. VSichni tii rovnéz zastavaji ndzor, Ze je vhodné
stavét pi1 vychoveé ditéte na jeho silnych strankach, protoze to nenaruSuje jeho wvnitini
motivaci ani rozvoj sebekdzné. Frobel zduraznoval, ze vychova musi byt zaloZzena na
respektovani vyvojovych fazi ditéte. Jeho pohled na tento vyvoj je zalozen na protikladech,
¢imzZ je zajiSténo neustdlé vzajemné plsobeni procesu zrani ditéte. Montessoriova zastava
nazor, ze ve stfedu pozornosti neni ucitel (dospély), ale naopak dité. Sama vychovatelka by
méla byt v spiSe v tstrani a s détmi piimo nejednat, pokud to tedy neni nutné. Podle Steinera
to funguje pon€kud jinak. Podle n¢j dité¢ béhem prvnich sedmi let vstiebava vlivy a podnéty

z vnéjsiho prostiedi riznymi ¢innostmi a napodobou.

'SMELOVA, Eva. Matei'ska skola: teorie a praxe I. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. s. 104. ISBN
80-244-0945-3.

’MERTIN, Vaclav; GILLERNOVA, Tlona. Psychologie pro ucitelky materské skoly. 2. vyd. Praha: Portal, 2010.
s. 9. ISBN 978-807-3676-278.

SBRUCEOVA, Tina. Predskolni vychova: deset principii moderni pedagogiky a jejich aplikace v praxi. 1. vyd.
Praha: Portal, 1996. s 18. ISBN 80-717-8068-5.
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Frobel, Montessoriova i Steiner tedy zdlraznuji interakci mezi dozravajici osobnosti ditéte a
jeho prozitky v okolnim prostfedi. Pro Frobela a Steinera jsou lidé a spolecenstvi lidi stejné

dilezité jako skute¢né prozitky. Montessoriova klade diraz na vychovu smysli.

Pro vyvoj predskolni vychovy, kterou chdpeme jako celek, jsou mista, kde se tito prikopnici
svymi nazory setkavaji, nesmirn¢ dilezitd. Pomahaji tim zasadit postupy dnesni pfedskolni
vychovy do historickych souvislosti. Stejné¢ tak dalezitd jsou i mista, kde se tito prikopnici
nazoroveé rozchazeji. Pomahaji tim dne$nim pedagogtim nahlédnout na to, jak se projevuje

rozpornost v praxi, coz je velice cenné pro prehodnoceni vychovnych principa. *

Ptedskolni vzd€lavani je soucasti celoZivotniho vzdélavani a jeho nejobecnéjSim cilem je
dovést dité k tomu, aby na zaklad€ optimalniho rozvoje ziskalo zaklady kliCovych, tedy pro
zivot diilezitych, kompetenci. Ty jsou nezbytné pro Zivot jedince a vytvaii predpoklady jeho
dalSiho rozvoje. Zaklady téchto kompetenci jsou pro rozvoj ditéte velice vyznamné. ,,Dité si
osvojuje a rozSifuje poznatky, ziskava a zdokonaluje schopnosti a dovednosti. Formuji se i
postoje dit&te, tj. hodnotici vztah vii&i svému okoli, jingm lidem i sob& samému.“® K dalsim
cilim dale patii pomoc détem v jejich rozvoji a uceni, pomoc pii osvojovani zaklad hodnot,
na nichz je nase dneSni spoleCnost zalozena, a v neposledni fadé¢ pomoc ditéti stat se

samostatnou osobnosti schopnou projevit se a plisobit na své okoli.®

%

Podle paragrafu 33 Skolského zakona &. 561/2004 Sb. ,piedskolni vzd&lavani podporuje
rozvoj osobnosti predSkolniho ditéte a zaroven se podili na jeho citovém, tcélesném a
rozumovém rozvoji, dale na osvojeni zdkladnich pravidel chovani, zivotnich hodnot a
mezilidskych vztaht.«’ Piedskolni vzd&lavani vytvari dalii predpoklady pro pokracovani ve
vzdélavani, napomaha ditéti pred vstupem do =zakladniho vzd€lavani vyrovnavat
nerovnomernosti vyvoje a poskytuje specialné-pedagogickou péci détem se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami. PfedSkolni vzdélavani je zpravidla uréeno pro déti ve veku od tii do

Sesti let.

*BRUCEOVA, Tina., c. d., s. 39.

*SMELOVA, Eva., c. d., s. 105.

6Tarntéi, s. 105.

" FRIEDL, Arnost. Skolské zdkony: (Skolsky zdkon, zdkon o pedagogickych pracovnicich, zdkon o vykonu iistavni
vwchovy a ochranné vychovy), zapracoviny provadéci predpisy, komentdr, seznam platnych predpisic MSMT,
souvisejicich predpisii CR a EU, stav k 1. 5. 2005. Praha: Eurounion, 2005. s. 122. ISBN 80-731-7043-4.
*Tamtéz, s. 123.
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v w7

Cilem ptedSkolni ptipravy rozhodné neni naucit dité ¢ist a psat, aby mu to pak ve Skole pekné
Slo, ale zajistit pfedev§im maximalni a harmonicky rozvoj schopnosti a dovednosti, které mu

e v s v vr s . ORI v ’ ’ vror 79
pozdé&ji umozni, aby bylo bez vétsi ndmahy uspesné pii vyuce Cteni, psani a pocitani.

Ukolem institucionalizovaného ptedskolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou vychovu a
v uzké vazb€ na ni pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostate¢nym mnozstvim podnéti k jeho
rozvoji a uceni. Pfedskolni vzdélavani ma ditéti usnadnit jeho dalsi zivotni i vzdélavaci cestu
a zajistit maximalni rozvoj v ramci jeho individualnich moZznosti. Mateifské Skoly stanovené
cile uplatituji ve svych vzdé€lavacich programech, které si vytvareji s ohledem na vlastni
vzdélavaci podminky. Pro matetskou Skolu je zakladni formou vzdélavani interakce ucitelky
s ditétem v priabéhu celého dne. Dité je vzdélavano prubézné, ucitelka je s nim neustale
Vv kontaktu, a to pravé v Situacich, které jsou pfirozené. Tim ma nejvétsi prostor k jeho
dal§imu posunu a uceni. S ohledem na vyznam ptedSkolniho vzdélavani by méla byt zajiSténa
nejen jeho kvalita, ale i jeho dostupnost. ,,Kazdému ditéti predskolniho véku ma byt zajistén

zakonny narok na piedskolni vzd&lavani.«

1.1  Skolni zralost a piipravenost

1.1.1 Skolni zralost

Pojem skolni zralost pochazi z dvacatych let minulého stoleti z videniské psychologické skoly.
Koncem Sedesatych let u nas nastal problém, protoze tehdejsi socialisticka Skola zacala byt
mimotadné narocna. Chtéla ukazat svou pievahu, ale schopnosti a vyvojovou uroven déti
nebrala v tivahu. Tim vstoupil do psychologické praxe odklad skolni dochazky jako ochranny
prostiedek pfed neimérnym pictéZzovanim déti. V praxi se objevily psychologické zkousky
Skolni zralosti, s niz se kazdoro¢n¢ setkava vétsina déti materskych Skol. Na vstup do zakladni
Skoly ma dité narok ze zakona, ale jednd se o zavazny krok v jeho Zivoté. Je tedy velmi

dilezité, aby se rodice, pokud maji n&jaké pochybnosti, poradili s odborniky.™

*KUTALKOVA, Dana. Jak pripravit dité do 1. tFidy: rozvoj obratnosti, smyslové vnimani, Fec, naméty na hry,
kresba, Skolni zralost. 1.vyd. Praha: Grada, 2005. s. 11. ISBN 80-247-1040-4.

YSVOBODOVA, Eva a kol. Vzdélavdni v mateiské Skole: Skolni a tiidni vzdélavaci program. 1.vyd. Praha:
Portal, 2010. s. 62. ISBN 978-807-3677-749.

UMATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vivoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa, zdakladni duSevni potieby ditéte, dité a lidsky svét. 1.vyd. Praha: Grada, 2005. s. 175. ISBN 80-247-
0870-1.
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V koncepci naSich prukopniki, jako byli Jirasek, Langmeier a Matéjcek, je kladen diraz
predevs§im na zrani, ale zaroven také berou v iivahu environmentalni vlivy, zvlasté vychovné

piisobeni rodiny a mateiské skoly, které podporuji rozvoj ditéte pro vstup do zakladni $koly.*

Jedna se o dosud nejznaméjsi pojem oznacujici dosazeni urcitého stupné ve vyvoji ditéte pred
vstupem do zakladni §koly. ,,Skolni zralost tedy predstavuje komplex schopnosti a dovednosti,
S nimiz by dit¢ mélo vstupovat do Skolni zatéze. Zatézi neni jen zména zivotniho stylu a
tempa ditéte, ale i pfesun jeho hlavni ¢innosti ze hry na uceni ¢i zména socialniho postaveni
ditste.“'* Skolni zralost byva nejCastéji v odborné literatufe charakterizovéana jako stav ditéte,
ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou a socidlni zplsobilost zacit Skolni dochazku. Aby
dit¢ zvladalo pozadavky zdkladni Skoly, je nutné, aby bylo zralé a zaroven i pfipravené na

vstup do prvni tfidy zakladni 8koly.**

v

Mezi zakladni pfi¢iny Skolni nezralosti ditéte patii pfedevSim nedostatky v télesném vyvoji a
zdravotnim stavu, snizena inteligence, nerovnomérny ¢i opozdény vyvoj, neuroticismus a

nedostatky ve vychovném a socidlnim ptisobeni.
. rorw e «1
Oblasti posuzovani Skolni zralosti >

- télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav
- uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci
- uroven praceschopnosti

- uroven zralosti osobnosti (emocionalné-socialni).

Te€lesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu je v kompetenci détského lékare. Neékdy se
tato oblast podcetiuje a méné Casto se precenuje vyznam faktord, které ovlivituji vyvoj ditéte
(zejména motoriky a pak také i feci), dale pak vliv n¢kterych somatickych vad nebo jinych

onemocnéni ovliviiujicich skolni zptisobilost.

KOLLARIKOVA, Zuzana; PUPALA, Branislav. Predskolni a primdrni pedagogika: Predskolskd a
elementdrna pedagogika. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 220. ISBN 978-80-7367-828-9.

3 KROPACKOVA, Jana. Budeme mit prviidcka: pro rodice déti od 5 let. 1.vyd. Praha: Portal, 2008. s. 14. ISBN
978-807-3673-598.

14Tarntéi, s. 14.

BEDNAROVA, Jitina; SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do Skoly. 1.
vyd. Brno: Computer Press, 2010. s. 2. ISBN 978-802-5125-694.
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V nékterych ptipadech je velmi uziteCné, aby se détsky lékat pti posuzovani Skolni zralosti
obratil také na psychologa, ktery provede odbornéjsi vysetfeni. ,,T¢lesna vyspélost neni a ani
nemiiZe byt ukazatelem $kolni zralosti, ale je dobré brat ji v uvahu.“!® Dit& drobn&jsi postavy
muze (avSak nemusi) byt nachylnéjs$i k unavenosti ¢i niz§i odolnosti vici fyzické zatézi. Miize
mit pocity slabosti, ohrozeni, ménécennosti, mize se stat teréem posméchu a povySovani ze
strany déti vétSich a silngjSich. U téchto déti by melo byt dikladné zvazeno zahajeni Skolni

dochazky.'’

Poznavaci (kognitivni) funkce

Pro zvladnuti ¢teni, psani a pocitani je dalezitd dostate¢na uroven rozumovych schopnosti a
rovnomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech. Je velmi dilezité posoudit, zda je dité
vyvojové podobné svym vrstevnikiim, nebo za nimi zaostava, ¢i se dokonce jevi jako
opozdéné. U déti, jejichz poznéavaci schopnosti celkové vyzravaji pomaleji nez u ostatnich
déti nebo které vyraznym zplisobem zaostavaji, je obvykle vhodny odklad Skolni dochéazky.
Poté by jim méla byt rozhodn€ vé€novana zvySend a individudlni péce. Je vhodné takove dité
motivovat K ¢innostem, které podporuji a rozvijeji pravé problematické oblasti. Dalsi
kategorii jsou naopak dé&ti, které maji mimofadné nadani a ve svych schopnostech a
dovednostech prevysuji svlij vék. U téchto déti je mozné zavrSeni Skolni dochéazky pred
dovrSenim Sesti let, ale opét by to mélo byt velmi dikladné zvazeno. Je totiz mozné, ze
naopak n¢kterd dalsi slozka vyvoje muize byt nevyzrald a predCasny ndstup do Skoly by

nemusel byt pro dité¢ vhodny.
Do skupiny kognitivnich funkei patii tyto oblasti'®:

- vizuomotorika, grafomotorika
- rec

- sluchové vnimani

- zrakové vnimani

- vnimani ¢asu

- vnimani prostoru

- zakladni matematické predstavy.

¥BEDNAROVA, Jitina; SMARDOVA, Vlasta,, c. d., s. 2.
YTamtéz, s. 2-3.
18Tarntéi, s. 3.
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Praceschopnost (pracovni pfedpoklady, navyky)

Nejedna se o praci obecné, ale jde spiSe o dovednost Cinnostni — manipulace, zachazeni
s pfedméty, materidlem a nastroji. Aby se dit¢ dokazalo vénovat vyuce, potiebuje mit také
zajem o uceni a chut’ poznavat nové véci. Stejné dulezitd je i schopnost soustfedit pozornost
na dany kol nebo ¢innost, urcity smysl pro povinnost, zodpovédnost ¢i uvédomovani si, ze je
tteba Cinnost dokoncit. Nékteré dité se dokaze velmi dlouhou dobu vénovat hie. V tomto
ptipad¢ se muze jednat o pozornost vénovanou ¢innosti, kterou si dité zvolilo samo. Naopak
totéz dit€é se u Cinnosti, ktera je po ném vyzadovana zamérné, mize rychle unavit, odbiha,
ztraci zajem, popiipadé odmita pokracovat. Nékteré déti jsou zase velmi prelétavé a u Zadné
hry nevydrzi, ¢asto stfidaji ¢innosti (chtéji byt u vSeho, ale nesoustiedi se na nic). Je velmi
uzitecné vést dit¢ k respektovani urcitych pravidel, limitd a ddvat mu drobné povinnosti

(pomoc v domacnosti, uklid hra¢ek nebo obleéeni).19

Osobnost (emocionalné-socialni zralost)

,»Na vyzralost osobnosti jsou po zahajeni skolni dochazky kladeny pomérné velké naroky, a to
jak v oblasti emocionalni, tak v oblasti socialni.“?® Od ditte se otekava veku pFiméfené
zvladani emoci, sebeovladani, odolnost vici nezdaru, netspéchu a prekazkam. V tomto
ohledu jsou mezi détmi velké rozdily. Nékteré dit€ je emocionalné vyrovnané, neuspéchy ho
neodradi, je radostné, ke vSemu pfistupuje se zvédavosti. Jiné zase mize byt ostychavé,
neuspéch ho zrani, snadno se rozplace, projevuje se agresivné a nedokaze se s problémy
vyrovnat. Stejn¢ diilezitou roli hraje i1 socidlni zralost. K tomu patii naptiklad, ze se dité
dokéze na urcitou dobu odloucit od rodiny, byt s jinymi lidmi, v jiném prostfedi a dokaze
respektovat cizi autoritu. Dulezité je umét se zaClenit do skupiny vrstevnikd, umét s nimi
komunikovat a spolupracovat. Proto je nutné poskytovat ditéti dostatek prilezitosti, aby se
potkévalo sjinymi détmi, podporovat hru s ostatnimi a v neposledni fadé¢ ho naudit si
navzdjem pomdhat. Vhodné je vést dit¢ k tomu, aby se naucilo divat na véci o¢ima toho
druhého, aby poznavalo, ze ne vzdy musi byt vSechno tak, jak si ono samo piedstavuje. Musi
se naucit pravidlim spolecenského chovani, pozadat o néco, poprosit, podékovat a chovat se

ok . yo1 20
ukaznéné v situacich, které to vyzaduyji.

YBEDNAROVA, Jifina; SMARDOVA, Vlasta., c. d., s. 6.
20Tamtéi, s. 6.
ZTamtéz, s. 6-7.
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Vstup do Skoly je po obdobi bezstarostnych her prvni naro¢nou zkouskou a jiz zde je zfejmy
velky rozdil mezi détmi, kterym se rodi¢e doopravdy vénuji a détmi, jez rodi¢e ponechali

svému osudu.
Testy $kolni zralosti

V dnesni dobé je velky vybér testl Skolni zralosti. Koncepci skolni zralosti nasich prukopniki
— psychologii, ovliviiovala némecka tradice zalozend Kernem. V roce 1963 upravil Jirasek
Kerntv test, ktery se stale v praxi pouziva pod nazvem Orientacni test Skolni zralosti. Tento

. e, .22,
test je tvoren tfemi llohami™:

1. Kresba lidské postavy — dité, které je nezralé, nakresli jakéhosi ,,hlavonozce®.
Zralé dité nakresli postavu, jez musi mit hlavu, trup a koncetiny. Hlava je spojena
S trupem krkem a neni vétSi nez trup. Na hlavé jsou vlasy (miize tam byt i Cepice,
klobouk), us$i, nos a usta. PaZe jsou zakonCeny rukou s péti prsty a nohy jsou dole

zahnuté.

2. Napodobeni psaciho pisma — dit€¢ musi Citelné napodobit psané piedlohy,
pocatecni pismeno nemusi byt velké, véta nemusi byt v fadku, ani pfipraveném

ramecku, text jej miize presahnout.

3. Obkresleni deseti teCek — dité musi obkreslit skupinu bodl a drzet se pti tom

pouze piesnosti, obvykle se toleruje nespravny pocet tecek.

1.1.2 Skolni pFipravenost

Kromé¢ pojmu Skolni zralost zaCala zejména pedagogicka spolecnost pouzivat termin Skolni
piipravenost. Pedagogové tento termin pouzivali a nadale pouzivaji k vystizeni urCité Grovné
védomosti, dovednosti a navyku, které by dité pred vstupem do zékladni Skoly mélo ovladat.
Skolni piipravenost zahrnuje v podstaté kompetence Vv oblasti kognitivni, emocionalng-
socialni, pracovni a somatické, které dité¢ ziskdva a rozviji ucenim ¢i socidlni zkuSenosti

. Y LA X 23
zejména v mateiské Skole.

Podle Kropackove je ,,Skolni ptipravenost chapana jako aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte

ve vsech oblastech s ptihlédnutim k vnitinim vyvojovym piedpokladiim i vn€j$im vychovnym

ZKOLLARIKOVA, Zuzana; PUPALA, Branislav., c. d., s. 220.
ZBEDNAROVA, Jifina; SMARDOVA, Vlasta., c. d., s. 2.
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podminkam.“**

Konkrétné zahrnuje psychickou vyspélost (rozumovou, socialni, emoc¢ni a
pracovni, jazykovou, motorickou), podminénou biologickym zranim organismu a vlivy

prostiedi.

Také pojem Skolni ptipravenost prosel kritickym hodnocenim ze strany psychologt, ktefi ho
chapali prevazné jako pripravu na Skolu v podobé specidlnich ¢innosti. AvSak i nadale ho
nékteti soucasni védci uvadéji jako predpoklad Skolni zralosti. V sedmdesatych letech
dvacatého stoleti se problematikou déti pfed vstupem do $koly a na pocatku Skolni dochazky
zabyval ve svych vyzkumech také Kotinek. Ten ve svych pracich uvadél pojem ,,ptipravenost
pro skolu®, coz zahrnovalo nejen fyzickou pfipravenost a zdravi ditéte, ale také urcity okruh

védomosti.

V posledni dobé se pojmy Skolni zralost a pfipravenost ¢asto pouzivaji soubézné. Vagnerova
vymezuje Skolni zralost na jedné strané prostfednictvim kompetenci, které jsou zavislé na
organismu, a na druhé strané Skolni pfipravenost prostfednictvim kompetenci, jez jsou do
urcité miry zavislé na prostiedi a uCeni. Existuje mnoho faktort, které ovliviiuji pfipravenost
ditéte na vstup do Skoly a to predevSim: dédicnost, v€k, zdravotni stav, pohlavi, fyzicka
zralost, zralost psychickych procest, pracovni zralost, citovd zralost, uroven motoriky ¢i

podnétnost rodinného prostiedi a predSkolniho vzdélavani v matetské skole.?
1.2 Odklad $kolni dochazky a jeho pri¢iny

Vstup ditéte do zakladni Skoly je velmi dulezity okamzik. Nastava tim zlom nejen v jeho
zivoté, ale 1 v zivoté celé rodiny. Zahajenim povinné skolni dochazky dité ptijima novou roli a
to roli Skoldka, coZz mu ptindsi kromé vyssi socidlni prestize 1 zménu zivotniho stylu a zvysSeni
narokl. Roli skoldka si dit¢ nevybird, ale ziskava ji automaticky s vékem a jemu odpovidajici
Grovnd.?® V ptipadg, ze ditd jesté neni fyzicky, psychicky a socidlnd piiméfend zralé a
piipravené na Skolu, miize mu byt doporucen odklad Skolni dochéazky, obvykle o jeden rok. O
odkladu Skolni dochazky rozhoduje fteditel zdkladni Skoly na zdkladé Zadosti rodicu,
doporuceni prisluSného Skolského poradenského zafizeni (pedagogicko-psychologicka

poradna) a odborného 1¢kaie.?’

2 KROPACKOVA, Jana., c. d., s. 15.

25Tamté2, s. 15.

%YVAGNEROVA, Marie. Wyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 236.
ISBN 80-7178-308-0.

’KROPACKOVA, Jana., c. d., s. 72-75.
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Pokud se podle paragrafu 37 Skolského zakona &.561/2004 Sb., ,,u zaka v prvnim roce plnéni
povinné Skolni dochdzky projevi nedostateCnd télesna nebo duSevni vyspélost k plnéni
povinné Skolni dochazky, miize fteditel Skoly se souhlasem zdkonného zastupce Zzakovi
dodate¢né v pribéhu prvniho pololeti skolniho roku odlozit zacatek plnéni povinné Skolni

dochazky na néasledujici $kolni rok.«?

Pro rozhodnuti, zda ma ¢i nema jit dit¢ do Skoly, je rozhodujici predev§im emoc¢ni, socialni a
funkéni zralost a zkuSenost s kolektivem, ¢emuz jednozna¢né napomaha praveé piedskolni

zafizeni, tedy matetska Skola.

Jiz ze statistik vyplyva, Ze se v dneSni dobé¢ stale vice rodicli snazi oddalit ndstup svych déti
do zakladni Skoly a zada o odklad Skolni dochazky. Podle ministerstva Skolstvi bylo v roce
2011 z celkem 100 697 prviiackii pres dvacet procent déti starsich Sesti let.”® Neni tedy
zadnou vyjimkou, kdyZ se ve tiid€ setkdvaji déti s vékovym rozdilem téméf dvou let. Podle
statistik Ceské 8kolni inspekce odklad povinné $kolni dochizky nejvice iniciuji matetské
Skoly (zhruba 52 procent), ndsleduji rodice (zhruba 43 procent) a pedagogicko-psychologickeé
poradny (zhruba 13 procent).*

Rodice se snazi doptat svym détem delsi détstvi, jelikoz s nastupem do Skoly nastdvaji nové
starosti. Povinnosti zaénou nejen détem, ale predev§im také rodi¢im. Rada rodi¢i navic neni
V dnesni dobé¢ kvtili pracovni vytizenosti schopnd zajistit ditéti v prvni tfidé potfebny cCas. A
proto také usiluji o to, aby v pedagogicko-psychologické poradné ziskali doporuceni
k odkladu skolni dochazky. Kdyz se ale za¢ne s ditétem, které by mohlo mit nasledné ve skole
problémy, pracovat vcas, at jiz na popud ucitelek z mateiské Skoly ¢i odbornika

z pedagogicko-psychologické poradny, neni odklad Skolni dochazky vzdy nutny.

Pri¢in odkladu Skolni dochazky mutze byt opravdu mnoho. Je velice diilezité samotny odklad

dikladné zvazit, protoze jde predevsim o dité, kterému mizeme uskodit.

BERIEDL, Arnost,, c. d., s. 133.

ZVAVRON, Jifi. Prviiacei starnou: Rodice ¢asté&ji oddaluji nastup svych déti do $koly. In: Novinky.cz [online].
26. 11. 2012 [cit. 2012-12-16]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/domaci/285798-prvnacci-starnou-rodice-
casteji-oddaluji-nastup-svych-deti-do-skoly.html.

OTamtéz.
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1.2.1 Odklad povinné §kolni dochazky z nékolika pohledi

V Sesti letech veéku ditéte dochazi ke zméndm ve vyvoji a vétSina déti je praveé v tomto véku
pfipravena na pftijeti Skolnich povinnosti. V tomto pfipad¢ je nejcastéji divodem odkladu
povinné Skolni dochdzky nesplnéni nékterych predpokladi pro vstup do zakladni skoly, a to

jak ze strany ditéte, tak ze strany rodiny.

Duivody ze strany ditéte jsou pak predevsim vek, problémy v oblasti fe€i, potize s pozornosti a
soustiedénosti, problémy v grafomotorice, pomalé pracovni tempo, problémy védomostniho

rdzu, ¢astd nemocnost, mensi fyzickd vyspélost ¢i odolnost organismu.

Duvody ze strany rodi¢ld jsou piedev§im jejich obavy z vekového rozdilu ditéte vici

ostatnim, naro¢nost Skoly a n€kdy 1 snaha prodlouzit ditéti détstvi.

Samoziejmé rodiCe znaji své dité nejlépe a maji moznost srovnat jeho schopnosti s vrstevniky.
Byvaji nejcastéj$imi iniciatory vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné. Pravé rodice,
jako jedini, maji pravo rozhodnout o odkladu povinné Skolni dochézky ditéte. VSichni ostatni,
at’ uz matetfska Skola, lékat ¢i odbornik z pedagogicko-psychologické poradny, muizou

vhodnost odkladu jen doporu(:it.31
Mezi nejcast¢jsi duvody odkladu skolni dochazky jsou v odborné literature uvadény tytogz:

- problémy v oblasti feci

- problémy v oblasti pozornosti a koncentrace
- problémy v grafomotorice

- problémy v oblasti pracovniho tempa

- problémy nedostatecné védomosti.

Oblast feci

,»Aby se fe¢ mohla dobfe rozvijet, potiebuje nejen obratnost a kvalitni smyslové schopnosti,

o7 Lo My . r ¢33 v Ve sv . v Lo M s
ale zejména kvalitni pfisun informaci.“™” Dfive méli rodice o problematiku détské feci zajem,

ale neznali zdroje informaci. V dnesni dobé je to spiSe naopak. NarGst stale dokonalejSich

'L EZALOVA, Renata. Odklady povinné §kolni dochazky. In: Metodicky portdl: Inspirace a zkusenosti ucitel
[online]. 2012 [cit. 2012-12-16]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/9883/odklady_povinne_skolni_dochazky _ clanek_ke_stazeni.pdf.

¥RADLOVA, Eva a kol. Specidlné pedagogickd diagnostika. Ostrava — Marianské Hory: Montanex, 2004. s.
26-27. 1SBN 80-7225-114-7.

¥KUTALKOVA, Dana., c. d., s. 76.
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pocitaci, televiznich programi, videi ¢i mobili zpisobuje, ze se dnesni rodi¢e o détskou fec
ptili§ nezajimaji. Neni pak divu, ze déti maji s feci velké problémy. At uz se jednd o
koktavost, breptavost, vyslovnost, porozuméni fe¢i ¢i omezenou slovni zasobu. Pokud dité
nema idedlni vyslovnost a s fe¢i ma problémy, je dilezité zahajit pottebnou logopedickou péci
dostateén¢ vcas. Nedostatky v feCi se pak totiz promitaji i do ¢teni a psani. Rozsahlejsi

porucha feci souvisi ale ¢asto se zranim centralni nervové soustavy, proto byva u téchto déti

obvykle odklad $kolni dochazky pravidlem.*

Oblast pozornosti a koncentrace

Predskolni dit¢ by mélo vydrzet jiz delsi dobu (zhruba 15 — 20 minut) nejen u ¢innosti, kterou
si vybralo a bavi ho, ale i u té, kterd mu byla ptidélena jako kol a zrovna ho netési. Zaroven
sem patfi i schopnost odolavat rusivym vlivim. Pokud s tim ma dité¢ problémy, byva ¢asto
nepozorné, nesoustfedéné, Casto stfidd hry, zcela odmita cinnosti pracovniho typu, neni
schopné prace v kolektivu a rychle se vyCerpa. Protoze dité nedokdze udrzet pozornost, casto

nevi, co ma v danou chvili délat, a proto rad¢ji s ¢innosti pfestane.35

Oblast grafomotoriky

V ptedskolnim véku je uroven motoriky, grafomotoriky ¢i vizuomotoriky jednim z dalezitych
kritérii pro posuzovani Skolni zralosti. Kresba ndm mutze poskytnout informace o vyvojové
urovni ditéte, o jeho vztazich a postojich, zaroven je také komunikacnim prostfedkem.
Grafomotorika se rozviji v zavislosti na mentéalni vyspé¢losti ditéte, zrakovém a prostorovém
vnimani, paméti a pozornosti. Pokud je grafomotorika neobratna, dit€¢ muize mit potize
S psanim jednotlivych tvarti pismen, pismo je neuhledné a snizuje se jeho Citelnost. Samotné
psani pak dit¢ vycerpava, a tim se zvySuje i chybovost. Mezi dalsi projevy nevyzralé
grafomotoriky u ditéte v predskolnim veku patii mensi obratnost pii kazdodennich
¢innostech, nevyhleddva ¢innosti vyzadujici obratnost, obsah kresby je oproti jinym détem

v ror ’ ;. r 36
chudsi, nevyhledava kresleni a malovani.

Oblast pracovniho tempa

Praceschopnost je podminéna nejen zralosti centrdlniho nervového systému, ale také

vychovou, kterou je dité vedeno.

¥KUTALKOVA, Dana., c. d., s. 76.
BBEDNAROVA, Jitina; SMARDOVA, Vlasta,, c. d., s. 53.
®Tamtéz, s. 13.
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Do praceschopnosti miizeme zahrnout i motivaci (zvidavost, zajem, chut’, zaujeti). Dilezit4 je
také schopnost pracovat samostatn¢, pokracovat v ¢innosti, i pfesto, Zze se nedaii. Pokud je
dit¢ v oblasti pracovniho tempa nevyzralé, byva cCasto nepozorné, nedokaze u cinnosti
vydrzet, odmita pracovni tUkoly nebo nedokaze pracovat v kolektivu. Diky nizké

praceschopnosti mize i dit& s velmi dobrymi schopnostmi podéavat $patné vykony.*’

Oblast nedostate¢né védomosti

Takové dit¢ nema dostatecné vybavenou pamét’, ma obtize se zapamatovanim riiznych tvart,

pismen, basnicek a obecné ma velké obtize pi1 u€eni.

Mezi dalsi diivody odkladu povinné Skolni dochazky patti i divody zdravetni. Dité, které je
¢asto nemocné a nemohlo chodit do matetské Skoly, dit¢ chronicky nemocné ¢i dité, které je
télesné kiehké — to jsou situace, kdy je vhodné zvazit, zda je nastup do prvni téidy opravdu
vhodny. Kdyby takové dité do Skoly nastoupilo, hrozilo by, ze zvySené zatiZzeni spojené
S novou situaci jen znasobi dalsi zdravotni problémy. Zdravotni stav posuzuje détsky lékai a

da takeé ptislusné doporuéeni.38

Riziko piredéasného nastupu do prvni tridy zakladni Skoly

Oproti odkladu mize nastat i situace opacna, kdy je dit¢ zafazeno do Skoly naopak diive.

Miize se ale stat, ze dit¢ neni dostateCné¢ vyzralé a bude mit se Skolnimi naroky problémy.

Vo v w

Fyzicky nezralé dité — je vice unavené, miva oslabenou imunitu, tudiz je ¢asto nemocné, kvtili

absencim se zvySuje jeho naruSeny vztah k uceni a kvili tomu byva vtomto ohledu

znevyhodnéno.

Psychicky nezralé dit€ — je vystaveno stresové situaci, protoze neni na Skolu dostatecné

psychicky ptipravené, byva neklidné a nesoustiedéné, nema Zadnou motivaci k uceni, Casto

reaguje negativné ¢i agresivné, ma problémy s grafomotorikou.

S'BEDNAROVA, Jifina; SMARDOVA, Vlasta., c. d., s. 53.

¥KUTALKOVA, Dana., c. d., s. 132.

¥LEZALOVA, Renata. Odklady povinné §kolni dochazky. In: Metodicky portdl: Inspirace a zkusenosti ucitel
[online]. 2012 [cit. 2012-12-16]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/9883/odklady_povinne_skolni_dochazky _ clanek_ke_stazeni.pdf.
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Citové nezralé dit€ — proziva obavy nebo uzkost bez ohledu na vysledky v uceni, byva ve

velké mife fixovano na rodinu, tudiz jakékoli delsi odlouceni od ni plisobi problémy, Spatné

snasi Skolni prostiedi i spoluzaky, ma problémy se zapojenim do kolektivu.
Riziko bezdivodného odkladu povinné $kolni dochazky

Kazdy rok se setkavame s piipady, kdy rodice bezdivodné chtéji pro své dit¢ odklad skolni
dochazky. Chtéji ditéti prodlouzit bezstarostné détstvi a sami sobé ponechat vice Casu, aby se
piipravili na prvni starosti ohledné Skoly. Po n&jakém c¢ase vSak mohou sami pfijit na to, ze
udélali chybu. Je velmi ptekvapujici, ze se vétSinou jednd o rodie s nadprimérnou

inteligenci.

Podle psychologli je vSak bezdivodny odklad spojeny opét s jistym rizikem. Dité mtize
promeskat dobu, kdy je na vstup do prvni tfidy pfipraveno a zarovenn mtize ztratit motivaci.
Podle Mat¢jcka ,,nejen, Ze neni jeho duSevni kapacita nalezité¢ vyuzita, ale (co je horsi) neni

. /e v s rox v o 4
ani rozvijena — takZe je dit& vlastng zanedbavano.“*°

Dalsim nebezpecim je, ze se dit¢ bude v matetské Skole nudit, protoze jeho kamaradi do Skoly
jiz nastoupili. Nemusi rozumét tomu, pro¢ ono do Skoly neslo a musi zlstat v matetské skole.
Dité s odkladem by mélo mit sviij individudlni vzdélavaci program, podle kterého by mélo

postupovat. Je dilezité ho vhodné zaméstnavat, coz je nékdy velice narocné.

1.3 Povinna Skolni dochazka

Podle paragrafu 36 Skolského zakona &.561/2004 Sb., ,povinna $kolni dochizka za¢ina
pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud
neni povolen odklad.“** Znamena to tedy, e dit&, které doséhne Sesti let v dob& pocatku
Skolniho roku do konce kalendarniho roku, mize byt ptijato do zadkladni skoly jiz v tomto
Skolnim roce. ,,Dité, které dosahne Sestého roku véku v dobé od pocatku skolniho roku do
konce roku kalendatniho, mtze byt piijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto
Skolnim roce, je-li télesné¢ 1 duSevné pfiméfené vyspélé a pozada-li o to jeho zdkonny

zastupce.

“MATEJCEK, Zden&k., c. d., s. 178-179.
“FRIEDL, Arnost., c. d., s. 130.
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Zakonny zastupce je povinen piihlasit dit¢ k zapisu k povinné skolni dochazce, a to v dob¢ od

15. ledna do 15. unora kalendainiho roku, v némz ma dit& zahajit $kolni dochazku.«*?

Nastup ditéte do zakladni skoly je velkym zlomem v jeho Zivoté. Kon¢i doba nekoneénych
her a nastavd Cas opravdové prace. Ted jiz bude pottebovat hodné¢ odvahy, vytrvalosti i
trpélivosti. Nastava nova role v jeho Zivoté a to role Skolaka. Tuto roli si nikdo nevybira, ale
ziskava ji automaticky. Zacind dosazenim urcitého v€ku a také zralosti osobnosti. Na jedné
stran¢ ziskava dit¢ jakousi vyssi socidlni prestiz, Ze je jiz vyzralé a pripravené na Skolu. Na
druhé stran¢ piedstavuje zasadni zivotni zménu, zvySeni narokil a veétsi diraz na jejich plnéni.
,»Role 8koldka zdsadnim zplisobem ovlivni rozvoj détské osobnosti proziti celého zbyvajiciho

v r ol
détstvi. <

Role Skolaka mize mit pro dit€ velky vyznam. Zalezi vSak také na postojich a ndzorech jeho
rodicli. Potom tuto roli miize ptijimat bud’ pozitivné, nebo negativné. Jsou rodice, ktefi svému
ditéti vhodné vysvétli, co je ve Skole ¢eka a nijak ho ,nestrasi“. Naopak néktefi rodice
predstavuji ditéti Skolu jako misto plné povinnosti, starosti ¢i nezbytnosti, bez nichz se
Vv Zivoté neobejde. Skola je pro dité novym mistem, kde ziska spoustu kamaradd, novych

zéazitkl a zkuSenosti. Je prvni vyznamnou instituci, s niz se dit¢ setkava.

*2FRIEDL, Arnost., c. d., s. 131.
“VAGNEROVA, Marie., c. d., s. 236.
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2  Dité v predSkolnim véku z hlediska vyvojové psychologie

Predskolni veék je velmi dilezitym obdobim v Zivoté ditéte. Toto obdobi zahrnuje vyvoj od tii
do Sesti let. Konec tohoto obdobi neurcuje pouze fyzicky veék, ale predevsim také ten dusevni
— tedy nastup do prvni tfidy.** Velmi charakteristickym znakem tohoto v&ku je postupné
uvolfiovani vazanosti na rodinu. Tim padem se dit€¢ mize snaze zaclenit do skupiny svych
vrstevnikli. Kazdé dité¢ se vSak vyviji individudlné a na to musi jeho okoli brat ohled. V tomto
véku je pro dité velmi dilezita hra, kdy si dité hraje samo, ale piechazi i ke spolupraci ve hre.

Z této spoluprace se pak jednou stane spoluprace nad $kolnimi &i pracovnimi tkoly.*

2.1 Dité a détstvi z pohledu nékolika odborniki

Ptedskolni veék je oznacovan jako obdobi iniciativy. Vychazi z toho, Ze pro dité tohoto veéku je
charakteristickd jeho aktivita, kterd se rozviji a zdokonaluje v rtiznych ¢innostech, napiiklad
v rdmci her, v kontaktu s dospélymi €1 vrstevniky. V tomto vé€ku ditéti piinasi velkou radost
pohyb, pomoci néhoz miize objevovat néco nového. Uroven senzomotoriky umoziuje ditéti
vykonévat rizné pohybové aktivity, napt. béhat, poskakovat, zdolavat piekazky, jezdit na
kolobéZce nebo lyzovat. Pti ziskavani novych poznatki, které jesté nejsou na takové urovni,
ditéti pomaha jeho predstavivost, fantazie a iroven mysleni. Dité Casto pti hie pfijima razné
role, kdy se stava lékarem, vojdkem, fidicem ¢i psem. V tomto veéku je pro dité¢ také
charakteristickd jeho zvidavost. Dité se neustale na néco pta, snazi se vyjadrit a prosadit své
nazory a myslenky, protoze ,,vi vSechno nejlépe®. Zacina také regulovat své vlastni jednani a
respektovat dané normy, které postupné piejima za své vlastni. Rado si hraje ve skupiné

svych vrstevnikil a navazuje nové kontakty.*®
Autorka Smelova ve své knize uvadi pojeti ditéte z pohledu nékterych odborniki:*’

Frobel vnima détstvi jako ,.stav, ktery je odliSny od dospélosti, ale ve kterém je dité¢ schopné

cerpat ze spolecnosti a soucasné ji svym zpusobem obohacovat.*

Montessoriova oddé€luje détstvi od dospélosti. ,,Détstvi povazuje za svébytny stav, ktery ma
byt ochrafiovdn, ma mit ptilezitost a podminky pro vlastni rozvoj a potiebuje jiné zachazeni

nez dospély.*

* VAGNEROVA, Marie., c. d., s. 173.

* SMELOVA, Eva,, c. d., s. 69-70.

* VAGNEROVA, Marie., c. d., s. 173-174.
" SMELOVA, Eva., c. d., s. 9-10.
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Podle Steinera neni détstvi jen pouhé obdobi, které je ptipravou na zivot. Poukazuje na
,hezbytnost ochrany ditéte, a to v souvislosti s jeho vlastnimi zajmy a potifebami. Dé&tstvi

povazuje za obdobi zivota s vlastnimi pravy.*

Helus nazyva ditétem jedince, ktery se nachazi v ur€itém veékovém rozmezi, jeZ nazyva
,»détskym veékem.“ Vymezuje toto obdobi od narozeni do zhruba patnacti let véku ditéte, kdy
dochazi k télesnym proménam, vcéetn¢ sexualni zralosti a to s celym komplexem dalSich

biologickych, psychologickych, socidlnich a dalsich souvislosti.

Dunovsky hovoii o détstvi jako o ,,socidlnim jevu.” Udava jeho pojeti, hodnotu a trvani do
souvislosti s fadou spolec¢enskych faktordi — nezaméfuje se jen na faktory biologické, ale i

psychologické.

Priicha, Walterova a Mares definuji dité jako ,,lidského jedince v Zivotni fazi od narozeni po

’ 4 VTR . v v v ’ s Y rox s
obdobi adolescence.“*® Upozoriiuji viak i na skutecnost, Ze néktera pojeti povazuji za dit& i
jedince jiz pted jeho narozenim. Sami vSak détstvi chapou ,,jako pocate¢ni zivotni obdobi,

7 v ’ rox v 7 Vs s 7 ol
které zacCina narozenim ditéte a kon¢i pocinajici adolescenci. ’

Dalo by se fici, ze vSichni odbornici se shoduji v jednom. Dité povazuji za samostatnou
bytost, ktera ma svou hodnotu a détstvi povazuji za velmi dilezitou etapu v zivoté kazdého

jedince.

2.2 Dité a détstvi z pohledu legislativy

Postaveni ditéte ve spolecnosti upravuje napiiklad zakon o rodiné€, obCansky zdkonik, trestni
zédkon ¢i zakon o péstounské péci. Muzeme se setkat s riznymi terminy uZzivanymi pro
oznaleni oblana — ditéte. K velmi vyznamnym dokumentim patii jednoznac¢né Umluva o
pravech ditéte™, ktera ditétem rozumi ,kazdou lidskou bytost mlads$i osmnécti let, pokud

I r vz . v rox . 7 . . v v 51
podle pravniho fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive.*

Otazkou ditéte a détstvi se nezabyvaji jen odbornici a zédkony, ale také védni obory, které
vzidjemné vyuzivaji svych poznatkl. Patfi sem védni obory jako pedagogika, vyvojova

psychologie, psychologie ditéte, pediatrie, sociologie, predskolni pedagogika a biologie ditéte.

8 SMELOVA, Eva., c. d., s. 9-10

49 Tamtéz, s. 9-10.

* Umluva o pravech ditéte & 104/1991 Sb. In: Sbirka, Ceska republika. 1991, &astka 22. Dostupné také z:
http://mww.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf.

1 SMELOVA, Eva., c. d., s. 10.
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Dnesni spole¢nost vnima dité spiSe pod vlivem své vlastni interpretace nez z pohledu
vyvojovych zakonitosti ditéte. To se potvrzuje také rozlicnym pojetim ditéte a détstvi

Vv riznych spolecnostech a v riizné dobe.
2.3 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Podle Pruchy, Walterové a Marese je pro predskolni vek nejpfirozengjsi Cinnosti hra
V nejriznéjSich podobach. ,,Hru mizeme definovat jako uréitou formu ¢innosti, ktera se lisi
od prace 1 od u€eni. Clov€k se hrou zabyva po cely Zivot, avSak v pfedskolnim v€ku ma své

. . r b2
specifické postavent.

Podle Svycarského psychologa Piageta miizeme rozliSit pét vyvojovych stadii mysleni, které

by mél pedagog respektovat. Jedna se 0:%

1. stadium senzomotorické inteligence (do 18 mésicli) — to je obdobi, v némz ma hlavni
roli motorika a vniméni, mysleni je s vnimanim propojeno a pohyb ditéte je vazan na

kontakt s poznavanymi objekty

2. ptedopera¢ni obdobi (2-7 let) — vtomto obdobi dité¢ jesté piesné nechape své
myslenkové operace, osvojuje si fe¢, mysleni je vazano na to, co vnima nebo si umi

predstavit

3. stadium konkrétnich mySlenkovych operaci (7-12 let) — dité v tomto véku rozpoznava

skutecnosti a dokaze s nimi pracovat, zaroven za¢ina chapat ¢isla a pocitani

4. stadium formalnich myslenkovych operaci (od 12 let do konce adolescence) — dokaze

vyvozovat zaveéry, zabyva se budoucnosti, je schopno systematicky uvazovat.

2.3.1 Motoricky vyvoj

Ttileté dité se jiz naucilo dobfe chodit, béhat, skakat, dokdZe chodit po schodech ¢i si hrat
s micem. Nyni vSak pokracuje dale ve svém vyvoji a na fadu pfichazeji dal§i zmény, které
jsou vSak méné napadné, ale stejné tak dulezité. Siln€ ovliviiuji misto, které dité zaujme ve
spolecenstvi vrstevnikll svou pohybovou obratnosti ve hrach, a jsou podstatné i pro dalsi
vyvoj sobé&stacnosti ditéte. Patfi sem tedy motoricky vyvoj, ktery se neustdle zdokonaluje,

zlepsuje se i pohybova koordinace, elegance pohybt a vétsi hbitost.

%2 SMELOVA, Eva., c. d., s. 69.
*3 Tamtéz, s. 67-69.
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Pokracuje i schopnost udrzovat rovnovahu — déti dovedou skékat po jedné noze, nekteré jiz
umi jezdit na kole nebo plavat. Dit¢ v tomto véku zdokonaluje také svoji zrucnost v riiznych
hrach, zejména pak pii kresbé se uplatni rychly nariist jeho rozumového pochopeni svéta.>*
Vyvoj pohybové soustavy a vzajemnd souhra pohybovych a smyslovych organti se u ditéte
predskolniho v€ku zdokonalily tak, Ze je schopné uzivat také riznych nastroju. Dité dovede
fezat nozem, sttihat nizkami, dovede jist 1zickou, ale i celym piiborem, ovlada kartacek na

zuby nebo umi zachézet s tuzkou a barvitkami.*®

2.3.2 Vyvoj reci

Béhem piedskolniho obdobi se znacné zdokonali 1 fe€. Vyslovnost byva zpocatku nedokonalé
a neptesnd. Dité od prvnich mésicl zivota napodobuje nasi fe¢ a bude to dé¢lat po celé své
détstvi. Je tedy dulezité, aby se dit¢ naucilo od nas myslet, a tedy i vyjadfovat se pravdivé a
piesné. Druhou strankou feci je jeji spravnad vyslovnost, kterd déla fe¢ srozumitelnou a na
poslech krasnou. Samoziejmé, Ze velmi malé déti se jesté nedovedou spravné vyjadiovat,
spise ,,patlaji“. OvSem bé&hem ¢tvrtého a patého roku détska patlavost zmizi pied za¢atkem

Skolni dochazky nebo ziistava jen v malé mife.

Jesté obtiznéjsim problémem je koktavost, kterou by se mél co nejdiive zabyvat détsky
psycholog nebo logoped. Pokud se neza¢ne 1éCit, je samotna koktavost pro dit¢ velkym
utrpenim, protoze ztézuje jeho zafazeni mezi své vrstevniky, coz mize ditéti zistat po celé

jeho détstvi, nékdy bohuzel az do dospélosti.

Dalsim problémem miize byt i to, kdyz dit€¢ mluvi malo, nejasné ¢i chudé, a to i po obsahové
strance. PfiCinou mtiZze byt Spatny sluch. Dité, které neslysi viibec, také samoziejm¢ nemiize

zacit ani mluvit. Takto postizené dité je velmi dilezité co nejdiive predat do rukou odbornikii.

Pokud se fe¢ nevyviji tak, jak by méla, mize to byt také zplisobeno celkovym psychickym
opozdénim ditéte. Tyto poruchy se vsak zpravidla projevi jiz v kojeneckém nebo batolecim

obdobi a za pomoci odbornikl 1ze vytrvalou a trpélivou praci mnohé napravit. >
Re¢ ma pro vyvoj ditéte a jeho fungovani mimofadny vyznam. UmoZiuje rozvoj mysleni,
ovliviiuje kvalitu uceni i1 pozndvani. Dité prozkouméava svét kolem sebe, manipuluje

S predméty, experimentuje s nimi a tim je zaroven i vnima (sly$i, vidi, citi, dotyka se jich).

* MATEJCEK, Zden&k; POKORNA, Marie. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi Skolni vék, starsi Skolni
vék. 1.vyd. JinoCany: H+H, 1998. s. 10. ISBN 80-860-2221-8.

% MATEJCEK, Zden&k., c. d., s. 144.

*® MATEJCEK, Zdengk; POKORNA, Marie., c. d., s. 14-15.
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Pro vyvoj teci je tedy nezastupitelné také zrakové a sluchové vnimani. Zvuky, které dité
obklopuji, za¢ind postupné a opakované napodobovat. Zacina tedy chapat, ze vSechno, co je

g s er . 57
kolem néj, ma sviij nazev.

Vyvoj fe¢i dovoluje i rist novych poznatkii nejen o sobg, ale také o okolnim svété. Trileté dité
zpravidla znd své jméno, spravné oznacuje barvy a pozdéji poznava zéklady pocitani.
Dulezity pokrok ditéte v predskolnim obdobi vSak také spociva v tom, Ze nerozSiiuje svou

slovni zasobu, ale za¢ina také G¢inn€ uzivat feci k regulaci svého chovani.

2.3.3 Vyvoj poznavacich procest

»Kolem ¢tyf let se vyvoj inteligence ditéte dostava z té predpojmové (symbolické) na vyssi
troven nazorového (intuitivniho mysleni).“*® V této fazi dité jiz nezajima jen cela véc a jeji
funkce, nybrz 1 jeji ¢asti. Neni vlibec zadnou zvlasStnosti, ze déti v tomto véku rady rozebiraji
hracky a zase je skladaji dohromady. Klasickou hrackou pro déti v tomto v€ku je stavebnice a
nejrizn&jsi puzzle.® V tomto véku je poznavani zamé&feno na nejblizsi svét a pravidla, ktera
nechapou souvislosti a vztahy mezi jednotlivymi formami existence. Neberou v uvahu ty
moznosti, Ze noveé uspoiadani miize byt znovu vraceno do stavu ptivodniho a pletou si vnéjsi
vzhled s podstatou skute¢nosti. Znamena to tedy, Ze kdyz se n€kdo prevlékl napiiklad za
MikulaSe, tak si dité myslelo, Ze se v né¢j proménil doopravdy. Déti v péti letech jsou jiz
vétSinou schopné tyto promény rozlisit a védi, Ze se podstata objektu nebo ¢loveéka vrati zase

do ptivodniho stavu.

Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces. Dité se postupné uci rozumét proménam, které kolem
n¢ho probihaji, v zavislosti na jejich slozitosti. Pokud by se ménila jen jedna vlastnost
objektu, dit¢ by chapalo, co se stalo. Jakmile by se zménilo vlastnosti vice, dité by souvislost
této promény nepochopilo. PredSkolni déti prosté ignoruji informace, které jim prekazeji a
komplikuji pohled na svét. Neberou v tivahu skutecnost, ze nic neubylo ani nepftibylo,
ptestoze tyto poznatky jiz maji. Velkou roli v feSeni riiznych Ukold hraje také skutecnost, ze
predskolni dit€ ma sice vytvofen né€jaky pojem trvalosti jednoho pfedmétu v Case a prostoru,

ale nema vytvofen pojem trvalosti vice predmétl. Pro déti je typické, Ze bud’ vnimaji objekt

" BEDNAROVA, Jitina; SMARDOVA, Vlasta., c. d., s. 25.

% LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 20086, s. 90. ISBN
80-247-1284-9.

% MATEJCEK, Zden&k., c. d., s. 146.

29



obecné a nevs§imaji si jeho detailll, nebo se naopak zaméii na hodné€ napadny detail a neberou
v uvahu Zadnou dalsi vlastnost. Vybér informaci u ditéte v predskolnim véku je ovlivnén
potiebné slozky pozornosti a ani jejich pracovni pamét’ nema jesté dostate¢nou kapacitu. Déti
vétSinou upoutd néjaka vlastnost daného objektu, at’ uz je to kiiklava barva nebo jiny, pro né

velmi atraktivni podnét.

V ptredskolnim véku déti jest¢ mnohym déjim nerozumi, a tudiz je nedovedou spravné
interpretovat. Pokud se jim realita jevi jako nesrozumitelna, vysvétli si ji prosté jinak, jak umi
nebo jak se jim to hodi. Nepfipusti si, ze to ve skutecnosti mize byt Upln¢€ jinak. Potfebuji
dosahnout alesponi n¢jaké jistoty, Ze svét je poznatelny a Zze se v ném umi orientovat.
Predskolni déti prosté interpretuji realitu tak, aby pro né byla piijatelnd a zaroven
srozumitelna. Velky vyznam ma v tomto véku také fantazie. Ta je nezbytna pro rozumovou a
citovou rovnovahu ditéte. Déti maji tendenci alespont obCas ptizplisobit skutec¢nost svym
pranim a potfebzim.60 Je pravdépodobné, Ze naSe fantazie nebude uz nikdy vice v nasem

zivoté tak ziva, tvofiva a neotiela jako pravé v predSkolnim véku.
2.3.4 Hra, kresba a pohadky

Hra je zcela pievladajici spontanni ¢innosti ditéte v predskolnim véku. ,,Mizeme ji definovat
jako urcitou formu ¢innosti, ktera se 1i8i od prace 1 od udeni.“®! Podle Matéjcka je dite, které
si nehraje, svym zptisobem povazovano za zvlastni a nedétské. V tomto véku navic do her
ditéte vstupuje vSechno, s ¢im se jiz diive setkalo, tedy jeho zkusenosti. Tady si miZeme také
ovetit, ze maly predskolak uz ma docela slusnou zasobu informaci o svété kolem sebe. Néco
ma z rodiny, néco ze Skolky, néco z televize ¢i to ndhodou zaslechne na ulici, na vyleté nebo
ve vlaku — a my se pak divime, odkud to vSechno asi vi. Nékteré déti nas vyslovené pickvapi
svym pozorovacim talentem. Vymysli si nové prostiedi, vplétaji do hry motivy z pohadek
nebo z riznych vypravéni, d€j se neustale rozviji a nikdo pfedem nevi, jak skon¢i. Hraji si na
doktora, na Cervenou Karkulku, na princezny ¢ na $kolku. D&ti si prost& hraji na cokoliv a
jejich repertoar miize byt velice Siroky a bohaty. Zdrojem poznatkll a inspirace jsou pro né
opét predevsim dospéli lidé z jejich nejblizSiho okoli. Rodice by se tedy méli pozorné divat na
hru svych déti, protoze vni mlzou objevit své vlastni projevy, zvyky, zlozvyky,

vychovatelské chyby, ale 1 své osobni ctnosti €1 nectnosti.

8 VAGNEROVA, Marie., c. d., s. 174-176.
. MATEJCEK, Zdengk,, c. d., s. 154.
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Déti jsou naprosto upfimné a nastavuji nam obvykle docela Cisté a pravdivé zrcadlo.

O svém svété nam vsak déti fikaji i svymi bezprostiednimi vytvory. Kresba predstavuje
zobrazeni reality tak, jak ji dit€¢ chdpe. Kolem tfetitho roku déti nejrad¢ji kresli tzv.
hlavonozce, neboli ¢lovéka (ten méa vétSinou oblicej, o¢i a nohy). Pak ptichazeji na fadu
vlasy, tsta a nos. To byva vétSinou az ve ¢tvrtém roce, kdy se k télu ptidavaji i ruce a na nich
prsty. Co se tyce usi, ty prichdzeji na fadu pomérné pozdé¢. Nakonec kresli oble¢eni. Postupné
vSak pribyva detail a dalSich doplikt, jako je tfeba hul, zbran nebo varecka. Obleceny
Clovék se vSemi nalezitostmi nakresleny ditétem a to bez jakéhokoli vedeni a bez nadpovédy,

je pro psychologa jednou ze znamek Skolni zralosti ditete.®

Pfedskolni v€k neni jen o hie a kresbach, ale je také klasickym obdobim pohadek.
Pohadkovy d¢j je zjednoduSeny a tidi se jednozna¢nymi pravidly: dobro zvitézi a zlo je vzdy
potrestano. Pohadkovy svét ma urcitou strukturu a tad, takovy svét se tedy ditéti jevi jako
bezpecny, protoze se v ném snadno orientuje a miize se na néj spolehnout. Pohddky pomahayji
predSkolnimu ditéti 1épe pochopit fungovani skutecného svéta, jsou jakymsi obrazem
obecnych situaci a vztaht. Také role jednotlivych postav jsou vzdy jasné definovany: bud’
jsou dobré, nebo zl¢, neni tedy pochyb, jaké jsou. Dité zde jasn¢ vidi, jak se chovaji zli a jak
se chovaji dobii lidé. Pohadky ptispivaji détem k vymezeni jejich vlastni identity, uspokojuji
potiebu ditéte ztotoznit se s hrdinou, coz byva Casto postava, ktera ma podobné problémy.
Zaroven také uspokojuji pocit nad€je, protoze nakonec vzdycky vSechno dobie dopadne.63
Mnohé staré pohadky vsak mély také sviij urcity vychovny smysl. Mély déti postrasit a tim je
piivést k vétsi poslusnosti, zdrzenlivosti €i opatrnosti. Dnes vSak vime, ze takové straSeni
zrovna moc velky vychovny vliv na dit¢ nema, spiSe naopak déti navadi k tomu, co by
doopravdy délat nemély. Do détského svéta patii vSak 1 tajemno a kouzla, to znamena, ze tam
patfi 1 nebezpeCi a strach. A pravé v pohadkach se déti uli bat. Prozivaji strach
z pohadkovych déja v situaci naprostého bezpe¢i. Svym zplisobem je to i dobie, protoze pravé
tato okolnost, prozivani napéti a strachu pii soucasném vnimani pocitu bezpeci, znamena
posilovani psychické odolnosti u ditcte, takze je vlastné pfinosem k zdravému vyvoji jeho

osobnosti.®*

82 MATEJCEK, Zden&k., c. d., s. 147-148.
8 VAGNEROVA, Marie., c. d., s. 186-187.
® MATEJCEK, Zdenék., c. d., s. 155-156.
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2.3.5 Emocni a socidlni vyvoj

Na emocionalnim a socidlnim vyvoji ditéte se podili riizna tfada faktorti, a proto jsou také
mezi détmi pomérné velké rozdily. Déti vyrustaji v riznych podminkach, v rodinédch, které se
od sebe velmi lisi naptiklad zivotnimi ¢i vychovnymi styly, historii nebo strukturou. Dal§imi

faktory, jeZ tento vyvoj ovliviiuji, jsou uréit& i zdravotni a mentalni vyvoj ditéte.®

,Emoc¢ni prozivani ptredskolnich déti je charakteristické vétsi stabilitou a vyrovnanosti, nez
jaka byla typicka pro batoleci vek.«® Jejich citoveé prozivani byva intenzivni, naptiklad se u
nich Casto stfidd smich a plac. VétSina emocnich prozitkl je Casto vazdna na aktudlni situaci
ditéte a byva spojena s momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim. Tim se také postupné
rozviji 1 emocni pamét. Déti v predSkolnim véku byvaji velmi Casto pozitivné naladéné,
ubyva 1 negativnich emoc¢nich reakci. Promény emo¢niho proZzivani jsou zavislé na zralosti
centralni nervové soustavy, ale i na irovni jejich uvazovani. Pfedskolni déti dovedou vétSinou
svou nespokojenost vyjadfit 1 jinym zpusobem, mizeme tedy fici, ze se s ni umi 1 lépe
vyrovnat. Lépe chapou svoje pocity, dovedou projevit empatii k druhym lidem a ¢éastecné i
ovladat své citové projevy. Od piedSkolnich déti vétsina lidi o¢ekava, ze budou svoje emoce

ovladat, samoziejmé piredevsim projevy téch negativnich (zlost, vztek, podrazdénost).
Viégnerova shrnuje zpiisob emo¢niho prozivani predSkolnich déti do né¢kolika bodi:®’

1. Vztek a zlost — u piedSkolnich déti nebyvaji tak ¢asté, protoze jiz chapou pfi¢iny vzniku
riznych nepfijemnych situaci. Zlost se objevuje zejména v kontaktu s vrstevniky, kdyz

je dité né¢jakym zpiisobem frustrovano.

2. Projevy strachu — ty byvaji v pfedskolnim véku ditéte vazany na jeho piedstavivost,
schopnost vytvofit si imaginarni bytost, rtizna strasidla apod. DéEti se Casto samy
navzajem strasi a tim si navozuji pocity mnohdy Casto spojené s piijemnym vzrusenim.
Strach v§ak miiZze vyvolat 1 negativni zkuSenost, kterd se ditéti zafixovala v paméti a

postupné nabyla na intenzit¢.

3. Smysl pro humor — typickym pozitivnim emo¢nim stavem u ditéte v pifedskolnim véku
je veselost, tim se také rozviji i smysl pro humor. Détské Zerty byvaji vétSinou

jednoduché, naptiklad ve Ctyfech letech povazuji déti za legracni opakovani i tfeba

% BEDNAROVA, Jitina; SMARDOVA, Vlasta., c. d., s. 6-7.
% VAGNEROVA, Marie., c. d., s. 196.
67 Tamtéz, s. 197.
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nesmyslnych slov. Schopnost bavit se navziajem riznymi vtipy, ktera se praveé
Vv predskolnim véku objevuji, je povazovana za projev divérnosti kamaradského vztahu.

Sdileni legrace je totiz velmi dulezitou soucasti mezilidskych vztaht.

4. Uméni t&sit se na néco — predskolni dité, které chape nejblizsi budoucnost, umi prozivat
uspokojeni v ramci néjakého ocekavani, to znamena, ze se dokdze na néco té&sit.
Samoziejmé¢ to muze mit i svou negativni stranku, Ze se dité muze budouciho déni

obavat.

Socialni vyvoj a také dovednosti velmi ovliviuji to, jak je dit€¢ viibec pfijimané, at’ uz svymi
vrstevniky €1 dospeélymi, jak se k nému vlastné chovaji. Zakladni zplisoby socidlniho chovani
si dit€ osvojuje pfedevSim v rodin€. Zde se nauci komunikovat, uplatiiovat své nazory, vnimat
projevy druhych lidi, ale i ovladat vlastni emoce. Tyto naucené socialni dovednosti pak dité
pouziva 1 jinde nez jen doma, napiiklad v kontaktu se svymi vrstevniky nebo cizimi
dospélymi lidmi. Pokud by si dité osvojilo mén¢ vhodny zptisob chovani, bude mit v interakci
S jinymi lidmi problémy, které¢ budou vice posilovat jeho nejistotu a sklon k nepfiméfenym
reakcim. Naopak déti s dobrymi socidlnimi dovednostmi sndze navazuji kontakty s ostatnimi,
byvaji vice vyhleddvani, oblibengjsi a dostava se jim od jejich okoli vice pozitivnich zpétnych
vazeb. To pfispiva zaroven k rozvoji a podpoie sebevédomi, duvéry v sebe, svoje schopnosti,

samostatnost a nezavislost.

Mezi socialni dovednosti patii napiiklad odlouceni od rodiny, uceni orientace v novém
prostiedi, vstup do nového kolektivu a prace v ném, nebo spoluprace s jinymi détmi. Pokud je
vSak dité zatézovano néjakymi emociondlnimi problémy (obavy, napéti, strach z netispéchu,
nejistota ¢i nespokojenost), ovliviiuje to také neptiznivé jeho schopnost soustiedit se a ucit

se.%8

% VAGNEROVA, Marie., c. d., s. 202-204.
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3 Spoluprace rodiny a mateiské Skoly

Predskolni vychova hraje v zivoté ditéte velkou roli. Existuje celd fada lidi, ktefi jsou pro
vyvoj ditéte v tomto obdobi velmi vyznamni. Je to predevsim jeho rodina, mateiska skola a
Vv ni také vrstevnici, s nimiz se dité pravideln¢ setkava. Vsichni tito lidé jsou pro n¢j klicovi.
Proto je také velmi dulezita jejich spoluprace. Rodice jsou prvnimi vyznamnymi vychovateli
Vv zivoté ditéte a zaroven i jeho prvnimi vzory. Matetska Skola by méla byt pomocnikem, tedy
partnerem rodict ve vécech vychovy a vzdélavani predskolnich déti. Je tu predevsim proto,
aby pomohla rodi¢tim, nebo se o to alespont v zajmu déti pokusila. Na jedné stran¢ konkrétni
praci s détmi ve vzdelavacim programu mateiské Skoly, a na strané¢ druhé 1 poskytovanim

informaci rodi¢iim, jak o détech, tak i o0 moznostech vyuziti riiznych aktivit a budovani zajmu

i mimo matei'skou gkolu.%®

3.1 Spoluprace z hlediska rodicu

Vychova a vzdélavani ptfedSkolnich déti je velmi komplikovany jev, v némzZ se odrazi
pusobeni vSech Ciniteli ve vzajemnych souvislostech. Vztahy mezi dospélymi a détmi jsou
riznorodé. Jisté vSak je, ze dité potiebuje dospélé, ktefi mu projevuji lasku a ukazuji mu
n¢jaké hranice. Laska, projevy porozuméni, piijeti ditéte a stejné¢ tak prave i hranice, jez
dospély ditéti nabizi a poskytuje, jsou pro jeho vyvoj nesmirné dulezité. Jednim z Ciniteld

podilejicich se na jeho vyvoji a vychové je rodina.”

Rodina je podstatny vychovny Cinitel v zivoté ditéte. Piedstavuje vyznamné socidlni a
vychovné prostiedi pro celkovy vyvoj a rozvoj ditéte. Ma svoji moralku, zajmy, cile a zvyky,
to vse dit¢ ovliviiuje. Piestavuje zékladni spolecenskou jednotku, ktera by méla byt zarukou
urcité stability kazdého statu. Ochrana a prava rodiny jsou v nasi spole¢nosti predmétem fady
dokumentt. At uz je to Listina zakladnich prav a svobod™, Umluva o pravech ditéte’ &
Zdkon o rodiné”. Rodina ma své nezastupitelné misto v socializaci ditéte, &imz také uréuje

jeho socidlni status.

®DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: télesnd vychova ve vzdélavacim programu
materské Skoly. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 109-110. ISBN 80-7178-693-4.

®MERTIN, Vaclav; GILLERNOVA, Ilona., c. d., s. 183.

™Listina zakladnich prav a svobod & 2/1993 Sb. In: Sbirka zakont. Ceska republika. 1993. Dostupné také z:
http://mww.psp.cz/docs/laws/listina.html.

Umluva o pravech ditéte &. 104/1991 Sb. In: Sbirka, Ceska republika. 1991, &astka 22. Dostupné také z:
http://mww.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf.

Bzakon & 94/1963 Sb., o roding. In: Sbirka zikond, Ceska republika. 1963. Dostupné také z:
http://mww.mpsv.cz/files/clanky/7262/Zakon_o_rodine.pdf.
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. . . .« qrw v v . . N . 74
Prostiednictvim rodiny si dité postupné uvédomuje své misto ve spolecnosti.

Zpisob ¢i styl vychovy vyjadiuje klicové momenty vzdjemné interakce a komunikace
dospélych a déti. Usnadiiuje rozliSeni riiznych forem vychovného piisobeni a jejich efektivity

pfi vyuzivani vSech vychovnych prostredk.
Zptsob vychovy zahrnuje predevsim dvé vzajemné propojena hlediska:

- kvalitu emoc¢niho vztahu k ditéti

- formu vychovného fizeni.

Emoc¢ni vztah rodicua k ditéti ovliviiuje naptiklad volbu a zptisob vyuziti riznych vychovnych
prostiedki (véetné odmen a trestl), ale také plisobi na prozivani i chovani ditéte, které zpétné
ovliviluje prozivani a chovani dospélého. Timto se utvareji a zaroven rozvijeji vzajemné
vztahy mezi détmi a dospélymi. Vychovny styl rodi¢l je soucasti zivotniho stylu, ktery je
stabilni charakteristikou dnesni rodiny. Zptisob vychovy ovliviiuji také osobni zkuSenosti a
vlastnosti rodict, jejich vzajemny vztah a osobni problémy. Napiiklad rodiCe, ktefi mezi
sebou maji napjaty vztah, mohou také vice projevovat negativni citové projevy viuci svému
ditéti. Také to, jak oni sami prozivali své détstvi a plisobeni svych rodict, do jist¢ miry
ovliviiuje jejich soucasné rodiCovské chovani. Neni to vSak jen o rodiCich, ale 1 o samotnych
détech. Vlastnosti, zkuSenosti a projevy vychovavanych déti ovlivituji také do jisté miry

vztahy v roding.”

Rodina dava ditéti prvni vzor spole¢enského Zivota. To, jak se chova otec k matce a naopak,
jak rodice vyzaduji, aby se chovaly déti k sobé navzajem, jak se oni sami chovaji k détem, to
vSe si predskolni dité¢ vryva do své paméti. Velkou roli hraje také rodina pii péstovani
charakterovych rysi ditéte. Zpocatku byva dité piirozen¢ sobecké a chce mit vSe jen pro sebe
(hracky, jidlo nebo i dospélé). Piikladem by mu mélo byt rodinné souziti, spoluprace, nebo
déleni se o spolecny majetek. To vSe velmi silné pomahd vést ho ke spolupraci s druhymi.
Znamena to tedy, Ze rodina by méla pfimét dité¢ k tomu, aby ve spolupraci s nékym jinym
udélalo také né€komu jinému radost (ptfekvapi babicku, zabavi sourozence ¢i vymysli

dobrodruzstvi pro dédu).

SMELOVA, Eva., c. d., s. 87-88.
MERTIN, Vaclav; GILLERNOVA, Ilona., c. d., s. 184.
"®*Tamtéz, s. 184-185.
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Také vztahy k SirSimu okoli maji jednoznacné pocatek v rodinnych vztazich. Dité, které doma
vidi pratelské vztahy k pifislusnikim S$ir§i rodiny nebo cizim lidem, bude jist¢ snadnéji

;oo r 77
navozovat vztahy se svymi vrstevniky.

Pokud to tedy shrneme, zjistime, Ze by u predskolniho ditéte mélo byt samoziejmosti umét
pozdravit, pozadat o néco, pod¢kovat nebo oslovit dospélého. To vSe by ho rodice méli

naucit.

Vsechno to, co ma jit s ditétem v Zivoté dale, jsou pak také predevSim ndvyky osobni hygieny
a urcitd sebeobsluha. Rodi¢e by méli naucit své déti Cistit si pravidelné zuby, myt si pred
jidlem ruce, omyvat si ovoce, koupat se pfed spanim apod. Pokud si na tyto ¢innosti
navyknou jiZ v tomto obdobi, je velkéd nad¢je, Ze to budou brat nadale jako samoziejmost, a to
bez nuceni ¢i pobizeni. PredSkolni vék je zaroven vhodnou dobou pustit se do nékterych
¢innosti, které by se dit¢ ve svém vlastnim zdjmu meélo naucit zvladat. Piikladem muize byt
tfeba uklizeni hracek a udrzovani potadku ve svych vécech. Pokud se podafi tento navyk
v ditéti vybudovat, je to pro n€j do budoucna jen dobtfe. Samoziejmé je dulezité, aby rodina
byla ditéti piikladem. Tézko se dit€¢ nauci néjaké cCinnosti, kdyz ji jeho rodiCe sami

nevykonavaji. 8

Dulezité také je, aby rodice naucili své déti samostatnosti. Pokud se ditéti pfimétené po celou
dobu vénovali a ptitom mu dovolili, aby se pomalu zac¢inalo osamostatiiovat a naucit se tak zit
Vv souladu se svymi vrstevniky, nebude pro n¢j nastup do Skoly tak velkou zménou, ktera by
ho zaskocila. Zaroveni by se mélo naucit podiidit se urcitému fadu a autorité. Pokud se to
nenaucilo jiz v predskolnim véku, bude to mit zpocatku ve Skole tézsi. Je dilezité, aby si
rodi¢e uvédomili, Zze i jejich déti se jednou budou muset setkat s problémy, starostmi a
nehezkymi zazitky, které budou muset prekonat. Pokud vsak dit€¢ nema ptilezitost postupné se
naucit feSit a zdolavat ty malé, z pohledu dospélého zanedbatelné problémy, kdy to za n¢j
situace, kdy nablizku nemusi byt nikdo, kdo by to za n¢j vyfesil jako doposud. Proto je praveé

v tomto obdobi ditéte velmi dileZita uz jista samostatnost.”

""MATEJCEK, Zdenék., c. d., s. 88-89.
"8 Tamtéz, s. 150-151.
" KUTALKOVA, Dana., c. d., s. 152-153.
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Predskolni dité by mélo vydrzet se jiz delsi dobu také soustiedit a udrZet pozornost. A to u
ginnosti, ktera ho nejen bavi, ale i u té, ktera ho zrovna net&si a dostalo ji za tikol. Resit to

s dité¢tem az v prvni tfid¢ je docela riskantni.

Pfitom staci vyuzit néktery z mnoha programt pro piedskolni déti (naptiklad rtizné hry).
Lepsi je vzdy néjaké konkrétni zadani nez ¢asové vymezeni doby. Dité v tomto véku jesté
nema dostatecny piehled o tom, jak dlouhych je naptiklad patnact minut. Kromé toho si
rodice s détmi mohou u her uzit plno zabavy. Zaroven si tim mohou provéfit jednotlivé oblasti
schopnosti ditéte a dité se pfitom nauci urcité vytrvalosti a pravidelnosti, coz se mu pozd¢ji ve

$kole bude ur&ité hodit.®

V tomto obdobi je také velmi dulezité détem &ist, at’ uz rizné pohadky, basnicky nebo jim jen
tak néco vypravét. Dilezité je, Zze déti poslouchaji. Nejen Ze si tim obohacuji slovni zasobu,
ale zaroven to prispiva k jejich motivaci ke ¢teni. Zalezi vSak i na dalSich okolnostech. Kniha
k ditéti promlouva, jsou tam kouzelna pismena, ktera se daji pievést do slov a vét, ¢ili stacéi
jen poslouchat. Vsechno co dité slysi, si zaroven piedstavuje a vnima. Pfinosem je také obsah
a forma toho, co se détem c¢te. V neposledni fadé pak jakékoli predCitani piispiva k vytvareni

navyki a norem chovani.®

Dnesni realita je vSak ve vétsin€ piipadi jind. RodiCe jsou pracovné vytiZzeni a maji tak malo
volného Casu jak na déti, tak 1 sami na sebe. Misto ¢teni radéji détem pusti televizi nebo
pocitac. Je proto logické, ze by rodi¢e méli zacit predevSim u sebe. M¢Eli by si najit ¢as na
vecerni ¢teni a na hru s détmi, vypnout si mobil a naucit se travit Cas aktivn¢ a zaroven se pii
tom bavit. Bohuzel spoustu basni¢ek, pohadek ¢i pisnicek znd vétSina dneSnich déti spise
Z matefské Skoly nez od rodiny. ,,.Dobry zdklad z piedSkolniho veéku umozZnuje uspésné

zahéjeni §kolni dochazky a tim obecné dobry vztah ke vzd&lani.«®

3.2 Spoluprace z hlediska materské Skoly

Mateiska skola je po rodin¢ dalsi spoleenskou instituci pro predskolni vzdélavani, s niz se
dit¢ ve svém zivoté setkava. V predSkolnim obdobi ditéte mu dava ptilezitost hrat si, fesit
samostatné ¢i ve skupindch r0zné praktické ukoly, jednat samostatné, tvofivé, ale také

respektovat dana pravidla, naslouchat druhym, srozumitelné se vyjadfovat a v neposledni fadé

8 KUTALKOVA, Dana., c. d., s. 153-154.
8. MATEJCEK, Zdenék., c. d., s. 159-160.
8 KUTALKOVA, Dana.,, c. d., s. 77-87.
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mu také poskytuje socidlni kontakt s vrstevniky. ,,Kazdodenni plynuld prace a pribézna

s 1 rox v~ . ’ . . vr o wr v 83
socializace ditéte v béznych situacich je nejlepsi zpiisob piipravy na skolu.*

Matetska Skola je mistem komunikace, kde se déti vzajemné stykaji a rozvijeji, je mistem
spole¢ného pobytu her a neposledni fadé také mistem, kde mnohé déti poprvé ziskaji
kamarady. Je vSak nezbytné, aby brala ohled na chovani déti nabyté v rodin¢ a vii¢i rodicim
se chovala tolerantn¢ a oteviené. Diky tomu je mateiska Skola rodi¢im mnohem bliz§i nez

jakékoli jind instituce, s niz ptijdou do styku.

Matefska Skola ma také funkci pfipravit déti na Skolu. To uskutecnuje zprosttedkovavanim
znalosti a dovednosti déti, ¢imz také rozviji jejich détskou zvidavost a snahu dosédhnout
uspéchi. Umoziuje ditéti ziskat potfebné zkuSenosti, které mu usnadni ndstup do prvni

t¥idy.®

Vstup ditéte do matetské Skoly je také spojen s nutnosti pfijmout a respektovat cizi autoritu —
tedy ucitelku. Vztah predskolniho ditéte k ucitelce, a naopak 1 jeji chovani k ditéti, miva dost
Casto osobni charakter. Dité potfebuje ziskat pocit jistoty a piijmout ji emoc¢né jako osobné
vyznamnou bytost, od nizZ ocekava obdobny vztah. Krom¢ toho se musi také podiidit fadu

mateiské Skoly, ktery je jiny nez v jeho roding.*®

Matetska skola je také zpravidla ptistupné;si
novym poznatkim z pedagogiky a psychologie nez bézna rodina. K jejim silnym strankam
patii znalosti a zkuSenosti, jak déti vést k hygienickym navyktim, jak zachazet s hrackami, jak
se chovat pii jidle, a v neposledni fad¢ pak také ucit déti spravnému zachazeni s psacim a
vytvarnym nafadim, které ptipravuji déti na Skolu. ,,V tomto smyslu se matei'ska Skola stava

pro §irsi rodiCovskou vefejnost 1 mistem celkové pedagogické osvéty.“86

3.2.1 Cile a ukoly materské Skoly

vvvvvv

ukolem matetské Skoly je uskutectiovani prav ditéte na vychovu a vzdélavani. Musi vychazet
Z Zivotni situace déti a byt v neustdlém kontaktu s rodi¢i. Méla by pomdhat vSem détem
k samostatnosti a osobni aktivité, podporovat je v radosti a poznavani okolniho svéta, rozvijet
emociondlni vyvoj a pfihlizet k individudlnim nadanim a schopnostem. Od okamziku, kdy

dité nastoupi do matetské skoly, ma byt ve stiedu zajmu ucitelky osobnost ditéte, jeho vek,

8 KOLLARIKOVA, Zuzana; PUPALA, Branislav., c. d., s. 134.

8 JERABKOVA, Blanka. Materskd Skola jako Zivotni prostor. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1993. s. 55-
56. ISBN 80-210-0830-X.

% VAGNEROVA, Marie., c. d., s. 211.

8 MATEJCEK, Zdengk,, c. d., s. 142.
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narodnost, temperament, zajmy ¢i schopnosti a nadani. Znalost détské osobnosti ma tvofit

dalezity piedpoklad pro celou jeji praci s ditdtem.®’

Ucitelka v matetské Skole je pro dit€¢ jednim z prvnich dospélych lidi, s nimiz se potkava
mimo okruh své vlastni rodiny. Jeji chovani, komunikace, ndzory, to, co ma rada a co ne, co
se ji libi ¢i nelibi, co odsuzuje, to vse se pro dité stava vzorem, ktery mu umoznuje vytvaret si
hodnotovou orientaci ve svéte. Vzor ucitelky by mél byt jednoznaéné pozitivni. Déti by mély

slySet takovou komunikaci, kterou budou moci jednou uplatnit v interakci s jinymi.

Dulezita je také jeji pozitivni zpétna vazba, ktera dité¢ informuje, jestli to, co dé€la, je spravné
nebo ne. Je dulezitym prostfedkem pro procviCovani pravidel a vytvafeni navykd. Umi-li
ucitelka ocenit slozené obleceni, uklizené hracky ¢i umyté ruce, dava tim ostatnim détem
najevo, jak se v podobné situaci zachovat. Pokud se vSak zlobi kviili rozhazenym hrackam,

fika tim sice, Ze to neni spravné, ale zaroven zde také chybi vzor, jak to udélat spréwné.88

Velmi dulezitym ukolem ucitelky v matetské Skole je také spravna komunikace s ditétem.
Zakladni podminkou, ze které komunikace vychazi, je predevsim napliiovani potieb ditéte, ale
1 dalSich osob, jako je rodina Ci ucitelky, jez se na realizaci vzdélavani v matefské Skole

podileji.
3.2.2 Organizace vzdélavani v mateiské Skole

»Vzdélavani predskolniho ditéte nelezi pouze v fizenych Cinnostech, ale ve vSem, co se

v mateiské gkole dgje.«

Formy vzdé¢lavani, které matetska skola ditéti nabizi, jsou odlisné od jinych druhi §kol. M¢ly
by se ale co nejvice pfiblizovat zivotu ditéte doma, v rodiné, a zaroven vytvaret podminky

K jeho optimalnimu rozvoji.

Dilezita je volna hra, kterd je vlastné spontanni ¢innosti pfedSkolnich déti. Ty si samy voli
své hracky, spoluhrace, materidly ¢i prostfedky, s nimiz si budou hrat. Do téchto her by mél
pedagog vstupovat spiSe vyjimecné a nemél by tuto hru rusit, vnucovat détem své napady ¢i ji

omezovat, pokud tedy nejsou piekraCovana n¢jaka pravidla.

8 JERABKOVA, Blanka., c. d., s. 57.
8 SVOBODOVA, Eva a kol,, c. d., s. 77-79.
89Tamté2, s. 87.
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Prostfednictvim volnych her déti navazuji nové kontakty se svymi vrstevniky, spontanné se

uci védomostem, dovednostem, ndvykim a také ziskavaji zkuSenosti.

Dalsi Cinnosti, kterd v mateiské Skole probiha, je Fizena c¢innost. Za tu povazujeme ty
¢innosti, které si pedagog pfipravuje zamérné. Mohou probihat jak s jednotlivci, se skupinou,
ale i s celou tfidou a to kdykoli v pribéhu dne v mateiské Skole. V ramci fizené Cinnosti je
détem odborné¢ zprostiedkovavano poznavani svéta, vytvofen prostor pro ziskavani

védomosti, dovednosti a navyk.

Détem jsou nabizeny rGzné cinnosti, které byvaji tematicky propojené a vytvareji tak
smysluplny celek neodtrzeny od skuteéné reality. Cinnosti by mély predev§im vychazet ze
z4jmu a zkuSenosti déti, navazovat na n¢ a doplilovat je tak, aby se napliovaly 1 klicové

kompetence ditéte.

V matetské Skole je také duleZité stravovani déti. ,.Spole¢né stravovani je piirozenou
ptileZitosti pro skupinové 1 individualni uceni déti jak v oblasti praktickych dovednosti, tak
V piijiméani zdravého Zivotniho stylu & v oblasti socialniho udeni“*® Dit8 ma moZnost
ochutnat jidla, kterd tieba nejsou v jeho rodiné obvykld, muize si rozsitit sviyj jidelnicek a
vytvofit 1 zéklady zdravého stravovani. Soucasné¢ se uc¢i dovednostem pii sebeobsluze,

pomahat a byt ohleduplny vii¢i ostatnim détem.

Matetska Skola musi také nabidnout détem odpocinek a hygienu. Napiiklad po dopolednich
aktivitach si déti pottebuji odpocinout a nabrat nové sily. Tato potieba je vSak individudlni,
protoze nékteré déti vydrzi déle, jiné zase potiebu odpocinku nemaji. Pro déti je vSak tento
¢as vhodnym prostorem pro klidovou ¢i tvofivou cinnost, individudlni praci, trénovani
grafomotoriky nebo relaxace. S odpoc¢inkem také tizce souvisi hygienické navyky, jako je
napiiklad myti rukou, sebeobsluha na toaleté nebo ¢isténi zubt, které si dit¢ v mateiské Skole

upeviiuje a postupné se v nich i zdokonaluje.

Mezi oblibené ¢innosti v matetské Skole patii také pobyt venku. Ten by mél ditéti umoznit
predevsim dostatek volného pohybu na cerstvém vzduchu. Idedlni je, kdyZ mé matefské skola
svoji zahradu. Ta je velmi vhodnym prostfedim k pohybovému vyuziti, experimentovani, ale
pfedevSim ke hfe. Zahrada a vychazky do okoli matefské Skoly umoziiuji détem poznat nové

véci, pozorovat nové jevy, zvifata, rostliny nebo pftirodu.

% SVOBODOVA, Eva a kol,, c. d., s. 90.
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Muzou sledovat praci lidi, dopravu, stroje, ucit se bezpecnému chovani na silnici a zaroven
bliZe poznat svou obec nebo mésto.” V dnesni dobé jsou také oblibené lesni skolky. Ty jsou
vétSinou zaloZeny na myslence ,,byt s détmi venku za kazdého pocasi“. VEri, ze pravidelny
pobyt v piirodé mize dat détem plnohodnotnou ptipravu do zivota. Déti 1 pedagogové také

T y T i ow s . 92
&erpaji nekoneénou inspiraci z prirody, ktera je kazdy den nova.’

Mateiska Skola poskytuje détem i cviceni, které by mélo patfit k dennimu pobytu ditéte
v mateiské Skole. Toto vyziti mize poskytnout napiiklad pohybova hra, honicka, ale tfeba
také prirozené cviky Ci relaxace. Formou cvieni vede matefska Skola déti ke spravnému
drzeni téla, k télesné zdatnosti ¢i vytrvalosti. Pokud je cviceni pravidelné, plni navic i funkeci

uréitého ritualu.

V neposledni tadé patii k naplni matetské Skoly nepravidelné Cinnosti, mezi néz se tadi
naptiklad oslavy, vylety, navstéva divadel ¢i zadmki, ale také tfeba plavani. Spole¢nym
piinosem téchto aktivit je jednak zpestfeni zivota v mateifské Skole, ale také propojeni
S okolnim svétem a jeho poznavani. Neni nic nového, Ze mnoho déti jde s matetskou Skolou
poprvé do divadla nebo jede vlakem. Sila téchto novych zazitkli mize ovlivnit vztah ditéte

k uvedenym ¢innostem na cely jeho Zivot.

Dobra organizace dne, podpora a spravné vyuziti vS§em forem k vzdélavani a rozvoji déti je
také predpokladem kvalitni prace mateiské Skoly. Velmi dulezita je vSak také vzajemna

spoluprace s rodici a jejich informovanost.*®

3.3  Spoluprace rodiny a materské Skoly

»Spoluprace soucasné¢ matefské Skoly a rodiny by méla byt uskuteChiovana na turovni

partnerstvi, oboustranné diivéfe, otevienosti a respektu.“*

Mateiska skola by méla dopliovat rodinnou vychovu ditéte a v uzké vazb¢ na ni navazovat na
ptedskolni vzdélavani. Z pohledu ucitelky to znamend, ze by méla rodie pfijmout jako

partnera a odbornika. M¢éla by ho respektovat, naslouchat jeho nazortim, radit se s nim, a to ne

ISVOBODOVA, Eva a kol., c. d, s. 92.

RAMBOUSKOVA, Michaela. Détem v lesni $kolce nic nechybi: Jsou pinavé, ale zdravé. In: Idnes.cz
[online]. 24. 5. 2012. [cit. 2013-01-20]. Dostupné z: http://pardubice.idnes.cz/v-pardubickem-kraji-jsou-uz-tri-
lesni-skolky-f31-/pardubice-zpravy.aspx?c=A120523 1782188 pardubice-zpravy_kvi.

*“SVOBODOVA, Eva akol., c. d., s. 94-97.

®*SMELOVA, Eva., c. d., s. 96.
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proto, aby ho vzapéti mohla pokarat a radit mu, jak dit¢ vychovavat, ale proto, aby spole¢né

hledali vhodnou cestu pro vzd&lavani ditéte. Oviem skutetnost byva mnohdy jina.*

Pedagogové vyuzivaji v rdmci spoluprace s rodi¢i riznych akci nebo kazdodennich setkani,
pfi nichz mluvi s rodi¢i o jejich ditéti, a to s cilem poznat dit€¢ a jeho rodinu co nejlépe. Na
druhé stran¢ rodi¢e maji také moznost navstévovat matetskou skolu kdykoli v prubéhu dne,
mohou pozorovat své dité ve skupiné vrstevnikli, v riznych situacich a seznamovat se blize
S praci samotné mateiské Skoly. Kvalita spoluprace zavisi na dobrém vzajemném poznani

mateiské Skoly a rodiny.96

3.3.1 Vztah materské Skoly a rodiny

Vztah rodiny a matetské Skoly je ovlivnén vzpominkami a zkuSenostmi rodicii i obavami
pedagogli. Vzpominky rodici na matefskou Skolu jsou Casto poznamenany zkuSenostmi
s nucenim do jidla i do spanku, s tim, ze se pokazdé museli ptat, kdyz chtéli jit na toaletu nebo
si chtéli hrat. Tyto vzpominky pak obcas hrani¢i s bezohlednosti vici svému ditéti a
vyvolavaji v rodiCich nediivéru k matetské Skole. Rodice maji pocit, ze by méli své dité

ochranit pfed tim, co se jemu samotnému nelibilo.

Druhym typem jsou zase rodiCe, ktefi ve vztahu k matefské Skole ocekavaji, Ze bude
nahrazovat vSe, co oni sami ve vychové svého ditéte nezvladaji. Pfedpokladaji, Ze matetska
Skola ho nauci hygienickym ndvyktim, komunikovat, spravné vyslovovat, slusné se chovat,

odnauci ho vybiravosti v jidle a pfedevsim ho pfipravi na Skolu.

Miizeme tedy fici, ze souCasni rodice davaji své déti do mateiské Skoly s jistymi obavami, ale
1 pozitivnim ocekavanim. ,,Co ztoho pievlada, je zavislé na osobni ¢i zprostfedkované

zkuSenosti jedincii s matefskou skolou.«*’

O vztahu ucitelky a rodi¢ii rozhoduje i to, jak dit€ proziva a zprostfedkovava jim, co se
v mateiské Skole déje. Rodice zpravidla uptfednostiiuji ucitelku, ktera ma kladny vztah
Kk détem, vytvaii ptiznivé klima, ale je zaroven ucitelkou duslednou, dodrzujici jasna pravidla
a nabizejici détem mnoho podnéth. Ucitelka mlze svymi profesnimi schopnostmi a

dovednostmi vyznamng ovlivnit interakci a vztahy s rodi¢i.”

% SVOBODOVA, Eva a kol., c. d., s. 62.

% SMELOVA, Eva., c. d., s. 96.

" SVOBODOVA, Eva a kol., c. d., s. 62-63.

% MERTIN, Véclav; GILLERNOVA, Ilona., c. d., s. 26.
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3.3.2 Komunikace s rodici

Dtive, nez dité nastoupi do mateiské skoly, by se rodi¢e méli dostate¢né informovat o tom,
jak vlastné matetskd Skola funguje. Z komunikace mezi ucitelkou a rodi¢em by mélo byt
patrné, ze ucitelka ma k ditéti pozitivni vztah a zalezi ji na tom, aby se v matetské skole citilo
dobie. Pro rodice jsou velmi dilezité informace, predevsim ty pozitivni, které ho informuji o
tom, co jeho dit€ t¢si a bavi. To ovSem neznamena, ze by matefska Skola neméla poskytovat
rodi¢im negativni informace. Méla by se ale snazit, aby i ty informovaly o vztahu mezi

ucitelkou a ditétem a aby jich nebylo vice nez téch pozitivnich.

Zkusena uclitelka mize také komunikaci pomoci tim, Ze pozadd rodice tfeba o pomoc
S jakoukoli ¢innosti ve prospéch jejich déti napt. s tfidénim odpadu. Spole¢nd prace vytvari
prostor nejen pro pozorovani déti, ale také pro komunikaci. Mnohé matetské Skoly nabizeji
rodi¢tim razné tvotivé aktivity, Skolni besidky, slavnosti, ale tfeba také i vylety, kterych se

mohou zcastnit.

Dalsi velmi prospésnou cestou k vhodné komunikaci jsou rizné kluby ¢i centra, v nichz se
mohou schazet rodiny s malymi détmi a neformalné€ si povidat. U¢itelka se mliize zapojit do
téchto rozhovort, coz vS§em pomaha najit spolecné zadjmy a cile. Tito rodi¢e obvykle pokracu;ji
I v navstévach matetské Skoly, ¢imz se komunikace mezi rodinou a matefskou Skolou jesté

vice propoji a mize se dostat az do partnerské roviny. %

Matetské skoly jsou v dnesni dobé oteviené rodiCovské verejnosti. Organizuji dny otevienych
dvefii pro rodice, nékteré potradaji dny tatinki ¢i maminek. To je vhodna ptilezitost pro rodice
k navstévé matetské Skoly, ktera dit€ velmi potési. Déti maji moznost ukazat své hracky,
piedstavit kamarady nebo zapojit rodi¢e do her. Pro rodi¢e maji tyto navstévy i jiny vyznam —
umozni jim vidét své dité v jiném prostiedi nez v tom domacim. Casto se totiZ stava, Ze se
dit¢ chova jinak doma a jinak mezi svymi vrstevniky v matetské skole. Rodi¢e maji moznost
porovnat uroven svého ditéte s ostatnimi détmi, coZ jim mize pomoci nalézt odpovédi na
nékteré otazky tykajici se vychovy. Spoluprace mezi matefskou Skolou a rodinou vzdy plisobi

ve prospéch ditéte.'*

% SYOBODOVA, Eva a kol., c. d., 5. 64-65.
100 KROPACKOVA, Jana., c. d., s. 44.
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4  Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

S ohledem na vyznam ptedskolniho vzdélavani déti jako pocatecni etapy celozivotniho uceni
ma byt zajiSténa nejen kvalita, ale pfedevsim i jeho dostupnost. Kazdé dité predskolniho véku
ma mit ze zakona narok na predskolni vzd€lavani. Je vSak nutné brat také ohled na
individualni vyvojové tempo jednotlivych déti. Zékladnim vychodiskem je Ramcovy
vzdelavaci program pro piedskolni vzdélavani (2004), dale jen RVP PV, jehoz pojeti vychovy

1 Je také zakladnim

a vzd8lavani je zamdfeno na rozvoj kliCovych kompetenci.®
pedagogickym dokumentem, jimz stit stanovuje pozadavky na ptedSkolni vychovu a
vzdélavani déti. Pfedstavuje vzd€lanostni zéklad, na ktery navazuje povinna Skolni dochazka
a dalsi vzdélavaci etapy. RVP PV stanovuje pravidla a mantinely pfedskolniho vzdélavani,
predstavuje urcity ramec, ¢imz ponechdva velky prostor matefskym Skolam pro tvorbu

vlastnich vzdé&lavacich programi.*®

RVP PV stavi na koncepci respektovani individudlnich potteb a moznosti kazdého ditéte. To
vytvaii vhodné podminky 1 pro tvorbu vzdélavacich programti pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Zaroven také vytvari soucasné vhodny vzdélavaci ramec i pro déti,

které jsou mimotadné nadané.'®

RVP PV definuje:'%

- kvalitu ptedskolniho vzdélavani
- stanovuje pozadavky, které zajistuji srovnatelnou kvalitu predskolniho vzdélavani pro
vSechny déti

- vytvari rozmanitou nabidku vzdélavani.

4.1 Napliovani pozadavki RVP PV

Prvni faze prace s RVP PV pfinesla matefskym Skolam nejistotu. Ve snaze o maximalni
naplnéni pozadavki se ucitelky setkavaly s problémy, s nimiz si Casto nevédély rady. Chybélo
vzdelavani v této oblasti, a semindfe, které byly potfaddany, se casto velmi liSily od realné

skutecnosti. Program ptinesl zmény pozitivni, ale také mnoho problémt.

101 SYOBODOVA Eva a kol., c. d., str. 18.
102 SMELOVA Eva, c. d., str. 109.
103 SYOBODOVA Eva a kol., c. d., str. 19.
104 SMELOVA Eva, c. d., str. 109.
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Na zédkladé pozadavku tvotit vlastni vzdélavaci programy, byla potieba vytvaret vzdélavani
na miru konkrétni lokality a déti z konkrétnich rodin. Timto pozadavkem je na pedagoga
prenaSena veskera odpovédnost nejen za samotné vzdelavani, ale také za jeho planovani a
vyhodnocovani. OvSem nizka sebeduvéra ucitelek matetskych Skol, které byly zvyklé plnit
jednoznaéné piikazy, je vedla spiSe k citovani a opisovani celych ¢asti RVP PV do skolnich

programt. Mnohdy se tak délo bez jakéhokoliv porozumeéni.

Podle RVP PV je tteba v pfedskolnim vzdélavani uplatiiovat integrovany ptistup. Vzdelavani
tedy mélo probihat na zdklad¢ integrovanych bloku, které nerozliSuji vzdélavaci oblasti ¢i
sloZzky, ale nabizeji ditéti obsah v pfirozenych souvislostech. ZruSeni vychovnych slozek
vedlo tedy k obavam, Ze déti nebudou rovnomérné rozvijeny a mize tak dochazet k jejich
jednostrannému pretéZzovani. Pfinosem vSak bylo, Ze se pedagogové Iépe seznamili s novymi

vzdelavacimi oblastmi.

Velmi dilezity je také pozadavek, ze vzdéldvani ma byt disledné vazano k individudlné
riznym potfebam a moznostem jednotlivych déti. To se tyka i specifickych vzdélavacich
potieb. Problémem V této oblasti je nedostatek znalosti v pedagogické diagnostice a vysoké
pocty déti ve tridach, které neumoziuji ucitelce vénovat potfebny Cas individudlni praci

S ditétem.

V praxi se také osvédcilo, ze optimalni cestou k pochopeni RVP PV je jeho rozélenéni na
jednotlivé ¢asti, jez mohou byt ucitelce ndpomocné piimo v samotném vzdélavacim procesu.
RVP PV by mél byt pifedevsim zalezitosti feditelky mateiské skoly, ktera by méla v mateiské
Skole plisobit nejen jako fidici pracovnik, ale predevSim také jako prostfednik vzdélavani

svych pedagogickych kolegti a jinych zam&stnanci.'®

Posledni dobou se také v matefskych Skolach stale Castéji hovoii o spolupraci se zakladni
Skolou, ktera Casto ptipravuje obsah zapisu podle starych zvyklosti, misto aby respektovala,
jak jsou v ptedskolnim zatizeni déti vzdélavany a vychovavany. Da se tedy fici, ze RVP pro
predskolni vychovu a zakladni vzdélavani na sebe nenavazuji. Zakladni Skoly ve vétSing
pfipadii na RVP PV nenavazuji a Casto zbyteéné stanovuji na déti vysoké naroky. Piechod

mezi matefskou a zakladni Skolou by mél byt urcité pozvolnéjsi a navazujici.

105 SYVOBODOVA Eva a kol., c. d., str. 26.
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Bylo by velmi vhodné, kdyby k sobé matetské a zékladni Skoly nasly cestu, jak spolu 1épe

. . - A . 106
komunikovat, uz jen kvali détem samotnym.

4.2  Cile predskolniho vzdélavani

»~RVP PV stavi do popiedi osobnost ditéte, jeho pfirozeny rozvoj a respektovani
individualnich potfeb a zajmi ditéte, se snahou pfipravit dité pro zivot, tzn. vytvaret

elementéarni zaklady kliGovych kompetenci.“*®’

Dutrraz je kladen pfedevSim na osobni piistup
k ditéti. Pfiprava na vstup do prvni tfidy je i nadale velmi dulezitou soucasti predskolniho
vzdélavani. Jeji podstata vSak nespociva jiz jen ve vyrovnani vykoni déti, ale ve vyrovnani
jejich Sanci. Déti tak maji vytvoifené podminky pro optimalni rozvoj odpovidajici jejich
moznostem. Zaklad ptredSkolniho vzdélavani spociva v individudlnim rozvoji jedince a jeho

individualnimu ptistupu v uceni.

Hlavnimi cili predikolniho vzd&lavani jsou:*®

- rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni
- osvojeni si zéklad hodnot, na nichz je zalozena naSe spole¢nost
- ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici ve svém okoli.

Tyto cile je tieba vnimat tak, Ze pokud jsou napliovany, sméfuje vzdélavani k utvareni
dobrych zakladi a dit¢ tak ziskdva nové dovednosti, hodnoty a postoje.’® Zamérem
piedskolniho vzdélavani je tedy dovést dit¢ na konci jeho pifedSkolni etapy k tomu, aby
v rozsahu svych osobnostnich ptedpokladi ziskalo pfirozenou samostatnost a zaklady

kompetenci diilezitych pro jeho dalsi rozvoj 1 Zivot.
4.3  Obsah predskolniho vzdélavani

Obsah piedskolniho vzdélavani je pojat v souvislosti s podminkami vzdélavani. Znamena to
tedy, Ze rozviji celou osobnost ditéte a vymezuje obsah pouze vSeobecné. Vzdélavaci obsah je
stanoven prostiednictvim popisu ocekdvanych vystupi — tedy ¢eho by mély déti na konci

pfedSkolniho obdobi piiblizné dosahnout.

106 STEFFLOVA, Jaroslava. Je zdpis prijimaci zkouskou?. In:Utitelské noviny: tydenik pro ugitele a pratele
Skoly. Praha: GNOSIS spol. st. 0., 2013, ¢. 1., s. 10-11. ISSN 0139-5718.

07 SMELOVA Eva, c. d., str. 110.

1% Tamtéz, s. 110.

109 SYVOBODOVA Eva a kol., c. d., str. 28.
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RVP PV urluje pét oblasti, ve kterych by se mély d&ti vzdélavat:**°

1) Dité a jeho télo

Zamérem vzdélavani v této biologické oblasti je predevsim stimulace a podpora ristu ditéte,
jeho vyvoj a podpora fyzické pohody, zlepSovani fyzické zdatnosti, podpora pohybovych a
manipulacnich dovednosti, vyuka sebeobsluznych dovednosti a vedeni k zdravym zivotnim
navykim. Mezi hlavni ¢innosti patfi naptiklad zakladni gymnastika, b&h, chiize, poskoky,
micové hry, turistika nebo sezénni ¢innost. RVP PV upozoriiuje 1 na ur€itd rizika v této
oblasti, kterd by mohla negativné ovlivnit rozvoj déti. Miize sem patfit naptiklad nevyhovujici

usporadani ¢innosti a aktivit v pribehu dne, nerespektovani individualnich rozdili mezi détmi

¢1 nerespektovani zékladnich potieb ditéte.
2) Dité a jeho psychika

Zamér v této psychické oblasti spociva v podpore duSevni pohody, psychické zdatnosti a
odolnosti ditéte, rozvoji jeho intelektu, poznavacich procesti, feci a jazyka, jeho citi a viile,
sebepojeti a v povzbuzovani v dal§im rozvoji, pozndvani a uceni. Dité by si mélo postupné
osvojovat nové poznatky, ziskdvat nové zkuSenosti a to zejména na zaklad¢ vlastniho
prozitku. V této oblasti je mozné vyuzit napiiklad feCové ¢i sluchové hry, zpév, rozhovory,
vypravéni, prednes, hry se slovy nebo slovni hadanky. Rizikem v psychické oblasti miize byt
napiiklad Skola, kterd tyto podminky nevytvari, pfevazuje zde poucovani a neocenéni usili
ditéte. Zaroven i1 mateiska Skola by méla byt pro dité prosttedim pohody, lasky a bezpeci.
Pokud ale dité¢ prichazi do prostiedi, ve kterém chybi jakékoli pratelstvi, je tam neustaly
spéch, nervozita ¢i nespravné vzory chovani, nemizeme ocekavat, ze se dit¢ do této Skoly

bude opravdu tésit. Takova skola je pro rozvoj ditéte opravdovym rizikem.
3) Dité a ten druhy

Tato oblast se tyka vztaht s ostatnimi lidmi, jejim zdmérem je podpora utvafeni vztahli ditéte
Kjinému ditéti ¢i dospélému, posilovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a
zajiStovat pohodu vSech téchto vztahli. K naplnéni cilii v této oblasti jsou vyuzivany rizné
¢innosti, jako napiiklad hudebni a pohybové hry, pozitivni ptiklady, socialni a interaktivni
hry, dramatické Cinnosti, ¢etba nebo vypravéni zaméfené na mezilidské vztahy. K rizikiim
V této oblasti patfi nespravné a nejednotné vychovné piistupy, prostredi nevytvatejici vhodné

podminky pro spolupraci a komunikaci ¢i prostiedi bez vymezenych pravidel.

110 SMELOVA Eva, c. d., str. 112.
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4) Dité a spolecnost

,Predstavuje oblast socialné-kulturni, jejimz prostfednictvim maji byt déti uvedeny do
spoledenstvi lidi, lidské spole¢nosti, svéta uméni a kultury.“*** Jsou vedeny k osvojovani si
potfebnych dovednosti, ndvykd a postoji. Zaroven se maji naucit piijimat zakladni
spolecenské, moralni a estetické hodnoty a podilet se na vytvafeni spoleCenské pohody.
Hlavnimi ¢innostmi pro tuto oblast je naptiklad vhodné prostfedi a téz volba vhodnych
aktivit. Vyznamnou roli zde maji ale i rizné spolecné hry a aktivity, navstéva divadel nebo
vystav. Rizikem pro tuto oblast je opét Skola, v niZ né¢kdy chybi kultivované a estetické

prostiedi, a pak také prostfedi, v némz se déti setkavaji s aroganci, netoleranci ¢i agresi.
5) Dité a svét

Zde hraje hlavni roli environmentalni oblast, jejimz zamérem je utvafet jakési povédomi
ditéte o svéte, ve kterém zije, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi, a to od problém, s nimiz
se dité setkava ve svém okoli, aZ po problémy celosvétoveé. Tyto cile jsou naplhovany také
prostfednictvim rtznych cinnosti, at’ uz je to poznavani nejblizSiho okoli ditéte, prace
S literaturou a encyklopediemi, spolupodileni se na péci o prostiedi Skolni zahrady apod.
K rizikim, kterd mohou tuto oblast ohrozit, patfi naptiklad Spatny ptiklad dospélych vaci
zivotnimu prostiedi, uzavienost Skoly vi¢i béznému zivotnimu déni nebo nepodnétné

pro stiedi.**?

4.4 Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou obecné formulovany jako soubory néjakych piedpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, zkuSenosti, prozitkli, poznatkii, postoji a hodnot, které
jsou diilezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince v jeho dalSim Zivoté. VSechny
tyto kompetence jsou velice Siroké. Piesto by je mél predSkolni pedagog znat a zvladat
dovednost si uréitou kompetenci n¢jak konkretizovat do podoby vystupl z konkrétni ¢innosti.
Kli¢ové kompetence jsou v RVP PV formulovany tak, ze se vzdjemné podporuji a rozvijenim

jedné z nich podporujeme i rozvoj dalsich kompetenci.'*®

V RVP PV je pojem kompetence charakterizovana obecné, ale nasledné z ni vychazeji i dalsi

kompetence vztahujici se k obdobi ptedsSkolniho veku.

111 SMELOVA Eva, c. d., str. 116-117.
Y2 Tamtéz, s. 116-117.
113 SVOBODOVA Eva a kol., c. d., str. 26.
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Y . NP s . 114
Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

- kompetence k uéeni

- kompetence k feseni problému

- kompetence komunikativni

- kompetence socidlni a personalni

- kompetence ¢innostni a obcanskeé.

Kompetence k u€eni predpoklada, ze dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani soustredéné
pozoruje, zkouma, objevuje, experimentuje, své zkusenosti uplatituje v praktickych situacich,
ma poznatky o svété kolem sebe, klade otazky a hled4d na n¢ odpovéedi, uci se hodnotit svoje

osobni pokroky i oceniovat vykony druhych.

Kompetence k FeSeni problémi u ditéte v piedskolnim véku si v§ima déni i problémi v jeho
bezprostiednim okoli. Motivaci k feSeni problémil je pro né&j pozitivni odezva na aktivni
zajem. Dale dité fesi problémy, na které staci, fesi je na zaklad¢ bezprostfedni zkuSenosti,

upfesnuje si pocetni predstavy a neboji se chybovat.

Kompetence komunikativni spocivaji v tom, Ze dité¢ ovlada fec, dokaze vhodné¢ formulovat
véty, umi se vyjadfovat a sdé€lovat své prozitky, domlouva se gesty i slovy, v béznych
situacich komunikuje bez zdbran a ostychu, pribézné si rozsituje svou slovni zasobu a dovede
jiz také vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se setkava (encyklopedie,

pocitac, knizky, telefon).

Kompetence socialni a personalni predpokladaji, Ze se dit¢ samostatné rozhoduje o svych
¢innostech, uvédomuje si, ze za své jednani a chovani nese dasledky, projevuje citlivost a
ohleduplnost k druhym, rozpozna nevhodné chovani jako je naptiklad agrese, ublizovani,
nespravedlivost ¢i lhostejnost. Dité v tomto v€ku napodobuje chovéani a mezilidské vztahy,

které vidi ve svém okoli a pfi setkani s cizimi lidmi se chova obezietné.

Kompetence ¢innostni a obanské zdiraznuji, ze dité¢ se jiz uci planovat svoje ¢innosti a
hry, dokadZe rozpoznat a vyuZivat své silné stranky, ale také pozndva své slabé stranky,
odhaduje rizika svych napadl, uvédomuje si sva prava a prava druhych a také dba na osobni

zdravi a bezpeci svoje i druhych.

114 Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. In: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
[online]. 2004 [cit. 2013-02-10]. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-
program-pro-predskolni-vzdelavani.
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Urovei kompetenci, obecné dosazitelna predskolnim ditétem, vyjadiuje o&ekavany
vzdelavaci prinos ptredskolniho vzdélavani, tedy to, ¢im mize matefskd Skola ptispét
k vybave ditéte pro jeho dalsi uceni diive, nez zahaji povinnou skolni dochazku. Soubor vsech
téchto klicovych kompetenci je vSak pouhym idedlem, k némuz vétSina déti ani nedospéje ¢i
dospét nemtize. To také neni ani jejich smyslem. Jde spiSe o to, nabidnout ptredSkolnim

pedagogim jasnou piedstavu kam sméfovat a o co usilovat.

RVP PV vychazi také ve své vychozi koncepci piedevSim z respektovani individualnich
potieb a moZnosti kazdého ditéte. Z toho diivodu je také RVP PV vychodiskem 1 pro ptipravu

v/ ’ o v LS P 1z I v - 11
vzd&lavacich programi pro déti se specialnimi vzd&lavacimi potiebami.'*

Neni to tedy jen obsahly dokument, ktery by byl pro predSkolni vzdélavani jakousi zavaznou
,kucharkou®, ale spise dokument, ktery dava prostor pro tvofivou praci pedagogi a zejména

prostor pro dite.

V soucasné dobé& také probihd revize Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni
vzdélavani. Zmény by nemély byt néjak razantni, RVP PV by mél byt spiSe jednodussi a
srozumiteln€jsi. DalSim divodem pro revizi bylo dopInéni nékterych pojmt a také sjednoceni

terminologie.

115 Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani. In: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
[online]. 2004 [cit. 2013-02-10]. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-
program-pro-predskolni-vzdelavani.

116 SMELOVA Eva, c. d., str. 120.
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5 Prakticka ¢ast

5.1 Cil vyzkumu

Praktickd cast se vénuje odkladim Skolni dochazky, coz také souvisi s pfipravenosti
predskolnich déti. Toto téma je v dne$ni dob¢ aktudlni a velmi Casto diskutované. Cilem mé
prace je analyzovat ¢innost rodicti a mateiské Skoly pti pripraveé déti a zaroven také zjistit, jak

se matei'ské Skoly vyrovnavaji s nartistajicim po¢tem odkladii predskolnich déti.

S tim také souvisi vyzkumna otazka: Jaké problémy jsou spojeny s naristajicimi pocty

odkladi déti pi‘ed vstupem do povinné Skolni dochazky?

5.2 Druh vyzkumu

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem vyuzila ptevazné prvky kvalitativniho vyzkumu — tedy
rozhovory s otevienymi otazkami a vlastni pozorovani, ktery se ¢astecné prolina i s prvky
kvantitativniho vyzkumu. Nésledné vyhodnocovdni mé vSak stale vice charakter vyzkumu
kvalitativniho. Jelikoz jsem vyuZzila obou druhii vyzkumu, mohu ho nazvat jako smiSeny. Pro

doplnéni a zjisténi riznych aspektl je mozné pouzit oba druhy vyzkumu.'’

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvori 30 rodict a 10 pedagogtl. Jedna se o rodiCe a pedagogy predskolnich
déti v matetfskych skolach na Kutnohorsku a Kolinsku. Tyto matetské Skoly jsem zvolila
metodou ndhodného vybéru. Vyzkum probihal ve dvou mateiskych skolach na Kutnohorsku a

ve dvou na Kolinsku.

5.4 Pouzité metody

Mezi pouzité metody, které jsem zvolila pfi vyzkumném Setfeni, patii rozhovory. Jelikoz jsem
potiebovala ziskat odpovédi na predem ptipravené otazky tykajici se cili mé prace, zvolila
jsem fizené rozhovory. Na konci kazdého rozhovoru jsem vzdy poskytla tdzanému prostor pro
vlastni vyjadfeni ¢i nazor, tim padem jsem vyuzila i volny rozhovor. Mezi dal§i metodu,

kterou jsem ve svém vyzkumu vyuZila, patii pozorovani.

17 SVARICEK, Roman; SEDOVA, Klara. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. 1.vyd. Praha: Portal,
2007. s. 25. ISBN 978-80-7367-313-0.
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Tim, Ze jsem spoustu véci mohla vidét pfimo v praxi, jsem ziskala moznost utvofit si vlastni

nazor a Iépe se s problematikou ptipravenosti predskolnich déti seznamit.

5.4.1 Rozhovory

Rozhovory srodi¢i a pedagogy probihaly vzdy ve stejny den, vétSinou odpoledne a to
Vv prostorach matetskych skol — bud’ ve tfidé, nebo v Satnach. M¢éla jsem ptredem ptipravené
oteviené otazky jak pro rodice, tak i pro pedagogy. Rozhovory jsem si nahravala a délala si

prubézné poznamky.

Rozhovory s pedagogy probihaly pfimo ve tiidach. Zamétila jsem se na pedagozky, jez mély
na starost predSkolni déti. Ze vSech matetfskych skol mi bylo poskytnuto 10 rozhovort.
Rozhovory probihaly s kazdou ucitelkou individudlng. VSechny ucitelky byly velice ptijemné
a ochotné mi poskytly nejen své odpovéedi, ale 1 sviij nazor. Odpovidaly na moje otazky vzdy
Srozmyslem a bylo ziejmé, Ze védi, o ¢em mluvi. Ve vSech matetskych Skolach jsem

provadéla rozhovory se vSemi ucitelkami predSkolnich déti.

Rozhovory s rodi¢i probihaly také v prostorach mateiskych skol, pfevazné v Satnach nebo ve
tfidach. Celkem jich bylo 30. Vice nez polovinu rodici tvofily zeny, tu zbyvajici ¢ast muzi.
Rodice jsem oslovila nahodné, vétSinou odpoledne, kdyz si vyzvedavali své déti z mateiské
Skoly. S kazdym z nich jsem mluvila individudln€. Nejprve jsem jim vysvétlila, ¢eho se
vyzkum tyka, na co ho potiebuji a zdroven je pozadala o nahrani rozhovoru. Byla jsem velice

piekvapena ochotou rodict odpovidat a zarovei také vyjadrit sviij nazor.

V kazdé z mateiskych skol byli rodi¢e predem informovéani o mé ptitomnosti.

5.4.2 Pozorovani

Pozorovani déti mi bylo v jedné z matefskych Skol umoznéno jeden tyden, nc¢kdy jen
dopoledne, jindy cely den. Vyuzila jsem zGcastnéné pozorovani, jelikoz jsem byla ve tiidé
predskolnich déti, kde jsem méla moznost zapojit se do kazdodennich ¢innosti, mohla jsem
déti pozorovat a lépe je poznat. Soustfedila jsem se piredevSim na piipravu déti, individualni
praci s détmi po odkladu Skolni dochazky a na spolupréci rodicti s matefskou Skolou. Na tyto
oblasti jsem se zaméfila predevSim proto, ze jsou velmi dulezité z hlediska pfipravenosti déti
a uzce se dotykaji jak mé préce, tak 1 vyzkumu. Zaznamenévala jsem si vlastni poznamky,

které jsem b&hem pozorovani ziskala.
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5.5 Analyza ziskanych dat

Nahrané rozhovory jsem piepsala pomoci transkripce. Pfi pfepisu jsem vynechala opakované
odpovédi, pomlky nebo zdliraznéni a zanechala jsem pouze ustfedni a podstatné vypovédi
jednotlivych rodi¢t a pedagogi. Odpovédi z rozhovorti a vysledky pozorovani, které jsem
béhem svého vyzkumu ziskala, jsem zpracovavala pomoci otevieného kodovani. Data ziskana
prostiednictvim transkripce jsem utfidila do jednotlivych kategorii a vytvotila si tabulky,

pomoci kterych jsem se snadnéji v odpovédich orientovala a mohla tak s nimi lépe pracovat.

Data ziskana prostiednictvim pozorovani jsem si pe€livé zaznamendavala a zarovei si psala
vlastni poznamky. Nejprve jsem si podrobné popsala prostiedi, déti i ucitelky v mateiské
Skole. Poté jsem se jiz zaméfila na oblasti, které jsem si predem zvolila - ptiprava déti,

individualni prace s détmi po odkladu a spoluprace rodicti s mateiskou Skolou.

Po zpracovani a utfidéni vSech dat jsem mohla pokracovat v psani vlastniho vyzkumného

textu.

5.6 Predvyzkum

Pfedvyzkum jsem provadéla v jiné mateiské skole, nez kde probihal vyzkum samotny. Cilem
pifedvyzkumu bylo piedevS§im shromazdit informace nutné k uskute¢néni vlastniho
vyzkumného Setieni. S jeho pomoci jsem chtéla predevSim zjistit, zda jsou moje otazky
srozumitelné a hlavné jednoznac¢né. Otazky jsem pokladala malému vzorku respondentti, jak

ucitelkam, tak i rodi¢im.

Predvyzkum mi pomohl vytvofit si ndzor a n¢které otazky vhodnéji formulovat, a predevsim

jsem diky nému ziskala lepsi pfedstavu, jak by otazky mély vypadat.
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5.7 Vysledky vyzkumného Setreni

5.7.1 Rozhovory s rodi¢i

OTAZKA ¢&. 1: Kolik let je vasemu ditéti?

Nejcastéjsi veék piedskolnich déti byl v rozmezi mezi 5 — 6,5 lety. Setkala jsem se i s rodici

déti, které uz byly po druhém odkladu. VétSinou to vSak bylo ze zdravotnich divodu.

Graf¢. 1 —otazka €. 1:

Kolik let je vasemu ditéti?

m5 et

m55 let
6 let

m6,5 let

OTAZKA &. 2: Co vSechno uz umi k zdpisu do $koly? Pomdhdte mu v piipravé do Skoly?

Z odpovédi rodict jsem se dozveédela, ze jejich déti uz umi barvy, geometrické tvary, vétSinou
pocitat do 10, basniCky a pisni¢ky, kresli, znaji nc€ktera pismenka z abecedy nebo maji
prostorovou orientaci. Cast déti chodi také v mateiské $kole na anglicky jazyk nebo flétnu.

Jeden chlapecek navstévuje dokonce 2x tydné krouzek karate a velice ho to bavi.

Situace vSech déti ale neni rozhodné stejnd. Setkala jsem se také s maminkou chlapecka, ktery
je autista. Bohuzel on vySe zminéné dovednosti kviili svému postizeni nezvlada, ale snazi se
za pomoci své asistentky, kterou v matefské Skole ma, plnit specidlné pfipravené pracovni

listy a rizné tkoly, pfipravené na miru.

Co se tyce ptipravy deti ze strany rodicl, tak prevazna ¢ast rodict své déti v ptipraveé do Skoly

podporuje a zapojuje se do jejich piipravy.
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Ptekvapilo mé, ze jsou i taci rodice, kteti s détmi doma alespon hodinu denné vypliuji rizné

pracovni listy, procvicuji pismo nebo matematické sestavy.
Jeden z tatink mi oteviené fekl:

, Kdyz prijdeme ze skolky, tak se nasvaci a pak mame povinnou hodinku uceni —
trénujeme pismenka, abecedu nebo matematické sestavy. Pak md za odménu

I3

povolenou hodinu na pocitaci.

Bohuzel z mého vyzkumu vyplynulo, Ze pocet téchto rodict neni ptili§ velky. Mélo by to byt
vV zajmu kazdé€ho z nich a rodic¢e by to méli brat jako svou povinnost. Podle mého nézoru je to
velice dulezité, protoze i1 rodie se musi svym détem vénovat a nespoléhat jen na to, co se

nauci v mateiské skole.

OTAZKA &. 3: Poviddte Si s nim o tom, jak probihal den ve §kolce?

Pfevazna vétSina rodicl si se svymi détmi povida. Obvykle se ptaji, jak se mély, co délaly
nebo co jedly k obédu. To jsou nejcastéjsi dotazy rodi¢u. Nékteti rodiCe se ptaji svych déti
hned v Satn€, po cesté z matefské skoly nebo doma. Mala ¢ast rodi¢u se ani ptat nemusi,
protoze jejich déti jim to hned feknou samy. Setkala jsem se asi ve dvou piipadech s rodici
deti, které jsou ,,ndladové™ a se svymi rodi¢i si povidaji jen tehdy, kdyz maji naladu. A
posledni skupinou rodict jsou ti, ktefi se svych déti ptaji jen nékdy. Komunikace hraje ve
vztahu rodi€ — dit€ velkou roli. Nejen, Ze se rodi¢e o své déti zajimaji, ale zaroven si mohou
ud¢lat také predstavu o tom, jak napiiklad jejich dit¢ mluvi, co ho bavi a co ne, zda ma
kamarady, jaké jsou pani ucitelky apod. Pravé z komunikace s ditétem se toho rodi¢ muze

hodné dozvédét.
Odpovéd’ jedné z maminek me opravdu potésila:

., Kazdy vecer se vsichni sejdeme a povidame si o tom, jak cely nas den probihal. Na

3

této tradici si opravdu zakladame a je to pro nas diilezité.

Myslim, ze v dneSni dob€ je to vzacnost, protoze lidé jsou spiSe uspéchani a radéji si vecer

pusti televizi, neZ aby se sesli a povidali si.
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Graf ¢. 2 —otazka ¢. 3:

Povidate si s nim o tom, jak
probihal den ve Skolce?
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OTAZKA &. 4: Co obvykle déld, kdy? piijde domii z matei'ské Skoly?

Z odpovédi rodict na tuto otazku vyplynulo, Ze jejich déti si po navratu z matefské Skoly
nejCastéji hraji, nasvaci se nebo si maluji. Mezi dalsi ¢innosti, které jsou také pomérné dost
zastoupené, patii hra na zahrad¢, sledovani televize nebo traveni casu u pocitace. Bohuzel az
mezi ty méné provadéné ¢innosti patii naptiklad chvilka uc¢eni, pohadky ¢i basnicky a hra na
flétnu. Prekvapilo mé, Ze opravdu jen malo rodi¢lh vénuje alespoini chvilku denné svym détem

a jejich ptipravé do Skoly.
Pro ptedstavu uvadim par odpovédi, které mé zaujaly:

., Kdyz prijdeme ze Skolky, tak se nasvaci a pak vénujeme chvilku uceni — procvicujeme

pismenka a matematické sestavy. Pak si jde teprve malovat nebo hrat. *

,,Po prichodu ze skolky se nasvaci a pak si hraje na pocitaci, bohuzel az moc. “

OTAZKA &. 5: Divd se vaSe dité na televizi? Povidite si s nim o tom? Ctete mu pohddky?

U této otazky pievazna cast rodi¢li odpovédela ANO, Ze se jejich dit€ diva na televizi. Byly to
V podstaté skoro vSechny déti, jen 4 rodi¢e mi odpovédeli, Ze se jejich dité bez televize obejde

a sleduje ji jen obcas. Mezi nejoblibengjsi potady patii Vecernicek, Animacek a VEelka Méja.
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Také na otazku, zda si o tom, co v televizi vidély, povidaji, mi rodice odpoveédéli prevazné
kladné, ze se vétSinou se svymi détmi na televizi divaji, takze si s nimi zaroven povidaji.

Zhruba tietina rodict si o tom s détmi povida jen obcas, zalezi na tom, jak maji Cas.

U otazky, ktera se tykala pohadek, mi opét skoro vSichni rodice odpovédéli, ze svym détem
¢tou pravidelné kazdy den. Nékteti dokonce i nékolikrat denné. To je podle mého nazoru
velice dobte, protoze ¢teni pohadek je pro déti velice dilezité. Opét zhruba tietina rodici Cte

svym détem jen obcas.

Graf ¢. 3 —otazka ¢. 5:

Diva se vase dité na televizi?
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Graf ¢. 4 — otazka ¢&. 5:
Povidate si s nim o tom?
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Graf ¢. 5 —otazka ¢. 5:

Ctete mu pohadky?
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OTAZKA ¢&. 6: Mluvite s nim o $kole a o tom, co ho tam &ekd?

VétSina rodicth uz o Skole se svymi détmi mluvila nebo mluvi. Vypravi jim, co je ve Skole
¢eka, co tam vSechno bude, Ze se nauci Cist a psat nebo jim vypravi vlastni zkuSenosti ze

Skoly. To byly nejcastéjsi odpoveédi rodich na tuto otazku.
Jedna maminka mi odpovédéla:

,,»Ano mluvime s ni o skole, hlavné ji zajima, jak to tam viastné probiha a co tam bude

vsechno délat. *

Opravdu jen par rodi¢l se svymi détmi o Skole jeSté nemluvili. Nejcastéji to vSak bylo

z divodu odkladu nebo kvuli zdravotnim problémiam déti.
Maminka, jejiz chlapecek je autista, mi odpovédéla:

,,Bohuzel s nim o Skole nemluvime, jelikoz stejné jesté nechdpe, co vlastné skola je.
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Graf ¢. 6 —otazka €. 6:

Mluvite s nim o $kole a o tom, co ho tam
ceka?
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OTAZKA ¢&. 7: Povaiujete mateiskou $kolu za diilefitou 7 hlediska piipravy déti na Skolu?

Na tuto otazku mi shodné vSichni rodic¢e odpoveédéli ANO, tedy, ze povazuji mateiskou Skolu
za velmi dilezitou v ptipravé déti. Nejcastéjsi odpoveédi byly, Ze sami by takto své déti
nepiipravili nebo ze by rodi¢e méli byt matefskym Skoldm vdécni. Za nejvice dilezité

povazuji rodi¢e jednak ptipravu v matetské skole, sezndmeni s kolektivem, ze se déti nauci

dennimu rezimu a ziskaji ur¢itou sebedtivéru.
Ptiklad odpovédi rodic¢t na tuto otazku:

Ano, urcité. Jednak déti pripravi do skoly a pak je vhodnd i z hlediska kolektivu —

deti si najdou nové kamarady.

,,Ano, myslim si, Ze by si rodice méli materskych skol povazovat, protoze sami by své

deti takto nepripravili.

., Myslim, ze materska Skola je velmi diilezita, déti si zvyknou na urcity rezim a najdou

si nové kamarady.

Myslim si, Ze pro vétSinu rodi€li je mateiskd Skola velmi dileZitd a v dneSni dobé si

nedovedou predstavit, Ze by své déti méli pripravovat doma sami.
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OTAZKA ¢&. 8: Jak spolupracujete s mateiskou $kolou?

Na tuto otazku mi rodi¢e odpovidali ve velké mitfe kladn€. NejCasteji chapou spolupraci ve
smyslu pIlnéni pozadavki ze strany mateiské skoly, pracovnich listd ¢i pomoci pii raznych
aktivitach, které mateiska Skola pfipravuje. VSichni rodiCe si mateiské Skoly také chvalili

Vv ptistupu k détem, spousté informaci a skveélé dohodé s ucitelkami.

Odpovédi na tuto otazky na mé vsak pusobily tak, Ze rodi¢e chapou spolupraci s mateiskou
Skolou spiSe ve smyslu ,,co je potieba, to udélame*. Nepfislo mi, ze by sami z vlastni vile
piispéli néjakym napadem nebo délali vice, nez je potteba. Pouze asi ve dvou ptipadech mi
rodiCe sdélili, Ze se pravidelné na své déti ptaji a sami ze své iniciativy se zajimaji 1 0 to, zda
je néco potieba nebo mohou néjak pomoci. Myslim, ze takovych rodi¢i by mélo byt mnohem

vice.

Odpovédi nekterych rodict:

3

,, Pokud nam ucitelky daji néjaké ukoly nebo mame néco donést, vzdy to splnime.

., Spolupracujeme velmi dobre, kdyz jsou néjaké projektoveé dny nebo besidky, snazime

se pomahat.

OTAZKA &.9: Jak vitbec odklad $kolni dochdzky vnimdte?

Skoro vSichni rodi¢e mi odpovédéli, ze vnimaji odklad velmi kladné a ze je potieba, pokud
dit€ neni celkove zralé a pripravené na skolu. Zaroven vétsina z nich je proti odkladu, ktery je
bez jakéhokoli divodu — tedy zbytecny. VéEtsSina z nich by také dala na doporuceni mateiské

Skoly nebo pedagogicko-psychologické poradny.
Nékteré vybrané odpovédi rodici:

3

,, Urcité jsem pro. Jeho bratr ho mél taky, kviili eci, a velice mu to prospelo. *
,, Pokud je nutny a doporuci ho néjaky odbornik, tak urcité ano. “

,Kdyz ho dité nepotrebuje, tak je to zbytecnost. Ja jsem pro odklad pouze

¢

Z opodstatneného divodu.

‘

., Myslim, zZe nékteri rodice to prehanéji a své deti nechavaji ve skolce zbytecne.
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OTAZKA ¢&. 10: M vase dité odklad? Uvatoval/a jste o ném? Z jakého ditvodu?

Odpovédi na tuto otazku jsou celkem vyrovnané. Neceld polovina déti, s jejichz rodici jsem
mluvila, ma nebo bude mit odklad skolni dochazky. VétSinou je to z diivodu narozeni v fijnu
¢i listopadu, kvili Spatné feci, psychické nezralosti, grafomotorice a celkové nezralosti. Tyto
divody byly vétSinou opodstatnéné a nejedna se tedy o zbyteéné odklady. S tim jsem se
setkala pouze v jednom piipad¢, kdy podle mateiské Skoly je dité zralé a jiz by mélo jit do

Skoly, ale podle rodict jesté neni psychicky ptipravené, takze bude mit odklad.

., Jeste neni psychicky pripraveny, skolka rika, ze je, ale my si myslime, Ze neni, takze

I3

ho jesté nechame rok ve Skolce.
Zhruba druha polovina rodict o odkladu vitbec neuvazovala, protoze nebyl divod.

Graf ¢. 7 —otazka ¢. 10:

Ma vase dité odklad?
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Graf ¢. 8 —otazka ¢. 10:
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OTAZKA ¢&. 11: Jak byste mu vysvétlil/a, ie nepiijde do $koly spolu s ostatnimi?

Na tuto otazku rodi¢e odpovidali velmi rozdilné. At uz to bylo vysvétleni, ze dit€¢ musi jesté
pockat, zlstane jesté s ostatnimi, neni dostatecné ptipravené nebo Ze neni ta spravna doba.
Néktefi rodi¢e by to svym détem ani nemuseli vysvétlovat, protoze jsou vnimavé a pochopily
by to samy nebo by to ani netesily. Par rodicli o tom, jak by to svym détem vysvétlili, nijak

zv1asté nepremyslelo.

Jelikoz odpovédi rodict byly opravdu rozmanité, na ukazku jich par uvadim:

«

., Asi, Ze si miiZe jesté rok odpocinout, skola mu prece neutece.

I3

., Rekla bych ji, Ze se musi jesté snazit a dohnat to, co je potieba. *
,,.Je velmi vnimava, takze by to pochopila a neresila to.

., Nejspis bych mu rekla, Ze se na néj nedostala Zidlicka, takZe si musi pockat na

I3

priste.

5.7.2 Rozhovory s pedagogy

OTAZKA & 1: Kolik mate ve tiidé déti? Kolik z nich ma odklad?

Priimérny pocet déti ve tfide se pohybuje kolem 25 déti, vyjimecné i 27 déti. Tento pocet vSak
nekteré z ucitelek matetskych Skol povazuji za vysoky, nebot’ se pak nemohou jednotlivym
détem vénovat tak, jak by chtély. Co se tyce odkladi povinné skolni dochazky, ty se pohybuji
vrozmezi od 1 do 4 déti s odkladem v kazdé z mateiskych Skol. V loniském roce (v roce
2012) se dokonce Vv jedné matetské Skole, kde jsem vyzkum provadéla, ucitelky setkaly i se 6

détmi s odkladem. Byla to pry opravdu jen vyjimeéna situace.

OTAZKA &. 2: Z jakych divodii byvd ve vaSi mateiské skole odklad déti nejéastési?

U této otdzky se témet vSechny ulitelky shodly na tom, Ze nej€astéjSimi divody odkladl
povinné Skolni dochazky jsou logopedické vady, Spatnd grafomotorika, neuvolnéna ruka,

psychicka a celkova nezralost déti.
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Z mého vyzkumu vyplynulo, Zze mezi nejcastéj$i problémy se fadi vady feCi — tedy

logopedické vady a poté celkova nezralost déti.

Graf ¢. 9 —otazka ¢. 2:

Z jakych divodii byva ve vasi materské Skole
odklad nejcastéji?

B Jogopedické vady

B celkova nezralost
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® psychicka nezralost

OTAZKA &. 3: Kladete zvySené ndroky pravé na déti s odkladem?

Na tuto otazku mi opét vSechny ucitelky odpovédély, ze déti s odkladem maji své individuélni
plany, podle kterych s nimi pracuji. Tyto plany jsou zaméfeny na cilené rozvijeni téch oblasti,
s nimiZ maji déti problémy. K pomickam patii rizné pracovni listy, tikoly na interaktivni
tabuli nebo fizené Cinnosti. UCitelky se vSak také shodly na tom, Ze se v téchto pifipadech
musi snazit 1 rodice déti, jelikoZ prace s détmi v matetské Skole nestaci. Je zapotiebi, aby se

rodice vé€novali svym détem i doma. To v§ak miiZze byt v dne$ni uspéchané dobé problém.
Uvadim nékolik odpovédi:

,,Mame zde vypracovany individudlni program pro tyto deti. Dostavaji vikoly, které
pomahaji rozvijet tu oblast, kterd je potreba. Je vSak zapotriebi, aby se snazili i rodice

‘

doma.

,,Ano, pracujeme podle individudlniho planu a cilené rozvijime ty oblasti, ve kterych

maji deti problémy.
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., Kazdeé dité s odkladem ma svou slozku, kde je popsano vse, co je tieba procvicovat.
OTAZKA ¢&. 4: Jak pFipravujete déti do 1. titidy?

Vétsinou se jedna o rizné fizené ¢innosti zaméfené na grafomotoriku, matematické predstavy
¢i hlaskovani. K dal$im ¢innostem patii také procviCovani slabik, slovni zésoby, prace
s interaktivni tabuli, ale naptiklad i zavazovani tkanicek. V jedné z matetskych skol mé velice
zaujalo, ze détem Ctou pohadky, a to vzdy bez konce. Tim dilezitym je pro déti totiz to, ze
maji za ukol konec pohadky vymyslet samy, tudiz se tim u¢i nejen rozvijet svou fantazii, ale

predevsim také premyslet.

Mezi dal$i zajimavé ¢innosti patii urcité, ze v nékterych matefskych Skolach predskolni déti
po obédé nespi, ale maji 30 — 40 minutovou cilenou préaci podle RVP. Naptiklad maji
pohadkovy tyden, a k tomu vytvofené pracovni listy pro déti. Je to velmi vhodny zpisob,
jelikoz si déti navyknou po urcitou dobu pracovat a sousttedit se. V dal§i matetské Skole mé

zase prekvapila jejich skvéla spoluprace se zakladni Skolou.

,, Casto chodime na navstévy do prvnich tiid, kde si kazdy ik posadi k sobé do lavice

predskolaka a vénuje se mu. Z t0ho jsou déti opravdu nadsené a velice se jim to libi. **

OTAZKA &. 5: Je néco, co by podle vds vylepsilo piipravu déti do Skoly?

Na tuto otazku mi skoro polovina ucitelek odpoveédéla, Ze by to méla byt spoluprace se
zékladnimi Skolami. Détem by to urcit€ pomohlo, nemusely by mit strach z toho, kam ptijdou
Z matetské Skoly, umély by si lépe predstavit, co se tam od nich ocekdva apod. Mateiské
Skoly se snazi se zdkladnimi Skolami spolupracovat, ale podle slov ucitelek, je to v n¢kterych
ptipadech opravdu slozité. Naopak v jedné z matetfskych Skol mé& velice piekvapilo, jak
skvélou tuto spolupraci maji a na détech je to pry znat. Prostory Skoly i ucitelky dobie znaji,
protoze pravidelné¢ navstévuji 1. tfidu, takze védi, co je cekd. ZkousSeji si také klasické

vyucovaci hodiny s zaky prvnich tfid, ktefi se jim vénuji.

Podle dalSich ucitelek by piipravu déti do Skoly zlepsil naptiklad mensi pocet déti ve tfidach,
ukazkové hodiny pro rodice, aby vidéli své dité spolu s ostatnimi a mohli porovnat, zda
vV né¢em vynika nebo naopak, jestli neni néco potieba dohnat. A v neposledni fad¢ byla také

zminéna vetsi spoluprace a lepSi komunikace ze strany rodicl.
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Odpovéd’ jedné z ucitelek:

., Myslim, ze by byly deéti lépe pripravené, pokud by vice fungovala spoluprace jak se

«

zakladni skolou, tak i s rodici.

Graf ¢. 10 —otazka ¢. 5:

Je néco, co by podle vas vylepsilo pripravu déti
do Skoly?
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OTAZKA &. 6: Spolupracuijete V pitipravé déti s rodici? A oni s vami?

Vsechny ucitelky mi shodné odpovédely, ze s rodici komunikuji a spolupracuji, jak jen se da.
Pravidelné poskytuji rodi¢iim informace o jejich détech, vystavuji obrazky a pracovni listy
Vv Satnach, aby se 1 rodi¢e mohli podivat na to, jak dé€ti pracuji. V jedné z matetskych skol
dokonce ptl roku pted zapisem do skoly davaji rodicim hodnoceni o jejich détech a pripadné
doporuceni, co je potfeba zlepSit. Myslim, Zze spoluprace ze strany matefské Skoly funguje
spravnym zptsobem. Bohuzel podle odpovédi ucitelek spoluprace ze strany rodici tak dobra
neni. Samoziejmé n&kteti opravdu spolupracuji, ptaji se na své déti, maji zajem o to, zda neni
néco potieba, pomahaji pti vyletech nebo jinych akcich apod. Jsou ale i taci rodice, ktefi
¢ekaji, az co jim feknou ucitelky a dobrovolné se o moc véci nezajimaji. N&kteti rodice jsou

dokonce dotceni tim, kdyZ jim ucitelky sdé€li, v jaké oblasti se dit¢ pottebuje zlepsit.

., S rodici je to tak piil na pil, jsou rodice vzorni a opravdu se snazi, bohuzel se
setkavame i s témi, co jsou spiSe dotceni tim, kdyZz jim néco rekneme. Je to néekdy

¢

hodné slozité.
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Podle mého nazoru by se rodi¢e méli vice zapojovat do komunikace a spoluprace s matetskou
Skolou. T zjejich odpovédi totiz vyplynulo, ze délaji vice méné to, co po nich ucitelky
v mateiskych Skolach chtéji. Jenze déti v mateiskych Skolach patii predev§im k rodi¢im a

zejména ti by se méli o déti zajimat a tieba i pfichazet s novymi napady ¢i pomoci.

OTAZKA &. 7: Védi rodice, co mohou udélat pro zvyseni miry Skolni piipravenosti?

| v odpovédich na tuto otdzku se ucitelky celkem shodly. Mysli si, Ze rodi¢e védi, co by pro
své déti mohli udélat, ale ve velké mife to nechdvaji zejména na matetské Skole. Spoléhaji na
to, ze to pravé ona ma jejich déti pfipravit a sami se uZ nemusi moc snazit. To se mi také
potvrdilo 1 pfi rozhovorech s rodi¢i, kde mi opravdu malo z nich odpovédélo, Ze se s détmi

vénuji ptiprave a uceni.
Pro zajimavost uvadim par odpovédi ucitelek:

, Myslim, Ze to védi, ale nemaji na své deéti cas. Jsou déti, kterym se rodice opravdu

doma vénuji a je to na nich také videt. **

., Nékteri se sami na pripravé podileji, prichdzeji s viastni iniciativou, ale hodné jich

‘

spoléha prave na materskou Skolu, Ze tu praci udéla za né.

OTAZKA &. 8: Jak se stavi rodice k odkladiim?

Ze zacatku pry rodi¢e nejprve nechapou, pro¢ by zrovna jejich dité mélo mit odklad, ale
spousta z nich na nazor ucitelek v matetské skole da. Podle ucitelek existuji rtizné skupiny
rodict. Ti, co o odkladu nechtéji ani slySet, jini si naopak uvédomi, ze se musi svému ditéti
vénovat a daji na matetskou Skolu, tfeti skupinu tvofi rodice, kteti jsou hodné dotéeni, kdyz
jim néco takového ucitelky feknou. Je to opravdu individudlni, protoZe kazdy reaguje jinak.
Shodné€ mi vSak odpoveédély, ze uz rodi¢e odklad v dneSni dobé neberou jako néco Spatného a

ponizujiciho, ale situaci se snazi pfijmout takovou, jaka je.

., Nékteri rodice odklad privitaji, jini jsou prekvapeni, no a jini o tom nechteji ani

3

slyset a jsou dotceni.

,, Vetsina rodicu o odkladu premysli, a jsem rada, Ze hodné daji na nas ndazor.
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OTAZKA ¢&.9: Co podle vis piindsi ditéti odklad Skolni dochdzky?

Na tuto otazku mi uclitelky nejcastéji odpoveédély, ze dité celkoveé dozraje a zlepsi se v téch
oblastech, ve kterych ma problémy. Zaroven také ziska uréitou sebejistotu a nau¢i se vetsi

samostatnosti.

Podle slov ucitelek ale zbyte¢ny odklad mize détem uskodit. Déti se pak v matefské Skole
nudi, protoZe jim uz v podstat¢ nema co nabidnout. A je to opét prace navic pro ucitelky,
které museji témto détem vymyslet nové a nové programy. Zaroven mohou tyto déti

promarnit vhodnou dobu, kdy uz by ve skole mély davno byt.

Graf¢. 11 —otazka €. 9:

Co podle vas prinasi ditéti odklad Skolni
dochazky

B celkové dozraje
B zlepsi si potfebné
oblasti

ziska sebejistotu

M nauci se samostatnosti

OTAZKA ¢&. 10: Jak vnimdte dne$ni zvySeny ndrist odkladi?

Podle ucitelek vSechno zélezi pouze na rodicich. VétSina z nich si mysli, Ze to prameni
z rodiny, kdy rodi¢e nemaji na své deti ¢as a doma se jim tolik nevénuji. A pak také dne$ni
dobou, ktera je uspéchand, a rodiCe byvaji pracovné vytiZeni. Ucitelky se shoduji na tom, Ze
je dilezité s détmi pracovat nejen v mateiské Skole, ale i doma. Protoze pravé rodina ma na

dité velky vliv.

Ucitelky v mateiskych Skolach se vSak také setkavaji s rodii, ktefi bohuzel odklad Skolni
dochazky zneuzivaji. Rekly mi rizné divody, kvili nimz jsou rodi¢e schopni zazadat o
odklad. A opravdu mé tyto odpovédi dost piekvapily, proto nékteré z nich pro ilustraci

uvadim:
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., Rodice nechtéli dat své dité na zdkladni Skolu, ktera je na vesnici, ale chtéli, aby
nastoupilo na zdkladni skolu do mésta. Proto se rozhodli, ze mu daji odklad, jelikoz na
dojizdeni bylo jeste moc maleé.

., Rodice dali své dceri odklad, protoze vedéli, ktera ucitelka bude mit prvni tridu, ale
S tou oni nebyli spokojeni. Proto nechali svoji dceru ve skolce, aby mohla jit do skoly

«

az pristi rok, kdy tam bude podle nich lepsi pani ucitelka.

Vyse uvedené odpoveédi meé velmi nemile zaskocily a prekvapily. Opravdu nechdpu a ani by

me nepadlo, Ze 1 z takovychto diivodu si rodie zazadaji o odklad povinné Skolni dochazky.

OTAZKA ¢&. 11: Tykd se ndriist odkladii i vasi matei'ské skoly? Jak to FeSite?

Ve vSech matetskych Skolach, kde jsem vyzkum provadéla, mi bylo feceno, ze pocet odklada
je potad stejny. Samoziejmé se to kazdym rokem 1i8i, ale extrémné zvySeny nariist nepocit’uji.
Mozna je to také dano tim, ze se jedna o mens$i matefské Skoly. Ucitelky to tesi tak, ze se
snazi rodi¢im vysvétlovat, kdy je odklad nutny a kdy neni potieba, snazi se rodice piesveédcit,

ale n¢kdy je to bohuzel marné. Rozhodnuti vzdy zalezi na rodiCich.

V roce 2012 se ucitelky v jedné z matetskych skol setkaly i s vice odklady, bohuzel pravé s

témi zbyteCnymi. Snazily se rodiCe piesveédCit, ze to neni nutné, ale nebyla s nimi fe¢. Prosté

vvvvv

., Bohuzel rodice maji v tomto smeru posledni slovo, a i kdyz se snazime ukdzat jim, co
je pro dité nejlepsi, nékteri si opravdu nenechaji poradit. Veétsinou zjisti, ze udelali

chybu, az kdyz jejich dité nastoupi do prvni tridy.

,, U nas jsou pocty odkladii porad stejné, nepocitujeme zadny zvySeny ndrist, vidy se

snazime rodic¢iim domluvit a vétsinou daji na nds ndzor. *
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5.7.3 Pozorovani

Pti pozorovani déti jsem se zaméftila predevsim na pripravu déti, individudlni praci s détmi po
odkladu a na spolupraci rodi¢ti s matefskou Skolou. Z téchto oblasti tedy mohu posoudit
¢innost matetské Skoly a rodiny pfi ptipravé déti a jejich spolupraci, ¢imz se také ma prace

zabyva.
1) priprava déti

V matetské skole, kde mi bylo pozorovani umoznéno, ptipravuji déti velmi dobie a hodné se
jim vénuji. Myslim, ze kazdd Cinnost, kterou zde ucitelky s détmi provadéji, je svym
zpusobem pfipravou na Skolu. At uz se jedna o rizné pracovni listy, které jsou kazdy den
jiné, pies vyrobu ruznych vyrobkl, cteni pohadek détem, prace s interaktivni tabuli a
tabulkami pro piedsSkolni déti - Logico Piccolo, az po fizené ¢innosti, které jsou zamefené na
grafomotoriku, slabiky, hlaskovani ¢i matematické sestavy. Piiprava déti zde probiha kazdy

den a ptistup ucitelek se mi opravdu libi.
2) individudlni prdce s détmi po odkladu

Vsechny déti, které jsou v této matetské Skole po odkladu, maji své slozky, jez mimo jiné
obsahuji i zpravu z pedagogicko-psychologické poradny. V ni jsou uvedeny a zdiraznény ty
oblasti, ve kterych dité zaostava a potiebuje je jesté zlepsit. I prace s témito détmi probiha
velice dobie. Tyto déti vétSinou dostavaji jiné pracovni listy nez ostatni, zamétené na to, co je
potieba. Kazdy znich ma vypracovany individudlni plan, podle kterého s nim ucitelky
pracuji. Samoziejmé je to prace navic, ale pokud jde o déti, které maji odklad opravnény, je

nutné cilené tyto oblasti rozvijet.
3) spoluprdce rodi¢it a mateiské Skoly

Pti hodnoceni vysledkli pozorovani jsem dosla k zavéru, Ze tato oblast by potiebovala jesté
veétsi zajem ze strany nekterych rodic. Musim fict, ze ucitelky v matetskych Skolach opravdu
rodice o vSem informovaly, davaly jim pracovni listy, co déti ten den udélaly a celkové na mé
tento pfistup plsobil velmi pozitivn€. I nékteti rodice byli nadSeni, zajimalo je, co délali
v matetské Skole nebo jestli maji n€co donést. Setkala jsem se bohuzel i s témi rodici, ktefi
opravdu fekli jen: ,,Dobry den a na shledanou.” To mé velice zamrzelo, protoze ucitelky se
opravdu snazi, a kdyZ jsem vidé€la tuto zpétnou vazbu od nékterych rodici, ptfiSel mi jejich

ptistup opravdu nerozumny.
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5.8  Shrnuti vysledki praktické ¢asti

Pokud shrnu zékladni poznatky z mého vyzkumu — tedy z rozhovort a vlastniho pozorovani,
myslim, ze ¢innosti matefské Skoly z hlediska ptipravy déti na vstup do prvni tiidy jsou
opravdu velmi rGznorod¢é a pestré. Nabizi détem Sirokou Skélu riznych ukolt a fizenych
Cinnosti, které détem pomahaji cilené¢ rozvijet jejich osobnost. Na kazdy tyden maji
ptipravené jiné téma, jemuZz ptizpusobuji pracovni listy i ostatni ¢innosti, v nichZ je zahrnuta
také hra. Pravideln¢ détem ctou pohadky a nechavaji je rozvijet si svou vlastni fantazii tim, ze
déti maji za ukol vymyslet konec. Zaroven tim také donuti déti premyslet a zapojit svij

vlastni rozum.

Jsem presvédcena o tom, Ze stejné takova nebo alespon z Casti, by méla byt 1 ptiprava déti
v rodinach. Bohuzel jsem se setkala spiSe s tim, Ze rodie pfenechdvaji ptipravu svych déti
zejména na matetské Skole, 1 kdyz by se o to méli zajimat pfedevSim sami. To ma pak také
vliv 1 na zvysujici se pocty odkladii Skolni dochazky. Vétsina ucitelek mi potvrdila, Ze kdyby
rodi¢e détem vénovali vice svého volného Casu, nebylo by zapotiebi tolik odkladi. Myslim,
ze rodiCe si Setfi sviij volny Cas pro sebe, nez aby ho vénovali svym détem. I u jednoho
Z rodict jsem se setkala s otevienou odpovédi, ze rad€ji pusti svému ditéti televizi, protoze si
potiebuje odpocinout a mit chvili klid. Bohuzel si tito rodice neuvédomuji, jak to vnimaji
jejich déti. Pokud to takto funguje kazdy den, muze si takové dité ptipadat odstrkované ¢i

piehlizené. To miZze mit také vliv na jeho budouci zivot.

Mezi nejcastéjsi problémy, které vedou k odkladim povinné skolni dochazky, patii predevsim
potize s teCi, grafomotorikou nebo psychickou a celkovou nezralosti. Déti nemaji dobie
rozvinutou slovni zadsobu, maji problémy s vyslovnosti, Spatn¢ drzi tuzku, maji neuvolnénou
ruku nebo nejsou psychicky ¢i socialné zralé. Pfitom ve vSech téchto oblastech existuje
mnoho ruznych cviceni, tkold nebo pracovnich listd, které by rodi¢e mohli s détmi

procvicovat i doma.

Ucitelky v matefskych Skolach délaji, co mohou, aby rodi¢iim vysvétlily, kdy je odklad nutny
a kdy ne, ale zaleZi to opét jen na nich. Vyrovnavaji se stim opravdu tézko, protozZe
samotnym ucitelkam, které musi neustale vymyslet nové a nové tikoly pro tyto déti. Casto se
pak stane, Ze uz témto détem nema mateiskéd Skola co nabidnout, protoze davno mély byt ve
Skole. Déti, které maji prave tento typ odkladu, se ¢asto v mateiské Skole nudi a tim, Ze jsou

star$i, se mohou zacit chovat povysené.
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S ¢im se také ucitelky v jedné z matefskych Skol setkaly, bylo, ze jim dité¢ ze zékladni Skoly
vratili zpét do matei'ské Skoly. Tato situace mize byt pro dité naopak obrovskym ponizenim,
ze néco nezvladlo. Rozhodné by déti nemély trpét lehkomyslnym rozhodnutim svych rodicu,
ktefi se rozhodnou pro odklad Skolni dochézky, i kdyz jsou déti zralé a pripravené, nebo
naopak, kdyz jesté pripravené nejsou a rodice to nevidi. Myslim, ze by odklady skolni
dochazky mély byt opravdu v rukou odbornikil, kteti umi posoudit, kdy je dit¢ zralé a
ptipravené na skolu. Tim by se jednoznacné zabréanilo zvySujicimu se poc¢tu odkladi povinné

Skolni dochazky.

Spoluprace mezi rodi¢i a mateiskou Skolou funguje celkem dobie. Ze strany matetskych Skol
nemam vyhrady. Ze strany rodic¢ti bych vSak uvitala vielejsi pfistup k ucitelkdm a celkové i
vetsi zdjem nejen o své déti, ale tifeba také 1 nabidnuti pomoci matetské Skole. Samoziejme
nejednd se o vSechny rodice, setkala jsem se také 1 s témi, kteti byli opravdu zaujati tim, co

pro jejich déti matetska Skola déla a velmi si toho vazili.

Co se ty¢e mého vlastniho vyzkumu, zpracovdval se mi dobie. Spoluprace s matefskymi
Skolami byla vyborna a velice mé piekvapil jejich viely pfistup a ochota poskytnout mi
rozhovory. Musim také zminit, ze m¢ mile ptekvapilo par rodict, ktefi si jesté pockali, aby mi
mohli rozhovor poskytnout. Ocekavala jsem spise situace, ze budou radéji pospichat, aby
nemuseli odpovidat. Jsem velmi rada, Ze se mé o¢ekavani nepotvrdilo. Rodi¢e byli velmi mili
a radi mi sdélili 1 své vlastni nazory. Odpovédi rodict 1 ucitelek byly srozumitelné a dobie se
mi zpracovavaly. Ani pii pozorovani se nevyskytl zaddny problém, protoze jsem byla ve tfidé
skvélych déti a také ucitelek. Mohla jsem 1épe poznat jejich kazdodenni Cinnosti a seznamit se
tak s programem mateiské Skoly. VSechny tyto poznatky jsem si peclivé zaznamenavala a
dé¢lala si také vlastni pozndmky, které mi pozdé€ji pomohly utvofit si ndzor a zavéry k mé

praci.

Diky pfedvyzkumu, ktery jsem si zvolila hned na zacatku svého vyzkumného Setfeni, jsem si
mohla nékteré otdzky lépe formulovat nebo vytadit ty, které¢ byly nenosné a nic by neptinesly.

Slo mi pfedev§im o zjisténi, zda jsou otazky srozumitelné a jednoznacné.

Vyzkum mi piinesl odpovédi na otazky, které souviseji s problematikou pfipravenosti
predskolnich déti. Zaroven mi pomohl tuto problematiku Iépe poznat a pochopit. Poznala
jsem, Ze by se ptiprava predSkolnich déti neméla rozhodné podcenovat a to predevSim ze

strany rodicl, ktefi by si m¢li najit ¢as na své déti.
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6 ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou ptipravenosti piedskolnich déti na vstup do
zakladni skoly. Analyzuje pojmy jako Skolni zralost, ptipravenost, odklady skolni dochazky ¢i
spoluprace rodict a pedagogii. Cilem této prace bylo analyzovat ¢innost rodiny a matefské
Skoly pti ptipravé déti a zjistit, jak se matetfské Skoly vyrovnavaji s nartistajicimi pocty

odkladii povinné Skolni dochazky.

Pro kazd¢ dité je vstup do prvni téidy opravdu velkym zlomem v jeho Zivoté, a proto by se
této problematice mélo vénovat mnohem vice pozornosti. Diraz by mél byt kladen na
pfipravu déti nejen v matefské Skole, ale predevSim v rodiné, kterd ma dit€ nejveétsi vliv.
Mozna by se tak ptedeslo nekterym odkladim povinné skolni dochazky, jez jsou mnohdy
zpusobené pravé nedostateCnou péci ze strany rodic, spoléhajicich v tomto ohledu Casto jen
na matetskou Skolu. Rodina by v tomto sméru mé¢la byt vice aktivni, zajimat se o ¢innosti,
které by predskolni déti mély zvladat, a pokud se naskytne n¢jaky problém, zacit ho feSit
hned. Myslim, Ze by bylo ptinosné, kdyby se rodice vice zapojovali do déni v matetské skole
a upevnili spolupraci s ucitelkami. Z rozhovori vyplynulo, Ze vétSina rodict plni ukoly, nosi
pomiicky a dé€laji vSe, co po nich matetskd Skola chce. Bohuzel vlastni iniciativa neni ptilis
velka. Setkala jsem se jen s nékolika rodic¢i, ktefi pfichazi s vlastnimi napady, zapojuji se do
akci a spoluprace s matefskou Skolou se tak dostava na lepsi troven. Naopak vice bylo téch,

kteti chadpou spolupraci ve smyslu ,,co po nas chtéji, to udélame.*

V mateiskych Skolach, kde jsem vyzkum provadéla, se s odklady déti setkavaji jen
V nezbytnych ptipadech a nepocituji zvySeny narust. Snazi se rodi¢im vzdy ,,oteviit o¢i“ a
upozornit je na to, ze odklad neni nutny, nebo naopak, kdy je rozhodné potieba. VétsSina
z nich na rady ucitelek z mateiskych $kol da a rozumné je pfijmou. S odklady, kdy se rodice
zasadné rozhodnou, ze to bude tak, jak chtéji oni, se setkdvaji také, ale naStésti opravdu jen
ziidka. Myslim, Ze rodice si jiz tuto skute¢nost uvédomuji a zalezi jim na tom, co je pro jejich

déti nejlepsi. Bohuzel malo z nich obétuje svilij volny ¢as prave piipraveé déti do skoly.

Zavérem bych také rada odpovédéla na otdzku, jaké problémy jsou spojeny s nardstajicimi
odklady déti pted vstupem do povinné Skolni dochazky. Ze vSech rozhovort jasné vyplynulo,
ze ptiprava déti ze strany matef'skych kol je hodné rozmanitd a détem poskytuje co nejvice
podnétl. BohuZzel ze strany rodict je toto zjisténi ponckud jiné. Ukdzalo se, ze rodice ve velké

mife spoléhaji na to, Ze ptipravit jejich déti do Skoly mé pravé matetska Skola. Vyznamné je
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také zjiSténi, Ze pouze mala ¢ast rodici se détem doma veénuje a procviCuje je V piipravé na
Skolu. Vyzkum ukazal, ze vétSina rodict to chape tak, ze se déti ptipravuji v matetské Skole a
doma uz nemusi, takze jim rad¢ji pusti pohddku nebo je nechaji si hrat. | to patii

K problémim, které vedou k odkladiim povinné $kolni dochazky.

Odtud prameni i dalsi problémy, které jsou spojené pravé S narustajicimi pocty odkladi.
Nejcastéji se jedna pravé o logopedické vady, problémy s grafomotorikou nebo celkovou
nezralosti. Déti nemaji tolik rozvinutou slovni zasobu, maji problémy s vyslovnosti, neum¢ji
spravné drzet tuzku nebo nejsou socidln€ ¢i psychicky zralé. Tyto problémy se u vétSiny déti
s odkladem povinné skolni dochazky vyskytuji nejcastéji. Z rozhovori s rodi¢i vyplynulo, ze
pokud jejich déti maji n¢jaké problémy, snazi se jim pomahat a vénuji se jim. Myslim, Ze by
ale bylo mnohem lepsi, kdyz by se rodice vénovali svym détem hned od zac¢atku. Mozna by
pak tyto problémy nemuseli fesit a urcité by jich 1 ubylo. Myslim, Ze vétSina téchto problémii,
Které zpusobuji zvySeny narust po¢tu odkladi povinné $kolni dochazky, prameni pravé
Z ptistupu rodiny. Také vétSina uclitelek se shodla na tom, Ze tyto problémy jsou zplisobeny

dnesni dobou, kdy rodi¢e malo vyuzivaji sviij vlastni volny cas pro spolec¢né ¢innosti s détmi.

Zaveérem bych chtéla fici, ze mé tato zjisténi celkem piekvapila. Myslela jsem, ze rodice jsou
pievazné ti, kteti se svym détem vénuji v oblasti ptipravy na skolu, ale vyzkum ukézal néco
jiného. Samoziejmé chapu dnesni uspéchanou dobu, ktera je plna stresu, pracovniho vytizeni
a zvySujicich se naroktli na kazdého z nas. Myslim, ze kazdy rodi¢ by se mél zamyslet nad tim,
co je pro n&j opravdu dulezité. Zda je to volny Cas straveny u televize ¢i pocitace, nebo

opravdovy zdjem a starost o budoucnost svého ditéte.

Teoretickd cast prace se mi zpracovavala velice dobfe, jelikoz mé téma piipravenosti
piedSkolnich déti na vstup do zékladni Skoly zajimalo a neméla jsem problém sehnat

potiebnou literaturu.

Také vlastni vyzkum probihal v naprostém poiadku. Spoluprace s matefskymi $kolami, ve
kterych vyzkum probihal, byla bezproblémova, ucitelky i rodi¢e spolupracovali velmi dobie a

byli ochotni mi rozhovory poskytnout.

Prace castecné nastinila nékteré problémy spojené s piipravenosti predskolnich déti na vstup
do zakladni Skoly a také poskytla rtizné pohledy na tuto problematiku, jak ze strany pedagogi,

tak 1 rodi€l. Podpoftila tim nazor, Ze by se této problematice mélo vénovat vice pozornosti.
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8 PRILOHY

OtazKky k rozhovorim
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SEZNAM OTAZEK PRO PEDAGOGY A RODICE

OTAZKY PRO UCITELKY MATERSKE SKOLY:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Kolik mate ve tfidé déti? Kolik z nich ma odklad?

Z jakych diivodii byva ve vasi matefské Skole odklad Skolni dochdzky nejcasté&ji?
Kladete zvy$ené naroky pravé na déti s odkladem?

Jak ptipravujete déti do 1. tfidy?

Je néco, co by podle vas vylepsilo ptipravu déti do Skoly?

Spolupracujete v piipravé déti s rodi¢i? A oni s Vami?

Védi rodi¢e, co mohou udélat pro zvyseni miry Skolni ptipravenosti (zralosti)?
Jak se stavi rodice k odkladiim?

Co podle Vas ptinasi ditéti odklad Skolni dochazky? A jaka rizika sebou mtize nést?

10) Jak vnimate dnes$ni zvySeny nartst odklada?

11) Tyka se nartst odkladi i vas? Jak to fesite?

OTAZKY PRO RODICE:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Kolik let je vasemu ditéti?

Co vSechno uz umi k zépisu do Skoly? Poméahate mu v ptipravé do Skoly?

Povidate si s nim o tom, jak probihal den ve skolce?

Co obvykle d¢la, kdyz prijde domii z mateiské skoly?

Diva se Vage dité na televizi? Povidate si s nim o tom, co vidélo? Ctete mu pohadky?

Mluvite s nim o Skole a o tom, co ho tam ¢eka?

Povazujete matetskou Skolu za diilezitou z hlediska piipravy déti na Skolu?

Jak spolupracujete s mateiskou Skolou?

Jak vlibec odklad Skolni dochézky vnimate?

10) Ma vase dité odklad? Uvazoval/a jste o ném? Z jakého diivodu?

11) Jak byste mu vysvétlil/a, ze nepijde do skoly spolu s ostatnimi?
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