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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva ptipravou odsouzenych muzi ve vykonu trestu odnéti svobody a
jejich navrat k zivotu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Cilem je analyzovat, jak
se odsouzeni pfipravuji na zivot po propusténi, jaké piekazky musi piekonavat a jaké faktory
ovliviiuji jejich GspéSnou reintegraci. Prace se zamétuje na ekonomické, socidlni a rodinné
aspekty jejich situace pred vystupem z vykonu trestu a také na roli instituci a organizaci, které
do tohoto procesu vstupuji. V teoretické casti diplomové prace Ize nalézt informace o penologii,
jejim predmétu zkoumani a vztahu k ostatnim védam, dale o historickém vyvoji trestani na
nasem uzemi, o legislativé Vézenské sluzby CR, o samotném personalu véznice, souhrnné
analyze rizik a potfeb odsouzenym a s tim souvisejicich programech zachazeni. Dale se
teoretickd Cast zabyva konkrétnimi specializovanymi resocializaénimi programy ve Véznici
Pardubice, disledky vykonu trestu a ddle velmi dtleZitou problematikou postpenitenciarni péci
souvisejici s vystupem odsouzenym. Praktickd ¢ast vyuziva kombinaci kvantitativniho
vyzkumu za pomoci dotaznikového Setfeni mezi odsouzenymi a kvalitativniho piistupu za
pomoci rozhovort s odbornymi pracovniky véznice. Data jsou interpretovana v kategoriich,
jako jsou hlavni ptekadzky néavratu do spolecnosti, vyznam rodinného zédzemi, piinos
standardizovanych programt ve véznici, vliv zaméstndni béhem vykonu trestu a role instituci

mimo véznici.
KLiCOVA SLOVA

vykon trestu odnéti svobody, pfiprava odsouzenych, resocializace, postpenitenciarni péce,
programy zachazeni ve véznici, Socialni adaptace po propusténi, instituce a organizace

pomahajici véznim, zaméstnavani vézni
TITLE
Preparing male prisoners for return and life after release from prison

ANNOTATION

The thesis deals with the preparation of convicted men for imprisonment and their return to life
after release from imprisonment. The aim is to analyse how convicts prepare for life after
release, what obstacles they have to overcome and what factors influence their successful
reintegration. The work focuses on the economic, social and family aspects of their situation

before leaving prison, as well as the role of institutions and organisations that enter into this



process. In the theoretical part of the thesis one can find information about penology, its object
of research and its relation to other sciences, as well as the historical development of
punishment in our country, the legislation of the Prison Service of the Czech Republic, the
prison staff itself, a comprehensive analysis of the risks and needs of convicts and related
treatment programs. Furthermore, the theoretical part deals with specific specialised
resocialisation programmes in Pardubice Prison, the consequences of serving a sentence and
the very important issue of post-penitentiary care related to the prisoner's exit. The practical
part uses a combination of quantitative research using a questionnaire survey among convicts
and a qualitative approach using interviews with prison professionals. The data are interpreted
in categories such as the main barriers to reentry, the importance of family background, the
effectiveness of standardised programmes in prison, the impact of employment during

imprisonment and the role of institutions outside prison.
KEYWORDS

prison sentencing, prisoner preparation, resocialisation, post-penitentiary care, prison treatment
programmes, social adaptation after release, institutions and organisations assisting prisoners,

employment of prisoners
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK
PMS — Probacni a mediac¢ni sluzba
SARPO - souhrnna analyza rizik a potieb odsouzenych

VTOS — vykon trestu odnéti svobody



TERMINOLOGIE

Vykon trestu odnéti svobody (VTOS) — pravni institut trestniho prava, jehoz ucelem je

vykonani uloZeného trestu odnéti svobody za trestny ¢in.

Odsouzeny — osoba, které byl pravomocné ulozen trest odnéti svobody a nachazi se ve vykonu

tohoto trestu.

Resocializace — proces znovuzalenéni odsouzené osoby do spolecnosti, ktery zahrnuje

vzdélavaci, pracovni a psychologickou podporu.

Postpenitenciarni péce — soubor opatieni a sluzeb poskytovanych osob po propusténi z vykonu

trestu, s cilem usnadnit jejich navrat do spole¢nosti.

Reintegrace — proces, béhem kterého se jedinec po vykonu trestu odnéti svobody opétovné

zacClenuje do bézného spolecenského zivota, véetné pracovniho a rodinného prostiedi.

Programy zachazeni — soubory aktivit a opatfeni, které jsou ve véznicich poskytovany
odsouzenym s cilem jejich resocializace (napf. vzdélavaci programy, pracovni c¢innosti,

psychologicka podpora).

Instituce a organizace podporujici navrat do spole¢nosti — subjekty (statni i nestatni), které
pomahaji osobam po vykonu trestu s hleddnim prace, bydleni, psychologickou podporou a
dalSimi aspekty navratu do béZného zivota (napf. Probacni a mediaéni sluZzba, neziskové

organizace).

Recidiva — opétovné pachani trestné ¢innosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Socialni exkluze — vylouceni jedince ze spolecnosti, které mize byt diisledkem naptiklad

stigmatizace byvalych vézit.



UVOD

Téma diplomové prace s nazvem Priprava odsouzenych muzii ve vykonu trestu odnéti
svobody na navrat a na zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody se zabyva, jak uz je
ze samotného nazvu patrné, procesem pripravy odsouzenych muzli na bézny zivot po
propusténi z véznice. Zaméiuje se na klicové oblasti, jako je ziskani pracovniho uplatnéni,

budovani a obnovovani socialnich vazeb ¢i zapojeni do postpenitenciarni péce.

Cilem diplomové prace je popsat a analyzovat proces pfipravy odsouzenych na
propusténi a jejich navrat do spolec¢nosti. V ramci teoretické ¢asti je cilem objasnit problematiku
vykonu trestu, popsat faktory ovliviiujici resocializaci véziii a predstavit existujici
resocializacni programy a instituce, které se na tomto procesu podileji. Prakticka cast se
zaméfuje na zjisténi, jakym zplisobem se odsouzeni ve Vé&znici Pardubice pfipravuji na
propusténi, jaka je jejich ekonomicka, socialni a rodinna situace pted vystupem z véznice a jaké

subjekty do tohoto procesu vstupuji.

Teoreticka cast se sklada celkem z 10 kapitol, které jsou déle rozdéleny do jednotlivych
podkapitol. Prvni kapitola pfindsi informace o penologii, coz je véda o trestani, vézeiistvi a
rehabilitaci. Kapitola obsahuje také informace o predmétu zkouméni penologie, dale pak o
penitenciaristice a o vztahu penologie a jinych védnich disciplin. Druha kapitola je historicky
zametena a lze se v ni doCist o vyvoji trestu a trestani na naSem uzemi do roku 1918, mezi lety
1918-1989 a od roku 1989. Tteti kapitola zmitiuje hlavni zadkony tykajici se Vézenské sluzby
CR. Ctvrta kapitola se vénuje personalu véznice. Pata kapitola popisuje prediktivni nastroj na
hodnoceni rizik a kriminogennich potieb odsouzenych (SARPO). Sesta kapitola pojednava o
penitenciarnich vychovnych postupech a programech zachézeni. Sedma kapitola se vénuje
konkrétnim specializovanym resocializacnim programtiim ve Véznici Pardubice. Osma kapitola
se vénuje disledklim uvéznéni. Devatd kapitola pfindSi informace o propusténi vézil a
vystupnim oddilu a posledni desata kapitola se vénuje dalezité problematice postpenitencidrni

péce, vcetné role statnich i nestatnich organizaci.

Cilem praktické casti je zjistit, jakym zplisobem se odsouzeni muzZi ve Véznici
Pardubice piipravuji na zivot po propusténi, jaka je jejich situace pred vystupem z vykonu trestu
odnéti svobody a jaké instituce €1 organizace se na jejich ptiprave podileji. Vyzkum se zaméiuje
na né€kolik kli¢ovych oblasti, které s touto pfipravou vézil na Zivot na svobod¢ souvisi. Jsou
jimi: rodinné, socidlni a financni zaleZitosti, vliv zaméstnani béhem vykonu trestu odnéti

svobody, pfinos standardizovanych resocializa¢nich programii ve véznici (problém kapacit,
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mira ucasti v téchto programech, dobrovolnost ucasti a zda ji ovliviuji vnéjsi faktory, napt.
podminéné propusténi), motivace odsouzeného ke zméné¢ a mira spoluprace odsouzenych s

organizacemi pfipravujicimi je na propusténi

Vyzkum je realizovan prostiednictvim dotaznikového Setfeni mezi odsouzenymi a

rozhovort s odbornymi pracovniky véznice.

Téma diplomové prace jsem si zvolila, protoze m¢ tato problematika zaujala béhem

studia, zejména v ramci odbornych praxi ve Véznici Pardubice.
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TEORETICKA CAST

1 Penologie jako véda

Penologie je véda, ktera se zabyva nejen tresty a trestanim, ale také vykonem udélenych
trestli a ucinky takovych tresti. Véda se dale zabyva otazkami vézenstvi, moznosti udélovani
alternativnich tresti a jejich G¢innosti, prevenci a recidivou (tj. opakujici se pachani nezadouci
¢innosti, zde ve smyslu trestné ¢innosti). Jedna se o védu velmi starou, jelikoz vselijaké druhy
trestl a trestani se objevuji béhem celé existence lidstva v kazdé lidské spolecnosti. Co se tyce
zaclenéni penologie do okruhu ostatnich véd, tak to neni zcela jednozna¢né. Mnoho autorii
povazuje penologii za soucast véd pravnich nebo kriminologie. Dalsi autofi penologii vnimayji

jako soucast specialni nebo socialni pedagogiky (Juzl, 2017, str. 11-12).

Dle Féabryho (2006, str. 18) je penologie védni disciplina, ktera se zabyva trestanim,
vykonem trestu a jeho G¢inky na pachatele trestnych ¢int, a to nejen z pravniho hlediska, ale

také kriminologického a socialniho.

Dnes se penologie jako multidisciplinarni obor poklada za samostatnou védu, ktera je
povazovana za spoleCensky a humanitn€ orientovanou védu. Samotny ndzev védy, tj.

penologie, byl prvn¢ pouzit v roce 1838 (Sochtirek, 2014, str. 168).

Hala uvadi (2024, str. 70), Ze penologie , neni akademickou, od Zivota odtrzenou
naukou. Je kreativnim zpusobem péstovana predevsim témi odborniky, kteri kazdodennée

«

odpovidaji na naléhavé otazky justicni, zejména penitenciarni (vézenské) praxe. *

1.1 Pfedmét penologického zkoumani
Penologie jako kazda véda ma sviij predmét zkoumani. Zde jsou predmétem zkoumani

metody zachazeni s pachateli, ktefi spachali jisty trestny ¢in. Zkoumané metody zachazeni

wrwe

odpovidalo poklidnému fungovani ve spole¢nosti (Raszkova, Hoferkova, 2018, str. 11-12).

Dle Sochtirka (2009, str. 81) Ize vymezit zdkladni témata, kterymi se penologie zabyva.
Jsou jimi:
e ucinky trestu a trestani, zkoumani ucinnosti ruznych druhii trestu,
e vvoj penologie a jejich ruznych koncepci v historickych souvislostech,
e zkoumani psychologickych a soudnich procesu, jevii, vztahit a zakonitosti, které

vznikaji v dusledku uloZeni a vykonu trestu,
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e osobnost potrestaného cloveka,

e vychovné zachazeni s veznénymi pro dosazeni co nejefektivnéjsiho ucelu trestu,

® negativni jevy ve vézeni, jejich minimalizace a prevence,

e zkoumani systemu instituci a jejich funkci pri realizaci zakonného postihu,

o zkoumani a hledani ruznych forem sankci, které by ucinné ovliviiovaly chovani
pachatelu trestnych cinu, ochrannd opatieni, alternativni zachdzeni s

pachatelem. “

Poznatky z penologie slouzi jako opora pfi tvorbé novych nebo upravé starych zakont.

1.2 Penologie a penitenciaristika

Pojem penitenciaristika vznikl z latinského slova paenitentia, coz 1ze voln¢ pielozit jako
litost, trestnost, zména smysleni, naprava. Penitenciaristika je soucasti penologické védy. Jedna
se 0 védu, kterd se zabyva véznénim a vézenstvim. Zabyva se tedy nepodminénym trestem
odnéti svobody a jeho uc¢inky. Rozdil mezi penologii a penitenciaristikou je tedy patrny.
Penologie se zabyva vSemi tresty a jejich ucinky, za to penitenciaristika se zabyva pouze
trestem, ktery si pachatel odpykava za branami véznice, tudiz nepodminénym trestem odnéti

svobody (Raszkova, Hoferkové, 2018, str. 9).

1.3 Penologie a jeji vztah k ostatnim discipliniAm
Penologie je povazovana za multidisciplindrni védu, kterd vyuZiva poznatky z jinych
spolecenskych, humanitnich, pedagogickych i pravnich disciplin. Za uzitecné védy pro

penologii jsou pokladany také védy jako ekonomie, politologie, filozofie ¢i etika.

Velmi blizky vztah mé penologie s kriminologii, kdy tyto védy byvaji casto mylné
povazovany za jednu védu. Dal$im dilezitou védou, ktera penologii poskytuje velmi vyznamné
informace je z odvétvi specialné-pedagogickych véd, je etopedie. Etopedie, dfive fazena pod
specidlné-pedagogickou védu zvanou psychopedie, se zabyva vzdélavanim a vychovou jedinci
s poruchami chovani a emoci. Tato véda se zabyva jak détmi a mladezi, tak i dosp&lymi
osobami. Nemén¢ dulezitou védou je psychologie a psychiatrie. Psychologové, kteti se zabyvaji
penitenciarni psychologii, zkoumaji kazdého odsouzeného jedince individualné, a s tim
souvisejici zaleZitosti jako napt. jeho psychické zvlastnosti, mezilidské vztahy, vztahy ve
véznici. Zkouma také ucinnost vychovnych metod na jedince. Co se tyCe penitencidrni
psychiatrie, ta se ve spojitosti s vézeniskym prostfedim zabyva diagnostikou a 1écebné-
terapeutickymi aktivitami. Tyto aktivity maji odsouzenému jedinci pomoci nejcastéji
Vv souvislosti se sexudlnimi deviacemi, neurézou, psychické problémy v disledku poZivani
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navykovych latek, poruchou osobnosti. Socialni vazby, socialni strukturu a vliv socidlnich
vazeb na penitenciarni proces zkouma penitenciarni sociologie. Vyznamnou tulohu na
penitenciarni proces a nasledné na zivot odsouzeného jedince po vystupu z vykonu trestu odnéti
svobody (VTOS) ma socidlni prace. Socialni pracovnik se podili na pomoci odsouzenému
navazat kontakty s institucemi, které nabizeji pomoc praveé propusténym véznium z VTOS, nebo
z vykonu ochranné 1é¢by ¢i ochranné vychovy. S tim souvisi i dal$i napomocné védy, kterymi
jsou penitenciarni pedagogika a resocializa¢ni pedagogika (Raszkova, Hoferkova, 2018, str.
12-14).

,, Penitenciarni pedagogika pracuje s kolektivem véznénych osob — malou skupinou lidi,
Vnichz se odrdzeji socialné patologické jevy spolecnosti, jez jsou determinovany
ekonomickymi, socidlnimi a politickymi podminkami, ideologii spolecnosti a urovni jeji védy,
techniky a kultury, jakoz i celym jejim zpiisobem zivota. V penitenciarni pedagogice se odrazi
Jjak obecny model vychovy akceptovatelny danou spolecnosti, tak také konkrétni pedagogické
problémy zachycené v programech zachdzeni s odsouzenymi jedinci, v nichz se nachdzeji

vSechny slozky vychovy jako zdklad jejich pripadné resocializace. ** (Juzl, 2017, str. 288-289)

Obecné lze fict, ze se penitenciarni pedagogové ve véznici v roli vychovateli ¢i
specialnich pedagogl, zabyvaji vychovou a vzdélavanim jedinci odsouzenych k VTOS

(Maradek, 2005, str. 62).

Resocializa¢ni pedagogika jako v&éda neni na naSem izemi pfili§ zndma. Oproti tomu na
uzemi Polska je dobfe vymezena piedev§im diky odborné praci Czeslawa Czapowa a
Stanislawa Jedlewskiho. V Ceské republice je povazovana za samostatnou védu, ale také i jako
dil socialni nebo specialni pedagogiky. Ceské pojeti definice resocializaéni pedagogiky jako
samostatné védy dle Moravcové (2010, str. 257) zni takto: resocializacni pedagogika je
., teoretickd véda, soucast spolecenskych véd, nebo jako systém praktickych vychovnych aktivit
zamérenych k osobam se zhorSenou socialni prizpusobivosti. Obé tyto charakteristiky spolu
uzce souvisi, nebot’ neni mozné rozvijet teorii resocializace bez praxe a praxi bez teorie, jedna

3

se tedy o aplikovanou védni disciplinu. *

Zékladni predmét resocializacni pedagogiky je napravné vychovné ptisobeni na osoby
se zhorSenou socidlni ptizpusobivosti, s funkcemi resocializa¢ni pedagogiky, kterymi jsou

resocializacni péce, resocializacni vychova a terapie (Moravcova, 2010, str. 258—259).
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2 Historicky vyvoj trestani a trestti na izemi CR

2.1 Vyvoj do roku 1918

Zminky o véznéni pachatelll trestnych ¢inli na naSem Gzemi jsou nalézany v 10. stoleti. Tresty,
které byly ukladany se vyvijely spolecné s trestnim pravem, vyspélosti spole¢nosti a jejim

nahledem na provinéni pachatele (Drapal, Jifi¢ka, Raszkova, 2021, str. 13).

Jelikoz v dobé¢ stiedoveku byla vétSina obyvatel naseho tizemi negramotna, uplatinované
obycejové pravo, bylo ptedavano ustni formou. Trestni pravo mélo soukromi charakter. Na trest
se zde nahlizelo jako na odplatu (,,0ko za oko®). Nejdulezitéj$i ulohou tehdejsiho prava byla

ochrana zemé, cirkve a soukromého vlastnictvi (Raszkova, Hoferkova, 2018, str. 20).

V této dobé byl univerzalnim a hojné ukladanym trestem trest smrti. Od 12. do 14.
stoleti byl také vyuzivan tzv. institut psance. Jednalo se o to, ze jedinec s timto oznacenim, byl
vyclenén ze spoleCnosti a nemél narok na jakékoliv prosttedky dulezité k pteziti. Dale se
uzivalo tzv. boZich soudl (ordalt). Jednalo se o trest, kdy byl svadzany pachatel trestné ¢innosti
svazan a hozen do vody. Pokud dany pachatel utonul, stal se vinikem zlo¢inu, za ktery byl do
vody hozen. V éfe predhusitské byly stavény tzv. zupni hrady, které slouzily k drZeni osob pred
popravou (dochéazelo k muceni hladem), osobni (téz vlastni) exekuci ¢i drzeni vyznamnych

0sob z vyssich vrstev (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 13).

Spankova (2013, str. 13) uvadi odlisny postup prokazovani neviny pachatele pii bozim

soudu. Pokud byl ¢lovék nevinny a dal ruku do vafici vody, nic se mu nestalo.

Dle Francka a Wohlschlagera (2002, str. 32) béhem obdobi husitskych valek ,, doslo

K podstatnému omezeni trestu smrti, zaznély dokonce nazory na jeho uplné odstranéni. *

Dale dochéazi k uzivani trestu smrti velmi nelidskym zpiisobem — obé&Seni, upaleni,
vareni ve vodé ¢i v oleji, lamani v kole, umuceni hladem, pohtbeni zaziva. S pachateli trestnych
¢ind bylo naklddano velmi brutalné. Naptiklad jim byly useknuty celé paze, nohy, vyfiznut
jazyk, byli oslepovani nebo piisli o pohlavni organ. Véznéni osob jako trest odnéti svobody
dostava svlij vyznam az v 2. pol. 16. stoleti. Jsou zfizovany vézeni cirkevni (kl&sterni,

inkvizi¢ni), vojenska (trestnice, kaznice), panska (Raszkova, Hoferkova, 2018, str. 22-23).

Popelka (2011, str. 25-27) roz¢lefiuje vézeni nasledovné:
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e zemépanska (995-1627),

e cirkevni (1222-1781),

e stavovska (1253—-1850),

e vrchnostenska (1627-1849),
o me¢stska (1287-1850).

Dalsi ¢lenéni poskytuje Jazl (2017, str. 111-113), ten vézeni déli na svétska (panska, hradni,

vojenska vézeni a vézeni dluznych osob) a cirkevni vézeni (klaSterni, inkvizi¢ni vézeni).

Vyznamnym milnikem je rok 1768, kdy byl vydan Tereziansky zakonik. V roce 1787
ho nésledoval Vseobecny zakonik o zlo¢inech a trestech vydany Josefem II. Dochézi tak
k humanizaci trestani. Zruseny byly zmrzacujici tresty i trest smrti (opét obnoven v roce 1795).
Tyto tresty vyménily trest nucenych praci, které byli ve vétSin€ ptipadii hor$i nez trest smrti,
jelikoZ se jednalo o prace s dlouhodobym trvanim (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 13—

14).

Roku 1823 byla zalozena Svatovaclavska trestnice, coz bylo prvni statni zatizeni. Zde
piisobil znamy vézetisky kaplan Frantisek Josef Rezag, ktery se zaslouZil o zapojeni vychovy a
socialni prace do problematiky vézenistvi. V roce 1852 byl piepracovén trestni zakon, ktery
obsahoval pouze trestni pravo hmotné a rozd€loval trestné €iny na zlo€iny, pfeciny a piestupky.
Nésledné vznikly 1 tzv. robotarny, které slouzily k trestu nucené prace dospélych osob, ktefi zili

zhyralym a lenosivym stylem Zivota (Raszkova, Hoferkova, 2018, str. 26-28).
2.2 Vyvoj v obdobi 1918-1989

V roce 1918 padla monarchie na nagem uzemi vznikla prvni Ceskoslovenska republika.
Nové vznikly stat si z predeslého politického usporadani (tzn. z Rakouska — Uherska) pievzal
justicni 1 vézenisky model. Vroce 1918 byl noveé také pfijat zdkon ¢. 562/1918 Sb., 0
podminéném propusténi. Zminény zdkon umoziioval odsouzeného podminéné propustit
z vykonu trestu, ale aZ po odpykani trestu odnéti svobody v délce 15 let v zalati. Vyjimkou byli
vrazi, které bylo mozné propustit az po 18 letech s 10letou zkuSebni dobou (Brunova, 2020, str.
17-18).

Béhem trvani prvni svétové valky bylo dale mozné ulozit trest smrti, stdvalo se to ale

velmi ziidka. V dobé pied a béhem prvni svétové valky dochdzelo také k zapojovani odbornik
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(uciteld, 1ékart, duchovnich) do vézeniskych Cinnosti. Zacind se vénovat pozornost i potiebé
postpenitenciarni péce a celkoveé lepSimu zachazeni s vézni (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021,

str. 15).

Prilomové poznatky z jinych evropskych zemi v oblasti vézenistvi uvedl do praxe JUDr.
Emil Lany, ktery byl Ministerstvem spravedlnosti tehdejSi doby povéfen spravou
Ceskoslovenského vézenstvi. Velkym problémem prvorepublikového vézenistvi bylo
nedostatecné mnozstvi a kvalita vézenské stravy, kterou ovlivnila prvni svétova valka. Na
druhou stranu se velmi dbalo na vzdélavani odsouzenych, z divodu moznosti zlepSeni jejich

Zivotni situace po propusténi z vykonu trestu (Raszkova, Hoferkova, 2018, str. 29-31).

V obdobi Protektoratu Cechy a Morava se zemé Fidila legislativou vydanou vladou
Protektoratu. Trest odnéti svobody si odsouzeni odpykavali v soudnich véznicich ¢i trestnicich.
Prostory véznic a trestnic byly také vyuzivany gestapem, které feSilo pfedevsim trestné Ciny,
které mély poskozovat existenci Tieti fiSe. V dobé okupace nacistickym Némeckem byl trest
smrti naprosto béznym trestem. Trest smrti byl zrusen az v roce 1990. V dobé némecké
nadvlady byla zbudovana vézenskd zafizeni, ve kterych byla velmi Spatnd hygiena,

nedostacujici strava, dochazelo také k Sifeni nemoci mezi vézni (Brunova, 2020, str. 27-31).

Od roku 1946 nastava doba ,.tfidnich neptatel”“. Vézni byli v obdobi do roku 1964 pro
tehdejsi rezim vyhodni jako levné pracovni sila v t€Zkém, téZebnim a stavebnim primyslu. Od
roku 1953 dochazi k déleni vézid do skupin dle tfidniho pivodu, v mensi mife pak k charakteru
spachaného trestného ¢inu. Dochazelo také k pronasledovani a véznéni osob, které byli pro
tehdejsi rezim nezadouci. Zachazeni s vézni bylo tplné jiné, neZ tomu bylo za prvni republiky,
kdy $lo o lidské a vychovné snahy ptisobeni na odsouzeného. V potaz se nebralo ani dodrzovani
zakladnich prav vézni. Vézenstvi bylo v této dob& na naSem tGzemi na velmi zalostné rovni.
V roce 1966 byla zalozen Ustav pro vyzkum metod nipravné vychovné ¢innosti (pozdgji
pfejmenovan na Vyzkumny tstav penologicky) v &ele s PhDr. Jifim Cepelakem, CSc. Tento
ustav, ktery se snazil rozvijet metody napravné vychovné Cinnosti byl ale pro svou udajnou

neuzite¢nost v roce 1980 uzavien (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 15-16).

K problematice zachazeni s vézni uvadi Uhlik (2006, str. 303—309), ze Vyzkumny stav
penologicky se zaslouzil alespoil o stanoveni minimalnich pravidel zachdzeni s vézni — v roce

1969 byla vydana Standardni minimalni pravidla pro zachazeni s vézni.
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2.3 Vyvoj od roku 1989

V revoluénim roce 1989 doslo k politicko-spolecenské zméné a k celkové zméné sméru vyvoje
ceskoslovenského statu. Tento vyvoj se tykal i vézenstvi. Véznice v tehdejsi dobé byly
pteplnéné, bylo zde té¢zké dosdhnou diferenciacnich a napravné-vychovnych pozadavki ke
vztahu k odsouzenym. Dalsi problémy se tykaly stravovani, $patné hygieny a zdravotni péce a
Spatnych pracovnich podminek a s tim spojené nedostatecné ohodnoceni vykonané prace. Na
tizemi Ceské republiky je trendem ud&lovani amnestie velkému podtu odsouzenych pii
podstatnych zménach ovlivitujicich nasi republiku. Prvni amnestii v prosinci roku 1989 udg¢lil
tehdejs$i dosluhujici prezident Gustav Husak. Osvobozeno bylo celkem 52 osob, ktefi byli
odsouzeni za trestné ¢iny proti republice nebo hospodatskou trestnou ¢innost (Brunova, 2020,

str. 52-53).

Nasledujici amnestie byla vyhldSena 1. ledna 1990 novym prezidentem republiky
rozsahlé nepokoje u odsouzenych, kteti se propusténi dozadovali také a vnimali tak amnestii za
nespravedlivou. Nejkriti¢téjsi situace byla v Leopoldove, kde 15. bfezna 1990 zapocala

vzpoura véznu (Raszkova, Hoferkova, 2018, str. 37).

Popelka (2011, str. 47-48) popisuje pocatek vézenské vzpoury v Leopoldové
nasledovné: ,, Nejprve 217 veéznii, na které se amnestie nevztahovala, vyhlasilo hladovku a
vytlacilo dozorce z ubytovacich prostor. K nim se pridali dalsi vézni a zmocnili se kuchyné a
skladu se zasobami potravin v hodnoté 1,5 milionii korun. Pak oviadli celou véznici, postavili
barikady a zacali se ozbrojovat bodnymi a secnymi zbranémi. Na pripadnou obranu si
pripravili zapalné lahve s benzinem a naftou, kterou ziskali z vozového parku véznice. Dokonce
si zhotovili funkcni plamenomet. Dalsich 150 veziil, kteri se odmitli podilet na rabovani a niceni

veznice, vzbourenci drzeli jako rukojmi.

Celkovy pocet odsouzenych, ktefi se podileli na leopoldovské vzpouie se ustalil na 1
006 vézni. Co se tyce skod, ke kterym béhem vzpoury doslo, tak se ¢astka vySplhala na 27
miliont korun. Potlaceni této rozsahlé vzpoury si vyzadalo jeden lidsky zivot vézné a asi 30
zranénych osob (z toho jeden dozorce). Dal§i vyznamnou amnestii byla amnestie Vaclava
pozastaveni investic do Ceského vézeiistvi. Investice se tykali zvySovani ubytovacich kapacit

(Drapal, Jiticka, Raszkova, 2021, str. 18-19).
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Po roce 1989 doslo i ke zméné€ v oblasti typli véznic. Od roku 1965 existovaly tfi
napravné vychovné skupiny. Od ledna 1994 se pachatelé zatazovali do véznice s dohledem,
dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou. Toto rozdéleni trvalo az do roku 2017, kdy doslo
k zafazovani odsouzenych jiz pouze do véznic s ostrahou nebo se zvySenou ostrahou. Ve
véznicich s ostrahou existuje dalsi déleni dle stupné zabezpeceni. Vézni jsou zatazovani dle
miry vnéjSiho (mira nebezpecnosti vézné pro celou spolecnost) a vnitiniho rizika (Grove rizika
ohrozeni bezpecnosti béhem vykonu trestu). Od roku 1989 dochazi k transformaci ¢eského
veézenstvi. Vroce 1991 se dle zahrani¢nich zkuSenosti vznikla Koncepce rozvoje Ceského
vézenstvi. Byly definovany zdkladni cile a jednotlivé postupy. Na tuto koncepci navazuje nove
vytvoiena Koncepce ¢eského vézenstvi do roku 2015. V této koncepci byl bran ohled také na
politické a ekonomické vlivy zemé a zacinaji se zde objevovat také restorativni tendence.
Posledni aktudlni koncepci je Koncepce ceského vézenistvi do roku 2025 (Drépal, Jificka,

Raszkova, 2021, str. 17-21).

Nejzésadnéjsi cile této koncepce jsou: ,,ochrana bezpecnosti spolecnosti
prostiednictvim usili o sniZeni recidivy krimindlniho chovani, umoznéni skutecné reintegrace
propusténych veéziii do spolecnosti, stanoveni hlavniho akcentu v ramci vykonu trestu odnéti
svobody do oblasti odborného zachdzeni a spolecna aktivita rady zucastnénych subjektit ve

smeéru naplneni smyslu, ucelu a efektivnosti fungovani ceskeho vezenstvi. “ . T.
l / / kt t kéh tvi.“(VSCR,b. 1

Co se tyce organizacni struktury, tak doslo k transformaci Sboru napravné vychovy na
Vézetiskou sluzbu CR (Zakon o Vézeiiské sluzb& k 1. 1. 1993). Od 1. 1. 2021 dochézi ve
Vézeniské sluzbé CR  k nasledujicimu konkrétnimu organizaénimu ¢&lenéni: generalni
feditelstvi, vazebni véznice, véznice, istavy pro vykon zabezpecovaci detence, Stiedni odborné

ucilisté, Akademie Vézenské sluzby (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 22).

S vySe zminénym velmi uzce souvisi Evropska vézenska pravidla (EVP). EVP byla
ustanovena Vyborem ministri Rady Evropy a dodrzovani téchto pravidel bylo doporuc¢ovano
vSem ¢leniim mezinarodni organizace (rok 1973). EVP, ktera byla v roce 2006 pfezkoumana,
jsou rozdélena celkem do 9 Casti: zdkladni principy, podminky pro vykon trestu, zdravi,
potadek, vedeni véznic a persondl, inspekce a kontroly, neodsouzeni vézni, cile rezimu pro

odsouzené vézné, aktualizace pravidel (Hala, 2024, str. 30-31).

Brunova (2020, str. 65) definuje hlavni pozitivni zdlezitosti, na které se aktualné
v Ceském vézenstvi dbd. Mezi tyto zaleZitosti lze zatfadit humanizaci vézenstvi, odborné

zachazeni s odsouzenymi, podpora vzdelavani personalu véznic, legislativni Gpravy upravujici
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zejména vykon vazby a VTOS. Mezi stale pfetrvavajici problémy ceského vézeiistvi patii

pfeplnénost véznic, personalni nedostatecnost, zastaralé objekty a zatizeni véznic.
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3 Legislativni ramec Vézenské sluzby Ceské republiky
Stézejnimi zakony, kterymi se eské vézenstvi fidi jsou trestni zakonik, zékon o vykonu

trestu odnéti svobody, a fada provadécich predpisd.

Zakladnim pravnim pifedpisem, ze kterého se vychazi je zakon ¢. 40/2009 Sb. [online],
trestni zakonik. Trestni zakonik stanovuje, které ¢iny jsou trestné. Popisuje také sankce, které
mohou byt za dany trestny ¢in ulozeny a také urcuje postup pii trestnim fizeni. Trest odnéti

svobody je jednim z nejptisnéjsich trestd, ktery mize byt pachateli trestného ¢inu ulozen.

Zakon ¢. 169/1999 Sb. [online], o vykonu trestu odnéti svobody, upravuje organizaci a
prubéh VTOS. Tento zakon uklada jak podminky, za kterych vézni vykonavaji trest, tak i jejich

zakladni prava a povinnosti béhem VTOS.

Zakon ¢. 141/1961 Sb. [online], trestni fad uruje piesné postupy pfi trestnim fizeni
(vySetfovani, obZaloby, soudniho fizeni a vykonani trestt). Vézenska sluzba v tomto procesu

vykonava rozhodnuti soudu tykajici VTOS.

Zakon ¢&. 555/1992 Sb. [online], o Vézenské sluzbé Ceské republiky uréuje postaveni,
organizaci, pravomoci Vézenské sluzby CR. Popisuje také spolupraci s ostatnimi
bezpe&nostnimi slozkami (napt. PCR). Zakon dale udava, jakym zpiisobem Vézeiiska sluzba
vykonava své ukoly, jaké ma odpovédnosti viici vézitim a jaka jsou jeji pravidla v oblasti

bezpecnosti.

Zakon ¢. 293/1993 Sb. [online], o vykonu vazby uréuje podminky, za kterych je vykon
vazby vykonavan. Vézenska sluzba ma pravomoc vykonavat vazbu, za podminky, ze to natidi

soud. dale zajist'uje podminky pro vykon vazby.

Zakon ¢. 500/2004 Sb. [online], spravni fad urCuje postupy ve spravnich vécech, mezi
které patfi 1 fizeni, které tykaji vézni (napt. rozhodovani o podminéném propusténi, prefazeni
véznu do jinych zatizeni nebo rozhodovani o dalSich pravech vézni). Tento zakon tyka i spravni

¢innosti Vézenské sluzby.

Vézeniska sluzba se musi fdit i témi nejzakladngj§imi dokumenty, jakymi jsou Ustava
Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod. Musi byt respektovana zakladni prava
kazdého odsouzeného. Mezi zavazujici dokumenty patii i dokumenty zahrani¢ni. Jedna se o
Evropskou umluvu o ochrané lidskych prav, Mezindrodni pakt o obCanskych a politickych

pravech, Principy tykajici se ochrany vézit OSN.
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4 Personal véznice

4.1 Nepedagogické profese

Vézensky personal 1ze rozd€lit na nepedagogické a pedagogické odborné profese.

Mezi nepedagogické vézenské profese l1ze vyctem zahrnout: feditele véznice a vedeni,
zameéstnance zdravotniho stiediska, vézenskou straz, dozorce, pravnika, zaméstnance spravniho
oddéleni, pftislusnika z oddéleni prevence a stiznosti, socidlniho pracovnika, adiktologa,

psychologa a vézenského kaplana (mize byt fazen i mezi pedagogické odborné profese).

Reditel a vedeni véznice zabira nejvyssi ¢ast pomyslné pyramidy hierarchie vézetiského
personalu. Reditel a jeho podfizeni ve vedoucich pozicich fesi nezbytnou korespondenci a
administrativu. Maji na starosti vSechny zalezitosti tykajici se chodu véznice. Vedouci
pracovnici véetné feditele véznice tidi porady, komunikuje se v§emi zaméstnanci i v€zni a fesi
neodkladné situace, které mohou ohrozit plynuly chod véznice (uzavieni véznice v ptipadé

hrozicich rizik vzpour apod.) (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 356-359).

Zameéstnanci zdravotniho stfediska zajiStuji prevenci, diagnostiku a 1écbu jak pro
prislusniky a civilni zaméstnance véznice, tak i pro odsouzené. Specifické zdravotni vykony
jsou uskute¢novany ve spolupracujicich zdravotnickych zafizenich (Drapal, Jificka, Raszkova,

2021, str. 323).

Vézenska straz se dale d€li na strazni sluzbu, kterd zajistuje ostrahu vSech objektl a
prostor véznice; na eskortni sluzbu, ktera je ozbrojena a dohlizi na odsouzeného ptevazeného
mimo prostory véznice; na druZstvo psovodl a na referat automobilni dopravy (Drépal, Jificka,

Raszkova, 2021, str. 327-328).

Dozorci velmi uzce spolupracuji s vézeniskou strdzi. Dozorci jsou zodpovédni za
vSechno, co se ve vykonu vazby, vykonu trestu ¢i zabezpeCovaci detenci déje. Co se tyce
vykonu vazby, je zde absence personalniho zastoupeni vychovatele, je zastupovan vrchnim
dozorcem. Dozorci, kteti nebyvaji ozbrojeni (mivaji pouze obusek ¢i pepiovy sprej) ve VTOS
maji v popisu své prace zajiStovani co nejvetsi bezpecnosti véznice predevsim jejich vnitinich
prostor. Dozorce je umistén na ptidélené stanovisté — ubytovny odsouzenych, oddéleni vykonu
kazeniskych tresti, specializovand oddé€leni, vnitini a vnéj$i pracovisté zameéstnanych
odsouzenych, oddily pfijimaci, nastupni i1 vystupni. V ptfipadé zabezpecovaci detence jsou
dozorci umisténi na ubytovnach a na uzavienych oddélenich (Drépal, Jificka, Raszkova, 2021,

str. 327-328).
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stravy, dale pak ucast odsouzenych na programech zachazeni.

Pravnik ma na starosti spravné fungovani véznice, co se tyCe legislativy a vnitinich
norem vézenského zafizeni. Jednd také jménem véznice pred statnimi institucemi, soudy a

dal$imi pravnimi subjekty (VSCR, b. r.).

Zameéstnanci spravniho oddéleni maji za kol vést evidenci odsouzenych osob a s tim

spojené zalezitosti s piemistovanim téchto osob (VSCR, b. r.).

Ptislusnik z odd€leni prevence a stiznosti ma v popisu prace feSeni problémového
chovani, konfliktt a jejich pfedchazeni. Dale pak dba na dodrzovéani vézenskych pravidel,
ochranu prav odsouzenych osob a vytizeni podanych stiznosti (Drapal, Jiticka, Raszkova, 2021,

str. 356).

Socialni pracovnik ve VTOS poskytuje socidlni poradenstvi, které mohou vyuzivat
nejen odsouzeni a jejich piibuzni, ale také vedeni véznice a ostatni zaméstnanci véznice.
Socialni pracovnik se vyznamné podili na extramuralni aktivitach (tj. aktivity mimo prostory
vézeniského zatizeni). Pomaha véznlim ziskat zaméstndni a ubytovani po propusténi z VTOS.
Z t&chto divodt musi socialni pracovnik spolupracovat i s jinymi subjekty jakymi jsou Utad
prace CR, socialni kurator, PMS, charity a ostatni ufady (Drépal, Jificka, Raszkova, 2021, str.
346-349).

Vysledky préace socialniho pracovnika ve véznici by se daly obecné rozd¢lit na vysledky
formalizované a faktické. mezi formalizované lze zafadit pravidelné zapisy o odsouzenych do
informacniho systému véznice, dale pak spoluutvareni SARPO, pravidelné zdznamy o aktivité
odsouzenych v ramci programt zachdzeni a zpravy pro vedeni véznice, pro soudy a pro jiné
organizace - napi. PMS, pomahajici organizace pro hladky navrat do spole¢nosti (Socialni
prace, 2020).

Mezi jeho konkrétni €innosti patii asistence pii pravnich zaleZitostech (rozvod, vyZivné,
uréeni otcovstvi), poskytovani informaci o socidlnich davkach, zajisténi doklada,
zprostiedkovani kontaktu s ufady prace a dluhové poradenstvi. Pro ptiklad je zajimavé zminit
pfiblizny pocet obCanskych prikazi v kazdé véznici, které roén€ pomahaji socidlni pracovnici

vyfidit, jedna se cca o 100 obéanskych prikazi ro¢né (Hnidkova, b. r.).

Socialni pracovnik ma také nezastupitelné misto v komisi, kterd rozhoduje o preruseni

trestu, povoleni volného pohybu, docasném opusténi véznice, ucasti na akcich mimo véznici,
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coz je pro odsouzené vhodné v rdmci extramuralnich aktivit, a pfefazeni do jiného typu véznice.
Déle pak zjistuje socidlni zdzemi odsouzeného a posuzuje jeho moznosti po propusténi.
Spoluvytvéii a hodnoti programy zachazeni odsouzenych, navrhuje jejich Gpravy a pfipravuje
hodnoceni pro piislusné organy, jakymi jsou Policie CR, pro kterou jsou nejdilezit&jsi
informace od socidlniho pracovnika o chovéni jednotlivych odsouzenych ve véznici. OSPOD
od socialniho pracovnika vyzaduje pfedevsim informace tykajici se placeni vyzivného. Méstské
Gitady se socialnim pracovnikem fesi placeni dluhd. Casto je dileziti také spoluprace socialniho
pracovnika s matrikou, zde je napiiklad Castou feSenou zalezitosti urCovani otcovstvi

odsouzenych muzii. Déle navrhuje finanéni pomoc pii propusténi, pomaha s ndvratem do

bydli§té a hledanim zaméstnani (Ceska, 2015, str. 13).

V ramci podpory hledani zamé&stnani jsou ve spolupraci socialnich pracovniki, Utadi
prace CR a dal$imi organizacemi, jako napt. RUBIKON CENTRUM realizovany workshopy,
které jsou ale velmi financné naro¢né. S tim je spojena také kapacita takovych workshopi, ktera
je velmi omezena. Jedna se nejcastéji malou skupinu 5-12 odsouzenych. V ramci takového
workshopu se odsouzeni mohou dozveédét o pravidlech tvorby Zivotopisu a motiva¢niho dopisu,
dale je s odsouzenymi provadén nacvik pracovniho pohovoru, kde by se méli naucit uvédomit
a nasledné¢ vyzdvihovat své silné stranky. Dale se odsouzeni uci, jak mluvit o své trestné

minulosti, ktera by mohla byt jednou z prekazet ziskani zaméstnani (Rubikon Centrum, b. r.).

V opacném piipad¢ jednotlivé véznice realizuji také zasedani se zastupci rtiznych firem
z okoli véznice, kde se témto zastupcim poskytuji informace o moznosti zameéstnani
odsouzenych v jejich firmach a provozech. tito zastupci jsou seznameni s podminkami a
odménovanim, za kterych mohou vézni pracovat v danych subjektech. Dale pak jsou seznameni

se zpusobem zabezpedovani pracovni aktivity Vézetiskou sluzbou CR (VSCR, b. r.).

Adiktolog je nelékatska zdravotnickad profese, ktery se podili na prevenci a feSeni
zavislosti a zavislostniho chovani. Ve vézenskych zatizenich byla profese adiktologa ¢im dal
potiebnéjsi v diisledku vétsiho poctu odsouzenych, u kterych se objevuji projevy zavislosti a
zavislostniho chovani. Dochdzi také k vys$si mife uzivani drog pfimo ve vézenskych zafizeni.
Zajimavosti je, Ze prvni pracovni pozice pro adiktologa byla na zkouSku zavedena az v roce
2016 a to ve Véznici Rynovice. Od roku 2018 zajist'uji adiktologové svoji specializovanou péci
v dalSich véznicich s cilem obsadit profesni pozici adiktologa ve vSech vézenskych zatizenich

v CR (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 349-350).
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Psycholog poskytuje psychologickou péci odsouzenym i vézenskym zaméstnancim
(personalni psychologie). Zabyva se adaptaci a piipravou odsouzeného ¢i obvinéného (ve
vykonu vazby) na Zivot ve vézeni, problematikou sebevrazedného a problematického jednani
odsouzenych/obvinénych osob. Psycholog piisobi na jedince individualné. Vypracovava také
posudky a doporuceni na stanoveni programu zachézeni (Drépal, Jificka, Raszkova, 2021, str.

335-339).

Vézenisky kaplan je povéfeny zastupce registrované cirkve ¢i nabozenské spolecnosti.
Nesmi se jednat o stoupence néjaké sekty. Zajimavosti je, ze ndbozenské uskupeni Svédkové
Jehovovi ve vézenskych zatfizeni mohou poskytovat duchovni péci. Vézenisky kaplan se vénuje
kazdému odsouzenému, ale i vézeniskému zaméstnanci jednotlivé a poskytuje jim pottebnou
pastorani péci. Vézensky kaplan mé 1 nezastupitelnou roli v zélezitostech pfijeti viny
odsouzenym a nasledném pouceni se ze svych minulych ¢ind, v podpofe prace na sobé samém

a Vv nalezeni hodnot a smyslu lidského zivota (Hala, 2024, str. 103).

4.2 Pedagogické profese
Co se tyce pedagogickych profesi ve vézenskych zatizenich, jednd se o specidlniho

pedagoga, pedagoga volného Casu, terapeuta a vychovatele.

Specialni pedagog zarucuje a ve spolupraci s ostatnimi odborniky, kteti jsou pod jeho
vedenim, se podili na odpovidajici Grovni programli zachdzeni s odsouzenymi. Mezi jeho
hlavni ukoly patii vypracovani posudku, ktery je vysledkem specialné-pedagogické diagnostiky
a je soucasti komplexni zpravy (Drapal, Jiticka, Raszkova, 2021, str. 339-342).

Pedagog volného ¢asu ve VTOS zabezpecuje ,, vzdélavaci, specialné vychovné, zajmové
a sebeobsluzné aktivity ve skupinové nebo individualni formé.“ Informace o chovani a aktivité
vézné behem zminénych aktivit pfedava pedagog volného €asu vychovateli, pro kterého jsou
tyto informace hodnotnymi k pozdé€j$imu vyhodnocovani programu zachazeni (Drapal, Jificka,

Raszkova, 2021, str. 350-352).

Terapeut neboli vychovatel-terapeut, ve VTOS vede terapeutické programy, které
obsahuji individudlni i skupinové terapie. Své aktivity uskuteciiuje také na specializovanych
oddélenich. Vychovatel-terapeut musi mit uceleny sebezkusenostni socialné-psychologicky ¢i
psychoterapeuticky vycvik (celkem 200 hodin, jako psychoterapeut 500 hodin). Hlavnim cilem
prace vychovatele-terapeuta je zmeénit chovani odsouzenych tak, aby dokazali 1épe feSit
konflikty v danych situacich, a to bez pouziti nasili, drog nebo pachani trestné ¢innosti (Drapal,
Jiti¢ka, Raszkova, 2021, str. 342-343).
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Vychovatel je pracovnik véznice, ktery je ve velmi intenzivnim a piimém kontaktu
S odsouzenymi a na jeho osobu je delegovano mnoho pozadavki. Z toho divodu jsou také
velmi zatizeni administrativnimi tkony. Mimo jiné ma na starosti pofadek a kdzen vézinl na
oddilech. Odsouzenym je nutno v roli vychovatele také zajistit navstévy, korespondenci,
baliky), nékdy supluji i praci ostatnich kolegl jako v ptipadé doprovodu odsouzenych do
zdravotnického strediska, skladu ¢i na pravidelnou stravu. Vychovatel déle k vySe zminénému
zpracovava hodnoceni na odsouzené pro soud ¢i feditele véznice. Diky pozitivnimu hodnoceni
muze odsouzeny ziskat rizné vyhody (povoleni vychéazek apod.), slouzi také pro komisi, ktera

rozhoduje o podminéném propusténi (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 333-351).
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5 Souhrnna analyza rizik a potreb odsouzenych

Souhrnné analyza rizik a potfeb odsouzenych, ve zkratce SARPO, je unikatni cesky

nastroj pro hodnoceni rizik. V ¢eskych véznicich se pouziva jiz od roku 2012, kdy prvni

zkouska tohoto néstroje probihala jiz mezi lety 2004 az 2008. Na zékladé¢ Souhrnné analyzy

rizik a potfeb odsouzenych je odbornymi zaméstnanci zpracovavana Komplexni zprava o

odsouzeném. SARPO ma svoji piesnou strukturu (Drapal, Jificka, Raszkova, str. 250-254):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Statické faktory: Poskytuji informace o charakteru trestné ¢innosti odsouzeného
(minulé i soucasné), faktory jsou neménné a méni se jednosmérné (napi. veék
pachatele. V této Casti jsou zpracovavany casti jako trestni minulost, zpisobena
ujma, aktudlni a ostatni trestnd ¢innost. Na této Casti pracuji vychovatelé, nékdy
také specidlni pedagogové.

Dotaznik sebehodnoceni: Cilem této c¢asti je zpétny nahled odsouzeného
pachatele na situaci, okolnosti a celkové na spachany trestny ¢in. Tuto ¢ast ma
na starosti specialni pedagog.

Riziko Ujmy: Tuto ¢ast zpracovava psycholog, ktery analyzuje data, kterd se
tykaji ,,okolnosti, faktoru, pohnutek, které vyplyvaji z celkového kontextu
specifické trestné cinnosti pachatele se zamérenim na potenciondalni objekt ujmy
v budoucnu. “

Dynamické faktory: Jedna se o nejobsahlejsi ¢ast, na které se podileji socialni
pracovnici, specialni pedagogové a psychologové. Celkem je zde zatazeno 7
dynamickych faktord, mezi které se konkrétn¢ tadi: bydleni, zaméstnani,
finance, rodina a socialni kontakty, vzdélani a vychova, zavislosti, osobnost a
chovani. Odborni pracovnici popisuji dané oblasti a vyhodnocuji rizika,
protektivni faktory a motivaci odsouzeného ke zmeén¢.

Adaptace v nastupnich oddile: Nejvyznamnéj$i roli zde zastava vychovatel,
ktery ma za ukol sledovat chovani a jednani odsouzené¢ho ptidéleného do
nastupniho oddilu pfislusné véznice. Sleduje predevsim chovani k personélu
véznice, dodrZzovani pravidel a povinnosti.

Doporuceni: Na této Casti se podileji vSichni odborni pracovnici. Na zaklad¢
jednotlivych doporuceni 1ze upravovat program zachazeni s odsouzenym béhem
VTOS. Informace k ptisluSnym doporu¢enim jsou ziskdvané z dokumentl o

odsouzeném, sebehodnoticiho dotazniku a rozhovord s odsouzenym.
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7) Komplexni zprava: Je vystupni produkt, ktery popisuje a interpretuje vysledky

analyzy rizik a potieb. Komplexni zpravu mé na starosti specialni pedagog.

Komplexni zprava se sklada ze dvou casti. Prvni ¢asti je zakladni ¢ast, kterd slouzi pro
rychlou orientaci v informacich o vyslednych hodnotach statickych, dynamickych rizik i rizik
ujmy. Déle je zde sebehodnotici Skéla jako vystup sebehodnoceni odsouzeného, motivacni
Skala a vycet moznych rizik. Druhou casti je cela komplexni zprava, ktera mimo casti zédkladni
obsahuje 1 ¢ast rozsifenou, kde lze najit slovni hodnoceni vSech odbornych pracovnika

podilejicich se vypracovani komplexni zpravy (Drapal, Jiticka, Raszkova, 2021, str. 255).

Dle délky trestu, charakteru spachané trestné ¢innosti a s ohlédnutim na miru rizik se

SARPO rozd¢€luje na 3 varianty (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 255):

1) ,,SARPO-M (minimalni) je krdtké hodnoceni pro odsouzené s délkou véznéni
do piil roku s predpokladanou nizkou mirou rizika a intenzitou zachdazeni.
Neobsahuje casti Rizika ujmy, Dotaznik sebehodnoceni a v Dynamickych
faktorech se nevyhodnocuji rizika a protektivni faktory.

2) SARPO-Z (zdkladni) je hodnoceni pro spise méné narusené odsouzené
s délkou vézneni prevysujici pil roku, neobsahuje cast zabyvajici se
specifickou trestnou cinnosti (Riziko ujmy).

3) SARPO-R (rozsirené) je komplexni hodnoceni pro vice rizikové odsouzené
za specifickou trestnou cinnost s prvky (nasili, sexualni kontext a drogovy

‘

kontext), pro dozZivotné odsouzené a pro mladistvé odsouzené.*

Historicky mezi prvni pfedchidce dneSniho SARPA v Ceském prostiedi patiili
predikéni nastroje jako byl Veverkiiv Zeleny test, zamé&fujici se na psychiatricky dilezité
informace, a Modry test, ktery analyzoval tidaje o kriminalni historii a socidlnim prostiedi
pachatele trestné cinnosti. Oba nastroje mély za cil identifikovat faktory zvySujici riziko

pokracovani v kriminalni ¢innosti (Jificka, Podand, Petras, Hiirka, 2014, str. 2).

34



6 Penitenciarni vychovné postupy a programy zachazeni

Penitenciarni vychovné postupy lze rozdélit na vychovné, vzdelavaci a specialné
vychovné a lécebné postupy. Mezi pouzivané vychovné postupy patii dodrzovani rezimu ve
véznici, kulturni vychova, pracovni vychova, sportovni a rekreani Cinnosti. Vzd€lavaci
postupy obsahuji snahy k dosazeni vzdélani (zdkladniho, stfedoskolského, vyuceni, rozvoj
touhy po sebevzdélavani). Poradenské sluzby, terapeutické aktivity, prace se zavislosti a
s agresivitou patii ke speciadln¢ vychovnym a 1é¢ebnym postupiim. Témito postupy se plsobi
na osobnost odsouzeného, jejichz cilem je zména chovani a ovlivnéni jeho postoji, Metody,
kterymi se tohoto dosahuje jsou: odmény a tresty, vysvétlovani a presvédCovani, metoda

ptirozené¢ho nasledku (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 12-14).

Programy zachazeni, v minulosti resocializa¢ni programy, se v ¢eském vézeniském
prosttedi pouzivaji od roku 1989. ,, Zachdzeni s odsouzenymi je veskerd cinnost, kterd je
realizovana s odsouzenymi ve vézenskych zarizenich proto, aby byl naplnén ucel vykonu trestu
odnéti svobody, a aby pritom nedoslo ke zhorseni jejich osobnosti, télesného a dusevniho

stavu. *“ (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 16)

Jedna se o celistvy koncept, ktery ukazuje, jakym stylem pracovat s pachatelem trestné
¢innosti S cilem zmirnit potieby vedouci k pachéani takové ¢innosti. Vychozim dokumentem pro
stanoveni programu zachéazeni je komplexni zprava, na které se podileji odborni zaméstnanci
véznice. V uvahu se mohou brat napfiklad i zdravotnické dokumenty nebo dokumenty od

zaméstnavatele (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 257-261).
Programy zachazeni se déli na (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 261-267):

e pracovni aktivity,
e vzdélavaci aktivity,
e z4mové aktivity,

e specialni vychovné aktivity,

oblast utvareni vnéjsich vztaht.

6.1 Pracovni aktivity

Pracovni aktivity zahrnuji zaméstnavani odsouzenych, ktefi jsou zdravotné zpisobili a
jejich veék neni vyssi nez 65 let. Odsouzeni jsou zatfazeni do pracovni skupiny, kde jsou
seznameni se vSemi pravy, povinnostmi a dodrzovani bezpecnosti pfi pracovnich aktivitach.

Dale se k pracovnim aktivitdm programl zachédzeni fadi 1 veskera prace k bezproblémovému
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chodu véznice (tiklid, Upravy v prostorach vézenského zatizeni) a pracovni terapie. Odsouzeny
muze byt tedy zaméstnan ve véznici, co se ty¢e chodu véznice (sklady, kuchyné, knihovna,
uklidy), dale pak jako soucast vyrobnich aktivit véznice ¢i jinych sjednanych subjektt, ktefi
maji pronajaté prostory v samotné véznici, ¢i poskytuji zaméstnani na svém vnéjSim pracovisti.
Co se tyce odmén odsouzenych za odvedenou praci, odsouzenému je z dané¢ odmény strhavano
nasledujici: daf, uhrada socialniho a zdravotniho zabezpeceni, nahrada vyzivného, naklady
souvisejici s VTOS, exekuce, ndklady na soudni fizeni, hrazeni finan¢nich néklada
poskozenym apod. Pokud odsouzeny zaméstnadn neni, ma narok na tzv. socialni kapesné (tj.
100 K¢&/méesic). K ziskani tzv. socidlniho kapesného musi mit odsouzeny zadvazny divod pro
pracovni neschopnost nebo diivod, pro¢ odmitl zaméstnani. Dale pak pokud odsouzeny nema
vramci kalenddiniho mésice jiny pfijem nebo hotovost v hodnot¢ 100 K¢ (Raszkova,

Hoferkova, 2014, str. 17-18).

6.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci aktivity jsou déleny nasledovné (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 19-20):

e vzdélavani organizované ¢i realizované Skolskym vzdélavaci stfediskem
kam jsou fazeny ucebni obory, zakladni Skola, odborné a vSeobecné
vzdé¢lavaci a dalsi kurzy,

e vzdé¢lavaci aktivity realizovany odbornymi pracovniky, kam jsou fazeny
vSelijaké kurzy z riznych oblasti, napt. jazyk, ob¢anské nauky, prace na
PC,

e koresponden¢ni vzd&lavani v ramci zékladnich, stiednich, VOS a VS

Ceské republiky.

Velmi vyznamnou roli ma pravée skolské vzdélavaci stredisko, které nabizi akreditované
studijni obory a neakreditované vzdélavaci kurzy. Do vzdélavacich programi, ktefi maji
zpravidla alesponi 21 hod./tyden, jsou zafazovani nezaméstnani vézni feditelem véznice, ktery

o tomto zafazeni rozhodne (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 19-20).

., Z dokladii o vzdelavani odsouzenych nesmi byt patrné, Ze byly ziskany ve vykonu trestu.
odsouzeni, kteri nedokonci studium v dobé vykonu trestu, maji moznost studium dokoncit

V prislusné skole po propusténi na svobodu. “ (Longova, 2005, str. 47)
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6.3 Specialni vychovné aktivity

Specialni vychovné aktivity, jejichZz soucasti je terapeuticka prace S odsouzenymi.
Uspé&sna terapeuticka prace vyzaduje piistup vychazejici ze specifickych problémi jednotlivei,
coz znamend, ze bézné psychoterapeutické metody nelze vzdy aplikovat. Do terapeutického
programu jsou zafazovani odsouzeni, ktefi nejsou zaméstnani, piicemz program musi trvat
alespon 21 hodin tydné. Tyto aktivity vedou specializovani vychovatelé-terapeuti, ktetfi se
zamé&fuji na diferenciovany pfistup k jednotlivym skupinam véznd, véetné skupin rizikovych.
Soucasti programi je vzdélavani, terapie a piiprava na zivot po propusténi. Lécebné a
terapeutické programy jsou ve véznicich zavadény kvili psychopatologickym symptomiim a
negativnim navykim véziil (drogy, alkohol, hazard). Specialné¢ vychovné aktivity zahrnuji
individudlni a skupinové ¢innosti s terapeutickymi prvky, jako je socidlné-pravni, pedagogické
a psychologické poradenstvi, ¢innost terapeutickych skupin. Co se tyce konkrétnich prikladt
takovych aktivit, jedna se o: arteterapie a vytvarné techniky, relaxaéni techniky, prace s télem,
cviceni, dramaterapie, muzikoterapie, keramicka dilna, ergoterapie, rukodélné krouzky,
meditace, individualni terapie, skupinova terapie drogové zavislych, terapeutické skupiny ve

vystupnich oddilech nebo u mladych odsouzenych (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 21-22).

6.4 Zajmové aktivity

Zamove aktivity jsou realizovany vychovateli, vychovateli-terapeuty, specialnimi
pedagogy, pedagogy volného casu, socidlnimi pracovniky ve formé individualnich i
skupinovych aktivit. Zajmové aktivity se zaméfuji na rozvoj schopnosti, védomosti a socialnich
dovednosti véznld. mezi zajmové aktivity lze zaradit naptiklad rukodélné préace, sportovni
aktivity (posilovani, stolni tenis volejbal, fotbal, badminton), Sachy, hudebni krouzek, jazykovy
krouzek, samoobsluzné aktivity apod. Sami odsouzeni mohou podéavat navrhy na zatazeni
ruznych z&jmovych aktivit, které museji byt odsouhlaseny specidlnim pedagogem (Raszkova,

Hoferkova, 2014, str. 21-23).

6.5 Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Aktivity v oblasti utvareni vnéjsich vztaht je Siroké spektrum aktivit, které maji za ukol
odsouzeného naucit vést bezproblémovy sobéstany zivot po propusténi z VTOS. Téchto
aktivit se ziiCastnuji socialné slabsi odsouzeni a odsouzenti, ktefi jsou ve VTOS na dlouhou dobu
a jejich dovednosti a schopnosti v ramci vnéjsich vztahit mohou ochabovat. Odsouzeny muze
dostat povoleni feditele véznice na navstévu, opusténi véznice s navstévou na danou casovou

délku, preruSeni VTOS. Tyto vyhody, které odsouzeny miize ziskat, funguji 1 jako vnéjsi
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motivace. V ramci aktivit v oblasti utvafeni vnéj$ich vztahl si odsouzeny mimo jiné zatizuje
zékladni doklady (ob&ansky prikaz, ob&anstvi) a podklady pro Gfady (napt. Utad prace),
ziskava kontakty na Probaéni a mediaéni sluzbu CR a na charitativni organizace poskytujici

pomoc odsouzenym po propusténi z VTOS (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 23-24).

V téchto aktivitach je velmi vyznamna role socidlniho pracovnika, ktery pracuje
S odsouzenym a rodinou, kde napomahé predevSim udrzovat vziajemné vztahy a kontakty

(Papso, 2011, str. 61-62).
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7 Standardizované specializované resocializa¢ni programy ve

Véznici Pardubice

Jednou z klicovych soucasti procesu resocializace odsouzenych jsou programy
zamétené na jejich osobnostni rozvoj a pfipravu na zivot po vykonu trestu. Tyto programy se
do prostiedi Ceskych véznic dostaly z prostiedi anglosaského. Standardizované programy

probihaji v malych skupinach odsouzenych (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 271).
Zastayv se, zamysli se, zmén se (3Z)

Tento program byl vytvofen ve spolupraci odbornikii z oblasti vézenstvi a probacni
sluzby, za p¥inosu britskych lektori. V Ceské republice se realizuje ve Véznici Pardubice a je
zafazen mezi standardizované programy zachazeni. Cilem tohoto programu je pomoci
odsouzenym piehodnotit své dosavadni jednani, pochopit jeho pticiny a hledat zplsoby, jak
podobnému chovéani v budoucnu ptedejit. Program vyuZziva prvky kognitivné-behavioralni
terapie, ktera podporuje zménu myslenkovych a behavioralnich vzorct. Prostfednictvim her,
praktickych cviceni a skupinové diskuse, si odsouzeni jedinci osvojuji dovednosti dilezité pro
zvladani konfliktd, rozhodovani a feSeni problémovych situaci. Zaroven se uc¢i techniky

zvladani stresu a rozvijeji svou schopnost ovladat emoce (VSCR, b. r.).
Program VIT (Vnimam i Tebe)

Tento program se zaméiuje na rozvoj empatie a odpovédnosti odsouzenych viici obétem
jejich trestnych ¢inti. Cilem programu je prohloubit pochopeni dusledkti kriminalniho jednani
pro obéti i jejich rodiny. Podporuje také odsouzené v pfijeti odpovédnosti za jejich ¢iny (VSCR,
b.r.).

PARDON

Jednd se o edukaéné-rekvalifikacni program, jehoZ cilovou skupinou jsou pachatelé
dopravnich trestnych €inl nebo fidici, ktefi opakované poruSovali pravidla silniéniho provozu.
Tento program pomaha ucastnikiim identifikovat a piekonat rizikové faktory vedouci k jejich

nezodpovédnému chovani pfi fizeni (VSCR, b. r.).
Pappa program

Program je urcen véznénym otctim, ktefi chtéji zlepsit vztahy se svymi détmi a
rodinami. Tento program, ktery byl pievzat z Norska, pomaha otciim pochopit potieby jejich

déti a zvladnout rodiCovskou roli 1 za mfizemi. Klade si za cil minimalizovat negativni dopady
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uvéznéni na rodinné vztahy a pfipravit odsouzené na aktivni a odpovédné zapojeni do Zivota
po vykonu trestu. Soucasti programu jsou také praktické aktivity, jako je tzv. ,,Den s ditétem*,
ktery umoziuje setkani otci s jejich détmi v prostiedi, které podporuje jejich vztah (VSCR, b.

r.).
Zurivec

Zvlastni pozornost si zaslouzi i norsky film ,,Zutivec®, ktery je vyuzivan jako soucast
terapeutickych intervenci zamétenych na osoby, které se dopustily nésili, nebo na ty, ktefi byli
jeho svédky. Tento animovany film ilustruje prozitky déti vyristajicich v prostiedi
poznamenaném domdacim nasilim. Film je vyuZivan v ramci terapeutickych skupin, které
pomahaji odsouzenym pochopit souvislosti jejich jednani a hledat cesty, jak tento vzorec zménit

(VSCR, b. r.).
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8 Dusledky vykonu trestu

Jedinec ve vykonu trestu odnéti svobody se musi potykat s novymi situacemi, které
VTOS muze ptinaSet. Odsouzeni jedince se netyka jen jedince samotného, ale 1 jeho blizkych.
Odsouzeny se najednou ocitne v materialni 1 psychické izolaci. Do VTOS nastupuji nejen
jedinci, ktefi si musi odpykat zdvazné trestné Ciny, ale i ti, kteti se do véznice dostali v disledku
zanedbani povinné vyzivy, ohrozeni pod vlivem omamnych a navykovych latek. Mezi
nejcastéj$i negativni dusledky, které souviseji s VTOS a mohou odsouzené¢ho jedince

vyznamné poznamenat i do budouciho zivota patii (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 86-88):

e prizonizace, tzn. adaptace a ztotoznéni se s podminkami a pravidly
véznéni,

e otrlost, lhostejnost a uc¢elové chovani,

e naruseni osobnosti,

e rozpad rodinnych vztahii, nebo dalSich socidlnich vazeb,

e problém s navazovanim vztahii a komunikaci,

e deprese, stres,

e problémy se sebeovladanim a samostatnosti,

e stigmatizace,

e navazovani nezadoucich kontaktli ve véznici,

e Sikana,

e homosexualni sexualni kontakt,

e problémy s drogami,

e finan¢ni problémy (ztrata zaméstnani ¢i rostouci zadluZovani).
Vys$e zminéna prizonozace se rozdéluje na 2 slozky: institucionalizace a ideologizace.

Institucionalizace je stav, kdy se odsouzeny pln€ adaptuje na Zivot ve véznici. S tim je
spojend ztrata samostatnosti, neschopnost rozhodovat se sdm za sebe a ztraci schopnost

planovani véci do budoucna (Vagnerova, 2004, str. 820).

Cernikova (2008, str. 119-120) popisuje dva syndromy, které mohou u vézii vzniknout
v diisledku dlouhodobého pobytu v instituci. Prvnim je syndrom ,,vzorného vézné*, ktery se
projevuje tim, ze jedinec se dobfe prizpisobuje vézenskému prostiedi, chova se podle
o¢ekavani zaméstnancii Vézetiské sluzby CR a zarovei ovlada zpiisoby, jak v tomto prostiedi

obstat. Druhym je syndrom ,,nepfizplisobivého vézné®, ktery se tyka zejména téch, kteti jsou
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ve vykonu trestu poprvé a odmitaji se pfizpusobit negativnim vliviim a neformalnim pravidlim

nastavenym ostatnimi odsouzenymi.

Ve véznicich se stimto jevem u odsouzenych pracuje prostiednictvim raznych
programu a opatieni, které maji za cil minimalizovat jeji negativni dopady a usnadnit naslednou
reintegraci do spolecnosti. Kazdy odsouzeny mé program zachdzeni, ktery zohlediiuje jeho

osobni potieby, délku trestu a resocializaéni cile (Rehacek, 2007, str. 11).

Dalsim dulezitym aspektem je rozvijeni pracovnich ndvykl u odsouzenych, zvysSuje to
jejich Sance na ziskdni zaméstnani po propusténi. Nékteti vézni pracuji pfimo v prostorach
véznice (napf. v pradelnach, kuchynich, dilnach), jini mohou pracovat na externich pracovistich
mimo véznici, coz je forma deprizonizace (odvykani od vézenského rezimu). Béhem VTOS
mohou odsouzeni absolvovat rekvalifika¢ni kurzy, jazykové kurzy apod., dle nabidky konkrétni

véznice (Balcarova, 2007, str. 27).

Odsouzenym jsou dale k dispozici psychologové, socidlni pracovnici pedagogové, kteti
pomahaji fesit problémy spojené s dlouhodobym pobytem ve vézeni, napt. zvladani stresu a

konfliktt (Matousek, Kodymova, Kolackova, 2010, str. 296).

Odsouzenti, ktefi se blizi ke konci trestu, mohou byt piefazeni do vystupniho odd¢leni,
kde si postupné zvykaji na vétsi miru samostatnosti (napft. si sami vafi, perou pradlo, chodi na
simulované pohovory), tim se snizuje se jejich zavislost vézeiiském reZzimu, aby se lépe
adaptovali na svobodny zivot po propusténi. Cilem téchto opatieni je zabranit tzv.
postpenitenciarnimu Soku, kdy propustény jedinec nezvladne piechod z vézeniského prostredi
do béZného Zivota, coz by mohlo vést k opétovné trestné ¢innosti a jeho uvéznéni (Hala, 2005,

str. 164-165).

Institucionalizace je typicka u recidivistl, kterym vyhovuje nebyt nijak aktivni
(Sochtrek, 2007, str. 11).

Ideologizace je stav, kdy odsouzeny pfijme normy a pravidla véznice. Jedinec se
pfizplsobi pravidlim, normdm vézenské subkultury a celkové se identifikuje s touto
subkulturou. Odsouzeny v této subkultuie naléza potiebnou oporu. Dostavaji se mu zde 1 dalsi
mozné informace o trestnych ¢inech a rozviji se mu dovednosti v kriminalnim chovéani (Fischer,

2008, str. 67).
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S identifikaci se s vézeniskou subkulturou souvisi i specialni vézeiisky argot, tzn. slovni
zasoba ur€ité skupiny jedincl. Zde jsou pro zajimavost uvedeny ptiklady vézenského argotu

(Fischer, Skoda, 2009, str. 184):

e amina = amnestie

e apartma = cela

e bengo = dozorce

e dira = samovazba

e pampeliska = jedinec se slabsi psychikou

e pohiebdk = korespondence sd¢lujici rozchod s partnerem

e feminky = pouta

Co se tyce vzniku vézenského argotu, tak jde pfedev§im o komoleni jiz existujicich
béznych slov, nebo piijimani slov z cizich jazykl, naptf. z némeckého, francouzského nebo

polského jazyka (Hala, Soudkova, 2002, str. 20).

8.1 Rodinné vztahy

Rodina a blizci odsouzeného jedince hraji velmi dilezitou roli béhem VTOS
odsouzeného i pti jeho propusténi z vézenského zatizeni. Ne ojedinéle se ale stava, ze prave ve
VTOS se odsouzeny docka né&jaké negativni zmény v jeho rodinnych a jinych socidlnich
ztratu motivace odsouzeného ke zméné. Fungujici rodinné vztahy jsou tedy pro odsouzen¢ho
jedince pozitivni pro udrZzovani kontaktti s blizkymi jedinci Zijicimi za zdmi véznice. Tyto
vztahy jsou posilovany prostiednictvim osobnich navstév, pisemné korespondence,
telefonovanim nebo povolenym vychazkdm. Na druhou stranu zde jsou i rodinni pfislusnici,
ktefi dokdZou odsouzenymi pobyt za mifiZemi znesnadnit. Tento problém predstavuje
predevsim paSovani nepovolenych predmétii do vézenskych zatizeni. PaSovani naptiklad drog,
penéz a mobill,, dochdzi pii navstévach rodiny, nebo v ramci korespondence. Navstévy do
véznice dostavaji nepovolené predméty v igelitovych saccich, v andlnim otvoru ¢i pod
genitaliemi. Co se tyce rodinnych vztaht, je zde dilezita 1 kvalita téchto vztaht. Hor$i plisobeni
je na odsouzeného, ktery ma néjaké své rodinné ptislusniky také ve vykonu trestu odnéti

413
1

svobody a situaci uvéznéni tak vnima jako ,,normalni“. DalS§im stézejnim tématem rodiny a
odsouzeného ve VTOS jsou t€Zké Zivotni situace, které jedince za mfiZemi mohou potkat a je

zde nutnd intervence odborného vézeniského persondlu. Jedna se naptiklad o situace spojené
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s rozvodem, té¢hotenstvim ¢i porodem partnerky/manzelky ¢i imrtim rodinného ptislusnika

(Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 89-93).

Muyzi, kteii jsou odsouzeni k dlouhodobému ¢i vyjime¢nému trestu VTOS, maji velky
problém s komunikaci se zenami. V ptipad¢, kdy maji komunikovat se Zenou, citi nervozitu.
Odsouzeni jedinci, kteti byli za zdmi véznice dlouhou dobu, mizou mit velké problémy
s navazanim kontaktu s opacnym pohlavim ¢i nejsou schopni takového kontaktu navazat viibec.
U takovych jedincti je zde velké riziko, Ze se dopusti znasilnéni, fyzického napadeni ¢i sexudlné
motivované vrazdy na opa¢ném pohlavi. s touto problematikou se pracuje v ramci podpirnych
programt véznic, skupinovych ¢i individudlnich terapii, které spadaji do kompetence
odbornych zaméstnancii véznice — psycholog, socidlni pracovnik, pedagogové (Raszkova,

Hoferkova, 2014, str. 94).

8.1.1 Otcovstvi za mriZemi

Manzelstvi anebo partnerstvi se béhem VTOS odsouzeného muze mohou rozpadnout.
Pokud jsou v téchto vztazich také déti, mize to zapii¢init obtiznou komunikaci s potomky. Data
z konce roku 2022 ukazuji, Zze nejvice odsouzenych je ve véku 30-39 let, jedna se tedy 0 jedince
Vv produktivnim v€ku. Co se ty¢e dopadll na dité uvéznéného rodice, jsou tyto dopady pro dité

horsi nez v situaci spojené s rozvodem/rozchodem rodicii ¢i tmrtim jednoho z rodicii (Navratil,

Navratilova, 2023, str. 82-85).

Po uvéznéni rodice dle Navratila a Navratilové (2023, str. 85-88) dochazi v dynamice

rodiny ke zménam. Ty Ize rozdélit na strukturalni, materialni a emocionalni zmény.

Strukturalni zmény jsou zmény viditelné. Jeden z rodici v rodin€ v disledku VTOS
chybi a druhy z rodi¢li musi najednou ptevzit roli odsouzeného rodice. Nastat miiZe situace,
kdy role odsouzeného rodi¢e nehrazena nebude. Ob¢ popsané situace jsou pro Cleny rodiny

stresujici a mohou zpisobit trauma.

Materidlni zmény se tykaji predev§im finan¢nich potizi po uvéznéni rodice. Rodiny se
mohou ocitnou na pokraji chudoby a socialniho vylouceni. Po uvéznéni muze jako otce se

Jo 4

vétsinou prerusi vyplata vyzivného. To vytvafi tlak na matku nebo na jinou pecujici osobu.

Z hlediska emocionalnich zmén, miZe v rodinach uvéznéného rodice dojit
k emocionalnimu otfesu. Mnoho rodin také neni dostate¢né informovanych o moznostech

kontaktu s odsouzenym rodi¢em.
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DalSim problémem souvisejicim s uvéznénim rodice je socidlni prostiedi ditéte, které
reaguje na tuto skute¢nost. Muze dochazet k zavrzeni ditéte odsouzeného rodice ze strany

kamaradu, ucitel apod.

8.1.1.1 Diilezitost komunikace
Komunikace mezi vé€znénym otcem a jeho détmi je komplikovana logistickymi a
emociondlnimi bariérami. Tradi¢ni zplsoby, jako jsou navstévy, telefonické hovory ¢i
dopisovani, stejn¢ jako moderni zpusoby, napi. online komunikace, vyzaduji podporu a
planovéani. Uspé&$na komunikace zavisi nejen na dostupnosti téchto prostiedkd, ale také na

psychologické a logistické pripravé obou stran (Navratil, Navratilova, 2023, str. 89-109).

8.1.1.2 Role podpory a edukace
Zajisténi kvalitni komunikace mezi otcem a jeho détmi je velmi dulezité pro
emocionalni stabilitu rodiny. Komunikace formou telefonnich hovora ¢i online komunikacnich

nastrojil, nejsou dostatecné bez zapojeni §irsi rodiny a podpory odborniki.

Doporuceni pro udrzovani vztahu véznénych otcti s jejich détmi (Navratil, Navratilova,

2023, str. 108-110):

e Podpora psani dopisi a kreseb — mlad$im détem pomahd v komunikaci s
véznénym otcem dopisy a kresby.

e ZlepSeni online komunikace — pokracovani v rozvoji bezpecnych technologii
pro kontakt na dalku.

e Edukace rodin — informovani a vzdélavani rodinnych ptislusnikli o udrzovani
vztahl s v€znénym otcem.

e Spoluprace s psychoterapeuty, socialnimi pracovniky a duchovnimi miize
podpofit rodinné vztahy.

e Véznice by mély jasné informovat o pravidlech a postupech souvisejici s
kontaktem mezi véznénym otcem a jeho détmi.

e Podpora nespolupracujicich matek — poskytnuti mediace nespolupracujicim
matkam v roli peCujici osoby.

e Piiprava na navrat — programy zamétfené na snadnéjsi reintegraci otcll po jejich
propusténi z VTOS.

e Monitoring a evaluace — dilezitost priitbézného hodnoceni efektivity metod
komunikace a hledani novych pfistupii, které¢ usnadni komunikaci véznénych

otcl s jejich rodinami.
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8.2 Adaptace na vézenské prostiedi a podminky
Dle Raszkové a Hoferkové (2014, str. 95-96) lze vyc¢lenit 5 typi adaptace na VTOS:

e Realistické ptizplisobeni — jedinci se orientuji na podminéné propusténi z VTOS
a jiné vyhody, které mohou ziskat.

e Agresivné¢ nepfatelské pfizpisobeni — jedinec se agresivné vyrovnava
s uvéznénim. Jedinec je agresivni (verbalné i fyzicky) viici ostatnim odsouzenim
1 vézenskému personalu.

e Pfizpusobeni se nepfiméfenou kompenzaci — Jedinec je pySny na svoji trestnou
¢innost ¢i trestnou minulost. Odsouzeny vefejné planuje svoje dalsi trestné
¢innosti, které spachd po propusténi z VTOS, ¢imz se snazi skryvat svoji
nejistotu.

e Prizplsobeni se nepfimétenou projekci — jedinec obvinuje ostatni osoby za jeho
soucasnou situaci, tzn. uvéznéni. Jedinec nechce pfijmou svoji vlastni
odpovédnost za nastalou situaci, ktera je diisledkem jeho pocinani.

e Prizplsobeni se unikem — jedinec se snazi uniknout pomoci bd¢lého snéni.

Takovy jedinec muze svoji nastalou situaci fesit i pokusem o sebevrazdu.
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9 Propusténi vézii

286):

Hlavni oblasti ptipravy vézil na propusténi (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 285—

Préce s kolektivem odsouzenych — zahrnuje zaclenovani odsouzenych do skupin
a jejich pfipravu na spolecenskou interakci po propusténi.

Diferenciace véznii — identifikace a feSeni specifickych potieb odsouzenych dle
délky trestu a socidlnich podminek.

Prace s rodinou — podpora vztahti mezi odsouzenymi a jejich rodinami, kterd ma
vyznamny vliv na reintegraci.

Spoluprace s postpenitenciarnimi subjekty — udrzovani kontaktu s organizacemi
nabizejicimi podporu po vykonu trestu.

Ptiprava na samotné propusténi — zahrnuje aktivity v tzv. vystupnich oddilech a

zapojeni socidlnich pracovniki.

Kli¢ovou soucésti ptipravy a propusténi z VTOS je feSeni rodinnych a socidlnich

problémi odsouzenych. Socidlni pracovnici pomahaji se zajisténim bydleni nebo péce o

nezaopatiené déti. Strukturovany pristup zahrnuje zatazovani vézii do vystupnich oddila,

pri¢emz hlavnimi kritérii jsou délka trestu (delsi nez 3 roky) a schopnost zvladnout pfechod do

svobodného zivota (Drapal, Jificka, Raszkova, 2021, str. 286-287).

Praktické aktivity ptipravy:

Odsouzeni se uc¢i zékladni dovednosti potiebné pro Zivot na svobodé, jako je
nakupovani, pfiprava jidel nebo vyuZiti vefejnych sluzeb.

Diiraz je kladen na odstranéni disledk? institucionalni zavislosti, jako je ztrata
samostatnosti ¢i sobéstacnosti.

Dalsi diilezitou oblasti je vyfizeni obcanskych dokumenti.

Faktory ovliviiujici uspéSnou reintegraci:

Motivace odsouzeného k préci a legalnimu zpiisobu Zivota.
Existence rodinného a socialniho zazemi.

Reseni problémi s bydlenim, vzdélanim, dluhy a zavislostmi.

Podpirné pilife reintegrace:
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e Programy zachdzeni — zaméfené na napravu chovani a pfipravu na Zivot mimo
véznici.
e [Lécba zavislosti — prevence recidivy skrze 1é¢bu zavislosti.

e Pisobeni ptikladem a rezimem ve véznici — posiluje pozitivni modely chovani.
(Drapal, Jiticka, Raszkova, 2021, str. 286-288).

9.1 Vystupni oddil

Odsouzenti, ktefi byli ve VTOS delsi dobu nez 3 roky, nebo ti ktefi byli ve VTOS kratsi
dobo nez 3 roky, ale nemaji zddné dostacujici socidlni zdzemi, coz znamena, Ze se jedinec po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody nema kam vratit, nema ptibuzné nebo blizké, ktefi
by mu podali pomocnou ruku, nebo jsou sami zatizeni kriminalni ¢innosti a nejsou tudiz
dobrym startovnim bodem pro nové propusténého jedince na svobodu. Situace jedinct v této
situaci vyzaduje intenzivni pomoc k navratu do Zivota po propusténi z VTOS. V ramci této
pomoci se dba predev§im na zajiSténi bydleni a zaméstnani po propusténi z VTOS.
Odsouzenym s timto napomahaji ptedevsim socialni pracovnici, kteti odsouzené spojuji také
S pomahajici organizacemi. Odsouzeni jsou umist'ovani do tzv. vystupnich oddilti a to zpravidla
6 mésict pred planovanym propusSténim vézné. Do vystupnich oddilii je pfemistovan také
odsouzeny v piipad¢ ofekavaného rozhodnuti soudu o podminéném propusténi (Raszkova,

Hoferkova, 2018, str. 110).

Vystupni oddé€leni je specialni ¢ast véznice urcend pro odsouzené, kteti se pfipravuji na
navrat do béZného zivota. Ubytovaci prostory v tomto oddéleni musi spliiovat urcity standard,
coZ v konkrétnim ptipadé znamend, Ze kazdému odsouzenému nélezi minimalni pfedepsana
plocha, ktera ¢ini 6 m?. Dale musi byt dostupné socialni zaiizeni, kuchyiika, postel, sk¥ing.
Odsouzeni zde maji k dispozici prostiedky na uklid, prani pradla, pfipravu stravy i jeho
naslednou konzumaci. Kromé loZnic je soucasti oddéleni také kulturni mistnost, kuchyrika,

prostor ur¢eny kurdkim a zatizeni umoznujici prani, suSeni a Zehleni odévi (Machkova, 2016).

Dle Haly (2005, str. 164-165) Ize vystupni oddéleni oznadit jako tzv. predpropoustéci
fazi, kterd obvykle trva Sest mésici, nejméné vSak tfi. V této fazi jsou vybrani odsouzeni
pfesunuti do specializovanych prostor, kde se intenzivné vénuji pfipravé na zivot na svobode¢.
Odsouzeni zde ziskavaji informace o podminkach venku za ,branami“ véznice, coZ jsou
napiiklad informace o aktudlnim politickym uspotfadani, cenach potravin. Podporuje se také
rozvijeni praktickych dovednosti nezbytné pro kazdodenni zivot — vareni, prani a zehleni

oSaceni, uklid domacnosti. V mnoha piipadech maji odsouzeni moznost navstivit ufad prace,
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kde si nanecisto procvicuji komunikaci a proces registrace. Na praci s vézni se zde podileji
nejen pracovnici véznice, ale také poméhajici neziskové organizace, ndbozenska sdruzeni ¢i

nadace, které pomahaji s prechodem do bézného Zivota.

Dulezitou soucasti procesu je spoluprace mezi odsouzenymi a proba¢nimi ufedniky. Ti
zajist'uji podklady pro podminéné propusténi, provadéji individualni konzultace s odsouzenymi
a komunikuji s jejich socialnim okolim 1 vézenskym personalem. Cilem je, aby podminéné
propusténi a nasledna resocializace plynule navazovaly na rezim ve vézeni. Pracovnik PMS
hodnoti pfipravenost vézné€ na propusténi a vytvaii doporuceni tykajici se jeho dalsiho dohledu

a podpory (Matousek, Kodymova, Kolackova, 2010, s. 296).

Odsouzenym, ktefi nejsou pied koncem svého trestu zarazeni do vystupniho oddélent,
je minimalné tii mésice pred propusténim aktualizovan jejich program zachazeni. Tato
aktualizace zahrnuje feSeni klicovych praktickych otdzek, jako je zajiSténi bydleni, doklada

nebo zaméstnani S ¢imz je ndpomocen socialni pracovnik véznice (Rehacek, 2007. str. 11).

Drapal, Jificka a Raszkova (2021, str. 287-288) ve spojitosti s problematikou
vystupnich oddilt uvadéji, Ze innosti, které jsou realizovany ve vystupnich oddilech se tykaji
pfedev§im sebeobsluhy, socidlné pravniho a dluhového poradenstvi, extramuralnich aktivit,
vzdélavacich, pracovnich a zajmovych c¢innosti. Konkrétné se zde odsouzeni snazi ziskat
védomosti a dovednosti spojené s vafenim a stolovanim, hygienickymi navyky, uklidem,
drobnymi opravami a udrzbou domacnosti. Dale si pak trénuji pracovni pohovory, uci se
finan¢ni gramotnosti naptiklad tvorbou rozpoctu, kde je odsouzenym ukéazéano, jak nakladat
S penézi. Ve vystupnim oddilu probihaji 1 skupinova sezeni, kde se mluvi naptiklad o budoucim
zivoté odsouzeného, o zvladani stresovych situaci, nacvicuje se také komunikace s blizkymi.
Odsouzeni si za pomoci socidlnich pracovnikii vytizuji potiebné doklady, zadosti o socialni
davky, nebo se tesi otdzky oddluzeni. Problémem vystupnich oddila je jejich malé kapacita.
Vystupnim oddilem projde jen mala ¢ast odsouzenych, ktefi maji byt propusténi na svobodu.
Dal§imi problematickymi tématy vystupnich oddilti jsou nedostatecné a zastaralé prostory a
zafizeni té€chto prostor, zatéz vézenskych zaméstnancii v oblasti administrativy, nedostatecné
personalni zajiSténi, slaba nebo zadna motivace odsouzenych, zaméstnani odsouzeni nemaji ¢as
na aktivity vystupniho oddilu. VySe zminéna nedostate¢na kapacita vystupnich oddila

1

zapticinuje realizaci programu vystupniho zachazeni i na standartnich oddilech.
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10 Postpenitenciarni péce
., Postpenitenciarni péce predstavuje specifickou oblast socialni péce o clovéeka, ktery
prosel trestnim rizenim a vykonem trestu odnéti svobody nebo ochrannym lécenim a ochrannou

wwchovou. Tato péce vychdzi z poznatkii a postupii socidlni prace. “ (Cernikova, 2008, str. 213)

Penologii nezajiméa odsouzeny jedinec pouze ve VTOS, zajima ji i situace jedince po
jeho propusténi z VTOS, tzn. jedinec v postpenitenciarni fazi. Postpenitenciarni péce nabizi
soubor sluzeb a aktivit k zvladani situace spojené s propusténim jedince z VTOS. Jedna se také
o formu sekundarni a tercidrni prevence, jejichz aktivity napomahaji k neopakovani
kriminalniho chovani, konzumaci drog a alkoholu, protispolecenskému chovani. Cilem
postpenitenciarni péce je reintegrace jedince do spole¢nosti, ktery byl vyloucen ze socialni
skupiny v disledku spachani trestné ¢innosti a jeho naslednému uvéznéni. Pracuje se predevsim

na oblastech bydleni, zaméstnani, podpora rodinnych vztahli (Raszkova, Hoferkova, 2014, str.

109-110).

vvvvvv

mladych lidi, jedincii prvotrestanych bez poruch chovani, jedincii s kratkou dobou ve VTOS,
S bohatymi a stabilnimi rodinnymi a pfatelskymi vztahy, s dobrymi pracovnimi navyky a

siln€j$i motivaci.

Postpenitenciarni péci lze rozdé€lit na dobrovolnou a nedobrovolnou. Dobrovolna
postpenitenciarni péce je bez vyraznych pravidel. Pro jeji vyuzivani se rozhodne jedinec sam
ze své vlastni vile. jedna se napfiklad o pomoc kuratora nebo neziskovych organizaci. Oproti
tomu nedobrovolnd postpenitenciarni péce je nafizena a ma zakonné vymezena pravidla

(Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 111-112).
V ramci postpenitenciarni péce plisobi statni 1 nestatni subjekty.

10.1 Statni subjekty

Socidlni pracovnik Vézenské sluzby pomahd odsouzenym jedincim v podpoie
udrzovani nebo navazovani zptetrhanych rodinnych a pratelskych vztahii a v feSeni bydleni a
zamestnani po propusténi z VTOS. V ramci svych pracovnich tikolt poskytuje také individualni
¢i skupinové poradenstvi. Pii nastupu odsouzeného k VTOS socidlni pracovnik vypracovava
socialni diagnostiku, déale se podili na socidlné-vychovné péci a extramuralnich aktivitach

(Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 113-114).
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Kurétor pro dospélé jsou zaméstnanci obecnich ufadl s rozsifenou plsobnosti, kteti
pomahaji predevsim jedincim po propusténi z VTOS, jedinclim v probihajicim trestnim fizeni,
jedincim v neptiznivych socialnich podminkach, zavislym jedincim (drog, alkohol), zletilym
jedincim propusténych po ochranné ¢i ustavni vychove ze Skolskych zafizeni. Samoziejmosti
jeho prace je spoluprace s jinymi subjekty, napi Policie CR a Proba¢ni a media¢ni sluzba
(PMS). (MPSV, br.)

Kurator pro déti a mladistvé je specializovany pracovnik spadajici pod oddéleni
socialné-pravni ochrany ditéte. Zajmovymi skupinami kuréatora pro déti a mladez jsou déti do
15 let, které spachaly ¢in, ktery je jinak povazovan za trestny; mladistvy od 15 do 18 let, u
kterych bylo zapocato trestni stihdni; déti a mladistvi s poruchami chovani se zavaznymi

dusledky, napt. zaskolactvi, zavislosti, Gt€ky z domova, agresivni chovani (OSPOD, b. r.).

10.2 Nestatni subjekty
Spadaji sem obcanska, charitativni ¢i cirkevni organizace, které poskytuji materialni,

poradenskou pomoc a socialni péci.

V ramci materialni pomoci se jedna pfedevsim o poskytnuti oSaceni a stravy. Jedna se
napiiklad organizaci ADRA, Ceskéa katolicka charita, Cesky &erveny kiiz, SOS Centrum

Diakonie Ceskoslovenské cirkve evangelické (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 124).

V nouzové situaci nebo krizi je mozné vyuzit poradenskou pomoc, kterd je poskytovana
prostiednictvim telefonické krizové intervence, komunitniho centra, terénnich programu (napf-.
prace streetworkera), Sdruzeni pro pomoc propusténym véznim a lidem v nouzi, Centrum
Diakonie Ceskobratrské cirkve, Spoleénost na pomoc pronasledovanym a uvéznénym,
Sdruzeni Podané ruce o.s., Domov Matky Terezy, Kli¢ (nadace), stfedisko kiestanské pomoci

mladym EXODUS (Raszkova, Hoferkova, 2014, str. 124-125).

V ramci socidlni pé€e nabizejici pomoc v podobé poskytnuti stravy, zdravotni péce,
osobni hygienu a oSaceni lze vyuzit sluzeb azylovych domi nebo nocleharen. Azylové domy
poskytuji pobyt na dobu prechodnou osobé¢, ktera se nachazi v néjaké tizivé Zivotni situaci. VSe
je hrazeno osobou vyuZzivajici tuto pobytovou sluzbu. Nocleharny jsou ambulantni sluzby
poskytujici pomoc jedincim bez domova, ktefi v rdmci nocleharny mohou vyuzit zafizeni na
osobni hygienu, ziskani stravy a dtlezitych informaci o dal§i pomoci, ktera mlze témto

ohroZenym jedincim zlepsit Zivotni situace (Ochrance, 2018).
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10.3 Spoluprace s nevladnimi organizacemi ve Véznici Pardubice
Laxus z.u.

Laxus, z.0. spolupracuje s V&znici Pardubice na zékladé oficidlni dohody. Zaméfuje se
na poskytovani socidlnich a adiktologickych sluzeb odsouzenym, kteti byli pred uvéznénim
uzivateli drog. Hlavnim cilem projektu je pomoci témto osobam zaclenit se zpét do spolecnosti
a motivovat je ke zméné zivotniho stylu smérem k abstinenci, ¢imz se snizuje riziko
opakovaného porusovani zédkona. Odbornici z centra poskytuji individualni odborné socidlni
poradenstvi, poskytovani informaci o zdravotnich a socialnich rizicich spojenych s uzivanim
drog, pravni a dluhové poradenstvi, zprostiedkovani kontaktu s rodinou a dalSimi institucemi,
doprovod po propusténi a krizovou pomoc. Informace o sluzbéach jsou Siteny prostfednictvim

tisténych materialtl, besed s odsouzenymi a $koleni vézenského personalu (VSCR, b. r.).
VOLONTE CZECH o.p.s.

Jedna se o neziskovou organizaci, ktera se zaméiuje na poskytovani bezplatného
dluhového a pravniho poradenstvi a realizaci projekti podporujicich resocializaci odsouzenych.
Spolupracuje s Generalnim feditelstvim Vézeniské sluzby CR a pisobi v 19 véznicich. Kromé
pomoci s dluhy zajistuje rekvalifikaéni kurzy, pracovni poradenstvi a podporu pii hledani
ubytovani a zaméstnani po propusténi. Jednim z vyznamnych projektt je ,,Aplikace Good-
Lives-Modelu v ¢eském vézenstvi“. tento projekt se zaméfuje na odsouzené za nasilné trestné
¢iny a jeho cilem je sniZeni recidivy skrze hlubsi porozuméni pfi¢inam trestné ¢innosti, zvladani
impulzivity, agresivity a rozvoji empatie. Program pomaha odsouzenym pracovat na sobé,

piedchazet prizonizaci a pfipravit se na navrat do spolec¢nosti (VSCR, b. r.).
Mezinarodni vézenské spolecenstvi

Jedna se o organizaci, ktera pomaha obétem trestnych ¢inl, odsouzenym, propusténym
1jejich rodinam. Mezindrodni spolecenstvi nabizi velmi vyznamny projekt Vé&znova cesta, coz
je osmitydenni kurz zaméfeny na zménu hodnot a snizeni agresivity u odsouzenych. Kurz
podporuje piijeti odpoveédnosti za spachané Ciny a dava nadéji na novy zacatek. Projekt je
soucasti restorativni justice a pomaha odsouzenym prolomit cyklus trestné ¢innosti (VSCR, b.
r.).

Centrum socialnich sluzeb Praha

Toto centrum poskytuje podporu lidem s trestni minulosti a jejich pfibuznym v ramci

Resocializa¢nich a reintegracnich programi. Cilem je pomoci jedinciim s trestnou minulosti
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vést zivot bez porusovani zakonl a feSit problémy spojené s pachdnim trestné Cinnosti a
vykonem trestu odnéti svobody. Vyznamnym je projekt BETA, zaméfeny na osoby starsi 18
let, které¢ planuji pozadat o podminéné propusténi. Program jim pomaha pracovat na
problematickych oblastech, které piispély k jejich trestné ¢innosti. Spoluprace trva 8 az 12

meésict pied podanim Zadosti o podminéné propusténi (VSCR, b. r.).

10.4 Probaéni a mediaéni sluzba CR
Proba¢ni a mediacni sluzba (PMS) je zfizovana Ministerstvem spravedlnosti a fidi se
zakonem ¢. 257/2000 Sb. [online], zdkon o Proba¢ni a media¢ni sluzbé. PMS byla ziizena

pfedevsim k realizaci a uplatiiovani alternativnich trestli a souvisejicimi opatienimi.

, Probacni a mediacni sluzba usiluje o zprostiedkovani ucinného a spolecensky
prospésného resent konfliktii spojenych s trestnou cinnosti a soucasné organizuje a zajistuje
efektivni a diistojny vykon alternativnich trestii a opatreni s diirazem na zajmy poskozenych,

ochranu komunity a prevenci kriminality. “ (PMSCR, b. r.)
Cile a ¢innosti PMS (PMSCR, b. r.):

e integrace pachatele — PMS se snazi o zaclenéni jedince do spolecnosti bez porusovani
norem a zakond,

e participace poSkozeného — prostfednictvim PMS je poskozeny zapojen do procesu
vlastniho odSkodnéni, snaha o obnovu pocitu bezpeli, integrity, divéry, vira ve
spravedlnost,

e ochrana spolec¢nosti — U¢innym feSenim konfliktl a zajisténim realizace uloZenych

alternativnich trestl a opatieni PMS ptispiva k ochrané spolecnosti.

10.4.1 Probace

Probace je ,,organizovani a vykondvani dohledu nad obvinenym, obzalovanym nebo
odsouzenym, kontrola vykonu trestii nespojenych s odnetim svobody, vietné uloZenych
povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve zkuSebni dobé podminéného
propusteni z vykonu trestu odnéti svobody, dale individualni pomoc obvinénému a piisobeni na
nej, aby vedl radny zivot, vyhoveél soudem nebo statnim zastupcem uloZzenym podminkam, a tim

doslo k obnové narusenych pravnich i spolecenskych vztahii. “ (Vétrovec, 2002, str. 10)

Proba¢ni Ufednik je v pravidelném osobnim kontaktu s pachatelem, vykonava tzv.
dohled. Dohled spocivé predevsim v kontrole dodrzovani podminek trestu. Dale se probacni

pracovnik snaZi pomoci pachateli sfeSenim zavislosti, bydleni ¢i financi, nejcastéji
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poskytovanim kontaktll na pfisluiné instituce a organizace, napt. Ufad prace, Obcanské a
dluhové poradny, psychologické, psychiatrické a psychoterapeutické sluzby, K—centra apod.
Dohled je uskutecnovan na zaklad¢ planu dohledu, ktery je dojednan s pachatelem. Plan
dohledu obsahuje informace o mistu pravidelnych setkdni, zplsob plnéni povinnosti ¢i
omezeni, ktera jsou pachateli ulozena. Dale plan dohledu obsahuje informace o postupu, ktery
nastane v disledku poruseni dojednanych pravidel ¢i neplnéni planu dohledu. Cilem dohledu
probac¢niho uiednika je ukdzat pachateli, jak v budoucnosti vést fadny zivot bez pachani dalsi

trestné ¢innosti (PMSCR, b. r.).
Soudce ¢i statni zastupce muze dohled ulozit v ptipadé (PMSCR, b. r.):

e podminéného upusténi od potrestani,

e podminéného odsouzeni,

e podminéného propusténi z VTOS,

e propusténi z ochranného 1é¢eni,

e ulozeni dohledu v ramci trestu obecné€ prospésnych praci,

¢ nahrazeni vazby dohledem probac¢niho ufednika,

e ulozeni vychovného opatieni mladistvému ve véku 15 az 18 let nebo ditéti

mladS$imu 15 let.

10.4.2 Mediace

Probac¢ni a media¢ni sluZba realizuje také osobni setkdvani obéti a pachateli, kde v cele
celého setkani je mediator, coz je nestranny zprostiedkovatel tohoto setkani. Mediace je
dobrovolna a musi s ni souhlasit obé zainteresované strany. Mediace nabizi obéti setkani
S pachatelem, kde miiZze projevit své negativni emoce zpusobené trestnou €innosti daného
pachatele. Ze strany pachatele miize dojit k vétSsi empatii s obéti jeho trestné Cinnosti.
Vysledkem takovych setkdnich by nejidealnéji méla byt dohoda obéti a pachatele o nahradé
Skody. Mediace v trestnich vécech ma ale své hranice. Media¢ni setkani neni vhodné pro osoby

s poruchami osobnosti disocialniho typu a pro pachatele zavaznych trestnych ¢inti (Hala, 2024,

str. 43).

10.4.3 Parole
Tento pojem lze vysvétlit jako podminéné propusténi na (Cestné) slovo, slib
odsouzeného jedince, Ze povede fadny Zivot. Jednd se o formu probace, kdy probac¢ni tfednik

pracuje s jedinci, ktefi byli podminéné propusténi z VTOS (PMSCR, b. r.).

54



Probac¢ni ufednik se svéfenym odsouzenym piipravuje materialy, které poskytuji také
pracovnici vézenskych zatizeni. Jedna se predev§im o dokumenty, které obsahuji hodnoceni
odsouzené¢ho béhem VTOS. Probac¢ni ufednik na zaklade zjisténych skutecnosti doporuci ¢i
nedoporu¢i podminéné propusténi odsouzeného z VTOS odpovédnému soudu (Stern,

Ourednic¢kova, Doubravova, 2010, str. 104-108).
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PRAKTICKA CAST

11 Metodologie vyzkumu
11.1 Vyzkumna problematika

Diplomovéa prace se zabyva problematikou pfipravy miizu odsouzenych ve vykonu
trestu odnéti svobody na budouci zivot po propusténi z VTOS. Ptiprava odsouzenych muzi by
se m¢la promitnout do riiznych oblasti Zivota, které jsou potieba béhem VTOS s odsouzenymi
tesit, aby byl jejich piechod do spolecnosti a ziti normalniho kazdodenniho Zivota co nejsnazsi.
Do problematiky pfipravy véznénych muzli vyznamné zasahuji také rtzné instituce a
organizace, které se snazi jesté vice jedincim ve VTOS pomoci na budouci sobésta¢ny zivot.
V ramci EU je Ceska republika na piednich piickach v poétu véznénych osob na 100 tisic
obyvatel. K 31. 1. 2025 je v &eskych véznicich celkem 16 242 odsouzenych muzi (Cesky
statisticky urad, 2025).

11.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak se muzi ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici
Pardubice pfipravuji na navrat a zivot po propusténi z véznice, analyzovat situaci tohoto jedince
pted vystupem z VTOS z riznych hledisek (napf. jeho ekonomickd, socialni nebo rodinna

situace) a popsat, jaké instituce nebo organizace do tohoto procesu vstupuji.

11.3 Metoda sbéru dat

Vzhledem k velkému rozsahu problematiky diplomové prace byla pro vyzkumné Setieni

zvolena kombinace kvalitativniho a kvantitativniho ptistupu, tzv, triangulace.

Pro sbér kvalitativnich dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery se fidil predem
pfipravenymi vlastnimi otdzkami. Vybrani informanti byli zfad odbornych zaméstnanct
Véznice Pardubice. Jednalo se o poznatky téchto konkrétnich odbornych zaméstnanct:
specidlni pedagog, socialni pracovnik, vychovatel a psycholog. Tito zamé&stnanci pro vyzkumné
Setfeni poskytli vyznamné poznatky z pohledu jejich profese. Pred zacatkem rozhovora byli
informanti seznameni S cilem vyzkumu a dilezitosti jejich anonymnich poznatkli pro dany

vyzkum.

Pro kvantitativni ¢ast diplomové prace byl pro sbér dat zvolen dotaznik. Dle Gavory je
dotaznik ,, zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpoveédi* (Gavora, 2000,

str. 99). Respondenti byli odsouzeni muzi, kteti budou v blizké dobé (do 6 mésicit) opoustét
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brany véznice Pardubice. Data pro kvantitativni vyzkum byla sbirana v prvni polovin€ tnora
2025. Dotaznik je tvofen 14 polozkami, z toho je 9 otdzek uzavienych, 3 Skalovaci a 2
polouzaviené. V pocatecni c¢asti sestaven¢ho dotazniku jsou otazky zaméfujici se na
demograficka data (ve€k, vzdelani). V dalSich polozkéch se dotaznik orientuje na délku trestu a
druh trestné ¢innosti, za ktery byl dany jedinec odsouzeny k VTOS, na pracovni povinnosti a
na vnimané Sance ziskani zaméstnani po propusténi z VTOS, na existenci kontaktu s rodinou.
V zévéru se polozky dotazniku orientuji na z4jem 0 ucast na specializovanych resocializa¢nich
programech a spolupraci s institucemi a organizacemi pomahajici propusténym véznam.
Dotazniky byly mezi odsouzené muze distribuovany prostfednictvim zaméstnancti véznice.
Celkem bylo rozdéno 53 dotaznikt, z tohoto celkového poctu bylo navraceno 49 vyplnénych
dotaznikl, z ¢ehoz bylo nutné 1 dotaznik vyftadit, jelikoz byl nesmysIné vyplnén. Celkem bylo
tedy dale pracovano s daty ze 48 dotaznikd. Na zavér téchto informaci musim uznat, ze tvorba
dotazniku byla velmi naro¢na a nékolikrat ménéna do stavajici podoby prevazné z divodu
ziskavani informaci od specifické skupiny respondenttl, za kterou se muzi ve vykonu trestu
odnéti svobody dovoluji oznacit. Dotaznikové otazky musely byt co nejvice srozumitelné,
otazkam by nemuseli rozumét. V uvodni ¢asti, kde predstavuji dotaznik a jeho ucel a prosim o
jeho vyplnéni, jsem se také musela zdrzet piedstaveni své osoby, jelikoZz se k odsouzenym

muziim nemohou dostat Zadné osobni tidaje.

11.4 Formulace hypotéz a vyzkumnych otazek

11.4.1 Formulace vyzkumnych otazek
Hlavni vyzkumna otazka: Jak se muzi odsouzeni k trestu odnéti svobody pfipravuji na névrat

do spolecnosti a jaké faktory tuto pfipravu ovliviiuji?

Dil¢i vyzkumné otazky:

VOI1: Jaké hlavni ptekazky ovlivituji ispé$ny navrat odsouzenych muzii do spole¢nosti?
VO2: Jaky vyznam ma rodinné zazemi pii ptipravé odsouzenych na Zivot po propusténi?

VO3: Jaky je piinos standardizovanych programu nabizenych ve véznicich a jaké jsou moznosti
jejich zlepSeni?
VO4: Jak zaméstnani béhem vykonu trestu ovlivituje Sance odsouzenych na ziskani prace po

propusténi?

VOS5: Jaké faktory ovlivituji motivaci odsouzenych k vyuzivani nabizenych programt a sluzeb?
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VOG6: Jakou roli hraji instituce mimo véznice v procesu piipravy odsouzenych na navrat do

spole¢nosti a jaka je uroven spoluprace mezi témito institucemi a véznicemi?

11.4.2 Formulace hypotéz
Hypotéza 1: Muzi, ktefi béhem vykonu trestu oznacuji jako nejpiinosnéjsi formu kontaktu
s rodinou osobni navstévy, uvadéji vyssi miru pocitu pfipravenosti na navrat do spolecnosti ve

srovnani s témi, ktefi preferuji jiné¢ formy kontaktu.

Hypotéza 2: Muzi ve vykonu trestu, jejichz délka aktualniho trestu je del$i nez 3 roky, citi nizsi
sebedivéru pii hledani zaméstnani po propusténi nez muzi ve vykonu trestu, jejichz délka

aktudlniho trestu je kratsi nez 3 roky.

Hypotéza 3: Muzi ve vykonu trestu, ktefi jsou zamé&stnani na externim pracovisti, vnimaji své
Sance na ziskéni zamé&stnani po propusténi jako vyssi nez muzi, ktefi pracuji uvnitt véznice.

W

Hypotéza 4: Muzi ve vykonu trestu s minimalné stfednim vzdélanim s maturitou projevuji vetsi

zajem o ucast ve specializovanych resocializa¢nich programech nez muzi s niz§im vzdélanim.

Hypotéza 5: Muzi, ktefi jsou ve vykonu trestu za drogovou trestnou ¢innost, vice vyuzivaji
spoluprace s organizacemi pfipravujici na navrat po propusténi nez muzi, ktefi jsou ve vykonu

trestu za ostatni typy trestné ¢innosti.

11.5 Zpisob zpracovani dat a interpretace vysledku kvalitativniho

vyzkumu

V této kapitole budou popsany vysledky ziskané pomoci analyzy rozhovori
s jednotlivymi odbornymi zaméstnanci Vé&znice Pardubice. Po realizaci rozhovor se
specialnim pedagogem (I1), vychovatelem (12), psychologem (I3) a socialnim pracovnikem
(I4) nasledovalo prepsani jednotlivych rozhovort do pisemné podoby. Po pfepsani nasledovala
faze opakovaného ¢teni rozhovord, kde byly k jednotlivym pasazim na zakladé jejich obsahu
pfifazeny kody. Nasledné byly kody s ohledem na sviij obsah pfifazeny do jednotlivych nové
vzniklych kategorii. Za pomoci vzniklych kategorii bylo mozné zodpovédét na pfedem dané

vyzkumné otazky.

Tabulka 1 - kategorie a kody

KATEGORIE KODY

Hlavni pfekazky navratu do spolecnosti Osobnostni bariéry

Nedostatecna postpenitenciarni péce
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Ekonomické a socialni bariéry
Zavislosti

Finan¢ni problémy
Nedostupnost bydleni

Motivace

Rodinné zazemi

Pracovni navyky

Kriminalni prostfedi

Opakovani kriminalniho chovani

Socialni faktory ovliviiujici recidivu

Rodinné zazemi pii piipravé na navrat

Podpora rodiny

Riziko recidivy

Odpovédnost odsouzené¢ho
Bydleni jako podminka pro PP
Nedostatek probacnich domt
Nezdjem o sluzby

Ztrata socidlnich vazeb recidivisti
Narusené vztahy

Absence rodiny

Pozitivni vliv rodinného prostredi

Podpora rodinnych vazeb béhem VTOS

Ptinos standardizovanych programi ve
véznici

Vyznam programi

Pozitivni vnimani

Malé skupiny

Pfinos vézenskych programt
Uctelova motivace

Individualni prace s odsouzenym

Nedostatek programi a odbornikti

Vliv zaméstnani béhem VTOS

Ekonomické podpora
Nejasny vliv na uplatnéni po VTOS
Pozitivni vliv zaméstnani

UdrZeni pracovnich navyk
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Zamezeni narustu dluha
Prevence konfliktu

MozZnost navdzani na zaméstnani po
propusténi

Velky vyznam zaméstnani ve VTOS

Absence pracovnich zkusenosti a navyka

Motivace odsouzenych k programim a
sluzbam

Instrumentalni motivace

Autentickd motivace

Ugelové vyuzivani programi

Unik z monoténniho prostiedi véznice
Ugelové diivody

Externi tlak

Kapacitni omezeni

Podminky ucasti

Vnitini a uc¢elova motivace

Role instituce mimo véznici a iroven
spoluprace

Spoluprace s NNO v oblasti drogové
prevence a dolécovani

Pozitivni hodnoceni

Pozitivni spoluprace

Ptinos neziskovych organizaci
Nedostatek podptrnych sluzeb
Nedostatek bezbariérového bydleni
Véznice jako socidlni jistota

Cilené péchani trestné ¢innosti kviili navratu
do VTOS

Utady préce
Vysoky z4jem
Financ¢ni néro¢nost
Velky poc¢et NNO

Podcenovani reality po propusténi
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11.5.1 Hlavni prekazky ovliviiujici aspéSny navrat odsouzenych muzi do
spole¢nosti

Jednim z hlavnich faktord, které ovliviiuji ispé$ny navrat odsouzenych do spolecnosti,
je jejich vlastni motivace ke zméné. Odborni zaméstnanci véznice se shoduji, ze pokud
odsouzeny nema vnitini motivaci k tomu, aby opustil kriminalni prostfedi a zaclenil se do
bézného zivota, pravdépodobnost recidivy je velmi vysoka. Jak uvadi specidlni pedagog: ,, Za
nejpodstatnéjsi povazuju to, jestli se vitbec chtéji zaclenit do spolecnosti a zit normalni Zivot.

Kdyz k tomu nemaji motivaci, tak se casto do vykonu trestu vraceji. * (11)

Dalsi vyznamnou bariérou je nefunkéni rodinné zazemi. Mnoho odsouzenych muzi se
po propusténi nema kam vratit, nemaji ubytovani ani nikoho, kdo by jim pomohl zacit novy
zivot a poskytl alespon pfechodné bydleni. Absence stabilniho rodinného prostiedi predstavuje
velkou piekazku, jak potvrzuje specialni pedagog: ,,Jako dalsi bariéru bych vidéla nefunkcni
rodinné zdazemi. Pokud se odsouzeny nema kam vratit, nemd ubytovani ani nema nikoho, kdo

by mu pomohl se postavit na vlastni nohy, tak je to obtizny. “ (11)

Socialni a ekonomické faktory jsou dalSim nepodcenitelnym aspektem ovlivitujicim
uspé&$nou reintegraci. Odsouzeni Casto opoustéji véznici s vysokymi dluhy a minimalnimi
finan¢nimi prostfedky. Pokud nenajdou zaméstnani, velmi rychle se dostavaji do situace, kdy
nemaji jinou moznost, nez se vratit k trestné Cinnosti. Jak podotyka psycholog, tak: , U

odsouzenych casto dochadzi k dluhovy nebo socidlni pasti, k recidivé a navratu do vezeni.” (13)

Velkou roli hraje také absence pracovnich ndvykl a pracovnich zkuSenosti. Nékteti
odsouzeni nikdy nepracovali, coz jim velmi zt€Zuje hledani a udrzeni zaméstnani po propusténi.
Vychovatel uvadi, ze ,, ...spousta odsouzenych ma maly, ale i Zadny ty pracovni zkuSenosti a
budovani pracovnich navykit je hodné diilezity. Pokud je odsouzenej zaméstnanej, takze
pracuje, utvari si pracovni navyky, ktery pak miize dal rozvijet po propusténi z vykonu trestu.
Setkdavame se tady i s firmama, ktery si ceni pracovnich vykonii véziii a jsou s nima schopny po

propustent navazat dalsi spolupraci. “ (12)

Dilezitym faktorem je 1 prostfedi, ze kterého odsouzeni pochazeji. Pokud vyrstali
v rodinach, jejichz ¢lenové pachali trestnou Cinnost, a ve kterych je pobyt ve vézeni béznou
soucasti Zivota, je pro né velmi tézké takovyto vzorec zménit. Specialni pedagog takovou
situaci popisuje nasledovné: ,, Ve vykonu je velky procento odsouzenych, ktery pochdzej z
narusenych rodin, kde pobyt ve vézeni je celkem castej a béznej Neni to ostuda a patri to k jejich

Zivotu. ** (11) Zména zivotniho stylu je pro né€ vyzvou a Casto se vraceji k trestné ¢innosti, protoze
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jiny zpusob zivota neznaji. ,, Vykon trestu je pro né da se rict dobrodruzstvim, nécim, ¢im si
proslo spousta jejich kamaradi, jejich pribuznych a znamych a berou to, jako nutnou soucast

svych zivotii “, dodava vychovatel. (12)

11.5.2 Rodinné zazemi pii pripravé na navrat

Rodinné zazemi je pro uspésnou reintegraci dulezitym faktorem. Odbornici se shoduji,
ze podpora rodiny mize vyrazné zvysit Sance na uspéSny navrat do spolecnosti. Jak uvadi
psycholog: ,, Role rodinnyho zazemi je urcité zdasadni. Casto je urcujict uz od uplnyho pocatku
uveznéni, myslim tim jako psychicka a materialni podpora v pritbéhu vykonu trestu. Dobre
funguje i jako motivace k bezproblémovosti a plnéni programu zachdzeni. Po propusténi byvaj
kriticky hlavne prvni hodiny, dny, kdy bez adekvdtniho zdzemi je navrat do vykonu trestu
rychlej. “ (13) Odsouzeni, kteti maji podporujici rodinné zazemi, jsou motivovanéjsi a maji

jasngjsi vizi své budoucnosti.

Na druhé¢ stran¢ existuje mnoho ptipadi, kdy jsou rodinné vztahy naruSeny nebo tplné
neexistuji. ,, Casto se setkdvam s odsouzenymi, kteii maji rodinné zdzemi naruseny. Casto jsou
z neuplnych rodin, rozvracenych rodin anebo taky viitbec zZadny zdzemi nemayj, “ uvadi specialni
pedagog “. V téchto pfipadech je navrat do spole¢nosti velmi obtizny, protoze odsouzeni nemaji
Zadny stabilni prostiedi, 0 které by se mohli opiit. Vychovatel k tomuto tématu uvadi: ,, Podle
myho ndzoru existujou dva typy odsouzenych. Jedna skupina jsou odsouzeni, co byli
vychovdavany Ve zdravy a fungujici rodiné a pak jsou tady odsouzeni, co byli vychovany
V nefunkcni rodiné, kde vetsinou chybél jeden z rodicii, nebo tady byly problémy s drogama a
podobné. Pokud ma odsouzeny vybudovany kvalitni a podporujici to rodinny zdzemi, tak je pro
nej rodina na prvnim misté a vidycky se snazi, aby se co nejdriv mohl vratit zpatky do
spolecnosti a vratit se ke svoji rodiné. Pokud tomu tak neni, at uz se bavime o rozvrdcenych
rodinnych vztazich, detech v péstounsky péci, krimindlni zatézi v rodiné, nebo nulovym

rodinnym zdzemi, tak ten vézern postrada veskerou motivaci a je mu vSechno jedno. ** (12)

Béhem vykonu trestu se véznice snazi podporovat rodinné vazby riiznymi zpisoby,
napiiklad povolenim néavstév, Skype hovorti nebo preruseni trestu. ,, Pokud vezen plni vSechny
svoje povinnosti, snazime se tuto oblast rozvijet co nejvice, zejména mluvime o povolovani

riuznych institutu, jako opusténi véznice s navstévou, preruseni trestu, Skype hovory s rodinou, *

popisuje vychovatel. (12)

Navzdory snaham véznice v podpofe a udrzovani rodinnych vazeb odsouzenych s jejich

rodinami, je recidiva u odsouzenych bez rodinné podpory vysoka. Specialni pedagog to
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komentuje takto: , Nasim ukolem je snaha navést odsouzené na tu spravnou cestu, ale ne
vzdycky se to podari, 0 tom taky svedci velice casta recidiva, s kterou se casto setkavame. *“ (11)
Ukazuje se tedy, Ze podpora rodiny neni jen dilezitym faktorem, ale v mnoha ptipadech

rozhodujicim prvkem uspésného navratu do spolecnosti.

Pro zajimavost je zde vhodné zminit i snahy o udrZzovani rodinnych vazeb jiné véznice
a tou je Véznice Hefmanice v Ostravé, kterd v tnoru 2025 ve spolupraci s Mezindrodnim
veézenskym spolecenstvim odstartovala jedine¢ny projekt. BEhem tohoto projektu si odsouzeni
Vv civilnim obleceni se svymi rodinami mohou pfimo v prostorach véznice potidit profesionalni
fotografii, kterd by méla pfispét k upeviovani rodinnych vazeb. Mnoho rodin odsouzenym

nema jiz fadu let spole¢nou fotografii (VSCR, b. r.).

11.5.3 Prinos standardizovanych programii ve véznici

Standardizované programy nabizené ve véznicich jsou vnimany jako velmi uzitecné,
predev$im pro praci s motivovanymi odsouzenymi. Vychovatel uvadi: ,, Standardizovany
programy maji urcité obrovsky potencidal. “* (12) Programy umoznuji odsouzenym piemitat o
své¢ minulost, zamyslet se nad vlastni trestnou ¢innosti a hledat zptisoby, jak se zménit.
., Standardizovany programy vaimdam kladné jakoby v tom smyslu, Ze ty zarazeni odsouzeni maj
moznost zamyslet se nad sebou, nad svou trestnou cinnosti, nad agresivitou, nad svym vztahem

k detem, nad obetmi tresty cinnosti,” uvadi specialni pedagog. (11)

Nicméné, ne vSichni odsouzeni pfistupuji k témto nabizenym programiim s opravdovou
snahou o zménu. Mnozi je absolvuji jen proto, aby ziskali vyhody, napfiklad pfi podminéném
propusténi na svobodu. Coz doklada vypoveéd vychovatele: ,,Spousta odsouzenych tyhle

programy absolvuje jenom proto, Ze jim to pomiize na cesté k podminénymu propusténi. ** (12)

Dalsim problémem je nedostatec¢na kapacita programi. Zajem o n¢€ pievySuje moznosti
veznice, coZ ve sveé vypovedi uvadi specialni pedagog: ,, Zajem o ucast v programech prevysuje
moznosti zarazeni odsouzenych co do poctu.* (11) Pfesto odbornici véfi, Ze pokud by bylo vice
téchto programi a kvalitnich pracovnikd, jejich efekt by mohl byt jesté vétsi. Toto doklada
vypoveéd’ vychovatele: ,, 4 jestli je to prinosny pro spolecnost, mélo by téch programaui byt vic. *

(12)

Co se tyCe zmén ve spojitosti se standardizovanymi programy, odbornici se shoduji, ze
by bylo zapotiebi ,,...vic takovych programii, vic kvalitnich a pro tuhle prdci zapdlenych
pracovnikii, ale taky na druhou stranu vic véziu, ktery na sobé chtéji pracovat a zménit se.
(12)
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11.5.4 Vliv zaméstnani béhem vykonu trestu odnéti svobody

Zamgéstnani béhem vykonu trestu odnéti svobody hraje vyznamnou roli. Zaméstnani
umoziuje odsouzenym udrzet si pracovni navyky, coz je nepostradatelné pro jejich budouci
uplatnéni na trhu préce. Tato zkuSenost miize pomoci snizit riziko recidivy, protoze odsouzeni,
ktefi se naucili pracovnim povinnostem, mohou sndze navazat na legdlni zaméstnani po
propusténi. Pracovni ¢innost také poskytuje odsouzenym smysluplnou aktivitu, ¢imz se snizuje
pravdépodobnost vzniku konflikti ve vézeni, coz doklada vypovéd socidlniho pracovnika:
,, ...odsouzeny si udrzi pracovni navyky, nenaristaji mu tak rychle dluhy, a hlavné se tolik

béhem vykonu trestu nenudi a z toho vyplyva pak i to, ze nevyvolava tolik konfliktii z nudy.

(14)

Velmi podstatna je také ekonomicka stranka zaméstnavani odsouzenych. Odsouzeni
maji moznost splacet své dluhy, pfispivat na vyzivné pro déti a snizovat své zadluzeni, coz je
pro jejich budouci resocializaci vyznamné. Financni situace po propusSténi byva casto
komplikovana. Zaméstndnim si odsouzeni ,,miuzZou vydélat a svoje zdavazky splacet, a to je

Jjediné dobre, zdarover je to miize naucit i urcity mire zodpovédnosti. “* (12)

Vsichni dotazovani odborni zaméstnanci véznice shodné uvedli, Ze zaméstnavani
odsouzenych vnimaji jednoznacné pozitivné, co se tyce osvojovani pracovnich ndvykl a
splaceni dluhti. Déle jsou tito zaméstnanci ve shod¢, co se ty€e Sance a ziskani zaméstnani po
vykonu trestu odnéti svobody, kde v souvislosti s timto uvadi, ze se velmi Casto stava, zZe je
odsouzenym nabidnuta spoluprace po jejich propusténi od firem, kde pracuji béhem VTOS.
Specialni pedagog naptiklad uvadi: ,, ... dost casto se stava, Ze po propusténi z vykonu trestu
nastoupi do prdce prave k zaméstnavateli, u kteryho pracovali v pribéhu vykonu trestu. “ (11)
Obsahové stejnd je vypoveéd socidlniho pracovnika: ,,... u odsouzenych, ktery byli zvykli
pracovat i pred nastupem do vykonu trestu, tak ti jsou u zaméstnavatelii ve vykonu trestu kladné
hodnoceny a obcas dostanou nabidku, aby u zaméstnavatele pracovali i po propusténi z vykonu

trestu. “ (14)

Na druhou stranu existuji i skeptické pohledy na vyznam zaméstnani behem VTOS pro
budouci pracovni uplatnéni na trhu prace. Psycholog vyjadiuje pochybnosti o tom, zda
zkusenost se zaméstnanim béhem VTOS pomaha pii hledani prace po propusténi: "Zda tahle
zkuSenost néjak ovliviiuje Sanci na lepsi uplatnéni na trhu prace po propusténi, to uplné nevim,

ale dost o tom pochybuju, kdo je sikovnej a neni linej, tak ten praci najde vzdycky." (13)
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11.5.5 Motivace odsouzenych k programiim a sluzbam

Motivace odsouzenych k ucasti na programech a sluzbach ve véznici se vyrazné lisi.
Vétsina z nich dle odbornych zaméstnanct véznice vnima programy predevsim instrumentalné
(tzn. ucelove), tedy jako prostiedek k ziskani vyhod, naptiklad pro zvySeni Sance na podminéné
propusténi nebo pietazeni do mirnéjSiho typu véznice, coz dokazuje vypovéd specidlniho
pedagoga: "Prvni dotaz kazdyho odsouzenyho je ten, jestli mu to pomiize pri piilce (tj. pii
projednavani jeho zadosti o podminéném propusténi) a potom, jestli budou omluveni z prace.”

(11)

Dalsi vyznamnou motivaci je externi tlak. Né&ktefi odsouzeni vstupuji do programu
véznice na zdklad¢ doporuceni nebo vytky soudcii pti rozhodovani o podminéném propusténi
na svobodu, kdy je jim naznaceno, Ze aktivnéjsi ucast na programech muze ovlivnit jejich Sance
na diivejsi propusténi. Specialni pedagog k tomuto uvadi: "Pak jsou odsouzeni, kterym soud pri
projednavani o podminénym propusteni vytknul, ze jsou mdlo aktivni a Ze by méli absolvovat

néjakej program, tak pak ty odsouzeni maji zajem najednou taky." (11)

Jen mala ¢ast odsouzenych se ucastni programui z vlastni vnitini motivace, psycholog
uvadi: ,,Urcité je i mala skupina odsouzenych, co do programii vstoupéj S Cistou motivaci, 10

znamend, ze chtéji pracovat na sobé samém ve smyslu osobnostni zmeny." (13)

Vyznamnym problémem je kapacitni omezeni téchto programti a podminky ucasti
Vv zavislosti na specifikach jednotlivych nabizenych programi. Vychovatel k této problematice
uvadi: ,, V ramci standardizovanych programii ve veéznici je potreba, aby vézen spliioval urcita
kritéria, rozumi se tomu predevsim tieba délka trestu, specifika trestny cinnosti, kdy kazdej te
program pracuje s jinou problematikou. Zdajem o tyhle programy je, ale bohuzel z kapacitnich
ditvodii neni mozny vybrat vSechny odsouzeny, kteri o programy projevi zajem. Prosté ty
standardizovany program probiha i nékolik mésicu a vetsinou se vybira tieba deset az dvanact

odsouzenych, ktery opravdu splni nékdy i dost prisnd kritéria. “ (12)

11.5.6 Role instituce mimo véznici a uroven spoluprace

Instituce mimo véznici, jako jsou ufady prace, neziskové organizace nebo socialni
kuratofi, hraji nezastupitelnou roli v procesu navratu odsouzenych do spole¢nosti. Neziskové
organizace poskytuji rtizné formy pomoci, vcetné ubytovani, poradenstvi ¢i programi
zaméfenych na dolédovani zavislosti. Utady prace organizuji workshopy a kurzy zaméfené na
zvyseni zaméstnatelnosti odsouzenych, které jsou ale také kapacitné omezeny, coz doklada

vypoveéd specidlniho pedagoga: ,,Co se tyce uradii prace, taky realizovany néjaké besedy
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S odsouzenyma a workSopy se zamérenim na prdci s motorovou pilou, krovinorezem, na
obsluhu vysokozdviznyho voziku. Cilem byla snaha zaclenit do trhu prdace i , ohrozené*
skupiny, jako jsou prave lidé po propusténi z vykonu trestu. Zajem ze strany odsouzenych je

obrovskej, ale kapacitné ty worksopy pojmou jenom maly procento odsouzenych. “ (11)

Vsichni dotazovani odborni zaméstnanci vnimaji spolupraci organizaci a véznice jako
pozitivni. Socidlni pracovnik, ktery se v této problematice orientuje nejvice uvadi: ,, ...
spoluprdace je velmi dobra, treba napriklad mame dobrou spolupraci s probacni a mediacni
sluzbou, s magistratem meésta Pardubice, at uz se jednd o pracovnice z oddéleni obcanskych
prikazu, matriky, kde se resi treba moznost uznani otcovstvi i béhem vykonu trestu a nesmim
zapomenout na socialni kuratorku, ktera odsouzenym pomdhd s ndavratem zpét do civilniho
zZivota. V Pardubicich je taky dobra spoluprdce s SKP Centrem, ktery provozuje nekolik
sluzeb, jako je Diim na piil cesty, azylovy dium pro muze a noclehdarna. Samoziejmé

spolupracujeme i s organizacemi mimo Pardubice. * (14)

Na druhou stranu v jinych oblastech dle socidlniho pracovnika chybi nékteré podpirné
sluzby, coz komplikuje proces reintegrace odsouzenych po propusténi. Jednim z
nejzavaznéjSich problémi je nedostatek bezbariérového socidlniho bydleni pro propusténé
odsouzené s vaznymi zdravotnimi omezenimi. Socidlni pracovnik uvadi: ,, Nejvic chybi
bezbariérové socidalni bydleni pro propusténé odsouzené s tietim stupném invalidity.” (14)
Pocet téchto osob se zvySuje a jejich situace je tak komplikovana, ze pro nékteré z nich
paradoxn¢ zlstava pobyt ve véznici nejlepsim feSenim jejich zivotni situace. Socidlni pracovnik
K této problematice dale uvadi: ,, Posledni dobou se taky ¢im ddl vic setkaviame s odsouzenymi,
kteri nam pri ndastupnim pohovoru uvedou, Ze prave cilené pachaji trestnou cinnost, protoze
mimo vykon trestu Se 0 sebe nejsou schopny postarat. Takovy odsouzeni nemaji funkcni rodinu,

které by jim pomohla napriklad s ubytovanim a tak podobné. “ (14)

Vychovatel uvadi mimo jiné dal$i pekazku, ktera souvisi se spolupraci odsouzenych,
ktefi se pfipravuji na béZny zivot mimo prostory véznice s pomahajicimi organizacemi. Tuto
prekazku shledava v podcenovani reality po propusténi z VTOS: ,, Prijde mi, ze drtiva vétsina
odsouzenych si mysli, ze az je propusti z vykonu trestu, zZe to zvladnou. Jenze beznej scénar je
takovej, zZe je propusti, a treba to, co maj nasetreno z vvkonu trestu, rychle utrati za blbosti, pak
si uvédomi, ze je viastné nikdo nechce zaméstnat, nemaji kde bydlet a jsou zpatky tam, odkud

prisli.” (12)
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11.6 Prezentace vysledkii kvantitativniho vyzkumu a verifikace hypotéz

V této Casti jsou predstaveny za pomoci grafit vysledky kvalitativniho vyzkumu
z dotaznikového Setfeni mezi odsouzenymi muzi, ktefi se pfipravuji na navrat do kazdodenniho

7ivota za branami véznice.

Graf 1 — vek odsouzenych muzii

Do jaké vékovée kategorie patfite?

1; 2%

Do20let =21-30let =31-40let =41-50let =51 avice let

Vyzkumného $etfeni se tcastnilo 48 odsouzenych muzl, z toho se jedna piesnéji o 2 % (1)
odsouzenych muzi, ktefi patii do v€kové kategorie do 20 let, dale o 23 % (11) odsouzenych
muzu ve veékové kategorii 21-30 let, 42 % (20) odsouzenych muzi ve vékové kategorii 31-40
let, 19 % (9) odsouzenych muzt ve vékové kategorii 41-50 let a 14 % (7) odsouzenych muzi

ve vékové kategorii 51 a vice let.
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Graf 2 — vzdeélani odsouzenych muzi

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdelani?

2: 4%

-

Nedokoncené zakladni vzdélani = Zakladni vzdélani
= Vyuceni bez maturity = Stfedni vzdélani s maturitou

= Vys$i odborné nebo vysokoskolské vzdélani

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 4 % (2) odsouzenych muzi nemé dokoncené ani zdkladni
vzdélani, 42 % (20) odsouzenych muzi ma pouze zdkladni vzdélani, 31 % (15) odsouzenych
muzl je vyuceno bez maturitni zkousky, 13 % (6) dotazovanych ma stfedni vzdélani zakoncené

maturitni zkouskou a 10 % (5) ma vys$si odborné nebo vysokoskolské vzdélani.
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Graf 3 — délka aktudlniho vykonu trestu odnéti svobody

Jak dlouhy je vas aktualni trest odnéti svobody?

3; 69

Dolroku =1-3roky =3-5let =5-10 let

6 % (3) odsouzenych muzti mé aktualni délku trestu VTOS do 1 roku, 33 % (16) ma aktualni
délku vykonu trestu mezi 1-3 roky, 42 % (20) mezi 3-5 roky a 19 % (9) mezi 5-10 lety.

Graf 4 — typ trestné ¢innosti (aktudlni trest)

Za jaky typ trestné ¢innosti jste byl odsouzen (aktudlni trest odnéti
svobody)?

ae

Drogova = Hospodaiska = Majetkova = Nasilna = Jiny
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38 % (18) dotazovanych je ve vykonu trestu odnéti svobody za majetkovou trestnou ¢innost,
27 % (13) za nasilnou trestnou ¢innost, 19 % (9) za drogovou trestnou ¢innost, 10 % (5) za jiny

typ trestné ¢innosti a 6 % (3) za hospodaiskou trestnou ¢innost.

Graf 5 — nejprinosnéjsi zpiisob kontaktu s rodinou

Jaky zptisob kontaktu s rodinou povazujete za nejpiinosnéjsi? (uved’te
jen jednu z moznosti)

Dopisy = Osobni navstévy = Telefon Neudrzuji kontakt s rodinou

50 % (24) odsouzenych muzt uvedlo jako nejpfinosnéjsi zptisob kontaktu s rodinou osobni
navstévy, 27 % (13) za nejptinosnéjsi zptisob kontaktu s rodinou oznacilo telefon, 15 % (7)
odsouzenych muzi s rodinou neudrzuje kontakt a 8 % (4) oznacilo za nejpfinosnéjsi pisemnou

korespondenci.
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Graf 6 — pocit pripravenosti na ndavrat do spolecnosti

Jak se citite pfipraveni na navrat do spolecnosti?
1; 2%

Mialo ptipraven = Stfedné piipraven = Dobfte piipraven = Velmi dobfe pfipraven

2 % (1) odsouzenych muzii uvedlo, Ze se citi malo pfipraveni na névrat do spolecnosti, 19 %
(9) uvedlo, Ze je sttedné pfipraveno, 37 % (18) se citi dobte ptipraveno a 42 % (20) se citi

velmi dobfe pfipraveno na navrat do spole¢nosti.
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Graf 7 — zaméstndni behem vykonu trestu odnéti svobody

Pracujete béhem vykonu trestu?

= Ano = Ne

65 % (31) odsouzenych muzi uvedlo, Ze je béhem vykonu trestu odnéti svobody zaméstnano,

35 % (17) zamé&stnano neni.

Graf 8 — misto zaméstnani

Pokud pracujete, kde vykonavate praci?

» Externi pracovis§t¢ = Uvnitf véznice
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Z 65 % (31) odsouzenych muzi, kteti uvedli, ze béhem vykonu trestu odnéti svobody pracuji,
pracuje 77 % (24) na externim pracovisti, zbyvajicich 23 % (7) odsouzenych pracuje uvnitt

véznice.

Graf 9 — sebediivéra odsouzenych pri hledani zaméstndani po propusténi

Jak hodnotite svou sebedivéru pii hledani zaméstnani po propusténi?

1,2% 3; 6%

Velmi nizka = Nizka = Neutralni = Vysoka = Velmi vysoka
40 % (19) z dotazovanych odsouzenych uvadi velmi vysokou sebedivéru pii hledani

zaméstnani po propusténi, dale pak 33 % (16) uvadi svoji sebeditvéru jako vysokou, 19 % (9)

jako neutralni, 6 % (3) jako nizkou a 2 % (1) jako velmi nizkou.
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Graf 10 — Sance odsouzenych na ziskani zaméstnani po propustént

Jak hodnotite své Sance na ziskani zaméstnani po propusténi?

Velmi nizk¢é = Nizké = Neutrdlni = Vysoké = Velmi vysoké

33 % (16) vnima své Sance na ziskani zaméstnani po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
jako velmi vysoké, stejné tak 33 % (16) odsouzenych své Sance oznacuje za vysoké. Dale 17 %

(8) své Sance oznacuje za neutralni, 11 % (5) jako nizké a 6 % (3) jako velmi nizké.

Graf 11 — uicast na nabizenych specializovanych resocializacnich programech

Ucastnite se nékterého z nabizenych specializovanych resocializa¢nich
programu (napft. 3Z, Program VIT, Pappa program, PARDON,
Zuftivec, apod.)?

= Ano = Ne



71 % (34) z dotazovanych odsouzenych muzi uvedlo, ze nenavstévuje zadny z nabizenych
specializovanych resocializacnich programi, zbyvajicich 29 % (14) néktery z téchto programi
navstévuje.

Graf 12 — typy navstévovanych specializovanych resocializacnich programai

Pokud ano, jaké konkrétni typy programii vyuzivate?

3Z = Pappaprogram =PARDON Program VIT = Jiné

Z celkem 14 odsouzenych muzi, ktefi navstévuji dané nabizené programy, vyuziva konkrétné
36 % (5) odsouzenych program 3Z — Zastav se, zamysli se, zmén se. Dale pak 22 % (3) se
ucastni Pappa programu, 21 % (3) uvedlo, Ze se ucCastni jiného programu, kde se ve vSech
ptipadech jedna o program Véznova cesta, kterou realizuje Mezinarodni vézenské

spoleCenstvi. 14 % (2) navstévuje Program VIT a 7 % (1) program PARDON.
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Graf 13 — diivody neucastni na nabizenych specializovanych resocializacnich programech

Pokud se resocializa¢nich programi neucastnite, co je hlavnim diivodem?

2; 6%

5; 15%

9; 26%

Nemam o programy zajem
= Programy neodpovidaji mym potfebam
= Nejsem informovan o nabidce programt
Nemohu se zucastnit z kapacitnich davodi
= Mam omezené moznosti ucasti (napt. zdravotni diivody, pracovni povinnosti ve véznici)

= Jiny divod

Z celkem 71 % (34) odsouzenych muzu, kteii se zddného z uvedenych programu neucastni, 32
% (11) odsouzenych tyto programy nenavstévuje z omezenych moznosti ucasti (zdravotni
duvody apod.), 26 % (9) jako divod uvedlo naplnéné kapacity nabizenych programi, 15 % (5)
nema o nabizené programy zdjem, 12 % (4) odsouzenych uvedlo, Ze nabizené programy
neodpovidaji jejich pottebam, 9 % (3) uvedlo, ze nejsou o nabidce téchto programil informovani
a 6 % (2) uvedlo jiny duvod, ktery se shodoval, tim diivodem je nezatazeni do nabizenych

programt (dle nesplnéni kritérii).
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Graf 14 — spoluprdce s pomdhajicimi organizacemi

Spolupracujete s organizacemi, které pomahaji pti navratu do
spolecnosti? (napt. Laxus, Mezinarodni vézenské spolecenstvi,
VOLONTE CZECH apod.)

= Ano = Ne
Z celkem 48 dotazovanych odsouzenych muzi spolupracuje s organizacemi, ktefi pomahaji

propusténym véziim pii jejich navratu do bézného Zivota, pouze 21 % (10) odsouzenych. 79

% (38) s témito organizacemi nespolupracuje.
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11.6.1 Verifikace hypotéz

V této kapitole jsou ovéfovany predem definované hypotézy pomoci chi-kvadrat testu
nezavislosti. Tento test slouzi k posouzeni, zda mezi dvéma kategorickymi proménnymi
existuje statisticky vyznamny vztah. VSechny vypocty byly provedeny na hladin¢ vyznamnosti

0,05, coz znamena, ze pravdépodobnost chybného zamitnuti nulové hypotézy je 5 %.
Pro testovani hypotéz byl pouzit chi-kvadrat test ve dvou variantach:

1. Chi-kvadrat test bez Yatesovy korekce: pouzit u H1, H2

2. Chi-kvadrat test s Yatesovou korekci: pouzit u H3, H4, HS

Testové Kkritérium se u chi-kvadrat testu bez Yatesovy korekce vypocita dle vzorce
(Rehackova, 2024):

TK ==Y (T—TE)Z
E: empirické Cetnosti (pozorované hodnoty),
T: teoretické Cetnosti (ocekavané hodnoty),

> : sumace ptes vSechny buiilky kontingenéni tabulky.

Testové kritérium se u chi-kvadrat testu s Yatesovou korekce vypodita dle vzorce
(Rehackova, 2024):

(IE-T|-0,5)2
T

TK=y"=Y
E: empirické Cetnosti (pozorované hodnoty)

T: teoreticke Cetnosti (ocekavané hodnoty)

>: sumace pres vSechny buniky kontingen¢ni tabulky

Vypoéet kritické hodnoty (Rehackova, 2024):

Kriticka hodnota testu (KH) se stanovuje z tabulek rozdéleni X? na zakladé stupiii volnosti a

hladiny vyznamnosti. Stupné volnosti se po¢itaji podle vzorce: df = (r-1) x (s-1).
r: pocet fadkd v kontingenc¢ni tabulce
s: pocet sloupctl v kontingen¢ni tabulce

Nasledné je hodnota testového kritéria porovnana s kritickou hodnotou. Pokud je testové

kritérium vétSi neZz kriticka hodnota, nulova hypotéza se zamita, existuje zde statisticky
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vyznamny vztah mezi proménnymi. Pokud je mens$i nebo rovno kritické hodnoté, nulova

hypotéza se nezamita.

HYPOTEZA 1

H1: Muzi, kteti béhem vykonu trestu oznacuji jako nejpiinosnéjsi formu kontaktu s rodinou
osobni navstévy, uvadéji vyssi miru pocitu piipravenosti na navrat do spole¢nosti ve srovnani

s témi, ktefi preferuji jiné formy kontaktu.

H1o: Nejpfinosnéjsi kontakt muzii odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody nema vliv na

miru piipravenosti téchto muzi na navrat do spole¢nosti.

H1a: Nejpiinosnéjsi kontakt muzi odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody ma vliv na

miru piipravenosti téchto muzl na navrat do spole¢nosti.

Pro ovéteni 1. hypotézy je pouzita otazka €. 5 —,,Jaky zplisob kontaktu s rodinou povazujete za
nejptinosnéj$i? (uved’te jen jednu z moznosti)* a otazka €. 6 —,,Jak se citite pfipraveni na navrat

do spole¢nosti*?

Pro potfeby analyzy byly ptvodni kategorie zplGsobt kontaktu s rodinou (telefon, dopisy,
osobni navstévy, neudrzovani kontaktu s rodinou) seskupeny do dvou kategorii: osobni
navstévy a ostatni odpovédi. Mira pfipravenosti byla také seskupena do dvou kategorii: nizsi
pripravenost (malo a stfedné pfipraven) a vyssi pfipravenost (dobie a velmi dobte ptipraven).

Tento postup umoznil zajistit dostate¢né Cetnosti v jednotlivych bunkach.

Tabulka 2 — empirické cetnosti HI

Empirické Cetnosti | NiZsi pfipravenost Vys§i pripravenost | Celkem
(malo + stfedné (dobfe + velmi
pripraven) dobfe ptipraven)

Osobni navstévy 4 20 24

Ostatni odpovédi 6 18 24

Celkem 10 38 48
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Tabulka 3 - teoretické cetnosti HI

Teoretické Cetnosti Niz8§i pfipravenost Vyssi piipravenost | Celkem
(malo + stiedné (dobfe ptipraven +
piipraven) velmi dobie

piipraven)

Osobni navstévy 5 19 24

Ostatni odpoveédi 5 19 24

Celkem 10 38 48

Tabulka 4 — testové kritérium HI
Testové kritérium Nizsi Vys$i pfipravenost
pfipravenost (dobfe + velmi dobite
(malo + stfedné pripraven)
pfipraven)
Osobni navstévy 0,02 0,0526
Ostatni odpoveédi 0,02 0,0526

TK: 0,505
a=35%,a=0,05
KH =%20,95 (1)
KH = 3,841
KH>TK

Zavér: Dle vypoctu je testové kritérium mensi nez kritickd hodnota. Hypotézu H1g na hladiné
vyznamnosti o = 5 % nezamitame. Mezi prom&nnymi, kterymi jsou zptisob kontaktu s rodinou
a pocit pfipravenosti na navrat do spolecnosti neexistuje statisticky vyznamny vztah. Hypotéza
¢. 1 NEBYLA POTVRZENA.
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HYPOTEZA 2

H2: Muzi ve vykonu trestu, jejichz délka aktudlniho trestu je del$i nez 3 roky, citi nizsi
sebedivéru pii hledani zaméstnani po propusténi nez muzi ve vykonu trestu, jejichz délka

aktualniho trestu je kratsi nez 3 roky.

H2o: Délka vykonu trestu odnéti svobody nema vliv na miru hodnoceni sebeduvéry pii hledani

zaméstnani po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

H2a: Délka vykonu trestu odnéti svobody ma vliv na miru hodnoceni sebediivéry pii hledani

zamestnani po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Pro ovéfeni 2. hypotézy je pouzita otdzka ¢. 3 — ,Jak dlouhy je va$ aktudlni trest odnéti
svobody?“ a otazka ¢. 9 — ,Jak hodnotite svou sebedtvéru pii hledani zaméstnani po
propusténi?*

Pro potieby analyzy byly plivodni kategorie velmi nizkd, nizka, neutrdlni, vysokd a velmi
vysoka seskupeny do dvou kategorii: niz$i sebedivéra (velmi nizka, nizka a neutralni) a vyssi
sebedlivéra (vysokd a velmi vysokd). Tento postup umoznil zajistit dostatecné Cetnosti v

jednotlivych bunkach.

Tabulka 5 — empirické cetnosti H2

Empirické Cetnosti | Nizsi sebeduvéra | Vyssi sebedivéra | Celkem

(velmi nizka + (vysoka + velmi

nizkd + neutrdlni) | vysokd)
Do 3 let 6 13 19
Nad 3 roky 7 22 29
Celkem 13 35 48

Tabulka 6 — teoretické cetnosti H2
Teoretické Nizsi sebedtivéra | Vyssi sebeduvéra | Celkem
cetnosti (velmi nizka + (vysoka + velmi
nizkd + neutralni) | vysokd)

Do 3 let 5,15 13,85 19
Nad 3 roky 7,85 21,15 29
Celkem 13 35 48
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Tabulka 7 — testové kritérium H2

Testové kritérium Nizsi sebedtivéra (velmi nizkd + | Vyssi sebedlivéra (vysoka +
nizka + neutralni) velmi vysoka)
Do 3 let 0,1403 0,0522
Nad 3 roky 0,0921 0,0342
TK: 0,3188
oa=5%, a=0,05
KH =y20,95 (1)
KH = 3,841
KH>TK

Zavér: Vypoctem nebyl dokazan statisticky vyznamny vztah mezi délkou trestu a sebedivérou
pii hledani zaméstnani po propusténi. To znamena, ze z odpovédi respondentii nevyplyva, ze
by muzi s del$im trestem méli nizs§i sebedGveéru pii hledani zaméstnani nez muzi s krat§im
trestem. H2o na hladiné¢ vyznamnosti o = 5 % nezamitame. Hypotéza ¢. 2 NEBYLA
POTVRZENA.

HYPOTEZA 3

H3: Muzi ve vykonu trestu, ktefi jsou zaméstnani na externim pracovisti, vnimaji své Sance na
ziskani zaméstnani po propusténi jako vyssi neZ muZi, kteti pracuji uvnitt véznice.
H3o: Misto vykonu zaméstnani muzi odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody nema vliv

na jejich vnimani Sance na ziskani zaméstnani po vykonu trestu.

H3a: Misto vykonu zaméstnani muzi odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody ma vliv na

jejich vnimani Sance na ziskani zaméstnani po vykonu trestu.

Pro ovéfeni 3. hypotézy je pouzita otazka ¢. 8 — ,,Pokud pracujete, kde vykonavate praci?* a

otazka ¢. 10 — ,,Jak hodnotite své Sance na ziskani zaméstnani po propusténi?*

Pro potieby analyzy byly ptivodni kategorie velmi nizké, nizké, neutrdlni, vysoké a velmi
vysoké Sance na ziskani zaméstnani seskupeny do dvou kategorii: nizsi (velmi nizké, nizké a
neutralni) a vyss$i Sance (vysoké a velmi vysoké). Tento postup umoznil zajistit dostate¢né

Cetnosti v jednotlivych bunkach.
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Tabulka 8 — empirické cetnosti H3

v

Empirické Cetnosti | Niz$i Sance (velmi | Vyssi Sance Celkem
nizké + nizké + (vysoké + velmi
neutralni) vysoké)
Externi pracovisté 4 20 24
Uvnitf véznice 4 3 7
Celkem 8 23 31
Tabulka 9 — teoretické cetnosti H3
Teoretické Cetnosti | Nizsi $ance (velmi | Vy$si Sance (vysoké | Celkem
nizké + nizké + + velmi vysok¢)
neutralni)
Externi pracovisté 6,19 17,81 24
Uvnitf véznice 1,81 5,19 7
Celkem 8 23 31

Tabulka 10 — testové kritérium H3

cvwr

Testoveé kritérium

+ nizké + neutralni)

Vyssi Sance (vysoké +
velmi vysoké)

Externi pracovisté

0,72

0,249

Uvnitt véznice

1,418

0,678

TK: 3,062
oa=5%,a=0,05
KH =y%20,95 (1)
KH = 3,841
KH>TK

Zavér: Vypoctem se statisticky neprokazal vyznamny vztah mezi mistem prace a vnimanim

Sanci na zamé&stnani, tzn., ze neodmitame H3p na hladiné vyznamnosti a = 5 %. Hypotéza ¢. 3

NEBYLA POTVRZENA.
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HYPOTEZA 4

H4: Muzi ve vykonu trestu s minimalné stfednim vzdélanim s maturitou projevuji vétsi zajem

0 ucast ve specializovanych resocializanich programech nez muzi s niz§im vzdélanim.

H4o: Vzd€lani muzi odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody nema vliv na zdjem o ucast

ve specializovanych resocializacnich programech.

H4a: Vzdélani muzi odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody ma vliv na zajem o ucast ve

specializovanych resocializacnich programech.

Pro ovéfeni 4. hypotézy je pouzita otazka €. 2 — ,,Jaké je vasSe nejvys$si dosazené vzdélani?* a
otizka ¢. 11 — ,Utastnite se nékterého z nabizenych specializovanych resocializa¢nich
programu (napt. 3Z, Program VIT, Pappa program, PARDON, Zufivec, apod.)?*

Pro potieby analyzy byly ptivodni kategorie nejvyse dosazeného vzdélani seskupeny do dvou
kategorii: niz§i vzdélani (nedokoncené zdkladni, zédkladni a vyu€eni bez maturity) a vyssi

vzdélani (stiedoSkolské s maturitou, vyssi odborné nebo vysokoskolské). Tento postup umoznil

zajistit dostateéné Cetnosti v jednotlivych bunkach.

Tabulka 11 — empirické cetnosti H4

Empirické Ne Ano Celkem
¢etnosti

Nizsi 29 8 37
vzdélani

Vyssi 5 6 11
vzdélani

Celkem 34 14 48

Tabulka 12 — teoretické cetnosti H4

Teoretické Ne Ano Celkem
éetnosti

Nizsi 26,21 10,79 37
vzdélani

Vyssi 7,79 3,21 11
vzdélani

Celkem 34 14 48
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Tabulka 13 — testové kritérium H4

Testové Ne ANo
kritérium

Nizsi 0,1222 0,4857
vzdélani

Vyssi 0,6747 1,6345
vzdélani

TK: 2,9171
oa=5%, 0=0,05
KH =y%20,95 (1)
KH = 3,84

TK <KH

Zavér: Vysledna hodnota testového kritéria je niz8i nez kritickd hodnota. Na zakladé tohoto
vysledku nebyla H4o zamitnuta. To znamena, Ze neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi
vzdélanim odsouzenych a jejich zajmem o ucast v téchto programech. Muzi s vyssim vzdélanim
neprojevuji vétsi zdjem o ucast ve specializovanych resocializacnich programech nez muzi s

niz§im vzdélanim. Hypotéza €. 4 NEBYLA POTVRZENA.

HYPOTEZA 5

H5: Muzi, ktefi jsou ve vykonu trestu za drogovou trestnou ¢innost, vice vyuzivaji spoluprace
S organizacemi piipravujici na navrat po propusténi nez muzi, ktefi jsou ve vykonu trestu za

jiny typ trestné ¢innosti.

H50: Typ trestné ¢innosti pachané odsouzenymi muzi, nema vliv na vyuzivani spoluprace

S organizacemi piipravujici na navrat po propusténi.

H5a: Typ trestné Cinnosti pachané odsouzenymi muzi, md vliv na vyuZzivani spoluprace

S organizacemi pfipravujici na navrat po propusténi.

Pro ovéteni 5. hypotézy je pouzita otdzka ¢. 4 — ,,Za jaky typ trestné ¢innosti jste byl odsouzen
(aktualni trest odnéti svobody)?“ a otdzka ¢. 14 — ,,Spolupracujete s organizacemi, které
pomahaji pii navratu do spolecnosti? (napi. Laxus, Mezinarodni vézenské spolecenstvi,

VOLONTE CZECH apod.
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Pro potieby analyzy byly pivodni kategorie drogova, majetkova, hospodarskd, nasilné trestna
¢innost a jiny typ trestné ¢innosti seskupeny do dvou kategorii: drogova trestna ¢innost a ostatni

trestna ¢innost. Tento postup umoznil zajistit dostate¢né ¢etnosti v jednotlivych burikach.

Tabulka 14 — empirické cetnosti H5

Empirické Ne Ano Celkem
¢etnosti

Drogova 7 2 9
trestna
¢innost

Ostatni 31 8 39
trestna
éinnost

Celkem 38 10 48

Tabulka 15 — teoretické cetnosti H5

Teoretické Ne Ano Celkem
éetnosti

Drogova 7,13 1,88 9
trestna
éinnost

Ostatni 30,88 8,13 39
trestna
éinnost

Celkem 38 10 48

Tabulka 16 — testové kritérium H5

Testové kritérium Ne Ano
Drogova trestna 0,0193 0,0768
¢innost
Ostatni trestna 0,0047 0,0168
éinnost

TK: 0,1176

o=5%, 0a=0,05
KH =v20,95 (1)
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KH = 3,841
KH>TK

Zavér: Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nemiizeme zamitnout H5o. To znamend, Ze neexistuje
statisticky vyznamny vztah mezi typem trestné cCinnosti a vyuzivanim spoluprace s
organizacemi pfipravujicimi na navrat po propusténi. Muzi odsouzeni za drogovou trestnou
¢innost nevykazuji vyssi tendenci vyuzivat této spoluprace ve srovnani s muzi odsouzenymi za

jiny typ trestné Cinnosti. Hypotéza ¢. S NEBYLA POTVRZENA.
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12 INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETREN{

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze jednim z kli¢ovych faktorti ovliviiujicich
uspéSnou znovuzaclenéni odsouzenych muzi do spolecnosti je jejich vlastni motivace ke
zméne. Odborni pracovnici véznice se shoduji, Ze pokud odsouzeny postrada vnitini motivaci
ke zméné¢ svého Zzivotniho stylu, pravdépodobnost recidivy nariista. DalSim vyznamnym
faktorem je nefunkéni rodinné zdzemi. Mnoho odsouzenych nema po propusténi moznost
navratu do stabilniho prostfedi, coz vede k nejistoté a zvySuje riziko ndvratu k trestné ¢innosti.

Neexistence podpory blizkych osob se ukazuje jako klicova prekazka v procesu resocializace.

Socialni a ekonomické faktory také hraji dilezitou roli. Odsouzeni ¢asto ¢eli vysokému
zadluzeni a nedostatku finan¢nich prostfedkl, coz jim znesnadiiuje nalezeni legalniho
zaméstnani. Absence pracovnich navyku a zkusSenosti je dalSim problémem, ktery odsouzenym
komplikuje navrat na trh prace. Prostiedi, ze kterého odsouzeni pochazeji, ma velky vliv. Pokud
vyrustali v prostfedi, kde je kriminalita béZznou soucasti zZivota, je pro n¢ velmi obtizné zmenit

tento vzorec chovani a navratit se do spole¢nosti.

Rodinné zazemi se ukazuje jako jeden z kli¢ovych faktord uspésného navratu. Podpora
rodiny béhem vykonu trestu i po propusténi mize vyznamné zvysit Sance na uspésné zaclenéni
do spole¢nosti. Psychické 1 materialni podpora rodiny pomahé odsouzenym zvladnout piechod
zp&t do béZného Zivota. Naopak naruSené rodinné vztahy nebo jejich Uplna absence vyznamné
komplikuji navrat do spole¢nosti. Odsouzeni bez stabilniho rodinného zazemi Casto postradaji
motivaci ke zmén¢ a snadnéji se vraceji k trestné ¢innosti. Véznice se snazi podporovat rodinné
vazby naptiklad umoznénim telefonického kontaktu, navstév, Skype hovort, které nabraly na
vyznamu v dobé pandemie Covid 19, nebo pferuSenim trestu. Z vyzkumu je patrné, Ze pro
vétSinu odsouzenych je nejptinosnéjsim kontaktem s rodinou moZznost osobnich navstév ve

véznici.

Standardizované programy ve véznicich jsou hodnoceny pozitivné, ptedevsim pro svou
schopnost podpofit osobni rozvoj odsouzenych. Programy umoziuji zamyslet se nad vlastni
trestnou c¢innosti a hledat zpisoby zmény. Neéktefi odsouzeni vSak programy absolvuji
predevsim kvili vyhodam, jako je podminéné propusténi. DalSim problémem je nedostatecna
kapacita téchto programd, prestoze poptavka odsouzenych je velika. Odbornici se shoduji, Ze
by bylo zapotiebi vice programi a kvalifikovanych pracovnikt. Dale jsou do téchto programl
odsouzeni vybirdni podle velmi ptisnych kritérii. Z kvalitativniho vyzkumu je také patrné, ze

tyto programy navstévuje pouze 29 % dotdzanych odsouzenych muza. Odsouzeni, ktefi
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odpovédéli, ze tyto programy navstévuji, nejcastéji navstévuji program 3Z — zastav se, zamysli
se zmén se. U odsouzenych muzi, kteti odpovédeli, ze tyto programy nenavstévuji, dominuji
prevazné dva divody neucasti. Jednd se konkrétné o omezené moznosti ucasti (tzn. pracovni

povinnosti, zdravotni divody), dale se jedna o jiz zminény problém kapacit takovych programii.

Zaméstnani béhem vykonu trestu hraje vyznamnou roli pfi pfipravé na navrat do
spolecnosti. Pomaha odsouzenym ziskat a udrzet si pracovni navyky, coz zvysuje jejich Sance
na nalezeni legalniho zaméstnani po propusténi. Zameéstnani také snizuje riziko recidivy tim,
ze poskytuje odsouzenym smysluplnou ¢innost a umoziuje jim splacet dluhy. Mnozi odsouzeni
maji moznost pokracovat v zaméstnani u stejného zameéstnavatele i po propusténi. Existuji i
negativni nazory ohledné skute¢né¢ho vlivu zaméstnani ve véznici na budouci pracovni
uplatnéni. Z kvantitativniho vyzkumu vyplyva, ze zaméstnani béhem VTOS ma 65 %, z toho
77 % pracuje na externim pracovisti. Co se tyCe sebediivéry odsouzenych muzi na nalezeni
zaméstnani po vykonu trestu, tak 73 % odsouzenych muzii uvedlo, ze svoji sebedvéru hodnoti
jako velmi vysokou (40 %), nebo vysokou (33 %), coZ bylo piekvapujici zjiSténi. Dale byli
odsouzeni muZi dotazovéani na miru Sance, Ze po VTOS ziskaji zaméstnani. Zde bylo také
piekvapivé zjisténi, 66 % dotazovanych uvedlo, ze své Sance na ziskdni zaméstnani vnimaji

jako velmi vysoké (33 %), nebo vysoké (33 %).

Motivace odsouzenych k ucasti na programech ve véznici se vyrazné lisi. Mnozi je
vnimaji instrumentalné, tedy jako prostiedek k ziskani vyhod, napiiklad pfi Z&dosti o
podminéné propusténi. Dal$i motivaci mize byt externi tlak, naptiklad doporuceni soudct.
Odbornici se shoduji, ze programy jsou piinosné ptedevsim pro odsouzené, kteti maji faktickou
snahu o zménu. Vé&tsi nabidka programi a lepsi motivace odsouzenych by mohla vyznamné

piispét k jejich uspésné resocializaci.

Mezi hlavni piekazky patii absence motivace ke zméné, nefunkéni rodinné zazemid,
ekonomické a socialni bariéry, nedostatek pracovnich zkuSenosti a vliv prostfedi, ze kterého
odsouzeni pochazeji. Na druhé stran¢€, faktory podporujici uspéSny ndvrat zahrnuji stabilni
rodinné zazemi, zaméestnani béhem vykonu trestu, ucast ve standardizovanych programech a
dostupnost kvalitnich resocializa¢nich sluzeb. Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze podpora téchto

aspektll mize prispét k Gspés$né reintegraci odsouzenych a snizeni recidivy.

Vysledky ukazuji, Ze odborni zaméstnanci véznice vnimaji spolupréci s organizacemi
jako pozitivni a pfinosnou pro proces reintegrace odsouzenych. Zejména socidlni pracovnici

zdiraziuji efektivni spolupraci s méstskymi institucemi a neziskovymi organizacemi, které
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poskytuji Sirokou $kalu podptrnych sluzeb. Tyto sluzby zahrnuji napiiklad pomoc s Gfednimi
zalezitostmi, podporu pii uznani otcovstvi béhem vykonu trestu ¢i socialni kuratorstvi
usnadiiujici navrat do spoleCnosti. Spoluprace s organizacemi mimo véznici prispiva k vyssi
Sanci na uspéSnou resocializaci a minimalizuje riziko recidivy. Stimto také souvisi
podcenovani reality zivota po propusténi samotnymi odsouzenymi. Od respondentii z fad
odsouzenych muzii bylo zjiSténo, ze pouze 21 % dotazovanych spolupracuji s pomahajicimi
organizacemi. Mnoho odsouzenych ma nercalna o¢ekavani ohledné moznosti zaméstnani a
zajisténi zakladnich Zivotnich potieb. Casto se stava, Ze po propusténi rychle utrati nasetiené
finan¢ni prostfedky a nasledné Celi obtizim spojenym s hledanim bydleni i zaméstnani. Tento
scénat ukazuje, ze kromé institucionalni podpory je nutné pracovat také na zméné postoju
odsouzenych a posilovéni jejich finan¢ni a socidlni gramotnosti, aby byli 1épe pfipraveni na

realné vyzvy po navratu na svobodu.

Na druhé strané¢ vSak odborni zaméstnanci poukazuji na nedostatky v dostupnosti
nékterych klicovych podpurnych sluzeb. Jednim z nejvétSich problémd je nedostatek
bezbariérového socialniho bydleni pro propusténé odsouzené s vaznymi zdravotnimi
omezenimi. Tento nedostatek komplikuje jejich reintegraci natolik, ze néktefi vézni zdmérné
pachaji trestnou cCinnost s cilem navratu do vézeni, kde maji zajisténé zékladni zivotni
podminky. Tento fenomén poukazuje na zdvazné mezery v socidlnim systému, ktery nedokaze

adekvatné reagovat na potieby nejzranitelngjSich skupin odsouzenych po propusténi.

V ramci kvalitativniho vyzkumu bylo definovano pét hypotéz. Prvni hypotéza
predpokladala, Ze muZi, ktefi béhem vykonu trestu oznacili osobni navstévy jako nejpiinosnéjsi
formu kontaktu s rodinou, budou vykazovat vy$$i miru pfipravenosti na navrat do spole¢nosti
ve srovnani s témi, ktefi preferovali jiné formy kontaktu. Statisticky test vSak neprokazal

statisticky vyznamny vztah mezi proménnymi. Hypotéza 1 tak nebyla potvrzena.

Druhé hypotéza se zamétovala na vztah mezi délkou aktudlniho trestu a sebedtvérou
pii hledani zaméstnani po propusténi. Ocekavalo se, Ze muzi s del§Sim trestem budou vykazovat
nizs$i sebediivéru nez muzi s krat§im trestem. Ani u této hypotézy se nepodafilo prokazat

statisticky vyznamny vztah. Hypotéza 2 tedy nebyla potvrzena.

Tteti hypotéza predpokladala, Ze muzi, ktefi pracuji na externich pracovistich, budou
vice véfit svym Sancim na nalezeni zaméstnani po propusténi nez ti, ktefi pracuji uvnitt véznice.
Statisticky test ani zde neprokazal statisticky vyznamny vztah, coZ znamena, Ze nulovou

hypotézu nebylo mozné zamitnout. Hypotéza 3 tedy nebyla potvrzena.

90



Ctvrtd hypotéza predpokladala, e muzi s vy$§im vzdélanim (alespon sttedokolské s
maturitou) projevuji vetsi zajem o ucast v resocializanich programech nez muzi s nizS§im
vzdélanim. Vysledky analyzy nepotvrdily statisticky vyznamny vztah mezi témito
proménnymi, coZ znamena, ze nulovou hypotézu nebylo mozné zamitnout. Hypotéza 4 nebyla
potvrzena, coz naznacuje, zZe vyssi vzdélani neni spojeno s vétSim zajmem o resocializacni

programy.

Pata hypotéza se zamétovala na vztah mezi druhem trestné ¢innosti a vyuzivanim sluzeb
organizaci pfipravujicich na navrat po propusténi. Ocekavalo se, ze muzi odsouzeni za
drogovou trestnou Cinnost budou tyto sluzby vyuzivat castéji. Statisticky test neprokazal

statisticky vyznamny vztah mezi témito faktory. Hypotéza 5 tedy nebyla potvrzena.

Z celkem péti testovanych hypotéz nebyla potvrzena ani jedna. To naznacuje, Ze faktory
jako forma kontaktu s rodinou, délka trestu, misto zaméstnani béhem VTOS, nejvyssi dosazené

vzdélani nebo typ trestné ¢innosti nemusi mit vliv na navrat odsouzenych do spole¢nosti.

Co se ty¢e vysledki vyzkumného Setteni mohou byt ptinosné pro kohokoliv, kdo
se o problematiku vézeiistvi a odsouzenych zajima. Dale by samoziejm& mohla byt zajimava
pro pracovniky véznic. Z hlediska dal§itho vyzkumu by bylo pro piisté¢ zajimavé rozsitit
zkoumany vzorek, kam by nebyli zahrnuti jen odsouzeni muZi, ktefi maji posledniho pul roku
za miiZzemi. Pro vice ziskanych dat by bylo dobré do vyzkumu zahrnou napt. odsouzené¢, kterym

zbyva ve véznici rok.

91



13 DISKUSE

Vysledky mého vyzkumu se ve velké mite shoduji s teoretickymi poznatky. Ukazalo se,
Ze Uspésny navrat odsouzenych do spolecnosti ovliviiuje predevsim jejich vlastni motivace ke
zméng, podpora rodiny a moznost pracovniho uplatnéni. Pokud néktery z téchto faktori chybi,
vyrazn¢€ se zvysuje riziko, ze se propusStény vézen vrati k trestné Cinnosti. To potvrzuje i
skute¢nost, Ze mnoho odsouzenych nema po propusténi kam jit, ¢eli finanénim problémim a
maji nerealnd ocekavani ohledné zivota na svobodé.

Velkou roli v pfipravé na propusténi hraji standardizované programy ve véznicich. Ty
pomahaji odsouzenym piemyslet o jejich trestné ¢innosti, pracovat na sob¢ a piipravit se na
navrat do bézného zivota. Vyzkum ale ukézal, Ze tyto programy maji dvé hlavni slabiny. Prvni
je jejich omezena kapacita. Druhy problém je motivace véziitl. Casto do programi vstupuji jen
proto, Ze jim to mlze pomoci pii zadosti o podminéné propusténi, ne proto, Ze by skutecné
chtéli zménit sviyj zivot. To snizuje jejich efektivitu, protoze bez vnitini motivace jsou dopady
téchto programti jen kratkodobé. Zaroven je ale jasné, Ze i kdyby byla kapacita téchto programmt
vEtsi, stale by zde byl problém s nedostatkem odbornych pracovnikd, kteti by s odsouzenymi
mohli intenzivné pracovat, jelikoz se jedna o velké mnozstvi odsouzenych, kterym by se méli
vénovat. Prace s vézni je totiZ nejen financné naroc¢nd, ale také psychicky vycerpavajici,
zejména pokud se jedna o osoby, které nemaji zdjem se zménit. Motivovat ¢lovéka, ktery vidi
svou budoucnost spise v pokracovani trestné ¢innosti nez ve snaze o novy zacatek, je velmi
slozité a vyzaduje vysokou odbornou zpiisobilost i trpélivost.

Z vyzkumu také vyplynula dalezitost pracovniho zaméstnani vézit, ktefi si béhem
vykonu trestu mohou osvojit pracovni navyky pottebné pro Zivot na svobod¢, mohou také
splacet své dluhy a jiné zavazky. Pfijemnym zjiS§ténim byla skute¢nost, Ze mnohym
odsouzenym je nabidnuta pracovni pozice po propusténi z véznice od zameéstnavatele, u kterého
préaci vykonavali béhem VTOS. Co se tyc¢e pracovniho nasazeni odsouzenych béhem VTOS,
vyzkum ,, Prison's Dilemma: Do Education and Jobs Programmes Affect Recidivism? “ z Ohia
ukazuje, ze zamé&stnani spolecné s kvalitnimi vzdélavaci a resocializaénimi programy sniZuji
riziko recidivy (JSTOR, 2010).

Z provedeného vyzkumu v pardubické véznici je ale patrné, ze mnoho odsouzenych
kvtli pfisnym kritériim vybéru odsouzenych do standardizovanych resocializa¢nich programd,
nemuze spojit oba tyto aspekty, tzn. zaméstnani a ucast na téchto programech. Pokud by bylo

vice odsouzenym umoznéno navstévovat tyto programy spolecné se zaméstnanim, mohlo by to
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také prispét k mensi recidivé. Narazime zde ale opét na narocnost takovych programt, jak
finan¢ni, kapacitni, tak nedostatkem odbornikd, ktefi tyto programy vedou.

Z praxe by proto bylo vhodné zaméfit se na nékolik zlepSeni. Jednak by mélo byt k
dispozici vice mist v téchto programech, aby se dostalo na vSechny, ktefi o n€¢ maji zajem. Dale
by bylo uzite¢né vice pracovat s motivaci odsouzenych naptiklad pomoci individualniho
poradenstvi nebo intenzivnéjsi spoluprace se socialnimi pracovniky a psychology. Otazkou je,
do jaké miry je mozné takové zmény realizovat, protoze vézenské prostredi ma striktné dana
pravidla a prosadit néco nového byva slozité, at’ uz kvuli financim, legislative, nebo organizaci

véznic.
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14 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak se odsouzeni muzi ve vykonu trestu odnéti
svobody pfipravuji na zivot po propusténi, analyzovat jejich situaci pted vystupem z VTOS a

popsat instituce a organizace, které¢ do tohoto procesu vstupuji.

Vysledky vyzkumu ukdazaly, Zze ptiprava na navrat do spolec¢nosti je u odsouzenych
ovlivnéna kombinaci individudlnich, socialnich a ekonomickych faktord. Klicovou roli hraje
individualni motivace odsouzeného ke zméné, stabilita rodinného zdzemi a moznost pracovniho
uplatnéni béhem 1 po vykonu trestu. Odsouzeni muzi, ktefi maji podporu rodiny, se 1épe
adaptuji na podminky po propusténi a jsou méné ohrozeni recidivou. Naopak nefunkéni rodinné
vazby, finanéni zadluzenost a chybéjici pracovni zkuSenosti a navyky jsou faktory, které

vyrazng€ negativné ovliviiuji resocializaci a zvySuji riziko névratu k pachani trestné ¢innosti.

Ptiprava odsouzenych na propusténi probihd riznymi zpisoby. Nektefi odsouzeni se
zapojuji do pracovnich aktivit pfimo ve véznici nebo na externich pracovistich, coz jim
umoznuje ziskat pracovni ndvyky a v nckterych piipadech i navazat pracovni kontakty pro
budouci zamé&stnani. Vyznamnou roli hraji 1 standardizované programy, které jsou zaméfeny
na zménu chovani odsouzenych, snizeni recidivy a pfipravu na navrat do spolec¢nosti. Tyto
programy jsou ale velmi kapacitné omezeny. Dal$i vyznamnou soucasti pfipravy je podpora

rodinnych vztahli (osobni ndvstévy, telefonicky kontakt, Skype hovory, pteruseni trestu).

Analyza situace odsouzenych pied propusténim ukazala, ze mnoho odsouzenych muzi
podceniuje realitu Zivota na svobod¢ a maji nerealnd ocekavani ohledné¢ moznosti pracovniho
uplatnéni a finan¢niho zabezpeceni. Odsouzeni se Casto potykaji s dluhy a nedostatkem financi,
coz pro né predstavuje velkou piekazku pii hledani bydleni i zaméstnani. Pracovni zatazeni
béhem vykonu trestu je vnimano jako dulezitd souéast pfipravy na propusténi. Nekteti

odsouzeni maji moznost pokracovat ve stejném zameéstnani i po opusténi véznice.

Podpora instituci a organizaci se ukdzala jako kliCova soucast procesu reintegrace.
Spoluprace mezi v€znicemi a neziskovymi organizacemi ¢i socidlnimi sluZzbami umoznuje
odsouzenym lepsi orientaci v administrativnich zaleZitostech, usnadiiuje ziskdni dokladd,
bydleni ¢i zaméstnani. Piesto pouze 21 % dotdzanych odsouzenych uvedlo, Ze s témito
organizacemi aktivné spolupracuji, coz potvrzuje zjisténi od odbornych pracovnikd, Ze mnoho
odsouzenych podceiiuje svoji situaci po propusténi a odmita pomoc pomahajicich organizaci.
Mezi instituce a organizace, které vstupuji do procesu navratu jedince do spole¢nosti z VTOS,

patii neziskové organizace, méstské instituce a socidlni kuratoti. Vyzkum ukazal, Ze spoluprace
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s nimi je nizka a mnozi jedinci podceniuji svoji momentalni situaci i posléze situaci na svobodé.
Vyzkumem bylo zji$téno, ze Véznice Pardubice spolupracuje s nasledujicimi institucemi: Utad
prace CR, PMS CR, socialni kuratofi, Magistrat mésta Pardubice, SKP Centrum Pardubice,
azylové domy, Diim na pli cesty a Laxus. Zaroven odborni pracovnici véznic vnimaji potiebu
rozSiteni kapacit standardizovanych resocializacnich programi a zlepSeni dostupnosti

socialniho bydleni pro osoby po propusténi.

Vysledky testovanych hypotéz ptinesly nasledujici zavéry. Nepotvrdila se ani jedna z
ptfedem definovanych hypotéz. Nepotvrdil se tudiz vztah mezi délkou trestu a sebedtiveérou pii
hledani zaméstnani, nejvyssim dosaZzenym vzdélanim a zdjmem o standardizované programy,
mistem vykonu zaméstnani béhem VTOS a vnimanymi Sancemi na ziskdni zaméstnani po
VTOS ani mezi druhem trestné ¢innosti a vyuZzivanim sluZeb organizaci pfipravujicich na
navrat do spole¢nosti. To naznacuje, Ze Uspésna reintegrace odsouzenych je proces, ve kterém
hraje roli mnoho aspektli, mezi které patii naptiklad osobni nastaveni, socialni a institucionalni

podpora.

Z vyzkumu vyplyva, ze podpora rodiny, zaméstnani a kvalitni resocializa¢ni programy
jsou klicovymi faktory, které mohou prispét k uspésnému navratu odsouzenych do spolecnosti.
Naopak nedostatek financi, nizkd finanéni gramotnost, absence stabilniho zdzemi a podcenéni

reality Zivota po vykonu trestu pfedstavuji vyznamna rizika pro recidivu.

95



ZAVER

Tato diplomova prace s nazvem Ptiprava odsouzenych muzii ve vykonu trestu odnéti
svobody na navrat a na zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody byla v teoretické
¢asti zaméiena na zakladni poznatky z védy penologie, kde soucasti této kapitoly byl zminén
predmét této védy a jeji vztah k ostatnim disciplindm. v druhé kapitole byl lehce nastinén vyvoj
trestu a trestani na nasem Uzemi. Dalsi kapitoly byly vénovany jiz soucasné problematice
souvisejici s vykonem trestu odnéti svobody a pfipravy odsouzenych muzi na navrat do
spole¢nosti. Jednalo se o kapitoly pojednavajici o legislativnim ramci Vézeiiské sluzby CR,
personalu véznice, souhrnné analyze rizik a potfeb odsouzenych (SARPO), penitenciarnich
vychovnych postupech a programech zachazeni, standardizovanych resocializa¢nich
programech, dasledcich vykonu trestu odnéti svobody, propusténi vézil a vystupnim oddilu a

dulezité postpenitenciarni péci.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jak se odsouzeni muzi pfipravuji na navrat do spolecnosti,
jaka je situace jedince pted névratem a jaké instituce do tohoto procesu vstupuji. Vyzkum byl
proveden ve Véznici Pardubice v tinoru 2025 za pomoci dotaznikového Setfeni v fadach
odsouzenych muzi, ktefi budou v blizké dobé propusténi z vykonu trestu na svobodu.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 49 odsouzenych muzl, kdy data byla pouzita z 48
navracenych vyplnénych dotaznikt. Dale byl vyzkum provadén mezi odbornymi zaméstnanci,
které poskytly cenné informace béhem rozhovort. Rozhovory poskytly 4 odborni pracovnici,
konkrétné psycholog, specidlni pedagog, vychovatel a v neposledni fadé socidlni pracovnik.
Definovéani hypotéz a tvorba otazek do dotazniku nebylo jednoduché, jelikoz se jedna o
specifickou skupinu jedinct, kdy ne kazdy z nich je schopen pochopit kazdou otazku. Otazku
z toho ditvodu, Ze se pochopitelné k mistu vyzkumu, jednalo o papirové dotazniky, tudiz bylo
nutné nejprve vSechny data piepsat do elektronické podoby, aby s nimi mohlo byt dale

nakladéano k verifikaci definovanych hypotéz.

Provedeny vyzkum ukézal, Ze se odsouzeni pfipravuji na néavrat do spolecnosti
zaméstnanim, uCasti v resocializaénich programech, které ale nejsou schopny kapacitné
pojmout vSechny odsouzené a odsouzeni jsou do nich peclivé vybirani na zaklad¢ urcitych
kritérii, dale pak udrzovanim rodinnych vazeb a spolupraci s organizacemi, které pomahaji
odsouzenym v piechodu do Zivota na svobodg¢, ale jejich sluzby vyuZzivaji odsouzeni jen v malé
mife. Co se tyCe situace mnoha jedinci, tak celi ekonomickym problémim, nedostatku

pracovnich zkuSenosti a nefunkénim rodinnym vztahtm.
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PRILOHA A: Dotaznik pro odsouzené muZe

Dotaznik: Priprava na navrat do spoleénosti béhem vykonu trestu odnéti svobody
Tento dotaznik je anonymni a jeho cilem je zjistit, jak se odsouzeni muzi pfipravuji na navrat
do spolecnosti. Prosim, odpovézte co nejupfimnéji. Vysledky budou slouzit vyhradné pro

vyzkumné ucely diplomové prace.

1. Do jaké vékové kategorie patiite?

o Do 20 let
o 21-30 let
o 31-40 let
o 41-50 let

o Slavicelet

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosaZzené vzdélani?
o Nedokoncené zakladni vzdélani
o Zékladni vzdélani

Vyuceni bez maturity

o

o StredoSkolské vzdélani s maturitou

(@]

Vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdélani

3. Jak dlouhy je vas aktudlni trest odnéti svobody?

o Do 1 roku
o 1-3roky
o 3-5let

o 5-10 let

o Vicenez 10 let
4. Zajaky typ trestné ¢innosti jste byl odsouzen (aktudlni trest odnéti svobody)?

o Nasilna trestna ¢innost
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o Majetkova trestna ¢innost

o Drogova trestna ¢innost

o Hospodarska trestna ¢innost
o Jiny typ trestné ¢innosti

5. Jaky zplsob kontaktu s rodinou povazujete za nejpiinosnéjsi? (uved’te jen jednu

Z moznosti)
o Telefon
o Dopisy
o Osobni navstévy
o Neudrzuji kontakt s rodinou
6. Jak se citite pfipraveni na navrat do spole¢nosti?
o Vibec neptipraven

Malo ptipraven

(©]

Stfedné ptipraven

e}

(@]

Dobfe ptipraven
o Velmi dobfe pfipraven
7. Pracujete béhem vykonu trestu?
o Ano
o Ne
8. Pokud pracujete, kde vykonavate praci?
o Uvnitf véznice
o Na externim pracovisti
9. Jak hodnotite svou sebedtveru pii hledani zaméestnani po propusténi?
o Velmi nizka

o Nizka
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o Neutralni
o Vysoka
o Velmi vysoka
10. Jak hodnotite své Sance na ziskani zaméstnani po propusténi?
o Velmi nizké
o Nizké
o Neutrélni
o Vysoké
o Velmi vysoké

11. Ucastnite se n¢které¢ho z nabizenych specializovanych resocializa¢nich programi (napf-.

3Z, Program VIT, Pappa program, PARDON, Zutivec, apod.)?
o Ano
o Ne
12. Pokud ano, jaké konkrétni typy programi vyuzivate?

o 3Z (Zastav se, zamysli se, zmén se)
o Program VIT (Vnimam 1 Tebe)

o Pappa program

o PARDON
o Zufivec
o Jiny typ: (uvedte)

13. Pokud se resocializa¢nich programti neucastnite, co je hlavnim dtivodem?
o Nemam o programy zajem.
o Programy neodpovidaji mym potfebam.
o Nejsem informovan o nabidce programti.
o Nemohu se zlcastnit z kapacitnich diivodl (napf. program je jiZ pln€ obsazen).
o Mam omezené moznosti ucasti (napf. zdravotni divody, pracovni povinnosti ve
veéznici).

o Jiny dlivod: (doplnite)
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14. Spolupracujete s organizacemi, které pomahaji pfi navratu do spole¢nosti? (napt. Laxus,
Mezinarodni vézetiské spole¢enstvi, VOLONTE CZECH apod.)
o Ano

o Ne
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PRILOHA B: OtazKy k rozhovoru s odbornymi zaméstnanci
véznice

1) Z pohledu vasi praxe, jaké hlavni problémy nebo bariéry brani odsouzenym muzim v
uspésném navratu do spolecnosti?

2) Jakou roli hraje rodinné zazemi odsouzenych v jejich pfipravé na navrat do bézného
zivota? Setkavate se spiSe s podporujicimi, nebo s problematickymi rodinnymi
vztahy?

3) Jak hodnotite standardizované programy, které véznice nabizi, z hlediska jejich
ucinnosti a pfinosu pro odsouzené? Jaké aspekty téchto programti by bylo podle vas
vhodné zlepsit?

4)  Jakou roli podle vas hraje zaméstnani béhem vykonu trestu? Ovliviluje tato zkuSenost
Sance na ziskani prace po propusténi?

5) Jaka je podle vas motivace odsouzenych muzi k vyuzivani nabizenych programu a
sluzeb? Jaké faktory podle vas nejvice ovliviluji, zda odsouzeni vyuZiji nabizené
programy? Hraje roli naptiklad délka trestu, typ trestné ¢innosti nebo jejich osobni
postoje?

6) Jakou podporu poskytuji organizace a instituce mimo véznice (napft. Gfady prace,
neziskové organizace) pii ptipravé odsouzenych na navrat do spolecnosti? Jaka je
uroven spoluprace mezi t€mito institucemi a véznicemi? V jakych oblastech by bylo
dle Vaseho nazoru potieba zlepsit spolupraci mezi véznici a institucemi, které

poskytuji podporu odsouzenym po propusténi?
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