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Slovní vyjádření k hodnocení bakalářské práce:

Studentka ve své práci porovnává postoje ke zdravému životnímu stylu mladých dospělých a starších dospělých v České republice. 
V kapitolách teoretické části práce na základě odborné literatury vymezuje hlavní pojmy – zdraví, životní styl, některé faktory zdraví ovlivňující. Dále charakterizuje z hlediska vývojové psychologie období mladé a starší dospělosti. V poslední kapitole v kontextu sociální psychologie uvádí několik definic postoje, protože právě postoji se zabývá v praktické části práce. Cílem výzkumu je pak porovnání postojů k zdravému životnímu stylu výše uvedených věkových kategorií. K získání potřebných údajů využila dotazník. 

Z výsledku výzkumu vyplývá, že více než 80 % mladých i starších dospělých se zajímá o zdravý způsob života a téměř stejný počet poznatky pak aplikuje v praxi. Je třeba však mít na paměti, že jde o subjektivní posouzení každého respondenta.

Dalším problémem může být skutečnosti, že i v případě, že se jedinec zajímá o informace o zdravém životním stylu, jsou tyto i v případě názoru odborníků mnohdy až rozporuplné.
Otázky pro diskusi:

1) V jaké oblasti jste zjistila největší rozdíl v životním stylu dvou věkových skupin v rámci výzkumu?
	Návrh výsledného hodnocení bakalářské práce

	A – B – C – D  – E – F         (vyberte)
	C
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