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ANOTACE

Tato prace se zabyva aktivnim starnutim se zameéfenim na moznosti nabizené v Hradci Kralové.
Jedna se o sumarizacni text, ktery krom¢ mezinarodniho a narodniho kontextu osvétluje
hradeckou koncepci proseniorské politiky, organizaci Seniofi Hradec Kralové, z.s., projekt
Hradecké poklady a dalsi proseniorské projekty, akce a ¢innosti tykajici se aktivniho starnuti.
Cilem textu je rozsifit povédomi o problematice demografického starnuti a s tim souvisejici
dualezitosti pfipravy na starnuti a aktivniho starnuti a informovat o moznostech, které nabizi

mésto Hradec Kralové.
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TITLE
Active Ageing in Hradec Kralové

ANNOTATION

This bachelor's thesis deals with the topic of active ageing and is focused on the opportunities
in Hradec Kréalové. It is a summarizing text which not only clarifies the international and
national context, but also explains the conception of senior policy, "Seniofi Hradec Kralove"
organisation, "Hradecké poklady" project, other projects for senior citizens, events and
activities related to active ageing. The aim of the thesis is to raise awareness of demographic
ageing issue and the related importance of planning for the process of ageing and active ageing.

In addition, the thesis informs about then opportunities which are available in Hradec Kralové.
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UvVoD

Demografické zmény v podobé¢ starnuti populace, nizké porodnosti a prodluzujici se nadéje
na doziti vyvolavaji potfebu zmény ptistupu vetejnych politik i kazdého jednotlivce ke staii,
starnuti a k seniorim. Mnozstvi seniora totiz stoupa. Je tedy tfeba reagovat a zapomenout na
mnohdy zastaralé predstavy o stafi a vytvofit si pfedstavy nové. Neméli bychom spojovat stari
s nemocemi, ¢ekdnim na smrt a dalSimi negativy, protoze to jen zvétSuje strach z posledni
zivotni etapy. Dozit se vysokého véku totiz nebylo vzdy samoziejmosti a ani dnes se kazdy
stafi nedozije. Je to vzacné Zivotni obdobi, které je tfeba (v rdmci moznosti) naplno prozivat.
Pozitivni postoje ke stafi a starnuti je proto tfeba formulovat uz od utlého véku, a to vychovou
v roding i ve Skolském vzd€lavacim systému. Velky podil na ptedstavach o stari maji v dnesni

dobé média, kterd by méla o staii informovat pravdivé a v pozitivnim svétle.

Na to, abychom mohli prozit dobré a kvalitni stafi, mame vliv nejen my sami, ale i okoli.
Je tfeba vytvoftit vhodné prostiedi, plné moznosti, které by pak kazdy z nas mél vyuzit. Na staii
se také musime zacit v€as pfipravovat. Nejlepsi je vytvaret si zdravé navyky a zit zdravym
zivotnim stylem co nejdiive, protoZze to, jak zijeme, jak se o sebe stardme, velmi siln¢ ovliviiuje

kvalitu naseho stafi.

Aktivni starnuti nabyva na aktualnosti. S prodluzujicim se vékem doziti je tieba prodluZovat
1 dobu, po kterou zlistdvame zdravi a aktivni. Je tedy dulezité myslet pozitivng, pokracovat v

aktivnim zivotu 1 ve vysokém véku a zajistit si tak co nejkvalitnéji prozité stafi.

V této praci se zabyvam ptredevs§im aktivnim stdrnutim a proseniorskou politikou v Hradci
Kralové se zaméfenim na posledni proseniorskou koncepci, vyznamnou proseniorskou
organizaci a vybrané proseniorské projekty a aktivity. Pro lepsi pochopeni jsem do této prace
zatadila i evropsky a narodni kontext v podob& vybranych aktivita dokumentii, které jsem
povazovala za dulezité. Jedna se predevSim o Evropsky rok aktivniho starnuti 2012 dokumenty
od Mezinarodni zdravotnické organizace, o Ceské narodni strategické dokumenty i aktivity
Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky. Toto viechno vytvaii zaklad pro rozvoj
proseniorské politiky a aktivity v Hradci Kralové. Cilem textu je tedy pfedstaveni moznosti

aktivniho starnuti v Hradci Kralové a zasazeni do narodniho a mezinarodniho kontextu.

Téma aktivniho starnuti jsem si vybrala, protoze je aktudlni, a protoze jsem se s nim jiz
drive setkala diky mé seminarni prace v predmétu socialni politika. Rozhodla jsem se pro n¢j
také z toho dlivodu, Ze se jedna o prakticky vyuzitelné téma, které se tyka vétSiny z nas, a

poznatky k tomuto tématu budu moci v zivoté sama vyuzit a ud€lat vSe pro to, abych své stari
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prozila kvalitn¢. Diky této praci také mohu rozsifit informovanost o této problematice a

inspirovat tak nejen jednotlivce.

V pribehu své prace jsem se odchylila od predpokladané podoby. Bylo to z toho divodu,
ze me dostupné zdroje zavedly trochu jinym smérem, ktery jsem vyhodnotila jako pfijatelné;si.
V textu nakonec neni analyza ptibéha vybranych aktivnich seniorti. Zabyvam se vSak ve své
praci projektem Hradecké poklady, jehoz vystupem jsou ptibéhy aktivnich seniori, které jsou

dostupné jak v tisténé, tak elektronické a audiovizualni podobé.
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1. AKTIVNI STARNUTI

Aktivni starnuti je fenomén, ktery reaguje na demografick¢ zmény — starnuti populace.
Mezinarodni zdravotnicka organizace (dale jen ,,WHO®) pfijala tento termin v druhé poloviné
90. let 20. stoleti, protoze predava inkluzivné&jsi poselstvi neZ ,zdravé starnuti“!. WHO ho
piijala také proto, protoze dobie prezentuje jeji vizi: pokud ma byt starnuti pozitivni zkuSenosti,
del3i Zivot musi byt doprovazen pokradujicimi piileZitostmi ke zdravi, u¢asti a bezpeénostiZ.
Aktivni starnuti pak WHO definuje jako proces optimalizace zdravotnich moznosti, moznosti
k zapojeni se (do spolecnosti) a bezpeéi za tcelem zvySeni kvality Zivota lidi v prubéhu

starnuti’.

Aktivni starnuti umoziuje lidem si uvédomit; Ze maji potencial k tomu zazivat fyzickou,
socialni a dusevni pohodu cely zivot; Ze se mohou zapojovat do spolecnosti podle svych potieb,
tuzeb a schopnosti; a Ze jim bude poskytnuta odpovidajici ochrana, bezpecnost a péce, kdyz
budou potiebovat pomoc. Usiluje také o prodlouzeni zdravé stiedni délky Zivota a o zajisténi
kvality zivota vSech lidi v priitbéhu starnuti, véetné téch, kteti jsou kiehci, zdravotné postizeni

a ktefi potiebuji péci.*

Slovo “aktivni se vztahuje k pokra€ujici ti€asti na socialnich, ekonomickych, kulturnich,
duchovnich a obcanskych zéalezitostech. Nejedna se pouze o schopnost byt fyzicky aktivni nebo
o to, byt schopnou pracovni silou. Starsi lidé, kteti odchazeji do diichodu a ti, ktefi jsou nemocni
nebo Ziji se zdravotnim postizenim mohou zlstat aktivnimi tak, ze budou k dispozici svym

rodindm, vrstevnikiim, komunitdm a narodtim.’

Zachovani autonomie a nezavislosti béhem starnuti je klicovym cilem jak pro jednotlivce,
tak pro tvlrce politik. Starnuti navic probihd v ramci kontextu ostatnich (pfatel,
spolupracovniki, sousedi a rodinnych piislusnikit). To je divod, pro€ jsou vzajemna zavislost
a mezigeneracni solidarita (obousmérné davani a pfijimani mezi jednotlivci 1 starSimi a

J 4

mladSimi generacemi) dlleZitymi principy aktivniho starnuti. Kvalita Zivota ve stafi zavisi jak

! World Health Organization. Active Ageing: A Policy Framework [online]. Madrid, 2002, s. 13 [cit. 2022-03-
23]. Dostupné z: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2014/06/WHO-Active-Ageing-
Framework.pdf?msclkid=f89577f2aftf1 1ecad8aed1d6929¢eacd

2 Tamtéz, s. 12
3 Tamtéz
4 Tamtéz
> Tamtéz
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na rizicich a pfilezitostech, které jsme zazili v priibéhu celého zivota, tak na tom, jak uspély

dal§i generace v poskytovani vzajemné pomoci a podpory v pfipadé potieby.

Ptistup aktivniho starnuti je zalozen na uznani lidskych prav starSich osob a na zasadach
nezavislosti, tcasti, distojnosti, péce a sebenaplnéni Organizace spojenych narodii. Piesouva
strategické planovani od pfistupu ,,zalozen¢ho na potiebach* (ktery predpoklada, ze starsi lidé
jsou pasivnimi cili) k pfistupu ,,zalozenému na pravech®, ktery uznava prava osob na rovné

piileZitosti a 1é¢bu ve viech aspektech Zivota béhem starnuti.”

Dalsich dilezitych informaci se lze do¢ist naptiklad v dokumentu Strategy and Action Plan
for Healthy Ageing in Europe 2012-2020%, Policies and Priority Interventions for Healthy

Ageing’ nebo v Zelené knize o starnuti'®.

1.1. EVROPSKY ROK AKTIVNIHO STARNUTI A MEZIGENERACNI
SOLIDARITY 2012

Ditlezitym rokem pro tématiku aktivniho starnuti byl rok 2012, ktery byl vyhlaSen
Evropskou komisi jako Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigenerac¢ni solidarity (dale jen
»EY 2012%. Rozhodl o tom Evropsky parlament spolecné s Radou na zdklad¢ aktualniho tématu

demografického starnuti 14. 9. 2011.!"!

EY 2012 usiloval o to, aby se rozsifila informovanost Siroké vefejnosti o tom, jaky potencial
mayji pro spolecnost starsi lidé, a aby se jednotlivé politiky pfijaly opatieni, kterd vytvoii vhodné

podminky a moZnosti pro aktivni stdrnuti a rozvoj mezigeneracni solidarity. Vyzyva také,

& World Health Organization. Active Ageing: A Policy Framework [online]. Madrid, 2002, s. 12 [cit. 2022-03-
23]. Dostupné z: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2014/06/WHO-Active-Ageing-
Framework.pdf?msclkid=f89577f2aftf1 1ecad8aed1d6929eacd

7 Tamtéz, s. 13

8 World Health Organization. Policies and Priority Interventions for Healthy Ageing [online]. 2012 [cit. 2022-
03-23]. Dostupné z: https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0006/161637/WHD-Policies-and-Priority-
Interventions-for-Healthy-Ageing.pdf?msclkid=853b11d0affe11ec86700abb2b6d481f

® World Health Organization. Strategy and Action Plan for Healthy Ageing in Europe 2012—2020 [online].
Malta, 2012 [cit. 2022-03-23]. Dostupné z:

https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0008/175544/RC62wd10Rev1-
Eng.pdf?msclkid=3a75b601affb11eca8512d57dbbe6adc

19 Evropska komise. Zelend kniha o starnuti: Podpora mezigeneracni solidarity a odpovédnosti [online]. Brusel,
2021 [cit. 2022-03-23]. Dostupné z: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/d918b520-63a9-
11eb-aeb5-01aa75ed71al/language-cs/format-PDF?msclkid=2d1b9d45aftfl 1ec8d65ff032a28893a

" Informace o realizaci Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity (2012) v Ceské
republice [online]. 2012, s. 2 [cit. 2022-03-13]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Informace o realizaci EY2012.pdf/9f4b14dc-778d-fe38-8451-
2e3f04bf5181
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abychom vyuzili potencialu starSich lidi. Cili na podporu aktivniho starnuti ve tfech oblastech:
zameéstnanost (zlepsit podminky na trhu préace pro starsi lidi), participace ve spole¢nosti (vazit
si toho, co starsi lidé dé€laji pro spolecnost a vytvofit jim k tomu lepsi podminky) a nezavisly

zivot (zménit prostiedi k lepsimu, abychom mohli byt co nejdéle zodpovédni za sviij Zivot).'?

Toto gesto Evropské unie je jedineCnym impulzem, ktery reaguje na demografické zmény
tykajici se starnuti populace. Tento impulz rozpohyboval politiky ¢lenskych zemi EU, aby se
vice zam¢fili na své star§i obCany a ptizpuisobili jednani a fungovani jednotlivych stati tak, aby
se tato veékova kategorie, kterd se bude rozriistat, mohla prozivat kvalitni zivot i ve vysokém

véku a aby se vyuzil jeji potencial pro spolecnost.

12 European Year for Active Ageing and Solidarity between Generations 2012: About the year [online]. [cit.
2022-03-23]. Dostupné z: https://ec.europa.cu/archives/ey2012/ey2012main9ef0.html
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2. AKTIVNI STARNUTI V CESKE REPUBLICE

V této kapitole se budu zabyvat vybranymi narodnimi organy a dokumenty, které se
v Ceské republice zabyvaji problematikou stafi a starnuti, ktera se také tyké aktivniho starnuti.
Jedn4 se o nahlédnuti do proseniorské politiky CR, ktera ovliviiuje vefejné politiky jednotlivych

krajti, mést a obci.

Diilezitym poradnim organem, ktery v Ceské republice fesi otazky tykajici se seniorti a
starnuti populace, je Rada vlady pro seniory a starnuti populace. Byla ziizena v roce 2006
v ndvaznosti na plnéni Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007.
Rada zaseda alespon tfikrat rocné€ a informace o jeji ¢innosti jsou zvefejiovany na strankach
Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky. Pro vefejnost také tento organ vydava

vyroéni zpravy.'?

Mezi ¢innosti rady patii také pfedavani Ceny Rady vlady pro seniory a starnuti populace.
Ud¢luje ji jiz od roku 2015 a odménuje rizné subjekty, které se zaslouzily o nemaly piinos ke
zlepseni kvality zivota starSich obCanti a které prispivaji k feSeni problematiky stafi a starnuti.
SnaZi se tim motivovat seniory k aktivnimu Zivotu, rozsitfit povédomi o problematice stafi a
starnuti, poukazat na dileZitost mezigenera¢niho dialogu a solidarity, uk4zat prospésnost

senior® pro spole¢nost a zviditelnit ispésné projekty fesici problematiku starnuti.'*

Ceska republika, jakozto ¢len Evropské unie, zareagovala vlastnimi opatfenimi na EY 2012,
ktery pro ni byl impulzem k zahdjeni zmén reagujicich na stdrnuti populace. Pfipravou a
realizaci EY 2012 v CR bylo povéfeno MPSV, které uvolnilo 500 000 K¢& k medializaci a
realizaci urCitych aktivit souvisejicich s timto rokem, protoze EU poskytla finance jen na
aktivity na evropské urovni. Dulezitou roli zde hrdla i Rada vlady pro seniory a starnuti
populace. Po cely rok se konaly nejriiznéjsi akce a aktivity zaméfené na starnuti a stafi.

K realizaci cili EY 2012 bylo ku pfileZitosti jeho zahajeni v CR sepsano Memorandum. '

13 Rada vlady pro seniory a starnuti populace. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. [cit. 2022-03-14].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/rada-vlady-pro-seniory-a-starnuti-populace

14 Cena Rady vlady pro seniory a starnuti populace. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. [cit. 2022-03-
14]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/cena-rady-vlady-pro-seniory-a-starnuti-populace

1S Informace o realizaci Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity (2012) v Ceské
republice [online]. 2012, s. 3-5 [cit. 2022-03-13]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Informace o realizaci EY2012.pdf/9f4b14dc-778d-fe38-8451-
2e3104bf5{81
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Memorandum pro Evropsky rok 2012 vyslo v prvni tfetiné EY 2012. Bylo vyhotoveno ke
slavnostnimu zahajeni EY 2012 v CR. Jeho cilem bylo rozvést oblasti spole¢enského Zivota,
které jsou pro seniory dilezité, a zaroven uplatnit kroky, které¢ povedou ke zlepseni postaveni
a uplatnéni seniorti ve spolecnosti. Mezi diilezité oblasti, které memorandum rozviji, patii
celozivotni vzd€lavani, zaméstnavani starSich osob, kvalita zivota, zdravé starnuti,
dobrovolnictvi seniorti, mezigenera¢ni dialog a lidskéa prava senior. Memorandum mélo byt
dlouhodobé¢jsim zavazkem a mélo poslouzit jako vychodisko a inspirace k dalSim krokim

v problematice staii a starnuti obyvatelstva.'®

Pii realizaci EY 2012 MPSV spolupracovalo s aktéry na narodni tirovni a bylo v kontaktu
se zastupci krajii, mést a obci. Realizovaly se aktivity jako podpora diskuse o problematice staii
a starnuti, zvySeni informovanosti o ni, vyuziti riznych médii a ambasadorti k propagaci,
vyména informaci a zkusenosti mezi jednotlivymi subjekty a vypracovani nového narodniho

strategického dokumentu proseniorské politiky.!”

Rada projekti v CR vramci EY 2012 byla financovana z Evropského socialniho.
Zvyhodnovany byly projekty, které se zamétovaly na cilovou skupinu osob starSich 50 let.
MPSYV realizovalo vlastni projekt s nazvem ,,Pracujeme spolecné!*“. Byl zamé&fen na podporu
starSich osob (50 let a vice), které se uchazeli o misto na trhu prace. Vybranym uchazeciim byly

nabidnuty vzdélavaci a poradenské sluzby, které jim mély usnadnit uplatnéni na trhu prace.'®

Ditlezitym vystupem EY 2012 se stal Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017 (dale jen ,,NAP*), ktery navazal na Néarodni program pfipravy na
starnuti na obdobi let 2008 az 2012, Jeho cilem je ,,vytvdret jednotné politiky schopné pruzné
reagovat na probihajici a ocekavané demografické zmeny v souladu s vyzvami, které z

populacniho starnuti vyplyvaji“*. Tento dokument byl schvalen vladou v tnoru v roce 2013,

16 Memorandum pro Evropsky rok 2012 [online]. Praha, 2012, s. 1-4 [cit. 2022-03-12]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Memorandum_pro EY2012.pdf/a075f053-d1c6-58b6-0d5e-
ed8dfcae2f7d

7 Informace o realizaci Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity (2012) v Ceské
republice [online]. 2012, s. 5 [cit. 2022-03-13]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Informace_o_realizaci EY2012.pdf/9f4b14dc-778d-fe38-8451-
2e3104bf5{81

18 Tamtéz, s. 10

B Tamtéz, s. 11

20 Ndarodni akéni plan podporujict pozitivai stéarnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online]. 2014, s. 3 [cit. 2022-
03-17]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/NAP_311214.pdf/0cc270fa-dbf9-fcd5-
93d6-5e7b0e9376b2
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b&hem kterého byl stanoven tikol spoéivajici v aktualizaci’!. NAP byl vypracovan s
komunitnim piistupem, které spocivalo v zapojeni riiznych subjektl na riiznych trovnich??.
Soucasti dokumentu je i podkladova studie, kterd ho doplituje o statisticka data, vyzkumy a
trendy, poznatky z odborné literatury a o informace o tehdejsi situaci v CR?*. Kazdy rok plnéni
opatieni byla vydavana Zprava o plnéni Narodniho akéniho pléanu, kterd monitorovala plnéni

nastavenych cilg?*,

Cilem NAP bylo urcit zakladni priority, konkrétni cile a opatfeni, Casovy harmonogram a
vymezit zodpovédnost. Zakladni rdmec pak tvotilo zajisténi, aby se dodrzovala a ochranovala
lidska prava seniorti. Stézejnimi oblastmi pro vyuziti potencialu rostouciho mnozstvi seniorti
se ukazaly dvé oblasti, kterymi bylo uréeno zdravi a celoZivotni u€eni, protoze jsou urcujici pro
ucast na trhu prace, pro podileni se na rozvijeni obcanské spolecnosti a podporu
mezigenera¢niho dialogu. Mezi priority, kterymi se NAP zabyval a kladl na né daraz, patii
realizace pfipravy na starnuti, zajisténi ochrany lidskych prav star§ich osob, celozivotni ucent,
zaméstnavani starSich pracovnikli a seniorl, dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace,

kvalitni prosttedi pro Zivot seniortl, zdravé stirnuti a péée o seniory s omezenou sobésta¢nosti.?’

Dal$im dilezitym narodnim dokumentem, ktery se tyka proseniorské politiky v CR, je
Strategie piipravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025. Navazuje na Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 a prezentuje téma piipravy na starnuti
spolecnosti jako aktudlni téma tykajici se celé spole€nosti, které jiz nemuiize byt dale redukovéano

na problematiku diichodového systému?®

. Tato strategie rozvadi socioekonomickou a
demografickou analyzu se zaméfenim na pfipravu na starnuti v CR, finan¢ni zajisténi ve stafi,

bydleni, zdravi a prevenci, zaméstnanost, celoZivotni u€eni, prevenci socialni izolace, podporu

2! Ndarodni akéni plan podporujict pozitivai starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online]. 2014, s. 4 [cit. 2022-
03-17]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/NAP_311214.pdf/0cc270fa-dbf9-fcds-
93d6-5e7b0e9376b2

2 Informace o realizaci Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity (2012) v Ceské
republice [online]. 2012, s. 11 [cit. 2022-03-13]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Informace_o_realizaci EY2012.pdf/9f4b14dc-778d-fe38-8451-
2e3104bf5{81

2 Ndrodni akeni plan podporujici pozitival starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online]. 2014, s. 4 [cit. 2022-
03-17]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/NAP_311214.pdf/0cc270fa-dbf9-fcds-
93d6-5e7b0e9376b2

24 Tamtéz

2 Tamtéz, s. 441

26 Ministerstvo prace a socialnich v&ci. Strategie pripravy na starnuti spolecnosti 2019-2025 [online]. s. 3 [cit.
2022-03-16]. Dostupné z: https://amsp.cz/wp-content/uploads/2019/08/Strategie-p%C5%99%C3%ADpravy-na-
st%C3%A1rmut%C3%AD-spole%C4%8Dnosti-2019-2025-ma_ ALBSBADJYUAZ2.pdf
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mezigeneranich vztahti, bezbariérovost, diskriminaci, tyrani, zneuzivani a ochranu
spotiebitele?’. Na konci je uvedeno desatero piipravy na starnuti, které rozvadi nasledujici

oblasti®®:

1) Spravedlivé dichody

2) Dostupngjsi a kvalitni socidlni a zdravotni sluzby

3) Dostupnéjsi a bezbariérové bydleni pro seniory

4) Podpora sendvi¢ové generace a neformalnich rodinnych pecujicich

5) Priprava statu na starnuti spolecnosti

6) Podpora rodiny a mezilidské vztahy

7) Bezpecny zivot seniorl, boj proti nasili a tzv. Smejdim, zvySeni ochrany spotiebitele
8) Celozivotni u€eni a aktivni starnuti

9) Bezbariérovy vetejny prostor

10) Osvéta a medializace tématu starnuti

Se Strategii pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025 souvisi 1 Strategicky ramec piipravy
na starnuti spolec¢nosti 2021-2025, ktery rozsifil strategii o nova data a dilezité informace.
problematiku diichodového systému, ktery musi téZ reagovat na demografické zmény ve

spole¢nosti®.

V souvislosti s demografickymi zménami nelze opomenout ani Chartu obcanské
spolecnosti: Pro distojny Zivot seniord. Jedna se o dokument vydany v roce 2012, ktery vychazi
z dokumentu Zum wiirdigen Umgang mit dlteren Menschen — Charta der Zivilgesellschaft,
ktery byl vydan spole¢nosti CURAVIVA Schweiz v roce 2010°°. Charta obsahuje teze a
pozadavky, které usiluji o lepsi spolecnost, ve které se bude dobfe Zit i starSim obcaniim.

Vyzyva k tomu, abychom usilovali o spole¢nost, pro kterou je demografické starnuti Sanci,

27 Ministerstvo prace a socidlnich vé&ci. Strategie pripravy na starnuti spolecnosti 2019-2025 [online]. s. 5-22
[cit. 2022-03-16]. Dostupné z: https://amsp.cz/wp-content/uploads/2019/08/Strategie-
p%C5%99%C3%ADpravy-na-st%C3%A 1rut%C3%AD-spole%C4%8Dnosti-2019-2025-
ma_ALBSBADJYUA2.pdf

B Tamtéz, s. 22-26

2% Ministerstvo prace a socidlnich vé&ci. Strategicky ramec pFipravy na starnuti spolecnosti 2021-2025 [online].
s. 17 [cit. 2022-03-17]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Strategick%C3%BD+r%C3%A 1mec+p%C5%99%C3%ADprav
y+na+st%C3%A [ rut%C3%AD+spole%C4%8Dnosti_2021-2025.pdf/ebeffaa4-b010-6a72-e3b2-81e0fd5fcbd6

30 Charta obcéanské spolecnosti: Pro diistojny Zivot seniorii v Ceské republice [online]. 2012, s. 8 [cit. 2022-03-
13]. Dostupné z: https://www.apsscr.cz/files/files/charta%20final.pdf
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ktera vnima starsi lidi jako cenny zdroj, povazuje starnuti jako béznou soucast zivota, ve které
maji star$i lidé vlastni kulturu staii, mohou se rozvijet nezavisle na véku a ve které se miizeme
spoléhat na solidaritu ostatnich?!. Usiluje o spole¢nost, ktera respektuje diistojnost seniort, ve
které maji psychosocialni potfeby stejnou vahu jako télesné potieby, ve které budou starsi lidé
podporovani a budou dostavat nabidky podle svych potieb, ve které¢ bude respektovano
sebeurceni seniortl a ve které bude umirani pfijiméano jako bézna soucast zivota a umirajicim se

dostane potiebné a dlistojné pomoci>2.

24

Uzite¢nym a propracovanym dokumentem je Manual pfipravy na staii, ktery v roce 2020
vznikl za spoluprace MPSV a Centra pro socidlni a ekonomické strategie Univerzity Karlovy
v ramci projektu ETA TA CR. Byl vytvofen na zékladé odbornych poznatkii pro ty, ktefi se
chtéji pfipravit na stafi a udélat, co je v jejich silach pro to, aby jejich stari bylo co nejlepsi.
Nejlepsi je totiz s pfipravou na stafi zacit co nejdiive a pripravovat se kontinualné. Soucasti
manudlu je téz aplikace, diky které je mozné si na zakladé kratkého dotazniku zjistit, do jaké
skupiny lidi podle naSeho pfistupu k ptipravé na staii spadame, a co z toho pro nds vyplyva.
Kategorie a jejich charakteristiky vznikly na zaklad¢ reprezentativniho priizkumu populace, ale

i piesto je tieba vysledky pfijimat jako pfiblizné.>?

Autory manudlu jsou Pavol Fri¢, Martin Potiicek, Michaela Smidova, Martin Vavra, Petr
Witz, Ludmita Wiadyniak. Najdeme v ném 10 tzv. rozhodovacich uzlii, které jsou z hlediska
pripravy na stafi dilezité podle prof. Martina Potiicka. Nésleduje popis Sesti vékovych kategorii
z hlediska charakteristiky daného obdobi, jak by méla vypadat ptiprava stafi v daném vékovém
rozmezi, ¢eho se mohou lidé v téchto kategoriich obavat, co mohou v daném veku zacit délat a
proc¢ to méa smysl. Na konci pak ¢tenaf najde charakteristiky 4 typt pfistupu k pfipravé na stafi.
Autofi na zaklad¢ provedeného reprezentativniho vyzkumu na ¢eské populaci lidi rozdélili na

ostrazité hlidace, spontanni aktivisty, odevzdané trpitele a bezstarostné jedince.**

Ceska republika dobfe rozvinula zékladni rdmec, ktery nastavila Evropské unie, a svou

¢innosti a strategickymi dokumenty ptipravila krajim, méstiim a obcim dobry zéklad, na

31 Charta obéanské spolecnosti: Pro diistojny Zivot seniorii v Ceské republice [online]. 2012, s. 2 [cit. 2022-03-
13]. Dostupné z: https://www.apsscr.cz/files/files/charta%?20final.pdf

32 Tamtéz

33 Manudl pifpravy na stafi. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. [cit. 2022-03-15]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/web/cz/manual-pripravy-na-stari

3 FRIC, Pavol a kol. Manudl pFipravy na staii pro obcany [online]. Praha, 2020, s. 4-28 [cit. 2022-03-15].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/CESES manual pripravy na_stari.pdf/ddd7ba32-
9885-d038-ef87-9¢41034ca%¢e6
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kterém mohou dale rozvijet svou proseniorskou politiku, proseniorské aktivity a ¢innosti. Je
ale tfeba neusnout na vaviinech, protoze situace ve spole¢nosti se bude neustale ménit a je

tfeba na to umét rychle reagovat.
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3. AKTIVNI STARNUTI V HRADCI KRALOVE

V nasledujici kapitole se podivame na vybrané proseniorské dokumenty, organizace a
aktivity, kterymi se mésto Hradec Kralové prezentuje. Jako hlavni jsem zvolila Koncepci
podpory pozitivniho, aktivniho a zdravého starnuti v Hradci Kralové na obdobi 2018-2022,

projekt Hradecké poklady a organizaci Seniofi Hradec Kralové z.s.

3.1. KONCEPCE PODPORY POZITIVNIHO, AKTIVNIHO A
ZDRAVEHO STARNUTI V HRADCI KRALOVE NA OBDOBI
2018-2022

Veskeré informace z této kapitoly byly cerpany z oficidlniho webu mésta Hradec
Kralové, konkrétné z elektronického dokumentu Koncepce podpory pozitivniho, aktivniho a

zdravého starnuti v Hradci Kralové na obdobi 2018-2022%.

Me¢sto Hradec Kralové se snazi starat o své obyvatele kazdé veékové kategorie a o
prostiedi, ve kterém ziji. Dikazem snahy zlepsit zivot a prizptisobit mésto i tém star§im
obyvateliim je Koncepce podpory pozitivniho, aktivniho a zdravého starnuti na obdobi 2018—

2022 (dale jen ,,Koncepce*). Jejimi podklady se staly:

e narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

e strategické dokumenty schvélené volenymi organy meésta a Kralovéhradeckého kraje
e statistické udaje

e vysledky dotaznikového Setteni, ktery byl urcen seniortim

e SWOT analyza. na které se podileli zastupci samotnych seniorti

e dalsi zdroje informaci

Mezi strategické dokumenty, které poslouzily jako jedny z podkladi Koncepce, patii
Strategicky plan rozvoje mésta Hradec Kralové 2030, 5. plan rozvoje socialnich a souvisejicich
sluZzeb mésta Hradec Kralové na obdobi 2016-2018, Koncepce specifickych forem bydleni
v Hradci Kralové, Koncepce prorodinné politiky mésta Hradec Kralové na obdobi 2016-2020,
Koncepce prevence kriminality 20162019 a Strategie Kralovéhradeckého kraje v oblasti
socialnich sluzeb na obdobi 2018 az 2026.

35 Koncepce podpory pozitivaiho, aktivaiho a zdravého starnuti v Hradci Krdlové na obdobi 2018 —
2022 [online]. 2018, s. 2—19 [cit. 2022-01-08]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/assets/File.ashx?id_org=4687&id_dokumenty=65946
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Koncepce je zpracovana odborem socidlnich véci a zdravotnictvi magistratu mésta a
jejim odbornym garantem je naméstkyné primatora, Ing. Anna Maclovd. Ak¢ni plan
proseniorské politiky stanovuje pracovni skupina, kterou schvaluje rada meésta a jejim

tajemnikem je vedouci odboru socidlnich véci a zdravotnictvi magistratu mésta.

Hlavnim cilem Koncepce je to, aby se naplilovala opatfeni, kterd =zajisti
kralovéhradeckym seniorim aktivni a distojné starnuti a kterd umozni vyuzit jejich potencial.
JelikoZ populace starne nejen v Hradci Kralové, ale v celé Ceské republice, Koncepce poklada
za diilezité ptipravovat verejnost na nardstajici pocet seniort, podpofit mezigeneracni dialog i

solidaritu mezi generacemi a eliminovat prvky ageismu.

Koncepce je ¢lenéna do Ctyt hlavnich ¢asti. Jsou jimi tivod, analytickd ¢ast, navrhova
cast a zavér. V dokumentu je analyzovano hned nékolik oblasti, které se dotykaji a ovliviiuji
pozitivni, aktivni a zdravé starnuti obyvatel mésta. Prvni oblasti je stdrnuti z pohledu
psychologického, sociokulturniho a zdravotniho. Tato ¢ast je teoreticky zaméfend a pomérné
struén¢ poukazuje na to, jaci mohou seniofi byt a s ¢im se museji vyrovnavat. Jedna se o
psychické a socidlni zmény a zhorSovani se zdravotniho stavu. V textu se poukazuje na to, ze
ne vSechny tyto zmény jsou projevem starnuti, ale mize se jednat o projevy onemocnéni.
Popisuje se, jak se starnuti fyzicky a funk¢né projevuje (napf. pomalejsi reakce, zhorSeni
paméti, poruchy sluchu, zraku, Alzheimerova choroba apod.). Jako socialni dopad je uvedena
zmeéna socialnich roli, ukon¢eni ekonomické ¢innosti a hrozba socialni izolace, coz se spojeno
s tim, Ze se seniofl mohou citit nepotiebné a neuziteCné. Podle analyzy seniofi také travi vice
¢asu doma a pokud nejsou soucasti §irsi rodiny, mohou upadat do socidlni deprivace, samoty a
mohou se citit vice ohroZeni, coz ma dopad na jejich socialni jednani. Neni opomenut ani
specificky problém tykajici se seniorti, a tim je ageismus. V Koncepci je popisovan jako
,prosazovani predsudkii a stereotypii o starych lidech ostatni spolecnosti*®, ktery je
diskriminujici. Analyza tik4, Ze naSe spolec¢nost je ambivalentni, co se tyce postoji ke stafi. Na
jedné stran¢€ respektujeme seniory a chovame k nim tctu, na druhé stran¢ je ale vnimame jako

staré, nemocné, neuziteCné a neproduktivni.

Druhou oblasti analytické ¢asti je velikost a struktura cilové skupiny seniorit v Hradci

Kralové. Hlavnim zjiSténim je, Ze populace mésta starne. Souvisi to ,,s presouvanim generace

3 Koncepce podpory pozitivniho, aktivniho a zdravého starnuti v Hradci Krdlové na obdobi 2018 —
2022 [online]. 2018, s. 3 [cit. 2022-01-08]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/assets/File.ashx?id_org=4687&id_dokumenty=65946
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“37 a také se zvySovanim

osob narozenych v povailecném obdobi do nejvyssi vekove skupiny
primérného véku obyvatel. v textu je také uvedena prognoédza vyvoje a vékového rozlozeni
obyvatel mésta do roku 2040. Uvadi, ze obyvatel bude celkové ptibyvat ve vSech vékovych
kategoriich. Mé&sto neodekava vyssi porodnost nez v posledni populaéni ving. Umrti v§ak bude

ptibyvat s mensi intenzitou, proto bude seniort (lidi nad 65 let) ptibyvat.

Jako treti jsou v analytické casti uvedeny hlavni oblasti proseniorskych opatieni, ktera
ve mésté funguji. Mésto totiz svym starSim obyvatelim jiz dlouhodobé vénuje pozornost a jsou
neméné dulezitou cilovou skupinou riznych aktivit. Prvni oblasti je bydleni. Po odchodu do
diichodu se seniorim vétsinou snizi piijmy, hlavné kdyz si zadnym zpiisobem nepiivydélavaji
nebo pokud nemaji dostate¢né nasetfeno z doby, kdy byli jesté¢ ekonomicky aktivni. S niz8imi
pfijmy se muze objevit potieba zmény dosavadniho bydleni, které se mize stat financné
narocnym, na nizkonakladové. Touto problematikou se zabyva Koncepce specifickych forem
bydleni. Pro starobni dichodce ,,jsou vyclenény zejména nizkonakladové malometrazni byty
zvldstniho urceni, které jsou v majetku mésta a jsou urceny k bydleni starobnich diichodcu a

v

osob s invalidnim diichodem II. nebo III. stupné*>®. V dobé& analyzy mélo mésto takovych byt
585. Jsou umistény v objektu Harmonie I (v budové je k dispozici i peCovatelskd sluzba),
v Penzionu pro seniory, v bytovém domé v ulici Bezrucova, v bytovém domé v ulici Zamosti a
v Rybové ulici. Déle jsou k dispozici bezbariérové byty v objektu Harmonie II. (nachézi se tam
pecovatelskd sluzba, denni stacionar a stfedisko osobni hygieny) a dalsi jsou rizn€ umistény ve
mésté. Zadosti o byty posuzuji a vyhodnocuji socialni pracovnici z odboru socialnich véci a
zdravotnictvi. Situace kazdého Zadatele je peclivé a individudlné posouzena. Pro udéleni bytu
je potieba spliovat urcité podminky. Kdyz je Zadatel spliiuje, Zadost putuje k odborné skupiné
Rady mésta Hradec Kralové. Tato rada pak schvaluje a uzavird ndjemni smlouvy s Zadateli.
Pokud nesplituje podminky pro ud€leni bytu, socidlni pracovnici s nim dale komunikuji a snazi

se mu v jeho situaci pomoct. Najemnici méstskych bytd, ale i ostatni seniofi pak mohou vyuzit

socialni a zdravotni terénni sluzby.

Mésto se zamétuje také na oblast dopravy, bezbariérovosti a vetejného prostoru. Co se
tyCe dopravy, velmi dilezitou zélezitosti tykajici se seniorii je nemotorova doprava, ktera je
mezi seniory pomérné oblibend. Ve mésté najdeme spoustu cyklostezek a pruht pro cyklisty,

které se jsou v neustalém vyvoji tak, aby byly bezpecné jak pro fidiCe aut, tak pro cyklisty.
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S tim souvisi 1 bezpecné parkovani kol. Ve mésté bylo v dobé analyzy zhruba 750
bezpecnostnich stojanli a dvé cyklovéze. Dalsi dalezitou ¢asti dopravy je méstskd hromadna
doprava, kterou zajistuje Dopravni podnik mésta Hradec Kralové. VSechny jeji autobusy a
trolejbusy ,,jsou bezbariérové, nizkopodlazni a vybavené hlasovymi vystupy pro osoby se

“3% a seniofi je mohou vyuzivat za zlevnéné jizdné. V dobé analyzy vsak

zrakovym postizenim
nebyly bezbariérové vSechny zastdvky. Zajimavosti je, ze specidlni linka jezdi i v aredlu mistni
fakultni nemocnice, coz je vyhodné i1 pro seniory. V ramci bezbariérovosti je uveden projekt,
ktery funguje uz nékolik let. Spociva v mapovani cest a piistupt prosttednictvim lidi, ktefi se
pohybuji na vozicku a ktefi jsou zrakove postizeni. Vystupem je interaktivni mapa dostupna na
strankach mésta, k jejiz upravé miize vznaset pripominky i Sirokd vetrejnost. Tento projekt byl
ocenén Zlatym erbem Kralovéhradeckého kraje, ¢imz byl oznacen za ,, nejlepsi elektronickou
sluzbu a mapovani bariér v Hradci Kralové “*°. Kromé ru$né dopravy po mésté jsou zminény i

cesty a stezky v parcich a méstskych lesich, které se mésto snazi ptizpisobovat a upravovat tak,

aby je mohli vyuzivat i méné fyzicky zdatni ob¢ané.

V oblasti vzdélani, kultury a sportu mésto nabizi mnoho moznosti, které seniofi mohou
vyuZzit a také je vyuZivaji. Ve mésté€ se nachazi hned dvé Univerzity tretiho véku — pi1 Univerzité
Hradec Kralové, kde nabizi poznatky z fady védnich obori — a pii Lékatské fakult€¢ Univerzity
Karlovy, kde se seniofi mohou zapojit do cyklu zaméteného na zdravé starnuti. Dal§i moznosti
je i virtualni studium univerzity tiettho véku Ceské zemédélské univerzity ve spolupraci
s Knihovnou mésta Hradec Kralové. Ve mésté se nabizi také kurz Internet pro seniory, v ramci
kterého vyucuji Zaci zdkladnich Skol mésta pocitacovou gramotnost, coz rozviji mezigeneracni
dialog. Déle seniofi mohou vyuZit cviceni pofadané kulturnim stfediskem Médium, za¢lenit se
do Klubu pro seniory realizovaného Studijni a védeckou knihovnou v Hradci Kréalové ve
spolupraci s Muzeem vychodnich Cech nebo navstivit nejriizngjsi akce v méstské knihovng.
Zminény jsou 1 nestatni neziskové organizace, které potadaji aktivity s multigenera¢nim
zaméefenim. Seniofi dale navstévuji sportovni utkéani, t€lovychovné jednoty, plavecky bazén,
kurzy a lidové slavnosti na Sramkové statku, vefejna sportovisté s workoutovymi prvky,
zapojuji se od hudebnich a péveckych uskupeni a vyuzivaji duchovni aktivity mistnich
nabozenskych spolecnosti. Mezi vyznamné projekty, o kterych se dozvite vice niz, patii

navstéva Rock for People, Sportovni hry seniorti a Hradecké poklady. V Hradci Kralové také
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pusobi vedle dvou klubii dichodct i diilezitd organizace s ndzvem Méstska organizace Svazu

dichodct, ktera se pirejmenovala na Seniofi CR.

V socialni oblasti a zdravotnictvi se mésto také snazi rozvijet a tyto oblasti zkvalitiovat.
Socialni prace pro seniory — konkrétné pro obcany, ,, kteri dosahli veku rozhodného pro priznani
starobniho diichodu a ocitli se v situaci vyzadujici podporu druhé osoby, pricemz tuto podporu

nemohou ziskat jinym zpiisobem nez prostrednictvim socidlni sluzby“#!

- je zaméfend na
jedince, ktefi se ocitnou v krizové nebo neptiznivé socidlni situaci. U této cilové skupiny se
nejcasteji jedna hlavné o bydleni, dluhy, potfeby zajisténi pecovatelskych sluzeb, domaci nésili
apod. Rozvoj téchto sluzeb pro seniory je v rezii komunitniho planovani prostfednictvim
strategickych materidl — této Koncepce se tykd 5. plan rozvoje socidlnich a souvisejicich

sluzeb mésta Hradec Kralové na obdobi 2016-2018. Pro potieby seniorii jsou podle analyzy

nutné tyto registrované socialni sluzby:

e odborné socialni poradenstvi
e osobni asistence

e pecovatelské sluzby

e tisniova péce

e odlehcovaci sluzby

e sluzby denniho stacionaie

e sluzby domova pro seniory

e sluzby domova se zvlas$tnim rezimem
A k nim tyto navazujici sluzby a rozsifujici aktivity:

e kluby dichodct
e aktivity organizace Seniofi CR (diive Méstska organizace Svazu diichodcti CR)
e socialn¢ aktivizacni sluzby pro seniory

e pujcovny kompenzacnich a rehabilita¢nich pomticek

Zdravotni péfe ve mésté je na vysoké urovni a poskytuji ji medicinskéd pracovisté, ktera
primarné€ zfizuje stat. Jedn4 se hlavné o Fakultni nemocnici Hradec Kralové. Mimo to je ve
mésté Siroka sit’ praktickych 1 odbornych 1ékatt, zdravotnickd pohotovostni sluzba, jsou tu

soukroma zdravotnickd zafizeni (Sanus a Lécebna dlouhodobé nemocnych) a terénni formy
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osetfovatelské péce (sluzby domaéci oSetfovatelské a terénni hospicové). Za dulezité povazuje
mésto 1 nemalé investice do zdravotnictvi a nabizeni medicinskych obort na mistnich vysokych
Skolach. Problematicka se zda byt kapacita. Tyka se to zejména odlehCovaci sluzby a denniho

stacionare, hospicové péce, domovi se zvlastnim rezimem a lGzek nasledné péce.

S oblasti bezpecnosti souvisi dokument Koncepce prevence kriminality na obdobi 2016—
2019, z jejiz analyzy bylo zjisténo, ze dvé tietiny seniorti povazuji mésto Hradec Kralové za
bezpecné misto, kde mohou zit. V roce 2011 bylo také mésto prohlaSeno za mésto s nejlepsi
bezpeénostni situaci. K analyze bezpe&nosti piispivaji i statistiky Policie CR, ktera eviduje
trestnou ¢innost pachanou na lidech starSich 60 let. Jsou vyhledavani seniofi, kteti jsou ohrozeni
trestnou Cinnosti. Jednd se zejména o ohroZeni dluhy, domacim nasilim, prodejci zbozi
(,,Smejdy*), specifickymi kradeZzemi a podvody, ageismem. Na tyto seniory je nésledné
zaméfena socidlni prace podle konkrétniho ohrozeni. V ramci prevence jsou seniofi
informovani a vzdélavani v podobé rGznych aktivit a kampani. Jako ptiklad je uveden
kazdoro¢ni cyklus piednaSek Méstské policie Hradec Kralové, jehoz nazev je Akademie
seniorll. Nemén¢ dulezity je kamerovy systém, ktery ve mésté provozuje také Méstska policie

Hradec Kralové.

Posledni z hlavnich oblasti proseniorskych opatfeni je respekt a socidlni zaclefiovani.
ZastteSujici oblasti je ,, rozvoj aktivit smérujicich k prirozenému sepéti riznych generaci, jejich
vzajemnd podpora, vstiicnost a komunikace, které se prirozené pretvaireji v radost ze
vzajemnych setkani “**. Mésto vnim4 a prezentuje seniory jako diileZité ¢leny spole¢nosti, které
je tfeba respektovat, zapojovat do chodu spolecnosti a nevycletiovat je jako ohroZeni nebo
pfitéz. Také se o tom snazi informovat a §ifit osvétu mezi svymi obyvateli. I samotni seniofi se
na tom podili. Néktefi predndsi na zékladnich Skolach, vénuji se kultufe a podili se na jeji
tvorbé, sportuji, zapojuji se do veiejného rozhodovani a komunitniho Zzivota, stdvaji se
dobrovolniky. V aktivnim Zivoté€ seniorim pomaha systém Seniorpast. Jedna se o kartu, kterou
zdarma po registraci obdrZi osoba starsi 55 let, diky niZ jedinec ziskdva slevy na vyrobky a

sluzby v rtiznych oblastech prodejcii a poskytovatelfl, ktefi jsou do projektu zapojeni®’.
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Jako Ctvrty je v analytické Casti uveden priizkum potieb, ze kterého Koncepce Cerpala
informace. Prizkum si kladl za cil shromézdit a rozebrat nazory a postoje osob, kterym je 60
let a vice, tykajicich se moznosti volnocasovych aktivit v Hradci Kralové. Na zéklad¢€ toho bylo
zjisténo, které realizované aktivity jsou Uspésné a vyuzivané a které aktivity respondentim
v nabidce chybi. Byly tedy zjistény prilezitosti pro vylepSeni méstskych podminek aktivniho
starnuti. Prizkum byl realizovan formou anonymniho dotazniku, jehoz struktura byla
konzultovana s odborem socidlnich véci a zdravotnictvi, s Centrem socialni pomoci a sluzeb a
s organizaci Seniofi CR. Dotaznik byl dostupny v elektronické i ti§téné podob& a byl
distribuovén prostfednictvim stranek magistratu mésta; zakladnich skol provozujicich projekt
Internet pro seniory; peovatelské sluzby; klubt diichodcii; organizace Seniofi Hradec Kralové;
vybranych firem, ve kterych se seniofi sdruzuji jakozto byvali zaméstnanci; Fakultni nemocnice
Hradec Kralové, CEZu, Policie CR, armady, méstskych organizaci nebo zajmovych organizaci.
Ugastnilo se ho 301 respondenttl a zdroje pro jeho realizaci poskytl Magistrat mésta HK.
Hodnotila se statistickd vyznamnost rozdilti v odpovédich podle rtiznych proménnych, jako je

pohlavi, vék, misto bydlist€ atd. s hladinou vyznamnosti 95 %.

Po vyhodnoceni dotaznikti se doslo k zavéru, ,,zZe je Hradec Krdlové prijemné misto pro
Zivot obyvatel ve vyssim véku“*. Neukazalo se, Ze by byli seniofi jednozna¢né nespokojeni
s néjakou konkrétni oblasti spojenou se Zivotem v tomto mésté. Respondenti kritizovali
pfedevSim chovani mladych ve méstské hromadné dopravé, nedostatené mnozZstvi
parkovacich mist, hluk, dopravu, chovani nepfizpisobenych obcant, nedostatky méstského
mobiliafe: malé mnozstvi lavicek, uvolnéné dlazdice. Zajimavé je, ze z odpovédi nevyplynulo,

Ze by respondentiim branily v aktivnim starnuti finance. Déle se z dotazniku zjistilo, Ze:

e 10 % respondentt stale pracuje

e 77 % se oznadilo za aktivni (Glenové organizace Seniofi CR, Univerzity téetiho
veéku, navstévnici divadel, pfednasek v knihovné, sportovnich a kulturnich akci) a
vyjadfilo zajem o nové aktivity

e 46 % se ucastni akci, ale specifické aktivity pro seniory nevyhledava

e 40 % dava prednost schazeni se se svymi vrstevniky

e 30 % staci mit moZnost zii¢astnit se pfednasek v seniorskych organizacich

* 90 % se orientuje v déni ve mé&sté€ diky internetu, mistnim periodiklim a rozhlasu
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e necelych 50 % projevilo zajem o cestovani

e 41 % se chce vénovat kultufe a uméni

e 32 % se chce vénovat svym konic¢kiim

e vSichni dotazovani jsou ochotni se pod¢lit o své zkuSenosti a pfispét k rozvoji
pohodlného Zivota seniorti v Hradci Kralové

e pro 30 % jsou piekazkou v aktivnim starnuti zdravotni problémy

Jako pata je v analytické ¢asti uvedena SWOT analyza, ktera byla vypracovana 10. 1.
2018 a na které se podileli , mimo jiné zdstupci Méstské organizace Seniori CR, zdstupci TJ
Sokol, Krajské Rady seniorii, Nadacniho fondu prof. Zadaka, Technickych sluzeb mésta Hradec
Kralové, kulturni komise rady mésta, pracovni skupiny komunitniho planovani pro seniory “® .
Ucastnici se shodli na nasledujicich kli¢ovych oblastech, které by se mély fesit: bydleni, Zivotni

prostiedi, doprava, vzdélavani a zaméstnani, kultura, sport, volny ¢as, socialni oblast a zdravi,

prevence kriminality, informovanost.

Jako silné stranky jsou uvedeny vyhody, které byly zminény uz vySe, a investice, které
meésto pripravuje — zatizeni pro odleh¢ovaci sluzby a byty zvlastniho uréeni Harmonie III. Za
zminku stoji bod, ktery zmiiiuje velmi dobré podminky pro aktivni stafi, kterymi jsou
., aktivizacni programy, klubova cinnost, Sirokd nabidka vzdelavacich, kulturnich a sportovnich
aktivit, fitparky, Univerzita tretiho véku, Asociace sportu pro vSechny, Internet pro seniory,

Akademie seniorii, fenomén zahrddkareni a hobby, cviceni pro seniory a déti a dalsi**°.

Slabymi strankami je klesani poctu obyvatel a porodnosti, a naopak zvySovani se
celkového poctu seniorti i téch, ktefi potfebuji pomoc. Dal$imi nedostatky je drahé bydleni;
malo nizkondkladovych bytl; nedokonald bezbariérovost; Spatna kvalita nékterych chodnik;
nedostatky v dopravé mezi méstem a Prahou; nizka kapacita odleh¢ovacich sluzeb, LDN,
geriatrické péce, domovil pro seniory; nesnadnd ptistupnost pecovatelskych sluzeb v pozdnich
hodinach a o vikendu; pfedsudky vici seniorim; vylu€ovani seniorti z trhu préce; Spatna
dostupnost maloobchodli v ne€kterych lokalitach; nartistajici mnoZzstvi seniori s demenci;

znacné mnozstvi seniorti Zijici samo bez nebo jen s malou podporou a pomoci od piibuznych.

Jako pfileZitost je oznaCeno dobré Zivotni prostiedi a Cisté mésto; evropské dotace;

podpoteni terénnich sluzeb, aby seniofi mohli zlistat co nejdéle ve svém prostiedi; rozsiteni
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informovanosti o pfipraveé na starnuti, o dobrovolnictvi, mezigeneracni solidarité, o domacim
nasili, dluzich, podvodech apod., o zdravotni prevenci a dobré fyzické kondici; ,,mozna
edukace budoucich pacientii pied operaci jako depistaz socidlni prace“?’; predavani vlastnich
zkuSenosti seniory, s tim spojend organizace prednaSek a kulatych stolit a zvySeni jejich
spoluprace s predskolnimi a Skolnimi zafizenimi; sjednoceni zastdvek MHD pro jednodussi
nastupovani a vystupovani; vystavba fitparki; vice lavicek ve méste; rozsiteni zahradkatskych
kolonii; tvorba pracovnich pftilezitosti pro seniory a jejich zapojeni do dobrovolnictvi; udrzeni

maloobchodti; zajisténi vétsiho bezpecCi v bytech seniori pomoci kukatek, bezpecnostnich

fetizki na dvefich, hlasici CO»; mezinarodni spoluprace.

Za hrozbu je povazovana ne piili$ idedlni finan¢ni situace senioril; zmény v systému
statu, které reaguji na starnuti populace; ukonceni podpory Evropské Unie; nedostatek financi
v méstském rozpoctu na podporu socidlnich a navazujicich sluzeb; ageismus a pfimé formy
trestné Cinnosti; nedostatek motivace seniorti k aktivni ucasti ve spolecnosti; nedostatecny

zajem organizatort proseniorskych aktivit.

V navrhové ¢asti najdeme vize, cile a opatieni k sedmi oblastem, které se tykaji seniorti.
V kazdé oblasti je uveden cil, jeho dopad, opatieni a indikatory. Hned na zacatku navrhové
¢asti je uvedena vize, ktera tik4, Ze mésto Hradec Kralové se chce stat ,, méstem pratelskym

k seniorum, mestem, kde seniori Ziji plnohodnotné, aktivné, zdrave a bezpecné “d8,

Prvni oblast navrhové ¢asti je zaméfena na seniory a prostiedi a obsahuje dva cile.
Prvnim znich je dosaZeni dostatecného mnoZzstvi kvalitnich byt pro seniory s nizkymi
naklady. Z divodu vysoké poptavky po bytech ztad seniorii proto mésto chce nechat
vybudovat objekt Harmonie III v Kuklenach a vykonat Upravy na jiZ stavajicich objektech
urcené pro bydleni seniorti (Harmonie I a Harmonie II). Druhym cilem je vytvofit ve vefejném
prostranstvi ,.kvalitni podminky pro bezpeény pohyb a aktivni relaxaci i pro seniory“*. Aby
seniofi mohli relaxovat, byt aktivni, nemit pocity samoty a aby doslo k jejich inkluzi, mésto
chce instalovat vhodny mobiliat a vybaveni, jako jsou ,, lavicky, sportovni a workoutové prvky,

«50

Sachovnice apod. ““" na neyjmén¢ tfech mistech ve méste.
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Druha oblast se zaméfuje na seniory a mobilitu a obsahuje tfi cile. Prvni z nich se snazi
dosdhnout takové méstské verejné dopravy, ktera bude seniorim a jejich cestovani po mésté
vyhovovat. S timto cilem je spojend i snaha dosahnout plné bezbariérovosti a jeji udrzeni,
udrzeni slev na jizdném pro obcCany nad 70 let a sjednoceni zastavek MHD technicky i
architektonicky tak, aby byly pfizptisobené seniorim. Druhym cilem je dosdhnout bezpecné
nemotorové dopravy také pro seniory. Mésto chce zmapovat dal$i pési a cyklistické trasy,
odstranit na nich bariéry, ptizpisobit je pro pohyb nejen seniord, ale i osob se zdravotnim
postizenim, a zajistit jejich pravidelny uklid pro vétsi bezpeci a komfort. tietim cilem je ucinit
dopravu v klidu (parkovani) vstficnou seniorim. Konkrétné jde o zvySeni mnozstvi

parkovacich mist u fakultni nemocnice a u dalSich zdravotnickych zafizeni pro zvySeni

komfortu pfi vyuzivani zdravotni péce.

Tteti oblasti jsou seniofi a vzdélavani a cilem zajistit dostatecné mnozstvi prilezitosti
celozivotniho vzdélavani pro seniory. S tim souvisi 1 rozvoj dialogu seniorti s mladsi generaci

a jejich spoluprace se ZS, ZUS a dal3imi subjekty ve méstg.

Ctvrta oblast se tyka seniorti a kultury, sportu, volného &asu a jejim cilem je vytvofit
podminky pro Sirokou nabidku aktivit pro seniory kulturniho, sportovniho a volnocasového
razu. Mésto chce, aby se zvysila navstévnost vybranych aktivit, aby dochézelo k inkluzi seniorti
a mezigeneracnimu dialogu. Proto se snazi o vytvofeni vhodnych podminek a o podporu
instituci, které nabizeji seniorim moznosti naplnéni volného ¢asu, véetné moznosti vyuziti

Seniorpasti, dobrovolnickych programt, sportovnich her pro seniory atp.

Dalsi oblast se zamétuje na seniory a zdravi, socialni pomoc, podporu a obsahuje dva
cile. Prvnim z nich je dosaZeni kvalitni a pro seniory dostupné zdravotni péce. Do tohoto cile
spadd také umoznéni seniorim setrvat co nejdéle ve svém domacim prostiedi, podpora
terénnich sluzeb a rozvoj hospicové péce, pomoc a podpora pecujicim osobadm, zvySeni
informovanosti o zdravotni prevenci a zajiSténi aktivity z této oblasti a dostate¢na kapacita
nasledné zdravotni péce. Druhym cilem je zajistit sit’ socidlnich a souvisejicich sluzeb, ktera
bude adekvatné reagovat na potieby seniorti. Mésto chce tedy zajistit dostateCnou podporu
téchto sluzeb, aby mély dostatecnou kapacitu, potfebnou strukturu, kvalitu a aby byly efektivni,
a to prostiednictvim Fondu 5P. Chce také postavit nové zafizeni pro zvysSeni kapacity

odlehcovacich sluzeb v Honkové ulici.

Predposledni oblasti jsou seniofi a bezpecnost. Mésto cili k tomu, aby se seniofi citili

bezpecné nejen doma, ale 1 na verejnosti. Chce toho dosdhnout tak, ze zvysi informovanost o
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prevenci kriminality a podpoii akce a programy v této oblasti zaméfené na seniory (domaci
nasili, aktivity riznych podvodnikti a manipulatord, pouli¢ni kriminalita). Také planuje

podpoftit bezpecnost instalaci kukatek do dvefi, bezpecnostnich zamk, hlasicti CO; apod.

Posledni oblast se zabyva seniory a vefejnou spravou a vetrejnymi sluzbami mésta
scilem ulinit vefejné sluzby vstficné seniortm. Dosahnout toho chce tak, ze do
piipravované¢ho socialniho portadlu na webu zahrne slozku, kde budou nabidky aktivit pro
seniory, podpofii aktivity, diky kterym dochazi ke mezigeneracnimu dialogu a solidarité, bude

pozitivng prezentovat seniory v médiich i na vefejnosti a podpoii osvétu zaméstnavani seniort.

V zavéru je uvedeno, Ze o napliiovani cilii bude ro¢né informovana rada mésta. Cile a
opatieni této Koncepce se budou provazovat s jinymi méstskymi materialy strategické povahy.
A po uplynuti stanovené doby 5 let bude plnéni Koncepce vyhodnoceno a nasledné se stanovi

dalsi cile a opatteni pro nasledujici obdobi 2023-2027.

Koncepce je velmi propracovana a jeji opateni a cile se tykaji v podstaté vsech oblasti,
které aktivni starnuti obsahuje. Pozitivni je, Ze Koncepce vychazi z analyzy situace ve mést¢ a
z prizkumu ndzort obyvatel, ktefi spadaji do cilové skupiny této Koncepce. Z prizkumu také
vyplyva, Ze mnoho seniort Zije aktivnim Zivotem nebo by chtéli Zit aktivné a Ze jsou v Hradci

Krélové spokojeni.

3.1.1. KONCEPCE PRORODINNE POLITIKY A POLITIKY AKTIVNIHO A
ZDRAVEHO STARNUTI V HRADCI KRALOVE NA OBDOBI 2021-2025

V pribéhu plnéni Koncepce podpory pozitivniho, aktivniho a zdravého starnuti
v Hradci kralové na obdobi 2018-2022 vznikla nova koncepce, kterd spojuje tuto koncepci a
Koncepci prorodinné politiky mésta Hradec Kralové na obdobi 2016-2020°!. Vznikla tim zcela
nova Koncepce prorodinné politiky a politiky aktivniho a zdravého starnuti v Hradci Kralové

na obdobi 2021-2025.

Vizi této nové koncepce je, aby se mésto stalo ,,privetivvm pro Zivot rodin i lidi

v seniorském véku, kazdému je umoznéno Zit plnohodnotné, aktivné, zdravé a bezpecné >’

51 SIMUNEK, Marek. Koncepce prorodinné politiky a politiky aktivniho a zdravého starnuti v Hradci Krdalové
na obdobi 2021-2025: schvadlend usnesenim Zastupitelstva mésta Hradec Kralové ¢. ZM/2021/1075 [online]. 1.
Hradec Kralové: Statutarni mésto Hradec Kralové, 2021, s. 4 [cit. 2022-01-31]. Edice Radnice, 38. ISBN 978-
80-87637-45-6. Dostupné z:
file:///G:/%C5%A0kola/BP/Podklady%20k%20BP/Dal%C5%A1%C3%AD%20proseniorsk%C3%A9%20proje
kty%20HK/Koncepce%202021%20-%202025.pdf
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Tento dokument ptredstavuje potieby vybrané Siroké cilové skupiny a uvadi sméfovani mésta
v oblasti bydleni, vzd€lavani, zaméstnani, zdravotni a socialni péce, volného Casu a mobility,
pricemz stale bere ohled na cilovou skupinu a jeji specifika. Vyzdvihuje odlisSnost potieb
jednotlivych podskupin (déti, mladez, produktivni a poproduktivni obyvatele) a neustale klade
daraz na propojeni jednotlivych generaci. Koncepce by se méla stat dokumentem, ktery provazi
stavajici platné dokumenty mésta. Obsahuje také nové definované cile a opatieni, tudiz pouze

neduplikuje cile a opatfeni z jinych dokumentt.>

Meésto Hradec Kralové bylo za sviij koncepéni rozvoj prorodinné a proseniorské politiky

nékolikrat ocenén. Vice informaci naleznete v nasledujici podkapitole.

3.1.2. OBEC PRATELSKA RODINE A SENIORUM
Meésto Hradec Kralové vklada do rozvoje koncepci v prorodinné a proseniorské politice
usili, které se pozitivné odrdzi nejen ve spokojenosti jeho obcanid, ale i v hodnoceni

Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky (dale jen ,,MPSV*).

Obec pratelska k rodin€ a seniorim je celostatni soutéZ, kterou vyhlasuje MPSV. Toto
ministerstvo také vitéznym obcim poskytuje penize formou dotace ze statniho rozpoctu. Obce
se do soutéZe hlasi podanim zadosti o dotaci, ve které predkladaji projekt na podporu rodiny
nebo seniortl, a jsou hodnoceny nékolika kritérii. Obce soutézi podle poctu svych obyvatel
v nékolika velikostnich kategoriich a po zhodnoceni jsou v kazdé z nich vyhlaseny vitézné obce
(podle toho, zda jsou jejich projekty schvaleny), které ziskaji penize na realizaci svych

predlozenych projektd.>

Tato soutéz byla poprvé vyhlasena v roce 2008 jako Obec pratelska roding>. V této podobé

pokradovala az do roku 20156, Od roku 2017 az dodnes pokracuje jako Obec ptatelska roding

53 SIMUNEK, Marek. Koncepce prorodinné politiky a politiky aktivniho a zdravého starnuti v Hradci Kralové
na obdobi 2021-2025: schvdlend usnesenim Zastupitelstva mésta Hradec Kralové ¢. ZM/2021/1075 [online]. 1.
Hradec Kralové: Statutarni mésto Hradec Kralové, 2021, s. 4 [cit. 2022-01-31]. Edice Radnice, 38. ISBN 978-
80-87637-45-6. Dostupné z:
file:///G:/%C5%A0kola/BP/Podklady%20k%20BP/Dal%C5%A1%C3%AD%20proseniorsk%C3%A9%20proje
kty%20HK/Koncepce%202021%20-%202025.pdf

34 Obec pratelska roding a seniortim 2018. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. 2018 [cit. 2022-01-31].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/obec-pratelska-rodine-a-seniorum-2018

35 Obec pritelska roding a seniortim. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. [cit. 2022-01-31]. Dostupné
z: https://www.mpsv.cz/web/cz/obec-pratelska-rodine-a-seniorum
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a seniorim. Je rozdélena na dvé dotacni oblasti: Obec pratelskd rodin¢ a Obec Pratelska
seniortim®”.

Meésto Hradec Kralové bylo v této soutézi ocenéno celkem ctytfikrat. V roce 2009 a 2012

ziskala dotaci a titul ,,Obec ptatelska roding“>. V roce 2018 a 2020 ziskala prvni misto, dotaci

v hodnoté 2 miliony K¢ a titul ,,Obec pratelska seniorim*°.

3.1.3. OBEC PRATELSKA SENIORUM

Jak jsem jiz zminovala vySe, mésto Hradec Kralové se dvakrat stalo obci pratelskou
seniorim a v roce 2018 a 2020 za to obdrzel dotaci ve vysi 2 miliony K¢, které ziskal na
realizaci predlozenych projekt. Na strankdch mésta Hradec Kralové najdeme seznam a popis
aktivit, které byly podpofeny zminénym finan¢nim obnosem. V roce 2018 se penize vyuzily na

celkem 8 projekti® a v roce 2020 na celkem 9 projekti®!.

Vroce 2018 se zvyhry financovaly nésledujici projekty. Vyuka seniori v IT
technologiich a anglickém jazyce prostfednictvim zakt zakladnich Skol. Vyuka IT funguje ve
spolupréci s Odborem Skolstvi a volno€asovych aktivit déti a mladeze Magistratu mésta Hradec
Kralové a u seniort je velmi oblibend. V tomto roce probihala na 8 zakladnich Skolach ve mésté
a celkem bylo proskoleno 163 seniorti, kteti dostali diplom za absolvovani tohoto vzdélavaciho
programu. Vyuka angli¢tiny probihala v druhém pololeti na 3 vybranych zékladnich Skolach
meésta. Této aktivity se zcastnilo 81 seniorti, kteti po absolvovani obdrzeli poslechové CD

s angli¢tinou pro seniory.®?

57 Obec pratelska roding a seniorm 2018. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. 2018 [cit. 2022-01-31].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/obec-pratelska-rodine-a-seniorum-2018

8 FILIPOVA, Stépanka. MPSV podporilo prorodinné projekty obci 7 miliony K¢ a pripravuje dalsi rocnik
souteze ,, Obec pratelska rodiné* [online]. 2010 [cit. 2022-02-01]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/809894/30042010b.pdf/1595a94a-69¢7-dad6-b960-7116¢c1bcea86 a
FILIPOVA, Stépanka. Obce pritelské rodiné? Letos jsou to Borovany, Ceské Budéjovice, Dub u Prachatic,
Hradec Kralové a Trinec [online]. 2013 [cit. 2022-02-01]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/792287/tz_120313a.pdf/10211b75-6108-f74a-cca7-a74548eb1fe3

9 Vysledky soutéZe ,, Obec pratelskd senioriim 2018 [online]. 2018 [cit. 2022-02-01]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Vysledky souteze Obec pratelska seniorum 2018.pdf/cf7e1b9
6-97cb-4101-874b-4cf34139b40f a Vysledky Obec pratelska senioriim 2020 [online]. 2020 [cit. 2022-02-01].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/V%C3%BDsledky+OPS+2020.pdf/cb08ecc1-89¢b-
5abb-8687-0d4a718828cd

60 1. misto v sout&zi Obec piatelska seniorim. Hradec Krdlové: oficidlni web [online]. 2019 [cit. 2022-02-03].
Dostupné z: https://www.hradeckralove.org/1-misto-v-soutezi-obec-pratelska-seniorum-2018/d-68138

61 Obec ptatelska senioriim 2020. Hradec Krdlové: oficialni web [online]. 2020 [cit. 2022-02-03]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/obec-pratelska-seniorum-2020/d-73002/p1=29667

62 1. misto v soutézi Obec ptatelskd seniorm. Hradec Krdlové: oficialni web [online]. 2019 [cit. 2022-02-03].
Dostupné z: https://www.hradeckralove.org/1-misto-v-soutezi-obec-pratelska-seniorum-2018/d-68138
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Podpoten byl i projekt zmapovani bariér na 215 zastavkdch MHD ve mésté, které provadéli
sami seniofi. Pfi mapovani byl kladen diiraz na bezpecnost pii nastupu a vystupu, na dostate¢né
mnozstvi pfechodi pro chodce, moznost odpoCinku apod. VeSkeré informace byly pak

pieneseny do mapového portalu Bezbariérovy Hradec.5

Dale projekt aktivizace seniorti a podpory mezigeneracnich vztahli v podobé 5 prednasek
na Masarykové zakladni Skole ve mésté, kdy samotni senioii pfednaseli zaktim své znalosti
z raznych oblasti. Také byly vytvoieny Hradecké poklady 2016-2018, ve kterych bylo uvedeno

36 zivotnich piib&hi a 15 audiovizualnich reportazi senior.®*

Za penize z vyhry se pofidilo 1 technické vybaveni pro zdzemi organizace Seniofi Hradec

Kralové, aby se zvysil komfort pfi pravidelném setkévani a prezentaci aktivit senior.®

Také se nakoupilo vybaveni v podobé IT techniky do reminiscen¢ni mistnosti v budoveé
Harmonie II (objekt s byty zvlaStniho urceni). Tato mistnost hraje roli pfi terapii osob
s postizenim paméti a nakoupena technika je uréena v ramci terapie k mirnéni nasledkt

onemocnéni.®®

V ramci zvySeni poZarni bezpecnosti v seniorskych bytech se koupily a instalovaly pozarni
hlasic¢e do byt v budovach Harmonie I a IT a v penzionu pro diichodce. Kazdy ze seniort také
obdrzel ptirucku v tisténé podobé s ndzvem Pozarni ochrana, ochrana obyvatelstva a prvni

pomoc.®’

Projekt Akademie seniorti je realizovan ve spolupraci s oddélenim prevence Méstské
policie Hradec Kralove a jedna se o sérii prednasek aktudlnich témat v blocich. V fijnu v roce
2018 byl profinancovan 10. ro¢nik tohoto projektu, jehoz se za€astnilo 57 osob. V ramci toho
byly instalovany lepsi bezpecnostni prvky na vstupni dvefe vybranych byti obyvanych

seniory.%®

63 1. misto v sout&zi Obec piatelska seniorim. Hradec Krdlové: oficidlni web [online]. 2019 [cit. 2022-02-03].
Dostupné z: https://www.hradeckralove.org/1-misto-v-soutezi-obec-pratelska-seniorum-2018/d-68138
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Poslednim projektem byl nadkup a vyména 6 workoutovych prvka ve fit parku na zakladé
stanovenych parametrli, pficemz se jich nakoupilo nakonec 12. Tyto prvky jsou urcené pro

celoro¢ni vyuziti nejen seniory, ale i §irokou vefejnosti.*’

V roce 2020 se vyhra vyuzila na realizaci vyuky IT v ramci celoZivotniho vzdélavani. Slo
celkem o 15 devadesatiminutovych lekci s cilem zlepSit IT dovednosti seniort. V ramci
celozivotniho vzdélavani se zrealizoval také projekt v podobé keramického kurzu, jako jeden

ze zpiisobii traveni volného ¢asu.”®

Jako dalsi se finan¢né podpofil pletaci krouzek, ve kterém se pravidelné setkavaji seniorky
Snovacky. U kavy a svacinky sdileji své pletaci a ha€kovaci zkuSenosti. Ru¢né délané vyrobky,
nékteré 1 na zakazku, pak konci u déti z Montessori dilnicky, u zdravotné postizenych nebo u

piedéasné narozenych v mistni fakultni nemocnici.”!

Dal$im projektem bylo sniZeni nehod u seniorti na pozemnich komunikacich. Jednalo se o
prednasku c¢leni Méstské policie, kterd byla pro seniory zdarma. Seniofi byli sezndmeni
s novymi pravidly silni¢niho provozu, zhlédli praktické ukazky prvni pomoci, vyzkouseli si
v simula¢nich brylich jizdu pod vlivem alkoholu nebo drog a mohli se projet na dopravnim

hfisti pii zapnuté svételné signalizaci.”

Z vyhry byla uhrazena cesta vlaCkem do méstskych lest pro klienty denniho stacionafe.
Jednalo se o vzdé€lavaci a aktivizacni program s cilem zlepsit psychicky stav klientl. Projekt

byl realizovan Centrem socialni pomoci a sluzeb o.p.s., které spolupracovalo s méstem.”

Podpoiilo se také zahradnic¢eni v klubu seniort jako dalsi zptisob traveni volného ¢asu. Byl
postaven vetejny fit park (aktivni relaxace) a fit park s hernimi prvky (pro lepsi kondici a

zdravotni stav). Financovana byla tento rok i tvorba Hradeckych pokladd 2020.74

Soutéz Obec pratelska senioriim je dobrou motivaci pro mésta a obce, aby aktivné rozvijely
své proseniorské aktivity a zlepSovali tak zivot svym star§im ob¢aniim. Pozitivni je, Ze ziskana

vyhra je opét vyuzita k rozvoji a realizaci proseniorskych akci a Cinnosti.

%9 1. misto v sout&zi Obec piatelska seniorim. Hradec Krdlové: oficidlni web [online]. 2019 [cit. 2022-02-03].
Dostupné z: https://www.hradeckralove.org/1-misto-v-soutezi-obec-pratelska-seniorum-2018/d-68138

70 Obec pratelska senioriim 2020. Hradec Krdlové: oficidlni web [online]. 2020 [cit. 2022-02-03]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/obec-pratelska-seniorum-2020/d-73002/p1=29667
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3.2. HRADECKE POKLADY

Hradecké poklady je jedineCny proseniorsky projekt, ktery, jako jeden z mnoha,
podporuje aktivni starnuti obyvatel Hradce Kralové. Uz od roku 2012 reflektuje spolupraci
meésta s proseniorskymi organizacemi, oceniuje a predstavuje vyjimecné seniory obyvajici
mésto. Jeho cilem je pfedstavit vefejnosti inspirativni osobnosti z fad seniort, které si drzi sviij

optimismus a radost ze Zivota, které chtéji tvofit a délit se o své zkusenosti s dal§imi lidmi.”

Tento projekt vznikl jako jedna z aktivit, kterymi se mésto hlasilo k Evropskému roku
aktivniho strnuti a mezigenera¢ni solidarity’®. Prvni medailonky s piibéhy aktivnich seniort
vysly jako piiloha Kralovéhradeckého zpravodaje seniori’”’. Od tohoto roku aZ dodnes se
jednou roéné sejdou mimotadné aktivni seniofi s primatorem mésta v domé U Spulanka, vyfoti
se a vytvoii medailonky, které pak vychdzi jak v tisténé (jako priloha Kralovéhradeckého

zpravodaje seniorl), tak v elektronické i ve video formé (na strankach magistratu mésta), aby

vvvvvv

Ptiloha s medailonky k tomuto projektu vychézi kazdoro¢né. Na zacatku je vzdy kratky
text od zastupce mésta, pii¢emz v letech 2012 a 2013 to byl PhDr. Marek Simtinek, v letech
2014-2018 to byla Ing. Anna Maclova, v letech 2019 a 2020 to byl Mgr. Martin Hanousek a
vroce 2021 to byl sam primator mésta, prof. PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc. Kromé
zakladatelského roku 2012 se stal vyjime¢nym i rok 2013, kdy byly hradeckymi poklady samé

Zeny, aby se uctil vyhlaseny rok Zeny®’.

Jednou za par let vychazi také broZzurka, kterd sumarizuje nékolik pfedchozich let
hradeckych pokladii. Obsahuji nejen kratké texty od zastupci mésta a medailonky aktivnich
seniortl, ale napf. i rozhovory s odborniky a fotky ze setkani s primatorem. Zatim existuji 3

brozury.

75 Hradecké poklady. Hradec Krdlové: oficialni web [online]. [cit. 2022-01-28]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/hradecke-poklady/ms-
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% Hradecké poklady [online]. 2012 [cit. 2022-01-28]. Dostupné z:
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7 Hradecké poklady. Hradec Krdlové: oficidalni web [online]. [cit. 2022-01-28]. Dostupné z:
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Prvni je z let 2012-2015 a najdeme v ni mimo jiné i rozhovor PhDr. Marka Simtinka
s vyzkumnou pracovnici Ustavu populacnich studii Fakulty socidlnich studii Masarykovy
univerzity v Brné, Mgr. Lucii Vidovicovou, Ph.D. o staii, vékovém rozlozeni populace,
ageismu, veékové pratelskosti a o projektu Hradecké poklady. Dale obsahuje i1 text od PhDr.
Marka Simiinka o proseniorskych projektech v Hradci Kralové a o novém projektu s nizvem

(Ne)vsedni piibéhy, coz je literarni soutéz textii seniori, které jsou uvedené na konci brozury !

Druhd brozura sumarizuje roky 2016-2018 a najdeme v ni mimo jiné specialni
audiovizualni ptilohu a ¢lanek od Ing. Petra Viska (externi pedagog na katedie socialni prace
v Praze; pracovnik Vyzkumného ustavu prace a socialnich véci, v.v.i.; vrchni ministersky rada
v.v. a spoluzakladatel Socioklubu, o.s.) o tom, zda je potfebné a mozné se pfipravit na stafi.
V broZzufe najdeme 1 ocenéni za 1. misto v soutéZi Obec ptatelska rodiné a seniorim 2018, které
udélilo Ministerstvo prace a socidlnich véci a Rada vlady pro seniory a starnuti populace

statutarnimu méstu Hradec Kralové.??

Tteti brozura sumarizuje roky 2019 a 2020 a obsahuje mimo jiné rozhovor o aktivnim
starnuti s PhDr. Lenkou Motlovou, Ph.D. a Mgr. Ing. Renatou Svestkovou, Ph.D. Dale v ni
nalezneme odkaz na videoreportaze a dalsi informace o projektu Hradecké poklady a druhé

ocenéni za 1. misto v soutézi Obec ptatelska roding a seniortim 2020.%3

Hradecké poklady ukazuji, Ze seniofi nejsou jen nemohouci a nezajimavi lidé. Odhaluje
nam, Ze jsou seniofi inspirativni a obdivuhodni lidé, ktefi toho mnoho proZili a stale toho mnoho
zaZivaji. Prezentuje seniory jako inspiraci pro kazdého z nés a ukazuje nam, Ze Zivot miizeme

Zit naplno 1 po odchodu do starobniho diichodu.

Me¢la jsem moznost si prohlédnout posledni brozuru v tis§téné podobé¢, ktera je barevna,

poutava, plna fotek a pfibéhl. Na jejim konci je pfiloZen flash disk se vSemi brozurami a

81 Hradecké poklady a (Ne)vsedni pribéhy [online]. 1. Hradec Kralové, 2015 [cit. 2022-01-28]. Edice Radnice,
26. ISBN 978-80-87637-25-8. Dostupné z:
file:///G:/%C5%A0kola/BP/Podklady%20k%20BP/Hradeck%C3%A9%20poklady/Hradeck%C3%A9%20pokla
dy%?202012-2015 %20bro%C5%BEura.pdf

82 SIMUNEK, Marek. Hradecké poklady: 2016-2018 [online]. Hradec Kalové: Statutarni mésto Hradec Kralové,
2018 [cit. 2022-01-28]. Radnice. ISBN 978-80-87637-37-1. Dostupné z:
file:///G:/%C5%A0kola/BP/Podklady%20k%20BP/Hradeck%C3%A9%20poklady/Hradeck%C3%A9%20pokla
dy%?202016-2018 bro%C5%BEura.pdf

83 SIMUNEK, Marek. Hradecké poklady: 2019-2020 [online]. Hradec Kralové: Statutarni mésto Hradec
Kralové, 2020 [cit. 2022-01-28]. Radnice. ISBN 978-80-87637-42-5. Dostupné z:
file:///G:/%C5%A0kola/BP/Podklady%20k%20BP/Hradeck%C3%A9%20poklady/Hradeck%C3%A9%20pokla
dy%202019-2020_bro%C5%BEura.pdf
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s kratkymi reportazemi seniord, ktefi se stali hradeckymi poklady v riznych letech. Je zajimavé
vyslechnout si jejich ptibéh, vidét je a poslouchat jejich hlasy. Je také fascinujici, Ze se mnoho
z nich castni proseniorskych aktivit, které pro né mésto ziizuje a které popisuji v této praci.

Miizeme si takto poslechnout zpétnou vazbu k témto aktivitam, ktera je vzdy pozitivni.
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3.3. ORGANIZACE SENIORI HRADEC KRALOVE, Z.S.

V Ceské republice existuje spolek Senioii CR, ktery vznikl v Praze v roce 1990 jako
nestranické ob¢anské sdruzeni s vefejné prospéSnou ¢innosti, ktera jest¢ donedavna nesla nazev
Svaz dichodcti CR. Tato organizace vychazela z Videniského mezinarodniho akéniho planu

starnuti, jehoz doporuceni se snazi dodrzovat. Hlavnimi ¢innostmi organizace jsou:

e hdjeni pozadavkl a zajmu seniort a zdravotné postizenych

e spoluprace s obcanskymi iniciativami a politickymi stranami, aby se pro seniory
vytvoftily optimalni zivotni podminky

e prosazovani valorizace diichodl podle nartstu Zivotnich nakladi a mezd

e prosazovani lepsi 1écebné péce o seniory a kvalitnéjSich domovil pro seniory a LDN

e podporovani tvorby pracovnich piilezitosti a zfizovani drobnych sluzeb pro diichodce

e potadat pro seniory akce zajmového, turistického, spole¢enského a kulturniho razu

Organizace ma vice nez 24 tisic €lend a v kazdém kraji ma svou krajskou organizaci a

organizace méstské. Vice informaci o organizaci najdeme na jejich webovych strankach.®

Seniofi Hradec Kralové je v Kralovéhradeckém kraji krajskou a zdrovein méstskou
organizaci. Tento seniorsky spolek zabyvajici se smysluplnym napliiovanim Zivota sdruzuje
lidi bez rozdilu a pfekvapivé ani vék neni podminkou €lenstvi. Hlavnim cilem organizace je
podporovat aktivni, diistojné a spokojené starnuti lidi i se seberealizaci. Clenové se mohou
ucastnit kulturnich, spolecenskych i1 sportovnich akci. Mohou tedy navstévovat divadla a
koncerty, Gcastnit se turistickych vyletl, rekreanich pobytl, pfednasek apod. Dalsim cilem
organizace je 1 zapojeni €lenit do spolecenského Zivota a tvorba mezigeneracniho dialogu

formou mensich, v&kové neomezenych akci ve spolupraci s komisemi mistni samospravy.*’

Organizace také spolupracuje se seniorskymi kluby ve mést€¢ 1 s mimomestskymi
organizacemi a kluby. Sama provozuje Klub Manesova (Manesova ulice ¢. 780), vydava
ctytikrat ro¢né Kralovéhradecky zpravodaj seniort, jeji kratké filmy je mozné zhlédnout v kiné
Bio Central, spolupracuje s Ceskym Rozhlasem Hradec Kralové a s tydenikem Radnice. Jeji
Clenska zékladna ma vice jak 1000 Clend a ke Clenstvi je tfeba vyplnit piihlasku a zaplatit

symbolickych 50 K¢ na kalendaini rok. Clenové maji moznost se u¢astnit poradanych akci nebo

8 Seniori Ceské republiky, z.s.: Aby ¢lovék diistojné Zil a nebyl sam [online]. 2018 [cit. 2022-01-29]. Dostupné z:
https://senioricr.cz/

85 O nas. Seniofi Hradec Krdlové, z. s. [online]. [cit. 2022-01-29]. Dostupné z: https://seniorihk.webnode.cz/o-
nas/
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pomahat pfi jejich pfipravé a realizaci. Vice informaci najdete na jejich novych webovych

strankach.®¢

Na strankach Seniofi Hradec Kralové najdeme krome informaci o organizaci i aktuality,
kontakty a ufedni hodiny, planované akce (divadla a koncerty, rekondi¢ni pobyty, poznavaci
zajezdy a turistika) a uskutecnéné akce, fotografie, filmy, ¢lanky o organizaci, seznam klubti
seniorit ve mésté¢ (Klub Manesova, Klub pfi Harmonii I, Klub setkavani Kukleny) a jejich

program, nejnovéjsi vydani zpravodaje ke stazeni a informace o vyboru spolku a komisi.?’

Tato organizace je mezi seniory v Hradci Kralové velmi znam4 a €asto vyuZzivana. Jeji
ptinos pro aktivni Zivot seniori je proto velmi vyznamny. JelikoZ pofada velmi rozmanité akce,
najde v ni uspokojeni kazdy senior. I jeji publikacni ¢innost je velmi dalezita, protoze rozsifuje

povédomi nejen o aktivnim starnuti. Ma tak nezastupitelnou pozici.

8 O nas. Seniofi Hradec Krdlové, z. s. [online]. [cit. 2022-01-29]. Dostupné z: https://seniorihk.webnode.cz/o-
nas/
87 Seniori Hradec Krdlové, z. s. [online]. [cit. 2022-01-29]. Dostupné z: https:/seniorihk.webnode.cz/
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3.4. DALSI PROSENIORSKE PROJEKTY

V Hradci Kralové probihalo nebo probiha mnoho dalSich proseniorsky zamétenych
projektt. V nasledujicich kapitoldch zminim vybrané z nich, které jsou dle mého nazoru

zajimavé, originalni a uZzite¢né.

3.4.1. SPORTOVNI HRY SENIORU

Veskeré informace z této kapitoly najdete na webu mésta Hradec Kralové, konkrétnéji na

webovych strankach Sportovni hry seniora®®.

Tento projekt funguje pod zastitou Statutarniho mésta Hradec Kralové a celkem se konalo
uz 8 ro¢nikli. Sportovni hry porada kazdé zati Centrum socidlni pomoci a sluzeb, o.p.s. ve fit
parku, ktery se nachazi mezi objekty s byty zvlastniho ur¢eni, Harmonii 1. a II. Her se i¢astni
seniofi, ktefi uzivaji socidlni sluzby. Ugastni se jich +10 seniorskych druzstev a zadné z nich
neodejde s prazdnou. Kromé jednotlivych soutéznich disciplin ¢ekd ucastniky i1 divaky

doprovodny program a obcerstveni.

Kazdym rokem je vybrano nékolik disciplin. Objevily se discipliny jako ruské kuzelky,
Sipky, hod na basketbalovy koS, stfelba na branku, cvi¢eni na zabudovanych sportovnich
prvcich/strojich, maly bowling atd. V nékterych rozZnicich se objevily i volné discipliny jako

pétanque, stolni tenis a tanec, nebo soutéz jednotlivcil v cyklistice.

Sportovni hry senior@ slouzi k zapojeni senior do bézného zivotniho déni, setkavani
generaci a mezigeneratnimu dialogu. Zajimavosti je, zZe nékteré rocniky poctil svym
patronstvim maratonec, Ing, Jiti Soukup. BohuZel koronavirova pandemie zasahla i do tohoto

projektu a v roce 2020 se hry nekonaly.

Tato seniorska sportovni akce je velmi dobra pro pohybové aktivizovani seniora. Jelikoz se
kona na vefejném prostranstvi, mohou se zde setkat riizné generace a rozvijet mezi sebou
mezigeneracni dialog. Hry také zvySuji informovanost vetfejnosti o tom, Ze ne vSichni stafi lidé

jsou nemohouci, ale ze ¢lovék miize byt pohybové zdatny i do vysokého veku.
3.4.2. SENIORI NA ROCK FOR PEOPLE

Projekt Seniofi na Rock for People je jedinecnym piikladem, jak mésto Hradec Kralové

rozviji mezigeneracni dialog. Tento projekt vznikl ve spolupraci magistratu mésta s potradateli

8 Sportovni hry seniorll. Hradec Krdlové: Socidalni portdl [online]. [cit. 2022-02-06]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/sportovni-hry-senioru/ms-25802/p1=25802
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festivalu®®. Seniofi se na tento festival podivali uz devétkrat®, a to od roku 2010. Bohuzel v roce

2012 se nezti¢astnili kvili $patnému pocdasi®'.

Na festival se vypravi urcity pocet autobusu se seniory, kteti jsou uzivateli socialnich sluzeb
v domech zvlastniho uréeni®?. Zajisténi odvozu a vybér seniorit mé na starost odbor socilnich
véci a zdravotnictvi magistratu mésta spole¢né s poskytovateli pecovatelskych sluzeb ve
mésté”>. Autobusy seniory dopravi az na misto, kde jim organizator zajistuje nadstandardni
sluzby jako misto pod podiem, stoly a lavice, ob&erstveni, piitomnost zdravotnikt apod.’.
Vstup na akci bez zdbran maji zdarma a kazdy rok se na ni velmi t&8i%°. Seniofi se setkavaji
nejen se svymi oblibenymi skupinami a zpévéky, ale i mladSimi navstévniky z jinych generaci,

ktefi se se seniory ochotné a radi bavi, foti, a dokonce si s nimi zatanéi’s.

Uz od zacatku projektu se seniofi podivali na vystoupeni mnoha zpévakl a skupin, mezi
které patii napt. Karel Gott, Rozhlasovy Big Band Gustava Broma, skupina Blue Effect,
Richard Miiller, Orchestr Jezkovy stopy, Michal Malatny a folkovy muzikant Rodrigues. Na

akcich vznikne mnoho obrazovych a audiovizualnich zdznami.”’

vvvvvv

autobusech jelo podivat na vystoupeni Karla Gotta”. Za tuto akci byl Magistrat mésta Hradec

Kralové ocenén Radou vlady pro seniory a starnuti populace”.

8 Projekt Seniofi na Rock for People. Hradec Krdlové: Socidlni portdl [online]. [cit. 2022-02-06]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/projekt-seniori-na-rock-for-people/ms-25809/p1=25809

% HANOUSEK, Martin. Na festival Rock for People vyrazeji hradeéti seniofi. ParlamentniListy.cz [online].
2019 [cit. 2022-02-05]. Dostupné z: https://www.parlamentnilisty.cz/profily/Mgr-Martin-Hanousek-
11983/clanek/Na-festival-Rock-for-People-vyrazeji-hradecti-seniori-96220

1 'Udalosti: 5. &ervence 2013. [Vysildni [online]. 2013 [cit. 2022-02-05]. Dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/213411000100705/

92 SIMUNEK, Marek a kol. Krdlovéhradecké socidlné-zdravotni variace: Vybér z publikovanych textii 2011—
2020 [online]. Hradec Kréalové: Edice Odboru socialnich véci a zdravotnictvi, 2021, s. 100 [cit. 2022-03-09].
ISBN 978-80-87637-43-2. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/assets/File.ashx?id_org=4687&id_dokumenty=74745

% Tamtéz

% Tamtéz

% Projekt Seniofi na Rock for People. Hradec Krdlové: Socidlni portal [online]. [cit. 2022-02-06]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/projekt-seniori-na-rock-for-people/ms-25809/p1=25809

% Tamtéz

o7 Tamtéz

%8 Tamtéz

9 Rada vlady oceni Hradec Kralové. Hradec Krdlové: oficidlni web [online]. 2013 [cit. 2022-02-06]. Dostupné
z: https://www.hradeckralove.org/vismo/dokumenty2.asp?id_org=4687&id=45256
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Tento projekt je dalsim piikladem, jak je mozné rozvijet mezigeneraéni dialog pii setkavani
ruznych generaci za dobré¢ hudby a piijemné zabavy. Je to jedine¢ny kulturni projekt, ktery ma
dualezity vyznam nejen pro jednotlivce, ale 1 pro celou spolecnost.

3.4.3. SENIOR BEZ NEHOD

Senior bez nehod je neziskovy projekt, ktery vznikl v letech 2018 a 2019, aby byla
v dopravé vétsi bezpecnost seniorii. Cinnost je zaméfena na osoby, které jsou starsi 65 let.
Projekt byl vytvoren formou 300 vzdélavacich prednasek, které maji podobu divadelnich scén
a jsou doprovazeny odbornym vykladem a audiovizualni prezentaci. Seniofi maji moznost
pomoci hlasovaciho zafizeni urCovat, jakym smérem se scéna bude ubirat. Obce a mésta, ve
kterych se tyto prednaSky neuskutecni, obdrzi edukativni balicky, pomoci kterych si prednasku
zrealizuji mistni samospravy nebo kluby seniorti. Cilti projektt je né€kolik. Patii mezi n¢ snaha
o snizeni nehod seniorti a informovanost o této problematice, doporuceni pro seniory tykajici
se jejich chovani v provozu, pfedstaveni modernich asisten¢nich systémi, zopakovani pravidel
silnicnitho provozu, informovanost o zdravotnich omezenich pfichdzejicich s vékem a o

i¢incich n&kterych 1ékii na Gicastniky silniéniho provozu atd.!%

Projekt byl propagovan v riiznych médiich, finance na n&j poskytla Ceska kancelaf
pojistitelti z fondu zébrany Skod a jeho tvafemi jsou Jaroslava Obermaierova (herecka) a Jifi

Stédroti (herec a zp&vak)'®!

. Cely projekt mé vlastni webové stranky, kde najdete nejen zakladni
informace o samotném projektu, ale i aktuality, bezpecnost a rizika v riznych tematickych
oblastech, dokumenty (plakaty, pozvanky, broZuru, zpravodaj apod.), terminy divadelnich

prednasek a jejich zaznam)'®2,

Tento projekt je zaméfeny na zdravi, a hlavné bezpecnost seniorti. Jelikoz se seniofi ticastni
silni¢niho provozu jiz dlouhou fadu let, je pro n€ pfipomenuti pravidel silni¢niho provozu velmi
dilezité. Znamé tvafe z fad seniorll dodavaji projektu na popularité, coz hodnotim velmi

o 24

kladng, a interaktivni forma ptfednasek zaruci kvalitné&;si vysledky.

190 projekt Senior bez nehod. Hradec Krdlové: Socidlni portdl [online]. [cit. 2022-02-06]. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/projekt-senior-bez-nehod/ms-27014/p1=27014

101 Tamtéz
192 Senior bez nehod: Ohleduplné a bezpecné [online]. 2020 [cit. 2022-02-06]. Dostupné z:
https://seniorbeznehod.cz/
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3.4.4. POZARNI OCHRANA (2018) - PRIRUCKA PRO SENIORY

Veskeré informace k této kapitoly naleznete v elektronické podobé této ptirucky dostupné

na webu mésta Hradec Kralové!©3,

Tato ptirucka cilici na seniory a byla financovéna z vyhry, kterou mésto obdrzelo v soutézi
Obec pratelskd rodin¢ a senioriim v roce 2018. Vytvorena byla s cilem informovat cilovou
skupinu o tom, jak se chovat pti vypuknuti pozaru, jak mu predchazet, jak se chovat pti zaznéni
sirény, jak vypada spravna evakuace a také informuje o dulezitosti a funkénosti autonomni

detekce koufe.

Krom¢ informaci a pokynt tykajicich se pozart a ochrany pfed nimi se v pfiruc¢ce objevuje
i téma ochrany obyvatelstva a oblast poskytovani prvni pomoci. V ¢asti o ochrané obyvatelstva
se pise o mimotadné udalosti a jak se pii ni chovat, také o nebezpeci a o zajisténé ochrané
v piipad¢ ohrozZeni. V €asti o prvni pomoci seniofi najdou nezbytnou resuscitaci, navod na
oSetfeni popalenin a ndvod, jak se zachovat pfi nadychéni koufem nebo otravou oxidem

uhelnatym (CO).

Ptirucka byla dostupna pro seniory zdarma v tiSténé podobé na odboru socidlnich véci a

zdravotnictvi nebo je mozné ji stdhnout na strankach.

Je poutavd, barevna, plna obrazki a je doplnéna o tematické kiiZzovky, ¢imz aktivizuje
¢tenafe. Zaméfuje se na zdravi, a hlavné bezpecnost seniori. Pozarni bezpec¢nost by méli znat

s ow

lidé kazdého véku, ale z fad seniort je dilezita hlavné pro ty, kteti ziji sami.

3.4.5. AKTIVNI STARNUTI A MEZIGENERACNI SOLIDARITA V HRADCI
KRALOVE (2013)
Aktivni starnuti a mezigeneracni solidarita v Hradci Kralové je publikace, kterou v roce

2013 vydalo statutarni mésto Hradec Kralové za finan¢ni podpory MPSV!%. Bylo to v rAmci

193 Pozdrni ochrana, ochrana obyvatelstva, prvai pomoc: priruc¢ka pro seniory [online]. Hradec Kralové:
Statutarni mésto Hradec Kralové, 2018 [cit. 2022-02-08]. Radnice. ISBN 978-80-87637-36-4. Dostupné z:
file:///G:/%C5%A0kola/BP/Podklady%20k%20BP/Dal%C5%A1%C3%AD%20proseniorsk%C3%A9%20proje
kty%20HK/P0o%C5%BE%C3%A1rm%C3%AD%200chrana_p%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka%20pro%20se
niory.pdf

14 MACLOVA, Aneta. Aktivai starnuti a mezigeneracni solidarita v Hradci Krdlové [online]. Hradec Kralové:
Statutarni mésto Hradec Kralové, 2013, s. 2 [cit. 2022-03-09]. Radnice. ISBN 978-80-87637-03-6. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/assets/File.ashx?id_org=4687&id_dokumenty=63764
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aktivit, které navazaly na vyhru mésta v celostatni soutézi Obec pratelska roding 2012'%.
Publikace si klade za cil predstavit aktivity podporujici mezigeneracni dialog a prezentovat
dobrou spolupréaci veiejné spravy a nestatniho neziskového sektoru pii rozvijeni proseniorskych

sluzeb, aktivit a projekti'%,

Text je rozdélen celkem do ctyt kapitol. Za nimi je vlozeno jedno ¢islo Kralovéhradeckého
zpravodaje seniorti, obrazkova pfiloha obsahujici fotky zrtznych proseniorskych aktivita
projektii, piehled sluzeb pro seniory a na konci je vlozen diplom za 1. misto v soutézi Obec

ptatelska celé rodiné roku 2012.

Prvni kapitola s ndzvem ,,Ohlédnuti za stafim* je zamétfena na obecné povidédni o stafi a o
seniorech. Napsala ji Ing. Anna Maclova a zmifuje v ni své vzpominky na zivot u babicky na
vesnici a také zkuSenosti sriznymi aktivnimi seniory (napf. s panem profesorem
Fingerlandem). PiSe také o svém kladném vztahu k seniorim. V rdmci svych zkuSenosti
rozd¢lila seniory na 2 skupiny. Prvni jsou ti, ktefi nejsou smifeni s tim, ze se jejich zivot blizi
ke konci, jsou v&&né nespokojeni, pesimistiéti a sebelitostni'?’. Druhou jsou ti, ktefi jsou Zivotu
stale otevieni a snazi se aktivné, s pokorou a nadéji prekonavat prekazky, které s sebou stafi

piinasi'o®,

Podle Maclove vdéc¢ime zdravotnim a socidlnim sluzbam, volno¢asovym a vzdélavacim
aktivitdm za to, Ze se doZivdme vySSiho veéku. Jako dobry piiklad autorka zmifuje projekt
Internet pro seniory, ktery je spojenim vzdélavani a mezigeneracni dialog. PiSe také o uméni
starnout, protoze ve stafi uz neni dulezity vykon, ale dozravani, moudieni, sdileni a

piedavani.!®

Maclova ve svém piispévku nezapomina ani na seniory, ktefi jsou poznamenani vaznou

nemoci. Ne kazdému seniorovi se totiZ ptani a usili o aktivni a radostné staii vyplni. Je dalezité

105 MMACLOVA, Aneta. Aktivni starnuti a mezigeneracni solidarita v Hradci Krdlové [online]. Hradec Kralové:
Statutarni mésto Hradec Kralové, 2013, s. 2 [cit. 2022-03-09]. Radnice. ISBN 978-80-87637-03-6. Dostupné z:
https://www.hradeckralove.org/assets/File.ashx?id org=4687&id dokumenty=63764

106 Aktivni starnuti a mezigenera¢ni solidarita v Hradci Kralové. Hradec Krdlové: oficidlni web [online]. 2018
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se i pfes zdravotni problémy nevzdavat. Autorka Ctenéfe vyzyva, aby takovymto lidem s laskou

pomahali.'!°

V zévéru autorka zminuje Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity.

Odkazuje tak na dalsi kapitoly, které poukazuji na proseniorské déni v Hradci Kralové.

Druhé kapitola je zamétena na aktivni starnuti a mezigenerac¢ni solidaritu z pohledu obecna
spravy a jejim autorem je PhDr. Marek Simtnek. Ten uvadi, Ze nase populace starne a Ze s tim
souvisi nizk4 porodnost a nad&je na doziti, ktera se prodluzuje!'!. Proto se magistrat mésta ve
spolupréci s mistnimi nestdtnimi neziskovymi organizacemi snaZzi rozvijet aktivity zaméfujici
se na podporu mezigeneracniho dialogu a solidarity, na uvédomeéni si potencidlu a pifinosu
seniortl, na zvySeni povédomi o aktivnim starnuti a na boj proti diskriminaci na zaklad¢ véku a

proti stereotyptim tykajicich se v&ku!!?.

Autor déle uvadi, ze mésto Hradec Kralové se mize prezentovat jako mésto pratelské
seniorim, protoze vymezuje tuto cilovou skupinu v rdmci planovani socidlnich a souvisejicich
sluzeb, v koncepci prorodinné politiky jsou oblasti podporujici a rozvijejici mezigeneracni
souZiti, vS§echny pecovatelské sluzby a dal$i odbornici ovliviiuji ¢innost poradniho orgénu rady
mésta vybirajiciho Zadatele o prondjem bytl s nizkymi naklady vyc€lenénych pro seniory a také

proto, ze mésto Hradec Kralové zvitézilo v soutézi Obec pratelska celé roding!!3,

V této kapitole také najdeme predstavené nékteré realizované akce (fada z nich pokracuje 1
v nésledujicich letech) i vybrané planované akce na rok 2013. Mezi akce konané v roce 2012
patii vystava s tématem aktivniho starnuti, otevieni nového klubu pro seniory, multigeneracni
akce Den rodiny, vyhlaSeni Hradeckych pokladl, 4. ro¢nik festivalu socidlnich sluzeb
»Poznejme se navzajem*, projekt Internet pro seniory, otevieni nového Fit parku Harmonie,
aktivity z oblasti prevence kriminality atd.''*. Mezi pldnované akce na rok 2013 patii 2. roénik

Hradeckych pokladii, dalsi sportovni hry seniori, 5. ro¢nich festivalu socidlnich sluzeb, oslavy
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mezinarodniho dne seniort, vzdélavaci kurz Internet pro seniory, kurzy univerzity tietiho véku

na Univerzité Hradec Kralové atd.'". Simitnek na konci uvadi texty tykajici se tohoto tématu.

Tieti kapitola je zaméfena na aktivni starnuti a mezigeneracni solidaritu z pohledu
poskytovatele socidlnich sluzeb a jeji autorkou je Helena Vostrovska. Sviij text rozdélila na 5
tematickych ¢asti. V prvni se zabyva otazkou, zda jsou seniofi mén¢ aktivni. Podle autorky dnes
pristupujeme ke starnuti jinak, ale byt aktivni je pro nas stale ptirozené''S. Seniofi by méli byt
podporovani, aby si udrzeli sob&staénost a aby méli moznost délat to, co je t&si i motivuje'!’.
Ve druhé ¢asti se zabyva aktivitou jako determinantem Uspé$ného starnuti. PiSe o tom, ze
uzivatel socidlnich sluzeb by mél byt podpiran ze tfech stran, pficemz jedna je socialni a
materidlni pomoc, druhd je zdravotni pomoc a tieti, velmi vyznamnd, je podpora aktivit

seniora!!®

. Ve tieti Casti svého piispévku autorka apeluje na to, Ze podpora aktivity seniora je
zélezitosti vSech. Pise o komplexnim systému podpory seniorti, ktera vychazi zezdola!'®. Jedna
se o spolupréci rodin, socidln¢ zdravotnich sluzeb, terénnich pecovatelskych sluzeb, socialni

120

prace a magistratu mésta =". Ctvrtou ¢ast vénuje socialni praci, kterd by méla obsahovat i péci

o aktivitu seniorti, protoZe stafi neni pasivni a kazdy senior chce podvédomé ziistat aktivni'2!.
Posledni ¢ast vénuje autorka ptinosu evropského roku aktivniho starnuti a doufé, ze péce o

aktivni starnuti zGstane i nadale soucasti socialni prace'.

Ctvrta kapitola je zaméfena na aktivni stirnuti a mezigeneraéni solidaritu z pohledu
aktivniho seniora a zdrovein obCana Ing. Jititho Soukupa. Sviij ptispévek zacina s heslem ,, Hybat
se mame v kazdém véku. “!?3. Pige o tom, jak je dilezité se hybat a Ze s pohybem lze zagit
v jakémkoli v€ku. Pohyb je dilezity, protoZze poméha udrzovat svalovinu v dobrém stavu,
snizuje riziko osteopordzy, dokonce i zlomenin. Soukup piSe v textu hlavné o béhani, které

oznacil za nejpfirozen€jsi pohyb, a dokonce piidal 1 navod, jak s nim zacit a ¢im ho obohatit.
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Upozoriiuje také na to, abychom jednostranné nezatézovali pouze uréitou cast téla a

kompenzovali to.!**

Pan Soukup se také zminuje o akci Nevéste tretry na hiebik, ktera povzbuzuje byvalé aktivni
atlety k tomu, aby nezanevieli na sport a pokra¢ovali v ném. Neopomina ani Télovychovnou
jednotu LIGA 100, ktera potada celoroéni soutéz Velka cena vychodnich Cech v bézich, ve

které mohou startovat seniofi v kategorii veterant.'?

Na zavér pise Soukup o dob¢, kdy byl vazné zranén. Nevzdal se a jeho pozitivni vztah
k béhani ho ptenesl ptfes mnohé zdravotni problémy. Motivuje tak star$i ¢tenare k aktivnimu
zivotu. Dodava také, ze je vdécny za moZznost zit ve mésté, které svym obCanim umoziuje

prozivat aktivni staii.!?

Za ptispévkem pana Soukupa si ¢tenafi mohou prohlédnout a procist jeho medailonek,

ktery, 1 ptes svou strucnost, ukazuje, jakym je pan Soukup vyznamnym a aktivnim ¢lovékem.

Za ¢tvrtou kapitolou je vlozeno ¢islo Kralovéhradeckého zpravodaje seniort z cervna roku
2012, ktery vydava organizace Seniofi Hradec Kralové. Najdeme v ném ptib¢hy 19 aktivnich
kralovéhradeckych seniori. Za nimi nalezneme obrazkova ptiloha prezentujici proseniorské
aktivity jako je vzdélavaci kurz Internet pro seniory, festival socialnich sluzeb atd. Nasleduje
prehled sluzeb pro kralovéhradecké seniory (socialni sluzby a navazujici sluzby z oblasti
dopravy, bydleni, zdravotnictvi, dobrovolnictvi, vzdélavani, klubové Cinnosti a aktivizace

senioril). Publikace je zakon¢ena vySe zmiflovanym diplomem.

Tento text shrnuje proseniorské ¢innosti, které jiz prob&hly, probihaji a probihat budou. Je
doplnény pestrou fotodokumentaci a propleteny utrzky z korespondence sourozenci Véry
Ryskové a Véaclava DobiaSe, ktefi jsou aktivnimi seniory. Tyto prvky dodéavaji publikaci
osobitost a autenti¢nost. Text je vhodny pro Ctenaie kazdého véku, protoze nabizi inspiraci,

prezentuje pestré moznosti pro aktivni zivot a sluzby pro ty, kteti je potiebuji.

Dilo velmi dobfe plni sviij Gcel. Prezentuje seniory v pozitivnim svétle, predstavuje
riznorodé¢ proseniorské aktivity a projekty apod. Rozdéleni textu do vybranych kapitol, které

zohlednuji rizné pohledy na aktivni starnuti a mezigeneracni solidaritu, je podle mé& zvoleno
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velmi dobfe a originalné, protoze toto téma se netyka pouze jedné strany. Na moznosti, aby

kazdy z nas mohl zit aktivné az do vysokého véku, se totiz podili mnoho stran.

Dilezitou soucasti je 1 vlozené Cislo Kralovéhradeckého zpravodaje seniort, seznam sluzeb
pro seniory i samotny diplom prezentujici vitézstvi mésta v celostatni soutézi Obec pratelska
celé rodin€. Zpravodaj seniort je periodikum urcené hlavée pro seniory, ale ptecist si ho mohou
1 ostatni, protoze v ném kazdy najde inspiraci a motivaci a také je to jeden z diikkazi o tom, ze
mésto pecuje o své starsi obCany. Zpravodaj se tak podle mé dostal i do vétsiho povédomi a je
vydavan dodnes. Seznam byl téz velmi uzitecny, protoze v ném jsou kontakty na ptislusné
organizace a jejich adresa. Diplom je dikazem o tom, Ze se mésto o své obCany stard velmi

dobfe.

Tuto publikaci jsem zvolila, protoze byla vytvorena jako jedna z aktivit z dotace MPSV,
kterou mésto Hradec Kralové obdrzelo za vitézstvi v soutézi Obec pratelska celé rodiné v roce
2012, ktery byl mimo jiné vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho stdrnuti a mezigeneracni
solidarity. Navézala tak na celoevropsky impulz, ktery upozornil na dulezitost aktivity 1 ve
vyssim veéku. Ukazuje tak, Ze méstu zalezi na vSech jeho obCanech, i na téch nejstarsich, a ze si

jich vazi.
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ZAVER

Aktivni starnuti je aktudlnim tématem, které vyvstalo v reakci na starnuti populace a
prodluzujici se vek doziti. Aktivni a zdravy zivotni styl jsou nezbytné ptedpoklady pro kvalitné
prozité staii. Byt ve stafi stale aktivni bude dilezité pro udrzeni funkéniho systému, protoze
podle ptedpovédi, bude pocet seniort stoupat a nebude dostatecné mnozstvi lidi v produktivnim
veku, ktefi by pfindseli do socidlniho systému dostate¢né mnozstvi finan¢nich prostredki.

Aktivni starnuti bude také dulezité pro to, aby 1 posledni etapa zivota byla co nejkvalitnéjsi.

Dulezitymi oblastmi, které umoziuji aktivnimu starnuti viibec existovat, je vetfejna
sprava a jedinec. Stat, kraje, mésta i obce by mély uzpusobit prostiedi, vytvorit spravné
podminky, dostate¢né a rozmanité moznosti pro své obCany, aby mohli aktivné starnout. Dale
je pak na kazdém jedinci, aby v sob& nasel a probudil motivaci k tomu, vyuZzit moznosti ve
svém okoli. Abychom mohli prozit kvalitni stafi, musime se o ném dostatecné informovat,
prijmout tuto zivotni etapu jako ptirozenou soucast zivota a piijimat ji pozitivné a optimisticky
a musime se na ni pfipravovat nejlépe cely zivot, protoze to, co do svého téla vlozime, jak se o

své t€lo starame, to nam ve stafi vrati.

Problematikou kvalitniho, zdravého a nasledn¢ i aktivniho starnuti se svétové
organizace zabyvaly jiz diive. Velkou roli zde hrala Mezinarodni zdravotnickd organizace
(WHO), ktera se nejprve zabyvala problematikou zdravého starnuti a v roce 2012 pak na aktivni
starnuti, které problematiku uchopuje komplexnéji. Evropskd unie odstartovala feSeni
demografickych zmén vyhlaSenim roku 2012 Evropskym rokem aktivniho starnuti a
mezigeneracni solidarity. Tato akce dynamicky rozpohybovala déni v Evropé, ktera zacala
aktivné starnuti obyvatelstva fesit. I Ceska republika zaGala aktivn&ji a komplexngji tuto
problematiku fteSit. Zareagovala na to tvorbou akcénich plant a dalSich strategickych

dokumenti, které se staly podkladem pro politiky jednotlivych kraji, mést a obci.

Mésto Hradec Kréalové zareagovalo téz na evropské 1 ndrodni dokumenty tykajici se
aktivniho starnuti. Mésto proseniorskou politiku rozvijelo uz pfed rokem 2012. Proseniorska
politika byla soucasti prorodinné politiky — proseniorska opatfeni byla soucésti prorodinnych
koncepci. EY 2012 byl impulzem pro to, tyto dvé politiky rozdélit. Vznikla proto samostatna
koncepce pro proseniorskou politiku. Ta na zakladé prizkumu vytvofila cile a opatteni, ktera
umoznila starSim obCanlim mésta starnout aktivné a prozivat tak své staii velmi kvalitné.
Koncepce i dala za cile nejen zkvalitnit prostiedi, ve kterém seniofi ziji, ale 1 vytvofit moznosti

pro jejich osobni rozvoj a zkvalitnit pro né zdravotni a socialni sluzby, které ¢asto vyuZzivaji
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v ptipadé potieby pomoci. Kladné¢ hodnotim i publikacni ¢innost magistratu mésta, kterd je

vhodn4 jak pro laiky, tak pro odborniky.

Diilezitou roli v Hradci Kralové ma organizace Senioii Hradec Kralové, z.s. Rozsifuje
informovanost a pofada aktivity a akce rozvijejici aktivni starnuti ve méste. Na chut’ si v jejich
¢innosti piijde snad kazdy. Zaujeti najdou milovnici cestovani i kultury, uzivatelé i organizatofi,
1 ti, ktefi se radi pod¢€li o své zkuSenosti s ostatnimi vrstevniky nebo mlad$imi generacemi.
Neopomenutelna je 1 publikacni ¢innost organizace, kterd pravidelné vydava Kralovéhradecky

zpravodaj senioru.

V Hradci Krélové probihalo a probihd mnoho proseniorskych projektii a akci. Pro mé
nejzajimavejSim projektem, ktery prezentuje aktivni starnuti, jsou Hradecké poklady. Projekt
vyzdvihuje mimoradné aktivni seniory tak, ze sdili jejich Zivotni ptibehy a rady s vefejnosti.
Dalsi projekty a akce se zaméfuji jak na pohybové dovednosti, tak na kulturu, vzdélani,

bezpecnost atd. Nabidka je velmi rozmanita z oblasti, které jsou pro seniory diileZité a uzitecné.

Me¢ésto Hradec Kralové pro své star§i obCany rozviji promyslenou proseniorskou politiku
a koncept aktivniho starnuti plni velmi dobfe. Prostfedi na svém Uzemi se snazi pfizptsobit tak,
aby se seniofi byli schopni dostat tam, kam potiebuji a aby je nekvalitni prostfedi plné bariér
neodrazovalo od plného a kvalitniho proziti stafi. K tomu rozviji a nabizi mnoho akci a aktivit,
které seniory aktivizuji a socializuji. Diky jejich rozmanitosti v nich najde spokojeni snad
kazdy. Mésto nezapomina ani na zdravotni a socialni sluzby, které se snazi neustale rozvijet a
zkvalitiiovat. Dobrou praci odvadi 1 v rozSifovani povédomi o starnuti a stafi i v rozvoji
mezigenera¢niho dialogu a mezigenera¢ni solidarity. UZ je jen na kazdém jedinci, jestli se

nabizenych moZnosti rozhodne vyuZit.

Starnuti populace a s tim souvisejici s aktivni stdrnuti jsou aktudlni témata, které je
nutno stale feSit. Demografické zmény vyzaduji reakci spole¢nosti, kterd se bude muset
neustale prizpiisobovat nastdvajicim proménam. Proseniorské politika se bude muset rozvijet,
abychom se se starnutim populace dokazali pfijmout a dobfe fungovat. Je tfeba netabuizovat
smrt, nediskriminovat na zakladé véku, bojovat proti ageismu a stereotypim tykajicich se
starnuti a stafi.

Cile, které jsem si na zacatku této teoretické prace stanovila jsem splnila. V prub¢hu jeji
tvorby jsem vyuzila rozmanit¢é metody prace jako napi. vyhledavéni, tfidéni, analyzu
komparaci, popis nebo také badatelskou praci se zdroji a nastudovani odborné literatury

pro piehled o tématu.
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Problematika starnuti populace a aktivniho starnuti je velmi rozsahld a nabizi se k
dal§imu zkoumaéni. Je také tfeba dale rozvijet politiku, kterd se tykad seniord, pfizptsobit

dichodovy systém atp.
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