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ANOTACE

Bakalaiska prace se tyka tématu porozvodové péce. Teoretickd Cast se zabyva rozvodem,
pfedmanzelskymi smlouvami, formami péée o déti po rozvodu, potfebami ditéte, ale také
emocemi Ci konflikty, které jsou u rozvodu nevyhnutelnou soucasti. Praktickd cast je
zpracovana kvalitativni metodou, a to formou polostrukturovaného rozhovoru. Ve své praci se
zaméfuji na to, jakym zptsobem a zda viibec ovlivnil respondenty rozvod rodict, jak na rozvod
vzpominaji a jak jim vyhovovala stiidava ¢i jind péce. Cilem praktické ¢asti je zjistit pohled na

rozvod dnes jiz dospélych jedinct, jejichz rodice se rozvedli v priabéhu détstvi respondenta.
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Post-divorce care and the memories of now adult individuals of their parent's divorce
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The bachelor's thesis concerns the topic of post-divorce care. The theoretical part deals with
divorce, prenuptial agreements, forms of child care after divorce, the needs of the child, but
also the emotions or conflicts that are an inevitable part of divorce. The practical part is prepared
using a qualitative method in the form of a semi-structured interview. In my thesis I focus on
how and if at all the respondents were affected by their parents' divorce, how they remembered
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UvVOD

Prace nese nazev Porozvodova péce a vzpominky dnes jiz dospélych jedincti na rozvod
jejich rodica. Jak uz ndzev napovidd, prace je zamétena na dospélé jedince, ktefi si v prubéhu

détstvi prosli rozvodem rodict.

Toto téma bylo zvoleno, protoze rozvod je velmi aktualni téma. Ovliviiuje nejen déti
v prubehu jejich dospivani, ale také si jedinci mohou nést jisté nasledky do budoucna ¢ili do
dospélosti daného jedince, coz bude tématem vyzkumu prace. Otazkou je, jakym zpiisobem a
pfipadné jak moc rozvod cloveéka ovlivni. Zda zméni sviij pohled na rodinu, dokdze situaci

adekvatné pfijmout a nésledné si v budoucnu vytvaret fungujici vztahy.

Prace je rozd¢lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se zabyva rozvodem,
ktery dopliiuji nejaktualngjsi statistické iidaje o rozvodovosti v Ceské republice. Déle nasledky
rozvodu pro dit¢ a vliv na jeho emoce. Text se vénuje tomu, jak moc rozvod ovlivni dité a jaké
na né¢j rozvod miize mit dopady. Abychom mohli byt ditéti oporou, nesmime opomenout také
jeho potieby, které ma kazdy jedinec zcela odlisné, ale pro kazdého jsou nezbytné. Nadale se
teoretickd ¢ast zabyva porozvodovou péci, ktera je dilezita, protoze poskytuje podporu nejen
détem, ale 1 rodi¢tm, kterd jim pomaha se vyrovnat s nelehkou Zivotni situaci. S porozvodovou
péci souvisi také forma péce o déti, ktera je v této praci zahrnuta a zaroven popisuje jednotlivé
rozdily mezi jednotlivymi formami. Posledni kapitola v teoretické ¢asti se tyka porozvodovych
konfliktd, kterym se vétSina lidi po rozvodu nevyhne. Uvadi, jaké jsou nejcastéjsi divody
porozvodovych konflikti a také jejich feSeni. Cilem teoretické casti je si zmapovat

problematiku rozvodu a s nim spojenou 1 porozvodovou péci.

Prakticka Cast zahrnuje samotny vyzkum. K realizaci vyzkumu je dilezité, jak budeme
samotny vyzkum tvofit. Proto je zde popsand metodologie vyzkumu, vyzkumny design, pouzité
metody, a hlavné sd€len cil vyzkumu a s nim vedlejsi vyzkumné otazky. Vysledkem vyzkumu
jsou piipadové studie zalozené na piibézich, které slouzi k hlub$imu nahlédnuti do
problematiky rozvodu rodict z pohledu jedinct, ktefi timto procesem prosli v détstvi. Také je

zakladem pro vyhodnoceni hlavnich a vedlejSich otazek, které byly pro vyzkum vytvoreny.
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TEORETICKA CAST

1 Rozvod

Rozvod je fenomén, ktery méni Gplnou strukturu rodiny a zasahuje do zivota vSech
zucastnénych clentl, zejména déti, a to v jakémkoli veéku. Dochazi k zdsadnim zméndm
v roding, jako jsou zmény ve zptuisobu péce o dité nebo v horSich ptfipadech miize dojit také ke
ztraté kontaktu s jednim z rodi¢ii. Samotny rozvod nepovazuji za té¢zké obdobi pouze rodice,
ale psychicky mize poznamenat hlavné jejich potomky. V této kapitole si rozebereme rozvod

a také jeho pficiny.

,,Jen polovina manzelstvi nekonci rozvodem “ (Dudova, 2007, s.15). Rozvod je unas v
Ceské republice velice ¢astym jevem, tudiZ se drZi na celkem vysoké Grovni. Toto velmi t&zké
obdobi miize ucastniky poznamenat po zbytek jejich zivota (Matéjcek, Dytrych, 2002, s.39).
Rozvod muze zplsobit rizné disledky, at’ uz v oblasti finanéni nebo emocionalni, které
ovliviiyji nase kazdodenni Zivoty (Kovafova, Mertin, Hermanova, 2022, s.9). Planava uvadi:
kdyz uz jsme spolecné ziti nezvladli jako manzelé, neznamend to, Ze budeme selhavat jako
rodice, ackoli musime plnit rodicovské poslani jinak a v jinych podminkach. “ (Planava, 1986,

$.28).

Ze statistik z roku 2019 Ceskych statistickych udaji vyplyva, Ze kazdoroéné se rozvod
dotkne vice, néz 20 000 déti, jez nedosahly plnoletosti (Dudové, 2007, s.11). Z nejnovéjsich
statistik, které se tykaji rozvodd u nas v Ceské republice se k roku 2023 evidovalo 19 453
rozvodii manzelstvi. I pfesto, Ze je u nas rozvodovost pomérné Casté, od roku 1969 je toto Cislo

Cvwr

matky.
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1.1 Rozvod jako historicky fenomén

Partnerstvi s sebou v jakékoli dobé€ neslo riziko rozpadu. Fucik (2013, s. 25) ve své
publikaci uvadi: ,historicka obdobi se lisi v tom, jakym zpiisobem, do jaké miry a s jakymi
prekazkami ¢ naklady umoziiovala tyto situace esit.“ V dnedni dobé se u nas v Ceské republice
objevuje zprvu forma obvinéni, kdy ma jeden z manzeli odpovédnost za rozvrat manzelstvi.
Teprve az ve 20. stoleti je moznost rozvodu po vzajemné dohod¢. Dit€¢ ma pravo na styk
s obéma biologickymi rodici, ktefi maji za povinnost poskytovat ditéti vyzivné (Fucik, 2013,
s.27). Zéanik manzelstvi je upravovan pravnimi zakony, a to mezi dvéma poly. Na jedné strané
stoji zakoniky, jez povazuji uzaviené manzelstvi za nezrusitelné (,,dokud nas smrt nerozdéli),
druha strana pak ukazuje pravnimi Gpravy, které manzelstvi povazuji za soukromé a vyzaduji
jen registraci k jeho zaniku. Mezi témito dvéma poly se nachdzi celd fada legislativ, které
povazuji manzelstvi za zruSené za urcitych podminek. O zruSeni pak rozhoduje soud, jenz

zodpovida za zruSeni manzelstvi (Mozny, 1999, s. 175).

1.2 Priciny rozvodovosti

Samotnych pricin, které vedou k rozpadu manzelstvi mize byt né¢kolik. Divody byvaji
Casto sloZité a pro ostatni osoby, jeZ se rozvodu neucastni 1 mnohdy nepochopitelné. Zahrnuji
jak individudlni, tak i spole¢né faktory, které se tykaji obou jedinc. Rozvod do budoucna

neovlivni pouze samotné rodice, ale hlavné jejich potomky.

Matousek ve své publikaci uvadi: ,funkcni rodina je spolecenstvi vice lidi, kteri se
uméji omezovat ve svych osobnich potiebach a uprednostiovat potreby jinych clenii
rodiny “ (Matousek, 2015, s. 19). Prvni pficinu, kterou ve své bakalaiské praci zminim je
citové uspokojeni. V partnerském vztahu je velmi dilezité, a pravé neuspokojeni této
potieby, mize vést k rozpadu manzelstvi (Smith, 2004, s.16). Volba partnera vyzaduje urcité
dovednosti a schopnosti, které jedinec vyzaduje po své budouci polovicce. Nekteii jedinci
tyto schopnosti postradaji nebo maji na tak nizké Grovni, coz miize vést k tomu, ze se bud’
vibec v partnerském vztahu neudrzi, nebo se jeho vztahy velmi rychle rozpadnou.

(Matousek, 2015, s.20).

Mrwe

Dalsi pficinou, ktera muze hrat roli v rozpadu manzelstvi je zména chovani daného
jedince a urcita zména zivotnich postoju. V piikladu, kdy dosavadni partner zacal byt
nepfijatelny v urCitych oblastech zivota, napiiklad alkoholik ¢i nasilnik. Nadale mohu zminit

atraktivitu. Mnohdy se stava, Ze rozpad zavini tfeti osoba, kterd nam za¢ne ptipadat atraktivni.
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V posledni tadé je to odchod partnera, ktery vnimame jako ,,mensi zlo“ nez budoucnost
v manzelstvi s nim (Matousek, 2015, s.21). Za rozpad manzelstvi muze také napiiklad
socioekonomické postaveni partnera ¢i dosazené vzdélani. Velmi Casto je vétsi riziko rozpadu
u muzl, jenz maji zédkladni vzd€lani. Nadéale se miize jednat o obecné véci jako neshody
partnerl, nevéra, nezdjem jednoho z rodi¢t o rodinu ¢i rozdilnost povah (Vohlidalova, 2010,

5.49).

1.3 Rozvod a s nim uzavieni predmanzelské smlouvy

Toto téma jsem se rozhodla do své prace zahrnout, protoze samotné uzavieni manzelské
smlouvy miiZze velmi zadsadnim zptisobem ovlivnit priibéh majetkového vypotadani po rozvodu
a predejit konfliktiim v prib¢hu manzelstvi nebo pii jeho zaniku. V této kapitole se mizeme
docist detailngji k ¢emu predmanzelskd smlouva slouzi, kdo ji muze vyhotovit a kdo

pfedmanzelskou smlouvu uzavira.

Smlouva slouzi k tomu, aby si budouci manzelé upravili sva prava a povinnosti dle §
722 obcanského zékoniku. Po upraveni prav a povinnosti, kdy je vSe sepsano, notat vyhotovi
verzi, a jedinou povolenou formou je notarsky zapis (Kovarova, 2020, s.30). Samotnd smlouva
muze byt sepsana jediné notdfem. Pokud by nastalo to, Ze by si ji snoubenci napsali sami, byla

by naprosto neplatna (Kralickova, 2000, s.22).

Pfedmanzelska smlouva se vztahuje na vymezena préva a povinnosti manzela po dobu,
kdy jsou dva manzelé. Toto se vSak nevztahuje na dobu po rozvodu ¢i imrti jednoho z jedincti.
Za t&chto okolnosti smlouva zanika. V pribchu se smlouva miiZze ménit na zéklad¢ rozsifovani

majetku ¢i naopak (Kralickova, 2000, s.22-23).

Smlouva neni pfedpokladem ke §t'astnému manzelstvi. Smlouvu neni povinné vytvofit,
avsak pokud jeden z partnerti podnika, jeji vytvoreni se doporucuje. Dle zdkona uzavienim
manzelstvi dojde ke spolecnému jméni (Kralickova, 2000, s.18). Za téchto okolnosti muze
jeden z tohoto obtizného obdobi vyjit 1€pe, a naopak druhy mulze piijit o Cast svého majetku.
Toto neplati v pfipad¢€, pokud je Zena na rodicovské dovolené a je financné zavisld na svém
partnerovi. Kdyz se vtomto obdobi rozpadne manzelstvi, Zena odchdzi bez jakéhokoli

finan¢niho vyrovnani (Kovarova, 2020, s.31).
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1.3.1 Kdo miiZe uzaviit pfedmanzelskou smlouvu?

Snoubenci (muz a Zena) maji prava na uzavieni pfedmanzelské smlouvy, pokud se chystaji
vstoupit do manzelstvi. Jsou zde podminky, aby mohlo byt snoubenciim vyhovéno.
Samoziejmosti je plnoletost obou jedincti a nadale musi byt zptsobily k provadéni pravnich

ukonu (Kralickova, 2000, s.18).
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2 Nasledky rozvodu pro dité a vliv jeho emoce

Nasledky, které si mize dité odvést z rozvodu rodict jsou rizné. Proto zde vypisujeme
jednotliva vékova obdobi a zminiujeme také emoce, které jsou v jednotlivych vékovych obdobi
odlisné a je diilezité, aby je rodice neignorovali, protoze v kontextu rozvodu se emoce stavaji
jeste vyraznéjSimi.

Dopady po rozvodu z pohledu ditéte jsou velice rozmanité. Je dilezité vzit v tivahu to,
ze rozvod znamenda pro dité ztratu dlouhodobé Zivotni stability a jistoty, kterou mélo pied
rozvodem (Kovérova, Mertin, Hermanova, 2022, s.17). Prvni projev se miize vyskytnout ve
Skolnim prostfedi, kdy dochazi ke zhorSeni prospéchu ditéte, v disledku stresu, kdy se v ditéti
muze objevovat napéti a uzkost, coz muize ovlivnit jeho celkovy psychicky stav (Maté&jcek,
Dytrych, 2002, s.43). BéZnou reakci déti na rozvod rodicii je smutek, samo vyc¢itani, ze za
rozvod muizou oni, poruchy spanku ¢i odmitani poslusnosti (Matousek, 2015, s.26). VétSina
déti mize také zacit uzivat alkohol ¢i riizné navykové latky, kvili vycitkam ¢i odreagovani se.
Je vSak dulezité zminit, Ze individudlni odolnost ditéte a zpasob, jakym rodice rozvod tesi, a
jak se ditéti vénuji, mohou vyrazné ovlivnit samotné reakce déti (Kovarova, Mertin,

Hermanova, 2022, s.79-80).

Rodice dostavaji dit€ do obtiznych zivotnich situaci, kdy si samotné dité pletou s lanem,
o které maji potfebu se pretahovat. Snazi se dit¢ dostat na svoji stranu, dité¢ schovévat ¢i
v horSich pfipadech unaset. Nadale mize nastat i pretahovani ze stranky psychické. Dochézi

k podplaceni jedince, vydirani ¢i trestani (Planava,1986).

V nasledujicich castech bakalaiské prace si rozebereme nésledky a s nimi i spojené

emoce v jednotlivych etapach Zivota ditcte.
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2.1 Prenatalni obdobi

Uz v prenatalnim stddiu vyvoje se zacCinaji formovat emoce, a béhem prvniho roku
zivota hraje vyvoj primarnich emoci a schopnost jejich regulace klicovou roli v utvareni
psychiky. Tato faze je zv1a§té vyznamna pro budouci socialni chovani. (Polackova, Solcova,
2018, cit. dle Calkins, 1994, Ackerman, Izard, 1995, Fox, Calkinks, 2003, s.130). Pro jeho
zdravy vyvoj je toto obdobi pro dité velmi dulezité. Pokud dojde k poruseni vazbé mezi ditétem
a matkou, pro dité to mize v budoucnu znamenat, Ze bude mit pocit nediivéry k ostatnim lidem
(Kulisek, 2000, s.415). V prenatalnim obdobi mlze ze stresu u matky dojit k pfedCasnému

porodu, se kterym by poté mohl souviset opozdény vyvoj ditéte. (Novak, Priichova, 2007, s.53).

2.2 NejmenSi déti 0—1 rok

Mnozi rodi¢e tvrdi, ze déti v tomto véku nejsou plné€ schopny porozumét situaci, proc¢
nevidaji oba rodice, ale pravé v téchto ranych letech je kontakt s obéma rodici kli¢ovy pro
zdravy vyvoj ditéte. Je bézné, Ze déti v nejmladSim véku vnimaji napéti a rizné emoce skrze
svou matku. Emoce, které matka proziva se pak odrazi na chovani ditéte, kdy dokdze projevovat
spokojenost, ¢1 naopak. Po rozvodu je obvykle dit¢ svéfeno do péfe matky, protoze je tim
kli¢ovym pecovatelem (Mikulkova a kol., 2021, s.132). Dité v tomto véku potiebuje citit pocit
bezpeci a jistoty, kterd je pro n¢j zasadni. I kdyz je dit€ v tomto obdobi malé, tak i pesto dokaze
velmi dobie vnimat a jiz v 7-8. mésici zivota dokaZe rozpoznat emoce rodici. Pokud se rodice
sméji, jedinec je dokaZe napodobit. Pokud z rodi¢i potomek citi negativni emoce mize
reagovat placem (Smith, 2004 s. 41). Pravé z tohoto diivodu je v tomto obdobi pro dité klicova
matka, jak jsem jiZ zminovala. V tomto obdobi, hlavné rozvodovém, miiZze byt matka velice
fixovand na dit€¢ a muize odmitat stykani potomka s otcem. Vé&tSinou je v této fazi otec
zavrhovén (Spaihelova, 2010, s.85). Mikulkova ve své publikaci uvadi: ,,toto obdobi je pro dité

formovanim jeho zakladni diivery v sebe, v druhé a rad svéta. ““ (Mikulkova,2021, s. 132).

2.3  Déti 1-3 roky

Dité v tomto véku dokdze porozumét zakladnim souvislostem, vnimat slova i jejich
vyznam a je zavislé na své roding a potiebuje jejich pfitomnost. Absence kontaktu totiz byva
pro dité velice stresujici. Dit€¢ ma potiebu usinat na mistech, kde to zna a ma pravidelné denni
ritudly spojené s rtiznymi ¢innostmi. V tomto véku si dit€ zvyka na piespani u druhého rodice,

se kterym je méné v kontaktu a zacina se pomalu prodluzovat rozsah péce az po celodenni styk.
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V tomto piipadé je nutné umoznit ditéti kontakt s druhym rodi¢em (Mikulkova a kol.,2021,
s.132). V tomto veku jedinci Spatn¢ vnimaji zmény, a proto reaguji na rtizné situace citlive.
Dokazou se emocné napojit na své rodice a dle jejich emoc¢niho rozpolozeni reagovat (Novak,
Priichova, 2005, s.54). Rodinu batole vnima jako prostiedi, kde se citi bezpe&né (Spanhelova,

2010, s.87).

2.4 Déti 36 let

V prubéhu tohoto zivotniho obdobi dochazi k zacatku navstév v matetské skole, coz
zahrnuje odlouceni od své pecujici osoby (Mikulkova a kol., 2021, s.133). Matetska Skola ma
zde mimotadny vychovny vyznam (Matéjéek, Dytrych, 2002, s. 32). Dité si v tomto veku
vymysli své ptib¢hy a je obklopeno svou fantazii. Pro jedince je prioritou ziskani pozornosti od
dospélych, kterou si vyzaduje. V rodicovstvi po rozvodu je bézné, Ze rodiCe ¢asto zazivaji pocit
ohroZeni, kdyz jejich dité sdili informace z domécnosti druhého rodice. Jedinec, uz si dokéaze
fict, co mu vadi, a Casto tak vznikaji konflikty mezi rodi¢i, diky sdéleni potomka (Mikulkova a
kol., 2021, s.133-134). Pokud dit¢ nema stfidavou péci, tak potiebuje alesponn jednoho
stabilniho rodice, jenz uspokoji jeho zakladni Zivotni potfeby. Pokud ditéti zadkladni potieby
nechybi, tak v tomto Zivotnim obdobi byva spokojené a pfili§ mu nevadi zmény prostredi ¢i
podminek péce (Kovarova, Mertin, Hermanova, 2022, s.119). Jini autofi to ale vidi jinak. Dle
Teybera (2007, s.13) dité v pfedskolnim véku reaguje na rozvod rodi¢lh prevazné hnévem a
plaCem. V tomto véku je také typicky vyZadovana pozornost od dospélého, u kterych déti
pozaduji Gtéchu. V noci mize dochazet k no¢nim miram a pomocovani se. I pfesto, Ze je pro
jedince rozvodova situace v tomto obdobi téZka, snazi se ji pfijmout, a proto by mu rodice méli
dat dostatek prostoru ke zpracovani a oporu, pokud ji dit¢ vyZaduje. VEtSinou jsou opatrovnici
v kontaktu s uciteli ve Skolce, a 1 ti mnohdy mohou pomoci ditéti sjeho pocity a jejich

spravnym zpracovanim (Spaiihelova, 2010, 5.91).

2.5 Mladsi Skolni vék

Tento vek je pro déti nejhorsi z hlediska rodinnych nesouladti, krizi a ptipadného
rozvodu rodi¢t (Matéjcek, Dytrych, 2002, s. 33). Rozvod rodic¢h pro dité je velice naro¢ny. Jde
o kli¢oveé obdobi, kdy je dite stale zavislé na péci rodicii. Z tohoto diivodu jedinec povazuje své
rodice za nejlepsi lidi na svéte (Smith, 2004, s. 43-44). Rozvod muze dit¢ velice zasdhnout.
Obvykle si chee v jeho véku ovéfovat informace u obou rodicl a testuje jejich pravdivost.

Nasledky rozvodu mohou zahrnovat vychovné problémy ¢i zhorSeni Skolniho prospéchu. O
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rodinné situaci se jedinci ve spole¢nosti moc nevyjadiuji a mohou si vybijet frustraci na slabsich

(Mikulkova a kol., 2021, s.134).

Pokud rodice najdou ochotu vzijemné akceptovat svou rodicovskou roli, dodrzovat
stanovend pravidla, a hlavné jsou schopni pecovat o dité, je v této dobé mozné vyuzit vSechny
formy péce (spolecna, stiidava, sveéteni do péce jednoho z rodic¢it). V tomto obdobi ke zvladnuti
porozvodové situace je prubézny kontakt s druhym rodicem klicovy (Mikulkova a kol, 2021,
s.134). Aby se jedinec vyrovnal se skute¢nosti, dokdze skryvat bolest a hnév za problémové
chovani, jako jsou kraddeze a tim se snazi zmirnit sviij zal. Dokdzou také zastraSovat okoli,
odhanét blizké kolem sebe a chovat se vybusné. Mnohdy jedinci v mladsim Skolnim véku

byvaji vyvojoveé opozdéni (Smith, 2004, s.44).

2.6 Dité v obdobi dospivani

Samotné dospivani je zivotni etapou, kdy se jedinec postupné odtrhava od rodicl a
zaCina davat prednost vlivu kamaradt. Presto z hlediska zakladni existence zlstava dospivajici
stale zavisly na podpoie rodici. V tomto obdobi je dit¢ emocné rozkolisané. Dospivajici se
Casto snazi skryvat své emoce a projevuje spise lhostejnost nez otevienost (Mikulkové a kol.,
2021, s.134-135). V obdobi dospivani je dit¢ také plné¢ hnévu a vzteku a takto pfesné reaguje
na rozvod rodi¢li. Ve vétSing€ ptipadech si dité¢ oblibi jednoho z rodi¢i a druhého zavrhuje,
vetsinou toho, kdo dal impuls k rozvodu. Obecné ale tihne spiSe divka k matce a chlapec k otci

(Teyber, 2007, s.14).

Dochazi ke sporim mezi ditétem a rodi¢em. Casto dochézi k projeviim rizikového
chovani s problematickymi vztahy v rodiné, pfipadné jeho nezpracovanym rozvodem svych
rodici. Je vhodné, aby dit¢ bylo v kontaktu s obéma rodici. V ptipad¢, ze ke kontaktu s obéma
rodi¢i nedochazi, mize se objevovat tendence unikat z domova za druhym rodi¢em (Mikulkova
a kol, 2021, s.135). Rodice by méli se svym ditétem komunikovat a konkrétni situace mu
vysvétlit. V tomto obdobi ma dité€ jiz sviij nazor a klade mnoho otazek, na které chce znat

odpovédi (Spaithelova, 2010, 5.94-95).

2.7 Dospivajici mladi lidé

V dospivani miiZze rozvod rodicl negativné ovlivnit dité a pfispét k jeho pred¢asnému
osamostatnéni se. Negativni vliv se mtize také projevit prostiednictvim sebeposkozovani,

uzivani navykovych latek ¢i zacatku pred¢asného sexualniho Zivota. Nadale mize dochazet

20



k zaskolactvi. Jeho dalsi oblibou mize byt Gnik z readlného svéta do virtualniho, a to v zavislosti
na pocitacovych hrach (Mikulkova a kol., 2021, s.135). Dle Tylera (2007) se dité za¢ne obavat
o svou budoucnost a jak on sam zvladne v budoucnu roli rodice. Rodice se snazi udrzovat ditéti
na blizku, ale v tomto obdobi byvaji déti hodné nevdécné, takze jedinec rodice odhani pryc.
VétsSinou se jedinec snazi vyrovnat vrstevnikim, ktefi mu davaji pocit jistoty a opory
(Végnerova, 2000, s.230). DéEti v tomto obdobi jsou velmi zranitelné. Dospivajici maji v tomto
piipadé stejné pocity jako déti a hrouti se, ale situaci o rozchodu rodi¢i dokézou vice
porozumét, protoze se povazuji za dosp€lé (Smith, 2004, s. 45). Situaci sice dokazou Iépe
pochopit, ale zpocatku samotny rozvod mohou brat jako zradu a doma travi, co nejméné Casu a

odmitaji o danych vécech komunikovat (Teyber,2007, s.15)

2.8 Potieby ditéte po rozvodu

V dne$nim svéte, ve kterém se setkdvdme s mnoha vyzvami a zménami, je nutné
porozumét a respektovat potfeby déti v riznych oblastech. Dilezity je osobni rozvoj ditéte a
jeho vyvoj. Se samotnym rozvodem mohou ptichazet jiné potieby ditéte, které mize vyzadovat.
Samoziejmosti je uspokojeni zakladnich lidskych potieb, ale jsou nezbytné 1 jin€ potieby, které
hraji velmi dtileZitou roli pro daného jedince. Tato Zivotni udalost miZe jedince poznamenat v

ruznych oblastech, at’ uz v oblasti emocionalni, socidlni ¢i psychické.

I ptesto, Ze se rodice vétSinou snazi, aby na dité rozvod nemél vazny dopad, tak 1 presto
je toto obdobi pro dit¢ velmi stresujici. VétSinou si musi vybrat ke kterému rodi¢i ma vétsi
naklonnost, ale dité potfebuje k Zivotu oba rodi¢e. Neékdy dochazi k situaci, Ze pokud se ma dité
setkat s druhym rodicem, tak je mu kontakt naschval odepien a vtloukd se mu do hlavy, Ze o
n¢j druhy rodi¢ nema z4jem. Starsi jedinec ma potiebu zjiStovat informace ohledné rozvodu a
nemelo by mu byt nic zatajovano. Mnohdy si dité mysli, Ze je zodpovédné za rozvod, a proto
je dulezité, aby s ditétem rodi¢e komunikovali a ujistili ho, Ze ho maji radi a Ze dana situace
nezmeéni postoj rodich k ditéti. Rodi¢e by méli zvladat komunikovat, aby se situace pro dité
nestala jesté horsi (Naprstkova,2016). Déti totiz potiebuji, aby s nimi rodice komunikovali a

pfipravovali je na nadchazejici zmény (Teyber, 2007, s.70).
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2.8.1 Potieba Zivotni jistoty

Nejlepsim zplisobem, kde tuto potiebu dit€¢ mize naplnit, je v oblasti citovych a
socidlnich vztazich. V této kapitole jiz bylo zminéno, ze dany jedinec v obdobi po rozvodu
potiebuje ve svém zivoté pocit jistoty. Dosahnuti uspokojeni této potfeby je nezbytnym
ptedpokladem pro dosazeni pozadovaného vnitiniho souladu osobnosti a zaroven je klicové pro
piekonani riznych Zivotnich obav, uzkosti a nejistot. Dit¢ projevuje schopnost zkoumat a
aktivné hledat novinky do jeho zivota pouze tehdy, kdyz je prostiedi jeho zivota stabilni. V

opacnych ptipadech dit¢ upada zajem (Matousek, 2003, s. 9-10).

2.8.2 Potreba otevirené budoucnosti

Dité¢ v obdobi dospivani pifemysli nad tim, jak jeho budoucnost bude vypadat.
Uspokojeni této potfeby ndm poskytuje schopnost prozivat ¢as od minulosti smérem k
budoucnosti. Mizeme predvidat nebo sméfovat k né¢emu, ¢ehoz chceme dosdhnout (Mertin,

2021, s. 38).
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3 Porozvodova péce o déti

Porozvodova péce vznika v disledku rozpadu manzelstvi nebo partnerského vztahu. Dité
potiebuje oba rodice a jejich aktivni ptistup k nému. Proto by se zpiisob péce mél odvijet tak,
aby to pro dit¢ v budoucnu nemélo nasledky a neovliviiovala tato situace jeho celkovy zdravy
vyvoj. V této kapitole si rozebereme porozvodovou péci, kritéria o svéfeni ditéte do vychovy,

syndrom zavrzeni rodice a jeho dasledky.

Tato faze klade na rodiCe a pravni systém rizné odpovédnosti a rozhodnuti, kterd po
rozvodu nastanou. Jako prvni klicovou pravni Gpravu, kterou ve své bakalatské praci zminit je
zakon ¢.89/2012 Sb., obcansky zakonik, ktery upravuje rodicovska prava a povinnosti dle
(§855-865). Zakon stanovi, ze rodi¢ ma viic¢i svému ditéti nejen prava, které musi spliovat, ale
také povinnosti, které by jako spravny rodi¢ mél spliiovat ku prospéchu ditéte v oblasti jeho
vychovy a zajisténi zdkladnich Zivotnich potfeb. Dalsi zdkon, ktery nesmim opomenout je
zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich. V tomto zdkonu jsou napsany postupy,
jakym zptsobem soud rozhoduje o svétreni ditéte do péce jednoho rodice, sttidavé péce nebo
spolecné péce, které ve své praci rovnéz zminuji. Soud se zamétuje hlavné na to, aby dité bylo
umisténo spravné a v jeho nejlepSim zajmu. Nadéle zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrang déti. Tento zakon svéiuje organiim socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) odpovédnost
za dohlizeni na dodrzovani prav ditéte a za poskytovani podpory pii feSeni sporti a
nedorozuméni mezi rodici. V praxi je péce o dité po rozvodu uspotfadana v souladu s uvedenymi
pravnimi predpisy, pfiCemz soudy a dalsi instituce pfihlizi na konkrétni poZadavky rodiny

(Hruskova, Kralickova, Westphalova, 2015, s. 913-914).

Po oddéleni rodici ditéte by kazdy z nich mél mit rovnost prav. Jedna se o shodné Sance
dit¢ vychovavat a poskytovat mu pééi. Ceské soudy jiz nesvétuji dité pouze do rukou matky,
ale v péci o dité¢ se rodice stiidaji (Kovarova, Mertin, Hermanova, 2022, s.25). Muzi jsou
vetSinou zvyhodnéni ekonomicky, zatim co Zena spise je spiSe zvyhodnéna v tom, Ze vi, jak se
o dité nejlépe postarat (Dudova, 2008, s.50). Rodice by se méli snazit, aby rozvod probehl co
nejpiijemnéji a rychle, protoZe v dlouhodobych konfliktech mezi rodi¢i se mize stat, ze dité
bude potiebovat odbornou pomoc. Potomek také oceni, kdyz je s nim komunikovano, protoze
mu to dodava jistotu, kterou do zivota pottebuje, a to v jakémkoli véku (Mikulkova a kol., 2021,

5.127).
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3.1 Kiritéria o svéreni ditéte do vychovy

Rozhodnuti soudu, komu bude dité piidéleno do péce zavisi na vice faktorech, ke kterym
by mél soud pfihlédnout. Jako prvni je to orientace ditéte a jeho zdzemi. Nadale vychovné
schopnosti nebo odpovédnost rodice. Pfi rozhodovani mize byt vyuzity také znalecky posudek

ohledné¢ citovych vazeb (Dudova, 2007, s.73).
3.2 Syndrom zavrZeni rodice

S timto jevem se setkdvame nejen v nasi spolecnosti. Poprvé syndromem zavrzeni
rodi¢e zminil v 80. letech 20.stoleti americky psycholog R. A. Gardner. V praxi za¢al pozorovat
to, ze rodice po rozvodu nabadaji dité k nenavisti vi¢i druhému rodi¢i. Gardner (1996, s.12)
uvadi: ,, proces, kdy ditéti je viici rodici vstépovan odpor a kritika, které jsou neoprdavnéné anebo
prehnané”. Castym omylem v naSich predstavach je predpoklad, e obdobi détstvi je
automaticky spojeno s laskou a radosti. Realitou ale je, ze dit€¢ mize byt rodicem zanedbavano
(Dugkova a kol., 2007). Tento syndrom je dtisledkem manipulace ditéte ze strany rodi¢e. Casto
vice akceptovany rodi¢ do ditéte vklada nepravdy o druhém rodici, kterym dité zacne véfit a
povazovat je za pravdu (Novak, Prichova, 2005, s.78). Také se jednd se o poruchu, jez se
vyskytuje v souvislosti se spory, o tom, komu bude dité svéfeno do vychovné péce. V jednom
kontextu si miiZzeme vS§imat, jak dany rodi¢ vytvaii §patnou strdnku druhého rodice tim, Ze u
ditéte zacne daného rodiCe ponizovat, zesméSnovat a snazi se, aby dit¢ vidélo rodice
v nejhorSim svétle. Pak je zde druhd strana, kdy nendvist ditéte k rodici je opravnéna. To se
jednd v ptipadé, kdy opravdu dojde k zneuzivani, ¢i zanedbavéni jedince. Dusledky této
poruchy mohou byt rizné. Po zkuSenostech, kterymi si v diisledku zavrzeni rodi¢em muze
projit se vztah s rodi¢em téZko obnovuje. Rodi¢e by nam m¢li jit ptikladem, jak se adekvatné
chovat k ostatnim lidem, s nimiZ pfijdeme do styku. Pokud si za vzor pfijmeme ¢lovéka, ktery
v zivoté pachd Skodu a chova se neslu$né, mohlo by se to v budoucnu projevit na naSem
chovéani, protoZe bychom toto chovani mohli povazovat za spravné (Gardner, 2010, s.77).
Mnoho otcti uvadi, ze se citi byt diskriminovani ve vychove svych déti a uvadi, Ze za to mohou
matky, které vystupuji proti muziim a timto jsou muzi piesvédceni, ze dochazi k syndromu

zavrzeného rodicCe ze strany matek (Luzny a kol., 2013, 5.39).
3.2.1 Diisledky syndromu zavrZeni rodice
Déti velmi casto potlacuji své pozitivni pocity vici jednomu z rodict na zakladé tlaku

druhého rodice. Nasledkem potlacovani kladnych pociti a poslouchdni negativnich véci od
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druhého rodice mlize dité zacit projevovat nenavist vici rodi¢i a tim mu zplsobovat bolest.
Jedinec na zékladé toho, ze si mysli, Ze ho rodi¢ nema rad, zavrhl ho mize mit pocit tizkosti,
opozdény vyvoj, nizké sebehodnoceni, neuznava rodice jako autoritu, a ve spolecnosti se mize
dité velmi tézce adaptovat. Ditéti mize byt zptisobena psychicka Gjma tim, Ze se dité soustiedi

pouze na negativni vzpominky vici rodic¢i a radostné vytlacuje (Gardner, 2010, s.82).
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4 Formy péce o dité po rozvodu

Po rozpadu manzelstvi ptichazi otazka ohledn¢ péce o dité. Toto téma je velmi dilezité,
protoze urcuje nejen kazdodenni chod rodiny, ktery se s oddélenim byvalych partnertt zméni,
ale maze mit vliv 1 na budouci vztah mezi rodi¢em a ditétem. Existuje nékolik forem, jak mtize
byt péce o déti urcena, piicemz kazda z nich je odlisnd. Tyto zplisoby, které se v praci zminuji
jsou odlisné, ale vysledek maji spolecny. Tim je zajisténi harmonického prostiedi pro dité a
zajisténi jeho zdravého vyvoje. I kdyz by mnohdy chtéli rodi¢e vychovavat dité na stejné

urovni, n€kdy to z hlediska finan¢ni ¢i materidlni neni mozné.

4.1 Stridava péce

V povéaleéném obdobi se ofekavalo, ze bude otec po rozvodu respektovat pridéleni
ditéte do péce matky. Od poloviny 70.let se vSak tvrzeni, ze je Zena lepSim opatrovnikem se
zacalo povazovat za ,,sexistické. Rozhodnuti, komu bude dité piidéleno se mélo tykat primarné
toho, jak se kdo dokaze o dité postarat v nezavislosti na pohlavi. Zac¢atkem 80. let u nas za¢ina
vzriistat popularita stfidavé péce (Pavlat in Matousek, 2015, s.32). Pojem stiidava péce vznikl
pravdépodobné pod vlivem anglosaského prava, které bylo v€lenéno do ¢eské pravni Upravy
pod zakonem ¢. 91/1998 Sb. (Dudova, 2007, s.74). Tento zakon dnes jiz neni aktualni a je
neplatny.

Svéteni ditéte do stiidavé péce bylo v minulosti uvedeno v zdkoné o rodiné (Novik,
Priichova, 2007, s.67). Nyni miZzeme tento zakon nalézt v obCanském zdkoniku (zékon ¢.
89/2012 Sb., obansky zakonik). Dle Novéka stfidavd péce spociva v tom, ze dité¢ je po
stanovenou dobu v pé¢i jednoho rodice, a nasledné v dal§im ¢asovém useku ptechdzi do péce
druhého rodice (Novak, 2013, s.15). Aby ke stiidavé péci mohlo dochazet, oba rodi¢e musi byt
vychovné zptisobili, musi byt pro ditéte kvalitné zajiStény zivotni potfeby a oba rodi¢e musi o
tento typ vychovy projevovat zajem. (Dudova in Dudova, 2007, s.75). Podle vyzkumu bylo
dokézano, ze stfidava péce predstavuje mensi zatéZ a vede k vétsi spokojenosti obou rodict
(Matousek, 2015, s.33). Na druhou stranu jsou i ptipady, kdy je stiidava péce pro oba rodice
naro¢na. Musi tomuto uspotadani piizplsobit své Zivoty, aby se dité citilo komfortn¢ (Dudova,
in Dudova 2007, s. 75). Casové rozmezi, kdy se rodi¢e mohou vidat se svym potomkem si
mohou domluvit sami bez pfitomnosti soudu a pfedejit tak nepfijemnostem a napéti (Matéjcek,
Dytrych, 2002, s. 54). Ve véku pied nastupem do skoly je stiidava péce Casto povazovana za

unikatni feSeni, jez umoznuje plné zapojeni obou rodicu a zajist'uje prava ditéte (Mikulkova a
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kol., 2021, s.134). Ve sttidavé péci je dilezitd komunikace mezi byvalymi manzeli (Matousek,
2013, s.362). Pokud ma stiidava péce co nejlépe fungovat, doporucuje se, aby dité zachovalo

jednu skolu, do které bude jedinec dochézet (Dudova in Dudové, 2007, s. 75).

4.2 Spolecna péce

Neni Casté, ze by o tomto konceptu rozhodoval soud. Proto miizeme fict, Ze zde nejsou
nastavend zadné pravidla, proto zde chybi soudni rozhodnuti. VSe zavisi na domluvé rodicu,
kdy musi mit rodi¢e nastavena striktni pravidla mezi sebou (Kovarova, 2020, s.145).

Jedné se o zptsob, kdy spolu rodi¢e dokdZou vychazet a oddéli tak partnerstvi od
rodicovstvi. Spolec¢na péce je nejSetrnéjsi formou porozvodové péce (Mikulkova a kol, 2021.,
s.109).

Pokud dojde na spolecnou péci o dité, tak se pro néj nic neméni a bude zit s obéma
rodici, jako doposud. Tato forma péce predpoklada, ze dit€ bude s obéma rodici travit stejné
casu. To se da ptedpokléadat, kdyZ rodice Ziji v jednom byté ¢i domé nebo v ptipadé, kdy je dité
skoro zletilé a s rodi¢i nezije. Tento zplsob péce je velmi naroc¢ny, protoze rodice si musi
vychazet vstiic ve spousté¢ vécech (Dudova in Dudova, 2007, s. 74). V minulosti byl soud
ochoten piijmout tento koncept péce za predpokladu, Ze i po rozvodu rodict sdileli spolecnou
domacnost s byvalym partnerem (Kovarova, 2020, s.145). Pii spole¢né péci plati to, Ze maji

povinnost oba rodi¢e platit vyzivné (Hohne,2019, s.17).

4.3 Vyluéna péce jednoho z rodica

Ve vyluéné péci je dité svéfeno otci ¢i matce. Muze dojit k omezeni, kdy v nékterych
ptipadech se styk s jednim z rodi¢ii omezi nebo zakaze. Pokud se jedna o zdkaz stykani, tak ten
muze byt stanoveny soudem z diivodu naptiklad zanedbavani ditéte, ktery méa zavazné divody
(Novotny, 2014, s.520). Pokud se jedna pouze o omezeni, tak v tomto konceptu se rodice
mohou rozhodnout, kdy chce otec nebo matka dité vidat. Pokud nastanou rozpory mezi rodici
anedomluvi se, soud miize zasdhnout a sam urci ¢as i misto setkani. Pokud by dany rodi¢ nemél
vhodné zazemi, aby ho dité navstévovalo v jeho misté bydlisté, soud uréi misto i ¢as (Kausta,
2016). Rodi¢e maji vzajemnou povinnost sdilet mezi sebou potfebné informace, coZ znamena,
ze by méli 1 po rozvodu ¢i rozchodu udrzovat urcity stupenn komunikace. Rodi¢, ktery ma dité
ve své vylucéné péci, by mél dodrzovat predevsim tii zakladni povinnosti: zajistit, aby bylo dité
vhodné pfipraveno na kontakt s druhym rodi¢em, umoznit tomuto rodi¢i uskutec¢nit pldnovany
styk a aktivné s nim spolupracovat v zajmu ditéte (Sinova, Wesphalova, Kralickova,2016, s.43).

Pti vyluéné péci ma povinnost platit vyzivné jeden rodi¢ (Hohne,2019, s.17).
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4.4 Rezignované rodiCovstvi

Najdou se i ptipady, kdy se rodi¢e chtéji jednoduse zbavit povinnosti, kterou musi
plnit, takzvané rezignuji od rodi¢ovstvi. Povinnosti se mysli starat se o své potomky a byt
zodpovédnym rodi¢em. V piipad¢ rezignovaného rodicovstvi dit€¢ nekontaktuji, at’ uz se jedna
o kontakt osobni nebo alespon telefonicky. Rezignovanim rodi¢ ztrati povinnost platit na dité
vyzivné (Mikulkové, 2021, s.108). Existuji také ale moznosti, kdy je rodi¢ zbaven rodicovské

odpovédnosti na zaklad¢ rozhodnuti soudu.

4.5 Statni intervence do vykonu rodicovské odpovédnosti

Pokud rodice neplni povinnosti, které maji dle zdkonu vici ditéti musi zasdhnout stat.
K zéasahu statu dochazi naptiklad v piipad€ rozvodu rodict, kdy rodice nejsou schopni zajistit
nejlepsi zajem ditéte. Napiiklad dochazi ke konfliktim mezi rodi¢i a je narusena psychicka
pohoda ditéte, nebo napiiklad z divodu zanedbavani, tyrani a jiného ohrozovani prav ditéte.

(Holub, Nova, Hyklova, 2007, s.131).

Omezeni rodi¢ovské zodpoveédnosti Ize vnimat jako opatieni predstavujici sankci za
umyslné poruSovani povinnosti rodicem. Pfitomto rozhodovani je soud povinen posoudit, zda
zjiSténé nedostatky rodi¢e dosahuji takové zavaznosti, Ze vyZaduji pfijeti jinych opatfeni. Pokud
soud rozhodne o omezeni rodi¢ovské zodpoveédnosti, musi presné vymezit prava a povinnosti,
na néz se omezeni vztahuje. Pokud jsou urcita prava a povinnosti odebrana pouze jednomu z
rodicu, prechdzi jejich vykon na druhého rodic¢e. Pokud dojde k zbaveni odpoveédnosti rodich

PRV

135).

4.6 Cinnost organu socialné-pravni ochrany déti

Socialné-pravni ochranu déti upravuje zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti (OSPOD). Soucasti tohoto organu je dohled nad fadnou vychovou ditéte a jeho zadouci
vyvoj. Pokud rodi¢ naruSuje fadnou ochranu ditéte a naruSuje tak jeho zdravy vyvoj, organ
zasahuje (Novak, Prichova, 2005, s.86). OSPOD dle ustanoveni § 1 ZSPO obsahuje rozsahly
souhrn préav, které jsou zakotveny v raznych pravnich ptedpisech, zejména rodinného,

obcanského, pracovniho a trestniho prava (Motejl, 2007, s.29).

Socialni pracovnik zajistuje, jaké jsou v rodiné rizikové faktory, informace o aktualni
situaci v roding a voli rizn€¢ moZnosti a postupy, jak s rodinou pracovat (Knetlova,2017, s.146).

V porozvodovém obdobi se doporucuje aktivni komunikace mezi rodic¢i, aby dokazali spravné
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spolupracovat pii vychové jejich spole¢ného potomka. Mnohdy se totiz stava, ze je ditéti druhy
rodi¢ zavrhovan a dochazi k manipulaci. Rodi¢, jenz ma potomka v péci, druhého rodice pred
ditétem ponizuje a vstépuje mu vici nému odpor (Matousek, 2005, s.65-66). Kazd¢ dité¢ ma
pravo na péci a pritomnost obou rodict, stejné jako rodice maji pravo podilet se na zivoté svého
ditéte. Ulohou OSPOD je pomoci zajistit, aby toto pravo ditéte bylo naplnéno. OSPOD ma
nejen pravo, ale také povinnost usilovat o nalezeni takového feSeni, které bude co nejvice
odpovidat nejlepsSim zajmim ditéte a zajisti jeho zdravy vyvoj (Novotna in Novackova, 2012,

s. 50).

4.7 Cochemska praxe

Tento pojem si miizeme spojit v ramci socidlné-pravni ochrany déti, jez se vyskytuje u
nékterych soudd & prislusnych oddéleni. Ukolem tohoto systému je minimalizovat konflikty
mezi rodi¢i v rdmci opatrovnického fizeni nebo jim piipadé€ ptechazet. Rodinné spory vznikaji
pfedevsim v situacich, kdy rodice nedisponuji ochotou nebo schopnosti dosahnout dohody
ohledné péce o dit€. Tento spor mezi rodici ma neptiznivy vliv na dité. Zatahuji je do svych
sport a nejsou ditéti v zivoté oporou, kterou maji byt (Kovarova, Mertin, Hermanova, 2022,
s.74). Konflikty brani v tom, aby rodice pln¢€ zohlednili zajmy svého ditéte. Zapojeni odbornikii
by mélo rodi¢iim pomoci piekonat tyto osobni rozpory a zaméfit se na situaci z pohledu potieb
jejich ditéte. Odbornici, kteti jsou zapojeni do Cochemské praxe jsou naptiklad psychologove,
advokati, soudci, socidlni pracovnici a odbornici na ochranu prav ditéte (Rudolph, 2010, s.21).
Do samotné Cochemské praxe musi byt zapojeni také rodice ditéte. I kdyZ je to mnohdy obtiZné,
jsou to pravé rodice, ktefi musi mezi sebou obnovit urcity zplisob komunikace. Divodem je
domluva o budoucim zivoté rozdélené rodiny a jejich potomka za pomoci odbornikii

(Rogalewiczova, Cibrusova, 2015, s.5).

4.7.1 Zakladni principy Cochemské praxe

Diiraz je kladen na dité, jeho potieby a zplsob, jakym proziva konflikty mezi rodi¢i a jejich
rozvod. Socidlné-pravni ochrana déti se zamé&fuje také na disledky dlouhotrvajicich sporti a jak
na n¢ dité reaguje, protoze samotné spory mohou byt dlouhodobé. Rodice obdrzi informace o
postupech, které¢ by méli dodrZovat a dozvi se 0 moznych formach péce o dité, které jiz byly
zminovany. Zpusob, kterym schlize probihd je pouze za pfitomnosti obou rodi¢i, tudiz nemuize
dojit ke zpochybnovani vychovy druhého rodice. V soudnim procesu se setkaji s prisluSnym

socidlnim pracovnikem a ve spolupraci s nim vytvareji tzv. rodicovsky plan, ktery podrobné
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dokumentuje jejich dohodu ohledné péce o nezletilé dit¢ (Kovarova, Mertin, Hermanova, 2022,

s.75).

4.7.2 Cochemska praxe v Ceské republice

Cochemska praxe vznikla v Némecku a postupné si ziskiva pozornost i v Ceské
republice. Diky aktivitim organizaci, jako je Ufad pro mezinarodnépravni ochranu déti a
neziskova organizace Cochem.cz, byla v ¢ervnu 2016 zavedena na Okresnim soudu v Novém
Ji¢ing. Od roku 2017 zacala interdisciplindrni spoluprace podle tohoto modelu také na
Okresnim soudu v Mosté. Cochemsky model je vniman jako efektivni metoda ke zmirnéni
negativnich disledki konfliktli mezi rodi¢i na déti. Tento pfistup ziskal znacnou pozornost
mezi odborniky v Ceské republice, ktefi dlouhodob& upozoriiuji na nedostatky v feSeni
rodi¢ovskych sporti. Zajem tento zptsob feseni konflikti vzbudil také u vetejnosti a je vniman
jako velmi uginny a usp&ny (Barvikova, 2016). V Ceské republice také existuje kurz od
Institutu pro meditaci a prace akreditovany Ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV),

kterého se mohou rodi¢e z(¢astnit.

4.7.3 Cil Cochemské praxe

Cochemska praxe predstavuje efektivni a ucinny pristup k feSeni konflikti v
opatrovnickych sporech mezi rodi€i s cilem co nejvice omezit negativni dopady na déti. Tento
postup podporuje vzajemnou komunikaci, spolupraci a dohodu mezi rodi¢i. Klade diiraz na
plné zachovani rodi¢ovské odpovédnosti obou stran a v pfipad€ neshod se obraci k odborniktim,
aby pomohli pfekonat spory. Cilem systému Cochémské praxe je tedy eliminovat spory mezi
rodici a souboje tykajici se o péci ditéte (Kovarova, Mertin, Hermanova, 2022, s.76). Odlisny
od jinych zplisobl je prave ten, Ze jsou pfitomni oba rodice a piedejde se tak komunikaénim

Sumiim a minimalizuji se konflikty.
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5 Porozvodové konflikty

Porozvodova péce o dité, soudy a zména zivotniho procesu jsou divody k rGznym
konfliktim mezi rodi¢i. V tomto citlivém obdobi se oteviraji otazky a zpiisoby tykajici se péce
o déti, které jiz byly zminény. Dale také spory o majetek a v nékterych ptipadech konflikty,
které se tykaji interakce s byvalymi partnery. Problém konfliktli mtize nastat také ve chvili, kdy
se rodina ptizptisobuje novym zivotnim podminkém jako naptiklad st€hovani se ¢i zména Skoly.
Konflikty jsou Casto i prospésné k tomu, aby bylo mozné vytvofit prostiedi, které nese s sebou

jistotu a stabilitu pro vSechny zic¢astnéné ¢leny rodiny.

5.1 Definice konfliktu

Dle Ktivohlavého je konflikt ,,soubor dvou protichuidnych sil “ (K¥ivohlavy, 2008, s.29).
Dle K. Lewina (1935, 1948, 1951) mizeme konflikt chapat jako oblast v psychickém prostoru
jednotlivce, kde nepfetrzité pusobi psychologické sily sriiznym smérem a intenzitou
(Frankovsky, Kento$ in Vyrost, Slaménik, 2008, s.303). Samotni lidé jsou klicovymi faktory
konfliktti mezi lidmi (Plaminek, 2021).

5.2 Divody porozvodovych konfliktii mezi rodici

I ptesto, Ze manzelstvi skon¢i, konflikty mezi rodi¢i mnohdy pfetrvavaji. Do samotnych
konfliktl jsou €asto zapojovany i déti, které jsou chovanim rodic¢t poznamenany do budouciho
zivota (Prochazkova in Bokova, 2011, s.74). Jednim z nejcastéjSich divodu konfliktd jsou
konflikty ohledné¢ déti. Kazdy rodi¢ ma potiebu se vyjadrfit nad tim, jak by jejich potomek mél
byt vychovavéan a Casto jeden z byvalych partnerdt ma na vychovu odlisny nazor (Dudova,
Hastrmanova, 2007, s.77). Dal§im divodem je péce o dit€ a domluva nad tim, jaky typ péce
bude pro rodice a dit¢ nejvhodnéjsi (Hold, 2013, s.105). Dité by si pralo udrzovat kontakt
s obéma rodici, protoze k nim ma urcité citové pouto. Rodi¢ by mél umoznit kontakt s druhym
opatrovnikem. Kvili nenavisti jednoho rodice vii¢i druhému, miiZze byt potfebny kontakt ditéti
odepiran (Zakoutilova, 2014, 5.59). UmysIny zakaz kontaktu by se mohl fesit soudné. Obecné
se rodinné konflikty Casto fesi soudné, ale jsou i jiné zpsoby. Mnohdy by v téchto ptipadech
pomohl terapeut, protoze vetSina mezilidskych konfliktd se nedaji fesit soudnim zptisobem
(Kovarova, Mertin, Hermanova, 2022, s.15). Dité potiebuje k zivotu oba rodi¢e a mnohdy nevi,
jak nalozit se zdkazem stykani se od druhého opatrovnika. Jedinci tento zédkaz muze do

budoucna ptinést obtize (Teyber, 2007, s. 146). Podle Reisse (2005, s.141) mohou konflikty
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rodict ovlivnit do budoucna sourozenecké vztahy, protoze tvrdi, ze existuje spojeni mezi

konflikty rodi¢ii a konflikty sourozenct.

5.3  ReSeni konflikti

Tuto kapitolu jsem se rozhodla do své prace zakomponovat, protoze je velmi nezbytné
konflikty fesit a nenechat je gradovat. Samotné feSeni konflikti zahrnuje rozpoznavani pficin a
jejich spravné porozuméni. V oblasti porozvodovych konfliktd je tedy velmi dulezita

komunikace, empatie a s tim souvisi napiiklad mediace, kterou zde zmifuji.

5.3.1 Mediace

Prvnim zplisobem fteSeni rodicovskych konflikti je mediace. Mediaci vykonava
odbornik, ktery se snazi dojit ke spokojenosti na obou stranich rodi¢t (Kovafova, Mertin,
Hermanova, 2022, s.14). Vysledkem tohoto zptisobu pfi feSeni porozvodovych konfliktl je
dosahnout naptiklad k dohodé o péci potomka, nebo zabyvani se otazkou financi. Mediator je
klicovy, nestranny a napomaha k plnému sousttedéni obou rodict, a tim se snazi minimalizovat
konflikty. VSichni, kdo absolvuji mediaci maji prostor se volné vyjadiit (Westphalova a kol,
2021, s.261). Pozitivum také je, Ze je tato metoda velmi oblibend z divodu vysoké tispésnosti,

ktera saha zhruba k 70 % (Kovatrova, Mertin, Hermanova, 2022, s.15).

5.3.2  Psychologicka podpora

Nekdy nastane situace, Ze rodi¢e potiebuji vyhledat odbornou pomoc, a tak vyuziji
prostiednictvi psychologické podpory. Samotna pomoc miize byt prospésna k lepsimu zvladani
emoci, aby emoce po rozvodu negradovaly. Rodi¢ miiZe citit pocit frustrace, hnévu ¢i pocit
viny, ale to je v této situaci naprosto bézné. Psycholog mlZe byt také napomocny ditéti, aby se

1épe dokazalo se situaci vyrovnat (Westphalova a kol, 2021, s.260).

5.3.3 ZlepSeni komunikace mezi rodici

Samotnym klicem ke zlepSeni porozvodovych konflikti, mlZe byt samotna
komunikace. Byvaly partnefi by k sobé méli byt otevieni, upfimni a vzdjemné se respektovat.
Na misto obviflovani a ignorovani se by rodice méli hledat kompromisy a sousttedit se na zajmy

svého ditéte (Gordon, 2012, s.267-270).
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PRAKTICKA CAST

Druha cast bakalaiské prace se zamétuje na samotny vyzkum. Praktickd cast je
zamétena na kvalitativni vyzkum, ktery mé za cil zmapovat zkuSenosti a nazory dospélych
jedinct, jejichz rodi¢e se rozvedli v prubéhu détstvi informanta. Pro co nejautentictéjsi
vysledky vyzkumu bude vyuzita forma kvalitativniho vyzkum a s nim metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Tento typ rozhovoru poskytuje prostor pro detailni vyjadieni
osobnich zkusenosti a umozinuje hloubkové prozkoumani tématu. Pro co nejvétsi porozumeéni
individudlnim zkuSenostem informantli s porozvodovou péci bude pouzit vyzkumny design ve

formée ptipadové studie, ptficemz analyza dat probéhne pomoci kédovani.

Cilem vyzkumu je zjistit jak a zda viibec ovlivnil rozvod rodi¢t dotazované, jaky dopad
m¢él rozvod na jejich vztah at’ uz s rodici, nebo vztahy jiného typu a jakym zpiisobem prozivali

celkové rozvodovou situaci rodicu.
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6 Metodologie vyzkumného Setieni

V této kapitole bude popsan zakladni piehled o védeckém vyzkumu, jeho metodologii,
vyzkumném designu a pouzivanych metodach, které v praci budou vyuzity. Nadale bude

podrobnéji popsan samotny cil vyzkumu a vyzkumné otazky.

Pod pojmem vyzkum si dle Hendla (2012, s. 28) muzeme piedstavit, ze se jedna o:
Lwproces vytvareni novych poznatkii. Jedna se o systematickou a peclivé naplanovanou cinnost,

ktera je vedena snahou zodpovédet kladenée vyzkumné otazky a prispéet k rozvoji daného oboru. “
6.1 Strategie vyzkumného Setieni

Pro tuto praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, protoze umoziuje detailné prozkoumat
danou problematiku a 1épe zachytit pocity informantt, kteti poskytli rozhovor. Tento pfistup je
idealni pro hlubsi pochopeni individudlnich zkuSenosti a subjektivnich nédzort, které jsou

klicové pro analyzu vlivu rozvodu rodicl na jedince.
6.2 Vyzkumny design

Vzhledem k tématu prace byla jako vyzkumny design zvolena piipadova studie. Ptipad,
ktery je pfedmétem piipadové studie, je celistvy systém s jasné stanovenymi hranicemi.
Studium sociélnich jevi se provadi vzdy v jejich pfirozeném prostredi a za co nejautentictéjSich
podminek, v jakych jev skute¢né nastdva. Vyzkumnik musi vybrat jedince (nebo skupiny,
instituce apod.), ktefi nejen odpovidaji jeho vyzkumnym ciliim, ale zaroven projevuji zajem a

ochotu u¢astnit se celého Setfeni (Svaficek, Sed’'ova, 2007, 5.97-98 a 103).

Soucasti prace bude také kodovani. Tato technika vychazi z konceptu, ktery Glaser
(1978) a Strauss (1987) oznacuji jako ,,model konceptu a indikatoru®. Tento model tvoti dvé
Casti, které odpovidaji riznym rovinam vyzkumu (Svaiiéek, Sed'ova, 2007, 5.90). Dle téchto
autortt (2007, s.90), kteti uvadeji: ,indikatory jsou datové fragmenty (uryvky z vypovédi
informantii, zaznamy o chovani pozorovanych aktéru atd.); koncepty jsou kody nebo ndzvy
prirazované k jednotlivym indikatoriim nebo jejich skupinam. Kodovani je proces, ktery
umoznuje ziskat z velkého mnozstvi dat proménné, jez se stanou zédkladem pro vyvoj budouci

teorie (Svafiéek, Sed’ova, 2007, $.92).

34



6.3 Pouzité metody

Pouzitd metoda, kterd v tomto vyzkumu bude hrat klicovou roli bude polostrukturovany
rozhovor. Misovi¢ (2019, s. 80) uvadi: ,, polostrukturovany rozhovor obsahuje pripravené
otazky, dusledné a systematicky smerujici k identifikaci vyzkumnych téemat pomoci pristich
detailnich odpovedi.“ Otazky k rozhovoru byly vytvofeny za pomoci teoretické Casti, ktera
slouzila jako zaklad pro formulaci otazek. Cilem bylo propojit teoretické poznatky s praktickou

¢asti vyzkumu.
6.4 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu je ziskat odpovédi na hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni:

Jakym zpiisobem a zda vitbec ovlivnil rozvod rodicii informanta?

Abychom na tuto otazku nasli odpovéd’, je nezbytné stanovit si dil¢i vyzkumné otdzky,
které ndm umozni hloubé&ji proniknout do problematiky rozvodu a jeho dopadii na jedince. Tyto
otazky pomohou strukturovat vyzkum, zameéfit se na klicové aspekty a ziskat podrobné;jsi

informace, které¢ by jinak mohly zlstat opomenuty.

e VVO 1 - Jaké pocity a reakce jednotlivci prozivali po rozvodu rodica?

e VVO 2 - Jaky vliv m¢l rozvod rodi¢ti na vztah informanta/informantky k jeho matce a

otci?

e VVO 3 - Jakym zptisobem Vam rodice pii rozvodu pomohli/nepomohli se s rozvodem

vyrovnat?
6.5 Vyzkumny vzorek

Pro tento vyzkum byla zvolena fada informantt, ktefi museli spliiovat urc¢ité podminky,
které byly nezbytné pro jeho realizaci. Informanti byli vybrani na zdklad& rozvodu rodict, ktery
nastal v pribéhu détstvi informanta. DalSi podminkou byl vék. Jedinci museli byt jiZ plnoleti,
aby se mohli rozhodovat sami za sebe a k rozhovoru nepotiebovali souhlas od zakonného
zastupce. Dalsi poZzadavek se tykal opét v€kové hranice. Aktéfi byli pozadani o rozhovor za
podminky, Ze se rodice rozvedli sice v pribchu jejich détstvi, ale u veékové hranice 7 +.
Dtivodem je ptedpoklad, Ze nizsi vék by mohl vést ke zkreslenym vzpominkam informanti

nebo k neschopnosti vybavit si detaily samotného rozvodu.
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Vyzkumu se zacastnilo 7 osob, které souhlasili se vSemi podminkami, se nimiz byly

pted rozhovorem i béhem n¢ho obeznadmeny.
6.6 Realizace vyzkumu

Ptiprava vyzkumu zacala zacatkem ledna 2025. Nejprve bylo potieba vytvofit otdzky
do rozhovoru, které by na sebe navazovaly tak, aby davaly smysl a drzely se tématu. Poté bylo
potieba oslovit ucastniky, které by souhlasily se zpracovanim jejich zkuSenosti s rozvodem do
samotného vyzkumu. Nebylo to az tak snadné, pfeci jen je to pro nékoho pomérné psychicky
narocné téma a par jedinct tcast odmitlo, hlavné ti star§iho veku. Ptiprava, nez se zacaly tvofit
samotné rozhovory a vybér vhodnych informantti, ktefi by souhlasili trvala zhruba necely

meésic.
6.7 Etika vyzkumu

Pted zahdjenim rozhovorl byli G€astnici obezndmeni o tom, Ze nahravka bude slouzit
k ucelim bakalarské prace. Informantim bylo piedstaveno téma prace a jeho hlavni cil.
V kazd¢é nahravce mizeme slySet souhlas jednotlivych informantd, Ze s nahravanim, a i s
naslednym zpracovanim souhlasi. Pro zachovani uplné anonymity, budou misto jmen
informantii pouZita pouze zadateéni pismena z jejich jména. Ucastnici také byli vyzvani, ze
pokud se béhem rozhovoru nebudou citit komfortn€¢, mizeme rozhovor pozastavit nebo uplné
ukoncit. VSechny rozhovory byly provadény v pfirozeném prostiedi dotazovaného, tudiz doma
nebo v misté, kde se citi dobfe, aby se citil uvolnéné a mohl oteviené sdilet své zkuSenosti a
pocity. Posledni rozhovor byl nahran koncem tnora 2025, a poté mohlo zacit vyhodnocovani
ziskanych dat, vCetné analyzy piipadovych studii a celkového zpracovani vyzkumnych

vysledkd.
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7 Pripadova studie

Tento vyzkum vyuziva pfistup piipadové studie, avSak namisto jedné detailné
rozpracované studie zahrnuje sedm individudlnich piibéhi riznych informantd. Davod
k vétSimu poctu informanta bylo nabidnout Sirs$i pohled na tuto problematiku a popsat stru¢né
jejich situaci a nasledné analyzovat, jak dotazovani vnimali prabéh rozvodu svych rodicu.
Rozhovory tak poskytuji vhled do jejich vzpominek a emoci, které jsou spojené s touto
naroc¢nou zivotni situaci. Ptibehy byly sepisovany ru¢n¢ a doslovné, bez jakéhokoliv programu.
Jména uvedend v nahravkach jsou z divodu anonymity v jednotlivych vypovédich uvadéna

pouze pocateénim pismenem ze jména dotazovaného.

Po dokonceni kazdého rozhovoru bylo vyuzito kodovani. Pii kddovani byly
identifikovany klicové kategorie a témata, kterd se v rozhovorech opakovala, a to jak na Grovni
konkrétnich slov a frazi, tak na irovni SirSich konceptti a vzorct chovani. Tento proces umoznil
systematické tfidéni dat, coZ napomohlo k jejich podrobngjsi analyze a naslednému vyvozeni

zaveru.
7.1 Pribéh E.

Sle¢né E. je 23 let a Zije se svym pritelem. Nyni pracuje v zédkladni a také matetské Skole
jako Skolni asistentka. Se studiem by chtéla pokraovat a v budoucnu si dodélat dalkové

studium v ramci predskolni a mimoskolni pedagogiky.

Slec¢na E. uvedla, Ze samotny rozvod rodict nastal pii nastupu na zakladni Skolu a to
kolem 7 roku jejiho Zivota. ,,Problémy byly citit uz driv, ale vyloZené rozvod rodici nastal pri
nastupu do prvni tridy, takze v sedmi letech*. Na pfesné oznameni o rozvodu si informantka
nevzpomina. Domniva se, Ze o rozvodu ani netusila, ale uvédomovala si, Ze jeji otec zacal doma
travit méné Casu. ,,Byl hodné pryc¢“. Informantka pobyvala doma se svou matkou a babickou.
Sdéluje: ,,vzpominam si az na samotny rozvod, kdy tata prijel s policii pro svoje osobni véci do
domu, kde jsme vsichni bydleli*. Nikdo ji na rozvod nepfipravil. I pfesto, Ze dotazovana si na
rozvod nevzpomind, pamatuje si na jiZ zmiflovany den, kdy si jeji otec pfijel s policii pro jeho
osobni véci. ,, Divala jsem se s babickou nahore na pohadku a byly to primo Tri ofisky pro
Popelku, to si vzpominam. Samoziejmée u mé previadal néjaky strach, smutek z toho, co se deje,
proc tata odchazi, proc¢ nas opousti a jestli jsem to nezpiisobila ja . Vylozené se jednalo spise

0 zéporné pocity.
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Béhem rozvodu komunikace mezi rodici byla na nulovém bod¢. Ze zacatku néjakym
zpusobem jesté spolu E. rodice dokazali komunikovat. ,,Rodice spolu dokazali komunikovat, ac¢
ne v dobrym*“. Za par let dochazelo ke komunikaci skrze tfeti osobu, a to pravé skrz
informantku. Coz dle dotazované nebylo viibec dobife a celkové hodnoti, Ze samotnou
komunikaci mezi rodi¢i vnimala negativné. Dotazovana uvadi, ze neméla nikoho, komu by
mobhla sd€lit své pocity ohledné dané situace. ,, Ze zacatku jsem si myslela, Ze s rodici to piijde,
ze dokazou vnimat v 7 letech ditéte, Ze na to dite neni psychicky pripravené, ale v pozdéjsim
veku jsem zjistila, Ze ne . Po delsi dobé se rozhodla zacit svétfovat kamaradce. Skrze konflikty
mezi rodi¢i byla péce o dité stanovena soudem. Informantka uvadi: ,,tdta mé chtél vidat co
nejvice, samoziejmé. Matka byla dost proti tomu. Soud nam udélil vylucnou péci matky, ktera
teda byla casové zvolena, Ze tata mé meél jednou za 14 dni o vikendu“. Zpocatku slecné E.
zplisob péce vyhovoval, byla rada, Ze mize vidat oba rodi¢e. Pozdéji se v§e zménilo. ,,/
pozdeéjsim veku jsem prechazela i kviili domacimu ndsili z matciny strany do péce k otci, ale to
bylo az v 15 letech . Neméla se s tim komu své&fit, a tak volala na tisnovou linku, kdyz utekla
od matky z domu. M¢la ze své matky obrovsky strach, a tak na stfedni Skole po dobu jednoho
roku navstévovala Skolniho psychologa. Na zékladni Skole dochazela také k psychologovi, ale
to zhruba ,,jen* ptl roku. Po rozvodu se zacal jeji vztah k rodicim vyrazné¢ ménit. S matkou
k horSimu a s otcem k lepSimu. ,,Matka mé mlatila, pozdéji jsem nedostavala ani najist,
nesmela jsem ven, nesméla jsem na vikendy jezdit k tatovi, vlastné jsem nesméla viibec nic. Tim
to vse zacalo i skoncilo. I ted' v mych 23 letech nejsem s matkou skoro v Zadném kontaktu, a s
otcem mam velmi blizky vztah. Nastavaly svetlé momenty, at’ uz pres babicku nebo mé, se me

matka snazila kontaktovat, ale Fekla bych, Ze to bylo maximalné tak 2x za rok*.

Vyskytly se i situace, kdy matka navadéla dotazovanou vici otci. Bylo ji vy¢itano, Ze
od otce ptijela malo oblecend a Ze bude nemocna. Jako feSeni matka uvedla, ze k otci bude lepsi
nejezdit. ,, Prijemny to urcité nebylo, jak uz jsem rikala, dite potiebuje k vychove oba rodice a
kdyz spolu rodice nedokazou vychazet, tak je to opravdu hodné Spatné “. Informantka se citi byt
situaci ohledné rozvodu rodici velmi ovlivnéna. Tim, Ze nedostavala dle ni takovou lasku
v détstvi, je velmi fixovana na svého nynéjsiho pfitele, se kterym tvofi par jiz 5 let. Nadale by
chtéla i déti v brzkém véku, opét informantka hovofila o nedostatku lasky v détstvi. Oba rodice
ji také dost poniZovali. Z tohoto diivodu je ovlivnéna tim, Ze si tolik v Zivoté neveti. Nasla na
této situaci i pozitivum. ,,Na druhou stranu jsem si nasla hrozné blizky vztah k pritelové rodiné

a myslim si, Ze i oni mé berou moc dobre. Stejné tak babicka z matciny strany. Rekla bych, Ze

lepsi vztah spolu v téhle dobé uz nemiizeme mit “.
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Na zéavér jako doporuceni byla kladena otazka, jak by 1épe mohli rodice vytesit samotny
rozvod. Co se ty¢e komunikace mezi rodi€i, E. se domnivé, ze by rodice méli problémy fesit
mezi sebou, a ne pies své déti. Déti by mély byt chranény pied konflikty mezi rodici, protoze
tyto problémy mohou mit pro dité dlouhodobé negativni néasledky. Pro budouci rodice a déti
informantka doporucuje, aby rodice hledali zpisoby, jak vychovavat dité spolecné, i kdyz uz
nejsou ve vztahu. DéEti by mély mit moznost byt obklopeny laskou od obou rodict, a to i po

rozvodu.
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7.2 Pribéh N.

Dotazovana N. je 23leté studentka, kterd nyni studuje obor, ktery se tyka ruského jazyka

se zamé&fenim na pedagogiku. Do budoucna se chce studentka vénovat vyuce ruského jazyka.

Informantky rodice se rozvadéli, kdyz slecné N. bylo 9 let, tudiz byla ve 3.tfidé na
zakladni Skole. Z pocatku nebylo na rodi¢ich poznat, ze se chtéji nechat rozvést. Matka
dotazované se snazila, aby rozvod na sobé nedala znat, aby to nemélo na slecnu N. a jeji sestru
vyrazny dopad. Postupem casu si dotazovana zacala uvédomovat, ze rozvod nastane. ,,Potom,
co tata zacal delat mamce naschvadly, nadavat ji a nicit ji véci, tak uz Slo do tuhého a
uvedomovaly jsme si, ze rozvod bude. Mamka nds na to pripravovala“. Nakonec o rozvodu

zacala otevien¢ mluvit i matka, aby své potomky na rozvod piipravila.

Prvni pocit, ktery se u dotazované N. objevily byl strach. Sd¢lila, ze se obavala, jak cela
situace dopadne a ze bude muset byt u svého otce. ,,Jd osobné, i sestra jsme u ného byt nechtély,
z ditvodu toho, co prosté nam delal. Prevlddal strach, a jesté bych chtéla doplnit, zZe viastné
byly i neurotické stavy. Ze zacatku, kdyz si nds bral, tak jsem casto zvracela, anebo mi nebylo
dobre. Potom to tdata svadel na mamku, Ze schvalné jsme nemocny, nebo tak“. Na zéklad¢é
téchto stavi, které sle€na méla, se mohla svéfit matce, se kterou dané situace probirala, a jeji
matka vyhledala i jiny zplisob pomoci neZ jen od ni. ,,7aké jsem zacala chodit k psychologovi,
abych si promluvila i s nekym jinym, kdo v tom neni ovlivnény . Odbornou pomoc sle¢na
navstévovala zhruba pill roku. Po rozvodu byla zvolena vylu¢nd péce, ktera byla stanovena
soudem. Otce ale dotazovana vidala. Mé&li u otce pobyvat 1x za 14 dni, a to o vikendu. Otec si
sice N. a jeji sestru vyzvedaval, ale informantku s jeji sestrou nechéval otec u jeho rodic¢li a se
svymi détmi netravil Zadny Cas. Ja jsem zhruba 4x do hodiny volala mamce, ze tam byt nechci.
Chuddk ta z toho musela byt na nervy, kdyz mé takhle slysela brecet . Tento zplisob péce nebyl

pro slecnu N. vyhovujici. Znovu bylo zdliraznéno, ze si je otec nebral a odchazel pry¢.

Po samotném rozvodu citila dotazovana neskutecnou ulevu s tim, ze uz otec s nimi
nebydli a vyhnou se hadkam a ktiku. ,,Kdyz uz néjakym zpiisobem bylo vse vyresené, tak prisla
neskutecna uleva, jako zZe uz tady s nami tata nebydlel, tak fakt uileva, Ze uz na mamku nebude
kricet, nebude nam nicit veci nebo nam délat néjaké naschvaly“. Sice uz otec s rodinou
nebydlel, ale stdle se s jeho détmi vidal. Nasledovaly pocity uzkosti a nervozity, zZe u otce,
respektive jeho rodict bude muset informantka travit cely vikend. Po n¢jaké dobé ptestal otec

projevovat o své dcery zajem a op¢t prisla tleva.
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K samotnému vztahu k rodi¢im informantka vykazovala velmi blizky vztah k matce,
zatim co k otci nikoli. Matka ji nebranila se s otcem vidat, ale ona zdjem neméla. ,,S otcem nam
mamka vitbec nebranila byt v kontaktu. Respektovala nase prani a nazory. Kdybychom se
s tatou chtély videt, tak samoziejme nam nebranila. Protoze samoziejmé je to nas tata, byl a
bude a ted to rozhodnuti zalezi ¢isté na nas, ale ja jsem to videla tak, Ze nechci byt s tatou.
Nechci se s nim ani videt, jelikoz prave proto co jsme si s nim prozily, vlastné mamka nejvic.
Ale my jsme u toho byly pritomny, Ze ji vvhrozZoval ,,at jde pod kytky “ a takze s tatou jsem si
rekla, ze s tatou nechci kontakt . Za posledni dobu se ji otec snazil kontaktovat, ale ona nema

zajem z diivodu vSech konfliktd, které se v jeji rodin¢ odehraly. Uvadi, Ze je jiz pro ni otec cizi.

Dotazovana i pies vSechny konflikty mezi rodi¢i, nikdy nebyla navadéna vici druhému
opatrovnikovi. Matka je v nicem neomezovala. Samotné konflikty i rozvod ji dost ovlivnil do
budoucna. Je opatrna ve svych vztazich a vzhledem k tomu, ze méla praxi s détmi, tak si v§ima,
kdyz je néco s détmi v nepotadku. ,,Vsimam si, jak to nekdy v rodiné probiha. Nebo pokud vime,
Ze nekde takova situace nastala (rozvod) dokazu se vcitit do té situace s temi détmi. Dokadzu si
také s dotycnym promluvit, aby to nedrzel v sobé . Po soudnim rozhodnuti konflikty ustaly, s
vyjimkou sport tykajicich se informantky a jeji sestry, které nechtély navstévovat svého otce.
~Mamka se snazila konflikty ustat, nedélala nic, co by jesté vice mohlo v nem evakuovat tu jeho
agresivitu, dalo by se Fict a snaZila se to néjak preckat “. Po téchto zkuSenostech 1 matka slecny

N. zacala navstévovat odbornou pomoc.

N. doporucuje, Ze by se situace ohledné rozvodu mély fesit klidnym zpisobem, i1 kdyz
si uvédomuje, ze obCas muze dojit k eskalaci. Uvadi, ze samotné konflikty a vyhrozovani ma
velky vliv na potomky rodicti obecné. Pokud je konflikt nevyhnutelny nemél by se fesit mezi
détmi. ,,Kdyz uz by to bylo nevyhnutelny, tak alespon ne pred tema détma, ale kdyz je to v klidu
a nejlepsi je, kdyz by se dala domluvit, no. Jako rozumni lidi. Preci jenom méli se radi, zili spolu
néjakej ten zivot a najednou se k sobé chovaji strasné“. Jedinclm, ktefi si timto slozitym
obdobim prochazeji informantka doporucuje o dané problematice s nékym hovofit. Nebat se o
rozvodu promluvit, at’ uz se samotnymi rodi¢i nebo s nékym, kdo je ditéti blizko. Dale
doporucuje vyhledat odbornou pomoc. Na zavér slecna N. sdéluje, ze pokud dité nechce o svych

pocitech mluvit, miiZe alespon své myslenky vyjadfit na papir.
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7.3 Pribéh D.

Informant je muz D. Navstévuje vysokou Skolu se zaméfenim na informacni
technologie. Rodi¢e dotazovaného se rozvadéli, kdyz D. byl v 1. tfidé na zékladni Skole, tudiz

dle jeho slov mu bylo kolem 6-7 roku.

O rozvodu rodict uvedl: ,, nemél jsem o tom moc tuseni, vzhledem k tomu, zZe jsem byl
opravdu maly, nevyspély kluk, takze jsem se to dozvedeél tak, ze jednoho dne mi rodice rekli, ze
uz se nemaji radi a ze se rozvadeji “. V takto nizkém véku si neuvédomoval, co rozvod obnasi
a bral to pouze tak, Ze spolu rodice jiz nebudou sdilet domécnost. I piesto, ze pied samotnym
rozvodem u rodi¢l probihaly konflikty, dotazovany tvrdi, Ze se svou sestrou skoro nikdy nic
neslySeli. Rodi¢e si davali pozor, aby interakci mezi nimi probihala v tichosti. Pocity po
rozvodu vzhledem k nizkému véku nepocitoval. Za néjaky Cas se dostavil smutek, protoze se
jiz rodice neméli radi, jak mu bylo sdé€leno. Vzdycky si myslel, Ze rodice spolu maji byt
napotad, ale dle slov tomu tak bohuZzel nebylo. O pocitech nemél moznost s nikym hovofit.
Informant dodava. ,,spis muj tdata to tak jako ignoroval a asi se snazil, abychom na to
zapomnéli, a mamka asi se snazila tak trosku, abychom z toho nebyli smutny, ale nemyslim si,

Ze pro to délali néjak extrémné moc .

Po rozvodu on 1 jeho sestra méli s rodici stfidavou péci, kdy travili jeden tyden u matky
a druhy u otce, ale ¢asem kvulli problémim s otcem doslo ke zméné. Nejprve to dle slov
informanta bylo ,,na nic* z diivodu toho, ze se obéma styskalo po matce. Poté se péCe zkratila
pouze na vikendy. ,, Délo se u otce spoustu véci. Pocinaje tim, Ze jsme méli hlad a pritelkyné
mého taty, kterd teda nebyla nejlepsi“. Samotny rozvod a dalsi véci D. nezvladal psychicky
dobfe. Zhruba kolem 10-12 roku zacal navStévovat odbornou pomoc psychologa.
K psychologovi dochézel zhruba 1 rok. Porozvodovy vztah mezi nim a rodic¢i hodnoti tak, ze
se zménil. Dle jeho slov se domniva, Ze nejde, aby se vztah nezménil. Sd€luje pouze vztah ke
svému otci, ke kterému zacal mit odpor. Citil se byt ovliviiovany ze strany matky. ,, Myslim si,
Ze mé matka hodné tlacila k tomu, ze viastné kdyz zjistila, Ze se mi k otci nechce tolik chodit,
tak opravdu tlacila na pilu tolik, Ze viastné postupem casu jsem ho opravdu nenavidél, vylozené
nechtél jsem ho videt“. Aktualné vztah k otci hodnoti jako kladny. Jelikoz je D. jiz plnolety
muze si sam rozhodovat, kdy chce otce vidét, 1 kdyZ to neni pravidelné. ,, Vzhledem k tomu, Ze
uz jsem plnolety, tak je na mné, s kym budu travit cas, takze ted’ uz mam samoziejmeé k otci lepsi
vztah, protoze ted uz jsem asi cdstecné jsem asi na to uz zapomnél, bych rekl, takze se s otcem

I3

vidam, prosté jak chci .
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U rodict se vyskytly porozvodové konflikty, které jiz nebyly tak skryté, jako pied
rozvodem. Konflikty zacaly skrze stfidavou péci. Dotazovanému a jeho sestfe se nechtélo otce
navstévovat, ale uvédomovali si, ze k otci musi. U otce se také odehravaly konflikty s jeho
aktualni pritelkyni a informanta matka pro své potomky musela jezdit. ,, No a jednoho dne se
vlastné hadali tak extrémne moc, zZe uz jsme z toho byli se sestrou opravdu vydeptani a opravdu
Jjsme to nezvladali, tak jsme prosté zavolali mamce a ta pro nas prijela a vylozené nas zachranila
a odjeli jsme pryc. Coz se samoziejmé tatovi nelibilo, ale rekl bych, Ze to asi chapal vzhledem

k tomu, jak to bylo no*.

Celkovou situaci, ktera nastala v priabéhu détstvi se D. citi byt velmi ovlivnény, protoze
,myslim si, Ze mé to dost ovlivnilo“. Viastné jsem si uvédomil, Ze nechci, aby moje déti néco
takového zazily, takze napriklad pri vybirani partnerky chci si byt tim jisty, aby se prosté tadyto
uz nestalo, nikdy*. Tudiz do dne$ni pfitomnosti ma spoustu aspektil, které chce, aby jeho

partnerka spliovala.

Pokud by mél dotazovany sdélit, jak by z jeho pohledu méli rodice Iépe zvladnout
rozvod, tak uvadi, Ze nejlepsi rada je se viibec nerozvadét, kterou doplnil smichem. Moc dobte
si ale uvédomuje, Ze n¢kdy se to bez rozvodu neobejde. Naopak détem by poradil, Ze pokud
dojde k rozvodu rodict je dle D. nejlepsi na danou situaci nemyslet a soustiedit se sdm na sebe.
Dodava: ,,snazit se uzit to detstvi nejvic, co to jde. I kdyz uz maji viastné znicenou rodinu na

cely Zivot “.
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7.4 Pribéh J.

Informant je muz, ktery se jmenuje J. Aktualné mu je 21 let. Studuje télesnou vychovu
a historii se zaméfenim na vzdelavani. Velmi rad sportuje a na zavér o sobé¢ tekl, ze je: ,, takovej
Stastnej usmevavej chlapik”. Rodice muze J. se rozvadéli pomérné nedavno. Dotazovanému

bylo jiz 15 let, tudiz je to pouze 6 let zpét.

O rozvodu rodic¢t nic netusil, tudiz to pro néj bylo velmi ptekvapivé. Popisuje, jak cela
situace probihala: ,, takze ve vysledku, kdyz jsem se jednoho dne rano vzbudil a prisla do mého
pokoje mamka se slzami, coz je takova nestandardni situace, protoze jsem ji nikdy jindy predtim
brecet nevidél. A oznamila mi, Ze se rozvadéji tak to bylo ponékud prekvapivy, protoze by mé
néco v zZivoté nenapadlo “. Po samotném oznameni, nem¢l informant Zadné emoce, protoze
sdelil, ze chece pokracovat ve spanku. Netusil, co se praveé presné odehrava. Po chvili informant
vykazoval zmatenost. Byl velmi zmateny, protoZze nerozumél, co se stalo a co bylo Spatné.
., Bonus k tomu bylo to, ze mi vlastne mamka nebyla schopna rict jakykoliv ditvod, prosté jako
mé postavila pred hotovou véc a vlastné ja jsem nevédel jak na to ani reagovat®. Byl tak
zmateny, Ze nedokazal svoji matku utésit, ani podpofit. KdyZ se J. probudil do b&ézného dne,

jeho otec byl doma a d¢€lal, jako by se nic nestalo.

Komunikaci pfed rozvodem vnimal J. jako bezproblémovou. ,,Jad jsem mél to Stésti, Ze
Jjsem nikdy v zZivoté nevidél vlastné rodice se hadat, nevidél jsem Zadnou rozepri“. Ztidka ptisly
pouze neshody, které se tykaly vymény nazord, ale to dotazovany neshledaval jako divod
rozvodu. Po rozvodu nemél J. moZnost hovofit s nikym o svych pocitech. Nikdo s nim o
rozvodu nechtél mluvit. ,, 4 viastné takovej ten pokus od néjaké otdazky ohledné toho, spis byl
Jjako tak neutrdlné zodpovezeny, ze jakkoliv otazka neprinesla viastné zZadnou odpovéd, spis
Jako vice otazek*. Jeho otec stale vypadal, jako by se nic nestalo a o situaci se nechté¢l bavit.
Matka vypadala, Ze se trapila vice, ale pfesto se od ni dotazovany nikdy nedozvédél odpovedi
na otdzky. Na diivod rozvodu, ktery po Case vyplynul ze situace si musel J. pfijit sdm. Informant
nenavstévoval po rozvodu rodict Zadnou odbornou pomoc. Dodal, Ze se necitil tak, ze by

potieboval vyhleddvat odbornou pomoc.

Jak jiz J. uvadél, mezi rodi¢i nebyly nikdy Zadné vyrazné konflikty, a proto se dokézali
domluvit na péc¢i o své potomky. Vzhledem k tomu, Ze byl informant ve véku 15 let, m¢l
moznost se rozhodovat sam, kde chce travit Cas. Jeho sestra je o 6 let mladsi, a tak se rodice
domluvili, ze déti budou tyden u matky a tyden u otce. ,, Realita byla opravdu takova, Ze jsme

byli 50 na 50. Ani ja ani sestra jsme nechtéli jako zanedbavat ani jednoho a prislo nam fér byt
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s kazdym piilku casu . 1pftesto, ze rodice vidéli stejny Casovy usek, dotazovanému tento zplisob
nevyhovoval. Hlavné kvili piejizdéni. Otec totiz bydlel v jiném mésté. Nadale zdaraznil, ze

kdyby rodice byli stale spolu, ptejizdéni by se vliibec nemusela fesit.

Nasledovala ot4zka, zda se informantovi dostavily néjaké emoce po tom, co rozvod lépe
zpracoval. Uvedl, ze v tomto smyslu ne. Opét uvedl, ze mu dlouho trvalo zpracovat, co se viibec
stalo, protoze jak jsem jiz zminovala, nemé¢l zadny diivod, pro¢ se rodice rozvedli. ,, Z mého
pohledu z idealniho manzelstvi se najednou rozvadeji, bez jediného relevantniho ditvodu, tak
jsem tomu vlastné nerozumel*. Vzhledem k jeho véku J. uvedl, Ze jiz dokézal porozumét
mezilidskym vztahtim a interakci s lidmi. Tudiz rozhodnuti rodict zcela akceptoval. ,, Tak jsem
si prosté rekl, Ze to jsou dva dospeli lidi, maji spolu néjaky problém, néco si udélali a je to jejich
vec. Ale pro mé to jsou jako furt dva moji rodice, ktery meé maji oba radi a ja je mam oba dva
rad, takze jsem jim to néjak nezazlival a normalné jsem to akceptoval bez néjakych zbytecnych
emoct . Nadale hovotil i o své sestie, jak samotny rozvod brala ona v 9 letech. Z dtivodu toho,
Ze je sestra neplnoletad a nemdm souhlas od zdkonného zastupce k pouzivani informaci tyto

informace do své prace zahrnovat nebudu.

Samotny vztah J. k rodi¢im po rozvodu se z hlediska emocionélniho viibec nezménil.
Pocitoval zmény v jiném sméru. Na matku po oddé€leni s otcem zbyl obii bardk a J. musel otce
nahradit v plnéni muzskych praci, coz jak sam uvedl, pro néj byla velka neznama. Do té doby
byl otec vSechno schopny zastat. ,, Ted’ najednou na to mamka byla sama a byly véci na které
prosté nestacila, musel jsem se o mnoho vic zacit zapojovat “. Otec si potidil nové bydleni, tudiz
1tamJ. zastal pomoc. Uvedl, Ze se do t¢ doby doma jen ,,flakal a dodava: ,, ale muj jako emocni

vztah viici jednomu nebo druhému se vitbec nezmeénil “.

Nikdy nebyl dotazovany vystavovan tomu, Ze by mu byl zakazovan druhy rodi¢. Jediné,
k ¢emu doslo, tak Ze matka zacala o otci §ifit protivné feci. Po rozvodu mezi rodici zistal velmi
kladny vztah. DokaZou se mezi sebou bavit, a i se spolu zasméji. Jezdi podporovat informanta
na razné sportovni akce. ,, Normdalné si povidali celou dobu v pohode, jako by se viastné

nerozvedli“. J. tuto informaci dodal s tsmévem.

Dotazovaného rozvod urCitym zptisobem ovlivnil. ,,I kdybych nechtél, tak to urcité
ovlivni, protoze minimalné, jak jsem rikal to prejizdeni, uz samo o sobé komplikuje vsechny ty
veci a clovek si pak uvédomuje, jak je jakoby slozZitejsi zit na vice mistech “. Vzhledem k tomu,
ze J. jesté studuje, o vikendech pracuje a jeho otec se prest¢hoval ke Slovenskym hranicim je

velmi tézké najit spolecny Cas, aby se spolecné mohli vidét. Uvédomuje si, ze vidat se s rodici
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v tomto ohledu neni az tak jednoduché protoze ,, v tomhle tom ohledu se jako opravdu citim, ze
Jjako rozvod to dost vyrazné zkomplikoval a ja mam treba klidne mésic, kdy se nevidim s tatou,

protoze to prosté nejde, z casovych duvodu “.

Jak by dle informanta mohli rodice 1épe zvladnout samotny rozvod? Dle néj rozvod
zvladli velice dobte. Uvedl, ze rodi¢im zalezi na ném i sestie, a proto méli benevolenci v tom
se rozhodovat, kdy rodice chtéji navstévovat. ,, SnaZili se nam, co nejlépe vyjit vstric, aby nam
tim neovliviiovali Zivot “. 1 piesto, ze informant vyzdvihl, jak to dle n¢j rodice vyborné zvladli,
tak by uvital vétsi informovanost o tom, co se stalo. Byl by rad, kdyby rodice o rozvodu mluvili
vice otevieng. ,, 4 ne ze vilastné ja pak v priitbehu let zjistuji nebo odhaluji stiipky néjake pravdy,

co se vlastné ve vysledku stalo, kterou evidentné dost dobre dokdzou pred nami tajit .

Détem by informant poradil to, Ze je dilezité si uvédomit, ze nejsou pricinou rozvodu
rodi¢l. Dle né&j rozvod vznika kviili tomu, Ze si rodi¢e jiz nerozumi, piipadné vznikl néjaky
problém, ktery nejde vyftesit a dité¢ za to nenese odpovédnost. Pokud dité dle J. ptijme to, Ze
neni pfi¢inou rozvodu, dokdze se vypotadat s jakoukoli variantou toho, co nastane a bude

k tomu dle jeho slov 1épe pfistupovat.
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7.5 Pribéh A.

Dotazovand A. je Zena, které je 27 let. Momentéalné pracuje v nemocnici jako zdravotni
sestra. Na rozvod rodi¢t si informantka velmi dobfe vzpomind. Probihal totiz v obdobi jeji

puberty, kdyZ podala A. matka zddost o rozvod. Bylo ji 16 let.

Jelikoz byla jeji matka, jak sama hovotila velmi sdilny ¢lovék, o rozvodu tusila jiz
néjakou dobu a byla na n¢j dle jejich slov ,,docela ptipravena. Nez podala matka zadost o
rozvod, rozhovory na toto téma probihaly jiz v fadu nékolik let. Matka jednoho dne pfisla a
sdélila vétu: ,, dneska je hezky, dneska by to 5lo . Po ozndmeni definitivniho rozvodu rodict A.
ptisla velika uleva. ,,Mi rodice, nez se zacali rozvadet, tak to bylo doma dost divoky. Hodné se
hadali, hodné kriceli . Jelikoz jeji sestra byla odjeta kvili studiu v zahrani¢i vSechny konflikty
rodict musela poslouchat sama. O rozvodu méla moznost hovoftit s obéma rodici i se svoji
sestrou, kdyz byla ptitomna doma. Impulsem rodict ji byla nabidnuta moznost odborné pomoci
psychologa ¢i terapeuta, odmitla. ,,70 jsem nechtéla, ale méla jsem moznost o tom hovorit
s obéma rodici, a hlavné s tou starsi sestrou, ktera vlastné prochazela tim samym. “ Rodice dle
jejich slov ji pomahali tak, Ze ,,no tak treba terapie nakupovanim. Obcas jsme si s maminkou
zasly. Braly nas také se ségrou nakupovat, na kafe a zkouseli nam vytvorit tak jako umély pocit

celistvy rodiny*.

Rodic¢e dotazované se nemohli shodnout o porozvodoveé péci. ,,Zkouseli se dohodnout,
uplné to neslo. Takze to vilastné doslo k soudu a na zdakladé veskerych informaci, co soud mél,
tak byla soudem stanovena vylucna péce matky “. Otce 1 presto vidala pravidelng, zhruba 1x za
tyden nebo dva. K rozhodnuti mohla svymi slovy pfispét také dotazovanad. Soudem nafizena
socialni pracovnice navstivila domov informantky a hodnotila celkovou Zivotni situaci v rodiné
matky a dotazovala se, co A. preferuje, s kym chce zit a co by ji nejvice vyhovovalo.
Rozhodnuti soudu ji pomérné vyhovovalo protoze ,, byla jsem pubertak v té dobé, takze pro mé
bylo take diilezité, abych méla spis sviij prostor, svoje misto nékde a méela svuj klid. Zase tolik
casu s rodici jsem v té dobé také travit uplné nechtéla“. Vyhovovalo ji i to, Ze matka zacala
povolovat dfive zakazovana pravidla ohledné chozeni ven. Mohla jsem najednou chodit ven
kam jsem chtéla a kdy jsem chtéla. Potom, co se dotazované rozlezel rozvod rodicu v hlavé,
tak kromé¢ ulevy pfisel i stesk po rodinnych dovolenych ¢i spolecné trdveném casu. ,,Styskalo
se mi po tech rodinnych dovolenych, vyletech, protoze najednou to bylo vsechno prosté jinak.

I3

Bud’ to bylo jenom s maminkou nebo tatinkem *.
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Vztahy dotazované mezi ni a rodi¢i se ménily v prubéhu let. V pribéhu rozvodu
nevychézela ani s jednim z rodi¢t. SpiSe se ale ptiklanéla k otci, protoze si byli velmi podobni.
»wAle postupem casu rdany se hoji, tak jsem si vilastné vytvorila lepsi vztah i s maminkou i
s tatinkem. Nakonec jsme zacali vic komunikovat, mluvit a prestali se hadat, trosku se to
uklidnilo . Nyni se ale bavi s obéma rodiéi a vychazi s nimi. Cerstvé po rozvodu byla nucena
si ,,vybrat stranu® a bylo to na dennim potadku. Musela jsem si vybirat, na koho jsem stran¢.
Ze strany rodicu citila 1 lehkou manipulaci, kdy naschval rodice fikali o tom druhém negativni
informace, aby si podvédomé o ném tvofila negativni obrazek. , Asi tak milionkrat mé to
donutilo prehodnotit pohled na oba rodice . Tento postoj svadéla také na sviij pubertalni vek,

kdy byla ve vécech velmi nerozhodna.

Po rozvodu dochazelo k porozvodovym konfliktim. Konflikty vygradovaly az tak, ze
se musely fesit v soudni sini. Také byla dotazovana velmi dlouhou dobu tlumo¢nikem mezi
obéma rodi¢i, nedokazali spolu byt ani v jedné mistnosti, natoz spolu komunikovat. Tyto
konflikty pro ni byly velmi psychicky naro¢né, vzhledem k jejimu véku, protoze ,.kdyby to bylo
ted asi bych to taky vnimala jinak, ale v té dobé to bylo dost takové narocné na tu hlavu. Viastné

nedospély jedinec a v tu chvili dostane za ukol ,, tady budes tlumocit !

Rozvod z pohledu A. by mohli rodi¢e zvladnou Iépe tak, Ze by se méli rozvést diive nez
v pubertalnim véku, kdyz o rozvodu matka ptfemyslela jiz delsi dobu. Dle dotazované si jedinec
v niz8im véku zvykne na tuto situaci lépe a sndze ji piijme. Dale fesit konflikty v klidu a

nekficet po sobé. Dat si pauzu, srovnat myslenky a za n&jakou dobu opét komunikovat.

Naopak détem, které si timto obdobi prochézeji by sd¢lila: ,, zatnout zuby a snazit se to
prezit“. Doporucuje také aktivity, které jedince zaméstnaji, aby ho dana situace nepohltila. Na

zaver doplnila, Ze kazdy jedinec je jiny a danou situaci proziva jinak.
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7.6 Pribéh S.

Informant S. je 25 lety muz. Bavi ho 1ézt po horéach, lyZovat a ma rdd domaci zvifata.
Po stiedni skole chtél pokraCovat na vysokou, ale studium ukoncil a nyni pracuje jako

konstruktér, kde se vénuje pasivni radiolokaci v letectvi.

Dotazovany se domniva, ze se jeho rodice rozvadéli zhruba kolem 10—-12 véku S. zivota.
Neuvédomoval si, co presné rozvod rodict obnasi, protoze nez doslo k samotnému rozvodu,
rodice jiz spolu nebydleli a S. v tu dobu travil ¢as pievazné s matkou. ,,4 jako uvedomoval jsem
si, Ze se asi prestdvaji mit rdadi a ve skole jsme méli spoustu spoluzaku, co méli rozvedené rodice,
tak mé to moznd zacalo jako trosku srotovat a dochdazet . Jako dité rad travil ¢as s obéma rodici,
a tak se po oznadmeni rozvodu dostavily pocity samoty a strach z toho, co bude nasledovat.
V dobé pred rozvodem, jak jiz bylo zmiflovano S. rodi¢e spolu jiZ nebydleli, a tak komunikaci
mezi rodice probihala pouze telefonicky. ,,Rodice se hdadali, i kdyz to bylo pred tim rozvodem,
protoze v tom hral trosku roli i alkohol”. O rozvodu mél moznost hovoftit s matkou, kterd mu
v tu dobu byla oporou. V obdobi po rozvodu se informantovi zhorsily znamky ve skole a zacal
navstévovat po dobu 3 mésici Skolniho psychologa, ktery zhorSeni prospéchu pftisoudil

rozvodu rodic¢u.

Po rozvodu rodicu pfisla pro informanta nejsiln€jsi emoce, kdyz ,,matka mée dost
ockovala proti otci, jako navadela. Byl jsem malej, oviivnitelnej, takze jsem si myslel, ze za
v§echno miize tata. Takze z niceho nic se mi otocil svet s tim, Ze jsem ho nemél tak rad, jak jsem
ho mél, kdyz jsem byl malej. A prave jsem ho vidél parkrat to roka, a to tomu taky napomahalo.
Nechtel jsem ho pak vidat a dnes uz je to pravé naopak. Dnes nevidam matku “. Na zakladé
tohoto navadéni S. dostal panickou ataku kvili otci, pfitom ho jen matka jejimi 1Zi nutila otce

nenavidét.

Porozvodova péce byla stanovena tak, ze S. byl u matky, ale otce mohl vidat. Vylu¢na
péce mu nevyhovovala, protoze ,,byl jsem zvyklej travit cas s rodici. Anebo samostatné jen
s tatou, protoze jsem s nim hodné jezdil na sluzebni cesty po Evropé, jako malej. Potom, co se
rodice rozvedli, tak jak jsem zminil, jsem travil ¢as s matkou. A ta kviili tomu prave spadla do
alkoholu, takze jsem byl jako malej kluk na zdkladni tride svédky urcitych véc. . S. matka si
zacala schovavat alkohol a informant ho zacal hledat a vylévat. Po Skole se netéSil domu,
protoze se obaval, co nastane. ,,Dozvedeéli se to i tehdejsi maminy kamaradky, takze jsem obcas
u nich travil i nejaky cas, kdyz byla s prominutim uplné na srvot. Tak jsem ja jsem neveédel, co

mam delat. Nechtél jsem jit proti mamé a volat na policii, tak jsem to resil pres jeji kamarddky “.
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Na zaklad¢ téchto situaci, které se odehraly, byl informant ve 14 letech svéfen do péstounské
péce ke své tet€ a stryci. Travil u nich ¢as do své plnoletosti, kdy se mu poté nejvice zménil
vztah k rodi¢im ,,Mama se sla lécit s alkoholem a jak se vratila do normalniho Zivota, tak mé
stryc s tetou s ni chteli nejak spojit, takze jsem se k ni jako chvilku i nastéhoval, ale ona si
mezitim nabrnkla jednoho chlapa, ktery mi uplné nesedeél a navzajem jsme se neméli moc radi .
Dotazovanému pobyt u matky nevyhovoval a do maturity travil ¢as u svych péstount. Na
zaklad¢ podlozenych informaci, které se po S. plnoletosti odehraly, jiz informant matku nevida

anema zajem. S otcem se sblizil a nyni jsou v kontaktu, pfevazné po telefonu.

Rozvod dotazovaného ovlivnil z hlediska pfitomnosti. Uvadi, ze by dnes nejspise nebyl
tam, kde je ted’. Nejspise by se soustiedil na humanitni obory, ale jelikoz ho vychovaval stryc,

ktery byl spiSe technicky typ, tak na popud néj vystudoval technickou skolu.

Na otdzku, jak by mohli rodice 1épe zvladnout rozvod z pohledu ditéte S. uvedl, netesit
hadky pred ditétem. Uvédomuje si, ze ne vzdy to jde, aby dité hadky neslyselo, ale ,, méli by na
to dité vic myslet, aby tam nebyla Zadna agresivita, nadavky, poniZovani viici sobé navzajem.
Dité to pak slysi a urcité ho to miize ovlivnit do budoucna, protozZe to v sobé ma, protoze to
v budoucnu miize pouzit, kdyz to reknu ze svého pohledu na budouci partnerku . Tento problém

st uvédomuje a dava si ve svych vztazich obrovsky pozor.

Jako ditéti mu nejvice s vyrovnadnim ohledné rozvodu rodict pomahali vrstevnici, se
kterymi travil co nejvice Casu, aby nemusel pobyvat doma s matkou. Snazil se stale zaméstnavat
hlavu. Ne, ze bych chtél nabadat primo k tomuhle, ale hodné mi pomohlo, zZe jsem ztracel hlavu
tim, Ze jsem hral pocitacové hry. Nekdo me miize chytit za slovo, ale ja to fakt myslim v dobrym.
Naucil jsem se z videoher anglicky ““. Nadale najit si n¢jaky konicek, d€lat néjaky sport, a hlavné

myslet na svoji budoucnost.
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7.7 Pribéh R.

Informantem je muz, kterému je nyni 53 let a jmenuje se R. Pochdzi
z Kralovehradeckého kraje a zivy se jako fidi¢ nakladniho vozu. Rodice se dotazovanému
rozvadeli v jeho 11 letech. Tusil jiz néjakou dobu, ze by k rozvodu mohlo dojit, protoze doma
Casto probihaly hadky. Uvadi, ze divodem byla samota matky, ktera travila ¢as s informantem
ajeho starsi sestrou. Otec pracoval jako uhlif a poté chodil ¢asto do hospody. Matka si postupem

Casu nasla pritele a poté R. travil ¢as sdm doma pouze se svou sestrou.

Se samotnym oznamenim rozvodu pfisla také prvni reakce, a to ,,jako ja jsem to citil
tak, Ze jsem nevedél, co se déje, protoze najednou tam nebyli oba dva rodice. Mamka, Ze se
odstéhuje do Brezhradu a tatka ten teda ze bude s nami, ale zatim jsem furt nevedeél, co se bude
dit dal. Nez prisla socidlka“. Socialni pracovnice pfisla, kdyz dotazovany a jeho star$i sestra
byli sami doma a bylo jim sdéleno, Ze budou v pé¢i u otce a rozhodnuti nemohli néjak ovlivnit,
oba breceli. ,,Zddnd stiidava péce, nic . Nejvétsi sok byl, kdyz si dotazovany musel zvyknout
na neuplnou rodinu, protoze byl zvykly, Ze velmi Casto jezdili s rodinou na vylety a dovolené.
R. nemél moZnost si s nikym o svych pocitech povidat. Dfive se tyto informace co nejvice tajily,
takze ,,s rodici se tak nejak vithec nebavilo o tom, co se bude dit s nami, nic*“. Celou situaci
neprobiral ani s kamarady, diive se na rozvedené rodiny koukalo skrze prsty. Informant
navstévoval zdkladni Skolu, kterd byla sportovni, a v ni hral fotbal, se kterym kviili rozvodu
rodict musel skoncit. ,, I kdyZz mi jako trenéri volali, ale ja jsem tohle nechtél nikde povidat, zZe
se nasi rozvddéji, takze jsem skoncil s fotbalem. Potom jsem musel odejit z tridy do nasi tridy,
protoze tamta byla cisté sportovni “. Jediny, kdo R. po rozvodu rodi¢ii daval oporu byl jeho

strejda, ke kterému mél R. velmi blizky vztah.

Po rozvodu nastala situace, kdy se matka dotazované¢ho odst¢hovala k pfiteli a R.
babicka to neunesla. Vydirala informanta, Ze pokud piijde s matkou, uz ji nikdy nebude moc
navstivit a vidét se také s jiz zminovanym strejdou. ,,7akzZe to bylo malinko ovlivnény jo, ale na
to sem teda ziistal i se sestrou starsi v péci tatky. S matkou jsme se pak viibec nevidali. Ja jsem
se tak v sobé zasekl, takze jsem k ni prestal jezdit*. Na popud R. babicky tedy zlstal s otcem,
aby mohl vidat strejdu. Po 3 letech se matka ozvala. Dotazovaného vztah k matce se po rozvodu
nezmeénil. I pfesto k ¢emu doslo tak to pfijal a zacal matku navstévovat a také u ni prespavat.
S otcem byl vztah pozitivni. Nikdy nedoslo k situaci, Zze by rodi¢e R. navade€li syna vici

druhému, jediny, kdo mél jisty vliv na informanta byla zminovana babicka.
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R. neciti vyrazny dopad, ktery by na néj rozvod mohl mit. Ozenil se a s manzelkou si
tekli, ze se v zivoté nerozvedou. ,,Taky pochdzela z rozvedené rodiny a vzdycky jsme rikali, ze
to odnesou déti“. Bohuzel ale tento slib nedopadl, ale jeho nazor je, Ze by rodina méla byt

kompletni.

Radu, kterou by rad ptredal détem je komunikace, at’ uz mezi rodi¢i samotnymi, tak také
s détmi, které potiebuji vysvétleni. ,, TakZe komunikace mezi nima, at se déje, co se deje*. Na

zaver vyslovil prani, které znélo ,,chtél bych, aby se lidé nerozvadéli.
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8 Kbvalitativni analyza dat

Z jednotlivych koda, které jsou vypsany za Sipkami v ramci oteviené¢ho kodovani, byly

nasledné vytvorfeny kategorie reprezentujici urcité tematické oblasti.
8.1 Proces rozvodu.

Z rozhovora jsme identifikovali 3 oblasti tykajici se procesu rozvodu

Obrazek 3: Proces rozvodu
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Prvni kategorie ,,rozvod rodici* se zamérovala k zjisténi v kolika letech se informantim

rodi¢e rozvadéli.

(3): ,,Bylo to cca. kdyz jsem byl v 1.tride, 67 let.” (1): ,, Tak pFimo rozvod nastal, kdyz jsem
nastupovala do prvni tridy, coz bylo kolem... kolem sedmého roku.* (4): ,, No. Bylo mi 15, takze
jeto 6 let zpatky. “ (2): ,,KdyZ se nasi rodice rozvadeéli, tak jsem byla ve 3.tFidé a bylo mi 9 let. *
(5): ,, To jsem zrovna prochadzela pubertou, kdyz moje mama podala zdadost o rozvod, tak mi bylo

3

16 let. “ (6): ,, Tak matné si pamatuji, Ze mi mohlo byt mezi 10—12.* (7): ,, Bylo mi 11 rokii.
Dotazovani také vzpominali, jakym zptsobem se o rozvodu rodic¢i dozvedéli.

(2): ,,Potom, co tata zacal délat mamce naschvaly, nadavat ji a nicit ji véci, tak uz slo do tuhého
a uvedomovaly jsme si, Ze rozvod bude. Mamka nds na to pripravovala. “ (1): Myslim, Ze jsem
to ani netusila. A na co si vyloZené vzpominam, tak je uz pri rozvodu, kdy vlastneé tata prijel
vylozené s policajtama si pro svoje osobni véci domii, kde jsme vsichni bydleli.” (5): ,, Moje
maminka byla pomérné sdilny clovek, takze kdyz to viastné prestalo klapat mezi rodici, tak o
tom uz mluvila v radu let, predtim, nez vlastné podala jako Zadost o rozvod. *“ (3): ,, Nemél jsem
o tom moc tuSeni, vzhledem k tomu, Ze jsem byl opravdu maly, nevyspély kluk, takze jsem se to
dozvedel tak, Ze jednoho dné mi rodice rekli, Ze uz se nemaji radi a zZe se rozvadeji. (4):
»wZajimaveé na tom bylo, Ze jsem to absolutné netusil. Viastné nic nenasvédcovalo tomu, zZe by se

rozejit, jako rozvést méli. A oznamila mi, Ze se rozvadéji tak to bylo ponékud prekvapivy, protoze
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by mé neco v zivote nenapadlo. * (6): ,, V tom veku mé to vitbec samoziejmé nedochazelo, ale

‘

rodice byli odlouceni. *

Druhé kategorie se tyka porozvodové péce, ktera je velmi dulezita a hraje v roli jedince

dalezitou roli, jak jsme se jiz mohli v teoretické ¢asti doCist. V nekterych ptipadech se rodice o

zvolené péci dokdzali domluvit a v né¢kterych pripadech musel zasadhnout soud.

(3):,, Meéli jsme stridavou péci. “ (6): ,,Skrze rozvod to bylo, zZe se rodice domluvili a budu v péci
matky. “ (2): ,,K tatovi jsme vzdy chodily vidycky na néjaky vikend.* (4): ,, Ten pristup byl
takovej, Ze viastné néjak administrativné jsme byli umisténi do péce matky.* (1): ,,Soud nam
udelil vylucnou péci. “* (5): ,,Takze to viastné doslo k soudu a na zdkladé veskerych informaci,
co soud mél, tak byla soudem stanovena vylucna péce matky.“ (7): ,,Takze to bylo malinko

ovlivnény jo, ale na to sem teda ziistal i se sestrou starsi v péci tatky. *

Se samotnym rozvodem rodi¢ii pochopitelné ptichazeji i konkrétni otazky déti: ,,Proc
se to stalo?* nebo ,,Jaky byl diitvod rozvodu?*. V nékterych ptipadech vsak informanti odpoveéd’

na tyto otazky nedostali, protoze s nimi rodi¢e nekomunikovali a ignorovali jejich otazky.

(3): ,, Spis muij tata to tak jako ignoroval a asi se snazil, abychom na to zapomnéli, a mamka asi
se snazila tak trosku, abychom z toho nebyli smutny. ““ (4): ,, No spis to probihalo tak, Ze viastné
o tom se mnou nikdo poradné nechtél mluvit. Jakakoliv otazka neprinesla viastné Zadnou
odpoved'. Nic konkrétniho jsem se nedozvédel. Na tatovi bylo videt, Ze se o tom vyloZene bavit
nechce. Mamku to asi trapilo trochu vic, ale nic konkrétniho mi presto stejné nerekla, takze
viastné ja jsem se od nich nikdy nic nedozvédel. ““ (7): ,, Ne. Vitbec ne, viibec ne, protoze to byla
doba, kdy viastné tadyto se spise tutlalo, takze s rodici se tak néjak vitbec nebavilo o tom, co se
bude dit s nami, nic. Drzel jsem v sobé pocity, ani s kamarady jsme se o tom nebavili. “ (1): ,,Ze

zacatku jsem nemeéla, komu to rict.
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8.2 Emocionalni dopady rozvodu

Na zaklad¢ vSech rozhovorl bylo zjisténo 5 oblasti, které se vztahovaly k emocidlnim
dopadiim na informanty. Po rozvodu rodi¢t se u dotazovanych dostavila fada emoci, které byly

velice odlisné. Nekteti z nich prozivali smutek, zmatek ¢i nejistotu, jini pocitovali tlevu.

Obrazek 4. Emocionalni dopady rozvodu
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Prvni identifikovanou emoci v odpovédich informantii byl strach, ktery u nich hral po
rozvodu roli. Miizeme konstatovat, ze vétSinou byl strach spojen s jednim z rodi¢t, ktery na

jedince pisobil negativné na zaklad¢ zkusenosti, které s rodici dotazovani prozili.

(2): ,,Kdyz to vezmu uplné ze zacatku, tak nejdiive mi to nic nerikalo, ale potom se vystridal
strach, ale vlastné nejen, jak ta cela situace dopadne, protoze jsme samoziejmé videly ty
neprijemny situace a vlastné pak i tech strach z toho, Ze budeme muset byt u taty. “ (1): ,,Pozdéji

¢

uz prevladal spise jako strach z toho se vracet domu k matce.

Nadale miizeme zminit také neurotické stavy, kterymi trpéla dotazovana kviili svému

otci.

(2): ,,Jeste bych chtéla doplnit, zZe viastné byly i neurotické stavy. Samoziejmé si mamka

v§imala, Ze jsme z toho Spatny, hlavné i skrz ty neurotické stavy.

Nejcasteji se u dotazovanych vyskytovala primarni emoce a to smutek, ktery je rovnéz

u rozvodu obvykly.

(3): ,, Byl jsem smutnej. Mamka asi se snazZila tak trosku, abychom z toho nebyli smutny “. (5):
,»Na druhou stranu tam byl i takovy pocit litosti a ten smutek.* (1): ,,A samoziejmé tam potom

byl take smutek. **
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Zajimavosti mize byt, Ze se k rozvodu informanti nevztahovaly pouze negativni pocity,

ale nektefi z dotazovanych rozvod hodnotili pozitivné.

(5): ,,Na jednu stranu uleva.” (2): ,, Prisla neskutecna uleva.” Kdyz si nas jesté bral, tak

samoziejmé tam i byla uzkost, potom si nas po néjaké dobé prestal brat, a to byla uleva. *

Na zavér k emociondlnim dopadiim na rozvodu uvedeme i, ze nékteti dotazovani na

sob¢ neshledavali zadné pocity.

(3):,, Pocity jsem asi uplné moc nemel “. (4): ,, U mé jako konkrétné spise ty emoce neprichazely

v tomhle tom slova smyslu. *

8.3 Domaci nasili

Dal$im vyznamnym tématem, které se objevilo ve vypovédich zacastnénych, bylo
domaci nasili, at’ uz v psychické, nebo fyzické podobe. Domaciho nasili se dopoustél jak otec

informantq, tak v nékterych ptipadech i matka.

Obrizek 5: Domaci nasili
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V jednom pitipadé doslo k fyzickému nasili ze strany matky, kdy se poté dotazovana

ptestc¢hovala k otci.

(1):,,V pozdejsim veku jsem prechdzela i kviili domdcimu nasili z matciny strany do péce k otci,
ale to bylo az v 15 letech. A pozdeji, asi po dvou letech, kdy jsem se nedokdzala nikomu sverit
s nasilim z matciny strany, tak jsem se sverila kamaradce, a ta se mnou sla za mym tatkou, ktery

to ihned zacal resit*
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Nasledujici nésili se tyka psychického razu. V jednom piipad¢ si informantka musela

vybrat stranu a dal$i z dotazovanych pfihlizela vyhrizkam svého otce na jeji matku.

(5): ,, Tatinek se stehoval z domu, takze to bylo takovy jako ,, musis si vybrat, na ¢i strané ses
ted’? " Ze stran obou rodicu to tam obcas bylo tohle.” (2): ,,Ale my jsme u toho byly pritomny,
ze ji vyhrozoval ,,at jde pod kytky “.

8.4 Vztah s rodici po rozvodu

Vztah mezi informantem a rodi¢i byl u jednotliveth pomémé odlisny. Nékdo vnimal
rodi¢e potad stejné, nékdo naopak. Za vinu bylo bud’ nevhodné chovani jednoho z rodi¢t nebo

umyslné navadéni a pomlouvani rodice vici druhému u jednotlivych zucastnénych.

Obrazek 6. Vztah s rodici po rozvodu
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Za prvé zminime jednotlivé vztahy mezi informanty a jejich matkou.

(7):,,3 roky s tou mamkou jsem byl oddéleny, ale pak si clovek rekne, je to matka proste. Takze
Jjsem pak ji zacal normalné navstévovat, a dokonce i u ni prespaval, takze v pohode. “ (6): ,, Pak
Jjsem se s mamou prestal bavit. Vztah k matce je negativni“ (2): ,,S matkou ten vztah zustal
stejny. Byly jsme rady, Ze jsme samozrejmé u ni.* (5): ,, Ale postupem casu rany se hoji, tak
Jjsem si vlastné vytvorila lepsi vztah i s maminkou. “ (1): ,, Zménil se docela razantné. S matkou
to Slo teda ¢im dal tim k horsimu. Matka mé mlatila, pozdéji jsem nedostavala ani najist,
nesméla jsem ven, nesméla jsem na vikendy jezdit k tatovi, viastné jsem nesméla viibec nic. Tim
to vse zacalo i skoncilo. I ted' v mych 23 letech nejsem s matkou skoro v Zadném kontaktu, a s
otcem mam velmi blizky vztah. Nastavaly svétlé momenty, at uz pres babicku nebo mé, se meé

matka snazila kontaktovat, ale rekla bych, Ze to bylo maximalné tak 2x za rok.
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Za druhé zminime vztah k otci. Ten byl v n€kterych pfipadech negativni, ale i pozitivni.

(3): ,,4 zaroven prostée mél jsem k otci prosté odpor tam chodit”. (4): ,,Muj vztah se zménil
vlastné jako ne uplné emocni, ale viastne takovej jako , pomérovej”. Tata se odstéehoval a
mamce zbyl obri barak, tak najednou jsem prevzal roli plnéni téch muzskych praci, coz pro mé
byla velka neznama. “ (7): ,, Nee, jako by nezmenil se.  (6): ,, Byl jsem malej, ovlivnitelnej, takze
jsem si myslel, Ze za vSechno miize tata. Takze z niceho nic se mi otocil svet s tim, Ze jsem ho
nemél tak rad. A prave jsem ho vidél parkrat do roka, a to tomu taky napomdahalo. Nechtél jsem
ho pak vidat a dnes uz je to prdavé naopak. S otcem mam kladny vztah.” (2): ,, Protoze
samoziejmé je to nas tata, byl a bude, ale ja jsem to vidéla tak, Ze nechci byt s tatou. Nechci se
s nim ani videt,” (5): ,,Kdyz se vilastné rodice rozvadeli, nevychazela jsem uplné tak ani
s jednim. Ja jsem hodné jako byla s tdatou, protoze jsme si ve spousté vecech byli podobni, takze

Jjsem méla takové tendence se spise priklanét k tatovi, co se tyce pocitii a tak. *

Nekteii dotazovani uvedli, Ze po rozvodu neméli zdjem nadale vidat jednoho z rodict.
Dutivody tohoto rozhodnuti byly rizné. Nékteti také zminili, ze tlak ze strany druhého rodice

nebo $irsi rodiny ovlivnil jejich rozhodnuti omezit kontakt.

(3): ,,No mel jsem k otci takovej trosku odpor, nechtél jsem tam viibec chodit. “ (2): ,, A takze
s tatou jsem si rekla, Ze s tatou nechci kontakt. I kdyz ted postupem casu se nads snazi
kontaktovat, ale pro mé to je néjakym zpiisobem cizi clovek. Takze nechci se s nim ted vidat. *
(6): ,,.Je to asi ode mé hnusny, kdyz je to mama, ale myslim si, Ze k tomu mam opravdu velkej
ditvod s ni nebyt v kontaktu. “ (5): ,, Lepsi vztah i s maminkou i s tatinkem. Nakonec jsme zacali
vic komunikovat, mluvit a prestali se hadat, trosku se to uklidnilo. Tak to vlastné nabralo i

takovy jiny smér, takze ted’ se bavime s obéma viplné nadherné. “ (6): ,, Ze si musim vybrat stranu

a samoziejmé jsem si vybral tu matcinu stranu, protoze v té dobé jsem byl k tomu navadenej.
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8.5 Manipulace a konflikty

V nékterych ptipadech informanti hovoftili o manipulaci ze strany rodi¢l, kterd ovlivnila
jejich vniméni druhého rodice i samotné rozhodovani o tom, s kym chtéji travit cas. Tato
manipulace se projevovala riznymi zptsoby. V nékterych ptipadech doslo k omezovani
kontaktu mezi dotazovanym a rodi¢em. Nékteii informanti popsali, ze byli vystaveni natlaku,

aby si zvolili stranu.

Obrazek 7: Manipulace a konflikty
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Prvni manipulace, kterou zde zminime je manipulace ze strany matky.

(3):,, Matka hodné tlacila k tomu, zZe vilastné kdyz zjistila, Ze se mi k otci nechce tolik chodit, tak
opravdu tlacila na pilu tolik, ze viastné postupem casu jsem ho opravdu nenavideél, vyloZzené
nechtél jsem ho videt.” (6): ,,Ale matka mé dost ockovala proti otci, jako navadéla. Takze
z niceho nic se mi otocil svét s tim, Ze jsem ho nemél tak rad, jak jsem ho mél, kdyz jsem byl
malej. SamozZrejmé jsem si vybral tu matcinu stranu, protoZe v té dobé jsem byl ktomu
navadenej. Vinil jsem otce za vSechno. “ (5): ,,Ja bych to nazvala takovou lehkou manipulaci.
Tak nenapadné néco rekli, co by se mi nelibilo na toho druhého rodice a tim se podvédomé
delal jiny obrdzek, nez co by se tam mél delat. “ (1): ,, Bylo to presné tim stylem Ze se tata o mé

nestara, ze jsem prijela malo oblecend, ze k nemu nemiizu jezdit. “

V jednom z ptipadii probihala také manipulace ze strany $irsi rodiny, a to konkrétné
babicky.

(7): ,,Babicka nam prave povidala, ze pokud piijdeme jakoby s mamkou, tak budeme mit zakaz
k ni jezdit na navstevy. Ta jasné rekla, Ze pokud pujdeme za mamkou, tak zakaz do vesnice, kde

bydli.
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V poslednim piipad¢ této oblasti také rozebereme porozvodové konflikty mezi rodici,
které velmi Casto ovliviiovaly urCitym zplisobem informanta. Navic jsou zde zahrnuty i

konflikty tykajici se jednoho z rodict a jejich nového partnera.

(3):,, Tak kdyz uz vlastné to uz bylo trosku v pozdéjsi fazi, kdy muj tata bydlel uz s jeho pritelkyni
v jejim domé, tak se vlastné dost hadal s pritelkyni, miij tata. No a jednoho dne se viastné hadali
tak ,,extréemné‘ moc, ze uz jsme z toho byli se sestrou opravdu ,,vydeptani*‘ a opravdu jsme to
nezvladali. * (4): ,,Z mamciny strany ruzné narazky. Protivné reci viuci tomu, Ze, vici tatovi. *
(7): Ze zacatku vim, Ze mamka délala naschvaily.” (6): ., Konflikty tam byly urcité. Slo o
argumenty hlavné skrz finance. Takze se resilo dost veci, Ze kdyz mama prodavala néjaky barak,
ktery po rozvodu dostala, tak ho prodala strasné pod cenou a vesila se ta budoucnost. (2):
., Pak uz kdyz vSechno bylo soudné vyrizené, ten majetek a tak dale, tak to néjakym zpiisobem
tady ty konflikty ustaly.“ (5): ,, To konflikty je slabé slovo v tomhle pripadé. Byla docela dlouhd
doba, kdy se rodice po rozvodu nesnesli ani v jedné mistnosti. “ (1): ,, Po dobu, co byla viastné

péce, takze do néejakych 18 let, tam konflikty porad byly. *

Posledni kédovani, které bylo v této oblasti vyuzito, byla komunikace skrze tfeti osobu,

tudiZ informanty.

(1): ,Jak jsem Fikala, tak pozdéji zacali hazet vinu jeden na druhého, takze to byly veéty typu
, wrid mame, vyrid tatovi. Vse resili pres moji osobu. *“ (5): ,, Vlastné nedospély jedinec a v tu
chvili dostane za ,,ukol tady budes tlumocit! “ A délat spojku. ., Rekni mamé, rekni tatovi at si

“ ‘<

to vezme, odnese nebo Ze nic nedostane “.

8.6 Podpora a zvladani situace

Dalsi otevienym kodim jsme se rozhodli pfifadit celkovy nazev ,,podpora a zvladani
situace*. Miizeme vidét, Ze podpora, kterou dotazovany dostavali nebo si ji sami zvolily byla

velmi rozmanita a rozdélena do nasledujicich 5 oblasti.

Obrazek 8: Podpora a zvladani situace
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Za prvé muzeme zminit podporu od ptatel, ktera se informantim dostavila.

(1): ,,Sverila jsem se kamaradce.* (7). ,,Mné nejvice pomohlo, Ze jsem se zacal bavit s vice

lidma v mém véku.

Mnoho dotazovanych uvedlo, ze po rozvodu rodicu vyhledali odbornou pomoc, ktera

jim pomohla zvladnout emoc¢né narocné obdobi.

“«

(6): ,,Chodil jsem parkrat k néjaké skolni psycholozce. (3): ,,Chodil jsem k psycholozce,
protoze jsem byl na tom opravdu velmi spatne.” (2): ,,Chodila jsem do poradny
k psychologovi.*“ (1):,, Navstévovala po dobu jednoho roku skolniho psychologa a na zdkladni

‘

skole si matné vzpomindm, Ze jen v devaté tride.

Dotazovani se také zminili o podpofe, kterou nachazeli ve svém rodinném kruhu.
Nejcastéji ji poskytovali prarodice, sourozenci nebo dalsi blizci ptibuzni, ktefi jim pomahali

zvladnout zmény spojené s rozvodem rodicu.

(5): ,,Hodne si se mnou matka povidala. A vim, Ze za mnou tehdy mama prisia, uklidnovala mé
a povidali jsme si o tom.* (2): ,,Hodné jsme si o tom s mamkou povidaly. Nechtéla, abych to
v sobé drzela, jak ja, tak sestra. A kdyz uz pravé nevédela, jak by mi pomohla, protoze
samoziejmé védeéla, Ze to ma na mé néjaky dopad, tak pravé zvolila odbornou pomoc.* (5):
»Meéla jsem moznost o tom hovorit s obéma rodici, a hlavné s tou starsi sestrou, ktera viastne

“«“

prochazela tim samym.* (1): ,, TakzZe jsem méla hodné blizkou osobu svoji babicku, kterda mi
byla hodné blizka. (7): ,, Diky strejdovi. Mysleli si, Ze je to miij otec, a Ze ja jsem jeho syn, takze

ten mi hodné pomohl. Nejvice jsem tihl je strejdovi.

Ve spousté pripadi také doslo k tomu, ze se dotazovanym zadna podpora od rodiny

nedostavila.

(3):,, Asi spise ne. Spis muyj tata to tak jako ignoroval. ““ (4): ,, No spis to probihalo tak, ze vlastné
o tom se mnou nikdo poradné nechtel mluvit. Na tatovi bylo videt, ze se o tom vyloZené bavit
nechce, Ze sam od sebe jako se choval jako by se nic nestalo. Mamku to asi trapilo trochu vic,
ale nic konkrétniho mi presto stejné nerekla. (7): ,,Ne. Viibec ne, viitbec ne, protoze to byla
doba, kdy vlastné tadyto se spise tutlalo. “ (1): ,, Ze zacatku jsem si myslela, Ze s rodici to piijde,
ze dokadzou vnimat v 7 letech ditete, Ze na to dité neni psychicky pripravené, ale v pozdéjsim

veku jsem zjistila, Ze ne.
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Jeden z informantli vnimal jako formu podpory tnik od reality, ktery mu pomahal
zvladnout naro¢nou situaci po rozvodu rodi¢ii. Tato forma muize naznaCovat, ze zvladani
rozvodu rodi¢ti miize mit velmi individualni charakter a kazdy si hleda svlij vlastni zpiisob, jak

se s danou situaci vyrovnat.

(7): ,, Ztracel jsem hlavu tim, Ze jsem hral pocitacové hry. Nekdo mé miize chytit za slovo, ale

ja to fakt myslim v dobrym, protoze treba placnu. Naucil jsem se z videoher anglicky. “
8.7 Diisledky rozvodu rodici

Vypovédi dotazovanych ukazuji, ze rozvod rodi¢i mél dlouhodoby dopad na jejich
vnimani partnerskych vztaht a rodiny. Néktefi si uvédomili, ze chtéji udélat vse pro to, aby
jejich vlastni déti nemusely podobnou situaci zaZit, a proto kladou velky diiraz na peclivy vybér
partnera nebo na udrZeni rodiny za kazdou cenu. Celkové¢ tak zkuSenost s rozvodem rodict

vyrazné formovala postoje informantt k jejich vlastnim vztahiim a rodinnému zivotu.

Obrazek 9: Dusledky rozvodu rodicii
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V prvni fadé zminime, jakym zplsobem dotazovanym rozvod rodi¢l ovlivnil budouci

Zivot.

(3): ., Vlastné jsem si uvédomil, Ze nechci, aby moje déti néco takového zazily, takze napriklad
pri vybirani partnerky chci si byt tim jisty, aby se prosté tadyto uz nestalo nikdy. Prosté nechci,
aby moje deéti zazily néco takovyho. Takze v tom mé to urcité poznamenalo. “ (1): ,, A fekla bych
to, Ze tim, Ze jsem nedostdavala jako mala takovou lasku od taty, jak by deti dostavat mély, tak
Jjsem na pritele fixovana a hodné mam strach z opusténi, Ze na vSechno ziistanu sama.* (2):
., Vsimam si, jak to nékdy v rodine probihd. Nebo pokud vime, Ze nékde takova situace nastala
(rozvod) dokadzu se vcitit do té situace s temi detmi* (6): ,,Ja to beru spise pasivne. Ti lidi si
musi sednou a mit spolu néco spolecného. Jakmile tam je néco agresivniho, tak ti lidé by to méli

v té dobé utnout. *“ (5): ,,Jd jsem se zaprisahla, Ze viastné nechci, jestli budu mit nékdy deti, tak
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aby zazili to, co ja. Takze jsem si Fikala, ze i kdyby ,,trakari z nebe padaly*, tak Ze se prosté

¢

nerozvedu.

V jednom piipadé se také vyskytla odpovéd’, kdy je dany informant ve svych vztazich

velmi opatrny.

(2): ,,Jsem i takova opatrnéjsi v téch vztazich. Ddavam si na to trochu pozor na néjaké ty

signaly.

V nésledujicim ptipadé byl informant ovlivnén fixaci na partnera, protoZze ma strach

z opusténi po svych zkuSenostech s rodici.
(1): ,,Se svym nynéjsim pritelem jsem uz 5 let. Jsem na néj fixovana.
Dotazovani ve svych odpovédich také zminili zvy$enou psychickou zatéz.

(5): ,,Rekla bych, Ze na 17leté dité to musel byt strasny zdpiah na psychiku.* (2): ,,Previadal
strach, a jesteé bych chtéla doplnit, Ze vlastné byly i neurotické stavy. Ze zacatku, kdyz si nds

“«

bral, tak jsem casto zvracela, anebo mi nebylo dobre.* (3): ,,A opravdu jsme to nezvladali “.
Vliv na rozvod rodi¢t miize mit za vysledek zhorSeni §kolniho prospéchu.

(6): ,, Tak se mi v tom obdobi zhorsily znamky ve skole. Co jsem pozdéji pochopil konstatovala,
e za to miiZe ten rozvod. Ze se rodice rozvadéji, takze mam hlavu trosku nékde jinde, a proto

se mi zhorsil ten prospéch. “
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8.8 Rady pro rodice a déti

Na zavér vyzkumu byla dotazovanym polozena otazka, co by jedinci doporucili, at’

rodi¢lim k lepSimu zvladnuti situace anebo détem, které si timto slozitym obdobim prochazeji.

Obrazek 10: Rady pro rodice a déti
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Jako prvni ze dvou ptipadi si zodpovime doporuceni pro rodice.

(5): ,, Nerozvadeét se v puberte. Kdyz je to dité maly, tak si na to zvykne sndz. Celkove nesnasim
kriceni a hadani se, takze kdyz uz se resi néjaky argument, tak furt v klidu. NezvySovat hlas,
nekricet, sednout si a v klidu. Pokud to nepiijde, tak to stopnout. Dat si pauzu a jit délat néco
jiného a az se clovek vyklidni, zase se vratit k tomu konfliktu a zkusit to resit. “ (3): ,, Podle mé
nejlepsi resenti je, nerozvést se, ale to samoziejmé nejde. “ (1): ,, Tak urcité bych poradila, aby
rodice neresili konflikty pres déti a aby vitbec nehdzeli Spinu jeden na druhého.* (4): ,,Mé by
viastné zajimaly ty ditvody a byl bych rad, kdyby mi nékdo o tom dokadzal Fict sam od sebe. A
ne ze vlastné ja pak v prubéhu let zjistuji nebo odhaluji stripky néjaké pravdy, co se viastné ve
vysledku stalo, kterou evidentné dost dobre dokdzou pred nami tajit. “ (2): ,,Ja si myslim, Ze
proste pokud to jde, tak samoziejmé resit tyhle situace v klidu. Pokud mozno, tak se vyvarovat
zbytecnym scénam, hlavné kdyz jsou u toho ty deti.* (6): ,,Samoziejmé neresit hadky pred
ditétem. Rodice se mohou hadat v obyvaiku a dité byt v pokoji a stejné to slyset. Méli by na to
dite vic myslet, aby tam nebyla Zadna agresivita, nadavky, ponizovani viici sobé navzajem. Dité
to pak slysi a urcité ho to muze ovlivnit do budoucna, protoze to v sobé ma, protoze to

v budoucnu miize pouzit, kdyz to reknu ze svého pohledu na budouci partnerku.
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Na zavér se miizeme docist o tom, jakd doporuceni by informanti sd€lili détem, které si
rozvodem rodict pravé prochazeji. V jejich vypovédich se objevuje diiraz na to, aby déti své
pocity neskryvaly a nebaly se o nich mluvit. Nékteti z dotazovanych radi, aby se déti snazily

nebrat si rozvod osobné¢ a uvédomily si, ze za n¢j nenesou odpoveédnost.

(2):,, Tak urcite se nebdt o tom povidat. Kdyz uz nechteji primo s rodici, tak at' uz by kontaktovali
nekoho znameho, dobrého kamarada, nebo nékoho jiného z rodiny, taky odbornou pomoc miuize.
Vzdycky si myslim, zZe tohle pomuize, a hlavné to v sobé nedusit. Kdyz ne mluvit, nebo alespon
néjaké obrazky. “ (6): ,,Takze jsem se snazil tu hlavu takhle zaméstnat. Ne, ze bych chtél nabadat
primo k tomuhle, ale hodné mi pomohlo, zZe jsem ztracel hlavu tim, Ze jsem hral pocitacové hry.
A samoziejmé néjaky konicek. Najit si pratelstvi, konicek, a hlavné néjaky sport a myslet na
sebe do budoucna. Ale kdyz to takhle Feknu malému ditéti, kdyby prede mnou stalo, tak mu to
nic nerekne.* (3): ,, Urcite bych poradil to, at na to tolik nemysli, at’ se soustiedi na sebe a
snazit se uzit to detstvi nejvic, co to jde. I kdyz uz maji vlastné znicenou rodinu na cely Zivot,
takze tak.” (5): ,,No. Zatnout zuby a snazit se to prezit. Uplné radu na tohle, kazdy to sndsi
jinak. Najit si néjaky konicek, vénovat se tomu a snazit se, aby ho to nepohltilo.” (7):
., Komunikovat s rodicema, protoze hlavné i rodice s téma détma. Rikam ty déti za to nemiizou,
to se rozvedou rodice, ale odnesou to vidycky ty déti. Takze komunikace mezi nima, at se déje,
to nemiize, Ze neni vlastné pricinou toho. Ten rozvod podle mé vznika tim, Ze si dva dospéli lide,
kteri spolu stravili néjakou cast Zivota prosté nerozumi, pripadné prijde néjaky jiny problém, a
to dité se nemusi citit, Ze za to nese néjakou cast viny. A snazit se prvné srovnat s tim, pak se
podle mé dokaze vyporadat s jakoukoli variantou toho, co nastane a bude k tomu lépe

pristupovat. “
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9 Interpretace dat

Vyzkum byl zaméfen na téma rozvodu a soustiedil se na zodpovézeni vyzkumnych
otazek, které pomohly naplnit jeho hlavni cil. Tim bylo zjistit, zda a do jaké miry rozvod
zucCastnéné ovlivnil, at’ uz kladn¢ nebo zadporn€. Déle se zamétime na zodpovézeni vedlejSich

vyzkumnych otazek, které hraji diillezitou roli v samotném vyzkumu

Informanti, kteti byli ochotni se vyzkumu zicastnit, odpovidali na jiz zminéné otazky.
Jejich odpovédi prispély k vytvoieni pfipadové studie, na jejimz zaklad¢ je mozné vyhodnotit
vyzkum a zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku. Je dalezité si uvédomit, Ze tento vyzkum
nemuize byt pln€ reprezentativni, protoze se zaklada na odpovédich pouze sedmi dotazovanych.
Jejich zkuSenosti a ndzory nelze zobecnit na celou populaci rozvedenych osob, ale poskytuji
hlubsi vhled do individudlnich prozitki. Vysledky tak spiSe ukazuji specifick¢é osobni

zkuSenosti informantu.

Hlavni vyzkumna otazka zni ,Jakym zpiisobem a zda viitbec ovlivnil rozvod rodicu
informanta?*. Z odpovédi vyplyva, ze vétSinu z nich rozvod uréitym zpiisobem poznamenal,
at’ uz emocionalné, nebo v praktickém smyslu. Jeden z dotazovanych si kvili opusténi rodici
vytvofil silnou fixaci na svého partnera, zatimco jiny vnima déti citlivéji a dokdze rozpoznat,
kdyZ v rodin€ néco neni v pofadku. Pro dal$iho rozvod neznamenal z4sadni citovou ujmu, ale
ovlivnil jeho kazdodenni Zivot tim, Ze jeho rodie bydli na rliznych mistech a nema tolik
moznosti je navstévovat. Nékteti byli rozvodem natolik poznamenani, Ze nemaji potiebu na
zaklad¢ situaci, které se odehraly vidat alespon jednoho z rodi¢i a jiz v jejich zivoté nehraje
zadnou roli. VéEtSina informantl se také shodla na tom, Ze by se v budoucnu chtéli vyhnout
rozvodu, ptedevsim kvili détem, protoze véfi, ze dité potiebuje oba rodi¢e. Kromé toho mnoho
z nich vyhledalo odbornou pomoc, aby se s dopady rozvodu lépe vyrovnali. To ukazuje, Ze pro
mnoh¢é nebyl tento proces snadny a ze méli potiebu situaci zpracovat s pomoci odbornik. 1
kdyz tedy kazdy rozvod prozival jinak, ve vétSin€ ptipadli zanechal v Zivotech dotazovanych
urcitou stopu, at’ uz v jejich vztazich, pohledu na rodinu, budoucich pladnech, vztahu k rodicim

nebo k potieb& odborné pomoci.

Prvni vedlej$i vyzkumna otazka zni ,,Jaké pocity a reakce jednotlivci proZivali po
rozvodu rodicii? “. Na tuto otdzku lze odpoveédét poméerné jasn€. VéEtSina respondentli viibec
netusila, co se d¢je, ani jak na situaci reagovat. Rozvod pro né znamenal ztratu jistoty rodiny,
kterou do té doby mély, a nejistotu budoucnosti. Nékteti o rozvodu rodici nevedéli predem, coz

pro n¢ predstavovalo jesté vétsi Sok. Naopak jini citili tlevu vzhledem k tomu, co se v jejich
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rodiné odehravalo. Jedna z dotazovanych dokonce kvili domécimu nésili utikala od matky,
zatimco druha trpéla neurotickymi stavy kviili otci. VéEtSina nechtéla vidat druhého rodice, at’
uz skrze zminované nasili, neurotické¢ stavy, hladovéni a nebo skrze navadéni rodice vici

druhému.

Nasledujici vyzkumna otdzka se zamétuje na ,,Jaky viiv mél rozvod rodicii na vztah
informanta/informantky k jeho matce a otci? “. Ve dvou piibézich jsme se mohli docist, ze
nedoslo k negativnim pocitim vici rodi¢tim. Ve zbylych péti ptipadech bohuzel ano. Dochézelo
ke zesméSnovani jednoho rodice vuci druhému, urdZeni a na zékladé toho se jeden
z dotazovanych se ptestal bavit se svym otcem, protoze byl zmanipulovan matkou. Na zakladé
toho musel jit informant do péstounské péce ke své teté, protoze matka propadla alkoholu a
otce nenavidél. U dalSich dotazovanych se vztah s jednim z rodi¢h vzdy zlepsil a s druhym
zhorsil. U jednoho informanta se vztah nezménil emocné, ale tak Ze musel zastat domaci opravy
za otce, protoze matka na vSe nestacila. Jedna ze zucastnénych ptisuzovala sviij vztah k otci a
matce jako pubertalni. Byla totiz ve véku, kdy nékolikrat dokézala ptehodnotit ndzor na rodice
a sama uvedla, Ze byla snadno ovlivnitelnd. V jednom piipadé¢ matka informanta natolik

ovliviovala proti otci, Ze k nému zacal pocit'ovat nendvist.

Posledni vyzkumnéd otazka zni , Jakym zpisobem Vam rodice pri rozvodu
pomohli/nepomohli se s rozvodem vyrovnat? “. Néktefi méli moZnost o svych pocitech hovofit
s rodi¢i, predev§im s matkou. V nékterych ptipadech jedinci vyhledali odbornou pomoc
psychologa, ke kterému dochézeli po uritou dobu. V jednom piipad€ otec situaci zcela
ignoroval, zatimco v jiném se doty¢ny o rozvodu nemohl viibec bavit, protoze tehdejsi
spole¢nost rozvod rodi¢ii odsuzovala. Oporu nasel u svého stryce, ke kterému si postupné

vybudoval velmi blizky vztah.
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10 Diskuze

Diskuze se zaméifi na srovnani, zda existuje podobnost mezi teoretickou casti
s vypoveéd'mi od informantl. Déle se diskuse bude vénovat motivaci, pti které vznikla tato prace

a osobni pohled na zvolené téma.

Pfi hledani souvislosti mezi teoretickou ¢asti a vypovéd'mi dotazovanych se objevily
urcité souvislosti. Naptiklad Matousek (2015) ve své publikaci uvadi, ze dité si mnohdy pfi
rozvodu rodic¢t mysli, ze je pri¢inou rozvodu. Toto tvrzeni se potvrdilo u jedné z informantek,
ktera si pokladala otdzku, zda je zodpovédna za rozvod rodict a co konkrétné provedla, Ze se

rodice rozvadi.

Velmi negativnim jevem, ktery se ve vyzkumu objevil byl syndrom zavrzeni rodice.
Gardner (2010) popisuje syndrom zavrzeni rodice jako disledek manipulativniho chovani
jednoho z rodict, coz se potvrdilo ve vypovédich nékterych informantd, ktefi si v détstvi zazili
tlak ze strany jednoho rodice proti druhému a donutili tak jedince k nenavisti vic¢i druhému
rodi¢i a odmitani kontaktu s nim. Tato skute¢nost odpovida teorii Gardnera (1996), ktery
upozoriiuje na to, ze v nékterych ptipadech dochéazi k védomému ovliviiovani ditéte jednim

rodi¢em.

DalSim dilezitym zjiSt€énim bylo, Ze respondent pocitoval nedostatek komunikace
ohledn¢ cel¢ situace. Vyzadoval zvySenou potiebu ohledné¢ informovanosti ohledné rozvodu.
Nebylo mu vysvétleno, co se déje a jaké zmény budou nasledovat. Tento popis koresponduje

s Teyberem (2007), ktery dba na komunikaci mezi rodi¢em a ditétem ohledné procesu rozvodu.

Téma této prace bylo zvoleno, protoze rozvod je v dneSni dob& velmi aktudlni téma a
ovlivituje velké mnozstvi rodin. Osobné se domnivam, Ze by problematika porozvodové péce
méla byt v nasi spolecnosti vice diskutovana. Rozvod by mél byt vniman jako zasadni zména
v zivoté ditéte, ktera si zada citlivy piistup. Vysledky této prace potvrzuji, ze déti nejsou pouze
svédky této udalosti, ale aktivné prozivaji jeho diisledky i1 v budoucnu, kdy maji jedinci dle
vypovedi strach z opusténi, fixaci na partnera nebo Spatny psychicky stav, ktery se musel fesit
1 za pomoci odbornika. Dlivod byl takovy, Ze mnohdy pomoc ze strany rodice nestacila anebo

ze strany rodi¢l nebyla zadna snaha pomoci svému potomku.

Tato prace muze ptispét k informovanosti o tom, Ze rozvod rodict mize mit dlouhodoby
dopad na budoucnost jedince. Je urcena také pro rodice, kterym muiize pomoci minimalizovat

negativni dopady rozvodu na psychiku ditéte. Napiiklad tim, ze s nim budou o situaci oteviené
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komunikovat. Prace mtze byt pfinosna i pro ucitele, ktefi si ¢asto nejsou védomi toho, Ze jejich
zak prochdzi rozvodem rodici. Tato situace muize vést ke zhorSeni Skolniho prospéchu, ptficemz
bez dostateCnych informaci si ucitelé nemusi uvédomovat, ze zak prochézi slozitym obdobim
a muze mit ucitelem podcenovan. VEtsi informovanosti by ucitel mohl zékovi 1 pomoci a

ptipadn€ vyhledat podporu skolniho psychologa.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo prozkoumat, jakym zplisobem a zda vibec ovlivnil
jedince rozvod rodicu, a jaké vzpominky si na tuto zivotni udalost jedinec uchoval. Mluvit o
rozvodu je zasadni pro to, aby vSechny osoby, vCetné¢ déti, mély moznost se vyrovnat s touto
tézkou zivotni zménou a v ptipadé psychické nepohody se nebaly kontaktovat odbornou
pomoc. Teoreticka ¢ast byla zaméfena na rozvod jako takovy a na velmi uzka témata, kterd
s rozvodem souvisi jako nésledky rozvodu pro dité, porozvodova péce nebo formy péce o dité

po rozvodu, kterd mize ovlivnit budouci Zivot jedince.

V praktické ¢asti byly nahrany rozhovory s informanty, jenz si v prubéhu détstvi prosli
rozvodem rodi¢t. Na zéklad¢é vyzkumnych otazek, které byly sestaveny, bylo sepsano sedm
pfibéhu o jejich osobnim pohledu na danou problematiku, které napomohly k vyhodnoceni
vyzkumu. Kazdy piibéh ptinesl cenné informace o tom, jak rozvod rodicl ovlivnil jejich
psychiku, celkové vnimani vztaht a jejich osobni vyvoj. Rozhovory byly peclivé analyzovany
a zhodnoceny s cilem odpovédét na vyzkumné otdzky a identifikovat spole¢né i rozdilné
pohledy v prozivani této Zivotni zmény. Vysledky praktické ¢asti poskytuji cenny vhled do
individualnich zkuSenosti a ukazuji na pottebu dle dotazovanych se zaméfit na zajisténi vhodné

podpory pro déti, které si timto slozitym obdobim prochazeji.

Tento vyzkum ukézal, Ze rozvod rodi¢ti ma na déti dlouhodoby dopad, ktery se mlze
projevit v riznych oblastech jejich Zivota, a to od vnimani vztahd aZ po psychické zdravi. I
kdyZz kazdy informant proZil rozvod jinak, vétSina z nich se shodla na tom, ze to pro né€ byla
udalost, ktera ovlivnila jejich pohled na rodinu, partnerstvi a budoucnost. Z odpoveédi vyplyva,
ze konflikty mezi rodi€i, forma péce i zplisob, jakym jim byla situace oznamena, hraly klicovou
roli v tom, jak se s rozvodem vyrovnavali. Pro nékteré znamenal rozvod citovou Gjmu, pro
nekoho ulevu. U nékolika jedinci dokonce rozvod vedl k takové nenavisti, Ze pro svoji

psychickou pohodu omezili kontakt s jednim z rodicu.

Mnoho dotazovanych muselo kvili této zkusenosti vyhledat odbornou pomoc, coz jen
potvrzuje, jak ndro¢ny tento proces miize byt. Zajimavym zjisténim je také to, ze vétSina
dotazovanych se v dospélosti snazi/chce se vyhnout rozvodu, protoze si uvédomuji, jaké
disledky miize mit na déti. Nektefi jsou opatrnéjsi ve vztazich, jini maji tendenci se na partnera
pfili§ upinat. Néktefi vnimaji rozvod svych rodict zpétné i pozitivné, jako zkuSenost, ktera je

posilila a formovala jejich soucasny pohled na zivot.
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Tento vyzkum sice nelze zobecnit na celou populaci rozvedenych rodin, ale pfinasi
cenny vhled do individudlnich prozitki a ukazuje, jak dulezité je, aby rodi¢e v krizovych
situacich mysleli nejen na sebe, ale predevSim na své déti. Podpora, komunikace a empatie
mohou hrat zasadni roli v tom, jak se dit¢ s rozvodem vyrovna a jak bude v budoucnu vnimat

mezilidské vztahy.
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PRILOHY
Ptiloha A — Ukadzkovy prepis rozhovoru s informantem J.

Vyzkumnik: Takze jesté jednou dobry den ja bych vas zde chtéla znovu piivitat a jenom si s
vami odsouhlasit to, co jsme si fekli pred samotnym rozhovorem. A to tedy to Ze informace,
které mi feknete a sdélite budou zcela anonymni, budou slouzit k mé bakalatské praci a po
uspesné obhajobé bude tento rozhovor smazan. A také pokud byste se v né¢jakém piipad¢ béhem
rozhovoru citil néjakym zplisobem Spatné, tak mi to mlzete oznamit a nahravka bude bud’

pozastavena anebo Upln¢ ukoncena, jak budete chtit. Takze mizeme si toto odsouhlasit?
Dotazovany: Muzeme.

Vyzkumnik: Za¢neme prvni otdzkou, a ta bude takova obecna. Jenom zda byste se m¢ mohl

predstavit. V kratkosti fict néco o vas, kolik vam je let, zda studujete, pracujete a tak dale?

Dotazovany: Tak dobry den, ja se jmenuji Je mi 21 let. ,, Studuju® ve velkém méste télesnou
vychovu a historii se zaméfenim na vzdélavani. Rad sportuji a jsem ,takovej St'astnej

usmévavej chlapik®.

Vyzkumnik: D¢kuji. Nyni pejdeme na samotné otazky a ta zni, zda si pamatujete v kolika

letech se vasi rodice rozvadéli?
Dotazovany: No. Bylo mi 15, takZe je to 6 let zpatky.

Vyzkumnik: TakZe to bylo aZ takhle dlouho a tusil jste uz predtim, ze se Vasi chtéji rozvést?

Ptipadné jak jste se o rozvodu dozvedél?

Dotazovany: Zajimavé na tom bylo, Ze jsem to absolutné netusil. Vlastn€ nic nenasvéd€ovalo
tomu, Ze by se rozejit, jako rozvést méli. Takze ve vysledku, kdyZ jsem se jednoho dne rano
vzbudil a pfisla do mého pokoje mamka se slzami, coz je takova nestandardni situace, protoze
jsem ji nikdy jindy pfedtim brecet nevid€l. A oznamila mi, Ze se rozvadéji tak to bylo ponékud

piekvapivy, protoze by mé néco v zivoté nenapadlo.
Vyzkumnik: A dokazal byste sdélit n¢jaké své prvni pocity?

Dotazovany: No.. Ja (zamyslen¢). Moje prvni pocity byly takovy, Ze jsem chtél spat. Takze
jsem vlastn€ nevédél, co se jako piesné odehrava. Byl jsem z toho takovy zmateny, protoze
jsem tomu vlastné nerozumél, co se stalo, co bylo Spatné. Bonus k tomu bylo to, Ze mi vlastné

mamka nebyla schopna fict jakykoliv divod, prosté jako mé postavila pred hotovou véc a
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vlastné j& jsem nevedél jak na to ani reagovat. Jako ani jak vlastn€ mamku utésit, jak ji podpofit,
vlastn€ viibec nic jsem neveédél. Takze jsem doufal, ze ta chvile skonci, Ze mamka zase odejde,
coz se teda stalo. A jako celou dobu mezitim tata byl jako doma, furt. Ten byl o patro niz a

proste jakoby nic a pak jsem se probudil do normalniho dne.

Vyzkumnik: A pfesuneme se k Vasim rodi¢im. Zajimalo by m¢, jak jste Vy sdm vnimal

komunikaci mezi rodi¢i, predtim, nez ptisel ten rozvod?

Dotazovany: No pravé ze uplné bezproblémovou. J& jsem mél to $tésti, Ze jsem nikdy v Zivoté
nevid¢l vlastné rodice se hadat, nevidél jsem Zadnou rozepfti. Jako mozna néjakou nazorovou,
tteba co je spravné, a co ne. Ale to mi pfijde jako takové standardni konverzace mezi dvéma

dospé€lyma, takze ja vlastné nikdy neshledaval ,,jakejkoliv* problém nebo divod, ,kterej” by

v

Vyzkumnik: A potom, co se rodice rozvedli, tak mél jste moznost s nimi hovofit o néjakych

pocitech ohledn¢ rozvodu?
Dotazovany: SpiSe ne.
Vyzkumnik: A nechtél jste to fesit nebo rodice se k tomu nechtéli vyjadiovat nebo jak to bylo?

Dotazovany: No spis to probihalo tak, Ze vlastné o tom se mnou nikdo pofadné nechtél mluvit.
A vlastné takovej ten pokus od néjaké otazky ohledné toho, spi§ byl jako tak neutralné
zodpovézeny, Ze jakkoliv otazka neptinesla vlastn¢ zadnou odpoved’, spis jako vice otazek. Nic
konkrétniho jsem se nedozv&dél. Na tatovi bylo vidét, Ze se o tom vyloZené bavit nechce, Ze
sam od sebe jako se choval jako by se nic nestalo. Mamku to asi trapilo trochu vic, ale nic

konkrétniho mi presto stejné netfekla, takze vlastné ja jsem se od nich nikdy nic nedozveédél.
Vyzkumnik: TakZe do ted’ nevite ani ten diivod? (zarazen¢)

Dotazovany: No....(Gskleb) Jako ted’ uz ho vim, ale neni to, Ze by mi to ptfimo n¢kdo tekl, ale

ze to vyplynulo postupné ¢asem, ten diivod na povrh.

Vyzkumnik: Dobfte, rozumim. A po rozvodu i pfesto, Ze Vam bylo 15, tak byla zvolena néjaka

forma péce, tak jaka forma rodici byla zvolena?

Dotazovany: A to pfesné navazuje na to, Ze jako spolu neméli v Zivoté Zadny problém. Na
vSem se dokazali domluvit a byla zvolena. Ten pfistup byl ,takovej*, Ze vlastné¢ néjak
administrativné jsme byli umisténi do péce matky. S tim, Zze jsme se mohli se sestrou vidat

s tatou jakoby 1x za dva tydny, takhle to néjak musi byt, pokud se nepletu jako nadefinovany.
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Nic mén¢ my jsme méli tu volnost, ze vlastné kdyz jsme si fekli, tak jsme byli u taty. Kdyz jsme
chtéli k mamé¢, tak jsme byli u mamky. A protoze vlastn€ ani j& ani sestra jsme nevidéli ten
problém. U m¢ v patnacti to asi bylo dost jedno, protoze uz jsem trochu zacinal zit spis vlastnim
zivotem, nez ze bych byl zavisly na rodi¢ich. Sestte, kterd je o 6 let mladsi ta s tim asi méla
trochu problém v deviti. Takze tam vlastné se to zvolilo to, ze tyden tam, tyden tam. Téta se
presté¢hoval kousek od Kutny Hory, takze ,,dojezdovka® furt jako byla normalni a prosté nehledé

na to, co kde bylo jako oficialn€ napsany. Jsme tyden, tyden a podle potieby.
Vyzkumnik: A byli jste u matky v péci hlavné prevazné?

Dotazovany: No na papite. Ale realita byla opravdu takova, Ze jsme byli 50 na 50. Ani j& ani
sestra jsme nechtéli jako zanedbavat ani jednoho a ptislo nam fér byt s kazdym pulku casu. Ale
tieba na zaklad¢ toho, kdyz ja jsem mél trénink a potteboval jsem, aby mé nékdo v 10 vecer
vyzvedl na nadrazi v Kutny Hofe, tak pro mé jela mamka, i pfesto Ze jsem m¢l byt u taty a

normalné jsem spal u mamky to bylo jako jednodussi.
Vyzkumnik: Takze vyhovovala Vam tato forma péce?

Dotazovany: No pochopiteln¢ ne. Kdyby bydleli furt spolu, tak je to o to vSechno jednodussi.
TakZe neustale ptejizdéni bylo takovy, Ze to neni fajn, ale nebyl v tom jako zv1ast’ néjaky velky

problém.

Vyzkumnik: A jak jste fikal, Ze se Vasi dokazali domluvit, tak mél jste i vy moZnost n&jakym

zpusobem do toho zasdhnout a fict jak a co chcete?

Dotazovany: Naprostou svobodu jsem v tom mél. Myslim si, ze kdybych si fekl z n&jakého
davodu: ,.hele ja chei byt ted” mésic u taty* neni s tim problém. Jako samoziejmé se mamka
bude zajimat jako proc, ale bylo by to tak, jak si pfesné pteji. Stejné tak jako sestra. Takze tam

jsem mél jako naprostou 100 % benevolenci.

Vyzkumnik: A kdyZ uz jste si uvédomoval, ze se vasi rodie rozvadéji a uz naptiklad tatka
bydlel v menSim meésté a tak. Tak pfisly néjaké emoce jakoby nové? Né&jaky smutek, strach

nebo néco takového? Nebo jste porad byl jako ze zacatku pouze zmateny?

Dotazovany: No. U mé jako konkrétné spiSe ty emoce nepfichazely v tomhle tom slova smyslu.
J& jsem spisSe.. (zamySlen¢) Vzhledem k tom, Ze jsem dlouhou dobu jako viibec nechapal, co se
vlastné stalo a nerozumél jsem tomu pro¢. Z mého pohledu z idedlniho manZzelstvi se najednou
rozvadéji, bez jediného relevantniho divodu, tak jsem tomu vlastné¢ nerozumél. Vzhledem

k tomu, Ze se rozvadéli v 15 letech, tak ja jsem v 15 ti uz jako si myslim rozumél né¢jakym
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sociadlnimu svétu a interakci mezi lidmi a mezilidskym vztahtim a vSechny tyhle ty véci. Tak
jsem si prosté fekl, ze to jsou dva dospéli lidi, maji spolu néjaky problém, néco si udélali a je
to jejich véc. Ale pro mé to jsou jako furt dva moji rodice, ktery meé maji oba radi a ja je mam
oba dva rad, takze jsem jim to néjak nezazlival a normaln¢ jsem to akceptoval bez néjakych

zbyte¢nych emoci.

Nadale informant hovoril o tom, jak toto téma vnimala jeho sestra. Vzhledem k tomu, Ze neni
plnoletda a nemam souhlas o poskytovani informaci od zdkonného zastupce, prepis tohoto

rozhovoru nebudu dodavat.

Vyzkumnik: Dé&kuji za doplnéni. Déle by mé zajimalo, zda kdyz jste s rodi¢i nehovotil o
daném tématu, tak zda jste nékdy kvuli tomu navstivil odbornou pomoc? Jako naptiklad

psychologa.

Informant: Ne. J4 nikdy nic takového nenavstivil a ani jsem se necitil tak, Ze bych vlastné

néjakou pomoc potieboval, ohledné toho.

Vyzkumnik: Dobfe. A dalsi otazka je, zda se zménil po rozvodu Vas vztah s matkou a otcem

a pfipadné jak?

Informant: Z mého pohledu viibec. MUij vztah se zménil vlastné jako ne Gplné emocni, ale
vlastné takovej jako ,,pomérovej“. Abych to vysvétlil tak néjako srozumitelnéji. Tak ve své
podstaté, ze se tata odst€éhoval a mamce zbyl obii bardk, tak najednou jsem ptevzal roli plnéni
téch muzskych praci, coz pro m¢ byla velkd neznama. Do té doby tata jako velice Sikovny
,chlapik® byl prosté vSechno schopny udélat. Ted’ najednou na to mamka byla sama a byly véci
na které prosté nestacila, musel jsem se o mnoho vic zacit zapojovat. To stejny, kdyZ se tata
st€hoval. Tak si koupil ne Uplné€ idedlni obydli, takZe tam jsem se musel najednou zacit také
vyrazn€ji zapojovat, nez jsem se do té doby flakal doma, kdyZ byli rodice spolu. Ale maj jako

emocni vztah vii¢i jednomu nebo druhému se viibec nezmenil.

Vyzkumnik: Dobfe, dé€kuju. A nyni se pfesuneme na téma ,,syndrom zavrzeni rodice* a

zajimalo by mé¢, zda se nékdy vyskytla situace, kdy vas jeden rodi¢ navadél via¢i druhému?
Informant: Ne. Ani jednou.

Vyzkumnik: Dobfte, to bychom m¢li teda takto a nyni se pfesuneme na dopad na budoucnost
¢ili nynéjsi vztahy. Zajimalo by mé&, zda rozvod ovlivnil néjaké Vase souc¢asné vnimani, ohledné

vztahti a rodiny celkové?
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Informant: No jako urcité. I kdybych nechtél, tak to ur€ité¢ ovlivni, protoze minimalnég, jak
jsem ftikal to piejizdéni, uz samo o sobé komplikuje vSechny ty véci a ¢lovek si pak uvédomuje,
jak je jakoby slozit€j$i zit na vice mistech. V soucCasné situaci. Kdyz jesté do toho bydlim v
____. Tak jsou jakoby tfi mista, které bych oznacil za domov, coz je dost komplikované. Téta
ted’ stfidavé zije kousek od Kutné Hory a v Havifové, coz pokud spravné pocitam je tak 5 km
od Slovenskych hranic, to znamena na druhy strané republiky a aktualné jako jest¢ vzhledem
k tomu, Ze pracuji o vikendech, tak mé to obrovsky komplikuje a ovliviiuje zivot v tom, ze
vidani se s rodiCi neni Gpln¢ jednoduchy. V tomhle tom ohledu se jako opravdu citim, ze jako
rozvod to dost vyrazné¢ zkomplikoval a j4 mam tieba klidné mésic, kdy se nevidim s tatou,

protoze to prosté nejde, z Casovych divodu.

Vyzkumnik: Rozumim. A déle bych se zeptala, zda byly po rozvodu mezi rodici konflikty nebo

zda jste néco zaznamenal? Ci se jenom rozvedli a bylo ,,ticho po p&Siné*.

Dotazovany: J4 asi vnimadm z tatové strany viibec. Z mamciny strany rizné nardzky a takové
ty, jak to fict (zamysli se). Protivné fe¢i vaci tomu, ze, viuci tdtovi. Na druhou stranu nic
konkrétniho, co bych ja dokazal uchopit a néjak zpracovat. Spis jenom takovy negativni emoce
z mamciny strany vuci tatovi. Z tatovi vilbec. O né&jakych konfliktech feseni problémi nevim.
Naopak kdyz se rodi¢e potkaji, naptiklad pfi ptilezitosti, kdyz jsem mél zapas o oba rodice se
pfisli podivat, tak se normalné bavili, sedéli vedle sebe, smali se, povidali si. To stejny, kdyz
sestra méla taneCni vystoupeni v divadle, tak rodice sed¢€li u jednoho stolu a normalné si

povidali celou dobu v pohodé¢, jako by se vlastné nerozvedli (Gsmév).

Vyzkumnik: Rozumim. A nyni pfejdeme na takové dopliujici otdzky nebo rady. A zajimalo by

m¢, jak by podle Vas mohli 1épe zvladnout rozvod rodicl nebo rodice z pohledu ditéte.

Dotazovany: No. J& mam to $tésti, Ze moji rodi¢e ten rozvod z mého pohledu zvladli velice
dobie. Kdy vlastné evidentné jim zaleZelo na nas dvou, jako mné¢ a sestie. Takze jsme dostali
naprostou benevolenci si vlastné rozhodnout a délat véci, jak chceme my. Snazili se ndm, co
nejlépe vyjit vstiic, aby ndm tim neovliviiovali Zivot. Na druhou stranu i piesto, Ze si myslim,
ze jako rozvod mych rodi¢l oproti vétSinovym rozvodim probehl velice slusné, velice
v poradku a velice jako dobfte, tak bych uvital asi jako vétSi informovanost no. Mé by vlastné
zajimaly ty diivody a byl bych rad, kdyby mi n¢kdo o tom dokazal fict sam od sebe. A ne ze
vlastn€ j& pak v pribéhu let zjistuji nebo odhaluji stiipky néjaké pravdy, co se vlastné ve

vysledku stalo, kterou evidentné dost dobie dokaZzou pred nami tajit.

82



Vyzkumnik: To Vam naprosto rozumim. To bych asi m¢la Gplné stejné€, ze jsou v hlavé ty
otazniky ohledné toho. A posledni otazka zni, co byste poradil détem, které si timto slozitym

obdobim prochazeji, zda je néco?

Dotazovany: Co bych poradil détem, které si timhle prochdzeji? (zamysli se) Asi jako z mého
pohledu podle m¢ je nejdulezitéjsi si uvédomit, ze to dité za to nemiize, Ze neni vlastné pfi¢inou
toho. Ten rozvod podle m¢ vznika tim, ze si dva dospéli lidé, kteti spolu stravili néjakou cast
Zivota prosté nerozumi, piipadné ptijde néjaky jiny problém, a to dit¢ se nemusi citit, Ze za to
nese né¢jakou Cast viny. A snazit se prvné srovnat s tim, pak se podle m¢ dokaze vypotadat

s jakoukoli variantou toho, co nastane a bude k tomu 1épe ptistupovat.

Vyzkumnik: Dobie. To by ode m¢ bylo vse. A vy byste chtél jesté néco doplnit nebo uz Vas

nic nenapada?
Dotazovany: M¢ asi nic uz nenapadd, co bych k tomu doplnil.
Vyzkumnik: Dobfte, tak Vam mockrat dékuji za Vas Cas a méjte se hezky. Na shledanou

Dotazovany: Ja také d¢kuji za Vas ¢as, na shledanou.
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Priloha B — Seznam otazek do rozhovorii

1) Obecné otazky

a) Muzete mi sdélit v kratkosti néco o Vas, kolik je Vam let?

b) Pamatujete si v kolika letech se Vasi rodice rozvadeli?

c) Tusil(a) jste, Ze se Vasi rodice chystaji rozvést, pripadné jak jste se o rozvodu dozveédéla?
2) Rozvod a jeho vnimani

a) Jaké byly vase prvni pocity a reakce na rozvod Vasich rodi¢t?

b) Jak jste v té dob& vnimal(a) komunikaci mezi rodici?

¢) Mél(a) jste moznost hovofit o svych pocitech s rodi¢i nebo jinymi blizkymi lidmi?
3) Porozvodova péce

a) Jaka forma péce byla po rozvodu rodict zvolena? (stfidava, vylucna, spole¢na)

- Pokud byla zvolena stiidava péce, jaké byly ¢asové intervaly mezi sttidavou péci

b) Jak Vam tato forma péce vyhovovala?

¢) Mél(a) jste moZnost ovlivnit rozhodnuti o porozvodové péci?

4) Emoce a potieby ditéte

a) Jaké emoce u Vas prevladaly v obdobi po rozvodu? (strach, smutek, vztek, uleva...)
b) Jakym zpisobem Vam rodi¢e pomohli (nebo nepomohli) se s rozvodem vyrovnat?
c¢) Navstévoval(a) jste v pribehu rozvodu Vasich rodict odbornou pomoc?

- Jak dlouho?

5) Vztah s rodici po rozvodu

a) Zménil se po rozvodu rodicli VA§ vztah s matkou a otcem? Piipadné jak?

b) Byly mezi rodici konflikty, které ovliviiovaly Vas vztah k nim?

¢) Citil(a) jste se ne¢kdy nucen(a) ,,vybrat si stranu”?

6) Syndrom zavrzZeni rodice

a) Vyskytla se situace, kdy Vas jeden z rodi¢ti navadél proti druhému?

b) Jak jste se citila v ptipadé, Ze jste mél(a) omezeny kontakt s jednim z rodica?
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7) Dopad na budoucnost a vztahy

a) Ovlivnil rozvod rodi¢t Vase soucasné vnimani vztaht a rodiny?

- Pokud ano, jakym zplisobem Vase zkuSenosti z détstvi ovlivnily Vase predstavy?
8) Konflikty a jejich FeSeni

a) Vyskytovaly mezi rodi¢i po rozvodu konflikty?

b) Jak rodice tesily ptipadné konflikty a jak jste to vnimal(a)?

¢) Jak by podle Vas mohli 1épe zvladnout rozvod z pohledu ditéte?

d) Co byste poradil(a) détem, které si timto slozitym obdobim prochézeji?
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