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ANOTACE
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UvVoD

Eleonora Paulova — Ruzickova zila prvni polovinu svého Zzivota za dob Rakouska-
Uherska a druhou polovinu prozila v obdobi prvni a druhé republiky. Veskera sva dila napsala
b&hem prvni republiky a do jejich dél se promitala fada fenomént typickych pro toto obdobi.
Slo ptedevsim o odraz riznych spoletenskych problému a snah nalézt jejich feseni.

Dila Eleonory Paulové — Riuzickové se zaobirala tématy jako byla péce o dité, péce o
domacnost, pohlavni vychova a pfevazné, tehdy noveé pojmenovanym, konceptem eubiotika.
Tento novy smér byl zalozen bratrem Eleonory, Stanislavem Ruazickou, profesorem hygieny
pusobicim na univerzité¢ Komenského v Bratislaveé. Stanislav Rtzicka je ob¢as chybné zaménén
za jin¢ho profesora jménem Vladimir Rizicka. Vladimir Rizicka byl biolog a eugenik a jelikoz
eugenika a eubiotika jsou tzv. sesterské obory, je tudiz mozné tyto pany profesory obcas milné
splést.

Cilem mé bakalatské prace je predstavit Eleonoru Paulovou — Ruzickovou a jeji postoje
prostfednictvim analyzy jejiho dila.

Nejdfive nastinim situaci oné doby a n¢které problémy, které autorka a mnoho dalSich
jejich vrstevnikl chtélo vyftesit a hnuti, kterd z tohoto zapalu vznikla. Jako dal$i predstavim
eubiotické hnuti a jeho zakladatele Stanislava RUzi¢ku. Predstavim dale zakladni rysy hnuti,
jeho cile a zminim také spolupraci Stanislava Ruzi¢ky a Eduarda Storcha pfi pokusu zalozeni
osady Rizickov. Nasledovat bude predstaveni samotné Paulové — Ruzickové a nékterych
aspektt jejiho Zivota.

Poté se zamé&fim na Eleonofinu tvorbu. VSechny brozury a knihy, které vydala, budou
podrobeny analyze. V téchto textech se zprvu autorka snazi najit zplsob, jak vyfesit
spolecenské problémy jako je napi. prostituce, dale popisuje, jak nahlizi na vychovu déti a
emancipaci Zen a takd vysvétluje, jak chce zakomponovat eubioticky smér do fungovani
spole¢nosti. Paulova — Ruzi¢kova napsala také fadu ¢lanka do dobovych novin a ¢asopisu, které
se soustfedily na podobna témata. Také tyto ¢lanky byly v ramci vyzkumu analyzovany.

O Paulové — Razickové bylo dosud publikovano minimum praci. Nepodafilo se mi
dohledat zadny odborny text ¢i kvalifikacni praci, kterd by se vénovala vyhradné Eleonofe

Paulové — Riizickové a jeji tvorbé.! Vétsinou jsou o ni zminky ve spojitosti s problematikou

!0 Paulové — Rtizi¢kové byl napsan medailonek v ramci projektu Zeny ve védé do roku 1945, ktery je mozny
zptistupnit na tomto odkazu: https://albina.ff.cuni.cz/index.php/Eleanora_Paulov%C3%A1-
R%C5%AF%C5%BEi1%C4%8Dkov%C3%A1.



https://albina.ff.cuni.cz/index.php/Eleanora_Paulov%C3%A1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1
https://albina.ff.cuni.cz/index.php/Eleanora_Paulov%C3%A1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1

prostituce,”? emancipaci Zen za prvni republiky,> vychovou déti*. Vice prostoru bylo
dosavadnim badanim vénovano eubiotice, které se ve svych vyzkumech vénovali napt. Tibor
Vojtko a Jan Janko.’

Primérnimi prameny, které jsem pouzila, jak vySe uvadim, je osm knih a brozurek od
Paulové — Ruzitkové, vydanych mezi lety 1924 a 1935 v Praze, vétsinou nakladem Csl.
eubiotické spolecnosti. Dal$imi prameny se pro m¢ staly také ¢lanky v dobovych novinéach a
Casopisech, jejichz autorkou byla sama Eleonora Paulova Riizickova nebo, které informovaly
o jejich aktivitach &i ¢innosti Csl. eubiotické spoleénosti, ve které piisobila. Za uéelem ziskani
vice informaci o zivoté¢ Paulové — Ruzi¢kové a jejich aktivitich jsem patrala po moznych

archivnich pramenech, kter¢ se ale nepodaftilo nalézt.

2 BureSova, Jana. Promény spolecenského postaveni ceskych Zen v prvni poloviné 20. stoleti. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2001, str. 53-54.

3 BAHENSKA, Marie; MUSILOVA, Dana a HECZKOVA, Libuse. Iluze spdsy: ceské feministické mysleni 19. a
20. stoleti. Ceské Budé¢jovice: Veduta, 2011, str. 59.

4 PRECKOVA, Karla. Hledajici se a hledand. Online. Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, Filozoficka fakulta. 2008. Dostupné z: https://theses.cz/id/8heg0t/.

5 P¥ikladem mohou byt studie VOJTKO, Tibor. "Nové mésto, nova generace, nadgje pro spole¢nost", aneb Usili
o vybudovani osady Riazi¢kov v Praze-Troji (1925-1930). Vojtko, Tibor. In: Lidé mésta. = Urban People. 13, €.
3,2011, s. 443-465. a JANKO, Jan. Eubiotické hnuti v Ceskoslovensku. In: Déjiny véd a techniky = History of
sciences and technology 31, €. 4, 1998, s. 209-218.
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1 HISTORICKY KONTEXT

V mezivéalecném obdobi se snazilo né¢kolik hnuti bojovat proti problémim spolecnosti,
a to zejména proti alkoholismu a prostituci. Velka konzumace alkoholu byla jednim z
vedlejSich efekti primyslové revoluce, kdy exponencidlné narostla vyroba i konzumace
alkoholickych napojii. S narastem konzumace alkoholu zacala vznikat 1 abstinen¢ni hnuti,
jejichz cilem bylo pfesvédcit obéany o Skodlivosti alkoholu a ptfemluvit je k omezeni ¢i
ukonceni konzumace alkoholu. Ze zac¢atku vznikaly tzv. spolky stfidmosti, které se soustiedily
na omezeni konzumace alkoholu, ale pozdéji se z nich stavaly spolky zcela abstinen¢ni a
bojovaly 1 proti stiidmému piti alkoholu. Hnuti se rozvijelo pfedevsim v USA, Skandinavii,
Anglii, Némecku nebo Svycarsku. Postupem &asu se spolky stavaly ¢im dal tim vic politické
neboli se snazily o regulaci vyroby, prodeje a dovozu alkoholu skrz zékon a cilem jejich snah
byla prohibice®, ktera se povedla zavést v USA v letech 1920-1933.7

V cCeskych zemich se zacinal rozSifovat zdjem o abstinenci ve 40. letech 19. stoleti, ale
nejvétsiho rozmachu se hnuti do¢kalo na zacatku 20. stoleti.® V Ceskoslovensku byl alkohol
odpfirci bran jako zhoubny jed, jak pro daného jedince, tak pro jeho mozného potomka.’ Silnym
oponentem byl 1 T. G. Masaryk, ktery velmi nekompromisné vystupoval proti konzumaci
alkoholu naptiklad ve svych prednaskach.'® Ovoce svych snah stoupenci abstinenéniho hnuti
nesli v roce 1922, kdy byl pfijat zdkon o zdkazu podavani alkoholu osobam mladSim 16 let ve
vefejnych mistnostech, jako byli naptiklad hostince. Po dosazeni véku 16 let mohla mladez pit
pivo a od 18 let jim mohla byt podavéna lihovina.'!

Boj proti t¢émto problémim se snazil jit i socidlné-vychovnym smérem. Piikladem bylo
pravé abstinenéni hnuti vedené Ceskoslovenskym abstinenénim svazem, ktery byl zalozen roku

1908,'? jehoz ¢leny byli naptiklad Tomas G. Masaryk,'? Edvard Benes,'* Gustav Kabrhel, '

¢ Prohibice je absolutni zdkaz produkce a distribuce alkoholu v ramci boje proti alkoholismu, miiZe se ale tykat i
jinych druhti drog.

7RAS, Jakub. "Za osttizlivéni naroda". Abstinentni hnuti v éeskych zemich v prvni poloviné 20. stoleti. In:
Déjiny a soucasnost: kulturné historicka revue. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny 31, ¢. 4, 2009, s. 14-17.
8 Tamtéz.

9 BATEK, Alexandr. O alkoholismu a prostituci. Dvé prednasky. Praha: Bfevnov. 1921.

1" MASARYK, Toméas Garrigue. O alkoholismu: piednes. v Délnickém domé na Vseting dne 11. zafi 1905.
Druhé vydani. Knihovni¢ka Casu (Pokrok). V Praze: Pokrok, 1908.

I1RAS, Jakub. "Za osttizlivéni naroda". Abstinentni hnuti v &eskych zemich v prvni poloving 20. stoleti. In:
Déjiny a soucasnost: kulturné historicka revue. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny 31, €. 4, 2009, s. 14-17.
12 Tamtéz.

13 Toma§ G. Masaryk (* 7. 3. 1850 - 1 14. 9. 1937) byl prvni prezident Ceskoslovenské republiky, pedagog,
filozof a sociolog.

14 Edvard Benes (* 28. 5. 1884 - T 3. 9. 1948) byl druhy ¢eskoslovensky prezident, politik a statnik.

15 Gustav Kabrhel (* 23. 11. 1857 - 1 12. 4. 1939) byl &esky Iékaf, patolog, hygienik a redaktor nékolika
odbornych medicinskych casopist.
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Bietislav Foustka'® nebo Jan Simsa'”.'® Cilem celého svazu bylo dosahnout naprosté abstinence
celého naroda.' Proti alkoholismu bojovali prostiednictvim publikaci, pfednaskami a letaky s
cilem informovat, a hlavné piesvéd¢it vefejnost o skodlivosti alkoholu.?’

Zatimco alkohol odpiirci kritizovali, protoze otupuje rozum, tak prostituci zase vnimali
jako nahrazku lasky.?! Problém prostituce jakoZto moralni problém byl tématem, kterému se
vénovaly pfedev§im Zeny poslankyné. K boji proti této otazce poslankyné pouzivaly argument
odkazujicich na riziko Sifeni pohlavnich nemoci a kritizovaly s prostituci souvisejici kuplifstvi.
Ac poslanci a poslankyné prosadili zdkon o potirani pohlavnich nemoci roku 1922, prostituce
se piimo nezbavily. Nevéstince byly zakazany ale pouli¢ni prostituce probihala déle.??

Jednim z populérnich hnuti mezivalecné doby byla eugenika, jejimz cilem bylo zlepSeni
genové vybavy lidstva a vyzkum dédicnosti chorob a patologickych sklond lidi a nasledné
vymyceni vad. Eugenika byla zaloZena Francisem Galtonem v 80. letech 19. stoleti. M¢la

3

zdklady v darwinismu?® a byla doplnéna vyzkumem genetiky. Prvni eugenické odborné

pracovisté bylo zalozeno v Londyn€ v roce 1904. Velkéa Britanie se tak stala jednim ze tii
stoleti dosdhla rozmachu tzv. klasické eugenika, ktera spocivala v domnénce, Ze v rozvinutych
statech doslo k vyrazeni plsobeni ptirozeného vybéru, a to melo za nasledek nad proporéni
vzrist ,,ménécennych® jedinci. Eugenici usilovali o zavedeni regulace a kontroly lidského
reprodukéniho procesu, s cilem postupné vytvofit generaci, kterd by byla silnéjsi a ,,cenné;si‘
a vznikla tak novéd ,rasa eugenicka“.** Eugenika ale byla velmi nachylnd k radikalizaci a
zneuZziti vi¢i marginalizovanym skupindm spolecnosti. Vznikla tak tzv. negativni eugenika,
ktera si kladla za kol vyloucit tzv. ménécenné jedince z ucasti na plozeni, a to jakoukoliv

cestou. Tato cesta vyvrcholila rasovou hygienou a zlo¢innymi zdkony nacistického Némecka.

16 Bretislav Foustka (* 5. 2. 1862 - 1 22. 2. 1947) byl &esky sociolog, filozof a profesor Univerzity Karlovy.

17 Jan Simsa (14. 12. 1865 - ¥ 18. 12. 1945) byl &esky lékat, psychiatr a prekladatel.

18 Komenského slovnik naucny. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:7210f360-22c6-
11e4-8e0d-005056827e51?page=uuid:f02ecaf0-5000-11e7-b21b-

005056822549 & fulltext=%C4%8Ceskoslovensk%C3%BD%20abstinentn%C3%AD%20svaz.

19 RAS, Jakub. "Za ostiizlivéni ndroda". Abstinentni hnuti v éeskych zemich v prvni poloving 20. stoleti. In:
Déjiny a soucasnost: kulturné historicka revue. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny 31, €. 4, 2009, s. 14-17.

20 Tamtéz.

28 BATEK, Alexandr. O alkoholismu a prostituci. Dvé predndsky. Praha: Bievnov. 1921.

221 ENDEROVA, Milena. Chytila patrola, aneb, Prostituce za Rakouska i republiky. V Praze: Karolinum, 2002.
2 Darwinismus je evolu¢ni teorie, jejiz ptivodni autor byl Charles Darwin. Socialni darwinismus je teorie, kterd
se snazi aplikovat Darwinovy uvahy o pfirodnim vybéru a ,,pteziti nejschopnéjsSich* na lidskou spolec¢nost.

24 SIMUNEK, Michal. Narodni eugenika - eugenicky narod?. In: Semindie a studie Vyzkumného centra pro
déjiny védy z let 2002-2003. Praha: Vyzkumné centrum pro dé&jiny védy AV CR, 2003.

25 SIMUNEK, Michal. Od mezinarodni hygienické vystavy k ¥igskému méstu zdravi: Drazd’anské piispévky k
vyvoji eugeniky v prvni poloving 20.stoleti. In: Dé&jiny véd a techniky = History of sciences and technology.
Praha: Spolecnost pro déjiny véd a techniky 37, €. 3, 2004, s. 159-187.
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Na druhou stranu pozitivni eugenika se sousttedila na podporovani vhodnych dédi¢nych
sklonii prostfednictvim predmanzelskych poraden, statni podpory pro rodiny s mnoha détmi
nebo dafiovymi ulevami pro rodiny s mnoha détmi se zdravim dédi¢nym potencialem.?®

Ceska eugenika byla brana eugeniky za perspektivni a méla fungovat jako pfima reakce
na krizové podminky valky a jako pfiprava na feSeni problému povaleéné obnovy. Jednim
z hlavnich témat Ceskych eugenikli byly predmanzelské 1ékatrské prohlidky. Dale usilovali o
prevenci vzniku jednotlivea, ktefi by byli duSevné, moralné€ nebo fyzicky slabi, a také o podporu
téch, ktefi jiz slabsimi jedinci jsou.?’

Zajem o eugenické myslenky se v ¢eskych zemich objevil jiz pfed prvni svétovou
valkou. V tomto obdobi se v eugenice angazovali naptiklad Ladislav Haskovec?®, ktery jako
prvni navrhl povinné pifedmanzelské prohlidky, nebo Artur Brozek®, ktery pted valkou
charakterizoval eugeniku jako ,,nauku o zu$lechténi a ozdravéni lidu, zaloZenou na pravidlech
dédi¢nosti.“*° Eugenici nejvice sviij pohled upirali na pééi o rodinu a na potfebu statu zasahovat
do manzelstvi a rodin.?!

Béhem valky, dne 2. kvétna 1915 byl zalozen nepoliticky spolek jménem Ceska
eugenickd spolecnost, jehoZz prvnim ptfedsedou se stal Ladislav HaSkovec, mistopfedsedou
Vladislav Riizicka®? a jednatelem Artur Brozek. Nasledujici aktivita do konce valky byla spise
teoretickd. Vedly se debaty o zakladech eugeniky a pojeti rasy v eugenickém kontextu. Diky
témto debatam se na konci valky eugenici rozhodli soustiedit na eugeniku narodni, a ne na
rasovou hygienu po vzoru Némecka.?* Jak upozoriiuje Michal Simiinek ,,cilem eské narodni
eugeniky nebyla péce o rasu, ¢i pésténi vybranych rasovych znaktl, nybrz péée o normalni
konstituci ndroda, jez odpovidala rovnovdznému stavu vSech vloh v dané populaci.“** Mimo
eugeniku existovalo 1 dalsi hnuti, které vychéazelo z podobnych zéklada a bylo siln¢ ovlivnéno

eugenikou. Nazev tohoto hnuti je eubiotika, kterou zalozil hygienik Stanislav Razicka, a které

26 RODER, Thomas a KUBILLUS, Volker. MuZi za Hitlerem: architekti hriizy. V Olomouci: Votobia, 2000.
27 JANKO, Jan. Diskuse k eugenickému hnuti v Ceskych zemich. Janko, Jan. In: Déjiny véd a techniky = History
of sciences and technology. Praha: Spolecnost pro déjiny véd a techniky 30, ¢. 4, 1997, s. 237-249.

28 Ladislav Haskovec (* 18. 5. 1866 - 1 16. 1. 1944) byl &esky 1ékai a profesor neuropatologie na Univerzité
Karlové v Praze.

2 Artur Brozek (* 30. 3. 1882 - 8. 11. 1934) byl biolog, genetik a pedagog.

30 SIMUNEK, Michal. Ceska eugenika a Velka valka. In: Semindre Vyzkumného centra pro déjiny védy z let
2000-2001. Praha: Vyzkumné centrum pro d¢jiny védy v nakl. Arenga, 2002, s. 63.

31 SIMUNEK, Michal. Ceska eugenika a Velka valka. In: Semindre Vyzkumného centra pro déjiny védy z let
2000-2001. Praha: Vyzkumné centrum pro dé€jiny védy v nakl. Arenga, 2002, s. 53-71.

32 Vladislav Rizicka (*2. 7. 1870 - 1 18. 3. 1934) byl &esky 1&kat, biolog, vysokoskolsky pedagog a odborny
spisovatel.

33 SIMUNEK, Michal. Ceska eugenika a Velka valka. In: Semindie Vyzkumného centra pro déjiny védy z let
2000-2001. Praha: Vyzkumné centrum pro dé€jiny védy v nakl. Arenga, 2002, s. 53-71.

3 SIMUNEK, Michal. Narodni eugenika - eugenicky narod?. In: Semindre a studie Vyzkumného centra pro
dejiny védy z let 2002-2003. Praha: Vyzkumné centrum pro déjiny védy AV CR, 2003, s. 71-88.
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se pln¢€ vénovala i Eleonora Paulova — Rtzickova. Eugenika a eubiotika se v ur¢itém smyslu
doplnovaly, eugenika znamenala spravné narozeni a eubiotika zas spravné prostiedi pro
Cloveéka neboli typ myslenky znamy jako ,nature and nurture® v CeStiné taky znamé jako

,,dédi¢nost a prostiedi“.?®

1.1 Stanislav Rizicka a eubiotické hnuti

Aktivity Eleonory Ruzickové byly ovlivnény aktivitami jejiho bratra Stanislava
Razicky, ktery patfil mezi vyrazné osobnosti fady ¢eskoslovenskych hnuti usilujicich o socialni
a zdravotni reformy. Narodil se v Praze 14.1. 1872.3¢

Po absolvovani gymnazia vystudoval medicinu na ¢eské Lékarské fakulté univerzity
Karlo-Ferdinandovy, studia ukondéil v roce 1897.% Poté plisobil jako asistent Gustava Kabrhela
od roku 1898 az 1903, na Ustavu hygieny 1ékaiské fakulty. Roku 1901 na prazské 1ékatské
fakulté habilitoval® a o Sest let pozdé&ji byl jmenovdn ministerstvem kultu a vyudovani
mimoifadnym profesorem hygieny, piisahu sloZil 16. 10. 1907.3° Profesné se vénoval Zivotnimu
stylu a podminkam, v nichz lid¢ ziji. Byl prikopnikem v oblasti hygieny a zastancem myslenky
zahradnich mést.

Béhem 1. svétové valky byl zajatcem v Rusku a roku 1917 se pftihlasil do
Ceskoslovenskych legii v Rusku. Pro potieby legii zafidil a vedl Bakteriologicky a
epidemiologicky tistav vyzkumny v Celjabinsku, kde vyrabél pro legie ockovaci latky.*’

Po 1. svétové vélce vydaval ¢asopis pod nazvem Casopis pro zdravotnictvo, jehoZ cilem
bylo systematicky pracovat na vybudovani zdravotni kultury a propagaci eubiotiky. Tento
casopis mél také za ukol zavést novy pfistup do lékaiské praxe, ktery by kladl diraz na
preventivni péci misto reak¢ni 1écby a zahdjit soustavnou praci o vybudovani skol, ktera by se

soustiedila na onu preventivni pé¢i.*! Od roku 1919 plisobil jako profesor hygieny na univerzité

35 JANKO, Jan. Eubiotické hnuti v Ceskoslovensku. In: Déjiny véd a techniky = History of sciences and
technology. Praha: Spole¢nost pro déjiny véd a techniky 31, ¢. 4, 1998, s. 209-218.

3¢ Archiv hlavniho mésta Prahy, Magistrat hlavniho mésta Prahy I, kart. 253, Soupis prazského obyvatelstva
1830-1910 (1920), 1902—-11-5.

37 Archiv Univerzity Karlovy, fond Matriky Univerzity Karlovy, inventarni &islo 1, Matrika doktor Ceské
Karlo-Ferdinandovy univerzity 1., strana 463.

3% VOJTKO, Tibor. "Nové mésto, nova generace, nadgje pro spole¢nost", aneb Usili o vybudovani osady
Ruzickov v Praze-Troji (1925-1930). Vojtko, Tibor. In: Lidé mésta. = Urban People. 13, €. 3, 2011, s. 443-465.
39 Archiv hlavniho mésta Prahy, Magistrat hlavniho mésta Prahy I, kart. 253, Soupis prazského obyvatelstva
1830-1910 (1920), 1902—-11-5.

40 SEKANINA, FrantiSek. Album representantii vSech oborii veiejného Zivota ceskoslovenského. Praha, 1927, s.
1107. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https://www.digitalniknihovna.cz/vkol/view/uuid:a9b5a26d-92el-
477a-a651-677401tb42992?page=uuid:68735fa5-aaa5-11ec-b5dd-90b11c419e63.

4 Tamtéz.

14


https://www.digitalniknihovna.cz/vkol/view/uuid:a9b5a26d-92e1-477a-a65f-67740fb42992?page=uuid:68735fa5-aaa5-11ec-b5dd-90b11c419e63
https://www.digitalniknihovna.cz/vkol/view/uuid:a9b5a26d-92e1-477a-a65f-67740fb42992?page=uuid:68735fa5-aaa5-11ec-b5dd-90b11c419e63

Komenského v Bratislavé, kde setrval az do roku 1938.%* P¥i¢inou odchodu z univerzity byl
spor s profesorskym sborem 1ékaiské fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé ohledné
Rizickova nazoru, Ze tradiéni medicina systematicky péstuje a udrzuje choroby.*’

Stanislav Razicka zemiel 6. 11. 1946 v Praze, ve véku 74 let.** Kromé védeckych
pocinu proslul jako zakladatel tzv. Eubiotiky, nauky, kterd vyrazné ovlivnila dilo Eleonory
Ruazickové, ktera se v eubiotickém hnuti rovnéz vyrazné angazovala.

Eubiotika, jejiz nazev v feCtiné znamend eu = dobfe a bios = Zivot, nebo v Cestin¢

4 Utelem eugeniky bylo

dobrozilstvi, blahobyt, je nauka o spravném zpiisobu Zzivota.
zuslechtovani lidského pokoleni pomoci hygienické tipravy podminek vzniku ¢lovéka, zatimco
eubiotika vytvaii druh zivota pro jiz narozené¢ho ¢lovéka podle pfirozenych fyziologickych
zakoni. Pospolu tyto dvé ,,védy* mély znacit raciondlni védeckou cestu k zuSlechténi Zivé
hmoty.*¢

Zaklad eubiotiky spocival v ndvratu ¢loveka k ptirodé a k ptirozenému zptisobu zivota,
s cilem napravit tak domné¢le narusené harmonie zivota a degradaci zptisobenou védeckym,
technickym a hospodaiskym pokrokem. Smér byl také znamy tim, Ze bojoval proti viem
takzvanym socialnim jediim doby (naptiklad alkohol, uvolnéné sexuélni moralka a podobng¢).

S prvnim ucelenym konceptem eubiotiky ptichazi Rtuzic¢ka zahy po skonceni 1. svétové
valky a vzniku samostatného Ceskoslovenska v roce 1918.47 V roce 1922 Stanislav Ruzicka v
Ceské eugenické spoleénosti uved] prednasku s nazvem ,,Zaklady narodniho zdravotnictvi®, ve
které predstavil mysSlenku, Ze vS§echny nemoci jsou zpiisobeny nezdravym Zivotem ve méstech
a pozadoval reformu bydleni, kterd spocivala v ziti rodin v domcich vybudovanych v blizkosti
piirody.*® Pravé Riizi¢ka pojmenoval novou disciplinu eubiotika a za¢lenil ji do okruhu hygieny

a eugeniky.®

42 JANKO, Jan. Eubiotické hnuti v Ceskoslovensku. In: Déjiny véd a techniky = History of sciences and
technology 31, €. 4, 1998, s. 209-218.

3 VOITKO, Tibor. ,,Nové mésto, nova generace, nad&je pro spoleénost®, aneb Usili o vybudovani osady
Razickov v Praze-Troji (1925-1930). In: Lidé mésta / urban people. 13, €. 3, 2011, s. 443-465.

“ Tamtéz.

4 Tamtéz.

4 RUZICKA, Stanislav. Eubiotika. Shirka predndsek a rozprav extense University Komenského v Bratislavé.
Bratislava: Akademia, 1926.

47 VOJTKO, Tibor. Piiroda — zdravi — §kola. Riizickova eubiotika jako vychodisko Storchovy reformy
mezivale¢ného Eeskoslovenského skolstvi. In: Ceské zdravotnictvi: vize a skutecnost. Slozité peripetie od planii
k realizaci. Praha: Karolinum, 2005, s. 55-64.

48 Casopis 1ékait Geskych. Ceska lékaiska spoleénost J.E. Purkyng. r. 61, &. 50, 1922, s. 12. Online. [cit. 2024-
08-09]. Dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:5a08a76f-4b8b-4c3e-a304-85bS5Sad46a8adc?page=uuid: 1 6a48fcO-
0db3-11e7-867d-005056820560.

4% VOITKO, Tibor. ,,Nové mésto, nova generace, nad&je pro spole¢nost, aneb Usili o vybudovani osady
Razickov v Praze-Troji (1925-1930). In: Lidé mésta / urban people. 13, €. 3, 2011, s. 443-465.
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Eubiotika zdlraznovala odpovédnost kazdého ¢loveka za svlij zZivot, respektive za své
zdravi a spocivala na dvou zékladnich pravidlech. Za prvé, veskeré nemoci a chorobné stavy
¢loveéka jsou veskrze nasledky a dasledky urcitych pficin, které jsou zabranitelné.

Za hlavni tfi ,,mory* spolecnosti eubiotici povazovali tuberkuldzu, venerické (pohlavni)
nemoci a alkoholismus. Déle sem patfili gastroenteritidy kojencti, infekéni nemoci a skodlivé
vlivy prace, Spatné stravy a bydleni. Zminéné problémy zvané také jako ,,Mote nestesti chtéla
eubiotickd spolecnost co nejvice eliminovat a znemoznit tak vzniku nemoci. Jedinym moznym
divodem smrti by se tak stala seSlost stafim. Druhé pravidlo znélo: Za jediny hlavni piivod
zdravotnich obtizi je povazovana ztrata zékladni ptirozené cesty zivota neboli jsou
zanedbavany zédkladni zakony, podminky a fyziologické potieby piirozeného zplsobu zivota
cloveka.

Cili podminky, kde rodina Zije v zaprageném, $pinavém mésté zamofeném nemocemi a
bez dostatku prostedkll se uzivit, jsou neptirozené podminky, které se tak stavaji zdkladem pro
vieobecny upadek mravni, intelektualni i socialni.*

Eubiotika ptebirala fadu myslenek zjinych hnuti, kterd se ve 20. letech 20. stoleti
stavala stale populdrngj$i jako napf. z vegetaridnstvi,>! zhnuti alkoholové ¢&i nikotinové
abstinence apod.>? Riizi¢ka chté&l zavést takzvany polozemédélsky zptlisob Zivota, jehoZ soudasti
mélo byt kazdodenni drobné hospodateni, a to v odpolednich hodinich.>

Eubiotika byla zalenéna do socidlni hygieny, pficemZz méla pfimo navazovat na
eugeniku. Jejim hlavnim poslanim v Ruzi¢kové formulaci bylo zajistit rozvijeni optimalnich
Zivotnich podminek eugenicky zrozeného ¢lovéka a podporovat tak ve spolecnosti principy
para nabozensky chipané vyssi ideje zdravého a zodpovédného Cloveéka. Méla-li byt Gspésna,
musela byt rozsifena piedev§im na zdravou rodinu, pojimanou jako zakladni a pfirozenou
jednotku kazdého néaroda. Pfedstava eubiotické spoleCnosti sestdvala z eubiotické obce a

eubiotické rodiny.>*

50 RUZICKA, Stanislav. Eubiotika. Shirka predndsek a rozprav extense University Komenského v Bratislavé.
Bratislava: Akademia, 1926.

3! Vegetarianstvi, jak ho zndme, se v Seskych zemich poprvé objevilo v 60. letech 19. stoleti a v 90. letech vznikl
prvni Eesky vegetariansky spolek. Ceské vegetarianstvi se neslo prevazné na zakladé zdravé vyzivy.
CILECKOVA, Vendula. Vegetaridnstvi jako specificky vztah clovéka k masu. In: Zvifata a jejich lidé. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023, s. 439-454.

52 VOJTKO, Tibor. ,,Nové mésto, nova generace, nadéje pro spolecnost®, aneb Gsili o vybudovani osady
Ruzickov v Praze-Troji (1925-1930). In: Lidé mésta / urban people. 13, €. 3, 2011, s. 443-465.

53 Tamtéz.

4 VOITKO, Tibor. Piiroda — zdravi — $kola. Riizickova eubiotika jako vychodisko Storchovy reformy
mezivaleéného Eeskoslovenského skolstvi. In: Ceské zdravotnictvi: vize a skutecnost. Slozité peripetie od plani
k realizaci. Praha: Karolinum, 2005, s. 55-64.
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Dne 1.5. 1924 byla v Bratislavé ustavena samostatna Ceskoslovenska eubioticka
spoleCnost zdravotni s 35 zakladdajicimi Cleny, s ¢estnym ptredsedou profesorem Gustavem
Kébrhelem a piedsedou profesorem Stanislavem RiiziCkou. Dale byly zalozeny dvé pobocky
v Praze a v Bré.> Spolkova &innost se ubirala prevazné vedenim pfednasek, veiejnych a
spolkovych schtizi, propagaci literatury, dale snahou Sifit své presvédceni skrz intervence u
odbornych spole¢nosti a instituci, zajezdy, ¢i vychazkami. S ustavenou eubiotickou spole¢nosti
silng spolupracovala Ceska eugenickd spoleCnost, o ¢em svédéi i ¢lenstvi vyznamnych
eugenikl ve spolkovém vyboru. Za nejvyznamnéjsi jmenujme Ladislava HaSkovce, Bfetislava
Foustku a Vladislava Rtzicku.>®

Program ktery si eubioticka spole¢nost vytkla pro prvni rok své ¢innosti, m¢l t¥i body:
1. propagovat eubiotické cile zejména v parlamentnich kruzich, 2. zaslat rezoluci ministerstvu
zahrani¢i a pozédat jej o uznani eubiotiky za hlavni a generédlni prostiedek pro uzdraveni
narodu, 3. ustavit prvniho hygienika-eubiotika, jehoz naplii ¢innosti by byla informovat jemu
pridéleny obvod o vyhodach fyziologicky odpovidajiciho Zivotniho stylu, vést jednu az dvé
ordina¢ni hodiny denné, plisobit jako rodinny 1ékat a smétovat ke zfizeni eubiotické kolonie ve
svém obvodu.’’

Na pozadi politickych zmén a s oporou poznatkii noveé se prosazujicich obori, zejména
experimentalni psychologie, byly rozvijeny snahy reformovat jak organizacni podobu
Skolského systému, tak charakter vyucovaciho procesu. O tom, Ze se eubiotika stala také
zakladnou nékterych pedagogickych reformnich pokust, svédéi experiment Détskd farma
pedagoga a spisovatele Eduarda Storcha.>®

Eduard Storch kritizoval tehdejsi situaci $kolstvi, kde jsou déti uzavieny cely den
v pochmurnych obrovskych budovach bez $petky zelené a slunce. K détem se zde chovali jako
k dospé€lym, ucitelé neméli Zadny osobni vztah k Zakiim a hodiny byly nudné a ubijejici. Diky
témto podminkam byli Zaci mnohem vice nachylni k nemocem, a proto cht&l Storch zavést
osobit¢jsi typ Skol. Zavedl tak urcity typ Skoly v pfirod¢ jménem Détskd farma na Libeniském

ostrové v Praze. Vyuku zapo¢al roku 1926.%°

55 Tamtéz.

S%VOJTKO, Tibor. ,,Nové mésto, nova generace, nadéje pro spolecnost®, aneb usili o vybudovani osady
Ruzi¢kov v Praze-Troji (1925-1930). In: Lidé mésta / urban people. 13, €. 3, 2011, s. 443-465.

57 RUZICKA, Stanislav. Eubioticko-eugenicka spoleénost zdravotnicka. In: Casopis pro zdravotnictvo 15, 1924,
str. 8.

8 VOJTKO, Tibor. ,,Nové mésto, nova generace, nadéje pro spolecnost®, aneb Gsili o vybudovani osady
Razickov v Praze-Troji (1925-1930). In: Lidé mésta / urban people. 13, €. 3, 2011, s. 443-465.

9 STORCH, Eduard. Détskd farma: eubiotickd reforma skoly. Pedagogicka prdce. Brmo: Ustiedni spolek jednot
ucitelskych na Morave, 1929.
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Diky podobnym aspiracim se Riizi¢ka a Storch spojili a snazili se postavit Vychovnou
osadu Ruzickov, ktera méla vzniknout v Praze-Troji o velikosti 10 az 20 ha a fungovat po dobu
80 let. Prvni Zadost poslali ministerstvu $kolstvi 5. listopadu 1928. Ugelem byla piedevsim
spravna télesna vychova, pobyt na cerstvém vzduchu a navadéni déti k pracovitosti, hygien¢ a
zdravému stravovani, ve stylu Skoly v pfirodé. Dale chtéli na pozemku postavit osadu
rodinnych domkd, které by se fidili eubiotickymi zasadami. Aredl m¢l obsahovat tstavy a skoly
pro vSechny vékové kategorie a byt zpfistupnén i pro zaky mimo osadu. Cely areal mél byt
preventivniho a I¢karského charakteru. U¢ivo mélo obsahovat jen témata pro zivot potiebnd a
pro vzdélani nezbytna, jejich vyuka méla probihat co nejvice venku.*

Dne 13. unora 1930 bylo usneseno ministerstvem Skolstvi, Zze neschvaluje ziizeni
kolonie. Diivodem byly pochybnosti o finanénim pokryti vystavby a nasledujicitho provozu
projektu. Eubiotickd spolecnost se naddle snazila, i po zménach ve svém navrhu, o ziskéani
pozemkii, ale dne 15. dubna 1935 byl navrh definitivng odmitnut.®!

Ve zbylych letech své existence, Csl. eubioticka spole¢nost potadala par prednasek o
zdravém Zivotnim stylu a roku 1939 ukongila ¢innost.®?

Ptestoze Ruzickou vytvotrené eubiotické hnuti neptezilo druhou svétovou valku, urcité
prvky eubiotického sméru jsou zivé i v moderni dobé. A to v urcitych komunitach po celém
svete. Sice necerpaji pfimo z eubiotiky, ale urcité jeji ideje jsou univerzalni. Piikladem mize
byt nap¥. specificky kulturni zanr tzv. Solar punk, coZ ma byt opakem Cyber punku.®®* Nazev
byl poprvé pouzit v €lanku zroku 2008 o pouZzivani lodi z ¢asti pohanénym a pocitacoveé
kontrolovanym padakem.®* Z velké &asti je povazovan za futuristicky, literarni a umélecky
smér, ktery je charakteristicky kooperaci ptirody a technologie produkujici obnovitelnou
energii. V praxi je Solar punk nejlépe vidét v komunitach, které Ziji v tzv. ekovesnickach®’.

Péstuji si svoji obzivu a vyrabi si vétSinu vyrobkll sami. Prekvapivé nejlépe tuto ideologii

60 VOJTKO, Tibor. "Nové mésto, nova generace, nadéje pro spolecnost", aneb Usili o vybudovéni osady
Ruzickov v Praze-Troji (1925-1930). In: Lidé mésta. = Urban People. 13, €. 3, 2011, s. 443-465.

1 Tamtéz.

62 Prazské spolky. Soupis prazskych spolkil na zaklad¢ ufednich evidenci z let 1895-1990. Online. [cit. 2024-09-
24]. Dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:46012{60-034f-11e4-9789-005056827e52 ?page=uuid:0f7c¢9640-2df8-
11e4-8e0d-005056827e51.

63 Cyberpunk neboli Kyberpunk, je sci-fi pod Zanr, ktery kombinuje futuristické technologie a ipadek
spolecnosti.

64 Republic of Bees. [online]. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z:
https://republicofthebees.blogspot.com/2008/04/from-steampunk-to-solarpunk.html.

5V eko vesnickach ziji komunity o 50-150 osob, Zijici nezavisle. Odmitaji primyslové zemé&délstvi a nadmérné
pouzivani fosilnich paliv.
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vystihuje animované reklama na fecky jogurt od firmy Chobani.®® Zde je zakomponovana

cey

futuristicka technologie s pfirodou a lidé Ziji v malé komunité zalozené na roding.

1.2 Eleonora Paulova — Ruzi¢kova

O zivoté Eleonory Paulové — Rtuzickové vime jen velmi malo. Narodila se roku 1880,
FrantiSkovi a Barbote rozené Taflové a jeji rodisté bylo Konopisté, okres BeneSov lezici
ve stfedo¢eskym kraji nedaleko Prahy. Méla 5 sourozenct: Elisku (1867), Frantiska (1869),
Stanislava (1872) Rudolfa (1878) a Ludvika (1882).” Byla vdan4 a narodili se ji dva synové.
O jejim détstvi neni témét nic znamo. Ve svych textech vzpomind, ze diky své matce byla
vychovavana k praci a k pravd¢, ¢ehoz si sama v dospélosti velmi vazila a stejné tak se snazila
vychovavat své syny. Uz od malicka je vychovéavala k pomdhani v domacnosti, pravdé a
vStepovala jim, Ze bohatstvi neni cil. Nehlésila se k zadné konkrétni cirkvi. Neuznavala
katechismus, nechtéla mit prostfednika mezi sebou a Bohem, jelikoz vétSinu prosttedniki
povazovala za nepravdivé pokrytce. Boha brala jako tviirce Zivota a zivotni silu, kterd se
projevuje vsude kolem nas.®

Z jejich dé¢l je patrné, ze méla jisty odpor k bohatému méstskému zivotu a brala ho jako
semeni$té¢ pro vetSinu modernich problémi spolecnosti. Naopak, v souladu s eubiotickymi
idejemi, opévovala Zivot na vesnicich a Zivot izce spojeny s piirodou.®’

V mladi se strachovala o situaci tehdej$i spolecnosti a pozdéji kdyZ poméhala bratrovi
s praci, zadala se zajimat o eubiotiku.”® Byla inspirovana svym bratrem a dobovymi studiemi
hygienika Mikkela Hindhedeho, jehoZ koncept’! zabranil vyhladovéni Dénska za 1. svétové
valky. Pro eubiotickou spole¢nost zacala psat pfirucky, chodila do rozhlasu, pfednasela a
celkové propagovala tento novy myslenkovy smér. Zamétovala se predev§im na vychovu déti,
organizaci domacnosti a jak zakomponovat eubioticky smér do kazdodenniho Zivota 1 v métitku

narodnim. Jeji texty obsahovaly mimo jiné 1 ptiklady ze zivota, metafory, tabulky a grafy.

% Dear Alice. Youtube. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=z-
Ng5ZvrDm4.

7 Narodni archiv, Policejni feditelstvi I, konskripce, karton 524, obraz 620.

68 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak vychovavat déti v rodiné. Praha: 1924.

6 Tamtéz.

70 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak Fesime pohlavni otizku. Odpovédnost za dité. O prostituci. Volnd
laska ¢i rodina?. Praha: 1924, str. 5-6.

7! Koncept se skladal ze snizeni chovu vepiti a zbylé obili bylo vyuzito pro vyzivu obyvatelstva. PAULOVA —
RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky — socidlné —
politické. V Praha: 1927, str. 10.
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Své tvahy k tématim spojenym s eubiotikou publikovala v dobovych ¢asopisech a
tisku, napt. v letech 1924 az 1929 napsala n&kolik ¢lanki pro ¢asopis Nase doba,”? publikovala
také v Pokrokovém obzoru.”

Byla aktivni v fadé organizaci a spolkli. Plsobila jako mistopiedsedkyn¢ Rady
obrodnych organizacich, ktera vznikla roku 1931.7* Rada sdruzovala n&kolik spolki pracujicich
na zdravotnim i socialnim zdokonaleni spole¢nosti, jako byli naptiklad Abstinen¢ni svaz, Liga
nekufak, spolek Vegetaft a dalsi.”® Rada usilovala o ,,navrat k pfirodé a k Bohu, to jest zdravi
a zdatnost, pravda, naboznost a mravnost, mir &ili zdravi télesné duchovni, mravni i socialni.*’¢

Také byla ¢lenkou Akademie svétového miru, organizace, kterd byla ustanovena 16.
srpna 1931, Juliusem Weinerem v Praze.”” Ve 30. letech minulého stoleti také byla predsedkyni
eubiotické spolecnosti, respektive jeji pobocky v Praze, zatimco jeji bratr Stanislav pisobil v té
dobé v poboéce v Bratislave.”

Jeji ptisobeni v eubioticky zaméfenych spolcich vSak byla komplikovanéjsi. Mimo ¢sl.
Eubiotickou spole¢nost byl roku 1929 zalozen spolek Eubiotika,” ve kterém byla Paulova
jmenovana druhou mistopiedsedkyni, ¢lenem spolku byl i lékat Duchoslav Panyrek.®® Naplni
spolku byla propagace zdravotni preventivni hygieny, Sifeni smyslu pro zdravou potravu,

potirani socialnich chorob a spoluprace na budovani riznych vetejnych instituci skrz ¢asopis

72 Nase doba: revue pro védu, uméni a zivot socilni. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z:
https://ndk.cz/view/uuid:8481a5d0-d911-11e7-8cdd-5ef3fcObb22f?page=uuid:849fdb30-d91c-11e7-8cdd-
Sef3fcIbb22f& fulltext=Paulov%C3%A 1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1.

3 Pokrokovy obzor. Online. [cit. 2024-11-08]. Dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:20f9¢960-e7fa-11e6-9¢7e-
001018b5eb5c?page=uuid:d40a0f30-e7fd-11e6-8010-005056827e51.

7 Pokrokovy obzor. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:1¢2950f0-1255-11¢8-bdb0-
005056827e51?page=uuid:8fcb2820-125b-11e8-8ee4-005056825209 & fulltext=Paulov%C3%A1-
R%CS5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%Al.

75 Uspéch, list Eeskoslovenské sluzby pro ozdravéni naroda. Online. [cit. 2024-08-26]. Dostupné z:
https://ndk.cz/view/uuid:52caf570-7ce2-11ee-883e-0050568d3 19f?page=uuid:f88617d8-f48 1 -4f1a-a5b9-
6c6ecec54b8e.

76 Uspéch, list Eeskoslovenské sluzby pro ozdravéni naroda. Online. [cit. 2024-08-26]. Dostupné z:
https://ndk.cz/view/uuid:d46f01a0-7cdf-11ee-883e-0050568d3 19f?page=uuid:b7adbc62-cbf8-44c4-a404-
c3dcbbf6flcl &fulltext=Rada%?20obrodn%C3%BDch%200rganisac%C3%AD.

77 Pokrokovy obzor. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:769{8840-e7f1-11e6-9¢7e-
001018b5ebSc?page=uuid:efSaf7{f0-e7fc-11e6-8b85-
Sef3fc9ae867&fulltext=Akademie%20sv%6C4%9IBtov%C3%A9h0%20m%C3%ADru.

8 Zdravotnicka ro¢enka ¢eskoslovenska. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z:
https://ndk.cz/view/uuid:a8bcc370-9610-11e7-8dbe-005056827¢5 1 ?page=uuid:b5b0c130-c4a4-11e7-80e7-
Sef3fc9bb22f.

" Venkov. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https:/ndk.cz/view/uuid:10dee970-2237-11e8-8485-
Sef3fc9ae867?page=uuid: 19f04860-2291-11e8-8485-5ef3fc9ae867 & fulltext=Paulov%C3%A1-
R%CS5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%Al.

80 Vychododesky rozhled, nepoliticky krajinsky tydenik. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z:
https://ndk.cz/view/uuid:82edace6-2¢0d-4465-b2 1a-6ab9bf32d9ad?page=uuid:a7ce0bb0-33f4-11ef-bd9a-
005056822549.

20


https://ndk.cz/view/uuid:8481a5d0-d911-11e7-8cdd-5ef3fc9bb22f?page=uuid:849fdb30-d91c-11e7-8cdd-5ef3fc9bb22f&fulltext=Paulov%C3%A1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1
https://ndk.cz/view/uuid:8481a5d0-d911-11e7-8cdd-5ef3fc9bb22f?page=uuid:849fdb30-d91c-11e7-8cdd-5ef3fc9bb22f&fulltext=Paulov%C3%A1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1
https://ndk.cz/view/uuid:20f9c960-e7fa-11e6-9e7e-001018b5eb5c?page=uuid:d40a0f30-e7fd-11e6-8010-005056827e51
https://ndk.cz/view/uuid:20f9c960-e7fa-11e6-9e7e-001018b5eb5c?page=uuid:d40a0f30-e7fd-11e6-8010-005056827e51
https://ndk.cz/view/uuid:1c2950f0-1255-11e8-bdb0-005056827e51?page=uuid:8fcb2820-125b-11e8-8ee4-005056825209&fulltext=Paulov%C3%A1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1
https://ndk.cz/view/uuid:1c2950f0-1255-11e8-bdb0-005056827e51?page=uuid:8fcb2820-125b-11e8-8ee4-005056825209&fulltext=Paulov%C3%A1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1
https://ndk.cz/view/uuid:1c2950f0-1255-11e8-bdb0-005056827e51?page=uuid:8fcb2820-125b-11e8-8ee4-005056825209&fulltext=Paulov%C3%A1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1
https://ndk.cz/view/uuid:52caf570-7ce2-11ee-883e-0050568d319f?page=uuid:f886f7d8-f481-4f1a-a5b9-6c6ccec54b8c
https://ndk.cz/view/uuid:52caf570-7ce2-11ee-883e-0050568d319f?page=uuid:f886f7d8-f481-4f1a-a5b9-6c6ccec54b8c
https://ndk.cz/view/uuid:d46f01a0-7cdf-11ee-883e-0050568d319f?page=uuid:b7adbc62-cbf8-44c4-a404-c3dcbbf6f1c1&fulltext=Rada%20obrodn%C3%BDch%20organisac%C3%AD
https://ndk.cz/view/uuid:d46f01a0-7cdf-11ee-883e-0050568d319f?page=uuid:b7adbc62-cbf8-44c4-a404-c3dcbbf6f1c1&fulltext=Rada%20obrodn%C3%BDch%20organisac%C3%AD
https://ndk.cz/view/uuid:769f8840-e7f1-11e6-9e7e-001018b5eb5c?page=uuid:ef5af7f0-e7fc-11e6-8b85-5ef3fc9ae867&fulltext=Akademie%20sv%C4%9Btov%C3%A9ho%20m%C3%ADru
https://ndk.cz/view/uuid:769f8840-e7f1-11e6-9e7e-001018b5eb5c?page=uuid:ef5af7f0-e7fc-11e6-8b85-5ef3fc9ae867&fulltext=Akademie%20sv%C4%9Btov%C3%A9ho%20m%C3%ADru
https://ndk.cz/view/uuid:769f8840-e7f1-11e6-9e7e-001018b5eb5c?page=uuid:ef5af7f0-e7fc-11e6-8b85-5ef3fc9ae867&fulltext=Akademie%20sv%C4%9Btov%C3%A9ho%20m%C3%ADru
https://ndk.cz/view/uuid:a8bcc370-96f0-11e7-8dbe-005056827e51?page=uuid:b5b0c130-c4a4-11e7-80e7-5ef3fc9bb22f
https://ndk.cz/view/uuid:a8bcc370-96f0-11e7-8dbe-005056827e51?page=uuid:b5b0c130-c4a4-11e7-80e7-5ef3fc9bb22f
https://ndk.cz/view/uuid:10dee970-2237-11e8-8485-5ef3fc9ae867?page=uuid:19f04860-2291-11e8-8485-5ef3fc9ae867&fulltext=Paulov%C3%A1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1
https://ndk.cz/view/uuid:10dee970-2237-11e8-8485-5ef3fc9ae867?page=uuid:19f04860-2291-11e8-8485-5ef3fc9ae867&fulltext=Paulov%C3%A1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1
https://ndk.cz/view/uuid:10dee970-2237-11e8-8485-5ef3fc9ae867?page=uuid:19f04860-2291-11e8-8485-5ef3fc9ae867&fulltext=Paulov%C3%A1-R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%A1
https://ndk.cz/view/uuid:82edaee6-2e0d-4465-b21a-6ab9bf32d9ad?page=uuid:a7ce0bb0-33f4-11ef-bd9a-005056822549
https://ndk.cz/view/uuid:82edaee6-2e0d-4465-b21a-6ab9bf32d9ad?page=uuid:a7ce0bb0-33f4-11ef-bd9a-005056822549

Doméci 1ékat.®! Jenze kviili sportim a idajnému poskozeni spolku vyéislenému na 10 000 K¢,
které Paulova — Rzickova méla zavinit, musela ze spolku odejit a od t€¢ doby méli k sobé tyto
dva spolky odpor. Spolek Eubiotika oznacil Paulovou — Rizickovou za diktatorku, vse znalkyni
mediciny, kterou nestudovala a za zikefnou osobu co se snazi spolek potopit pomluvami.®
Bohuzel a7 na jeden ¢lanek a jednu posmésnou basnicku® se nepodatilo dohledat o tomto sporu
vice informaci.

Bez ohledu na zminéné neshody, pod zastitou Csl. eubiotické spole¢nosti i Rady
obrodnych spolecnosti vefejné¢ prednasela o zdravém zivotnim stylu a prezentovala poucné
prednésky pro kazdodenni zivot.

Eleonora Paulovd — Ruazickova zemtela v utery 9. 1. 1940 v Praze a pohieb méla

nésledujici patek 12.1. 1940. Bylo ji 60 let.®*

81 Novy velky ilustrovany slovnik nauény. Online. [cit. 2024-08-26]. Dostupné z:
https://ndk.cz/view/uuid:a270c520-4e05-11e4-ab76-005056827¢51?page=uuid:46401420-9cd1-11e4-b69d-
Sef3fc9ae867., Vychodocesky rozhled, nepoliticky krajinsky tydenik. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z:
https://ndk.cz/view/uuid:82edace6-2¢0d-4465-b2 1a-6ab9bf32d9ad?page=uuid:a7ce0bb0-33f4-11ef-bd9a-
005056822549.

82 Nase hory. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:aaa04ec9-1f88-4a6¢-b7ce-
b2d9862cb7{2?page=uuid:569f0ca0-4043-11e7-966f-005056820560&fulltext=Paulov%C3%A1-
R%C5%AF%C5%BEi%C4%8Dkov%C3%Al.

83 NaSe hory. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:fe710a9¢-7aa3-47b8-9c2c¢-
7¢4386c90868?page=uuid:8d2c80e0-4043-11e7-9385-005056822549.

8 Moravsky denik. Online. [cit. 2024-03-24]. Dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:d5b1e778-dfbe-4581-afc8-
Sbadb6e94176?page=uuid:35aac2e0-7c42-11e9-ba7{-005056827¢5 1 &fulltext=Paulov%C3%A1-
R%C5%AF%C5%BEi1%C4%8Dkov%C3%A1.
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2 DiLO ELEONORY PAULOVE RUZICKOVE

V nasledujicich ¢astech predstavim hlavni témata, kterym se Eleonora Paulovd —
Razickova vénovala. Tato témata jsou usporddana pievazné chronologicky, pocinaje
autor¢inym postojem k tehdy hojné diskutované problematice prostituce a jejim navrhem na
feSeni tohoto problému. Poté se zaméfime na autorcin pohled na emancipaci zen, v némz se
zabyva jak pozitivy, tak negativy této problematiky. Néasleduje jeji vize vychovy, kterd provazi
¢loveka po cely zivot, pricemz se prevazné orientuje na vychovu déti. Poslednim tématem, které
bude probirdno, je eubiotika konkrétné jeji zakladni myslenky a zdravotni zplisoby péce,

organizace domacnosti podle eubiotickych principti, stravovani a hospodaiské aspekty.

2.1 Prostituce a boj proti ni

Prostituce byla za prvni republiky velmi diskutované téma, sledované z hlediska
socialniho, zdravotniho, i mravniho. Proto neni piekvapivé, ze se mu také Eleonora Paulova —
Rizickova vénovala. Tématu prostituce se autorka dotyka prevazné v knize jménem ,,Jak
feSime pohlavni otazku. Odpovédnost za dite. O prostituci. Volna laska ¢i rodina?* z roku 1924.
A poté toto téma dale rozebira v publikaci jménem ,,Za pravou a zdravou demokracii. Nal¢havé
kapitoly zdravotnicky — socidln€ — politické* z roku 1927.

V prvni knize mimo prostituci rozebira i odpovédnost za dité, kterd, podle autorky,
zaCind uz v mladi rodict. Rodi¢ se ma cely zivot snazit o co nejlepsi ja, a to jak péci o své
zdravi, tak 1 sebevychovou a sebekazni. Tato odpovédnost se ale netykd jen potencialni matky
ale 1 otce.

Ve druhé knize rozebird, jaké jsou podle ni pfi¢iny nizké porodnosti, které zahrnuji
nejen prostituci, ale také degeneraci zpisobenou znacnym bohatstvim jedné ¢asti populace,
zatimco druha ¢ast celi rozsahlé chudobé a s tim spojenym zdravotnim problémiim. Déle v této
publikaci poprvé popisuje novy smeér eubiotiku, kterou svétu predstavil autor¢in bratr Stanislav
Razicka pét let pred vydanim knihy.

Z obsahu obou dél je patrné, ze se jejich autorka stavi velmi siln€ proti prostituci.
Paulovéa — Rizi¢kova vnimala prostituci jako socidlni nemoc celé spolecnosti, ktera lidstvo nici
zevnitf. Nemoc, ktera podporuje nemravné chovani, plsobi rozvraty v rodin€, vede ke
zneuZzivani Zen a samoziejme k rozSifovani pohlavnich nemoci.

Autorka se zbavila veskerého studu, co se tyCe tohoto tématu a psala o prostituci zcela

oteviend.® Skrz viechny jeji publikace je znat Ze se snazi étenaiim a étenafkam nabidnout radu

85 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak roziesime pohlavni otizku. Odpovédnost za dité. O prostituci.
Volna laska ¢i rodina?. Praha: B. Ko¢i, 1924, str. 10.
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a pomoc v podobé¢ eubiotiky. Eubiotika se méla stat Iékem na fadu ,,socialnich nemoci* véetné
prostituce. A jelikoz zdkladni premisou, na které eubiotika stavi je, ze kazdd nemoc ma svoji
pricinu, brala prostituci jako jednu z nejvétSich nemoci spolecnosti a jeji pficinu pficitala slabé
moralce a nedostatecné vychove.

Nejvice nachylné k prostituci byly dle autorky divky rostouci v rozvracené roding,
divky nemanzelského piivodu nebo sirotci.®® Tito ,,slabi“ jedinci pak neméli jakoukoliv jinou
moznost k obzivé nez prostituci. Autorka tedy poukazovala na socidlni rozmér prostituce a
vnimala ji jako disledek Spatnych hospodaiskych poméri Casti spolecnosti, zaroven ji vSak
nahlizela jako problém mravni, a proto chtéla proti prostituci bojovat vychovou.

Pohlavni vychova byla po vétSinu historie tabuizovanym tématem, velkou zasluhu na
tom mela katolickd cirkev, kterd povazovala vSe, co se tykalo sexuality za htich. Vice se
sexualitou zacinali zabyvat az osvicensti u¢enci, diky kterym poté dochazelo k objasiiovani
nékterych otazek tykajicich se t&hotenstvi, pohlavniho aktu i menstruace.®” Stale ale pietrvavalo
presvédceni o téchto tématech nemluvit.

Osvétu v oblasti pohlavni vychovy navrhovala Paulovd — Razickova zavést uZz na
obecnich Skolach, jakmile dité zacina prochazet pubertou, kde se déti maji dozveédét vSechny
potiebné informace, které jsou pravdivé, nestranné a taktn& podané.®® At uz by to byly funkce
jednotlivych ¢asti téla, ¢i informace k ¢emu slouzi a jak se o své télo starat po strance
hygienické. Sexudlni hygiena se méla skladat z peclivé Cistoty, pohybu na ¢istém vzduchu a
zjednoduché stravy. Za soucdst hygieny autorka povaZovala 1 nabadani mladeze
ke zdrZenlivosti a varovani pfed mimomanzelskymi styky a pfed hrozbami pohlavnich
chorob.?

Dale chtéla déti naucit sexualni etice, kterd spocivala v odpovédnosti za dité. Zde se
chtéla zaméfit obzvlasté na chlapce, aby méli tctu k otcovstvi, k Zendm a nezneuZzivali je.

Jelikoz muz ma podle Paulové — Riizi¢kové stejnou odpovédnost za dit& jako zena.”

8 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak roziesime pohlavni otizku. Odpovédnost za dité. O prostituci.
Volna laska ¢i rodina?. Praha: B. Koci, 1924, str 12.

87 LENDEROVA, Milena; HANULIK, Vladan. Uvod do studia gender history. Dostupné z:
https://ff.upce.cz/sites/default/files/public/st43043/uvod do_studia_gender history 164539 176577.pdf.

88 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialne — politické. Praha: 1927, str. 27-28.

8 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 28.

% PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 29.
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Pohlavni styk pro autorku znamenal posvatny akt, ktery ma slouzit jen ke stvotfeni dalsi
generace a ktery by se nemél ukazovat na vetejnosti at’ uz v podobé¢ prostituce nebo i v médiich
jako byla hudba, filmy, noviny nebo knihy.”!

Z celé autorCiny tvorby siln€ vypliva to, Ze ji velice zalezi na ditéti. Od jeho stvoieni az
po jeho vychovu. Tomu odpovida i jeji postoj na manzelstvi bez ditéte, na ktery ma nasledujici
nazor: ,,Spojeni muze a zZeny, at cirkevné nebo laickymi ufady, jez uzavieno bylo jiz
v predpokladu, ze nebude déti, nemizeme nazvati rodinou. Jest to spiSe oboustranna prostituce,
spojeni s jedinym ucelem rozkosi pohlavni lasky... Toto spojeni je omylem, nebot’ pro cely
zivot miiZe pojiti muZe a Zenu jen dilo tviiréi, kterym jest zplozeni a odchovani déti...*.%? Stejny
nazor méla i na tehdejsi volnou lasku, tedy sexualitu, kterd neni nutn¢ podminéna manzelskou
smlouvou,”* kterou povazovala za sobeckou a nezodpovédnou a jejiz zastanci si jen dopiavaji
uspokojeni pohlavniho pudu.

Zenami volné lasky a prostitutkami autorka velice pohrdala. Obé& skupiny popisuje jako
zeny namocené silnymi vonavkami, oblékajici se rafinované a napadné aby mohly podnécovat
muze a pobufovat pocestné zijici zeny. Ddle je popisuje jako materialistické a povrchni osoby,
kterym zéaleZi jen na jejich krase, ktera vSak kdyZz pomine, nezbude Zené nic.**

Ze své kritiky nevynechala ani muze, ktefi svoji slabou moralkou zneuzivali nevinna
dévd&ata a poté je nechali na pospas, mezitim co se vyhybali tzv. vefejnym prostitutkdm®® a tim
spoleenskému pohor§eni a pohlavnim chorobdam.”® Nemluvé o muZich, ktefi védomky
roznaseli pohlavni choroby jako byl tieba syfilis.””

Na konci 19. stoleti se zacaly objevovat pozitivni nazory na abolici prostituce, mezi
stoupenci abolice patiil i T. G. Masaryk. I kdyZ tyto nazory mély své odpirce, byl roku 1922
schvélen zdkon o potirani pohlavnich nemoci. Nevéstince byli zavieny a prostitutky pfisly o

sttechu nad hlavou, obzivu a svou relativni svobodu. Prostituce ale probihala déale v zakulisi

91 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak roziesime pohlavni otdzku. Odpovédnost za dité. O prostituci.
Volna laska ¢i rodina?. Praha: B. Koc¢i, 1924, str. 11.

%2 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 14.

% LENDEROVA, Milena. Chytila patrola, aneb, Prostituce za Rakouska i republiky. V Praze: Karolinum, 2002.
% PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 13 a 27

%5 Autorka popisovala vefejné prostitutky jako Zeny, které jsou na vefejnosti nemravné obleceny a netaji se svym
povolanim. PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak roziesime pohlavni otizku. Odpovédnost za dité. O
prostituci. Volna ldaska ¢i rodina?. Praha: B. Koci, 1924, str. 13.

% PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak roziesime pohlavni otdzku. Odpovédnost za dité. O prostituci.
Volna laska ¢i rodina?. Praha: B. Koci, 1924, str. 14.

97 Syfilis se zacal roz§ifovat uz od konce 15. stoleti. Objevil se z nenadani a lidé ho povazovali za boZi trest kvili
roz§ifené a pfijaté prostituci. Zacaly tak pokusy o represi a regulaci. Prostituce ale ziistavala pfijata jako soucast
spole¢nosti. LENDEROVA, Milena. Chytila patrola, aneb, Prostituce za Rakouska i republiky. Praha:
Karolinum, 2002.
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bari a vindren a podet nakaZenych rostl.”® 1 kdyZ zakon neplnil otekavani abolicionisti,
povazovali jeho neucinnost za disledek nedostate¢né pfisnosti. Znovu se rozvinula diskuse o
problematice prostituce a vyustila v abolici napfi¢ celou Evropou.”

Paulova — Ruzickova byla ocividné zatvrzela abolicionistka, které se nebala ukazat sviij
nazor. Zapojovala se do diskusi o problematice prostituce a snazila se najit feSeni a v jejich
o¢ich 1ék.'® Tim se pro ni stala jiz zminéna pohlavni vychova.

Hlavnim problémem zakona bylo to, Ze prostituce, ackoliv byla zakazana, nezmizela a
jelikoz byla trestnd, ,,prodejné Zeny* se stydély hledat pomoc. Baly se uz ne jenom
spoleCenského pohorSeni, ale uz i trestani zdkonem. A protoze nebyla regulovana a pod
dohledem mohly se tak snadnéji §ifit pohlavni nemoci. Pohlavni vychova je jen jednim z mnoha
krokt v feSeni této sloZzité problematiky.

Autorka se ve své snaze mluvit o této problematice, i ve svych ndpadech na mozna
feSeni zda byt dosti pokrokova, ale v ostatnich aspektech je konzervativni. Paulova — Ruzickova
ma progresivni pfistup k otevienosti diskuse o prostituci a také v potieb& zavést otevienou a
objektivni sexudlni vychovu do Skol. Déle je velmi pokrokova ve svém pohledu na téma
rovnosti v odpovédnosti. At uz se to tyce odpovédnosti za narozené dité nebo odpoveédnosti ve
vztahu k prostituci. Na vSechny zac¢astnéné pohlizela stejn€, a to mnohdy neni typicka situace.
V prubéhu déjin byly stihany a trestany pievazné zeny. Prostitutky se potykaly se stigmatizaci,
kterd je vycletiovala na okraj spolecnosti, zatimco muzi mohli bez problémi navstévovat
nevéstince, platit za sexualni sluzby a zit dal bez nasledkid. A pozistatky této mentality jsou
pocitovany do dnes.

Na druhou stranu je Paulova — RZi€kova velmi konzervativni ve svém pohledu na roly
jsou Casto v podstaté nahliZzeny jako jediny ucel zivota Zeny. Jakmile se zeny vymykaji dané
roly, autorka na n€ nahlizi velmi negativng, a i kdyz uznéava Ze se k tzv. nejstar§imu femeslu
dostavaji pfevazné zeny, které nemaji na vybér, zarovei je ale obviniuje z marnivosti, ktera je
pticinou jejich dluhi. Dale se da fici, ze je konzervativni z hlediska pojeti pohlavniho styku, na

ktery nahlizela jen skrz jeho reprodukéni roli.

% LENDEROVA, Milena. Chytila patrola, aneb, Prostituce za Rakouska i republiky. V Praze: Karolinum, 2002.
% Tamtéz.

100 O prostituci autorka i ptednasela. P¥ikladem miize byt napt. 18. kongres Volné Myslenky, kde predstavila
potiebu vzdélavat mladez v problematice prostituce. Cas. Online. [cit. 2024-10-14]. Dostupné z:
https://ndk.cz/view/uuid:8528b080-8dee-11e9-9814-005056827e51 ?page=uuid:ad559¢f0-8e14-11e9-b66a-
005056825209.
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Autorka se na problematiku prostituce divda ponckud povrchné a naivné, jelikoz
pohlavni akt je jednou ze zakladnich lidskych pudovych vlastnosti, které se spole¢nost nikdy
zcela nevyhne. Na druhou stranu je dtilezité se ucit sebekontrole a ucté k opacnému pohlavi.
Prostituce vsak predstavuje velmi komplikovany a mnohovrstevny problém, jehoz feSeni neni

nijak jednoduché.

2.2 Emancipace Zen z pohledu Eleonory Paulové — Ruzickové

Eleonora Paulova — Riizickova se problematice emancipace Zen kratce vénuje v prvni
poloving své tvorby. Nejvice se ji vénuje ve své druhé vydané knize jménem ,,Za pravou
zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky — socidln€ — politické.* z roku 1927. Dale
se tématu vénuje ve spojitosti s problematikou prostituce v knize s ndzvem ,Jak feSime
pohlavni otazku. Odpovédnost za dité. O prostituci. Volna laska ¢i rodina?* z roku 1927.

V prvni zminéné knizce autorka rozebira problémy nizké porodnosti a jako jednu
z hlavnich p¥i¢in uvadi pravé emancipaci Zen.'”! Autorka povazovala emancipaci za pfic¢inu,
pro¢ zeny potlacovaly sviij matetsky pud a odkladaly nebo odmitaly zakladani rodin. V ocich
Paulové — Riizickové, méla zena povazovat za své hlavni poslani byt matkou a manzelkou. Jak
jiz je uvedeno na str. 23, autorka povazovala za nutné zplodit dité, jelikoz manzelstvi bez
potomkii pokladala za oboustrannou prostituci, a takovato manzelstvi byla poté vice nachylna
k rozvodiim.!®? Neprojevila, ale uz nazor na situace, kdy poceti neni mozné, at uz
z biologickych nebo jinych divodi.

Paulova — Rizickova si byla védoma toho, Ze existuji Zeny bez mateiského citu a
chovala k témto Zenam uctu, pokud se pln€ vénovaly véd¢, uméni ¢i kultufe. Nechtéla ale, aby
tyto zeny byly povaZovany za vzor pro ostatni Zeny a lamentovala nad jejich ztracenym
potencialem, jakozto matek.!® T kdyZ hovotila o tcté k pracujicim Zenadm, nasledné je ale
obvinila z nezodpovédnosti v hospodaieni a z bezohledného utraceni. Na misto jednotvarného
zaméstnani autorka doporucovala takové uspofddani domdacnosti, kde by manzelka (matka)
zasahovala s rozvahou a moudrosti, a kde uspokoji jak své télesné, tak i duSevni naroky.
Telesnymi naroky méla autorka na mysli doméaci prace jako je napt. uklizeni a duSevni naroky

autorka stanovila jako uvahy nad optiméalnimi opatfenimi pro domécnost, zahrnujici naptiklad

191 Emancipace Zen znamend vypro§téni Zen ze zavislosti na muzich, ziskani svobody, spoledenské nezavislosti,
rovnych prav.

12 pPAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 14.

13 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 17.
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vybér obuvi, obleceni a dalSich potieb, které je tfeba peclivé a uvazlive zvolit, aby bylo mozné
usetfit ¢ast finanénich prostiedk.'%

Muzské hospodaiské poméry byly podle autorky pres miru zkraslovany a Zenské naopak
nepravem shazovany. V zaméstnani byli muzi ,,uvéznéni a do tohoto vézeni se hrnuly i1 Zeny.
Muze v zaméstnani autorka povazovala za otroky, ktefi se museli vzdat svych snu a idedli, jen
aby mohli uzivit svou rodinu. Pfi¢emz pravé rodina, studium nebo partnerské laska, ma byt pro
muZe svétlem na konci tunelu.!%

Zaroven ale autorka pokladala za diilezité to, ze zena ma pravo na vzdélani, ale to, aby
své nabyté vzdelani vyuzila, napt. v realizaci své profese, nebo kariéry mimo domécnost,
nepovazovala jiz Paulova — Rizickova za podstatné. Pficemz moznym disledkem toho, kdyz
je Zena v domacnosti, bez vlastniho pfijmu a je zcela finan¢né, 1 jinak zavisla na svém
manzelovi, mize byt konfliktni, neStastné, toxické manzelstvi.

Autorka rozdélovala zivot Zeny na tfi faze. Prvni bylo détstvi a dopivani, kde se divka
rozviji télesné, duSevné i mravné. Je to obdobi, kde si divka hledd své sebeurceni a uci se
sebevédomi a radosti k praci. Poté nastava obdobi matetstvi, kdy je prakticky cely zivot Zeny
zaméten na vychovu ditéte. Posledni fazi je doba po dozrani déti, kdy se zena mize vénovat
své tviiréi ¢innosti duSevni, vefejné nebo socialni.!%

Co se autor¢ina pohledu na zeny prostitutky a zeny volné lasky tyce, zatracovala ob¢.
Nesouhlasila s jejich zplisobem Zivota, popisovala je jako rafinované, materialistické a zdketné
vii¢i ¢estnym tradiénim Zenam, '’ jak jiz bylo uvedeno v predchozi kapitole.

Predstava spravné a moderni zeny v oCich Paulové — Ruzickové se zakladdala na
vzdélanosti, pocestnosti a na dychtivosti stat se matkou, ktera vénovala sviij zivot své rodin¢ a
v pozd¢jsich letech se vénovala préci v socidlni oblasti. Jakmile se vSak zena vymykala tomuto
danému vymezeni, autor¢ino dobré minéni vici této pfislusné Zené klesa. Nadale pak na tyto
Zeny autorka nahlizi negativné a nespravedlivé je generalizuje. Pfikladem miiZze byt autorcin

nazor na Zeny volné lasky ,,V Gzasné snaze za kazdou cenu se libiti mrha Satstvem a pradlem,

14 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialne — politické. Praha: 1927, str. 63.

15 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialne — politické. Praha: 1927, str. 60.

106 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 65-66.

107 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 13 a 27.
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plytva penézi, z po€atku lehce nabylymi. Pfijima i lakéd od muze dary za chvilkovou rozkos,
nepta se, odkud bere na né penize, la¢ni jen po novych vécech, kterymi chce oslitovati.«!%®

Autor¢ino presvédceni o zenském predurCeni jakozto matky, vychazi zuspotadani
genderovych roli, které se upevnilo v obdobi 19. stoleti. Zena byla spjata se svou rodinou.
K matce byla projevovana ucta a poskytovana ochrana. Zeny mély byt povahou vielé a
vzneSené, po vzoru Panny Marie. Tento pohled byl spjat pfevazné s uméleckym smérem
Biedermeier, ktery spo¢ival v hledani spole¢né harmonie a zabranéni konflikt.!* Situace ale
nebyla jednolitd. Béhem druhé poloviny 19. stoleti dochéazi v Ceskych zemich k fadé
spoleCenskych zmén a diky tomu se zacinaji postupné ménit i role zen. Zacinaly se postupné
otevirat dvete divCich Skol a zakladaly se zenské spolky. Aktivity spolkl se soustfedily
pfevazné na propagovani CeSstvi a ¢lenky pomahaly rozvijet ceskou kulturu, a tak navazovaly
na vlastenecké usili svych predchidkyi.!!® Nova moznost ziskani vzdé&lani predstavovala
prostiedek, pievazné pro neprovdané a nepiili§ majetné Zeny, jak si zajistit obZivu.'!! Ve svém
snazeni dokazal spolek Minerva, spoluzalozeny Eliskou Krasnohorskou,''? zaloZit prvni ¢eské
gymnazium pro divky, diky kterému pozdé&ji mohly absolventky nastoupit na univerzitu.'!3

Tyto vzdélané Zeny nasledné zacinaly zakladat profesni a zastfeSujici organizace.
Prvnim takovymto spolkem se stal Ustiedni spolek Zen &eskych, ktery se stal zastfeSujici
organizaci jiz existujicich zenskych spolki. Cilem téchto organizaci bylo prosazeni rovnosti
obou pohlavi v rodinném 1 profesnim prostiedi, dale rovnost v politice a ziskani aktivniho 1
pasivniho volebniho prava pro viechny, které bylo uzakonéno roku 1920.''* Presto myslenka,
ze hlavni roli Zeny je byt matkou pfetrvala hluboko do 20. stoleti.

Feministické debaty se neustale vracely k zakladnimu fysiologickému vyznamu Zeny.!'?
Zena jakozto rodicka a vychovatelka mé&la obzvlast prominentni postaveni v nové vznikajicich

myslenkovych smérech, véetné eugeniky a eubiotiky. Eugenika, jakoZzto ,,v€dni“ obor snazici

18 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak roziesime pohlavni otdzku. Odpovédnost za dité. O prostituci.
Volna laska ¢i rodina?. Praha: B. Koc¢i, 1924, str. 27.

19 BAHENSKA, Marie; MUSILOVA, Dana a HECZKOVA, Libuse. [luze spdsy: ceské feministické mysleni 19.
a 20. stoleti. Ceské Budégjovice: Veduta, 2011, str. 59.

110 BAHENSKA, Marie. Pocdtky emancipace zen v Cechdch: divéi vzdélavani a Zenské spolky v Praze v 19.
stoleti. Gender sondy. Praha: Libri, 2005, str. 56.

""" BAHENSKA, Marie. Pocdtky emancipace zen v Cechdch: divéi vzdélavani a Zenské spolky v Praze v 19.
stoleti. Gender sondy. Praha: Libri, 2005, str. 103.
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se o zlepSeni genetické kvality populace, ziskala v prib&hu 20. stoleti na vyznamu, zejména po
prvni svétové valce. V tomto obdobi, kdy se mnoho zemi potykalo s demografickymi ztratami
a potfebou obnovy populace, se matefstvi zacalo stavét jesté vice do centra pozornosti.

Zenské hnuti té doby se z &asti shodovalo s eugenikou, a to pfevazné ve spojitosti s
ochranou matek a déti, vfeSeni problematiky pohlavnich chorob nebo Iékatfskych
pfedmanzelskych prohlidek, ale eugenické mysleni bylo nachylné k ovladani a potlacovani
prava zeny na sv¢ vlastni t€lo, pridélovani partnera bez svobodné volby partnerky, zjisténi, jestli
vubec dana zena chce byt matkou a v neposledni fadé nebezpecné redukovalo zenu pouze na
rodicku. Feministky dané doby se Casto snazily prosazovat mysSlenku, Ze otdzky jako nizka
porodnost by mély byt feSeny komplexnéji, a ne pouze z pohledu tradi¢niho pohledu na roli
zeny jako matky. Kritizovaly stereotypy, které omezovaly zeny v jejich osobnim a profesnim
zivotg, a zdlraziovaly potiebu podpory a rovnosti v ramci rodiny i spole¢nosti.''® Paulova —
Razickova stala prevazné za eugenikou, propagovala predmanzelské prohlidky, volbu
spravného partnera ale i jednoZenstvi.!!”

Paulovda — Razi¢kova méla, co se tyce emancipace Zen, pirevazné tradicionalistické
nazory. Autorka uznavala Zenské postaveni vyhradné v roli matky a rodicky. Ano uznavala
zeny v zaméstnani, ale jen v situaci, kdy nemohou mit své vlastni potomky. Dale podporovala
vzdélani zen v mladi, ale Zena mohla své vzdélani vyuzit jen v domécnosti. Toto presvédceni
se shoduje s hnutim, které podporovala, kterym byly eugenika a eubiotika. Zastanci obou hnuti,
spolu s Paulovou — RiiZickovou, véfili, Zze emancipace Zen je z€asti divodem nizké porodnosti,
a proto se ji snazili zabranit. Autorka vidéla zenu jako viidkyni eubiotické domécnosti a rodiny.
Zamgéstnani obecné vnimala negativné, a proto nepodporovala vyssi zaméstnani Zzen. V tomto
ohledu jsou myslenky Paulové — Ruzickové zcela v souladu s nazory muzii eugenikii ¢i

eubiotikd.

2.3 Vychova

Eleonora Paulova — RiiZickova se problematice vychovy déti vénovala pomérné Casto a
objevuje se skoro v celé jeji tvorb€. Vychovu rozebirala prevazné v prvni poloviné své
publikacéni kariéry, konkrétn€ v knihach s nazvem ,,Jak feSime pohlavni otazku. Odpovédnost
za dit&. O prostituci. Volna laska ¢i rodina?* vydané v roce 1924. Nejvice téma rozebirala

v knize ,,Jak vychovévat déti v rodiné* vydané v roce 1924. Dale v tématu pokracovala v knizce

116 BAHENSKA, Marie; MUSILOVA, Dana a HECZKOVA, Libuse. lluze spdsy: ceské feministické mysleni 19.
a 20. stoleti. Ceské Budg¢jovice: Veduta, 2011, str. 83.

7 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 12.
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jménem ,,Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky — socialné —
politické” vydané v roce 1927. A v neposledni fadé téma kratce rozebird v publikaci
,Racionalni organisace domécnosti“ vydané Csl. Eubiotickou spole¢nosti a Mezinarodni Unii
pro zdravotni hospodafstvi v roce 1929.

Vychovu autorka povazovala za velmi dilezitou soucast zivota, ktera provazi ¢lovéka
cely zivot. Ze zacatku své autorské drahy se zejména soustiedi na vychovu lidi k odpovédnosti
za dité. Kazdy cloveék se ma cely zivot piipravovat na situaci, kdy zplodi své vlastni dité. Na
onu situaci se ma pripravovat stdlou sebekontrolou a sebekazni. Ma se starat o své fyzické i
dusevni zdravi a péstovat a utuzovat svou povahu skrz zdolavani Zivotnich prekazek.!'®

Odpovédnost za dite, chtéla autorka v lidech péstovat uz od skolnich let. Pfevazné se
chtéla zaméfit na muze, zijici ve méstech. PovaZovala je mnohdy za zvracené a za lidi co nemaji
jakykoliv respekt k otcovstvi nebo k Zendm a utapi se v alkoholu a v prostituci.!’ Tim padem
je chtéla naucit odpovédnosti, spravnému otcovstvi a tomu ze pohlavni pud neslouzi jen k
uspokojeni. Zenu bez odpovédnosti za dité, zas autorka povaZovala za nékoho, kdo naptiklad
hazi své dité na starosti svému manzelovi, ackoliv neni jeho biologickym otcem.

Dana problematika méla byt zahrnuta v pohlavni vyuce. Pro rodice, ktefi nejsou schopni
podat potiebné informace svému ditéti, chtéla autorka zavést vzdelavaci kurzy od Skolenych
profesionalf.!?® Sexudlni vychovu ve $kolach, chtéla autorka zavést jiz v obecnych $kolach v
ptirodovédnych hodindch. Téma reprodukce chtéla autorka dale probirat na piikladech
oplodnénych slepi¢ich vajicek.!?! Celou vyuku ale autorka planovala vést ve stylu navratu
k rodinnému zivotu tzce spjatému s piirodou, jelikoz zeméd¢€lsky zptisob Zivota povazovala za
nejlepsi cestu k ndpravé spolecnosti.'*?

Ve druhé vySe uvedené publikaci se autorka zaméfuje na vychovu ditéte nejvice.
Rodina, a hlavné dité bylo pro Paulovou — Rzi¢kovou nesmirné diilezité a tim padem 1 jeho

vvvvvv

matka. Matka je bezpodminecné spjata se svym potomkem, proto autorka apelovala na stat, aby

18 Projevuje se tu autoréino presvédCeni o dilleZitosti eugeniky, ktera si zakladala ve zlepSeni genové vybavy
lidstva skrz selekci a podpory zdravych jedincii.

119 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak roziesime pohlavni otizku. Odpovédnost za dité. O prostituci.
Volna laska ¢i rodina?. Praha: B. Koc¢i, 1924.

120 pPAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak roziesime pohlavni otdzku. Odpovédnost za dité. O prostituci.
Volna laska ¢i rodina?. Praha: B. Koci, 1924, str. 37.

12l PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 36.

122 pPAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak roziesime pohlavni otizku. Odpovédnost za dité. O prostituci.
Volna laska ¢i rodina?. Praha: B. Ko¢i, 1924, str. 33.
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zaved] alespoii dvouletou matefskou dovolenou se statnim platem. !} Déle pozadovala, aby bylo
budovano kvalitni zdravotnictvi a lepsi Skolstvi a kulturné — vychovné instituce.

Tento pozadavek reagoval na to, ze léCebnych instituci v mezivaleCném
Ceskoslovensku bylo pomalu. To se tykalo pievazné porodnic a stejné tak tzv. nalezinct.'?*
Skolky, které byly pied prvni svétovou valkou vedlejsi zalezitosti, se od 20. let 20. stoleti rychle
roz$itovaly. Pro rozsifeni moznosti poradenstvi a péce o déti a matky bylo zésadni zalozeni
spolku Ceskoslovenska ochrana matek a déti. Spolek byl zalozen v roce 1914 a o dva roky
pozdé&ji oteviel svou vlastni porodnici, utulek pro svobodné matky, ttulek pro déti a poradnu.
V roce 1933 mél spolek jen v Praze uz ptes 30 poraden.'?

Autorka, jak je zminéno vySe, neméla v oblibé vychovu déti ve méstech. Mésta
povazovala za hnizdisté pro nemoci v§eho druhu, ¢emuz chtéla zabranit navratem k ptirodé. To
znamenalo umoznit rodindm piestéhovat se z centra na okraje daného mésta, kde by rodiny
bydlely obklopeny zeleni zahrad, poli apod.!?® Ve stejné mife, snad i vice, opovrhovala
vychovou v zamoznych rodinach. Ty vykreslovala jako misto, kde je dit¢ dano do péce
vychovatelkdm a sluzebnym, zatimco se matka schazi a promendduje po mésté se svymi
pritelkynémi.!?” Zde se opét ukazuje, ze mateistvi bylo pro Riizickovou st&Zejnim poslanim
zeny, proto nedokdzala pochopit, ze se zeny z urcitych vrstev nevénuji celodenné péci o déti a
vidéla v tom zaklad tady pozd¢jsich negativnich jevi u déti. DéEti vyrustaji rozmazlené ale
zarovenl osamélé, Casto nemocné z nadbytku a v dospélosti se pak utikaji pfimo do naruce
alkoholismu, prostituce v nékterych ptipadech se uchyluji i k sebevrazdé.'*®

Na druhou stranu autorka idealizovala Zivot na venkové. Misto, kde si jsou muz a Zena
vérni a dité Zije na Cerstvém vzduchu a uci se 1 pfirozené funkci reprodukce diky pozorovani
ptirozen¢ho chovani zvifat. Jinak se k vychové na venkové stavély nékteré ndzory zbytku
spolecnosti, které tvrdily, Ze venkovské prostiedi je spojeno s horSimi hygienickymi

podminkami a neznalosti v oblasti pé&e o kojence a jeho vyzivu. '%°

123 pAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak vychovdvat déti v rodiné. Praha: B. Ko¢&i, 1924, str. 16.
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ceskych zemich 1918-1989. Kniznice Déjin a soucasnosti., 60. svazek. Praha: NLN, s.r.o., Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2016, str. 78. ISBN 978-80-7422-378-5.
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Dale autorka chovala velkou uctu k chudym zenam, které sice nemély dostatecnych
prosttedkl k zaopatfeni svého ditéte, ale tyto deti vyrustaly slaskou. Tyto déti se uci
takzvanému pravému zivotu, sebekazni, pilnosti a vytrvalosti.

Pon¢kud paradoxni se zd4 byt nazor Rizickové, ze dit¢ v chudobé ma lepsi zivot nezli
to v rodin€ bohaté. Paulova — Ruzickova vidéla situaci zkreslené, vyzdvihovala klady zivota na
venkové nebo zivota chudych vrstev, ale nedokédzala vidét negativa spojend s péci o déti v
chudych podminkach.

Kézen pro autorku neznamenala pfimo trestani, ale spiSe souhrn mravnich zkusenosti,
které byly predavany prosttednictvim rozhovoru nebo poucovanim. Vychova prostfednictvim
kazné, pro autorku vice mén¢ znamenala: kazdy sam za sebe, samostatnost, povazovani si svého
majetku a udrzovani t&lesného a dusevniho zdravi.!*°

Paulova — Rizickova zavrhovala kazenské tresty, obzvlast télesné vici détem, zv1aste
pak v situacich, kdy dité opakuje diive odpozorované, nevhodné chovani rodict. Kdyz uz dité
zavini urCitou nehodu, ¢asto se stane, ze samo citi vinnu a neni potieba dalSiho trestu ale jen
domluvy. Déle pohrdala straSenim déti. Bezdiivodné straSeni ze zabavy, miize mit 1 trvalé
nasledky na dusi 1 na nervovém ustroji. Paulovd — Ruzickova si velmi siln€ zakladdala na
respektu k ditéti.

Jednou z hlavnich myslenek jeji vychovy, bylo pravo ditéte na pravdu. Pravdivé jim
odpovidat na otdzky, které pokladaji a nelhat o vécech, u kterych si budou moct déti potvrdit
jejich pravdivost. Proto je dllezité odpovidat oteviené i kdyz rodi€ nevi odpovéd’ a v nékterych
piipadech, kdyz je to potieba, odpovidat Setrné. Zvidavé otazky ditéte dokazi sbliZit rodinu a
mohou poucit i rodice skrz vyhledavani odpovédi. Zvidavé dité tak vyroste ve zvidavého a
vzdélaného ¢lovéka.'3!

Podobny nazor méla na vychovu ve zkusenostech. Tim se rozumi umoznit ditéti zapojit
se do domacich praci, které obvykle vykonavaji rodi¢e, ¢imz si mlze osvojit motorické
dovednosti. Mezi tyto dovednosti patii 1 manipulace s potencialné nebezpecnymi predméty,
jako jsou sirky ¢i ostré predméty. Dit€ tak ma mensi tendenci zkouSet nebezpecné véci bez
védomi rodi¢t.!*? Pod dohledem, je ma rodi¢ poucit o bezpecnosti a jak s nimi nakladat a dité

se tak mlze postupné zapojovat do domécich praci a ptipadné zapojovat i do spolecného

130 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak vychovévat déti v rodiné. Praha: B. Ko&i, 1924, str. 34,
3B PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak vychovaivat déti v rodiné. Praha: B. Ko¢i, 1924, str. 37-43.
132 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak vychovdvat déti v rodiné. Praha: B. Ko¢i, 1924, str. 46.
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rozhodovani rodiny. S rozvijenim moznosti samo za sebe rozhodovat, ma mit dité i moznost
zvolit si, co bude se svym Zivotem délat a ma byt ve svém rozhodnuti podporovano rodi¢i.!*

Kratce se dotkla i ndbozenstvi ve vychové. Paulova — Rtzickova, ovlivnéna vychovou
své matky, viru do rodiny moc nezatahovala. Neméla v oblib& katechismus.!** Nevéfila, Ze je
potieba prostfednika mezi ¢lovékem a bohem, zvlasté kdyz dany prostifednik tzv. hldsa vodu a
pije vino. Své déti nenutila chodit do kostela, modlit se, nevnucovala jim predstavy osobniho
Boha a bibli poznaly az v pozdéjsich letech.!* Autoréinou virou byly myslenky ,,byt dobrym
¢lovékem* a ,,slouzim-li détem, slouzim bohu*.'3¢

Autor¢in styl vychovy v rodinach, se velmi podoba konceptu vzdélavani ve Skolach z
pera pedagozky a vrstevnici Paulové — Rizickové, Marii Montessori. Maria Montessori se
narodila roku 1870 v Italii a jako prvni Zena vystudovala lékaistvi na univerzité v Rimg.
Provedla vyzkum v oblasti vzdélavani postizenych déti a pozdé€ji ho rozsitila o vzdélavani déti
predskolniho veéku. I pfes odpor zastanct ortodoxniho vzdélavani, byly jeji metody piijaty
v fadé zemi svéta. '’

Hlavnim pravidlem vzdélavani Montessori, byla svoboda ditéte. Svobodu, Montessori
definovala jako Ziti s dobrymi zpiisoby a se sluSnym chovanim. Jakékoliv ostatni uZite¢né Ciny,
pokud se nevymykaji dobrym zplisoblim a chovanim, by méli byt umoznény a ucitelem
pozorovany.!3®

Ucitel jakoZto pozorovatel mél pasivni roli, kterd se vyznacuje dychtivym sledovanim
svych Zaki. Patfila sem i1 svoboda pohybu, kdy si dit¢ mize zvolit kde si sednout nebo si
premistit sedaci nabytek a tim se ucit koordinaci. Svobodu ale dité nedostava automaticky, musi
Ji ziskat. Postupné se odpoutavat od pomoci ostatnich a ziskdvat tak nezavislost. Dité zavislé
na pomoci od ostatnich neni svobodné. Rodi¢ se nemuze chovat jakoZto sluha ke svému ditéti,
protoZe se tim dusi vlastni uZite¢nost a spontanni ¢innost potomka.'’

Kazei je v o¢ich Montessori branna jako uvédoméla kazen. Uvédomélé dité je schopno
ovladat samo sebe a kontrolovat se, coZ je mozné dodrZzovanim ur¢itych pravidel. Dodrzovani
pravidel je moZné skrz vedeni vychovatele. Diky uvédomélé sebekazni neni potieba zdvaznych

trestli nebo velkych odmén. Dité ziskava védomi vlastni distojnosti a za¢ind se zajimat vice o

své uspéchy nezli o vnéjsi odmeény. Tresty zas Montessori realizovala tak, ze dité, které bylo
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neposlusné posadila do kouta, kde se s nim nikdo nebavil a ucitelka se k nému chovala jako
k nemluvnéti. Dité uz vice neposluiné nebylo.'*

Ob¢ damy, at uz Montessori nebo Paulova — Riizickova, se v predstavach o vyuce
v domacnosti a ve Skole dost podobaly. Obé¢ si zakladaly na pravd¢, respektu k ditéti a na jeho
svobod¢. Vedély, ze je potieba détem dat volnost ale nenechat je bez kontroly. Snazily se
vychovat déti k samostatnosti v mysleni i ve zkuSenostech. Nelibovaly si v télesnych trestech a
misto nich pouzivaly domlouvani a vlidnégjsi zpiisoby.

Zpusoby vychovy Marii Montessori byli soucasti mezinarodniho hnuti jménem
reformni pedagogika, nova vychova nebo také alternativni skoly. Reformni pedagogika bylo
souhrnné oznaceni pro rizné teoretické koncepce a praktické snahy, snazici se o zménu ve
Skolstvi. Alternativni $koly byly nejvice rozvijeny v prvni poloving 20. stoleti.'*! Nejznaméjsi
pedstavitelé hnuti byli John Dewey,'*> Maria Montessori, Célestin Freinet,'** Peter Petersen, 44
Rudolf Steiner'*® nebo Ellen Keyova.!*® Mezi ¢eské predstavitele miizeme zatadit napiiklad
Véclava Piihodu, jehoz zplisob pedagogiky vychazi z koncepce jednotné Skoly neboli je Skolou
pracovni a spolecenskou. Pfithoda pouzival metody samouceni, spoluprace uciteld a zakl a
snazil se podporovat v Zacich otevienost, upiimnost, zdravé sebevédomi, samostatnost apod.'4’
Dal§im predstavitelem nové vyuky byl i Eduard Storch, kterého jsem i s jeho Détskou farmou
predstavila vySe na str. 17.

Ve 20. a 30. letech ziskdvalo hnuti mnoho stoupencti, ktefi se snazili uvadét reformni
mysleni nejdiive ve své praktické pedagogické praci a pozdé¢ji 1 v ramci statniho Skolského
syst¢tmu. Nova vychova byla nadSen¢ pfijata v podstaté celosvétové a prakticky vytlacila
tradi¢ni Skolsky systém 19. stoleti. Reformni pedagogika byla utnuta az ptichodem totalitnich

rezimi, ale sila nové vychovy nebyla tak snadno zaduSena. Po druhé svétové valce se reformni

pedagogika v zapadni Evropé obnovila a ddle rozvijela.'*®
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144 Peter Petersen (* 1884 - 1 1952) byl némecky profesor plisobici na Jenské univerzité a evangelicky pastor.
Petersen zalozil Jensky plan, ktery podporoval individualizaci i $kolni pospolitost.
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148 SINGULE, FrantiSek. Soucasné pedagogické sméry a jejich psychologické souvislosti. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1992.
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Zpusoby vychovy Eleonory Paulové — Razickové jsou vesmés moderni i pokrokové.
Tyto zpiisoby by se dali snadno zaradit do reformni pedagogiky, kterd vzala mezivalecny svét
utokem. Samoziejmé Paulova — Riizickova se soustiedila na doméaci vychovu nezli na skolskou,
ale principy jsou vesmgs stejné. Autorciny praktiky jsou obzvlast pokrokové, co se tyce trestu,
postoji k ndbozenstvi i v moznosti rozhodovat se sam za sebe, jelikoz tyto aspekty jsou v dnesni

dobé, v siroké spolecnosti stale brany dost striktné.

2.4 Eubiotika

Eubiotika byla hlavnim tématem, kterym se Eleonora Paulova — Riuzickova zabyvala.
Na eubiotiku se soustiedila nejvice ve druhé poloviné své tvorby a poprvé toto téma svym
Ctenafim predstavuje v knize s nazvem ,,Za pravou a zdravou demokracii zroku 1927.
Publikace byla vydédna vlastnim ndkladem, a mimo ptedstaveni tématu, v ni rozebird i
problematiku nizké porodnosti. Eubiotiku dale probird v knize ,,Racionalni organisace
doméacnosti“ vydané Csl. eubiotickou spoletnosti a Mezinarodni unii pro zdravotni
hospodaistvi v roce 1929, pokracuje dale v knize s ndzvem ,,Za kulturou eubiotickou®, ktera
byla vydana Csl. eubiotickou spolegnosti a Radou obrodnych organisaci v roce 1931. Kniha
byla slozené z ¢lank, prednasek, nebo proslovi u¢inénych v rozhlase. Déle publikovala knihu
jménem ,,Svétova krize 1 s otdzkou nezameéstnanosti bude roziesena védeckou péci o lidského
ginitele na zakladé norem eubiotickych® vydanou s podporou Csl. eubiotické spoleénosti,
v Praze 1932. Tato kniha byla pocténa cenou Védecké rady Masarykovy akademie prace!® a
soustiedi se na zakomponovani eubiotiky v narodnim méfitku neboli se snazi pomoci eubiotiky,
najit zptisob vyteseni krize 30. let 20. stoleti. Posledni kniha, kterou autorka vydala, nese nazev
,»Pesténi télesné krasy a nervového zdravi® a vysla roku 1935. Publikace se sklada z jidelnicku

podle eubiotického programu a n€kolika pojednanich o dosazeni télesné¢ho zdravi a krasy.

2.4.1 Zaklady eubiotiky

Eleonora Paulova — Ruzickova povazovala spolecnost tehdejsi doby za postizenou
degeneraci. Degeneraci spolecnosti definovala jako klesajici zdatnost a Zivotnost obyvatelstva,
kterd se zacinala ¢im dal vice projevovat, zvySujicim se blahobytem spolec¢nosti. Diky
stupiiujici se prosperité, zainali lidé lenivét, ochabovat télesn€, myslenkové 1 psychicky a
pocitovali odpor k praci. Rostl piepych, ale zaroveri 1 bida spole¢né s nemocemi, alkoholismem

ana vrch vSeho 1 nervové problémy. Rodiny se st¢hovaly do mést za lepSim Zivobytim, ale 1

19 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 3.

35



tak celily chudob¢ a Zili v zapraSenych bytech bez dousku ¢istého vzduchu nebo svitu slunce.
Jako feSeni danych problémi autorka navrhovala Zit podle eubiotického uceni.!>°

Jak uz jsem zminovala v podkapitole o Stanislavovi Rizickovi a eubiotickém hnuti,
eubiotika si zakladala na dvou podstatach. VeSkeré nemoci a chorobné stavy ¢lovéka jsou
veskrze nasledky a dusledky urcitych pricin, které jsou odvratitelné a vSechny nemoci a
zdravotni kalamity, ve vétSin€ piipadi, maji jediny pivod, kterym je fakt, ze lidstvo opustilo
piirozeny stav zZivota a lidé Ziji ve méstech a industridlnich civilizacich, ve kterych jsou hrubé
zanedbavany fysiologické potieby pfirozeného zplisobu Zivota ¢lovéka a rodiny.'>!

Strucné feceno eubiotika zapasi s nepfirozenymi podminkami zptisobenymi odlouc¢enim
rodiny od zivota tzce spjatého s prirodou. Do eubiotiky proto patii také boj s alkoholismem,
tuberkul6zou, pohlavnim rozvratem a s vSeobecnym Upadkem zdravotnim, mravnim,
intelektudlnim a socialnim.

Autorka povazovala tehdejSi zdravotnictvi za nedostatecné, jelikoz méla za to, ze
nemoci jsou léCeny jen zdanlivé neboli jsou 1éCeny jen piiznaky nikoli pfi¢iny a tyto kroky
pokladala za nedostadujici.!®?> Nemocim chtéla zabranit preventivné a sice odstraflovanim
choroboplodnych vlivi.

To byl jeden z dtvodi pro¢ Paulova — Ruzi¢kova propagovala navrh, ktery byl
prednesen na Sjezdu zdravotni a socialni prace v roce 1928, aby byl ustanoven fond narodniho
zdravi a byl zfizen prostiednictvim pijéky ve vysi 1 miliardy korun od Ustfedni socidlni
pojistovny. Autorka chtéla pretvofit pojiSténi na preventivni oproti reaktivnimu. Velkou ¢ést
fondu autorka navrhovala ur¢it ve prospéch vybudovani eubiotickych obci. Dale jej
doporucovala vyuzit na podporu lékaii — eubiotikil, vefejné prospé$nych organizaci'>® a
nauc¢nych zdravotnych casopist. Také chtéla financovat rozSifovani nemocnic, pifevazné se
chtéla zamé¥it na oddéleni specializovana na 1é¢bu tuberkuldzy, pohlavnich nemoci apod. '>*

Autorka déle chtéla poukazat i na dileZitost zdravi obou rodict jesté pred jejich

stiatkem. Takzvané zdravotni vysvéd&eni'> by sdélilo rodi¢tim potencidlni nemoci, pro jejich

150 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialné — politické. Praha: 1927, str. 5-6.

151 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialne — politické. Praha: 1927, str. 42.

152 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialne — politické. Praha: 1927, str. 43.

153 Mezi né Rizickova zafadila Eugenicky tstav, Masarykovu ligu proti tuberkuldze, Spoleénost pro potirdni
pohlavnich nemoci nebo Abstinenéni svaz.

154 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za kulturou eubiotickou. Lidstvo hledd dokonale promysleny
hospodarsky plan. On viak zde jest, dan prirodnimi zakony. Praha: 1931, str. 10-15.

155 Zdravotni vysvéd&eni bylo jedno z hlavnich znaki Ceské eugeniky, ktera se snaZila vylepsit genetickou
vybavu obyvatel skrz $etrn&jii zptisoby, neZ byla rasovéa hygiena v Némecku. PAULOVA — RUZICKOVA,
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potomstvo a pfimé¢lo je tak k odpovédnosti. Za hlavni ucel manzelstvi autorka povazovala
zajisténi zdravi rodiny a hlavné déti. Snoubenci méli byt varovani pied hrozbami jako je napf.
tuberkul6za, problémy nedonosenych déti, syfilida, nebo slabomyslnost. Po prozkouméni obou
rodin, mohli tak snoubenci zjistit, zda dité nezdédi ur¢itou chorobu. Zdravotni vysvédceni, nebo
zdravotni matriky by tak vedly k zabranéni rozvoje chorob pohlavnich, dusevnich a jinych.

Autorka véftila, Ze vétSina nemoci vymizi, jakmile se ¢lovek vrati k ptirozenému zékladu
jeho existence. Byl by to zpusob zivota, kde kazdy, mimo vénovani se svému povolani, vénoval
Cas také obdélavani vlastniho kousku pidy. Dale méla teorii, ze délka doziti ¢loveéka Zzijiciho
gisté eubioticky mize dosdhnout 150 let a imrtnost by &inila % % obyvatelstva.!>® Neboli
idealni pomér umrtnosti obyvatelstva, jehoz jedinou nemoci by bylo pozvolné starnuti a
nasledny skon.

Svymi tivahami autorka navazuje na myslenky svého bratra, jenZ jako lékat a hygienik
zkoumal védecky aspekt eubiotiky.!>” Paulova — Riizickova dale rozviji jeho tivahy a pfinasi
praktické vyuziti eubiotiky v bézném zivoté. Vyrazné také navazuje na popularni sméry dané
doby jako byly jiz zminéné abstinen¢ni hnuti nebo eugenika.

Rodina ma tedy podle eubiotického idedlu Zit polozemédélskym Zivotem. Ten Paulova
— Razickova definuje tak, Ze rodina vlastni sviij vlastni domek s kouskem pole, kde si péstuje
tretinu své stravy. Dale vlastni kozu na mléko a dvanact slepic. Veskera strava eubiotické rodiny
je vegetarianskd. VétSina Casu je vénovéana pobytu venku. Matka se na zahrad¢ stara o domaci
prace a vychovu ditéte, mezitim co otec se vénuje svému zaméstnani, které ma byt prospésné
pro spole¢nost a hodinové zkracené tak, aby se po ndvratu mohl muz vénovat préci na zahradé¢.
Dovnitf domu se rodina uchyluje jen na vecer a béhem zimy. '8

Autorka nepovazovala eubiotické uspofadani za primitivni. Chtéla vyuzit pozitivnich
aspektil jednoduchého Zivota jako je souziti s ptirodou nebo spravna strava a zahrnout i moderni
vyndlezy své doby, které usnadnovaly praci, ale zaroven byly v souladu s eubiotickymi

myslenkami.'” Autorka povazovala védecko-technicky pokrok za dilezity a méla v planu

Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky — socialné — politické. Praha: 1927,
str. 12. Vice viz. Strana 13.

156 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Za pravou a zdravou demokracii. Naléhavé kapitoly zdravotnicky —
socialne — politické. Praha: 1927, str. 50.

157 RUZICKA, Stanislav. Eubiotika. Shirka predndsek a rozprav extense University Komenského v Bratislaveé.
Bratislava: Akademia, 1926.

158 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Racionelni organisace domdcnosti. Praha: 1929.

159 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 39.
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zptistupnit obyvatelstvu vSechny technologické vymozenosti, pokud ale nejsou v rozporu s
vyvojem &lovéka. Vyzkumy a badani chtéla usmérnit k prospéchu lidi. !¢

Uvazovani Ruzickové mélo své limity, které ve svych textech nedokazala reflektovat.
Lze napftiklad stézi predpokladat zrychleni technologického pokroku za situace, kdy zeny
travily vétSinu zivota pé¢i o domacnost a muzi travili v praci pouze omezeny pocet hodin, aby

nasledné mohli obdélavat pole.

2.4.2 Eubiotika v domacnosti

V této podkapitole bude predstavena autorCina pfedstava o vyuziti eubiotického stylu
zivota v domacim nebo rodinném prostiedi, a to predevSim v zafizeni domacnosti a v
kazdodennim Zivot¢ rodiny.

Rodina, podle eubiotického uceni, ma vést spotadany, vkusny, ucelny, a hlavné
jednoduchy zivot. Jednoduchost se projevovala v bydleni, stravovani i v odivani.

Eubiotické spolecenstvi se melo skladat z osad. Tyto osady mély obsahovat neurcity
pocet rodin zijicich podle eubiotického zplisobu, kde se kazdé osada sousttedi na jiny aspekt
primyslu a ty si poté mohou mezi sebou dopliiovat.'®! Dale by zahrnovaly potiebné veiejné
instituce, Cetna hfisté, c¢itarny, divadlo, spoleCenské budovy, kde by se konaly kurzy,
pavilonové budovy pro shromazdéni a poradny.'%?

Denni aktivity by se fidily podle slunce. Dé&ti i dospé€li nejsou buzeny, ale vstavaji aZ se
vyspi a jsou svézi. Spolecenské budovy lidé navstévuji zeyména v zimnich obdobich. Kazdé
této osad¢ by byl pfidélen zdravotnik — eubiotik, ktery by bdél nad zdravim obyvatel a
organizoval spole¢nost, tak aby piedchazel nemocem.'®?

Kazda rodina by vlastnila obydli, které by bylo jen tak velké, jak je nezbytné nutné.
Domky by obsahovaly moderni technické vyndlezy i1 dopravni prostfedek, autorka vsSak
nespecifikovala jaky.'®* Dim mél obsahovat verandu s uzavienym vchodem, kuchyni se

spizirnou a koupelnou, loznici se Satnou a komoru na Spinavé pradlo. V podzemi méli byt

umistény sklepy na ulozené palivo, zeleninu a ovoce. Zahrada kazdé domacnosti méla byt 2000

160 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 29-30.

161 pPAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 44.

162 pAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozireSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 54.

163 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozireSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 55.

164 pPAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 54.
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m? velikd, kde 400 m? je pro zeleninovou zahradu, pét policek o 200 m? na potiebné plodiny a
zbylych 600 m? pro obydli, vybéhy pro kozu a slepice, pfipadné pro ovocny sad.'®®

Velkym znakem domacnosti podle Paulové — Ruzickové je vyuziti vSech zbytkl a
odpadu, ktery rodina vyprodukuje. Kuchyniské zbytky se davali slepicim nebo koze, dale
doporucovala kompostovani, vyuzivani pouzité vody nebo hnojeni lidskymi vykaly prosypané
suchou prsti. Autorka tak zdivodiiuje, Ze kanalizace neni potiebn4. '

Uklid domu mél byt po vétSinu roku minimalni, jelikoz rodina travi ¢as venku na

zahradé a doma jsou jen pies zimu, kdy si kazdy uklizi sam po sobg.'®’

2.4.3 Eubioticka strava

Strava byla velkym tématem, o kterém autorka psala. Eubiotickd strava byla
vegetarianska a z velké Casti vypéstovana na vlastnim poli. Zakladem stravy méla byt podle
autorky chléb, brambory, zelenina, ovoce, trochu masla a mléka. Potraviny, jako je zelenina a
ovoce, se méli konzumovat pievdzné syrové, aby si zanechaly co nejvice zivin a vitamind. Tim
padem, vafeni mé¢lo byt co nejkratsi a pouzivat ho co nejménég, misto toho autorka navrhovala
duseni zeleniny ve vlastni §t4vé nebo peceni.!®®

Jidelnicek se skladal ze snidané, dopoledni svaciny, obéda, odpoledni svaciny a vecete,
dale mél byt pfipraven, tak aby byly zpracovany vcas veskeré potraviny a nic nepfislo na zmar.
Pies den si rodina mohla pfi praci ptikusovat zeleninu, ofechy nebo susené ovoce.'®

Potraviny, které¢ si rodina nemohla vypéstovat jako byly tieba ryze, krupice, kava, cukr
nebo chleba si mohli lidé koupit. Chléb chtéla autorka opatfit pro rodiny skrz druZstevni
pekarny a aby byl upeéen z celozrnné mouky namisto priimyslové zpracované.!’® Tento chléb
autorka pojmenovala eubioticky chléb a byl prodavan Csl. eubiotickou spole&nosti spole¢né i
s jinymi potravinami pojmenovanymi jako eubioticky ¢ili zdravéjsi verze normalne dostupnych
potravin. Mezi n¢ patfila dale eubiotickd mouka, hrach nebo motska voda pojmenovana Aqua
marina. Ta byla inzerovana jako lepsi a zdravéjsi verze soleni.!”!
Dlraz na zdravou ¢i pfimo vegetaridnskou stravu nebyl v mezivalecném

Ceskoslovensku novinkou. Vegetarianstvi je poprvé v Cechach zaznamenéano v 60. letech 19.

stoleti. Pfivedl jej malif Samuel Emanuel Mirohorsky, ktery i napomohl vzniku prvniho

165 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Racionelni organisace domdcnosti. Praha: 1929, str. 46.

166 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 60.

167 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Racionelni organisace domdcnosti. Praha: 1929, str. 22.

168 pPAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Pésténi télesné krdsy a nervového zdravi. Praha: 1935, str. 2.

19 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Pésténi télesné krdsy a nervového zdravi. Praha: 1935.

170 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Jak se pfiroda stard o zdravi a krdsu. Praha: 1935, str. 5.

7' PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Pésténi télesné krdsy a nervového zdravi. Praha: 1935, str. 8.
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vegetarianského spolku. Tento spolek oteviel prvni vegetarianskou jidelnu v roce 1898.
Vegetarianstvi ziskdvalo na oblibé, jenze jeji vzestup prerusila prvni svétova valka, kdy se staly
oblibené nahrazky jako byly margariny nebo uméla sladidla. Na popularité ziskala rostlinna
strava béhem obdobi prvni republiky, kdy se zdravy Zivotni styl staval stale vice moderni
zalezitosti. V tomto obdobi ur€ovala kurz ve stravovani véda, ktera propagovala vegetarianstvi
jako cestu ke zdravému Zzivotu a Stihlému télu a rostlinna strava se tak stala velmi atraktivni

piedevsim pro Zenskou &ast tehdejsi populace.!'”?

2.4.4 Hospodarské zalezitosti

Nezaméstnanost v Ceskoslovenské republice se objevovala uz pii jejim vzniku.
Dtvodem byla demobilizace vojaka prvni svétové valky, nasledné omezovani valecné vyroby
a vzrist nedostatku vyrobnich surovin.!”® Kvili obavam ze vzniku nepokojii ve staté, vznikl
zdkon o podpofe v nezaméstnanosti a nasledné byla zavedena osmihodinova pracovni doba.!”*
Mimo podpory v nezaméstnanosti se zavadéla rliznd jina opatfeni, jako byli nouzové préce,
pracovni povinnost nebo refundacni systém.!”> Roku 1921 se podatilo piekonat povéalené
obtize, ale novym problémem se stala deflacni ménové politika, jejiz pfi¢inou byl zasazen
exportni pramysl. Roku 1924 bylo hospodafstvi uklidnéno a mohl tak nastoupit gentsky
systém.!’® Gentsky systém!”’ byl zaloZen na dobrovolném pojisténi nezli na statni podpore.
Tento systém zisadné redukoval pocet nezaméstnanych. Hospodaiskd krize 30. let
v Ceskoslovensku nastoupila postupng.'”® Zakladnim problémem &eskoslovenského pramyslu
byla jeho malosériovost, ktera se v dané situaci téZce prosazovala v zahranic¢i. Nezaméstnanost
se projevovala snizenim koupéschopnosti zemédelského obyvatelstva, poklesem stavebniho

ruchu a exportu.!”’

172 CILECKOVA, Vendula. Vegetarianstvi jako specificky vztah ¢lovéka k masu. In: Zvirata a jejich lidé. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023, str. 439-454.

173 RAKOSNIK, Jakub. Odvrécend tvai mezivilecné prosperity: nezaméstnanost v Ceskoslovensku v letech
1918-1938. Praha: Karolinum, 2008, str. 89. ISBN 978-80-246-1429-8.

174RAKOSNIK, Jakub. Odvrdcend tvai mezivilecné prosperity: nezaméstnanost v Ceskoslovensku v letech
1918-1938. Praha: Karolinum, 2008, str. 93. ISBN 978-80-246-1429-8.

175 RAKOSNIK, Jakub. Odvricend tvari mezivilecné prosperity: nezaméstnanost v Ceskoslovensku v letech
1918-1938. Praha: Karolinum, 2008, str. 121. ISBN 978-80-246-1429-8.

176 RAKOSNIK, Jakub. Odvrdcend tvar mezivilecné prosperity: nezaméstnanost v Ceskoslovensku v letech
1918-1938. Praha: Karolinum, 2008, str. 159. ISBN 978-80-246-1429-8.

177 Gentsky systém je systém podpor v nezaméstnanosti, jimz se pfenasi povinnost vyplacet nezaméstnanym
penézitou podporu ze statnich organt na odborové organizace, ¢aste¢né dotované statem.

178 RAKOSNIK, Jakub. Odvrdcend tvar mezivilecné prosperity: nezaméstnanost v Ceskoslovensku v letech
1918-1938. Praha: Karolinum, 2008, str. 208. ISBN 978-80-246-1429-8.

17 RAKOSNIK, Jakub. Odvricend tvar mezivilecné prosperity: nezaméstnanost v Ceskoslovensku v letech
1918-1938. Praha: Karolinum, 2008, str. 209. ISBN 978-80-246-1429-8.
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V téchto tézkych casech se Paulovd — Ruzickova snazila nastinit zplisob vyfeSeni
hospodarské krize i nezaméstnanosti. Sviij plan zalozila na péci o lidského Cinitele, piestavbé
narodniho hospodafstvi a nastoleni eubiotického zplisobu Zivota.

Paulova — Ruzickova se nesoustiedila na dovoz a vyvoz vyrobk, ale chtéla se zaméfit
na peclivou a promyslenou vnitini kolonizaci ve stylu eubiotiky a zafidit vyrobu podle
védeckych potieb obcanti. Vyroba méla byt bdéla a pruznd, aby se mohla ptizptisobovat rozvoji
obyvatelstva a zaroven vyhovovala stale se zdokonalujicim poznatkiim o védeckych potiebach
¢loveka, 80

Tehdejsi styl primyslové vyroby povazovala za neracionalni. Stanovila, Ze pro spravny
béh primyslu jsou potieba dva typy lidského cCinitele: lidsky ¢initel jako pracovni sila, ktery je
zdatny a zdravy télesné, dusevné 1 mravné. Dale je potieba lidsky Cinitel v roli konzumenta,
ktery je socialné i zdravotné dobie vybaven. Chtéla tak navrhnout novy hospodatsky plan, kde
by viechny komponenty byly v harmonii.'8!

V duchu racionalizace'®® se autorka nejprve chtéla zaméfit na zajisténi fadného
fungovani a péce o zameéstnance, aby tak podpofila hladky chod pracovnich procesii. O tento
spravny chod a normdlni vykonost ¢lovéka se méli postarat odbornici, kterymi méli byt
zdravotnici — eubiotikové a technici — eubiotikové. Ti se nevénuji rozboru chorob, nybrz vénuji
pozornost podminkam spravného chodu lidského organismu. Jsou tak pfipraveni na vSechny
vady a dal$im poruchdm piedchazeji.'®

Za zaklad statu autorka povaZovala lidského Cinitele neboli lidsky organismus. Aby
¢loveék mohl co nejlépe pracovat, musi byt postarano o zdravy pribéeh jeho Zivota a podle toho
postavit 1 védecké postaveni statu. Toto nové uspofadani statu meélo byt postaveno na
eubiotickém mysleni.!34

Autorka, spolu s Radou obrodnych organizaci, chtéla zavést smérnice pro védeckou
organizaci svéta. Smérnice obsahovala napiiklad zdkaz vyroby tzv. zbyte¢nych, luxusnich a

zahubnych predmétii a aby se misto toho sousttedilo usili na mobilizaci vyroby nezbytnych a

180 pPAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozireSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 10.

18l PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 10-11.

182 Racionalizace, podle definice z roku 1935, znamena soustavné, promyslen (v&decky organizované) usili o
hospodarnost v lidské Cinnosti, zvlasté v hospodaiskée, aby byly zlepSeny a zlevnény jeji vysledky a tim zvySen
obecny blahobyt. PAVELKA, Karel. Jak lépe 7idit: Zasady, pravidla a nékteré nové sméry rizeni. Praha, 1970,
str. 11.

183 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozireSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 25.

184 pPAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 24.
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védeckych vyrobkil jako je spravnd potrava, domky, ucelné odevy, pradlo a obuv, spolu
s vkusnou literaturou a uménim. Dale usilovali o normalizaci védeckych potieb ¢lovéka, které
by mély byt cenové dostupné a snadno pfistupné, v kombinaci s promyslenym vyuzitim
technologii zajistujicich zdravy a harmonicky rozvoj jednotlivce. V neposledni fadé, Rada
7adala pozemkovou reformu a usmérnéni §kolnich soustav. '8

Paulova — Ruzi¢kova se zasazovala o zfizeni zakazu vyroby a distribuce zbytecnych
produktii, mezi které podle jejiho nazoru patii i nevkusna literatura. Jeji nazory vSak vyvolavaji
otazky o tom, kdo by mél urcovat, co je povazovano za vkusné nebo vhodné, a jaké by mély
byt hranice toho, co je pfijatelné. Budou zakazovany pouze obscénni knihy, nebo se cenzura
rozS§ifi i na literaturu, ktera se nehodi do nov¢ utvareného eubiotického svéta?

Cilem autorky byla hospodatskéa svoboda cloveéka a toho chtéla dosdhnout nédvratem k
pfirodé. Z ni si mél ¢loveék naderpat dostatecné mnozstvi energie, kterd je umérna vnitini
harmonii a tim organismus pfivadi k pIné ¢innosti.

Autorka povazovala tehdejsi zptisob vydélavani penéz za ptic¢inu ipadku spolecnosti,
nebot’ byl Skodlivy pro lidské té€lo. Navrhla, aby se pteSlo na novou strukturu, ktera by
kombinovala zeméd¢lstvi s praci muzi, jez by trvala maximalné 6 hodin a byla orientovana na
produkeci a sluzby pro vetejné blaho. Mzda by slouzila ke koupi vyrobkt a predmétii prospésny
pro vychovu a vyvoj jedince.!8¢

Dale autorka spojuje tehdejsi hospodatsky chaos s ptehnanou touhou po penézich, které
byly vnimany jako symbol blahobytu. Autorka povazovala soustfedéni lidi vyhradné na
vydélavani penéz za jeden z omyli spolecenského usporadani, nebot’ podle jejiho nazoru penize
nejsou dostatecné pro skutecné blaho ¢lovéka. Penize se vSak Casto utracely za nezdravé
potraviny a za zhorSené Zivotni podminky v zapraSenych bytech. V tomto uspofadani
spole¢nosti se mocni ufednici obohatili, zatimco chudsi vrstvy se ocitly v jesté vétsi chudobg.'®’

Kapitalismus Paulova — Razickova kritizovala, protoZe z nashromdzdénych penéz se
neplatili plnohodnotné potteby clovéka, ale naopak se potfizovali znehodnocené a porusené
potraviny, ze kterych vznikali jen nemoci. Jako feSeni méla byt prvovyroba kazdé rodiny.'®3

Misto naléhavého usili lidi ziskat penize, navrhovala autorka vlozit viru v obecné nutnou a

185 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha 1932, str. 26.
186 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha 1932, str. 65.
187 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozireSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 65.
188 pPAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 66.
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prosp&$nou praci celého naroda.'®® Autor¢iny myslenky mohou tak byt piirovnany
k marxistickym idedm.

Dalsim cilem autorky bylo dosazeni svétového miru. Za mir Paulova — Ruzickova
nepovazovala jen absenci valek, ale 1 konstruktivni praci uvnitf nadroda i mezi narody, ktera je
védecky odivodnéna. Podle autorky je pro zajiSténi svétového miru nezbytné podporovat
spravny rozvoj a vyvoj jednotliveti. Tim ma autorka na mysli spravné prosttedi pro zivot a
moznost vzdelani a préace, kterd je prospésSna jak danému cCloveéku, tak 1 svétovému miru.
Clovék, kterému bylo umoznéno riist a vyvijet se v eubiotickém prostiedi, ma mit naplnény
vlastni potfeby a tim by mélo dochazet k plnému rozvinuti vnitinich vloh. Autorka ma za to, Ze
dojde i k plnému bezpeci, jelikoz rozvinuti lidé uz nemaji zddnych jinych potieb, a naopak svoji
tviiréi silou prispivaji svétu.!?

K vyfeSeni nezaméstnanosti chtéla Paulova — Rizickova, spolu s Csl. eubiotickou
spole¢nosti, nabidnout statu vydani zakonu o nouzovém hospodafstvi, ktery by nafidil obcim a
méstim pronajmuti pozemkll pro stavbu eubiotickych osad a na jeho vystavbu pouzit statni
dfevo a podporovat tak stavebni ruch.'®!

Eubiotika, kterou podrobné prezentuje Paulova — Ruazi¢kova, predstavuje nadherny
utopicky sen, avSak v soucasné spoleCnosti se zda byt nerealizovatelny. Spolecnost je totiz
utvarena ur¢itymi tradicemi a kulturou, za které jsou lidé ochotni bojovat. Soucasné vsak touzi
1 po Ustrani a blizkosti k ptirod¢, jak dokazuji aktivity jako chalupafstvi, touldni pfirodou a dalsi

zaliby spojené s krajinou.

189 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozireSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 68.

199 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozireSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 73-77.

191 PAULOVA — RUZICKOVA, Eleonora. Svétovd krize i s otdzkou nezaméstnanosti bude rozieSena védeckou
péci o lidského cinitele na zakladé norem eubiotickych. Praha: 1932, str. 82.
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ZAVER

Béhem prvni republiky existovalo nékolik hnuti, kterd se ve velké mife soustfedila na
vazné spolecenské problémy a na hledani jejich feSeni. Mezi problémy této doby patiili napf.
alkoholismus a prostituce, které vyzadovaly pozornost a konkrétni opatfeni. V reakci na
vzrastajici konzumaci alkoholu, kterd byla ¢astecné disledkem primyslové revoluce, zacala
vznikat rGznd abstinen¢ni hnuti. Dal§im vyznamnym tématem, byla eugenika. Toto hnuti,
vychazejici z darwinistickych teorii a propojené s vyzkumem genetiky, mélo za cil kontrolovat
a regulovat reprodukcni proces tak, aby mohla vzniknout nova a siln€jsi generace. V
Ceskoslovensku puisobila Ceska eugenicka spole¢nost, kterd se zaméfovala na predmanzelské
prohlidky a sklanéla se tak spise k pozitivni eugenice nez k jeji negativni formé.

Eugenickou myslenkou se nechal inspirovat Stanislav Riizicka, renomovany hygienik,
ktery vdechl zivot novému hnuti jménem eubiotika. Zatimco eugenika se snazila o zrozeni
zdatného jedince, eubiotika se soustfedila na pribéh Zivota jiz narozeného €loveéka. Cilem
eubiotikii bylo celkové zdravi jedince a tim i celého naroda. Toho chtéli dosdhnout
prostfednictvim navratu spole¢nosti k prirod¢ a zivotem v Cistém prostiedi. Ruzi¢ka nasledné
zalozil Ceskoslovenskou eubiotickou spole¢nost zdravotni, ktera propagovala své myslenky a
vzdélavala své publikum prostiednictvim publikaci a prednasek.

Do této oblasti se vyrazné zapojila také osobnost, o které pojednava tato prace —
Eleonora Paulova — Ruizickova, ¢lenka Csl. eubiotické spole¢nosti a sestra Stanislava Riizicky.
Byla inspirovana mySlenkami svého bratra a snaZila se prenést tyto myslenky do praktického
Zivota Ctenafu a nabidla jim konkrétni rady a navody, jak implementovat eubiotické principy
do kazdodenniho fungovani domadcnosti. Prostfednictvim eubiotiky apelovala na lepsi
organizaci zdravotnictvi, jehoZ nova verze by se soustfedila na lé¢eni pfi¢in namisto pfiznakl
nemoci. Proto také podporovala nédvrh na nérodni pojisténi, které by se zamétilo na prevenci.
Jeji propagace zdravého zivotniho stylu zahrnovala abstinenci od alkoholu a nikotinu,
vegetaridnstvi a pozitivni aspekty eugeniky, coz byly trendy, které byly v té dobé Siroce
diskutovany. Paulova — Riizickova se stala vyraznou predstavitelkou tohoto reformniho hnuti,
které se rozvijelo v mezivalecném obdobi, a to pfevazné diky mnozstvi publikaci, ¢lanki a
prednasek které vytvofila.

V navaznosti na své zdjmy se Paulovd — RuziCkova také zaméfila na socialni
problematiku, zejména na prostituci, které se podrobné€ vénovala ve svych publikacich. Autorka
se velmi siln€ stavéla proti prostituci. Paulovad — RZickova pohliZela na prostituci nejen jako

na prostiedek rozSifovani pohlavnich chorob, ale také jako socialni nemoc, kterd nicila
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spolecnost jak po zdravotni, tak po mravni strance a pohrdala kazdym c¢lovékem, ktery se v ni
angazoval, coz zahrnovalo Zzeny i muze. Pohlavni styk povazovala za velmi soukromou véc,
ktera by méla probihat jen mezi manzelskym parem a vést jen k narozeni ditéte nikoli k
potéSeni. Ve svych textech apelovala na zavedeni pohlavni vychovy, jak ve Skolach, tak v
rodinach, a zdaraznovala dulezitost rodicovské zodpovédnosti, kterd méla byt rovnomérné
rozd€lena mezi muze a Zeny.

Dalsim tématem se pro Paulovou — Rtzickovou stala tehdy probihajici emancipace Zen.
Zatimco tehdejsi spolecnost ¢elila dynamickym zménam, kdy zeny ¢im dal vice vstupovaly na
pracovni trh, Paulova — Razickovad se snazila Zeny od tohoto trendu odradit. Povazovala
zenskou roli pfedevsim za matetfskou. I kdyZz uznavala Zeny pracujici, bylo to pouze v
ptipadech, kdy nemohly mit déti. Podporovala vzdélavani divek, avSak s tim, ze by mély vyuzit
své znalosti vyhradné¢ v domacnosti. Toto presvédCeni korespondovalo s hnutimi, jez
podporovala, jako byly eugenika a eubiotika. Spoleéné s dalSimi zastanci téchto hnuti se
domnivala, ze emancipace zen piispiva k poklesu porodnosti, a snazila se ji proto omezit.

Jelikoz Paulova — Riizickova véfila, Ze matefstvi a otcovstvi jsou tthlavnim poslanim
kazdého cloveka, vyznamné se zaméfila na otdzku vychovy déti a zabyvala se alternativnimi
pedagogickymi sméry, které v t€ dobé ziskavaly na popularité. Inspiraci ji mohly byt osobnosti
jako Marie Montessori, Rudolf Steiner a Ellen Keyova, jejichz metody a pfistupy byly spojeny
s osobnim rozvojem a respektovanim individuality ditéte. Tyto pfistupy reflektovaly
progresivni myslenky v oblasti vzdélavani a vychovy, které zastdvala Paulova — Razickova.
Mezi zékladni principy vychovy Paulové — Ruzickové patfila naptiklad upfimnost k ditéti,
nepouzivani fyzickych trestl, zapojovani déti do domacich praci a urcitou volnost v
nabozenstvi.

Eleonora Paulovéa — Rtzi¢kova byla velmi silnou osobnosti, ktera se nebéla projevit sviij
nazor a vzdy si za nim stéla. Jeji charismatickd povaha a neochvéjné presvédceni o spravnosti
svych postoji ji Cinily atraktivni postavou ve spoleCenskych kruzich. V jejich dilech bylo
mozné vycitit nejen zapal pro svou ¢innost, ale také hluboky divtip a citlivost v zaleZitostech,
kterym rozuméla. Tato kombinace oddanosti a intelektualniho ptistupu ji umoznil proniknout
do srdce mnoha lidi a navazat s nimi silnou emocionalni vazbu.

V urcitych ohledech, jako byl jeji nazor na prostituci nebo na zeny mimo domaci
prostiedi, byla konzervativni. Zeny mély mit jako priméarni cil Zivota matefstvi a péci o
domécnost, zatimco muz vydélaval penize. Matka se svym zajmim mimo rodinu mohla
vénovat az tehdy, kdyz se jeji dit€¢ osamostatnilo a zacalo Zit svilj vlastni zivot. Ostatné, pro

Paulovou - Riizickovou bylo vzdélani pfedné dilezité pro zajiSténi ptipravy na jeji roli matky
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a manzelky, nikoliv jako prostiedek ke kariérnimu ristu. Na zeny autorka Casto nahlizela v
¢ernobilych stereotypech. Jakmile byla Zena vdana a méla déti, byla povazovéna za spotfadanou,
moudrou a poctivou, v podstaté se stala ptrikladem tradi¢ni zenské ctnosti. Vystupovala jako
opora rodiny, jejiz hodnota byla pfedevsim méiena podle jejich schopnosti zajistit domacnost
a vychovat déti. Naproti tomu Zena, kterd se naptiklad angazovala v tzv. volné lasce, byla
vnimana jako povrchni a marniva, ktera pouze vyuziva penize svého partnera. Tento pohled na
zeny, jez se odchylily od tradi¢niho modelu, nebyl jen kriticky, ale Casto 1 ostfe odsuzujici.
Takové Zeny, ale 1 muze, ktefi je podporovali, autorka povazovala za ohrozeni rodinnych
hodnot a moralky spolecnosti.

V jinych aspektech byla Paulova — Ruzi¢kova naopak zcela moderni. Jeji pohled na
vychovu déti byl revolué¢ni. Propagovala zasady svobodného u€eni a osobniho rozvoje, ¢imz se
snazila détem poskytnout co nejvice prostoru k prozkoumévani svéta a nalezeni svych vlastnich
zajma a talentd. Timto zplusobem se stala klicovou postavou, jeZ nejenom propagovala
inovativni myslenky, ale také se snazila aktivné ovlivnit spolecenské normy a tradice ve

prospéch zdravéjsiho a harmonického souziti pro jednotlivce i rodiny.
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