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UvVOD

., Pokud si me ochocis, najednou budeme potrebovat jeden druhého. Ty pro mé budes

Jjedinecnym a ja pro tebe budu také jedinecnou *
- Antoine de Saint — Exupéry

V bakalarské praci jsem se zaméfila nasouCasné formy seznamovani, protoze
m¢ zajimalo, které z rozmanitych zptisobti nalezeni partnera jsou v soucasné dob¢ preferovany.
Chtéla jsem zjistit, zda ma nastupujici generace jesté vibec chut’ seznamovat se podobn¢ jako
jeji prarodice arodice, ato v realném svéteé. Tedy na spoleCenskych akcich, v zaméstnani,
Skole, ptes ptatele nebo voli snazsi variantu a seznamuje se z pohodli domova skrze seznamky
a aplikace. Era chytrych telefont a prakticky neomezeného internetového piipojeni znamena
pralom na poli seznamovani, které je s vyuzitim modernich technologii mozné realizovat témét

kdykoliv.

Tato na prvni pohled zdanlivé rychld a snadna cesta k nalezeni partnera mize mnohé
odradit. Bud® masovym aneosobnim piistupem, komunikaénim Sumem nebo béznymi

nastrahami internetové komunikace jako jsou fale$né identity a jiné.

Navazovani partnerskych vztahli je v urcitych Zivotnich etapach nedilnou soucasti
kazdodennosti témét vSech lidi nehled€ na vnéjsi 1 vnitini charakteristiky jedince. Pro ¢lovéka
je ptirozené zit ve skuping, a proto je pro néj touha po nalezeni Zivotniho partnera b&znou
zalezitosti. Kazdy potiebuje n¢koho, s kym bude sdilet Zivotni cestu. Blizké souziti s primarni
rodinou je od vysSiho véku spolecnosti odsuzovano a partnersky vztah stejné nenahradi.
Nezbyva tedy nic jiného nez za pomoci riznych metod vstoupit na pole seznamovani a nalézt

svou spiiznénou dusi.
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1 HISTORIE SEZNAMOVANI

Zaprvni pisemnou zminku sezndmeni Zeny a muze za UCelem milostného vztahu
muzeme povazovat tu z Bible v knize Genesis. Kdy Bth stvofil prvni lidi Adama a Evu, ktefti
spolecné podlehli prvotnimu htichu (Bible, 2016, s. 25-27). Tehdy, pied témei Sesti tisici lety

byla situace na poli seznamovani podstatné jind nez ve sttedovéku nebo dnes.

Znéamy filozof Aristoteles popsal v obdobi antiky vztah mezi Zenou a muzem takto: ,, Zda
se, Ze mezi muZem a Zenou jest prirozeny prdatelsky svazek, nebot’ clovek jest prirozené urcen
jesté vice pro Zivot manzelsky nez pro zivot v obci, a to tim vice, ¢im drivejsi a nutnéjsi jest
rodina nez obec, a ¢im vice zivym tvoriim jest plozeni spolecné. (...) Lidé vsak spolu bydli nejen
pro plozeni, nybrz i pro Zivotni potieby, nebot ukoly jsou predem rozdéleny a jiné ma muz, jiné

Zena. (...) Proto v tomto pratelstvi jest i uzitek a prijemnost“ (Aristotelés, 1996, s. 220).

Z tohoto popisu vyplyva, Ze vztah mezi muzem a Zenou byl uz ve ¢tvrtém stoleti pred
naSim letopo¢tem vniman spiSe nez néhlé a silné citové vzplanuti jako oboustranné vyhodné
souziti muze a zeny. Aniv béhu dalSich staleti nemohla byt o seznamovani a svobodném
vybéru partnera ve velmi striktné diferenciované spolecnosti fe¢. Tim nam logicky odpadlo
1 ndhodné seznamovani, protoze snatky byly povétSinou pfedem domlouvéany (Lenderova,

2009, 96-114).

Béhem stiedoveku hrala vyznamnou roli v uzavirani siatki cirkev. Pro divku byl snatek
prakticky jedinou moZnosti, jak se dostat do svéta dospélych. Vdané Zeny mély podstatné lepsi
postaveni neZ Zeny svobodné. Zaroven musely dle natfizeni cirkve poslouchat manzela, ktery
byl hlavou a zivitelem rodiny. Seznamovani za dob stfedovéku se vyrazné liSilo od toho
dne$niho. Podstatnou roli ve vybéru nehrala pfitazlivost, viing ¢i partnertiv smysl pro humor.
Sle¢na z lepsi spolecnosti se k vybéru partnera viibec nedostala, protoZe o tuto zalezitost
se postarali jeji rodiCe ¢iporucnici, sohledem naekonomickou stranku véci. Véno
se mohli nechat ovladnout pouze ti, ktefi neméli Zddny majetek ani postaveni (Lenderova,
2009, s. 96-114). ,, Divka ve véku na vdavani si nemohla prilis vybirat. Az do 18. stoleti platil

u privilegovanych vrstev vzorec: budto snatek, nebo klaster“ (Lenderova, 1999, s. 74).

Vzajemna naklonost ¢i hluboké city nebyly k propojeni Zivotl dvou lidi po nékolik staleti
vzdy zapotiebi. Hlavni slovo v této otdzce méli rodice. Lenderova pise: ,, Obvykle se s nekym

poradili, pripadné vyuZili sluzeb dohazovace ¢i dohazovacky. Byvala to starsi ditvéryhodna
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osoba: sestienice, teta, stryc, pritel cipritelkyné rodiny. Jejich sluzby byly v méstanské
spolecnosti 19. stoleti velmi casté a velmi vyhledavané, nejen rodici nevesty, aleirodici
Zenicha i Zenichem samotnym. (...) Jesté v prvni poloviné 19. stoleti se nepovazovalo

za nezbytné, aby se manzelé pred slibem blize seznamili“ (Lenderova, 1999, s. 77).

V 19. stoleti patfily mezi dal$i oblibené moznosti seznameni, ptredev§im pro stfedni
a chudsi vrstvy, rizné promenady, baly ¢i sportovni ¢innosti jako bylo brusleni ¢i tenis. Sport
do jisté miry boural hranice mezi muzi a Zenami, které byly doposud ve spolecnosti striktné

nastaveny (Lenderova, 2009, s. 114).

AC se postupem Casu mirné uvolnovaly konvence béhem seznamovani, neustale vedlo
k jedinému moznému cili a tim byl stav manzelsky, ktery poskytoval pocit stalosti a zajisténi
a jehoZz hlavnim tkolem bylo reprodukovat nové ¢leny spole¢nosti (Machacova, 2006, s. 209).

,»Rozhodujici moc ipodle zdkona mél muz, ktery za Zenu a déti zodpovidal , pred Bohem

a vrchnosti “ (Machacova, 2006, s. 209).

Ke konci 19. stoleti se objevila ¢eskou vetejnosti zavrhovand moznost poznat svij
protéjSek pres inzerat. Seznamovaci rubrika byvala zpravidla nadepsana ,,Nabidnuti k stiatku®,

coz bylo povazovano za zna¢né ponizujici (Lenderova, 1999, s. 79).

Nebylo ojedin€lé, ze se pii volbé partnera hled€lo i na jeho profesi. Snatek mél pomoci
rodin€ nejen k rozmnoZzeni majetku, ale také zajistit pokracovatele, ktery piebere zabéhnutou
praxi. Pokud nemél obchodnik, pravnik ¢i statkaf muzského potomka snazil se nalézt svého
nasledovatele pii vybéru manzela pro dceru (Lenderova, 2009, s. 115). Pro budouciho manzela
to bylo stejné tak vyhodné, nebot’ se mohl ucit od starSiho a zkuSenéjSiho, a jesté mél jasnou

vidinu, Ze jednou pfebere Zivnost.

Pocatek 20. stoleti ptinesl pro ¢eskou spole¢nost doposud nepoznany zpiisob seznament,
a to skrze Casopis Eros. Ten reagoval na stale zrychlujici se Zivotni styl a nabizel pocestné
seznameni pro kazdého bez rozdilu postaveni ¢i vySe véna (Lenderova, 2009, s. 144). Koncem
roku 1918 zadal vychazet také Casopis Stésténa, ktery se prezentoval jako ,.sluzebnik zajmi

inteligence ¢eskoslovenské® (Novak, 2018).

Po tnorovém prevratu v roce 1948 bylo komunisty seznamovani pies inzeraty vnimano
jako burZzoazni prezitek. Z tohoto divodu bylo také zakdzano alidé byli odkazani pouze

na ,,tradi¢ni* zpisoby seznamovani skrze rodinu, ptatele ¢i kolegy v praci. Stranicky vybor
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nakonec pfehodnotil své stanovisko k seznamovani alternativni formou. Diky tomu mohla byt
vroce 1964 v Casopise Obrana lidu spusSténa ,,dopisovaci seznamka urCena pievazné
pro vojaky prezencni sluzby a divky z odévnich tovaren. Posléze se seznamovaci rubriky
zacCaly objevovat v mnozstvi dalSich magazinl. Inzeraty vSak byly posuzovany na zékladé
nejen politické vhodnosti, a ne vSechny cenzurou prosly (Novak, 2018). Az do sametové

revoluce bylo na naSem izemi seznamovani vice ¢i mén¢ regulovano.
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2 FORMY SEZNAMOVANI

Seznamovani osob za t¢elem romanku ¢i vztahu miize mit spoustu podob. V dnesni dobé
uz malokomu domluvi snatek rodina. Willerton definuje zapadni kultury, jejichZ soucasti
je 1tanaSe takto: ,,7vto kultury byvaji povazovany za individualistické, vetsina lidi tedy sdili
nazor, Ze kazdy se miize stykat s ostatnimi lidmi podle viastni volby, miize zkousSet riizné vztahy

a sam si zvolit Zivotniho partnera‘ (2012, s.54).

Sezndmit se miizeme prakticky vSude, kde mame Sanci navazat nové socidlni kontakty.
V préci, ve Skole, na ulici, v divadle, v MHD, v baru, v obchodég, na chodbé bytového domu,
na svatb¢ naSich pratel, na firemnim vecirku ¢i pii venceni pst. Takovd sezndmeni jsou

zpravidla zalozena na nahodg¢.

Podobné seznameni maji vétSinou spoleéného jmenovatele a tim je blizkost bydlisté
partnerq. ,, V tradicni studii, jez se v roce 1932 zabyvala prave témito faktory, Bossard (1932)
zjistil, Ze vice neZ polovina z péti tisic parii, které ve Filadelfii podaly Zadost o uzavreni
manzelstvi, zila par minut chiize od sebe® (Willerton, 2012, s.55). V dobé pied téméer
devadesati lety byl tento jev celkem pochopitelny. Pres telefonni budku se s n€kym tézko
seznamuje, doba ,,mobilni* vSak piinesla doslova revoluci v seznamovani. Spole¢nost i cely
svét se podstatn¢ vice globalizovaly. Pfichod internetu oteviel nové a doposud nevidané
moznosti seznamovani. Nejprve pies elektronické inzeraty, pozdéji pies seznamovaci aplikace
¢i rizné reality show od renomovanych produkénich spolec¢nosti. V nasledujicich kapitolach

rozeberu tradi¢ni 1 méné vyuzivané formy seznamovani.

2.1 V kazdodennim Zivoté

O sezndmeni v prubéhu kazdodenniho zivota at' uz v zaméstnani, ve Skole, na ulici
¢i v obchod¢ se odborna literatura piili§ nezminiuje. Z dat vyplyva, Ze krom¢ jinych faktort
ovliviiyjicich pfitazlivost ma pfi seznameni v bézném zivoté svllj nezastupitelny vyznam
vzdalenost bydlisté¢ budoucich partneri. Abrahams se své studii z asti inspiroval profesorem
Bossardem. Zabyva se vzdalenosti bydlist¢ partnerti, ktefi zadali v letech 1885-
1931 o manzelstvi ve Philadelphii. V kazdém roce vyuzil data prvnich péti tisic parti Zadajicich
o manzelstvi. Data ukazuji, Ze v roce 1885-6 bydlelo 52,24 % budoucich manZzeld deset a méné
blokii od sebe, v roce 1905 tomu tak bylo u 38,4 %, v roce 1915 tomu tak bylo u 37,9 % para
avroce 1931u42.32 % (Abrahams, 1943, s.288-290). Z vySe uvedenych dat vyplyva,

ze pro nahodilé osobni seznameni je blizkost bydlisté potencialnich partnerti podstatna.
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2.2 Reality show

Reality show si v poslednich letech ziskaly oblibu po celém svété. Stale vice lidi vyuziva
této netradi¢ni formy seznameni. Prikopnikem se v tomto ohledu se stala spolecnost Netflix,
ktera v soucasnosti produkuje velké mnozstvi obsahu s timto zamétenim. Reality show piinasi
nové¢ formy seznamovani na zéklad¢ riznych faktorti. Maze jimi byt naptiklad pohled na nahé
lidské télo (Naked attraction), nebo naopak vzajemné hluboké duSevni pouto (Too hot
to handle). Rada bych doplnila, Ze licence k pofadim se prodavaji po celém svété, a proto
je mozné, ze se od sebe show vysilané pod stejnym nédzvem v rtiznych zemich mohou mirné

lisit. Uvedu dva piiklady tohoto formatu s t&inkujicimi z Ceské republiky.

2.2.1 Love Island — Ceska a Slovenska republika

Ceskoslovenské verze Love Islandu se odehravé na kanarskych ostrovech. Kde produkce
na n&kolik tydnii separuje mladé nezadané muze a Zeny, kteii si pieji nalézt lasku. Ugastnici
se po celou dobu hry nachazi pod nepfetrzitym dohledem kamer. Cilem je byt vzdy s nékym
v paru, protoze single osoby jsou z vily posilany pry¢. Na konci ¢ekd na par, ktery naSel
opravdovou lasku, vyhra v podobé dvou milioni korun. TV Nova, ktera potad vysila
je ptesvédcCena o UspeSnosti koncepu. ,, Za dobu vysilani uz nékolik lidi ve vile skutecné naslo
svou spriznenou dusi, se kterou zustalo dlouho po skonceni poradu, nékteri se dokonce vzali
a maji deti“ (TV Nova, 2021). Do dnesniho dne (17.3.2022) spolu vydrzely dva ze tfi para,

které bojovaly ve finale Love Islandu o vitézstvi. Pofad se vysilal na podzim roku 2021.

2.2.2 Svatba na prvni pohled

Svatba na prvni pohled je unikatni socialni experiment, odvysilany poprvé v Dansku
vroce 2014.V pribéhu experimentu daji odbornici na zakladé poznatkli z psychologie
a biologie dohromady idealné kompatibilni pary. Snoubenci se poprvé setkaji az pfed zraky
svych rodin a pratel pied oltafem. Po svatbé ¢ekaji novomanzele Ctyfi testovaci tydny, béhem
nichz se vzajemné poznavaji. Po uplynuti lhity se oba z paru rozhodnou, zda chtéji ve vztahu

dale pokracovat a prohlubovat je;j.

Tym odbornikil v prvni fadé odvysilané v Ceské republice televizni stanici Nova tvofila
geneticka RNDr. Jaroslava Babkova, PhD., kterd posuzovala vzajemnou slucitelnost
potencidlnich partnerd na zdkladé DNA , vzorky DNA odebrala vsem ucastnikiim tohoto
experimentu a odeslala je do laboratoii ve Spojenych statech, kde je podrobili testiim

biologické kompatibility* (Novaplus.nova.cz, nedatovano). Dale provadéla test cichové
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kompatibility. Pfi ném museli u€astnici experimentu spat v ¢istém bavinéném tricku bez pouziti
deodorantu a parfému. Déle nesméli pied testem jist kofenéna jidla, ktera by mohla ovlivnit
télesny pach jedince. Tricka byla nasledné po jednom vlozena do uzaviratelnych sklenénych
nadob, ke kterym si ucastnici Cichali a vybirali si ,,nejpiijemné;jsi* vzorky. (Novaplus.nova.cz,
nedatovano). Dale se na experimentu podileli psycholozka PhDr. Katarina Szabados
a individualni a parovy kou¢ Ing. Toma$ Novak, ktefi se snazili G€astnikim pfinést nové

pohledy na seznamovani a narusit jejich zazité vzorce vybéru partnera.

Z prvni fady, ktera byla odvysilana na podzim 2020 spolu do dnesnich dni neztstal

ze Ctyf part ani jeden.

Druha série, ve které pary davali dohromady tfi novi odbornici, kterymi byl transformacéni
coach, psychoterapeutka a expert na nonverbalni komunikaci. Z ptivodniho tymu zlstala pouze
expertka na DNA RNDr. Jaroslava Babkova, PhD. Druhé fady experimentu se zcastnilo

celkem Sest parti, z nichz spolu v k dnesnimu dni (30.1.2022) ztstal pouze jediny.

2.3 Seznamovaci aplikace Tinder

Tinder je dynamicka seznamovaci aplikace, kde si uZivatelé vybiraji sviij protéjSek pouze
na zakladé kratkého popisku ¢itajiciho maximalné 500 znakd, a nejvice péti charakteristickych
zajml (milovnik pst, vino, sporty, zajit na drink, udé€lej si sdm). Dale mtze uzivatel vlozit
az 9 fotek ¢i videi. Aplikace Tinder slibuje zabavu kdykoliv a kdekoliv, protoze ji Ize vyuZzivat
uz ve 190 zemich svéta, po cely den, a to pouze za pouZiti chytrého telefonu a internetového
pfipojeni. Tinder je unikatni tim, Ze neselektuje uzivatele na zaklad€¢ vnéjSich charakteristik
jako je narodnost, barva pleti, veék, vySka nebo vzdélani. Aplikace tedy nabizi vSechny
potencidlni protéjsky anechavd na uzivatelich, kdo je zaujme. V aplikaci bylo navazano
jiz vice jak 55 miliard propojeni. Cilem je pfinést uzivatelim, co nejlepsi zazitek (Tinder.com,

2021).

Uzivatelé se rozhoduji hlavné na zaklad¢€ fotek a minima charakteristickych informaci,
zda se jim doty¢ny libi ¢i nikoliv. Pokud si daji navz4jem dva lidé kladné hodnoceni (swipe
right) vznikne propojeni tzv.match atcastnici se mohou zkontaktovat. O piipadném
az desitky propojeni béhem par hodin. Uzivatelé si mohou po par zpravach domluvit osobni

schuzku.
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V aplikaci je mozné si zaplatit pfedplatné aspolu snim ziskat prémiové funkce.
A to ve tfech urovnich Plus, Gold a Platinum. Pfi¢emz vSechny funkce maji pfindSet urcité
vyhody oproti obycCejnym wuzivatelim a poskytovat vice Sanci na propojeni. Napiiklad
predplatitelé Platinum mohou k super liku pfidat i zpravu a zvysit diky tomu Sanci na propojeni

az o ¢tvrtinu (Tinder.com, 2021).

Z vyzkumu spole¢nosti LenDedu realizovaného v roce 2015 vyplynulo, ze 22,22 %
uzivatelii vyuziva Tinder k nalezeni nezdvazného povyrazeni (hooking up), 4,16 % zde hleda
vztah, 44,44 % respondentl uvedlo, ze jej vyuZivaji k prokrastinaci a zvySovani sebevédomi
a zbylych 29,16 % uvedlo, Ze maji k uzivani aplikace jiné diivody. Na tuto otazku z vyzkumu
odpovédélo 9 761 mileniali studujicich na vysoké Skole v Americe mezi lety 2015-

2017 (Brown, 2020).

Tinder v Ceské republice vyuziva pres 100 000 lidi, je vidét Ze poptavka po snadné cestd
za laskou roste. Mladd Ameri¢anka v rozhovoru pro reportérku Hospodarskych novin Anetu
Saferovou uvedla, e Cesi jsou na Tinderu mnohem romanti¢téjsi neZ Ameri¢ané. Mozna
je to tim, ze Cesi Gasto pres aplikaci hledaji i vazny vztah k GemuZ piivodné nebyla uréena

(Saferova, 2015).

2.4 On-line seznamky

Na rozdil od seznamovacich aplikaci se na online seznamkach vétSinou klade vétsi dliraz
na uzivatelsky profil, ktery je obsdhlejSi. Seznamky jsou rozdéleny podle rlznych typh
na erotické, v Ceské republice naptiklad Erovie, Sensual flirt, dale existuji seznamky
pro zadané, napf. Victoria Milan. Neékteré seznamky jsou zaméfené velmi specifickym
zptisobem. Rich Meet Beautiful se specializuje na propojovani sugar daddy se sugar baby, tedy
bohatych star§ich muzi a krasnych mladych Zen. Pro nalezeni vdzného vztahu jsou po celém

sveté vyuzivany seznamky jako je napt. eDarling ¢i be2 (onlineseznamky.cz).

2.4.1 Internetova seznamka eDarling

eDarling je seznamka pro naro¢né. Specializuje se pfedev§im na hledani a propojovani
partnertt pro dlouhodobé vztahy, coz kontrastuje s aplikaci Tinder. eDarling si zaklada
na vysoké kvalité svych sluzeb, které kazdy rok vyuzije vice nez 13 milioni nezadanych
ze 25 zemi svéta. Na zacatku je nutné vytvofit si online profil a vyplnit test osobnosti ¢itajici
280 otazek. Test byl sestaven Dr. Nielem Warrenem na zéklad€ jeho mnohaletého plisobeni

v oblasti manzelského poradenstvi. Diky principu matchingu, ktery d¢li zadané udaje
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na kritéria pevna napt. vék, misto bydlisté, které se nedaji menit a pruzna jako je spolecenské
postaveni, které se ménit mize. Data jsou diky tomu kvalitné vyfiltrovana a uzivatelé¢ nemusi
prochazet a slozité vyfrazovat z vybéru nevhodné profily. Denn¢ pak miize uzivatel obdrzet
az osm navrht vhodnych partnerti. Pokud jej néjaky profil zaujme staci napsat zpravu a daného
clovéka zacit poznavat (eDarling.cz). eDarling jsem zvolila, protoZe propojuje partnery

na zéklad¢ védeckych poznatkii a plisobi celosvétove.

Tento nastroj vyuZivaji pfedev§im lidé s vy$Sim vzdélanim i pfijmy pfiCemz 70 %
uzivatelil je ve v€ku mezi 26 az 50 lety. Diky 100% kontrole se zde neobjevuji faleSné profily.
Platforma je zaroven diskrétni, protoze uzivatelské profily vidi pouze ptihlaseni Elenové

(eDarling.cz).

2.5 Speed dating

Speed dating tedy rychlé rande je akce poradand povétSinou seznamovaci agenturou.
Agentura pfedem urci pocet ucastnikii akce a vékové rozmezi, ve kterém by se méli tiCastnici
konkrétni schiizky nachdzet. Ve stanoveny den se vSichni ucastnici sejdou na pfedem
stanoveném misté, kterym mize byt salonek v restauraci. Kazdy obdrzi karticku s ptezdivkami
ostatnich. Zeny se posadi ke stolim a muzi se u nich st¥idaji v pravidelnych intervalech tfi
az péti minut. Na konci vecera si kazdy do své karticky oznaci, které protéjsky jej zaujaly.
Pokud byl z4jem oboustranny, dostanou oba z dvojice do nékolika hodin kontaktni tidaje svého
protéjsku, a tim 1 moZnost vzajemného propojeni. Mezi nesporné vyhody speed datingu se fadi
moznost poznat pomeérné velké mnozstvi potencialnich partnerti za kratky casovy usek
(elitedate.cz). Na seznamovaci vecer dorazi priméerne dvanact pard, minimum je sedm, pfic¢emz
samotny vecer trva ptiblizné hodinu a ptl (seznamovacivecer.cz). Dalsi vyhodou je fakt, Ze Cas,
ktery mate na kazdého vyhrazen, je pomérné kratky a pokud se stane, Ze vam protéjSek nebude
sedet nemusite s nim travit tolik casu jako na bézné schiizce. Kratky ¢as mize byt i nevyhodou,
protoZe je nutné si béhem par minut utvofit nazor na daného jedince. Tento fakt mlzZe byt
problémem pro ostychavé osoby nebo ty, ktefi maji problém s vytvofenim dobrého prvniho

dojmu (elitedate.cz).

Kromé seznamovacich vecerti funguji na podobném principu i seznamovaci prochazky
a kratké pobyty, pti nichz maji Gi¢astnici vice ¢asu se poznat pti béznych ¢innostech. Diky tomu

muze byt tento zpiisob méné nuceny.
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3 SEBEPREZENTACE BEHEM SEZNAMOVANI

Sebeprezentace zahrnuje veskeré vystupovani ¢lovéka na verejnosti. ,, Sebeprezentace
je kazda aktivni interakce, kazdé chovani, kterym jedinec piisobi na ostatni cleny spolecnosti“
(Strnadova, 2011, s. 187). To neplati pouze pro osobni kontakt, ale naptiklad 1 sdilenym
obsahem na socialnich sitich osobé davame druhym védét jaci jsme. Na sitich jako
je Instagram nebo Facebook se lidé velmi casto snazi ukazovat za pomoci retusi a filtri

v lepsim svétle, nez jaci doopravdy jsou.

Pti sebeprezentaci bychom se méli zaméfit predevSim na drzeni téla, které by mélo byt
vzpiimené, ale nevtenzi. Roli hraje ipostava atélesna kondice, stim zdrovenn souvisi
i obleceni. Mélo by byt vzdy vhodné k dané ptilezitosti, Cisté a upravené. Vyraz obliceje by mél
byt uvolnény a idedlné i usmeévavy, protoze ismév dokdze navodit jednak piijemné pocity
u druhych osob, aleiunas samotnych. Zdrava mira sebeucty je dalSim podstatnym bodem
sebeprezentace (Strnadova, 2011, s.188-193). V dalSich podkapitolach popiSu rozdilnosti

v sebeprezentaci u muzi a u Zen.

3.1 Jak se prezentuje muz

K tomu, aby se mohl muz sebe prezentovat dostate¢né¢ muznég, potiebuje se tak i citit.
Ke zvyseni tohoto pocitu poméaha podle Beranka (2010, s. 19) naucit se prekonavat nasledujici

piekazky:

= nepretvarovat se a rikat, co si myslim, pokud to neublizi;

=  priznat si dilci neuspéch, usmat se a jit dal;

= odvyknout si néjaké zavislosti;

= prekonat strach;,

= prekonat lenost a nepohodli;

= umeét se ovladnout,

= umét odlozZit uspokojeni;

= umeét byt sam sebou (umét se radovat i bez pomoci nékoho dalsiho),
= nést zodpovédnost;

= ymeétrict, NE*;

= rozvijet svou pozitivni vdsen .
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Podle Graye (2021, s. 54) ma muz nejsilngjs$i obavu z toho, Ze neni dostate¢n¢ vykonny
a uspésny. Jako vyrovnavaci strategii vyuzivad zamétfeni se na zvySovani svych schopnosti
a dovednosti. Zimbardo ale upozoriiuje 1 na dilezitost pfitomnosti ,,citlivéjsiho ja* u muzi,
které je Casto zapuzovano vétami typu ,,chlapi neplaCou‘. Muzi poté maji problém vyjevovat
své skutecné city a jednaji spiSe podle scénare, ktery vyzaduje spolecnost. Takové chovani
muze zpusobovat problémy v pozdé€jsim vztahu, protoze se muz nedokaze své partnerce otevfit

a ukézat svou opravdovou a zranitelnou stranku. (2017, s. 146-147)

Co se tyCe feci téla mela by byt klidnd, jasna a zietelnd a plynuld s hloubé&ji polozenym
hlasem. Pokud je muz jiného nazoru, nez zena mél by umét piiméfené a taktné vyjadiit
nesouhlas. O¢ni kontakt a pohledy by mély mit uréity naboj. Spise nez smutné ,,psi o¢i*“ na zenu
zapiisobi smélé a vyzyvavé pohledy. Rozhodné nejsou Zadouci pohledy nejisté, tapavé
¢1 bojacné. Je zddouci dynamicka mimika obliceje, ve které se zrcadli aktudlni emocni ladéni.
Nejvice pfitazlivym vyrazem v obliceji je usmév, ktery dava védét o dobrém psychickém
i fyzickém rozpolozeni (Beranek, 2010, s. 38-39). Gray zminuje, ze pro muzovo uvédomeéni

si sebe hodnoty je velmi dilezity pocit, Ze je pro nékoho potiebny (2021, s. 43).

., Zeny jsou pritahovany prirozené usmévavymi muzi, z usmévavé tvare vyzaiuje kromé
dobré ndlady i eroticka jiskra, jistota a télesné zdravi* (Beranek, 2010, s. 38). Vyznamné
na zeny pusobi, kdyz z muze vyzatuje vnitini klid a rozhodnost. Vyrazna gestikulace rukama
neni zadouci, pokud nekoresponduje s jizanskym temperamentem. Nadmérné mavani rukama
pusobi spiSe zneklidiiujicim dojmem. Je dllezité se bezpodmine¢né vyvarovat vSem
zlozvyktm, které neni vhodné provozovat na vetejnych mistech jako je kousani a ¢isténi nehtd,

Stourani v nose apod. (Beranek, 2010, s. 39).

Rychlost chiize je dobré ptizplsobit tempu partnerky. Idedlni jsou konzistentni pohyby.
Neni dobré nechat se rozhodit vjemy okolo, zvlast’ kdyZ jde o jiné atraktivni Zeny (Beranek,

2010, s. 39).

V prezentaci ma svoji nezastupitelnou ulohu také spravna volba odévu vzhledem
k okolnostem. MtiZze jenom pomoci, pokud si muz najde vlastni osobity styl, ve kterém se bude
citit dobfe. Neni potieba slepé kopirovat nové modni trendy, dileZzité je najit stiihy, barvy

a materialy, které podtrhuji pfednosti (Beranek, 2010, s. 40-41).
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3.2

Stereotypy v seznamovani — po ¢em Zeny touZi?

. ... AZ do neuveritelné miry urcuji Zeny — predmeéty zabavy muzského cili investujiciho

pohlavi — potencialni smér, kterym se bude nas zivocisny druh vyvijet. Nebot je to Zena, kdo

nakonec urci, kdy, s kym a jak casto bude soulozit*“ (S. B. Hrdy cit. dle Busse, 2009, s. 278).

Zeny vlastni z pohledu evoluce velmi cenné rozmnoZovaci komodity. Ukony spojené

s téhotenstvim, porodem a néaslednou péci o potomka neni mozné provadét neomezené, a proto

snimi nelze zachazet neuvazlivé. Z toho divodu jsou zeny naprogramovany k tomu,

aby si dokazaly zvolit nejvhodnéj$iho partnera. Muzi se od sebe navzajem li§i povahovymi

vlastnostmi, vzhledem, zdravotnim stavem, mirou inteligence, rodinnym zazemim, ambicemi

1 spoleCenskym postavenim. Ne&které vlastnosti jsou vSak pro Zeny mnohem vice podstatné

nez ostatni (Buss, 2009, s. 31-33).

a)

b)

d)

Kratochvil uvadi ctyti typicka stereotypni o¢ekavani Zen od vztahl s muzi:

Posedét apopovidat jebod vyjadifujici Zeninu potiebu vzijemného sdileni
kazdodennich malickosti, historek zmladi izavaznéjSich problémid. Od muze
se ocekava, ze bude vnimavym a citlivym posluchatem a Ze ho jeji sdéleni budou
zajimat;

Dusevnim porozuménim se mysli moZnost Zeny svétovat a sdilet se svym protéjSkem
viechny radosti, tézkosti, plany, ale i netispéchy. Zena potiebuje, aby ji muz pochopil,
vcitil se do ni a podpofil ji. Aby véci, co Zena proziva nebagatelizoval. Dale chce Zena
spolu s muZem sdilet spolecné piijemné zazitky, ze kterych maji oba radost;

Vycitit, co Zena potiebuje je schopnost, diky které muz pozna bez ptedchoziho
upozoriiovani a vysvétlovani, co Zen¢ chybi a jedna podle toho. Muz je na Zenu napojen
a vnima jeji potieby, dale je pozorny a nezapomina na diilezité udalosti jako jsou vyroci
a narozeniny. Dale by mél muz vycitit, kdy je Zen€ vhod jeho sexualni nédklonost
a kdy oceni spiSe nézné pohlazeni,

Vyjadfovat lasku celym svym Zivotem. Tento bod v sob& obsahuje vSechny tfi vySe
zminéné. Zena potiebuje citit muZovu lasku a naklonost z jeho vyjadiovani i skutki.
Muz by se mél snaZit udé€lat Zenin Zivot zajimavym a hodnotnym a byt ji nablizku

s pomocnou rukou vzdy, kdyz jej bude pottebovat (2009, s. 105-108).

Pro vazny vztah je z pohledu Zen idealni muz, ktery bude mit moZnost zajistit pro jejich

potomka dostatek zdroji, ochranu a v neposledni fad¢ bude vérny (Willerton, 2012, s. 35).
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Uptednostiiované rysy nejsou neménné. Vlastnosti a postaveni muze se postupem ¢asu mohou
meénit. Mlady a nadéjny IT specialita, ktery si praveé zalozil vlastni firmu mé moznost byt
do péti let movity, 1 kdyz nyni spi na gauci u matky, protoze vSechny své penize investoval.
Zeny se proto ve svych progndzach divaji do budoucna. I pfes to je bézné, Ze totozny muz
ma pro dvé riizné Zeny uplné jinou hodnotu. Ta zavisi na jejich aktualnich potiebach. Zena,
ktera disponuje znacnym majetkem bude u muze hledét spiSe na povahové vlastnosti a smysl
pro humor nez na fakt, zda pro ni dokdze zajistit bydleni, protoze to jiz nepotiebuje (Buss,
2009, s. 33). Triversova Teorie rodicovskych investic je chapana jako ,,jakykoliv vklad rodice
do ditéte, ktery zvysuje Sanci potomka na preziti (a tim i reprodukci) navzdory moznosti rodice
investovat do jiného potomka * (Willerton, 2012, s. 32). Zeny samoziejmé vyhledavaji partnery,

ktefi jsou ochotni investovat do potomkli maximum.

Co se tyce vysky, kterd je zfejma na prvni pohled a neda se témét nijak ovlivnit vedou
siuzen vys$si muzi podstatné¢ Iépe. B. Pawlowski, R. Dunbar a A. Lipowicz analyzovali
Iékaiské zdznamy pochazejici zlet 1983 az 1989 z Iékarského zafizeni ve Wroclavi.
Z prvotniho vzorku 4419 zdravych muza byli vytazeni ti, kteti se odchylovali od priméru
vzorku (172 £+ 6,6 cm), vyzkumny vzorek nakonec ¢ital 3201 muzi. Zjistilo se Ze, muzi
s alesponn jednim ditétem jsou podstatné vyS$i nez muzi bezdétni. Vysledky naznacuji,

Ze s1 Zeny pro rodinny Zivot vybiraji rad€ji vyssi muze (Pawlowski, Dunbar, Lipowicz, 2000).

V experimentu publikovaném v roce 2000 se S. Collins zabyvala Zenskymi tsudky
o muzském hlasu. Zjistila, Ze by mohla existovat selekce muzli ze strany zen na zakladé vysky
hlasové frekvence. Pfi¢emZ Zeny preferovaly muZe s niZe poloZenymi hlasy. Zaznamenala
34 muzi, kteti vyslovovali pét samohldsek a poté pozadala Zeny, aby odhadly na zakladé
nahravek muziv vek, vahu, vySku, svalnatost a ochlupeni na hrudi. MuZi s niZze poloZenymi
hlasy byli posuzovani jako pfitazliv§jsi, starsi, t€Z8i, svalnatéjsi a vice ochlupeni. Odhady zen

byly velmi shodné a zaroven nespravné az na vahu (Collins, 2000).

3.3 Jak se prezentuje Zena

Adamikova rozd€luje Zeny podle dynamiky a vyzafovani na jinové a jangové. Piicemz
u jinovych ptrevlada spiSe jemna zenska stranka. Rady Casto pecuji o sebe i1 druhé. Tyto Zeny
jsou siln€¢ emociondlné zalozeny a mohou mit problém se sebelitosti. Pfirozené jemné Zeny
by svoji kiehkost nemély potlacovat, ale spiSe se naucit nastavovat hranice pro své okoli.

Jangové Zeny jsou naopak pribojné a prudké, dominuje jim muzské energie. Citi se naplnéné,
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pokud maji n¢jaky projekt, diky kterému se mohou realizovat. K naplnéni jejich snd jim tedy
nestaci pouze rodinny zivot, jak tomu casto byva u Zen jinovych. Jangové Zeny zvladaji byt
v profesni sféfe velmi produktivni, ¢asto mohou mit sklony k workoholismu. Pro svoji tvrdost

a priliSnou upfimnost mohou v druhych lidech vzbuzovat nepfijemné emoce. Pro tento typ zen

vvvvvv

136).

Dilezité je nalézt rovnovahu mezi muzskou a zenskou strankou. To v praxi znamena,
ze zeny by se mély od muzii nechavat vést a dat jim prostor byt galantnimi. Nejedna se o slepé
nasledovani muzi, ale pfenechani pocitu, Ze jsou potiebni a dileziti (Adamikova, 2020, s. 136-
137). Gray upozoriuje na to, ze ,, nepotrebnost predstavuje pro muze pomalou smrt* (Gray,
2021, s. 46). Zeny by si toho mély byt védomy a nekonkurovat muziim v fizeni a kontrole, které
jsou typicky maskulinnimi vlastnostmi (Adamikova, 2020, s.137). ,, Mékkeé Zenské vyzarovani
totiz znamend, zZe vami energie volné proudi, jste casto takzvanée ve flow (tedy vtazend
do naplnujici ¢innosti), lidem je dobre ve vasi blizkosti a zarite. K tomuto stavu se dostanete

tremi zpiisoby: sebeuictou, seberealizaci, pokorou a skromnosti* (Adamikova, 2020, s. 139—

140).

V neposledni fad€¢ zeny nesmi zapominat na opecovavani sebe sama a doptat si potiebny
odpocinek, klidné a odpocatad zena plisobi na své okoli Iépe, nez Zena unavena a prepracovana
(Adamikova, 2020, s. 137). I ve vztazich se tento pfistup vyplati. Gray tvrdi, Ze ,,spokojenost
Zeny rapidné zmiriiuje muzuy stres (2017, s. 356). Vnéjsi krasa rozhodné€ neni vse, ale muzi
prikladaji vizualni strance velkou véahu. Je dilezité, aby se Zena libila sama sobé takova, jaka

je. Jeding€ tak mtize byt pfitazliva i pro ostatni (Adamikova, 2020, s. 137).

Andelin upozoriiuje na dilleZitost Zeniny proménlivosti arozmanitosti. Zena
by se neméla bat projevit ptirozené vSechny své stranky, aby se s ni muz nenudil. Dilezitou
vyzvou je také prijmout muze takového jaky je a nesnazit se ho ménit (2019, s. 303-305).

To samé ostatné o¢ekava 1 Zena od muze.

3.4 Stereotypy v seznamovani — po ¢em muZi touzi?

Podle teorie sexualnich strategii je pro muze kliCové zvolit si pro dlouhodoby vztah
partnerku, u které budou mit jistotu, ze jim bude vérnd. Lidské zeny se totiz na rozdil od vétSiny
primatd vyznacuji skrytou ovulaci. Muz oproti zvifecim samclim nema Sanci poznat, kdy miize

zenu oplodnit. Zarovenl ma i jiné povinnosti, a proto si nemiiZze svoji partnerku hlidat jako
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to délaji samci v obdobi pateni. Pokud se pravéky muz nestaral o vérnost své partnerky mohlo
se mu stat, ze investoval zdroje, ¢as a ochranu do potomk, ktefi nalezeli biologicky jinému
muzi. Investice zdrojt do ciziho potomka neni z evoluc¢niho hlediska pfili§ vyhodna. V moderni
spolecnosti byla loajalita Zeny cCastecné zajiSténa panenskou pocestnosti pred vstupem

do manzelstvi a prislibem vérnosti béhem n¢j (Buss, 2009, s. 87-89).

Stereotypni ocekdvani muzi od vztahu se Zenou jsou orientovana spise na fyzické
potfeby auspokojeni potifeby uznani. Kratochvil piSe o ¢tyfech hlavnich muzskych

ocekavanich:

a) Uvareno a uklizeno, pod prvnim bodem je obsaZzena peclivd péce o domacnost, kterd
by méla byt samoziejmosti. Zena by méla vafit, uklizet a starat se o muziv odév;

b) Sex, kdykoliv se mu zachce znamend, Ze muz od své partnerky ocekdva, Ze mu bude
vzdy s nadSenim po vuli bez toho, aniz by se ji musel dvofit darky a drahymi vecetemi;

c) Obdiv stdle znamend, ze zena bude na svém muzi obdivovat vSechny jeho vlastnosti
a charakteristiky. Bude si védoma toho, Ze jeji muz je nejlepsi, rada a ¢asto ho pochvali
pfed nim samotnym 1 ve spolecnosti;

d) Nezatézovat starostmi v idealnim pfipad€ znamena, zZe Zena bude muzi vdécna, bude jej
obdivovat a cenit, ale zaroven po ném nebude vyzadovat nic moc navic. Nebude za nim
chodit, ze potfebuje opravit auto nebo pracku, dojet na nakup a zafidit dovolenou.

Takové pozadavky muze zatézuji a narusuji jeho domaci pohodu (2009, s. 110-112).

Dalsim dilezitym faktorem pro vybér partnerky je jeji vék. Muzi obecné preferuji mladsi
partnerky, neZjsou oni sami. Zeny jsou schopny reprodukce pouze po uréitou &ast Zivota
a za ptedpokladu, Ze jsou zdravé, proto jsou tyto vlastnosti u partnerek na dlouhodoby vztah
vyhleddvany (Buss, 2009, s. 69-71). V neposledni fad¢ je muzi cenéna Zenska krasa, kterad
ma zasadni vliv na postaveni muze ve spolecnosti. Partnerka je zrcadlenim svého muze
a reprezentuje jej. Navic pokud ma vedle sebe obycejné vypadajici muz atraktivni Zenu okoli
jej bere jako schopnéjsiho, nebot’ ji dokazal ziskat pomoci svych kladnych vlastnosti. (Buss,

2009, s. 78-80)

Ptitazlivosti tvarti zenského téla se zabyvali také D. Singh a R. Young ve své studii
vydané v roce 1995. Nechali sto vysokosSkolskych studentii vyhodnotit jednoduché nakresy
zenskych postav podle toho, ktera jim pfijde nejpfitazlivéjsi, nejzdravéjsi a nejvhodnéjsi

pro kratkodoby a dlouhodoby vztah. Postavy se liSily télesnou hmotnosti, pomérem mezi
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ty se $tihlym télem, nizkym WHR a velkymi prsy. Muzim pfipadaly tyto postavy nevice zdravé
a zadouci pro dlouhodobé 1 kratkodobé vztahy (Singh, Young, 1995, s. 483-495).

Zanejvice atraktivni barvu vlast je dle polské studie z roku 2008 od P. Sorokowski,
ktery se zabyval fenoménem oblibenosti blond vlasti, povazovana blond. Sorokowski nechal
360 polskych muzt ve véku 18 az 46 posoudit ptitazlivost deviti riznych zen na fotografiich.
Zeny byly ve véku od 20 do 40 let a mély rizné barvy vlasti blond, hnédé a brunet. Hodnoceni
pritazlivosti portréti se odvijelo od véku a barvy vlast. Obecné byly fotky svétlovlasych zen
hodnoceny jako mladsi nez ostatni. Tticetiletd Zena s blond vlasy byla hodnocena jako vyrazné

atraktivnéjsi nez zeny s hnédymi nebo brunet vlasy (Sorokowski, 2008).
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4 FENOMEN MANIPULACE BEHEM SEZNAMOVANI

Vuvodu kapitoly je dilezit¢é upozornit na zdsadni rozdil mezi manipulatorem
a ¢lovékem, ktery se obc¢as uchyli k manipulativnim taktikdm. Manipulativni taktiky ve svém
zivoté k dosazeni cilii vyuzije obCas témeét kazdy. Nazare-Aga popisuje manipulatora takto:
,jednd se o narcistickou osobnost, ktera je z psychiatrického hlediska patologicka, ale cetnéjsi
studie o ni chybi* (Nazare-Aga, 2009, s. 13). Skutecnych manipuldtord jsou ve spolecnosti
pouha tii procenta. Svym chovanim a jednanim vSak dokazi znepiijemnit zivot velké vétSing
osob vesvém okoli. Isabelle Nazare-Aga (2009, s.13) vymezuje celkem tficet
charakteristickych znakl,, podle kterych Ize poznat manipulatora. Pro pfiklad zminim
jen nekteré: lhani, odmitani zodpovédnosti a pfenaseni ji na druhé, neurcité odpovedi, zména
témat uprostied hovoru, egocentrismus, ignorace potieb druhych lidi. Manipulator je ten, ktery
spliiuje alesponi deset bodi ze seznamu. Zamérné nezmiiiuji vSech tficet bodd, protoze
primdrnim cilem této kapitoly neni urcit, kdo je aneni manipulator. Ale spiSe zjistit,
zda je manipulativni chovani nedilnou soucasti procesu seznamovani a svadéni ¢i jej alespon
v n¢jaké mife provazi. Jackson MacKenzie vymezuje svych tficet Cervenych praporkt, z nichz
nckteré se shoduji s Nazare-Aga. Zminim par piikladi: jste jedini, kdo vidi, jaky manipulator
doopravdy je, bojite se, Ze kazdd hadka mize byt pficinou konce vztahu, manipulator vés
porovnava se v§emi, co zna, vlastnosti, které na vas manipulator diive miloval mu nahle ptijdou

nezadouci (2020, s. 15-20).

Svadéni je pfirozenou soucasti procesu seznamovani se s novym potencidlnim partnerem.
Lidé maji beéhem svadéni vétSinou potiebu jevit se protéjSku v co nejlepSim svétle,
tzn. Ze se snazi vyzdvihnout konkrétni vlastnosti a ¢asti sebe sama, které povazuji za dobré
a pritazlivé. Na prvni schiizce se obecné hovofi zpravidla o tom, co se ndm v Zivoté povedlo,
v em jsme UspéSni a jaké jsou naSe dobré vlastnosti. Pokud se béhem svadéni snazime
zaujmout nas protéjSek vyzdvihnutim toho nejlepSiho z nas, nejednd se o manipulaci (Nazare—

Aga, 2009, s. 23-25).

Manipulator dokaze védomé a dlouhodobé ménit své chovani a jednani, aby ,,polapil®
svou obét. Muzi se napiiklad k Zendm, na které chtéji zaplsobit, chovaji velmi galantné
a dzentlmensky, i1 kdyz ve skutecnosti takovi vitbec nejsou. Toto chovani vyuzivaji pouze jako
nastroj k podmanéni si své ob&ti. Mezi nejcastejsi taktiky zen manipuldtorek patii dat muzi
pocit svobody a volnosti. Zeny umi ptisobit po celou dobu seznamovani se mirné a nekonfliktngé

az do chvile, kdy je s muzem nepoji n¢jaky zavazek. Tim muize byt naptiklad poceti potomka,
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sdileni spole¢né¢ domadcnosti ¢i snatek. AZ poté se projevi jejich pravd stranka a zacnou
se chovat nesnesiteln¢ a panovacné. Manipulator je jako predator a umi vyckavat i dlouhé roky.
Je proto velmi dualezit¢ béhem faze seznamovani a svadéni vystavovat partnera rliznym
situacim a velmi peclivé pozorovat jeho chovéni. A tonejen k nam, ale i k okoli. Dulezité
je nezapominat na svij instinkt, protoze diky nému muzeme odhalit, Ze ndm na nasem

potencidlnim partnerovi néco ,,nehraje* (Nazare-Aga, 2009, s. 23-25).
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5 KOMUNIKACE BEHEM SEZNAMOVANI

Planava komunikaci vymezuje jako akt do které¢ho jsou zapojeni vzdy minimalné dva
lidé. ,,Jedna ucastnicka strana néjakeé sdeleni vysila, druha prijima. Probiha-li vse tak, jak ma,
pak se vymeny sdéleni déji spolecne, obé strany soucasné, pripadné témer ve stejné dobe,

prijimaji i vysilaji* (2005, s. 14).

Rozdil mezi muzskou a zenskou komunikaci je patrny na prvni poslech. Planava
uskuteCnil vyzkum, ve kterém po vyzkumném vzorku osob pozadoval, aby oznadili, které
vyroky jim ptijdou vice Zenské tedy femininni a vice muzské tedy maskulinni. Za spiSe muzské
oznacovali ucastnici vyzkumu vyroky rozhodné, zptesiujici a hrubé. Zatimco za spiSe Zenské
byly Castéji oznacovany fraze, které vyslovovaly néklonost a souhlas s protéjskem (2005,
s.31). Muzi azeny maji tedy docela rozdilné komunikacni styly. Dilem je to zptisobeno
genetikou, dilem kulturnim prostfedim a rozdilnym pfistupem k obéma pohlavim. Podle Graye
je rozdil mezi muzskym a zenskym vyjadfovanim v tom, Ze muzi piestavaji mluvit, protoze

si potiebuji v hlavé zformulovat, co chtéji fict. Zatimco Zeny premysli vice nahlas (2021, s. 66).

Béhem seznamovani hraje velkou roli také naSe vnitini nastaveni. Na kazdého, s kym
zaCindme komunikovat uz mame vétSinou pfedem vytvoreny svllj nazor. Ten poté zkresluje
1 nasi konverzaci s danym jedincem. Pokud si myslime, Ze je n4§ komunikacni partner oproti
nam pomaleji chapavy C¢inaopak nadprimérné inteligentni automaticky prizptisobime
sveé verbalni 1 neverbalni sdé€lovani tomuto faktu. Na vétSinu lidi si totiz jeSté pred prvnim
slovnim kontaktem vytvafime pfedem urcity nazor, ktery miize vést k povySovani, ponizovani

se, mylnym piedstavam o druhém atd. (Vybiral, 2009, s. 46).
Souhrnny postoj ke druhym osobdm ma dva hlavni piivodce:

a) halo efekt — jedna se o upln¢ prvni dojem, ktery sivytvoifime na nového cloveka,
obvykle ptredevSim na zdkladé vzhledu. Na zakladé tohoto dojmu pak k danému
¢loveéku nadale pfistupujeme;

b) ustidlené soudy — mame je hotové jeste pred tim, nez se s danou osobou setkame,
atona zédkladé¢ ocekavani nebo stereotypli napiiklad o narodnostech, véku atd.

(Vybiral, 2009, s. 46)

Clovek, ktery nas zaujme na prvni pohled svym vzhledem, nas mize po chvili odradit

vyjadifovanim a stylem mluvy. V priibéhu poznavani se o sobé chtéji protéjsky navzajem
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dozvédeét co nejvice informaci. Proto je namisté, aby se do komunikace zapojovali oba
a tim nejvyznamnéjsim predpokladem zdarilé konverzace je symetricky, tj. rovnovazny vztah
mezi zucastnénymi“ (Planava, 2005, s. 59). Velmi dilezité je také vést otevienou a hlubokou
konverzaci béhem niz se dozvime, co nejvice o svém protéjSku, ktery se miize stdt naSim
potencidlnim partnerem. Nemélo by se hovofit pouze o kazdodennich udalostech, ale na misté

jsou i osobni a hluboké otazky (Holoubkova, 2010, s. 267).

Je zcela bézné, ze si spolu vyjdou dva lidé s odliSnym temperamentem, pii¢emz né¢komu
trva déle se druhému otevfit. Ticho se na prvnich schiizkach povazuje za nezadouci jev, kterého
se snazi kazdy vyvarovat. Neni dobré chtit za kazdou cenu prazdna mista v komunikaci zaplnit
dlouhymi monology. Komunika¢ni partner by mél citit na§ zajem o jeho osobu. Ten davame
najevo pomoci svého chovani a jednani. Tim, Zze méame trpélivost, vlidny ton hlasu a udrzujeme
s protéjskem priméten¢ dlouhy o¢ni kontakt (Vybiral, 20009. s. 228). ,, Kdyz se setkaji pohledy
dvou lidi, dojde k zintenzivnéni proZitku socidlniho kontaktu. (...) Potieba kontaktu s druhymi
lidmi je zakladni, stejné jako prirozené stridani faze udrzovani a prerusovani ocniho kontaktu *
(Tegze, 2003, s. 320-321). Dale povzbuzujeme a oceniujeme snahu a v neposledni fadé plné

naslouchame (Vybiral, 2009, s. 228).

Naslouchédni patii spolu s mluvenim, ¢tenim a psanim mezi zakladni komunikacni
dovednosti. Oproti zbylym tfem se mu ale velmi obtizn€ uci. V komunikaci zabird vice
jak polovinu casu, proto je velmi podstatné. Pro kvalitni komunikaci takika nezbytné

se kazdodenné vénovat rozvoji této dovednosti (Strnadova, 2011, s. 102).

Nedilnou soucasti seznamovaci konverzace by mély byt také lichotky. Nemusime hned
pfi prvnich zpravach ¢i osobnim setkani vymyslet dlouhé oslavné basné. To by mohlo plisobit
spiSe kontraproduktivné, protoze néktefi lidé mohou mit s pfijimanim lichotek problém. Dobfte
a s citem vysloveny kompliment vSak dokaZze zlepSit den, projasnit okamzik a prolomit ledy.
Miuize dat konverzatnimu partnerovi najevo sympatie anaklonost. Neni nutné brat
komplimenty pfili§ vazné. Staci za n¢ podékovat milym usmévem a vlidnym slovem. Muzi
zenam obvykle skladaji komplimenty orientované na vzhled. Vzdy je lepsi lichotka spiSe
obecného charakteru jako: ,,Evicko Tobé¢ to dnes velmi slusi. Zafi$ jako slunicko®. Nebo:
,,Ten kabat Ti dokonale ladi k o¢im“. Zeny to maji s lichotkami smérem k muzim ponékud
komplikovangj$i. V nasi kultufe neni bézné, aby Zeny muziim chvalily jejich vzhled. Daleko

v

vhodnéjsi a pro muze také cennéjsi je pochvalit néjakou Cinnost nebo véc, kterd se dotyénému
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zdatila. (Planava, 2005, s. 56-58). Naptiklad: ,,Lad’o, tutrasu na vylet jsi vymyslel velmi
napadité.“ Nebo: ,,.D&kuji za pfijemny vecer, v mexické restauraci, co jsi vybral®. Z této
podstaty vyplyva, Ze muzi mohou lichotkou prakticky odstartovat konverzaci, at’ uz osobni
¢1 elektronikou. Vice opatrni bychom méli byt u dvojsmysinych vyrok, které nesou mezi fadky
druhou rovinu sdéleni. VéEtSinou se vyuzivaji za ucelem druhého rozesmat. V ptipadé, ze maji

sexudlni ¢i lascivni podtext mohou u druhého vyvolat spise pohorseni (Vybiral, 2009, s. 132).

Samostatnou kapitolou je komunikace v prostiedni internetu, ktera se od té bézné lisi
predevsim projevy disinhibice. Jedna se o ztratu zabran na zakladé anonymity, kterou internet
prinasi. Internet s sebou dale pfinasi moznost komunikovat s vice lidmi, tedy i potencidlnimi
partnery najednou. Komunikace ve virtudlnim svété ndm poskytuje vice ¢asu na ,,rozmyslenou

nemusime odpovidat okamzit€ jako je tomu v realité (Vybiral, 2009, s. 272-278).
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PRAKTICKA CAST

6 METODOLOGIE PRACE

6.1 Vyzkumna metoda a technika sbéru dat

V bakalatské praci jsem pouzila kvantitativni vyzkumné Setieni, metodu dotazovani,
vyzkumnym nastrojem byl dotaznik. Gavora jej vymezuje takto ,,je fo zpiisob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi* (2000, s. 99). Za pomoci dotazniku mtizeme
v pomémé kratkém cCase ziskat velké mnozstvi informaci (Gavora, 2000, s. 99). Samotny
dotaznik jsem vytvofila pomoci Google formuldfe a mezi respondenty jej sdilela pomoci
socialnich siti Facebook a Intagram, dale jsem jej vlozila do spolecného ro¢nikového chatu
na univerzité¢. Bé¢hem Sifeni dotazniku jsem zadala o pfipadné sdileni. Jednalo se o zamérny
vybér ,,zde o vybéru jistého prvku nerozhoduje ndahoda, ale bud’ usudek vyzkumnika, nebo
usudek zkoumané osoby “ (Chréska, 2016, s. 19). Chraska definuje anketni vybér nasledovné:
,,jedinci se dostavaji do vyberu sami na zdklade svého rozhodnuti“ (2016, s. 19). Respondenti,
ke kterym se dotaznik dostal se mohli sami rozhodnout, zda se do vyzkumu zapoji, protoze

jsem je nem¢la, jak kontrolovat a ovlivnit tak jejich pfipadnou tcast na vyzkumu.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Chraska upozornuje na dulezitost reprezentativnosti vybérového souboru, ktery by mél
byt jakousi zmenSeninou, jez ma vSechny dulezité vlastnosti zakladniho souboru (2016, s. 17).
Zakladni soubor jsou ,,vSechny prvky (osoby, situace) patiici do skupiny, kterou zkoumame *
(Chraska, 2016, s.17). Do dotaznikového Setfeni se méli moznost zapojit respondenti
ve vékovém rozmezi 18-35 let. Langmeier a Krej¢irova definuji ¢asnou dospélost jako obdobi
zhruba od 20 do 25-30 let“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 167). VEékové rozmezi jsem
navysila o pét let z toho dlivodu, Ze kiivka primérného v€ku pii prvnim siatku mé vzestupnou
tendenci. V roce 2020 byl primérny vék svobodnych Zenicht 33,1 let a nevést 30,5 let (dle dat
CSU, 2020).

6.3 Limity vyzkumu

Vyzkum mél pfirozené urcitd omezeni alimity. Zahlavni limit vyzkumu jsem
povazovala nemoznost korigovani toho, jaky pocet muzl a Zen dotaznik vyplnilo. V disledku

nahodného sbéru dat nebylo prakticky mozné dosahnout genderové vyvazenosti. DalSim
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limitem byl fakt, ze dotaznik byl Sifen pfevazné ptes socidlni sit¢ Facebook a Instagram, které
nema uplné kazdy. Tudiz se dotaznik nedostal k tak Siroké skale respondentd. Limitem mohla
byt také neochota potencidlnich respondenti dotaznik vyplnit. V Givodu jsem uvedla,
ze vyplnéni dotazniku nezabere vice nez par minut, ale i tento fakt mohl mozné respondenty

odradit.

6.4 Tvorba a vysledky pilotaZe dotazniku

Data jsem sbirala pomoci dotazniku vlastni konstrukce sestavajiciho se ze 17 polozek.

Dotaznik jsem vytvofila pomoci Google formuléie, ktery shromazd'uje data online.

Dotaznik tvotily otazky uzaviené s vybérem jedné ¢ivice moznosti, polouzaviené
s moznosti dopsani vlastni odpovédi do kolonky ,,jiné*, pokud sirespondent nevybral
z odpovédi nabizenych. Tato moznost eliminuje zkreslené odpovidani respondentl, ktefi
si nevyberou z nabizenych odpovédi (Gavora, 2000, s. 103). Dale byla jedna otazka oteviena

s definovanym ¢iselnym formatem, protoze slouzila pro zjisténi véku respondenta.

Na zacatku dotazniku jsem respondenty za pomoci kratkého popisu seznamila s tématem
vyzkumu, jeho Ucelem i tim, Ze vSechny odpovédi jsou zcela anonymni a ziskana data budou

vyuzita pouze pro ucely bakalaiské prace.

Prvni ¢ast dotazniku slouzila ke zjisténi zakladnich udaji o respondentovi jako je vek,
pohlavi, sexudlni orientace ¢i souCasny stav. Dalsi otdzky se zamé&fovaly na zjisténi postoju
a chovani béhem seznamovani. Naslednd otazka byla tzv. dichotomicka a obsahovala tedy

pouze dvé moznosti. M¢la za kol zjistit, zda respondenti vyuZzivaji seznamovaci aplikace.

Dotaznik jsem v ramci pilotaze pred rozesilanim respondentim nechala vyplnit dvé zeny
ve véku 18 a 28 let ajednoho muze ve v€ku 25 let, abych zjistila, zda dotazniku rozumi
a otazky jim davaji smysl. Podle Chrésky je cilem pilotaze ,,ziskdani predbéznych informaci
o dané problematice (...) udaju ziskanych pilotazi se zpravidla neuziva pri vlastnim vyzkumu “
(2016, s. 23). Na zaklade¢ jejich piipominek jsem u nékterych otdzek ptidala u odpovédi ,,jiné
moznost dopsat vlastni odpovéd’. Dale u otazky cislo 14., ,, Komu byste byli ochotni oteviené
priznat, Ze se seznamujete pres internet? “, kde se dalo oznacit vice odpovédi pridala moznosti

I3

,ex partnerovi® a,spoluzakim®. Moznost , kamaradim® jsem pouvazeni vymeénila

za vhodné&jsi vyraz ,, prateliim “.
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6.5 Vyzkumny vzorek

Dotaznikové Setfeni bylo zahajeno v lednu 2022 a ukonceno v Unoru téhoz roku.
Dotaznik jsem uzaviela v momenté, kdy uz neptibyvaly dal§i odpovédi. Shromazdila jsem
odpovédi od celkem 146 respondenttl, ale 6 dotaznikli bylo z vyzkumu vylouceno z divodu,
ze respondenti nespadali do v€kové kategorie 18-35 let. Konecny vyzkumny soubor byl

po vytazeni chybné vyplnénych dotaznikli snizen na 140 respondenti.

6.6 Zpracovani dat

Data byla zpracovana v tabulkovém procesoru Microsoft Excel. Data jsem je vyhodnotila
pomoci popisné, respektive deskriptivni statistiky, diky které jsem mohla shrnout v§echny tidaje
do prehlednych grafii a tabulek. Pro vyhodnoceni hypotéz jsem vyuzila test nezavislosti chi-
kvadrat pro kontingenéni tabulku. ,, Tento test vyznamnosti je mozné vyuzit napriklad
v situacich, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéema pedagogickymi
jevy (promeénnymi), které byly zachyceny pomoci nomindlniho (popripadeé ordinalniho)

méreni* (Chraska, 2016, s. 69).

6.7 Cile a hypotézy vyzkumu

Hlavnim cilem prace bude zkoumat vnimani a preference rtiznych forem seznamovani
u souc¢asnych mladych dospélych. Druhotnym cilem vyzkumu bude zjistit postoj mladych

dospélych k ur€itym situacim béhem seznamovani.
Hlavni vyzkumna otazka: Jaké formy seznamovani preferuji dnes$ni mladi dospéli?
Diléi vyzkumné otazky:

1) Existuje vztah mezi pohlavim akladenim vétSich naroki pfii vybéru budouciho
partnera?

2) Existuje vztah mezi Cinnosti respondent (studium/prace) a preferenci seznamovani
pfes internet?

3) Je mlada generace spokojena se soucasnymi trendy seznamovani?

4) Zavisi uptimnost béhem seznamovani na pohlavi?
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Hypotézy:

= Hypotéza 1.0.: Mezi muzi a Zenami neni rozdil v dilezitosti atraktivity partnera;

= Hypotéza 1.1.: Muzlv vybér Zeny zavisi na jejim atraktivnim vzhledu vice nez zenin;

= Hypotéza 2.0.: Studenti se pfes internetové aplikace seznamuji stejné Casto jako
pracujici;

= Hypotéza 2.1.: Studenti se pies internetové aplikace seznamuji Castéji nez pracujici;

= Hypotéza 3.0.: Mezi zadanymi a nezadanymi nejsou rozdily v mife spokojenosti
se souc¢asnymi trendy seznamovani;

= Hypotéza 3.1.: Nezadani jsou se souCasnymi trendy seznamovani spokojeni méné
nez zadani;

= Hypotéza 4.0.: Mezi muzi a zenami nejsou rozdily ve skryvani umysli s druhym béhem
seznamovani;

= Hypotéza 4.1.: Muzi skryvaji své umysly s druhym béhem seznamovani vice nez Zeny;

= Hypotéza 5.0.: Uzivani seznamovacich aplikaci nezavisi na irovni dosazené¢ho
vzdélani;

» Hypotéza 5.1.: Uzivani seznamovacich aplikaci zavisi na urovni dosazeného vzd¢lani.
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7 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Ziskana data jsem zpracovala do grafti a tabulek pro vétsi prehlednost. Ke kazdé polozce

jsem pfipojila slovni komentat.

7.1 Pohlavi

Finalni vyzkumny soubor cital 140 respondentd, z toho bylo 82 (59 %) zen a 58 (41 %)

muzi.
Tabulka 1 — Pohlavi
Pohlavi Absolutni €. (n) Relativni €. (N)
Zena 82 59 %
Muz 58 41 %
Celkem 140 100 %
Zdroj: vilastni zpracovani
1%
= Zena
= Muz
Jiné
Graf 1 — Pohlavi respondentt
Zdroj: vilastni zpracovani
7.2 Vék

Ve druhé otazce uvadéli respondenti svij vek, ktery mél byt v rozmezi 18-35 let.
Z tohoto rozmezi zde byly zastoupeny vSechny moznosti. Primérny vék respondenti byl
23,54 let, pohyboval se spiSe uspodni hranice rozmezi. Primérny v&k Zen byl 23,57 let

a u muzl 23,54 let. Smérodatna odchylka celého souboru byla 5,08.
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Graf 3 — Vék respondenti rozdéleny podle pohlavi
Zdroj: vilastni zpracovani
7.3 Dosazené vzdélani

U polozky dotazujici se na nejvyssi dosazené vzdélani odpovédelo celych 82 (59 %)

wrwe

ze fada respondentl teprve studovala vysokou Skolu. DalSich 34 (24 %) respondentt mélo

pouze zakladni vzdélani. Domnivam se, zeto bylo zpasobeno piedev§im z divodu,
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ze se do dotazniku zapojili Zaci z poslednich ro¢nikti stiednich Skol. Vysokoskolského vzdélani

doséahlo 16 (11 %) dotazovanych. V mensin¢ byli 1idé se stiedni Skolou zakoncenou vyuénim

listem, ktefi tvofili 6 (4 %) a pouze dva (1 %) dotazovani uvedli, ze maji dokoncenou vyssi

odbornou $kolu.

1%

59%

Graf 4 — Nejvyssi dosazené vzdélani

Tabulka 2 — Nejvyssi dosazené vzdélani

= SS s vyuénim listem

SS s maturitou

Zdroj: viastni zpracovani

Dosazené vzdélani Absolutni €. (n) Relativni €. (N)
ZS 34 24 %
SS s vyuénim listem 6 4%
SS s maturitou 82 59 %
VOS 2 1%
VS 16 11 %
Celkem 140 100 %

7.4 Cinnost

Zdroj: vlastni zpracovani

V dobé¢ vypliovani dotazniku byla téméf polovina zicastnénych respondentii studujicich

66 (47 %),

toto Cislo jsem ocekdvala vzhledem ke zvolenému vékovému rozmezi

dotazovanych. Pracovalo 45 (32 %) dotazovanych, 24 (17 %) uvedlo, Ze studuji a zaroven

pracuji a 5 (4 %) osob zvolilo moZznost ,,jiné“, ktera zahrnovala divody jako je rodi¢ovska

dovolena ¢i invalidni diichod. Piekvapilo mé, ze vibec nikdo nebyl nezaméstnany, coz jsem
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necekala, protoze alespon mezi vysokoskolskymi studenty jeurcité procento frikéni

nezameéstnanosti bézné.

0%

17%
= Studuji
= Pracuji

Studuji a zaroven pracuji
= Jsem nezaméstnany

= Jiné

N

U polozky zamétfené na zjisténi aktualniho stavu dotazovaného odpoveédéla témér

Graf 5 — Cinnost

Zdroj: vilastni zpracovani

7.5 Stav

polovina, Zejsou zadani 67 (48 %), ptfesné ctvrtina uvedla, Ze jsou dobrovolné single
a nehledaji partnera nebo partnerku. Tento fakt mé viibec neptekvapil, protoze v poslednich
letech je fenomén tzv. ,,singles* celkem rozsifeny. Nezadanych, kteti aktivné hledaji partnera
bylo v Setteni 21 (15 %), 11 (8 %) respondentii bylo jiz sezdanych a 6 (4 %) osob se nachéazela
v komplikovaném vztahu. PoloZku jsem do dotazniku zatadila, protoZe mé zajimalo, jaky
postoj k souCasnym seznamovacim trendim zaujimaji jiz zadani lidé. Tato skupina
se do dotaznikového setfeni zapojila v docela vysoké mife, i kdyz uz sami maji partnera.

Ptfisuzuji to atraktivité tématu a potiebé vyjadrit sviij ndzor na dané téma.
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= Jsem dobrovolné single,
nehledam
partnera/partnerku

= Jsem single, ale aktivné
hledam partnera/partnerku

= Jsem zadany/a

= Jsem Zenaty/vdana

= Jiné (napf. komplikovany
vztah)

Graf 6 — Stav

Zdroj: viastni zpracovani

7.6 Sexualni orientace

V polozce zabyvajici se zjisténim respondentovy sexudlni orientace odpovédéla témér
vétSina dotazovanych 136 (96 %), Ze jsou heterosexudlové. Homosexualové byli 3 (2 %)
a bisexual byl ve vyzkumném vzorku jeden. MoZnosti uvedeni vlastni ,,jiné* odpovédi nevyuzil

nikdo.

= Heterosexualni
= Homosexualni
= Bisexualni

= Jina

Graf 7 — Sexualni orientace

Zdroj: vilastni zpracovani
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7.7 Preferovana forma seznameni

Polozka zamétena na zjisténi preferované moznosti seznameni méla jednu vice volenou
odpovéd’ a tou bylo ndhodné sezndmeni nazivo, které vybralo celych 56 (40 %) odpovidajicich.
Druhou nejc¢astéji volenou odpovédi bylo seznameni pies rodinu a ptatele 44 (31 %). Vysokou
preferenci téchto dvou odpovédi jsem ocekavala vzhledem k tomu, ze se jedna o nejtradicné;si
formy seznameni. Témér pétina lidi se rada seznamuje na pracovisti nebo ve skole. Seznameni
pfes online seznamky upifednostiiuje pouze 9 (6 %) apies socidlni sité¢ pouze 4 (3 %)
dotazovanych. Tento vysledek mé prekvapil, protoze obliba seznamovacich aplikaci
ve spolecnosti  roste. Mimo jiné iz toho divodu, zZe v poslednich dvou letech nebylo
k ndhodnému sezndmeni z diivodu zhorSené epidemiologické situace v souvislosti s Covid-
19 tolik ptilezitosti. Jeden respondent (1 %) uvedl do moznosti jiné vlastni moznost seznameni
se pies volnocasové aktivity. Moznost alternativni formy sezndmeni nezvolil nikdo, coz jsem

predpokladala, protoze podobné formy seznamovani nejsou ve spole¢nosti bézné vyuzivané.

= Nahodné seznameni nazivo (bar, diskotéka,
0% 1% obchod)

= Seznameni pres pratele, rodinu
Seznameni na pracovisti ¢i ve Skole

= Seznameni pfes socialni sité (facebook,
instagram)

= Seznameni pfes online seznamky (Tinder,
Badoo, eDarling)

= Alternativni formy seznameni (speed dating,
reality show, seznamovaci pobyty)

= Seznameni skrze konicky/volno€asové
aktivity

Graf 8 — Preferovana forma seznamovani

Zdroj: vlastni zpracovani

7.8 Chovani na prvni schiizce

U polozky zjiStujici autenticitu chovani na prvni schiizce odpovédéla nadpolovicni
vétsSina 85 (61 %) respondentli, Ze umysIné lehce koriguji své chovani, 54 (38 %) osob
se pak chova naprosto autenticky a na nic si nehraje. Pouze jeden ¢loveék z dotazovanych (1 %)

ze sebe déla n€koho, kdo viibec neni. Byla jsem ptijemné ptekvapend, ze mé velkd vétsSina osob
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snahu projevovat se, conejvice autenticky aupravuje svéchovani jen mirn€. Z tdaji

vyplynulo, Ze mladi dospéli méli stale zajem o to chovat se autenticky a bez pretvarek.

1%

= Naprosto autenticky, na nic
si nehraji

= Umyslné& lehce koriguji své
chovani (napf.: nepouzivam
sprosté vyrazy)

Délam ze sebe nékoho, kdo
vubec nejsem za Ucelem se
zalibit (vymyslim si,
vylepSuji realitu)

Graf 9 — Chovani na schuizce

Zdroj: vilastni zpracovani

7.9 Profil na seznamce

Polozka ¢islo devét byla zamétend na zjiSténi, zda respondent v soucasné dobé disponuje
uctem na seznamce €i n&jaké seznamovaci aplikaci. VétSina dotazovanych profil na seznamce
nevlastnila 117 (84 %), pouze 23 (16 %) dotazovanych mélo v dobé vyplnovani dotazniku
aktivni profil na seznamce. Tato otazka slouzila zaroven jako filtr. Na zakladé kladné odpovédi
byla respondentiim nabidnuta jedna otazka navic. Zamétovala se na ditvod zaloZeni profilu.

Respondenti, kteti si profil nikdy nezakladali by ji nebyli schopni relevantné zodpoveédét.
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= Ne

= Ano

Graf 10 — Profil na seznamce

Zdroj: viastni zpracovani

7.10 Diivod zaloZeni profilu

Desata otazka dotazniku byla uréena pouze pro respondenty, ktefi méli aktivni profil
na seznamce ¢i seznamovaci aplikaci a zaméfovala se na zjiSténi divodu pro€ si jej zaloZili.
Odpovidalo na ni tedy pouze 23 (16 %) osob z celkového vyzkumného vzorku. Piekvapivym
zjiSténim bylo, Ze celych 11 (37 %) respondentii hledd ptes online seznamky vazny vztah,
pritom podle nasledujici otazky ¢. 15 si pouze 19 (14 %) dotazovanych mysli, ze pfes internet
lze najit partnera. Ze zvédavosti si zalozilo profil 6 (20 %) dotazovanych, 5 (17 %)
si pak chtélo zvysit sebevédomi ucasti na podobnych platformach. Motivem k zaloZeni
aplikace byla 1 nuda nebo nalezeni sexudlniho partnera. Kazdy z téchto diivodi zvolilo shodné
3 (10 %) dotazanych. Jeden respondent, ktery v tomto vzorku zastaval 3 % hledal flirt a jeden
napsal pod moznost ,,jiné*“ vlastni odpoveéd: ,,Za uicelem seznameni se s novymi lidmi,
ale ne vylozené kviili vztahu, i kdy? ¢lovek nikdy nevi“. Cekala jsem, Ze u nas budou seznamky
primarné¢ vyuzivané k nalezeni vazného vztahu, pfestoze napiiklad v USA je tomu naopak

Ceska spolecnost se s v této otazce jevi vice tradi¢ni.
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= Hleddm vazny vztah

39, 3%

= Hledam nezavazny sex

Z nudy

= Ze zvédavosti

= Pro zvy$eni sebevédomi

= Za ucelem flirtu

= Za u€elem seznameni se s novymi lidmi, ale
ne vylozené kvuli vztahu, i kdyz ¢lovék nikdy
nevi

Graf 11 — Divod zalozeni profilu

Zdroj: viastni zpracovani

7.11 Umysly s druhym

Jedenacta polozka dotazniku byla opét spole¢na pro vSechny a zjistovala, po jaké dobé
jsou respondenti ochotni odhalit imysly béhem seznamovani svému protéjsku. Vyslo najevo,
ze celych 56 (40 %) respondentil své umysly odhali, ale az po néjakém case, 47 (34 %)
dotdzanych od samého zacatku nema snahu nic skryvat a 30 (21 %) své imysly neprozrazuje,
protoze nerado vyklada vSechny karty na stll a ¢ekaji az sina to piijde druha strana sama.
Pouze 7 (5 %) dotazanych zamérné neodhaluje své pravé imysly. Z grafického znazornéni
vyplyva, ze téméf tii Ctvrtiny dotdzanych nemaji problém druhému odhalit své zdméry s druhou
osobou, byt n€ktefi az za urcitou dobu. VéEtsina dotdzanych se tedy béhem seznamovani snazi

byt ke svému protéjsku upiimna.
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= Ano, od samého zacatku se
nesnazim nic skryvat

= Ano, ale az po néjakém Case

Ne, nerad/a vykladam vsSechny karty
na stul, ¢ekam az si na to pfijde
sam/sama

= Ne, zamérné neodhaluji své pravé
umysly

Graf 12 — Umysly s druhym

Zdroj: viastni zpracovani

7.12 Chovani v pripadé ztraty zajmu

Dvanactd otdzka dotazniku sikladla zacil zjistit, jak se respondenti chovaji, kdyz
o druhého béhem seznamovani ztrati zajem. Pouze neceld pétina 25 (18 %) respondentli uvedla,
Ze druhému nezdjem oteviené pfizna a uvede i pravy divod, ktery miize byt naptiklad nizka
inteligence prot&jsku. Pfiznat nékomu celou pravdu na poli seznamovani chce velkou odvahu,
proto se mi tato Cetnost pfijde pomérné vysoka. I vzhledem k tomu, ze pravda mtize druhého
mnohdy ranit. Nejvétsi ¢ast 56 (40 %) respondentli sice oteviené priznava svlj nezajem,
ale druhému sdéli radéji zdvofilostni neZ opravdovy divod. MoZnost pomalého stahovani
se a ¢ekdni az druhd strana vyciti nezdjem voli 48 (34 %) dotazovanych. V menSing
se pak nachazeli ti, kteti s druhym udrzuji kontakt a nechavaji si ho jako zalohu 7 (5 %),
dale respondenti, ktefi praktikuji jako ukonceni komunikace tzv. ghosting, z anglického ghost
tedy duch. Jedna se o nenadalé preruseni vSech kontakti bez udani divodu 4 (3 %). Ptijemné
m¢ piekvapilo, Ze vice jak polovina dotazovanych otevien¢ ptiznd svému protéjsku, ze s nim
jiz nechce byt nadéle v kontaktu, coz jej mize usetfit zbyteCnych nadéji a pozdéjsiho zklamani.

I kdyz toto sd€leni zpocatku vétSinou neni ptijimano pozitivné.
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3% = Oteviené to pfiznam a uvedu i
pravy duvod (napf. pfijdes mi
hloupy/a)

= Oteviené to pfiznam a uvedu
zdvorilostni divod (napf. potkal/a
jsem nékoho jiného)

Pomalu se stahuji, odepisuji po
dlouhé dobé a ¢ekam az druha
strana vyciti nezajem

34%

= Udrzuji s ni/nim kontakt
(nechavam si holji jako zalohu)

= Beze slova zmizim (ghosting)

Graf 13 — Ztrata zajmu

Zdroj: viastni zpracovani

7.13 Nalezeni partnera

Ttinacta otazka zjistovala, zda si respondenti mysli, Ze je v soucasné dob¢ snazsi nalézt
si partnera nez v minulosti. Pouze 19 (13 %) dotazovanych uvedlo, Ze je nalezeni partnera
v soucasnosti snaz§i a vztah se da navazat iz pohodli domova. DalSich 29 (21 %) si mysli,
Ze je seznamovani nyni sice snazsi, ale nékdy je t€zké rozklicovat iimysly ostatnich. Myslim si,
Ze to mize byt zplUsobeno napiiklad komunikaénim Sumem atim, Ze béhem pisemné
a elektronické komunikace mohou byt nékteré véci nespravné pochopeny. Celkem 66 %
respondentll mé za to, Ze nalezeni partnera v dneSni dob€ neni snaz$i nez v dobach minulych.
Z toho 42 (30 %) dotazanych zastava nazor, Ze diive spolu lidé jednali vice narovinu a zbylych
50 (36 %) ma za to, ze internet seznamovani sice zrychlil, ale vysledky jsou nevalné. Z tdaji
je ziejmé, ze nadpoloviéni vétSina dotazovanych sinemysli, Zejsou v soucasnosti
s rozvinutymi technologiemi lepsi podminky pro nalezeni partnera nez v minulosti. Vysledky

naznacuji, ze respondenti nevyhledavaji nejjednodussi cestu k seznameni.
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= Ano, k navazovani vztaht
sta€i mnohdy jen internet a
mobil (neni tfeba zvednout
se z gauce)

= Ano, ale nékdy je tézké
rozklic¢ovat umysly
ostatnich

Ne, dfive spolu lidé jednali
vice narovinu

= Ne, internet seznamovani
sice zrychlil, ale vysledky
30% jsou nevalné

Graf 14 — Nalezeni partnera

Zdroj: viastni zpracovani

7.14 Sdilnost ohledné seznamovani pres internet

Dalsi polozka zjistovala komu ze svého okoli by byli respondenti ochotni oteviené
pfiznat fakt, Ze se seznamuji pfes internet. Vychdzela jsem z ptedpokladu, Ze se do otazky
mohli vcitit 1 ti, ktefi v nevlastnili Zddny profil na seznamce. Proto jsem ji, na rozdil od otazky
¢islo deset nechala pfistupnou uplné pro vSechny bez ohledu na to, zda v soucasné dobé maji
profil na seznamovaci platform¢ ¢inikoliv. Polozka poskytovala jako jednind v dotazniku
moznost zaskrtnout vice odpovédi najednou. Z grafu je mozné vycist, ze nejvice sdilni
by respondenti byli ke svym pratelim 127 (91%), déle k sourozencim 80 (57 %), rodi¢im
63 (45 %), spoluzdkim 43 (31 %), kolegiim v praci 40 (29 %), znamym 33 (24 %), prarodi¢iim
26 (19 %) aex partnerovi by se v otdzce online seznamovani svéfila pouhych 18 (4 %)
respondentli. Procenta byla pocitana z poctu respondentt tj. 140. Z grafu mlzeme vycist,
ze ohledné¢ seznamovani ptes internet by se respondenti nejvice otevieli svym vrtevnikim tedy
pratelim a sourozenctim. Naopak ke star§i generaci tedy k prarodicim by v této otdzce byl
sdilny mélokdo. Myslim si, Ze se respondenti obéavaji nepochopeni ze strany generace, ktera

se seznamovala upln¢€ jinymi zptsoby a bez pouziti mobilu a internetu.
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Graf 15 — Sdilnost ohledné seznamovani pies internet

Absolutni ¢etnost

Zdroj: viastni zpracovani

7.15 Minéni o seznamovani pres internet

Dalsi polozka zjistovala postoje respondentli k seznamovani pies aplikace. Pouze
19 (14 %) uvedlo, Ze i pfes internet lze najit partnera, dva dotdzani (1 %) si mysli, Ze je tento
zpisob na stejné tirovni jako osobni, ale pted ostatnimi by to neptiznali. Celych 60 (43 %) vaha
anejsou si jisti, protoZe nevi, kdo sedi na druhé stran€. MozZnost ,,ne* oznacilo celych 42 %
procent dotdzanych, ztoho 31 (22 %) si mysli, Ze pfes internet Ize najit spiSe povyrazeni,
28 (20 %) pak tvrdi, Ze by se k takovému zptisobu seznameni nikdy neuchylilo. Tento vysledek
mé ponékud piekvapil, protoZe seznamovaci aplikace pouZzivaji miliony lidi po celém svéte.

Ocekéavala jsem tedy, ze i1 respondenti k nim budou mit vice otevieny postoj.

Podrobnéji jsem se pro celistvost souvislosti zamétila na odpovédi respondentt, ktefi
v otazce Cislo devét odpovedeli, Zze v soucasné dobé vyuzivaji profil na seznamce, téch bylo
celkem 23. Celkem 9 (39 %) z nich v této otazce uvedlo, Ze si 1ze pfes internet nalézt partnera.

Cisla poukazuji, Ze tito vybrani lidé seznamkdm véfi, co se tyCe nalezeni partnera.
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= Ano, i pfes internet Ize najit
partnera

1%
= Ano, ale pfed ostatnimi
bych to nepfiznal/a

Mozna, ale nejsem si tim
jistaly, nikdo nevi, kdo sedi
na druhé strané

= Ne, pfes internet Ize najit
spiSe povyrazeni

= Ne, nikdy bych se k
takovému zplsobu
seznameni neuchylil/a

Graf 16 — Minéni o seznamovani pies internet

Zdroj: viastni zpracovani

7.16 Seznamovani pres internet jako posledni moznost

V otézce Cislo Sestnact repondenti uvadeli, zda berou seznamovani pfes internet jako
posledni moZnost. Vzhledem k vysledkiim z otazek minulych nebylo ptekvapivé, Ze celych
93 (66 %) dotazovanych bere seznamovani pies internet jako posledni moZnost. Z odpovédi
mam dojem, Ze online seznamovani, které je novym trendem poslednich let, nepiikladaji

dotazovani tak velkou hodnotu jako osobnimu navazani kontaktu s moznym protéjskem.

= Ano
= Ne

Graf 17 — Seznamovani pfes internet jako posledni moznost

Zdroj: vilastni zpracovani
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7.17 Vzhled béhem seznamovani

Posledni polozka dotazniku zjistovala dulezitost atraktivniho vzhledu protéjsku béhem
seznamovani. Celych 121 (87 %) dotazovanych uvedlo, ze vzhled je podstatny, ale sleduji
1 jiné aspekty, coz mi koresponduje s celkovym nastavenim nasi spolecnosti. Ta je pod velkym
vlivem socialnich siti, kde je dokonaly vzhled hlavni podminkou tspéchu. Po 9 (6 %) pak byly
zastoupeny dvé odpovédi ato bud’ vzhled je ,,velmi podstatny, vétSinou rozhoduje®, nebo
»~hepodstatny, protoze krasa je pomijiva“. Jeden respondent (1 %) na vzhled viibec nekladl

duraz.

1%

= Velmi podstatny, vétSinou
rozhoduje

= Podstatny, ale sleduiji i jiné
aspekty

Nepodstatny, protoze
krasa je pomijiva

= Vlbec na né&j nekladu
daraz

Graf 18 — Vzhled béhem seznamovani

Zdroj: viastni zpracovani
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8 STATISTICKE OVERENI HYPOTEZ

V ramci bakalatské prace jsem si stanovila pét zékladnich hypotéz. V rdmci této kapitoly
jsem hypotézy postupné statisticky ovéfila s vyuzitim dat ziskanych z dotazniku. Hypotézy
jsem oveétovala pomoci testu nezavislosti pro kontingen¢ni tabulku, které byly vytvofeny volné
podle Chrasky (2016). Na zacatku jsem si urcila nulovou a alternativni hypotézu. Nulova
hypotéza (Ho) vyjadifovala nezavislost mezi zkoumanymi jevy. Nasledn¢ jsem stanovila

alternativni hypotézu (H1), ktera vyjadiovala existenci zavislosti mezi zkoumanymi jevy.

Hypotéza ¢. 1

Ho: Mezi muzi a zenami neni rozdil v dilezitosti atraktivity partnera.
Hi: Muziv vybér zeny zavisi na jejim atraktivnim vzhledu vice nez Zenin.

Z dat ohledn& preferenci atratktivniho vzhledu a zudaji o pohlavi jsem sestatvila

kontingenc¢ni tabulku, mizeme zde vidét pozorované cetnosti.

Tabulka 3 — Pozorované Cetnosti

Pozorované poX:‘:;{[lrlly lajloed:i[:(a?gi’ e e Yﬁbec
. ) e ., krasa na n¢j nekladu | Celkem
cetnosti vetsiou 1]ine . ree o o
rozhoduje aspekty Je pormijiva e
Muz 7 46 4 1 58
Zena 2 75 5 82
Celkem 9 121 9 1 140

Zdroj: viastni zpracovani

Nasledujici tabulka €. 4 znazorfiuje Cetnosti ocekavané. K vypoctu ocekdvané Cetnosti

jsem vyuzila tento vzorec:

soucet fadka pozorovanych Cetnosti * soucet sloupcti pozorovanych ¢enosti

pocet prvkil
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Tabulka 4 — Oc¢ekavané Cetnosti

Ocekavané po\é:‘gcltlly zlczzdsslt:(tirllgi’ IEDE ST Ve
N . N e, krasa na n¢j nekladu | Celkem
cetnosti vetsinou 1]ine . fee o o
rediedings kg je pomijiva diraz
Muz 3,728571429|50,1285714 | 3,728571429| 0,41428571 58
Zena 5,271428571|70,8714286 | 5,271428571 0,58571429 82
Celkem 9 121 9 1 140

Zdroj: viastni zpracovani

Chi kvadrat test by se dle Chrasky nemél provadét pokud je vice nez 20 % ocekavanych

¢etnosti mensich nez 5 (2016, s. 71). Pokud tato situace nastane feSenim je bud’ Yatesova

korekce, kterou jsem vyuzila v tomto ptiplad¢€, nebo je mozné sloucit kategorie, aby se ¢etnosti

v jednotlivych kategoriich navySily. Druhou moznost jsem vyuzila u nasledujich ¢tyt hypotéz.

U druhé hypotézy jsem vyuZila Yatesovu korekci i slouc¢eni kategorii dohromady.

Testové kritérium jsem vypocitala ze vztahu pozorovanych a ocekdvanych hodnot

pro kazd¢ jedno pole v tabulce. Postupovala jsem podle nasledujiciho zédkladniho vzorce:

(pozorovana Cetnost — o¢ekavana Cetnost)"2

ocekavana ¢etnost

Tento vzorec jsem pak doplnila o Yatesovu korekcei, vysledny vzorec pro vypocet v MS

Excel tedy vypadal nasledovné:

(ABS(pozorovana cetnost — ocekavana cetnost)-0,5)"2

o¢ekavana éetnost

Tabulka 5 — Chi kvadrat

Velmi , Podstatn}./', Nepodstatny, Viibec
Chi kvadrat povd svt'atny, ale‘ S.l.e(}ujl kréasa na néj nekladu | Celkem
vetsinou 1]ine : oo o o
rozhoduje aspekty Je pormijiva e
Muz 2,059989053 | 0,26265521 | 0,014012042| 0,01773399| 2,3543903
Zena 1,457065428 | 0,18578052 | 0,009910956| 0,01254355| 1,66530045
Celkem 3,517054481 ] 0,44843573 | 0,023922998 | 0,03027754 | 4,01969075
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Testové kritérium je souctem vSech hodnot v tabulce Chi kvadrat. V tabulce nize mizeme
vidét, ze pocet stupiiil volnosti byl 3. Kritickou hodnotu (KH) jsem si vyhledala ve statistickych

tabulkach pro tii stupné volnosti a jiz zminénou hladinu vyznamnosti 0,05.

Stupné volnosti jsem vypocitala podle nasledujiciho vzorce:

(r-1)*(s-1)
Tabulka 6 — Testové kritérium a kritickd hodnota H1
TK 4,019690753
Alfa 0,05
Stupné volnosti 3
KH 7,81473

Zdroj: viastni zpracovani

Z tabulky cislo Sest vyplynulo, ze TK < KH

Z tohoto divodu jsem na hladin€é vyznamnosti 0,05 nulovou hypotézu (Ho) ,,Mezi muzi

¢

a Zenami neni rozdil v dillezitosti atraktivity partnera‘ nezamitla. Na zdklad¢ vypoctenych
udajti jsem nepftijala alternativni hypotézu (H1) ,, Muzuv vyber zeny zavisi na jejim atraktivnim
vzhledu vice nez Zenin“. Ze statistickych vypoctii jsem zjistila, Ze mezi pohlavim a preferenci
atraktivniho vzhledu partnera nebyla statisticky vyznamna souvislost, ztoho divodu

se hypotéza €. 1 nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 2

Ho: Studenti se pfes internetové aplikace seznamuji stejné Casto jako pracujici.
Hi: Studenti se pfes internetové aplikace seznamuji Castéji neZ pracujici.

Hypotézu ¢. 2 jsem statisticky ovéfovala opét pomoci chi-kvadrat testu na hlading
vyznamnosti 0,05. Kontingencni tabulku jsem sestavila za pouziti Udaji z dotaznikového
Setfeni, a to konkrétné z otazek ctyfi a sedm. Jednotliva pole v kontingenéni tabulce jsem byla
nucena sloucit, aby bylo dodrzeno pravidlo, ze maximalné 20 % poli v ocekdvanych cetnostech
muze byt mensi nez 5 (Chraska, 2016, s. 71). Ani slouceni poli vS§ak nepomohlo, proto jsem

do vypoctu chi kvadratu pridala jesté Yatesovu korekci.
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Tabulka 7 — Pozorované Cetnosti H2

Pozorované Cetnosti Seznameni nazivo | Seznameni online Celkem
Pracuji 42 8 50
Studuji 63 3 66
Studuji a zéroven pracuji 22 2 24
Celkem 127 13 140

Tabulka 8 — Oc¢ekavané Cetnosti H2

Zdroj: vilastni zpracovani

Ocekavané Cetnosti Seznameni nazivo | Seznameni online Celkem
Pracuji 45,35714286 4,642857143 50
Studuji 59,87142857 6,128571429 66
Studuji a zéroven pracuji 21,77142857 2,228571429 24
Celkem 127 13 140

Tabulka 9 — Chi-kvadrat H2

Zdroj: viastni zpracovani

Chi-kvadrat

Seznameni nazivo

Seznameni online

Celkem

Pracuji 0,179977503 1,758241758 1,938219261
Studuji 0,115403756 1,127405927 1,242809684
Studuji a zéroven pracuji 0,003383952 0,033058608 0,03644256
Celkem 0,298765211 2,918706294 3,217471505

Zdroj: vilastni zpracovani

Souctem vSech hodnot v tabulce Chi-kvadrat H2 jsem ziskala hodnotu testového kritéria

(TK), jehoz hodnota byla zaznacena v tabulce niZe. Dale jsem urcila pocet stupnid volnosti,

ktery vySel 2.V tabulkdch jsem na hladin€ vyznamnosti 0,05 a pfi dvou stupnich volnosti

nalezla kritickou hodnostu (KH) 5,99147.

Tabulka 10 — Testové kritérium a kriticka hodnosta H2

TK 3,217471505
Alfa 0,05
Stupné volnosti 2
KH 5,99147

Zdroj: vilastni zpracovani

Z tabulky €. deset vyplynulo, ze TK < KH.

Jelikoz bylo testové kritérium mensi, nez kritickd hodnota na hladiné¢ vyznamnosti
0,05 jsem nezamitla nulovou hypotézu (Ho) ,, Studenti se pres internetové aplikace seznamuji

stejné casto jako pracujici“. Zatimco alternativni hypotézu (H1) ,, Studenti se pres internetové
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aplikace seznamuji castéji nez pracujici” jsem zamitla. Z vypoCtl jsem zjistila, Ze mezi

¢innosti respondentii a zvolenou formou seznamovani nebyl vyznamny vztah, hypotéza

¢. 2 se nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 3

Ho: Mezi zadanymi a nezadanymi nejsou rozdily ve spokojenosti se soucasnymi trendy

seznamovani.

Hi: Nezadani jsou se soucasnymi trendy seznamovani spokojeni mén¢ nez zadani.

Stejné jako u ptedchozich dvou hypotéz jsem ke statistickému ovéfeni vyuzila chi-

kvadrat test na hladiné vyznamnosti 0,05. Kontingen¢ni tabulku jsem sestavila z dat z otazek

¢islo pét a patnact. Z divodu redukce poctu poli v tabulce jsem data sloucila do hlavnich

kategorii, abych dosahla vétSich ¢etnosti v kazdém poli.

Ve vypoctu jsem postupovala totozné jako v predchozich piipadech.

Tabulka 11 — Pozorované ¢etnosti H3

Pozorované Cetnosti Spokojeny Nespokojeny Celkem
Nezadany 21 41 62
Zadany 27 51 78
Celkem 48 92 140

Tabulka 12 — Ocekavané Cetnosti H3

Zdroj: viastni zpracovani

Ocekavané Cetnosti Spokojeny Nespokojeny Celkem
Nezadany 21,25714286 40,74285714 62
Zadany 26,74285714 51,25714286 78
Celkem 48 92 140

Tabulka 13 — Chi-kvadrat H3

Zdroj: vlastni zpracovani

Chi-kvadrat Spokojeny Nespokojeny Celkem
Nezadany 0,003110599 0,001622921 0,00473352
Zadany 0,002472527 0,001290014 0,003762542
Celkem 0,005583127 0,002912936 0,008496062

Zdroj: vilastni zpracovani

Souctem vSech hodnot v tabulace chi-kvadrat H3 jsem ziskala pozadovanou hodnotu

testového kritéria (TK), kterd ¢inila 0,008496. Vypoctem jsem zjistila, ze v tomto konkrétnim
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ptipad¢ se jedna o 1 stupen volnosti. Ve statistickych tabulkdch jsem na hladin€ vyznamnosti

0,05 a pfi jednom stupni volnosti nalezla kritickou hodnotu (KH) 3,84146.

Tabulka 14 — Testové kritérium a kriticka hodnota H3

TK 0,008496062
Alfa 0,05
Stupné volnosti 1
KH 3,84146

Zdroj: vilastni zpracovani
Z tabulky cislo ¢trnact vyplynulo, Ze TK < KH.

Jelikoz bylo testové kritérium (TK) opét mensi nez kritickd hodnota (KH) nezamitla jsem
nulovou hypotézu (Ho) ,,Mezi zadanymi a nezadanymi nejsou rozdily ve spokojenosti

‘

se soucasnymi trendy seznamovani®. Zatimco alternativni hypotézu (Hi) ,, Nezadani jsou
se soucasnymi trendy seznamovani spokojeni méné nez zadani“ jsem zamitla. Diky vypoctim
jsem zjistila, Zze mezi stavem respondentli a spokojenosti se sou¢asnym trendem seznamovani

se pres seznamovaci aplikace nebyl vyznamny vztah, hypotéza €. 3 se nepotvrdila.
Hypotéza ¢. 4

Ho: Mezi muZi aZenami nejsou rozdily veskryvani umysld s druhym béhem
seznamovani.

Hi: Muzi skryvaji své umysly s druhym béhem seznamovani vice nez Zeny.

Stejné jako u vSech pfedchozich jsem tuto hypotézu ovéfovala pomoci kontingencni
tabulky chi-kvadrat testu na hladiné vyznamnosti 0,05. Pro ovéfeni Ctvrté hypotézy jsem
vyuzila data z otazek Cislo jedna a jedenact. Odpovedi z otazky €. 11 jsem sloucila do dvou
hlavnich kategorii za ucelem dosazeni vysSich Cetnosti v jednotlivych buiikach. Pti vypoctu

jsem postupovala obdobné jako v predchozich ptipadech.

Tabulka 15 — Pozorované Cetnosti H4

Pozorované Cetnosti Neskryva Skryva Celkem
Muz 41 17 58
Zena 62 20 82
Celkem 103 37 140

Zdroj: viastni zpracovani
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Tabulka 16 — Ocekavané Cetnosti H4

Ocekavané Cetnosti Neskryva Skryva Celkem
Muz 42,6714286 15,3285714 58
Zena 60,3285714 21,6714286 82
Celkem 103 37 140

Zdroj: vilastni zpracovani
Tabulka 17 — Chi-kvadrat H4
Chi-kvadrat Neskryva Skryva Celkem

Muz 0,06546942 0,1822527 0,24772211
Zena 0,04630764 0,12891044 0,17521808
Celkem 0,11177705 0,31116314 0,42294019

Zdroj: viastni zpracovani

Souctem vSech hodnot v tabulce chi-kvadrat H4 jsem ziskala pozadovanou hodnotu
testového kritéria (TK), kterd Cinila 0,42294019 jak mizeme vidéEt v tabulce nize. Vypoctem
jsem  zjistila, Ze v nasledujicim  pfipadé¢ sejednalo ojeden stupeit  volnosti.
Ve statistickych tabulkdch jsem na hladin€ vyznamnosti 0,05 a pii jednom stupni volnosti

nalezla kritickou hodnostu (KH) 3,84146.

Tabulka 18 — Testové kritérium a kriticka hodnota H4

TK 0,42294019
Alfa 0,05
Stupné volnosti 1
KH 3,84146

Zdroj: vlastni zpracovani
Z tabulky ¢. osmnact vyplynulo, ze TK < KH.

Vypoctem jsem zjistila, ze testoveé kritérium (TK) bylo mensi nez kriticka hodnota (KH).
Proto jsem nezamitla nulovou hypotézu (Ho) ,,Mezi muzi a Zenami nejsou rozdily ve skryvani
umysli s druhym béhem seznamovani. Naopak alternativni hypotézu (Hi) ,,Muzi skryvaji
své umysly s druhym béhem seznamovani vice nez Zeny* jsem zamitla. Diky vypoctim jsem
dosla k zavéru, ze mezi pohlavim a odhalovanim Umysld s druhym pfi seznamovani nebyl

vyznamny vztah, hypotéza €. 4 se nepotvrdila.
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Hypotéza ¢. 5

Ho: Uzivani seznamovacich aplikaci nezavisi na urovni dosazeného vzdélani.
Hi: Uzivani seznamovacich aplikaci zavisi na irovni dosazen¢ho vzdélani.

Patou hypotézu jsem ovéfovala pomoci kontingencni tabulky a chi-kvadrat testu
na hladin€ vyznamnosti 0,05. Tabulku jsem vytvofila z dat z otazek Cislo tfi a devét. Odpovédi
z otazky €.3 ohledné nejvyssiho dosazeného vzdélani jsem sloucila do tii hlavnich kategorii
za ucelem dosazeni vyssich Cetnosti v jednotlivych bunkach. Pii vypoctu jsem postupovala

obdobné¢ jako v ptedchozich ptipadech.

Tabulka 19 — Pozorované ¢etnosti H5

Pozorované Cetnosti Ne Ano Celkem
Zakladni vzdélani 27 7 34
Stiedni vzdélani 74 14 88
Vysokoskolské vzdélani a vyssi vzdélani 16 2 18
Celkem 117 23 140

Tabulka 20 — Ocekavané ¢etnosti H5

Zdroj: vilastni zpracovani

Ocekavané Cetnosti Ne Ano Celkem
Zakladni vzdélani 28,414286 5,5857143 34
Stiedni vzdélani 73,542857 14,457143 88
Vysokoskolské vzdélani a vyssi vzdélani 15,042857 2,9571429 18
Celkem 117 23 140

Tabulka 21 — Chi-kvadrat H5

Zdroj: viastni zpracovani

Chi-kvadrat Ne Ano Celkem
Zakladni vzdélani 0,0703943 0,3580928 0,4284871
Stfedni vzdélani 0,0028416 0,0144551 0,0172967
Vysokoskolské vzdélani a vyssi vzdélani 0,0609008 0,3097999 0,3707007
Celkem 0,1341367 0,6823478 0,8164845

Zdroj: vilastni zpracovani

Sectenim hodnot v tabulace chi-kvadrat HS jsem ziskala pozadovanou hodnotu testového
kritéria (TK), ktera €inila 0,8164845 jak mlizeme vidét v tabulce niZze. Vypoctem jsem zjistila,
ze v nasledujicim piipad¢ se jednalo o dva stupné volnosti. Ve statistickych tabulkach jsem
na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 a pfi dvou stupnich volnosti nalezla kritickou hodnotu (KH)

5,99147.
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Tabulka 22 — Testové kritérium a kriticka hodnota H5

TK 0,816484516
Alfa 0,05
Stupné volnosti 2
KH 5,99147

Zdroj: vilastni zpracovani

Z tabulky ¢. 22 vyplynulo, ze TK < KH.

Vysledky vypocta ukazaly, Ze testové kritérium (TK) je mensi nez kriticka hodnota (KH).
Z toho divodu jsem nezamitla nulovou hypotézu (HO) ,,UZivani seznamovacich aplikaci
nezavisi na urovni dosazeného vzdeélani“. Oproti tomu alternativni hypotézu (H1) ,, Uzivani
seznamovacich aplikaci zavisi na urovni dosazeného vzdeélani® jsem zamitla. Za pomoci
vypocti jsem dosla k zavéru, ze mezi vysi dosazen¢ho vzdelani a preferenci seznamovacich

aplikaci nebyl vyznamny vztah, hypotéza ¢. S se nepotvrdila.
Zavér praktické casti

V nésledujici kapitole bych rada rozebrala hlavni zjisténi, ktera vysla z vyzkumné casti

bakalaiské prace.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: ,Jaké formy seznamovani preferuji dne$ni mladi
dospéli?* Z odpovédi na otazku ¢islo sedm jasné vyslo, Ze vétSina respondentii stale davala
aplikace vtomto vyzkumném vzorku nebyly pfiliS oblibené sv&d¢i 1to, Ze profil
na seznamovaci aplikaci m¢l kazdy Sesty dotdzany. Vzhledem k mladému véku respondentt
jsem ocekavala mnohem vyssi Cisla. Bylo proto vidét, Ze 1 kdyz mlad4 generace travi u pocitaci
amobili velkou cast svého dne, tak pro ucely seznamovéani jeSt€ radi vychdzeji ven
do spolecnosti. Proto nebylo piekvapivé, kdyZz u polozky Sestnact vyslo, Ze kazdy sedmy

dotazany bral seznamovani pies internet jako posledni moznost.

Prvni dilé¢i vyzkumna otazka: ,,Existuje vztah mezi pohlavim a kladenim vétSich narokt
pii vybéru budouciho partnera?* a na ni navdzana hypotéza zjiStovala, zda existoval vyznamny
vztah mezi pohlavim a kladenim vétSich narokd na atraktivni vzhled partnera. Vzhledem
k tomu, Ze se prvni hypotéza nepotvrdila. Tak jsem mohla konstatovat, Ze zde neexistoval

vyznamny vztah. Pavodné jsem ocekévala, Ze muzi budou vice zaméteni na atraktivni vzhled
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partnerky, protoze se ma obecné zato, Ze muzi jsou ve vét§i mife orientovani na vizualni

stranku, ale ma teze se nepotvrdila.

Druha dil¢i vyzkumna otazka: ,Existuje vztah mezi cCinnosti respondentl
(studium/prace) a preferenci seznamovani pies internet? a navazujici hypotéza zjistovala, jestli
se studenti pfes seznamovaci aplikace seznamovali Castéji nez pracujici. Ml predpoklad byl,
ze studenti se vyuzivali seznamovaci aplikace ¢astéji, protoze je to v této subkultufe, pomérné
béznou zalezitosti. Zarovein jsem méla za to, Ze nové pristupy zkouseji rad¢ji mladsi lidé. Druha

hypotéza se vSak nepotvrdila a mé predikce také ne.

Treti diléi vyzkumna otazka: ,,Je mlada generace spokojena se soucasnymi trendy
seznamovani?“ anani navdzand hypotéza zkoumala, zda byli nezadani méné spokojeni
se souCasnym seznamovanim nez zadani. Vychézela jsem z vlastni pfedstavy, Ze pokud byl
n¢kdo nezadany, a néjakou dobu se mu nedaftilo nalézt svoji sptiznénou dusi. Nebyl spokojeny
se seznamovacim ,,trhem*, tak jako zadany ¢lovek, ktery si jiz partnera nasel. Hypotéza ¢islo

ti1 se vSak opé€t nepotvrdila a tim se nepotvrdil ani vysledek, ktery jsem ocekavala.

Ctvrta aposledni diléi vyzkumna otazka: ,Zavisi upfimnost bdhem seznamovani
na pohlavi?* a k ni pfidruzena hypotéza predpokladala, Ze muzi skryvaji své imysly s druhym
béhem seznamova vice nez Zeny. Vychazela jsem ztoho, Ze Zeny nemaji obvykle béhem
seznamovani potiebu tajit své umysly tolik jako muzi. Hypotéza se vSak nepotvrdila a moje

predpoklady tim padem také ne.

U paté hypotézy jsem predpokladala, ze uzivani seznamovacich aplikaci zavisi
na urovni dosaZzen¢ho vzdé¢lani, respektive jsem predpokladala, Ze lidé s niz§im dosazenym
vzdélanim vice inklinovali k seznamovani pies aplikace. Z ¢asti kvuli tomu, Ze jsem u nich

predpokladala nizsi vék. Moje predpoklady se vSak nepotvrdily, protoze patd hypotéza nebyla

verifikovana.
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9 ZAVER PRAKTICKE CASTI

Vysledky vyzkumu mé piekvapily, protoze jsem piedpokladala, Zze vzhledem k mladému
veéku ucastniklit bude jejich postoj k seznamovani pomoci aplikaci otevienéjsi. Seznamovaci
aplikace nabizi jednoduchy zplisob navazani kontaktu béhem kratké chvile. Vyuzivaji

je miliony lidi po celém svéte.

Dutivodu k zalozeni seznamky je tedy dle mého nazoru celd tada, i pies to jsem zjistila
na vyzkumném vzorku 140 respondentl, ze pouze 16 % znich vlastni Gc¢et na seznamce
¢i aplikaci. Podle Alexandera Schoutena, ktery pracuje na Tilburg University v Nizozemsku
se minimalné 60 % nezadanych zkouSelo seznamovat pifes internet. Dale také odhaduje,
ze se 20 % paru setkalo online (Schouten, nedatovano). Z mych dat vsak vyslo, ze pouze 30 %
nezadanych mélo profil na seznamovaci aplikaci. Tento rozdil mize byt zplsoben tim,
ze v Ceské republice jesté seznamovaci aplikace nemaji takovou oblibu jako v zahraniéi.
MozZnym divodem mize byt fakt, Ze fad¢€ lidi neni tento zptisob seznameni pfijemny, soudim
tak podle toho, Ze nadpolovi¢ni vétSina by se k nému uchylila jako k posledni moznosti, tedy

v nouzi, kdy by jim nic jin¢ho nefungovalo.

Americké Pew Research Center pfiSlo se zjiSténim, Ze téméf polovina dospélych v USA
fikd, Ze se randéni za poslednich 10 let ztizilo. Tfi Ctvrtiny nezadanych maji problém najit
si partnera na randéni (Pew Research, 14.8. 2020). Mnou ziskana data jsou ve shodé. Skoro
kazdy sedmy dotazany ma za to, Ze seznamovani neni v soucasnosti snazsi nez diive. Myslim
si, ze seznamky ndm sice daly moZnost seznamovat se prakticky bez omezeni i z pohodli
domova, prace nebo Skoly kdekoliv na svété, ale nejsou vSemocné. Rychlé tempo a snadna

dostupnost je pro randéni v nekterych ptipadech mozna spise nevyhodou.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit jaké formy seznamovani vyuzivaji mladi lidé v dnesni
dobé. Téma jsem sizvolila, protoze mam zato, ze je velmi aktudlni. UZjenom proto,
ze z diivodu celosvétové pandemie Covid-19 jsme byli nuceni velmi vyrazné omezit socialni
styky nazivo. A moznosti, jak navéazat vztah s rozvojem modernich technologii stale piibyva.
Zajimalo mé¢, zda jsou tyto novodobé zplsoby pfijimany mladymi lidmi oteviené nebo jestli
stale pfevlada obliba tradi¢néjSich forem seznameni. V teoretické Casti jsem popsala historii,
mozné formy seznamovani, rtiznorodost sebeprezentace muzi azen ataké stereotypni
oc¢ekavani od opacného pohlavi. Délejsem rozebrala fenomén manipulace béhem
seznamovani. Poukézala jsem ina dulezitost spravné avyvazené komunikace mezi

potencidlnimi partnery, kterd ma béhem seznamovani neopomenutelnou roli.

V praktické ¢asti jsem sbirala data za pomoci dotazniku vlastni konstrukce, ktery jsem
umistila v online podobé& na socidlni sité. Vysledky naznacuji, Ze vétSina dotdzanych stale
preferuje klasické formy seznamovani, tj.nazivo nebo pies pratele arodinu. VétSina
dotdzanych by se k seznamovani pies internet neuchylila a stale ho berou jako posledni
moznost a nemysli si, Ze by tento zplisob pfinasel vysledky v procesu hleddni partnera. Zaroven
se ukézalo, Ze vétSina dotazanych je béhem seznamovani oteviend a jednd narovinu. Zjistila
jsem také, Ze muziim 1 zendm zalezi pii procesu seznamovani a vybéru partnera na atraktivité

protéjsku piiblizné stejnou mérou.

Zaveérem bych zminila, Ze seznamovani a hledani Zivotnich partnerti nebo kratkodobych
znamosti je pfirozenou soucasti Zivota kazdého znas. Clovék jetvor spolecensky
a jen malokdo si pfeje proZzit Zivot o samoté bez partnera. Soucasni mladi dospéli vSak nejsou
se stavem seznamovaci scény piili§ spokojeni. Moznd by stdlo za to vyzkouSet nové a zatim
ponékud stigmatizované formy seznamovani. Toto téma se vyviji velmi dynamicky a neustale
se objevuji nové moznosti a okolnosti navazani vztahu, proto mam za to, ze i pfes zkoumani

nebude nikdy zcela vycerpano.
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Priloha A — Dotaznik

Hezky den, jmenuji se Klara Zizkova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku Humanitnich studii
se zaméfenim na pedagogiku na Fakult¢ Filozofické Univerzity Pardubice. Pied Vami
se nachazi dotaznik zaméfeny na soucasné formy seznamovani, ve smyslu hledani partnera.
Vyplnénim udé€lujete souhlas, ze mohu data vyuzit ve své bakalarské praci. Vsechny udaje

budou zpracovany zcela anonymné a budou slouzit pouze pro ucely bakalarské prace.

Vyplnéni dotazniku nezabere vice nez par minut. Vyplilujte jej prosim pouze pokud spadate

do vékového rozmezi 18-35 let.
Dékuji za Vas ¢as a ochotu mi pomoci.

1. Uvedte své pohlavi:
a) Zena
b) Muz

c) Jiné

2. Uved'te svlj vek: (oteviend otazka)

3. Vase nejvyssi dokoncené vzdélani:
a) Zakladni
b) Stfedni vzdélani s vyucnim listem
¢) Stfedni vzd€lani s maturitou
d) Vyssi odborné vzdelani

e) Vysokoskolské vzdélani

4. V soucasné dobé:
a) Studuji
b) Pracuji
¢) Studuji a zaroven pracuji
d) Jsem nezamé&stnany

e) Jiné (napf. invalidni diichod, rodicovska dovolena)

5. Vas nyngjsi stav:
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a) Jsem dobrovolné single, nehledam partnera/partnerku
b) Jsem single, ale aktivné hledam partnera/partnerku

¢) Jsem zadany/a

d) Jsem zenaty/vdana

e) Jiné (napt. komplikovany vztah)

6. Vase sexualni orientace:
a) Heterosexualni
b) Homosexualni
¢) Bisexualni

d) Jina

7. Jakou formu seznamovani s potencialnimi partnery ¢i znamostmi preferujete?
a) Nahodné sezndmeni nazivo (bar, diskotéka, obchod)
b) Seznameni ptes pratele, rodinu
¢) Seznameni na pracovisti ¢i ve Skole
d) Seznameni pies socidlni sité (facebook, instagram)
e) Sezndmeni pies online seznamky (Tinder, Badoo, eDarling)
f) Alternativni formy sezndmeni (speed dating, reality show, seznamovaci pobyty)

g) Jiné

8. Jak se chovate béhem prvni schiizky?
a) Naprosto autenticky, na nic si nehraji
b) Umyslng lehce koriguji své chovani (napf.: nepouzivam sprosté vyrazy)
c) Dé&lam ze sebe n¢koho, kdo vibec nejsem za Gcelem se zalibit (vymyslim si,

vylepsuji realitu)

9. Vyuzivate v soucasné dob¢ profil na néjaké internetové seznamce ¢i seznamovaci
aplikaci?
a) Ano
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b) Ne

10. Za jakym ucelem jste si tento profil vytvotil/a? (pro ty, kteti odpovi na otazku 9. ano)
a) Hledam véazny vztah
b) Hledam nékoho na nezdvazny sex
c) Znudy
d) Ze zvédavosti
e) Zaucelem zvySeni sebevédomi
f) Zaucelem flirtu

g) Jiné

11. Prozradite hned druhému popravdé jaké s nim mate amysly?
a) Ano, od samého zacatku se nesnazim nic skryvat
b) Ano, ale az po néjakém Case
¢) Ne, nerad/a vykladam vSechny karty na stll, cekdm aZ si na to piijde sdm/sama

d) Ne, zamérn€ neodhaluji své pravé umysly

12. Jak se zachovate, kdyZ o n¢koho ztratite zajem?

a) Oteviené to pfiznam a uvedu i pravy diivod (napft. pfijdeS mi hloupy/4)

b) Oteviené to pfiznam a uvedu zdvofilostni diivod (napf. potkal/a jsem nékoho jiného)
¢) Pomalu se stahuji, odepisuji po dlouhé dobé a ¢ekdm az druhd strana vyciti nezédjem
d) Udrzuji s ni/nim kontakt (nechdvam si ho/ji jako zalohu)

e) Beze slova zmizim (ghosting)

13. Myslite si, Ze je v soucasné dobé leh¢i nelézt si partnera neZ v minulosti?
a) Ano, k navazovani vztahli sta¢i mnohdy jen internet a mobil (neni tfeba zvednout
se z gauce)
b) Ano, ale n¢kdy je tézké rozklicovat iimysly ostatnich

c) Ne, diive spolu lid¢ jednali vice narovinu
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14.

d) Ne, internet seznamovani sice zrychlil, ale vysledky jsou nevalné

Komu byste byli ochotni otevien¢ pfiznat, Ze se seznamujete pies internet? (vice

moznych odpovédi)
a) Rodi¢im

b) Prarodi¢im

¢) Sourozenci

d) Pratelim

e) Znamym

f) Koleglim v praci
g) Spoluzakiim

h) Ex partnerovi

. Myslite si, Ze seznamovani prostfednictvim aplikaci (Tinder,

internetovych seznamek je na stejné urovni jako osobni?

Ano, 1 pfes internet lze najit partnera

Ano, ale pfed ostatnimi bych to neptiznal/a

Mozna, ale nejsem si tim jista/y, nikdo nevi, kdo sedi na druhé strané
Ne, pies internet 1ze najit spiSe povyrazeni

Ne, nikdy bych se k takovému zplisobu sezndmeni neuchylil/a

. Seznamovani pies internet berete jako posledni moznost.

Ano
Ne

. Vzhled potencialniho partnera je pro Vas béhem seznamovani:

Velmi podstatny, vétSinou rozhoduje
Podstatny, ale sleduji i jiné aspekty
Nepodstatny, protoze krasa je pomijiva

Viibec na n¢j nekladu diraz
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