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Předložená bakalářská práce studentky Jany Řihoškové se zabývá vlivem konzumace na lidské zdraví. V čokoládě jsou přítomny jak látky, způsobující obezitu, tak i antioxidanty, o kterých je známo, že pozitivně ovlivňují zdraví člověka. Proto je práce rozdělena na několik částí. Nejprve se studentka zaměřila na látky bez pozitivního vlivu na lidský organismus, v další části potom probíhá jednotlivé látky s antioxidačním potenciálem. Poslední část je věnována výčtu metod, které mohou být použity pro stanovení vybraných antioxidantů v čokoládě.

Pro vypracování práce využila studentka více než 50 vědeckých publikací a několik internetových zdrojů, z nichž některé mají charakter populárně-naučný a ne přímo vědecký, kterých by se v dalších vědeckých pracích měla vyvarovat. Všechny zdroje jsou uvedeny v souladu s citační normou. Celá práce je zpracována přehledně a pečlivě, po odborné i formální stránce v pořádku. V průběhu sepisování práce studentka spolupracovala aktivně. K předložené práci mám pouze drobnou výhradu. V části 4.2.4 jsou uvedeny principy metod stanovení. Nejsou však uvedeny přesné některé aplikace pro analýzu čokolády. Přestože je zde uvedena přehledná tabulka, měly by být vybrané příklady rozepsány podrobněji.
Studentka splnila zadání bakalářské práce, předložená práce je kvalitní a kromě výše zmíněných připomínek k ní nemám žádné další výhrady. Doporučuji k obhajobě a hodnotím výborně.
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