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Abstrakt

Tato diplomova prace se zaméfuje na roli a vyznam héabitu u vybranych Zenskych feholnich
tadi v Ceské republice. Cilem vyzkumu je analyzovat, jak noSeni habitu ovliviuje
formovani identity fadovych sester, jak se vnimani habitu ménilo v pribéhu ¢asu a jaky vliv
na toto vnimani ma kongregace. Vyzkum kombinuje etnografické metody, vcetné
zucastnéného pozorovani arozhovori, s kvantitativnim dotaznikovym Setfenim. Ziskana
data ukazuji, Ze habit nejen utvaii ndbozenskou identitu feholnic, ale také vyjadiuje jejich
vztah k $irsi spolecnosti. Soucasti prace je audiovizualni vystup, ktery podporuje teoretické

analyzy a poskytuje vizualni kontext pro zkoumané téma.

Kli¢ova slova:

habit, feholnice, sestra, Zensky feholni fad, identita, etnograficky vyzkum



Abstract

This diploma thesis focuses on the role and significance of the habit in selected female
religious orders in the Czech Republic. The aim of the research is to analyze how wearing
the habit influences the formation of the identity of religious sisters, how the perception of
the habit has changed over time, and what influence the congregation has on this perception.
The research combines ethnographic methods, including participant observation and
interviews, with a quantitative questionnaire survey. The data obtained show that the habit
not only shapes the religious identity of nuns, but also expresses their relationship to the
wider society. The thesis includes an audiovisual output that supports theoretical analyses

and provides a visual context for the topic under study.

Keywords:

habit, nun, sister, female religious order, identity, ethnographic research
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva fenoménem feholniho zivota, konkrétné roli habitu u Zenskych
feholnich fadi v Ceské republice. Reholni spoleéenstvi funguji jako uzaviené socialni skupiny
s pevné¢ danymi pravidly, kterd jsou utvaiena cirkevni tradici, hierarchii a spiritualitou. Hébit
jako vnéjsi znak téchto komunit ma nejen praktickou, ale pfedev§im symbolickou roli, ktery se
podili na utvareni identity jeho nositelek.

Vnimani feholniho Zivota se v soucasnosti proméiuje. Spolecnost klade diraz na
individualitu a flexibilitu, coz se odrazi iv feholnich komunitich, které se museji novym
podminkam ptizpiisobovat. Noseni habitu, diive samoziejmé, dnes podléha SirSimu kontextu
a n¢které sestry ho naptiklad nenosi v civilnim prostiedi, nebo pfi riznych ptilezitostech.

Cilem préce je analyzovat, jak se skrze habit formuje identita feholnich sester, jak se
meéni jejich vnimani sebe sama pied a po slozeni vécnych slibu a jaky vliv méa kongregace na
tento proces. Dale se prace zamétuje na to, jak feholnice vnimaji svou roli ve spolecnosti, jaké
misto habit zaujima v jejich kazdodennim Zivoté v 21. stoleti a jak je prostfednictvim odévu

komunikovana jejich ptislusnost ke komunité.

Soucasti prace je také audiovizudlni vystup v podobé kratkého etnografického filmu.
Teoreticky se prace opira o koncepty fenomenologie, antropologie zkuSenosti a antropologie
nabozenstvi, psychologické antropologie a socialni interakce. Terénni vyzkum probihal

u Kongregace sester frantisSkdnek Marie Immaculaty



1 Metodologie

Tato diplomova prace neni teologického charakteru a jejim autorem neni v Boha véfici osoba,
nybrz antropologicky zaméfena studentka. Cilem je prostfednictvim antropologickych metod

nahlédnout do svéta zenskych feholnich komunit a ziskat odpovédi na vyzkumné otazky:

e Jak informantky interpretuji vyznam feholnich odévii ve spolecnosti 21. stoleti?

e Jakym zpisobem se formuje identita fadovych sester skrze noseni habitu?
o Jak se vztah k habitu méni pfed vstupem do fadu a po sloZeni vé¢énych slibti?
o Jaky vliv ma kongregace na utvaieni tohoto vztahu?

o Jak habit ovliviiyje interakci s okolni spolecnosti?

2.1 Metodika

Pro praci byl zvolen jako hlavni kvalitativni vyzkum. Vyhoda kvalitativniho vyzkumu spociva
v moznosti zkoumat fenomén v jeho pfirozeném prostiedi, ptizplisobovat vyzkum podle
situace, nebo navazat vztahy s informanty. Nevyhody kvalitativniho vyzkumu jsou piedevsim
v jeho ¢asové narocnosti, do které se fadi nejen navazani spojeni s informanty, ale také sbér dat
ajejich naslednd analyza. Skrytou nevyhodou miize byt nepiiméfend angaZovanost
a ovliviiovani vysledkti vyzkumnikem, ktery celkovy priabéh, apfedevSim zavér, mulze
neumyslné ovlivnit svymi preferencemi a svym subjektivnim vnimanim. Reholni uzaviené
prostiedi se podle ocekavani ukdzalo jako slozité na navdzani vztahil s informanty. SloZzitost
a ¢asovou narocnost pti navazovani vztahli pak vyvazila vielost a pfijemné vystupovani vSech
sester.

Metodou vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Jeho velka nevyhoda se
mezi feholnicemi ukéazala pfedev§im v tom, ze sestry odpovidaly pouze na polozené otazky.
Potencial metody, kdy ma respondent moznost rozpovidat se, byl tak vyuzit jen ziidka. Nékteré
sestry, které souhlasily s rozhovorem, zase nesouhlasily s navstévou, tedy rozhovorem z o¢i do
o¢i — v tomto piipadé se rozhovor konal po telefonu.

V préaci byly také vyuzity metody kvantitativniho vyzkumu. Byla vyuZzita pfedevsim
metoda dotaznikového Setfeni. Forma anonymniho online dotazniku s vybérem z moznosti se
velice osvédcila jako doprovodnd forma rozhovoru u spolusester, které jsou velmi Casové
vytizené, nebo se nechtély zapojit do spoluprace pod svym jménem. Forma otevienych

odpovédi s moznosti se rozepsat se naopak osvédcila u téch sester, které se chtéji nad danym
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tématem vice zamyslet a ke svym odpoveédim se néjako dobu vracet, nez je pusti do svéta. Tyto

dotazniky pfichazeji i po dokonéeni vyzkumu a pii psani této prace.!

2.2 Etnograficky film

Soucasti této diplomové prace je také kratky etnograficky film s ndzvem Na bozi viné, ktery
tematicky navazuje na textovou cast. Oboje slouzi jako samostatny prvek, kazdy pracuje
s t¢ématem po svém a neni nutné znat jeden k pochopeni druhého. Textova ¢ast vSak mulze
odkryvat nékteré vrstvy, které nejsou filmem zaznamenany, mize nabidnout dalsi kontext

k ur¢itym situacim, objasnit okolnosti jeho vzniku, autorskou pozici ¢i sebereflexi.

Film zaroven nese urCitou otevienost interpretace, jeho kategorie se meni podle
kontextu, v némz je vniman. Ur¢itou roli v tom hraje osa, kdo nataci — o kom, koho zobrazuje
— komu je film promitan. (Petran 2011: 85). V tomto ptipad€ natdci studentka Socialni
a kulturni antropologie, jak uz bylo feceno vyse, ktera neni vétici v Boha. Presto se muize zdat,
ze ma film, vzhledem k podstaté prace, teologicky charakter. Zobrazuje trojici feholnic, které
spole¢né ziji v komunité ve StraZzove. Je promitdn kolegiim antropologim a laické vefejnosti,

ktera nema odborné znalosti o feholnim Zivoté.

2.2.1 Vizualni antropologie — vztah filmu a antropologie

,»Vizualni antropologie se zabyva studiem vizudlnich produkti kultury a moznostmi vyuziti
audiovizualnich médii jako seri6zni vyzkumné metody* (Cengk — Porybna 2011: 10). V pojeti
Sarah Pink (2006) ptedstavuje vice nez jen metodu dokumentace kultury pomoci obrazu —
chépe ji jako komplexni vyzkumny pfistup, ktery zahrnuje smyslové vnimani, télesné prozivani
a participaci. Pink navrhuje chapat vizualni antropologii jako zpisob poznavani zalozeny na
fyzické zkusenosti (embodied experience), tedy na poznani prosttednictvim téla a smysla.

Film je dulezitym nastrojem ipfedmétem zajmu kulturni a socidlni antropologie. Dokaze

zachytit spolecenské vztahy, chovani lidi irGzné kulturni projevy. Miize slouzit jako

'V praci byla pouZita uméla inteligence, kterd pomohla pii prekladu cizojazyénych materialfl, pfi navrzich
struktury prace a vyhledavani nékterych odbornych ¢lankd.
3



dokumentace skutecnosti, ale zaroven o kultufe, ktera film vytvofila, néco vypovidd (napf.
o hodnotach, predstavach, ideologiich).

Velkou vyhodou filmu je, ze ukazuje véci na ,prvni pohled*, bez nutnosti popisovat je
slozitym jazykem. Ale to neznamend, Ze je zcela objektivni. Kazdy film je ovlivnény tim, kdo
ho naté¢i, 1 tim, kdo se na néj diva. Co jeden divak chape jako dojemny moment, mize druhy
vnimat jako smé$ny. To zalezi na tom, z jakého kulturniho prosttedi divdk pochézi a jaké ma
zkuSenosti. Tim se dostavame k problému stereotypti. Film miiZe také nevédomky zobrazovat
nekteré¢ kultury nebo skupiny lidi jednostranné, tedy podle ptedem vytvotfenych predstav.
Jedine¢né projevy mohou byt vnimény jako reprezentace celych skupin, coz je typické napf.
prave pro etnograficky film. Kvili tomu se naptiklad divakiim mize zdat, Ze vSichni Papuanci
jsou ritudlni valecnici, nebo ze kazdy Rom je chudy a mé spoustu déti. Takova zobecnéni ale
neodpovidaji realité. Diive se antropologové i filmafi soustfedili hlavné na ,.exotické*
a vzdalené kultury. Pozdéji se ale zacali vice zajimat o vlastni spole¢nost, mésta a kazdodenni
zivot, coz ptiblizilo film k oboriim, jako je sociologie. Avantgardni filmaii ve 20. stoleti navic
zacali experimentovat s formou a pfinaset nové pohledy na spole¢enské témata. (Petran 2011:
38-45).

Film a antropologie se metodologicky podobaji — obé& discipliny totiz vyuZzivaji
pozorovani, rozhovory a interpretaci. Film mé ale navic schopnost vyvolat emoce a fyzické
reakce. To z n€j dé€la silny nastroj pro pochopeni. Pfesto se film ve védeckém svété ne vzdy
pfijima jednoznacné. Na jednu stranu se ceni jeho schopnost zachytit realitu, na druhou stranu
je kritizovan za subjektivitu a uméleckost. Uz samotné rozhodnuti, co natocit, odkud a jak, je
soucasti antropologovi/filmafovi interpretace, ktera sama o sob& by mohla slouzit né¢jaké dalsi
analyze.

Dnesni vizudlni antropologie chédpe film jako specificky druh ,textu‘, ktery ale mluvi
jinym jazykem, tedy obrazem, zvukem a emoci. Divadk pfitom neni pasivni pozorovatel, ale
aktivni ucastnik, ktery si ve filmu hled4 vlastni vyznamy a spojitosti. ,,Podstata filmového ¢i
audiovizualniho dila, vnimaného divdkem, se rozpinda mezi estetickym prozitkem
a komunikaci, s izkou vazbou na divékovu reflexi a otazky jeho identity* (Petran 2011: 241-
242). Film tak nejen néco ukazuje, ale iotevird prostor pro vlastni premysleni o svéte.
Vysledkem tedy nejsou objektivni pravdy ,,ale rizné nabizené ,verze etnografovy zkusSenosti

s realitou, které jsou co nejvérnéjsi kontextu, jednadnim, domluvdm a intersubjektivnim



vztahlim, v jejichz ramci poznani vznikalo‘? « (Pink 2007: 22 in Petran 2011: 33). Divék je
v podstaté¢ ucastnikem komunikace, kdy do hry vstupuje ,proces reciprocnich projekci
a identifikaci, kterymi se divak zapojuje do interakce se zobrazenim, diegetickymi postavami
a pfibéhem a sdélenim. Takovy prozitek i pozndni, at’ uz se k nému divak postavi jakkoli,
identifikuje se nebo se viici nému vymezi, md kazdopadné vliv na jeho socialni chovani*

(Petran 2011: 242).

2.3 Vybér a kontaktovani informanti

Vybér a kontaktovani informantti probihalo né€kolika riiznymi zplsoby a v riznych casovych
intervalech. Jako prvni jsem se snazila navazat vztahy sfeholnimi spolecenstvimi skrze
kontakty a takové socialni skupiny, které s feholnicemi na vSedni bazi spolupracovali, nebo
spolupracuji. Tedy navazat kontakt skrze doporuceni. Druhd vina kontaktovani fadovych sester
spocivala v pfimém kontaktovani fada s dotazem o spolupraci na diplomové praci. Osloveny
byly vSechny sestry, které maji vetejné dostupné tidaje — emailové adresy na internetu. Postupné
se sestry zacaly ozyvat a odmitat, pfipadné souhlasit, n€které se neozvaly dodnes. Nékteré fady
navrhly jako formu spoluprace vyplnéni anonymniho online dotazniku, dal$i fady zase
upiednostiiovaly moznost se u odpovédi na dané téma rozepsat. Nékteré sestry navrhly osobni
setkani, jiné zase telefonat. Terénnimu vyzkumu ptedchazel skupinovy rozhovor se sestrami
frantiSkdnkami ve Strazove, pii kterém jsme se domluvily na terénnim vyzkumu pfimo u nich

v komunité.

2.4 Priprava a pribéh rozhovori

Prvni pfiprava na rozhovory pro mé spocivala v sezndmeni se s prostiedim. Zacala jsem
inspirovanim se Vv historicko-beletristickym roméanu Bild Voda od spisovatelky Katefiny
Tuckové, ktera stravila deset let mezi pamétniky — feholnicemi a po archivech patranim po
skute¢nych udalostech, osobnostech a jejich vypovédich. Okolo téchto osobnosti pak vystavéla
naprosto strhujici a unikatni ptib&h, ktery ctenafe pfivadi do prostiedi feholnich tada

belovodského klastera v aktualni podobé (tedy r. 2007) a zaroven do doby internace téchto fada

2 Pink, S. 2007. Doing Visual Ethnography. Los Angeles, London, New Delhi, Singapore: Sage Publications.
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v obdobi komunismu (poc¢atek 50. let — 80./90. 1éta). ,,Kniha zpfitomiluje nejen opomijenou
kapitolu totalitniho bezpravi, ale otevira i otazku nerovného postaveni Zen v cirkvi a vlastné
i v celé spolecnosti* (Balastik). Kniha mi pomohla ptedstavit si prostfedi a pochopit, jak to
v takovychto spolecenstvich chodi.

Dalsi velmi inspirativni knihou z neakademického prostiedi byla kniha Sestry od Kamily
Hladké. Hladka tuto knihu vydala jako rozhovory s fadovymi sestrami z riiznych kongregaci,
zajimala se o n¢ jako o jednotlivce. Otazky, které sestram poklada, nebo témata o kterych jsem
se sestrami bavila, byly velkou inspiraci pro pfipravu otazek pro rozhovory. Tuto knihu jsem
pouzivala na ,,prolomeni ledi, aby si sestry dokazaly pfedstavit, jakou spolupraci bych s nimi
rada navézala.

Nejnové¢jsim piirtstkem na poli beletrie je kniha od Petry Dvotrakové Ndavrat. Autorka
knihy Petra Dvofdkova ma sama zkuSenosti se zasvécenym zivotem. Sama totiz byla fadovou
sestrou. Kniha Cerpa ze zkuSenosti autorky. Vzhledem k tomu, Ze tato kniha je beletrii, mizou
byt nékteré okolnosti pozménény, tedy fabulovany. Podle autorky je vSak v knize feholni zivot

popsan tak, jak jej v danou dobu autorka sama zaZzivala a jak jeho pfitomnost citila.

Za zminku stoji také kniha Naslouchal jsem tichu, jejimz autorem je Henri J. M. Nouwen,
ktery se na vice jak pul roku pfidal k trapistické komunité v severni ¢asti staitu New York.
Nouwen byl psycholog, pracoval jako profesor pastoralni teologie a spirituality. Bézné ucil,
psal a pfednasel o vyznamu samoty, vnitini svobod¢ a pokoji duSe. Tato kniha je vlastné
vydany jeho denik, ktery si Nouwen psal pfi nastupu (na predem domluvenou dobu) do
trapistického klastera. Diky Nouwenovu deniku jsem dokézala byt vice napojend na to, co se
kolem mé dé&je. O mniSském zivoté ekl tehdejsi opat trapistického klaStera Nouwenovi toto —
hlavni ideou mnisského Zivota bylo vytvofit doZivotni prazdniny. ,,Samotnému ¢lovéku se to
nepodaii, a proto zijeme ve spolecenstvi a vS§echno, co ndm Zzivot pfinasi, prozivame jako Bozi
dar* (str. 21)

Pro lepsi pochopeni fungovani této etnografické skupiny jsem navstivila rizné akce
potddané sestrami. Nejpiinosnéjsi se v pozorovani ukédzaly dny dobrovolnych brigad
v klasternich zahradach potfddané sestrami pro vetejnost, ¢i prohlidky kulturnich pamatek

s feholnici jako pravodkyni.



s [..] s pomoci Bozi prfekonds$ predsudky takovych lidi. Ovsem
drazi brat¥i a sestry, musite predchazeti ostatni volnym
prikladem, dobrymi mravy, nebot toto ma vétsi cenu do sebe,
nez pouhd slova. Pamétlivi budte prislovi: ,slova pohybuji,
priklady tahnou“

(List bratra Vyménkare 1892: 198)



2 Teoreticko-vyzkumna ¢ast
3.1 Kdo jsou Feholnice

Reholnice jsou Zeny, které se rozhodly Zit podle uréitych nabozenskych pravidel a zasad ve
spole¢enstvi zvaném Fad. Reholnice neni jediné pojmenovani, které se pro Zeny Zijici v fadu
uziva. Reholnice je vlastng uniformni pojmenovéni. Pro aktivni fady® se uziva fadova sestra,
n&kdy milosrdna sestra. U kontemplativnich fada* se Zenam nejéastéji fika mnisky. ,, 4 fo slovo
Jjeptiska, ono vzniklo ze staroceského slova jebat, jako vlastné sprosté slovo. A ze strany
reholnic neni kladné prijimany. Vim, Ze zvenku se pouziva jako synonymum a myslim, Ze my
Feholnice jsme na to alergické™ (s. Sara). Rozeznavdme mnoho riiznych fadt v riznych
nabozenskych tradicich. ,,Kazdé feholni spolecenstvi ma vlastni zaméteni (charisma), obvykle
charakterizované principy zivota svého zakladatele. Je to zvlastni dar Bozi dany pro sluzbu
druhym®. Obvykle se vénuji modlitbé, sluzbé chudym, nemocnym, vzdelani, péci o déti, misijni
¢innosti, zakladaji pecovatelské a azylové domy, poméhaji s resocializaci vyloucenych skupin,
zkrétka jedno maji spolecné — ,,s uctou a laskou vykonavaji sluzbu pro druhé [...] tam, kde citi
Bozi volani “ (fehole.cz).

Existuje mnoho rtznych katolickych feholnich spolecenstvi, jako jsou benediktinky,
frantiSkédni, dominikani, jezuité a mnoho dalSich, z nichz kazdy méa sva vlastni pravidla (feholi)
a klade diiraz na urcité hodnoty. ,,Viastné jako prvni zapadni rehole byla sv. Benedikta. Vedle
ni potom vznikaly jesté néjaké rehole jako dominikanskd, frantiskanska. Vetsinou jsou to
stredoveke a neni jich zas tak moc. A potom se kazda ta rehole, zakladni viastné pravidlo
k Zivotu, které ma v konkrétnich podminkdach jesté néejaké stanovy a konstituce, které to potom
ale potom riizna specifika v ramci toho* (sm. Sara).

Radové sestry obvykle Ziji v komunitach, kde spole¢n& praktikuji svou viru a k tomu
vykonavaji n¢jakou praci, vétSinou se vénuji sluzbeé druhym. Jejich role a ¢innost se miize liSit

v zavislosti na konkrétnim fadu — feholi, kterou dany fad uznava a misi, kterou si zvolily.

3 Pozn. autorky — fady, jejichz ¢innost je prace s lidmi; déle v této praci vysvétleno
4 Pozn. autorky — kontemplativni fady Ziji v ptisné klauzuie. To znamena Ze Ziji uzavieng, odloucené od okolniho

svéta.



,»Co jest fad feholni — duchovni, cirkevni? Jsou-li takovato pravidla Zivota a cvic¢eni od
predstavenych cirkevnich vyddna a od papezii uzndna a schvélena, slovou pak tato
pravidla reguli — feholi. Slovou i zdkonem, ponévadz jest pak Regule pro ony osoby fadu,
jez zivotem svym od druhé spole¢nosti lidské jsou oddé€leny, zdrojem vsech ptikdzani

Zivota i jednani a tedy zakonem*>

Mnoho tadovych sester je znamo pro svou obétavou praci v zdravotnictvi, vzdélavani
a socialnich sluzbach po celém svéte. Jsou povazovany za dilezité cleny nabozenskych
komunit a hraji klicovou roli v mnoha humanitarnich a charitativnich projektech. Sestra Lucie
v knize Sestry popisuje misii v Paraguayi ,,vystfidalo se tam par sester, ale v sou¢asné dobé
v Paraguayi ziji tfi a vénuji se kdeCemu. Ono ani nejde fict, jakou ¢innost tam vyvijeji. Tam
pfijedete a nevite, co diiv. [...] Nejdiiv dité¢ nakrmite, umyjete, oblecete, zajistite mu zakladni
potieby, pak aspon né&jaké zakladni vzdélani, poobjimate ho, mate ho radi, hrajete si s nim a az
jako posledni nebo nékde mezi fadky je slovo o Bohu, ktery ho ma rad* (Hladka 2021: 120).

Reholnice se ,,dobrovoln& vzdavaji dovolenych a dobry véci®, coz znamena, Ze se ziikaji
osobniho majetku, ziji v celibatu a podtizuji se autorité svého tadu a cirkve. V Novém zakoné
jsou tyto vyzvy k takovému Zivotu nazyvany evangelnimi radami a jsou celkem tfi — chudoba,
Cistota a poslusnost. (Cirkevni pravo) Vstupem do tadu tato Zena slibuje, Ze bude téchto rad
dodrzovat. ,Reholni osoby v uz§im smyslu jsou tedy zvlastnim majetkem BoZim; jsou
nasledovniky panenské Matky BoZi, jez zcela se dovedla Panu Bohu obétovati [...]“° V dnesni
dobé¢ sestry balancuji mezi slibem a potiebami dnesniho svéta. ,,Nechceme si zvykat na Zadnou
vysokou zivotni Uroven. Ted’ mam pocita¢, ale az ho nebudu potiebovat, bude ho mit nékdo
jiny. Mam plno knih, protoZe je potfebuju k praci. Az je nebudu potiebovat, dostane je nékdo

jiny* (Hladka 2021: 125). Takto sestra Lucie v knize Sestry popisuje vlastnictvi majetku.

Kazda Zena se zajmem o to stat se feholnici si vybira fad podle svého vlastniho vybéru.
Sestra Anezka v pribéhu terénniho vyzkumu o svém vybéru fekla, ze listovala katalogem
fadovych spolecenstvi a vybrala si tento, protoze se ji libila hnéda barva héabitu. Potom na
internetu zjistila, jaké maji sestry hezké webové stranky a jak se na nich prezentuji a méla jasno,

chtéla tento fad poznat osobné.

5 Vysvétleni sv. Regule tietiho fadu sv. Otce Frantiska Seraf. Jak ji Jeho Svatost papez Lev XIII. Pomoci Gifadu
svého apostolského ze dne 30. kvétna 1883 ustanoviti racil 1887: 164

® Vysvétleni sv. Regule tietiho fadu sv. Otce Frantiska Seraf. Jak ji Jeho Svatost papez Lev XIII. Pomoci Gifadu
svého apostolského ze dne 30. kvétna 1883 ustanoviti racil, str. 165, rocnik 1 ¢islo 5, 1887
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Zena nejdifv do komunit dojizdi a se spoleéenstvim se po n&jakou dobu seznamuje.
Pokud spolecenstvi souhlasi, je Zena vybrdna jako uchazecka a vstupuje do jakési ,,zkuSebni
doby*. Vétsinou to byva jeden rok a béhem tohoto roku se Zena miize rozhodnout, zda chce
opravdu vstoupit do daného tadu a slozit feholni sliby — prvni a nasledné vécné (dozivotni,
slavné).

Kazd¢ cekatelce, zen€ usilujici o vstup do fadu, je pfid¢lena jedna sestra, kterd je ji po
ruce v ¢asech zlych, u¢i se s ni a pomaha ji pfijit na to, zda je vhodna pro feholni zivot — zda je

feholni Zivot vhodny pro ni. ,,Kontemplativni Zivot je odpovédi ¢lovéka na zasadni skutecnost,

vvvvvv

wev

hutnéjsi, bohatsi, ma vétsi silu a intenzitu nez véci fyzické™ (Nouwen 1981: 34). Zaroven ji také
,posuzuji“ ostatni feholnice z fadu, zda na to nové¢ pfichozi mé stat se feholnici, a zda je
vhodnou kandidatkou, jez by zapadla do jejich spole¢nosti. ,,Nékolikrat se i stalo, Ze bylo dévce
v ruznych fazich formace ptesvédcené, ze je v fadu jeji misto, ale my jsme byly vSechny naopak
presvédcené, Ze neni. A ona odesla s pocitem kiivdy, Ze jsme ji vilbec neporozumély* (Hladké

2021: 127). Z dobového tisku se dozvidame, jak je prvni rok v fadu v Zivoté téchto zen dulezity:

,»KdyZz €len [...] obstal chvalné rok zkusebni a tak dal fadu zaruku, ze v pravém duchu
a s dobrym imyslem k tomuto pfistoupil, jakoz i sam se zkuSenosti poznal, co ma po

cely Zivot svlij zachovavati, tedy mtze sloziti sliby feholni.* (Vodicka 1896: 270)

,Nebot’ blahobyt i ipadek kazdého fadu zavisi od prvniho zkusebniho roku, kdy se ma
rozhodnuti, hodi-1i se ten ¢i onen pro fad a fad pro né¢ho. Tu mat byti poloZzen zdklad, na
némz poznendhlu kazdy feholnik ma stavéti budovu své feholni dokonalosti® (Vodicka

1897: 176).

Uchazecka sklada nejprve prvni sliby, ty skldda v dobé, kdy pfechazi se stavu cekatelky do
obdobi formace a pfijima feholni odév. Pfedtim do fadu za sestrami sméla pouze dojizdét, po
nastupuje Zena obdobi formace, které trvd az do doZivotnich slibii. Tato doba se u riznych
spolecenstvi méni —muiZe to byt 5, 7 1 vice let. ,,Jak svobodné pfijde divka do klaStera, tak stejné

svobodn¢ muze odejit. A kdo chce odejit, obvykle se moc nepta. [...] Pokud sestra slozi
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dozivotni sliby, uz je nase, a i kdyby onemocnéla, do smrti se o ni budeme starat. Ona vSak
vzdycky zlstava svobodnym clovékem, a bude-li chtit odejit, méa to sice komplikovangjsi
a musi zadat do Rima o dispens, ale z4dné velké obstrukce se s tim nedélaji* (Hladka 2021:

127).

3.1.1 Déleni radi

Reholni fady jsou jednim z typt forem zasvéceného Zivota (viz. Tabulka 1). Cirkevni
pravo rozeznava instituty zasvéceného Zzivota, které se pak dale déli na feholni a sekularni
instituty a poté spole¢nosti apostolského zivota. Pro tuto préaci stézejni feholni instituty
zasvécen¢ho zivota se déli na feholni fady, feholni kongregace a ostatni feholni instituty. Rozdil
mezi Reholnimi instituty a ostatnimi spodiva pievazné ve formé piijeti zavazku vstupu
a zplsobu Zivota. Reholni spole¢nosti piijimaji zdvazek vefejnymi sliby, jez jsou pravni
formou. Sekularni a apoStolské spolecnosti pfijimaji zavazek jinou nez vetejnou formou. Mlize
jit o soukromé sliby, pifisahy, zaslibeni apod. Zpusob zivota u feholnich institutl a u apostolské
spolec¢nosti je spolecny zivot v komunité — ,,pod jednou stfechou®. Sekuldrni instituty ziji tzv.
vita in saeculo — ,,ve svéte®. To znamend, ze mohou bydlet sami, nebo mit spole¢né¢ v jednom
byté jako spolubydlici. VSechny vysSe zminéné instituce se dale déli na muzska a zenska,
spolecenstvi papezského prava a diecézniho prava, spoleGenstvi klericka” a laicka. (fehole.cz,

cirkev.cz, Katalog muzskych a Zenskych feholnich institutti)

Podle internetovych stranek cirkev.cz bylo v Ceské republice k roku 2019 celkem 63
zenskych feholnich institutd, ve kterych bylo celkem 1 065 feholnic Zijicich ve 138 rtiznych
7enskych feholnich komunitach. Tato stranka rozdéluje fady a kongregace v Ceské republice
na: kontemplativni fady, Skolské fady a kongregace, oSetfovatelské fady a kongregace, Zebravé

fady a kongregace, rytifské rady.

7 Pozn. autora: klerik ma teologické vzdélani (knéz apod.)
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Tabulka 1: Prehled spolecenskych forem zasvéceného Zivota

PREHLED SPOLECENSKYCH FOREM ZASVECENEHO ZIVOTA

(SPOLECENSTVI EVANGELIJNICH RAD)

INSTITUTY ZASVECENEHO ZIVOTA SPOLECNOSTI APOSTOLSKEHO
Reholni instituty Sekularni instituty ZIVOTA
zavazek viech tii zavazek evangelijnich rad (ne nutné viech

zavazek viech tif evangelijnich rad

evangelijnich rad tii, vzdy zavazek cistoty)

posvatny zavazek jinou formou nez |posvatny zavazek jinou formou nez
pravné vefejnymi sliby (soukromé  |pravné vefejnymi sliby (soukromé sliby.
sliby. piisliby. prisaha, zaslibeni ...) |pfisliby. piisaha. zaslibeni ...)

piijeti zavazku pravni
formou veiejnych slibt

spoleény zivot
v komunité (,,pod zivot ve svété (vita in saeculo)
jednou stiechou™)

spole¢ny zivot v komunité (zpravidla
.,pod jednou stiechou*)

schvaleni této

. . 1. |schvaleni této duchovni cesty cirkvi [schvaleni této duchovni cesty cirkvi
duchovni cesty cirkvi

vlastni pravo vlastni pravo vlastni pravo

Reholnici, tedy ¢lenové feholni instituce, musi podle codex iuris canonici kodexu kanonického
prava nosit Sat svého institutu zhotoveny podle pfedpisu vlastniho prava.” Dale se museji fidit
dalsimi kanony, které jim p¥ikazuji: Zit v celibatu, , ktery je zvlastnim Bozim darem, protoze
pomaha snadnéji a s nerozdélenym srdcem oddat se Kristu a svobodnéji se zasvétit sluzbé Bohu

a lidem.« 10

3.1.2 Historie vzniku frantiSkanskych radia

Svaty FrantiSek z Assisi ptijal sviij habit jako symbol duchovni promény a oddanosti evangelni
chudobé. Poté, co opravil kostely sv. Damidna a Panny Marie v Porciunkule, rozhodl se
radikalné zménit svilj zplsob Zivota i odév. Pfi opravach nosil poustevnicky habit, pfepasany
kozenym paskem, s holi a opankami. Zlom nastal, kdyz béhem mse v kosteliku Panny Marie
slySel evangelium podle Matouse (Mt 10,5-15) o rozesilani apostolt. Dojat jeho poselstvim se
rozhodl zit podle Kristova piikladu: odlozil hul, vyzul obuv akozeny pas vyménil za

jednoduchy provaz. Sviij habit upravil do tvaru kitize, ¢imz symbolicky vyjadiil svou touhu

$hitp://old.pf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PF-katedry/teorie-prava/SpolFormyZasvZivota.doc /
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:1SoV33skBCkJ:old.pf.upol.cz/fileadmin/user_upload/
PF-katedry/teorie-prava/SpolFormyZasvZivota.doc&hl=cs&gl=cz

® http://web.katolik.cz/feeling/library/Kodex.pdf hlava IV. Povinnosti a prava institutd a jejich ¢lend, str. 78,
Kanon 669

10 http://web.katolik.cz/feeling/library/Kodex.pdf kanon 227
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ktizovat své télo s jeho nefestmi a hiichy. (Cunninghan—Brady 2025, The Writings of Saint
Francis of Assisi'!)

Habit sv. Frantiska byl zdmérné prosty, z hrubé latky, aby vyjadioval chudobu a odiikani.
Jeho jednoduchost odraZela FrantiSkovu touhu vzdat se svétskych marnosti a zit v souladu
s evangeliem. Tento odév se stal ikonickym symbolem frantiSkanského fadu a jeho hodnot, jako
jsou pokora, prostota a oddanost Bohu. (The Porziuncola Project)

FrantiSek rozesilal své bratry po dvou do rliznych zemi, aby Sifili poselstvi o pokoji
a pokani, a povzbuzoval je k trpélivosti v pronasledovani. Bratfi se pokorné podridili a s radosti
ptijal tento ukol. FrantiSek kazdému ftikal, Ze ,,mysli na Boha a on t&€ obzivi“, a takto rozesilal
bratry s laskou a trpélivosti. Po néjaké dobé se FrantiSek rozhodl, Ze chce své bratry znovu
vidét, a modlil se, aby je Pan shromézdil. Bratfi se sesli bez pozvani a radovali se z toho, Ze se
setkali diky FrantiSkové¢ pfani. Sdileli své zazitky a pokorné pfijimali napomenuti. FrantiSek
a jeho bratfi byli povzbuzeni Bozim duchem, a kdyz byli novi lidé, ktefi pfisli k FrantiSkovi
a ptijali jeho tad, zacali o nich mluvit. NezaleZelo na jejich puivodu, vzdélani nebo majetku.
Lidé, vcetné téch, ktefi byli svétsky povazovani za nizké, se obraceli k lepSimu Zivotu

a k pokani, a vidéli v tom ptiklad pokory a Bozi viile. (SM Ludmila OSF)

24

se, ze néco ztrati. Byli spokojeni s jednim habitem, ktery byl Casto uvnitf i zevné
zaplatovan. Tak habit prozrazoval i pohrdani svétskymi vécmi, lasku k chudobé, aby
vném vypadali jako Uplné ukfizovani svétu. Opésavali se provazem anosili levné
kalhoty. Jejich zboznym cilem bylo: byt spokojeni jen s timto a vic nic nevlastnit™

(Zivotopis podle Celana)'2

3.1.3 FrantiSkanska rodina

Slovnim spojenim frantiSkdnska rodina se obecné oznacuji feholni spolecenstvi, ktera jsou

soucasti $irsi rodiny svatého FrantiSka z Assisi. Tato rodina zahrnuje nékolik vétvi muzskych

! Saint Francis of Assisi. The Writings of Saint Francis of Assisi. Translated into English by Father Paschal
Robinson in 1906. Philadelphia: The Dolphin Press. Available at: https://oll.libertyfund.org/titles/assisi-the-
writings-of-saint-francis-of-assisi

12 Zivotopis podle Celana. Prvni Zivot a podivuhodné &iny svatého Frantiska z Assisi. Kap. XV, ¢lanek 388.

Dostupné z: https://www.ofm.cz/2010/03/16/1-zivotopis-podle-celana/#1-kniha
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a zenskych feholnich adi 1 sekularnich spolecenstvi, ktera sdileji spiritualitu a idedly svatého

Frantiska, zamétené na chudobu, pokoru, pokoj a bratrstvi.

Hlavni vétve frantiSkanské rodiny
1. Prvni frantiSkansky fad (muzské fehole)

e Rad mensich bratfi (OFM) — pavodni frantiskansky fad zalozeny sv.
FrantiSkem roku 1209, jehoz ¢lenové se vénuji kazatelstvi, misijni ¢innosti
a pastoraci.

e Rad mensich bratii konventualtt (OFMConv) — vénuji se vzd&lavani, farni
spravé a misijnim aktivitdm, Casto piisobi v méstském prostiedi.

e Rad mensich bratii kapucin (OFMCap) — zdtraziiuji piisn&j§i chudobu

a osobni asketismus, ¢asto pracuji mezi chudymi.

2. Druhy frantiskansky tad (zenské feholni komunity)
e Klarisky (OSC) — tad =zalozeny sv. Klarou z Assisi vroce 1212,
charakteristicky pfisnou klauzurou azaméfenim na kontemplativni
modlitbu.

e Kapucinské klarisky (OSC Cap) — vétev klarisek zijici podle piisnéjSich

pravidel.

3. Tteti frantiSkansky fad (sekularni a regulované komunity)
e FrantiSkansky sekularni fad (OFS) — sdruzuje laiky, ktefi ziji frantiSkanskou
spiritualitu ve svété, v rodin¢ a zaméstnani.
e Tteti regulovany fad sv. FrantiSka (TOR) — zahrnuje feholni spolecenstvi,
kterd se fidi frantiSkanskou spiritualitou, ale nejsou soucésti prvniho nebo

druhého fadu (napf. rizné kongregace frantiSkanskych sester).

Kromé vysSe uvedenych fadi existuje mnoho dalSich Zenskych kongregaci, které pfijaly

frantiskanskou spiritualitu. Mezi n& patii napiiklad Frantiskanky Marie Immaculaty, Sedé

wewr

sluzby, jako jsou vzdélavani, zdravotni péce, socidlni prace a misijni ¢innost.

14



3.1.4 FrantiSkanky Marie Immaculaty

Kongregace FrantiSkdnek Marie Immaculaty je feholni spolecenstvi, které je soucasti Sirsi
rodiny svatého Frantiska z Assisi. Hlavnim poslanim sester je Sifeni pokoje a dobra mezi lidmi
a jejich aktivni zapojeni do riiznorodych oblasti spolecenského a duchovniho Zivota. Klicovym
aspektem jejich duchovniho sméfovani je sluzba smifeni a propojeni s Eucharistii, coz urcuje
jejich kazdodenni praxi a Zivot v komunité.

Inspirace kongregace vychazi z tajemstvi Neposkvrnéného Poceti Panny Marie, jehoz
idedl se sestry snazi napliiovat ve svém zivoté a poslani. Kongregace se vénuje rozmanitym
formam sluzby, které¢ zahrnuji plisobeni ve farnostech, Skolach, véznicich, poutnich mistech
a v oblasti socidlnich sluzeb. Jiz vice nez sedmdesat let plisobi na misiich v Estonsku, kde
provozuji katolickou Skolu.

V Ceské republice sestry aktivné piisobi v riiznych regionech. V Praze nabizeji
ubytovéani pro studentky, zatimco v Olomouci provozuji kavarnu Ode a penzion Tdde. Tyto
instituce nejen zajistuji sluzby pro vetejnost, ale také slouzi jako platformy pro dialog.
DiileZitou etapou ve vyvoji kongregace bylo slou¢eni se Sedymi sestrami v roce 2021. Tento
krok posilil jejich organiza¢ni strukturu a umoznil efektivnéjsi realizaci jejich poslani v ramci

cirkve i spoleénosti.!?

3.2 Reholni odév

Reholni odé&v, &asto nazyvany habit, je jednim z nejvyraznéjsich viditelnych znakii feholniho
zivota. Jeho podoba se vyvinula béhem staleti a odrazi jak praktické potieby, tak duchovni
vyznamy spojené s feholnim povolanim. ,,Vybirala jsem si spolecenstvi, které ma dany reholni
odeév a souvislost s néjakym historickym vyvojem, kdy v historii dané stavy mély dany odeév. Uz
vlastné podle odévu se rozliSovalo treba i povolani, nebo socidlni rozvrstveni, nebo i vlastné
svobodné zZeny, vdovy a vdané zeny to mély rozlisené. V dnesni dobé to takhle neni. Ty rozdily
se potiraji. Nicméné my si to nechdavame, uchovavame a prijde mi to dulezité* (sm. Norberta).
Pocatky feholniho odévu sahaji az do raného kiestanstvi, kdy prvni mnisi nosili

jednoduché tuniky jako vyraz pokory a odiikéni. V raném stiedovéku se zacaly formovat

13 https://www.frantiskankymi.cz/ , https://www.frantiskankymi.cz/sestry ,

https://www.rehole.cz/cs/frantiskanky-marie-immaculaty
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konkrétni fehole, které s sebou ptinesly i specifické formy odévu. Naptiklad benediktini zavedli
cerny habit jako symbol pokory a poslusnosti, zatimco cisterciaci volili bily odév vyjadiujici
Cistotu a prostotu. Béhem stfedovéku a novoveéku se feholni odévy déle diferencovaly podle
jednotlivych tadh. FrantiSkéni pfijali hnédy nebo Sedy habit s kapuci jako projev chudoby,
zatimco dominikdni zvolili bily habit s ernym plastém, coz symbolizovalo pravdu a kazen
(Jirasko 1991: 17-19). Rady piisobici v méstském prostiedi ¢asto volily odévy pfizptisobené
béznému obleceni své doby, aby se snaze integrovaly mezi lidi. Sestra Alzbéta béhem terénniho
vyzkumu mluvila o svétle hnédém habitu, ktery rdda nosi pfi praci s détmi. Svétle hnédy habit
vypada jako klasické dlouhé Saty s kapsami a bez limecku, takze détem na tomto odévu neptijde
nic neobvyklého. V knize Sestry vypravi sestra Lucie o misijni ¢innosti svych spolusester
v Jizni Americe. ,,Reholnice je tam, myslim, v lep§im postaveni nez lai¢ka, protoze mistni k ni
chovaji tictu, bazen, ostych nebo co. Nevim, jestli to déla zavoj nebo jakasi aura kolem ni, ale
podobné to maji i nasi Romoveé* (Hladka 2021: 122-123). A déle popisuje, Ze n€kdy si nechaji
udélat ktizek na celo. ,,Je v tom az kousek povery* dodava.

Reholni odév ma hluboky symbolicky vyznam. Jeho hlavnim smyslem je vyjadit zasvéceni
Bohu a odtrzeni od svétského Zivota. Barvy a stiih odévu ¢asto odkazuji na specifické hodnoty:
cernd symbolizuje pokoru a smrt svétského Zzivota, bild Cistotu a duchovni svétlo, hnéda
prostotu a odiikani (Martinek 2014: 7-77). Odév, jakozto kulturni artefakt, vykazuje podle
Stépanové vysokou miru adaptability aschopnosti pretrvavat v riiznych spoledenskych
podminkach. ,,O0dév [...] nadto nejvic ze vSech artefakti lidové materidlni kultury vykazuje
neobycejnou vitalitu a adaptabilitu. Podobn¢ jako nékteré folklorni Zanry dokaze Zit ,druhym

Zivotem‘ — a to s sebou p¥inasi zajimavé otazky* (Stépanova 2005: 13).

3.2.1 Reforma cirkevniho odévu

Velkou radikalni reformu v cirkevnim odivéani pfinesl II. vatikdnsky koncil z 28. 10. 1965.
Druhy vatikansky koncil (1962—-1965) byl jednim z nejvyznamnéjSich shromdzdéni v d¢jinach
katolické cirkve. Svolal jej papez Jan XXIII. s cilem modernizovat cirkev a ptizptisobit ji
vyzvam soucasného svéta. Mezi mnoha oblastmi reforem se vyznamna pozornost vénovala také
cirkevnimu odévu, ktery byl upraven s ohledem na jednoduchost, symboliku a prakti¢nost

v ménicim se svété (Doherty 1971: 310-312, O'Malley 2008 in Weil 2011: 107-108)
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Tradi¢ni liturgicky a feholni odév mél dlouha staleti pevné stanovenou podobu, kterd se
odvijela od cirkevni tradice a specifik jednotlivych fada. Druhy vatikansky koncil vSak usiloval
o reformu, kterd méla odév prizpiisobit duchu doby, odstranit nadbyte¢né prvky a podpoftit jeho
prakticnost pii pastoracni sluzbé. To vedlo k ¢astecné jednoduchosti a ipravam v oblékani
knézi iteholnikd a feholnic (Doherty 1971: 310-312). ,,Jsem rdda, Ze v tom 68 po Druhém
vatikanském koncilu, kdy vatikansky koncil naridil néjaké zjednoduseni, jsme to opravdu
zjednodusily. A ted se delaji takové detailnéjsi upravy, a ne tak zasadni velké zmény. Ty
mame néjakou diskusi a stale se to néjakym zpiisobem, hlavne v téch Zenskych spolecenstvich,
resi. MuZi to az tak néjak neresi, ale Zeny to resi porad to obleceni. Ale ty podstatné prvky se

zachovavaji dal, a myslim si, Ze se dal zachovaji (sm. Norberta).

3.3 Jaky vyznam feholnice feholnimu odévu prikladaji pohledem

fenomenologie a antropologie zkuSenosti

Fenomenologie je metodologicky pfistup, ktery se zaméfuje na subjektivni zkuSenost
a prozivani svéta. V kontextu nosSeni habitu lze tento pfistup vyuzit k pochopeni, jak v ném
feholnice nejen existuji, ale také jak ho prozivaji a jaky vyznam mu ptisuzuji. ,,Kdyz si Feholni
odeév oblékam, probleskne mi to hlavou — patiim Hospodinu® (s. Markéta). Maurice Merleau-
Ponty, francouzsky filozof, kladl dliraz na télesnost jako klicovy aspekt lidského vnimani. Ve
svém dile Fenomenologie vnimani (2013) popisuje, Ze t€lo neni véc mezi jinymi vécmi, které
se miZe pozorovat zvenci. NaSe télo je zvlastni v tom, Ze je pofdd s nami. A pravé diky tomu
nam umoznuje vnimat svét. ,,T€lo neni libovolnym vnéj$im predmétem [...]. Lze-li o téle fici,
ze je setrvalé, jedna se o absolutni setrvalost [...]. Perspektivni pfitomnost predméta 1ze chapat
jen na zaklad¢ toho, ze mé télo vzdoruje jakékoliv perspektivni variaci® (Merleau-Ponty 2013:
128). Jeho koncept je znadmy jako ,télo-vlastni®, které zprostiedkovavd naSe zkuSenosti
a interakce s okolim. Jak Merleau-Ponty piSe, ,,vlastni télo je ve svété, podobné¢ jako srdce
v organismu: neustale udrzuje nazivu podivanou, na niz lze patfit, zevnitf ji uvadi do chodu a
Zivi, tvoii s ni jeden systém® (Merleau-Ponty 2013: 255). ,,Citim se v ném dobre, stal se soucasti
mé identity. Je pravda, Ze jsem si na nej musela zvyknout, ale ted patii ke mne* (s. Michaela).
V kontextu noSeni habitu 1ze Merleau-Pontyho teorii aplikovat na pochopeni, jak se habit
stava soucasti télesného schématu feholnic. Habit neni jen odévem, ale integralni soucasti jejich

télesné identity a zplsobu, jakym prozivaji a vnimaji svét kolem sebe a sebe samé ve svéte
17



,»vlastni télo je pak prvotnim navykem, ktery je podminkou vSech ostatnich navykt‘. M¢ télo
samo mi vnucuje ,,ur¢ity pohled na svét“ (Merleau-Ponty 2013: 127). ,,V Feholnim obleceni
vnimam symbol svého zasveceni, tedy pripisuji mu vyznam prirazeni k néjaké skupinée lidi, kteri
casto misto slov ,,mluvi* timto odévem o tom, cemu veri* (s.m. Kristina).

Podobné jako u tradi¢nich odévi plati i u hdbitu, Ze odév reprezentuje nositelku navenek a,
jak uz bylo né€kolikrat zminéno, stava se klicovym nositelem identity. ,,Pofizeni obleceni, tedy
kroje, byla nemald investice, od niz se ocekéavalo, zZe bude svého nositele patficnym zptisobem
reprezentovat“ (Stdpanova 2005: 30). ProtoZe se viak habit nosi kazdy den, musi byt zaroveii
pohodIny a dobfe padnout. Neni to jen odév, ale néco, co si télo pfivlastiiuje, co se k nému
,pripojuje®. Jak piSe Merleau-Ponty, ,,mé Saty se mohou stat takiikajic pfivéskem mého téla*
(Merleau-Ponty 2013: 127). Béhem terénniho vyzkumu si pamatuji na sestru Alzbé&tu, ktera si
zrovna svilj habit upravovala — nesed¢l ji dobie u krku a bylo ji to nepfijemné. Sestra Alzbéta
v minulosti absolvovala nékolik kurzi s§iti, takze je schopna tyto Upravy provadét sama. Sestie
Edité dokonce upravovala také délku hébitu.

Merleau-Pontyho koncept télo-vlastni naznacuje, ze télo neni pasivnim objektem, ale
aktivnim prostiednikem zkuSenosti a ze t€lesnost neni néco, co mame, ale néco, ¢im jsme.
Ptijeti habitu lze chéapat jako proces, pfi kterém se télo ptizpiisobuje nové formé byti. Sestra
Vilma v knize Sestry popisuje, jak ptes Ctyfi roky jezdila domt v civilu, ani ptibuzni nevédéli,
ze se stala feholnici. Sestra Vilma celou dobu zila dva Zivoty. Kdykoliv doma pfisla fe¢ na
klaster — nastala hadka. Pod zavojem sestry nosi nakratko ostiihané vlasy, Vilma popisuje
ptihodu, kdy jela v ¢ervnu domt na oslavu narozenin a kdyz si sundala zavoj, méla na Cele
neopaleny svétly pruh od zavoje. Neopaleny pruh se snazila zakryt samoopalovacim krémem,
ze kterého se nakonec vyklubal zluty flek. Nakonec se rozhodla promluvit si jako prvni s otcem
,tehdy mé vidél v habitu poprvé, a to jsem ho nosila uz asi ¢tyfi roky. Stal tam mezi dveifmi
a jenom ziral. [...] Zapalila jsem si s nim cigaretu, sundala jsem si zavoj a zacali jsme si povidat,
proc jsem v klastefe a jak to funguje. A asi po dvou nebo po tiech hodinéch to tatka pftijal. [...]
Na vécnych slibech tatkovi jedna sestra fekla, Ze ho neopoustim, ze zstavam jeho dcerou
mozna vic, nez kdybych se vdala. A myslim, Ze se to pak nékolikrat potvrdilo* (Hladka 2021:
151-152).

Reholnice se habit u¢i nejen nosit, ale také v ném jednat a existovat — jejich télesné schéma
se méni tak, ze habit uz nevnimaji jako cizi prvek, ale jako pfirozenou soucast sebe samych.

wJa se citim velice dobre a s ubihajicimi roky si nedokazu predstavit jej nenosit” (s. Anezka).
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Ovliviiyje jejich drzeni téla, pohyb, smyslové vnimani i interakce s ostatnimi, ¢imz se stava

nejen znakem duchovniho zdvazku, ale také télesné zakotvenou zkuSenosti.

Také v dotaznikovém Setfeni vétSina sester odpovédéla, ze feholni odev je pouze vnéjSim
znamenim, jakousi uniformou, kterd neni ani zdaleka tak dilezita, jako vnitini prozivani.
Vnéj$im znamenim piedevsim pro okolni svét — svédectvi o tom, kdo jsou a komu zasvétily
zivot. Mnoho sester se shoduje, ze habit je pro né jakousi druhou kizi, kterou si kazdy den
museji obléknout, aby si ptipadaly celé. Kdyz se pak prevléknou do jiného obleceni a nemaji
na sob¢ habit, pfipadaji si nahé. Pro n€které¢ sestry je habit pro né samotné pfipominka toho,
komu patii, komu cht&ji usmériovat sva slova, skutky a postoje. Cast respondentek habit vidi
jako soudast své identity, jiné zase habitu takovy velky udél nepiisuzuji. Casto se také shoduji
na tom, ze v héabitu se citi bezpecné, nc¢které¢ dokonce zensky. Naptiklad pro sestru Noru je
feholni odév predevsim vyjadienim jejiho zasvéceni a pfitomnosti v cirkevni komunité. Je to
vngjsi projev jejiho rozhodnuti zit v rdmci spolecenstvi, které ma urcité historické koteny
a tradice. Tento od¢év je pro ni znakem jejiho poslani, ale také praktickym a pohodlnym
oblecenim. Vnimé ho jako néco, co ji identifikuje jak pro jeji okoli, tak pro ni samotnou.
Zaroven si ale uvédomuje, ze v n€kterych situacich, jako pfi sportovani nebo na dovolené, je
potieba se prevléknout do civilniho oble€ent, které ji poskytuje vétsi volnost a soukromi. Sestra
Lucie v rozhovoru pro knihu Sestry vypravéla situaci, kdy si Sla zaplavat a n¢jaky student ji
v bazénu pozdravil: ,,Chvéla Kristu®, v tu chvili si pry pomyslela: ,,To neumi fict dobry den?*

(Hladka: 2021: 130).

Noseni habitu l1ze také chéapat jako soucast prechodového ritualu pii vstupu do feholniho Zivota.
V dile The Ritual Process: Structure and Anti-Structure (1969), pteloZzeno do Ccestiny
Emmanuelem Toddem jako Prubeh ritualu (2004), se Victor Turner zabyva konceptem
liminarity, tedy ptechodného stavu béhem rituall, kdy jedinec opousti jednu socialni roli, a jeste
nepiijal novou. Ritudly ptfechodu rites de passage, jak je definoval Arnold van Gennep, jsou
Hritudly, jez provazeji kazdou zménu mista, stavu, spolecenského postaveni a véku* (Van
Gennep 1909 in Todd 2004: 95). Podle néj se skladaji ze tii fazi: odlouceni, pomezi (prah)
mista“. Tteti fazi je pfechod dokoncen. Prostfedni faze je podle Turnera klicova — teorie
liminarity zdUraziuje, Ze béhem ritualnich prechodti dochazi k docasnému rozvolnéni béznych

socialnich struktur, coz umoziuje hlubsi proménu jedince. Novicka, ktera ptijima habit (sklada
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prvni nebo vécné sliby), symbolicky odklad4 svou ptfedchozi identitu a vstupuje do obdobi
liminarity, kdy se u¢i novym hodnotam, pravidliim a zptisobu Zivota feholni komunity.

Tento ritudlni proces je nejen individualni zkuSenosti, ale také kolektivnim aktem, ktery
posiluje communitas, tzn. pocit rovnosti, solidarity a sdilené identity mezi feholnicemi.
Communitas je podle Turnera ve své podstaté vztah mezi jedinci v konkrétnim historickém
okamziku, kdy ,,tito jedinci nejsou roz¢lenéni do roli a postaveni, ale stoji proti sobé spisSe ve
stylu Buberova ,Ja a Ty‘'* “. (Todd 2004: 129). Buber popsal vztah ,J4a a Ty jako autentické
a pfim¢ setkani dvou osobnosti, oprosténé od roli, ofekavani a hierarchie. Buber mluvi
o absolutnim my — ,spolecenstvi nékolika nezéavislych lidi [...] My zahrnuje Ty. Pouze lidé
schopni opravdové tici Ty druhému, mohou tici My spolu s ostatnimi* (Buber 1961: 72 in Todd
2004: 134). Na prikladu frantiSkanského fadu Turner ukazuje, jak se spontdnni communitas
muze stat zakladem celého hnuti. Sv. FrantiSek usiloval o komunitni zivot zalozeny na idealu
naprosté chudoby arovnosti. Tato communitas se ale ¢asem proménila ve strukturovany
systém. Sv. FrantiSek se podle Turnera ,,zamérn¢ snazil pfinutit bratry, aby piebyvali na
okrajich a ve skulinach spolecenské struktury [...] a chtél je natrvalo udrzet v liminarnim stavu,
kde [...] jsou optimalni podminky pro uskute¢néni communitas* (Todd 2004: 141).

Sestra Anezka pfi rozhovoru vzpominala na sliby své spolusestry, kdyZ ona sama v té
dobé¢ byla jesté cekatelkou. Nejvice ji ovlivnila chvile, kdy budouci spolusestie starsi setry
ostfihaly vlasy. Sestry pry mély tupé nlizky a budouci spolusestra husté vlasy, trvalo pry ...
chvili, nez byl pramen vlasii ustiizen. Sama sestra Anezka se pak té$ila na to, ze si necha na své
sliby nartst dlouhé vlasy, aby ji mohly byt pfi slibech ustfizeny. Hébit v tomto kontextu
nefunguje jen jako odév, ale jako mocny symbol piechodu a zasvéceni. Sestra Anezka pfti
terénnim vyzkumu také vzpominala na to, jaké to bylo, kdyz si méla habit poprvé obléknout.
Nevédéla, zda to rano dokaze sama, tak poprosila sestru z vedlejsiho pokoje, zda by ji rano
pomohla. Intimitu ptechodu z habitu podobné popisuje také Dvotdkova ve své beletrii Navrat,
a ackoli jde o beletristickou literaturu a musime pfipustit notnou miru fabulace a ptikrasleni —
tak do této prace podle mého patfi, prece jen sama autorka nékolik let v klastete Zila a sama si
touto proménou prosla. V knize se ma hlavni hrdinka poprvé prevléknout do habitu ,,vzala do
rukou haébit a ja pochopila, Ze se mam svlékat“. Hrdinka se nachazi v mistnosti se svou tetou
Annou, kterd je ji moc blizk4 a je také feholnici — sestrou Hyacintou. Hrdinka se pfed vstupem

do klastera, kdyz zila jen s matkou a s tetou Annou — sestrou Hyacintou pied ni nékolikrat

14 Buber, M. 1961. Between man and man. Glasgow: Fontana Library. Str. 72
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takhle pfevlékala, ale tentokrat ,,poprvé jsem citila stud. Nahota najednou pulsobila jako
tajemstvi, které je tfeba okamzité skryt, pomlcet o ném a uz nikdy nevyslovit. [...] Zdalo se mi,
28). Hrdinka popisuje, jak ji bichem projelo zviastni vzruseni, kdyz habit na sebe navlékla

a volné padal az ke kotniklim. Pfi tom se teta — ted’ uz jen ctihodna sestra Hyacinta modlila:

»Svlékneme ze sebe starého Clovéka a obleCeme se v nového. Boze mij, ted’ ti Gplné
patiim, celé mé télo je jen tvoje, obejmi je, vezmi si je. Milostivda Matko Bozi, kéz jsem
ucastna na utrpeni tvého Syna, tak jak jsi byla i ty. Korunou slavy jsi odén, koruna trnova

tvému vitézstvi predchazela® (Dvorakova 2025: 27-29)

3.4 Habit v kontextu antropologie naboZenstvi

V ramci antropologie naboZenstvi 1ze habit analyzovat jako symbolicky znak, ktery ma rtizné
vyznamy v raznych spolecenskych kontextech. Habit tedy lze vnimat jako silny ndbozensky
symbol, ktery komunikuje zivazek k duchovnimu Zivotu, oddanost Bohu a pfisluSnost
k ur¢itému tadu. Prostfednictvim habitu feholnice nejen vyjadiuji svou identitu, ale také
komunikuji své poslani a hodnoty Sirsi spolecnosti. Clifford Geertz ve své eseji NabozZenstvi
Jjako kulturni systém v knize Interpretace kultur'® popisuje naboZzenstvi jako systém symboli,
které vytvareji hluboké vyznamy a formuji lidské chapani svéta tim, Ze propojuji zptisob Zivota
s predstavou o fadu reality a ¢ini tuto pfedstavu emocionalné naprosto piesvéd¢ivou'¢ (Geertz
2000: 106-107). Geertz zdliraziiuje, Ze nabozenské symboly nejen odrézeji viru, ale také aktivné
formuji zkuSenosti a chovani véficich. Habit tedy jako vizualni a materialni znak nabozenské
identity tak nejen reprezentuje urcité idedly, ale také ovliviiuje, jak feholnice vnimaji samy sebe
a jak jsou vnimany spole¢nosti. ,,Chtéla jsem se vratit k praci historika a sestry mi daly volnou
ruku. Rozesilala jsem Zivotopisy, vSude jsem uvadéla, ze jsem feholnice, a musim pfiznat, ze
bylo docela tézké najit si praci, nejsme zrovna vyhleddvana socialni skupina“ (Hladka 2021:
179).

V Geertzove pojeti nabozenstvi poskytuje model néceho (popis reality) i model pro néco

(ndvod, jak v ném jednat). Habit plni ob¢ tyto funkce. Ilustruje ideal zasvéceného Zivota (model

15 Geertz, C. 2000. Interpretace kultur. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON).

16 Nabozenstvi je: 1) systém symbold, které 2) v lidech ustavuji silné, pronikavé a dlouhotrvajici nalady
a motivace tim, ze 3) formuluji pojmy obecného fadu byti a 4) obdatuji tyto pojmy takovym nadechem skutecnosti,
ze 5) se tyto nalady a motivace zdaji jedinecné realistické* — str. 107
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néceho —model svéta) a usmériiuje chovani nositelky tim, ze ji neustale pfipomina jeji duchovni
zavazky (model pro néco — model pro svét). ,,V prvnim piipadé se zdiraziiuje manipulace
symbolickymi strukturami tak, aby se staly viceméné blizce paralelni s diivéjSim
nesymbolickym systémem, [...]. V druhém ptipadé se zdlraznuje manipulace nesymbolickymi
systémy ve smyslu vztahli vyjadienych v symbolické podobé [...]* (Geertz 2000: 109-110).
Geertz déle ukazuje, ze symboly nejsou jen znaky reprezentace, ale i vnéjsi zdroje informact,
skrze néz se formuji socidlni a psychické procesy. To znamena, Ze plisobi na to, jak lidé mysli,
citi ajednaji. Podle Geertze kulturni vzorce poskytuji programy pro vznik socialnich
a psychickych procest, které formuji vefejné chovani. Symboly funguji podobné jako geny,
které se fadi do fetézce DNA a urcuji tak t€lu jeho dalsi vyvoj. Symboly tedy dodavaji plan
nebo Sablonu pro to, jak maji jednat a chépat svét kolem sebe. (Geertz 2000: 108-109).
Geertzliv diraz na vyznamy dopliluje, nebo spis kritizuje, kulturni antropolog Talal
Asad o rozmér historické moci, autority a praktického jednani, které urcuji, co ndbozenstvi je,
a jak se proziva. Upozoriiuje, Ze ndboZenstvi nelze chdpat jako univerzalni a nad¢asovy systém
vyznamtl, protoze to, co dnes oznacujeme jako ,nabozenské“, vzniklo v konkrétnim
historickém a mocenském kontextu. Asad tvrdi, ze nelze odd¢lit ndbozenstvi od discipliny,
autority a télesné praxe, protoze pravé skrze né se naboZzenské formy utvarely a piedavaly.
Habit tak neni jen znak nebo symbol identity, ale soucast $irsi discipliny téla, v niz se formuje
konkrétni zplisob byti, tedy byt feholnici. Jak piSe Suren Pillay ve shrnuti Asadova ptistupu
(Asad 1997: 7): ,,habitus nés vybizi chépat télo jako soubor ztélesnénych schopnosti, nikoli jako
systém symbolickych vyznamt‘ (Pillay 2008: 13). Tyto télesné praktiky nejsou vyrazem
vnitini viry, ale zpisobem, jak je vira formovéana, upeviiovdna a pieddvana v konkrétni

institucionalni a kulturni struktufe.

Noseni habitu miize symbolicky vyjadfovat zavazek k Cistoté, jak fyzické, tak duchovni,
a pomaha tak feholnicim udrzovat hranice mezi jejich posvatnym povolanim od svétskym
prostiedim. Habit mlze byt interpretovan jako prostfedek udrzovani ritudlni Cistoty a oddéleni
sakralniho od profanniho. Mary Douglasova ve své knize Cistota a nebezpeci: Analyza
konceptu znecisténi a tabu'” (2014) zkouma koncepty Cistoty a neCistoty v rtiznych kulturach

ajejich vztah k socialnim strukturdm. Ve své praci ukazuje, ze pravidla Cistoty a necistoty

7 Douglasové, M. 2014. Cistota a nebezpe&i: Analyza konceptu zneéisténi a tabu. Olomouc: Malvern
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nejsou pouze otdzkou hygieny, ale maji hlubsi socidlni i symbolicky vyznam a pomahaji utvaiet

a udrzovat strukturu spolecnosti tim, ze vymezuji hranice mezi riiznymi kategoriemi byti.

,»Kdybych méla odpovédét nékomu, kdo neni véfici a vira ho nezajima, pro¢ takto
vypadam, nasla jsem zajimavé souvislosti: nase spolecnost je dnes oteviend, ale po odsunu
a nasledné totalit¢ jsme vSichni jaksi ,uni‘. Jeden jako druhy. Musite byt Citelni. Musite byt
zataditelni. A kdyz nejste, tak jste divny. Proto, abych dokazala jit méstem a nést na sob¢ habit,
fekla jsem si pro sebe, ze vlastné prokazujeme sluzbu spolecnosti tim, ze jsme jini. Jsme jini
jako lidé bez domova, jako lid¢ jiné narodnosti, jako lidé jiné socidlni vrstvy... A spolecnost

nas musi chté nechté ptijimat nebo tolerovat, nastavujeme ji zrcadlo* (Hladka 2021: 180)

V kontextu feholniho Zivota Ize héabit chapat jako fyzickou reprezentaci hranic. ,,T¢lo je
model, ktery muze reprezentovat jakykoliv ohrani¢eny systém. Jeho hranice mohou
pfedstavovat jakékoliv hranice, které jsou nepevné nebo v ohrozeni* (Douglasova 2014: 162-
163). Oddéluje teholnice od sekularniho svéta a zviditeliuje jejich zavazek k duchovnimu
zivotu. Jak Douglasova upozoriiuje, ,,vSechny okraje jsou nebezpecné. [...] jakékoliv
myslenkova struktura je citlivd na zmény v misté svych okraji‘ (Douglasova 2014: 170). Habit
lze tedy vnimat jako ochranny obal, ktery chrani nejen nositelku, ale i komunitu, ve které se
pohybuje, tim, ze jasn¢ vymezuje jeji roli a status. ,,V Feholnim spolecenstvi se i vnéjskove diky
habitu citim jako doma, beru to jako prirozenou soucdast zivota. Okolni svét na habit reaguje

rizné, takze mé stavi pred vyzvy, abych i ja byla pripravena reagovat riizne* (s. Kristina).

3.5 Psychologicka antropologie

Habit miZe byt chapan jako néstroj formovani osobni i kolektivni identity. Vstup do feholniho
zivota a pfijeti habitu Ize chapat jako vyznamny milnik v tomto procesu. ,,Kazdy na prvni
pohled vidi, pozna, kdo jsme a tim davame najevo, pro jaké povolani jsme se rozhodly, komu
patrime* (s. Anezka). Piijetim hdbitu feholnice integruji novou roli do svého sebepojeti, coz
mize ovlivnit nejen jejich vniméni sebe sama, ale i jejich misto ve spolecnosti. Odév je totiz
zaroven indikatorem spolecenského stavu, ktery svym vzhledem ptedava okoli konkrétni
informaci o nositeli. ,,Z komplexu kroje lze vy¢ist [...] zda se jedna o ¢lovéka svobodného ¢i
7enatého. To se promitd zejména do Upravy hlavy* (Stépanova 2005: 35). Stejné tak habit
signalizuje feholni zasvéceni (nebo také fazi formace, pokud je tento odév jiny). Erik Erikson
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(2002) ve své teorii psychosocidlniho vyvoje popisuje osm fazi'®, kterymi jedinec prochazi
béhem Zivota, ptfi¢emz kazda faze predstavuje specifickou krizi identity. Podle Eriksona se
identita formuje v prabéhu celého zivota, pficemz klicovou fazi pro rozhodnuti vstoupit do
feholniho zivota mtze byt obdobi adolescence a rané dospélosti ,.kdy znovu vice ¢i méné
zpochybniuje veskerou neménnost a veskeré kontinuity*, tedy Celi krizi identity vs. zmateni roli.
,»Z mezikulturniho hlediska vSak muze byt fize zmatku identity vs. roli vice definovana
hodnotami, zvyky, pifesvéd&enimi, rolemi, které jsou jednotlivci pfipisovany od narozeni!®
(Bishop 2013: 4). V této fazi se jedinci snazi nalézt smysl své existence a definovat svou Zivotni
drahu. Mléadez se zabyva ,hlavné tim, jak vypada v o€ich jinych lidi ve srovnani s tim, jak se
sama citi, a otdzkou, jak propojit role a dovednosti péstované diive s profesnimi prototypy
soucasnosti“ (Erikson 2002: 237). Ptijeti feholniho habitu lze chépat jako vyieSeni této krize
tim, Ze jedinec pfijima novou identitu, kterd mu poskytuje stabilitu, smysl a zivotni smér. Habit
se pak stava nejen symbolem duchovniho zdvazku, ale také vizualnim a fyzickym projevem
integrace nové identity. V pozd¢jSich fazich psychosocidlniho vyvoje, napiiklad v obdobi
generativity vs. stagnace, muze habit reflektovat zavazek k vedeni a sluzbé komunitg. ,,Tato
faze vSak naznacuje smysl pro kolektivniho ducha, v némz se jedinec snazi zlepSovat Zivot
komunity, méné se soustiedi na sebe a podporuje kulturu a tradici*?® (Busch & Hofer 2011 in
Bishop 2013: 5). Sestra Vilma to vSak popisuje naopak. Podle ni je nejkritictéjsi vek pro zenu
1 mimo klaSter Ctyficitka a ze se na ni neda pfipravit. ,,Obcas, kdyZ ptichazi prepéti, tisic otdzek
v hlavé, pocit, ze to nezvladam, zatouzim uniknout do normalniho zivota. Zaroven vim, Ze ani
v normalnim Zivoté v§echno neprobihd normalné... a co je vlastné ,normalni‘?* (Hladka 2021:
182). Na konci zivota, ve fazi integrity vs. zoufalstvi, pak mize pfedstavovat symbol zivotniho
naplnéni a pfijeti cesty, kterou si jedinec zvolil.

Habit Casto pfitahuje pozornost a stava se podnétem k otdzkam nebo reakcim ze strany
vefejnosti. Jedna z respondentek zminuje, ze v nékterych ptipadech feholni odév vyvolava
respekt nebo zajem o jejich zplisob zivota, coz jim umoznuje sdilet svou viru a povolani. Na
druhé stran¢ vSak odév nékdy miize ptisobit prekazky nebo nedorozuméni, zvlasté v prostiedi,

kde neni ptitomnost feholnic bézna. Nékteré sestry hovoti o pocitu vy€lenéni nebo nedivery,

18 diivéra vs. nedivéra; autonomie vs. stud a pochybnosti; iniciativa vs. vina, pti¢inlivost vs. inferiorita (latence),
identita vs. konfuze roli (puberta a adolescence); intimita vs. izolace (rand dospé€lost); generativita vs. stagnace
(dospélost); ego integrita vs. zoufalstvi (zralost) — Erikson, E. H. 2002. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, str. 248
19 Prelozeno z anglického origindlu

20 Ptelozeno z anglického originalu
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kterému obcas celi, zvlasté v sekularnim prostiedi. Jiné se setkdvaji s praktickymi problémy,
napfiiklad pfi vykondvani béznych ¢innosti, kdy miize habit vzbuzovat ptiliSnou pozornost nebo
narazit na nepochopeni. Pro nékteré feholnice je také vyzvou nachézeni rovnovéhy mezi
noSenim odévu jako vetejného znameni viry a pfizplisobenim se okolnimu prostfedi, aniz by
dochazelo k naruSeni jejich identity nebo poselstvi, které¢ chtéji sdilet. Celkové vsak odév

vnimaji jako ndstroj svédectvi, piestoze se poji s riznorodymi reakcemi okoli.

NosSeni hdbitu by mohlo byt také, pohledem teorie jednani Pierra Bourdieho (1998), chapéano
jako soucast habitu teholnic. ,,Habitus je generativni a jednotici princip, ktery
z charakteristickych vztahovych ryst, vlastnich ur¢itému postaveni, vytvari jednotny zivotni
styl, to jest celek, v némz se sjednocuje volba osob, statkil i praktickych ¢innosti* (Bourdieu
1998: 16). Habitus formuje jejich kazdodenni praktiky a interakce, odrazi duchovni zavazky,
a v neposledni fad¢ také strukturuje zptisob, jak jsou vnimany ostatnimi. Jelikoz ,habitusy,
stejn¢ jako spolecenské pozice, jejichz jsou plodem* jsou také diferencujici a ,,samy také
odlisnosti plodi“ (Bourdieu 1998: 16). V anonymnim online dotazniku?! sestry na otazku, jak
by hodnotily celkovou zkusenost s okolim, mohly odpovédét na skale od 1 (pozitivné) az do 5
(negativn€). Z celkového poctu zodpovézenych otazek bylo nejvice 2, coz odpovida
ekvivalentu ,spiSe pozitivné‘. Druhy v potadi bylo ,pozitivné‘, pak ,neutrdlné‘ a jeden piipad
,spiSe negativn¢‘. Zcela ,negativni‘ zkuSenost nebyla uvedena ani jednou.

V kontextu feholniho zivota se habitus formuje skrze vzdélavani, ritudly a kazdodenni
praktiky, které utvafeji nejen vnitini presvédceni feholnic, ale i jejich zpisob pohybu, mluvy ¢i
gest. Podle Huanga je habitus ,,nevédomy soubor télesnych pohybt, dispozic a stylt*?? (Huang
2019: 48), a pravé noseni hébitu 1ze chapat jako télesné uskute¢iiovani tohoto souboru. Habit
tak neni jen vnéjSim znakem duchovniho zdvazku, ale i prostfedkem, jak se tento zévazek
upevinuje. Jak poznamenava Bourdieu: ,,Systemati¢nost je pfitomna [...] v odévu[...] jen proto,
ze je soucasti syntetické jednoty habitusu, tedy sjednocujiciho a generujiciho principu veskeré
praxe* (Bourdieu 2010: 169 in Huang 2019: 49). NoSeni habitu tak tedy pfispiva k vnitini
stabilizaci identity a jako viditelné znak navenek tim, Ze pomaha identitu nejen vyjadiit, ale
1 upevnit. Tento proces je nejvyraznéji patrny v propojeni mezi pole a habitusem. Webb v této

souvislosti uvadi, Ze ,,jak jednotlivci prochazeji riznymi poli, maji tendenci zaclefiovat hodnoty

2 Viz. piiloha 1.
22 Ptelozeno z anglického originalu
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a pozadavky téchto poli do svého habitusu. Toto propojeni pole a habitusu se nejzietelngji
projevuje ve zpusobu, jakym tato interakce ,produkuje’ téla a télesné dispozice™ (Webb at al.
2002: 37). Reholni komunita, jako specifické socialni pole, vtiskuje svym ¢lenkam skrze no3eni
habitu hodnoty a normy, které se manifestuji v télesném projevu. V tomto smyslu lze fici, Ze
noseni habitu je nejen vyrazem habitusu, ale i mechanismem jeho habitualizace — kazdodennim
opakovanim oblékani se feholni zavazek doslova zapisuje do téla. Habit tak tedy funguje jako
prostiednik mezi vnitfnim postojem a vné&j$im jednanim, jako télesna rutina, skrze kterou se
duchovni rozhodnuti stava soucasti identity kazdodennosti.

Podobné jako Pierre Bourdieu pracoval s pojmem habitus také Marcel Mauss, avSak
vjeho pojeti mad tento koncept vyrazn€ télesny rozmér. Mauss chdpal télo jako prvni
a nejptirozengj$i nastroj Clovéka (Mauss 1973: 75). Techniky téla nejsou individualnimi
zvlastnostmi, ale kolektivné sdilenymi zplisoby, jak se lidé v ur€ité spole¢nosti uci pohybovat,
sedét, spat ¢i chodit. Habit v tomto smyslu neni jen odev, ale soucast SirSiho télesného
schématu, které je formovano skrze napodobovani, kazdodenni praxi a socidlni autoritu. Mauss
vyslovné uvadi, ze se nelisi jen mezi jednotlivci, ale pfedevsim mezi spole¢nostmi, vychovami,
modami a prestizi (Mauss 1973: 73). NoSeni habitu je tak mozné chapat jako naucené byti, které
se pfeddava mezi generacemi feholnic. Jak poznamenava: ,,dit¢ i dospéli napodobuji ¢innosti,
které byly uspésné a které videli uspesné provadét lidmi, v néz maji diveru a ktefi maji nad

nimi autoritu®** (Mauss 1973: 73).

3.6 Socialni interakce

Habit l1ze také vnimat jako "kostym", ktery feholnice nosi pii "predstaveni" své role ve
spolecnosti. Prostfednictvim habitu komunikuji svou identitu, hodnoty a zavazky, coz
ovlivilyje, jak jsou vnimany a jak interaguji s ostatnimi, nebo jak ostatni interaguji s témi, co
ho nosi.

Tato teorie metafory divadla je vice rozvijena Ervingem Goffmanem Vsichni hrajeme
divadlo: Sebeprezentace v kazdodennim Zivoté (1999). Goffman ve své teorii tvrdi, ze lidska
interakce je jako divadelni pfedstaveni, ve kterém si jednotlivei "hraji" rtizné role, aby se
ptizptsobili o¢ekavanim ostatnich. (Cole 2024). Goffman ve své knize pise: ,,jednotlivec svym

jednanim pted ostatnimi ovliviluje, jak danou situaci definuji* (Goffman 1999: 14). Jednotlivec

23 Prelozeno z anglického originalu
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snadno pfijima definici situace podle ostatnich, proto jsou pro né&j klicové informace ziskané
jesté pred zacatkem interakce. Podle Goffmana tyto poc¢ate¢ni informace ovliviiuji jeho reakce
a zpusob, jak se prezentuje, coz ho zaroven zavazuje k uréitému chovani. Béhem interakce se
prvotni informace mohou ménit a dopliovat, ale nemély by byt vrozporu s plivodnim
nastavenim ucastnikll. Pro ¢lovéka je jednodussi hned na zacatku urcit, jaky vztah s ostatnimi
chce mit nez se ho snazit ménit v pribéhu interakce. Spole¢nost funguje na principu, ze lidé
o¢ekavaji, ze s nimi bude zachizeno odpovidajicim zplisobem podle jejich spolecenského
postaveni. Zaroven plati, Ze pokud se n€kdo prezentuje jako soucast urcité vrstvy, mél by tomu
skute¢né odpovidat.

Interakce tvari v tvatf znamena vzajemny vliv jednotliveti na své chovani v jejich fyzické
pfitomnosti. Setkdani zahrnuje veSkerou interakci mezi stejnymi lidmi béhem jedné ptilezitosti.
Predstaveni (herecky vykon) oznaCuje aktivity jednotlivce s cilem udélat dojem na ostatni
ucastniky, ktefi pak tvoii jeho obecenstvo. Role je pfedem stanoveny vzorec chovani, ktery lze
opakovan¢ predvadeét. Pokud jednotlivec hraje stejnou roli pied stejnym obecenstvem
opakovang, vznikd mezi nimi spolecensky vztah. Spolecenska role je dramatické ztvarnéni prav
a povinnosti spojenych s urc¢itou pozici a mize zahrnovat vice dil¢ich roli, které se prezentuji
pfi riznych pfilezitostech. (Goffman 1999: 21-22)

Goffman rozliSuje tzv. ,pfedni‘ a ,zadni‘ regiony lidského jedndni, pficemz v téch
pfednich hrajeme role urcené pro publikum, zatimco v zadnich se z téchto roli ,stahujeme*.
Pfedni regiony ptedstavuji prostor pro reprezentaci — je to misto, kde predstaveni probiha, kde
jednotlivei dodrzuji ur€ité normy chovani a aktivné pracuji na vytvéafeni zadaného dojmu.
,Vykon jednotlivce [...] miZzeme chapat jako tUsili vzbudit dojem, [...] Ze spliuje urcité
normy*.>* U G¢inkujiciho se rozlisuje jeho ,zpiisob vystupovani‘ a zptisob chovani. V piipadé
vystupovani jde o normy, které ,,se nékdy oznaluji jako zalezitosti zdvofilosti“?. V piipadé
zpusobu chovéni ucinkujiciho, souhrnné¢ nazvaném terminem ,konvence‘, jde o moralni
a instrumentalni pozadavky nazvané ,vzhled. (Goffman 1999: 108-110). Zadni region ,,nebo
,zakulisi‘ — kde se objevuji skute¢nosti potlaované* ¢ slouzi jako Gto¢isté, kde je mozné ,shodit
masku‘. ,,Zde se miize u¢inkujici uvolnit; mize odlozit svou fasadu, piestat recitovat svou roli

a vystoupit z ni“.?” Mize se zde pfipravit na vystoupeni nebo si od né&j odpocinout. Toto

24 Goffman, E. 1999. Vsichni hrajeme divadlo. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, str. 109
25 Tamtéz, str. 109-110
26 Tamtéz, str. 113

27 Tamtéz, str. 113
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rozliSeni se promita naptiklad do fungovani feholnich komunit, kde habit slouzi jako soucést
,predni scény* (vetejného vystupovani) zatimco jeho odlozeni v klasternim soukromi miize
predstavovat piechod do ,zadniho regionu‘. Prostorové oddéleni téchto sfér zaroven plni roli
v udrzovani urcitého obrazu pied publikem a v ochrané ,tajnych‘ aspekti dané role. Béhem
terénniho vyzkumu nastala situace, kdy jedna ze sester méla mit hodinu cvi€eni. Pfi spolecném
obéd¢é me pozadala, abych nasledujici dvé hodiny do spolecenskych prostor nechodila. Nem¢la
jsem ditvod nesouhlasit, kdyZz m¢ o to pozadala, ale i tak jsem se zeptala — pro¢. Odpovéd’, jakou
jsem dostala, mne zaskocila, protoZe ukazala, jak diilezité pro sestru bylo udrzet urcité hranice
mezi tim, co je viditelné pro druhé (pro mé jako pro vyzkumnika) a co je potieba ochrénit
a zastava v ,,zakulisi“. Sestra se na cviceni prevléka do legind a nechtéla, abych ji takto vidéla.

Timto rozdélenim pfispél Goffman k pochopeni Casoprostorového ukotveni socialni
interakce, alespoii tak to podle historického sociologa Jiftho Subrta vidi A. Giddens. Ten
Goffmanovy pojmy déle rozviji ve své teorii strukturace, kdyz ukazuje, Ze pravé skrze
opakovanou realizaci téchto kazdodennich ,,pfedstaveni dochdzi k reprodukei (ale i proménc)
socialnich struktur. Jinymi slovy, prredni a zadni regiony nejsou jen prostory s danymi pravidly
—jsou také vysledkem i1 néastrojem lidského jednani. Jednajici aktéfi nejen hraji role, ale zaroven
utvareji ramec, v némz jsou tato ,,piedstaveni mozna a smysluplnd. Pro Giddense je tedy
management dojmG*® nejen taktikou sebeprezentace, ale i mikroGrovni socialni reprodukce.
Situace s leginami zarovenl ukazuje, jak izdanlivé drobné kazdodenni interakce pfispivaji
k udrzovani SirSich socialnich rdmcii — naptiklad pfedstavy o tom, jak mé byt télo feholni osoby
prezentovano, co patii na vefejnost a co do soukromi. To, co by jinak ziistdvalo neviditelnou
strukturou, se diky opakovanym zplsobim jednani stdva ziejmou soucasti socialni reality.
(Subrt 2001: 241-246, Giddense 1999)

V ptipadé¢ feholnic miiZze noSeni hdbitu symbolizovat jeji angazovanost v nabozenské
komunité a roli, kterou ve spolecnosti hraje. Habit je soucasti jejiho "kostymu", ktery je
nezbytny pro vyjadteni jeji role v ramci ndbozenské instituce a pro prezentaci jeji identity jako
Clenky této komunity. Tento kostym zaroven urcuje, jak bude vnimana ostatnimi a jak s nimi
bude komunikovat, jak budou reagovat na jeji pfitomnost a jaké ocekavani budou mit ohledné
jejiho chovani a identifikace. Pro Goffmana je toto pfedstaveni v podstaté procesem, ktery

vyzaduje neustalé vyvazovani mezi vefejnym vystupovanim a osobni identitou. V piipadé

28 Goffman pod pojmem management dojma oznacuje soubor strategii, jimiZ jednotlivci usiluji o to, aby na druhé
pusobili urcitym Zzaddanym zpusobem. Jde o védomou inevédomou snahu kontrolovat, jaky dojem svym

vystupovanim, vzhledem a chovanim vyvolavaji u okoli, a tim ovlivnit definici vzniklé situace.
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feholnice, ktera nosi habit, je to nejenom vyjadieni nabozenské piislusnosti, ale také zptlisob,
jakym se vklada do socidlnich interakci a jak chce byt vnimana ostatnimi.

Podobné jako situace, kdy sestra nechtéla byt vidéna v leginach na cvi€eni, lze i bézné
denni ¢innosti chapat jako soucést ,zadniho regionu‘. Naptiklad pti pfiprave jidla v kuchyni se
jednotlivé sestry zapojovaly do prace zcela plynule, bez nutnosti jakékoli domluvy. Kazda
z nich si vzala roli, kterd odpovidala situaci — jedna pfinesla na stiil hrni¢ky a ¢aj, druhd ptibory
a talife, dal8i nesla hotové jidlo. Kdyz uz nebylo, co na stil donést, postavily za svou zidli
a ¢ekaly na ptichod posledni sestry. Thned poté néasledovala modlitba a teprve pak se usedlo
k jidlu. I samotné ukonceni obéda mélo svij rytmus — vétSinou jej ukoncila ta, kterd nékam
spéchala vétou typu ,dévcata, uz budu muset bézet’, na coz nasledovala spolecnd modlitba
a rychlé rozlouceni. Ostatni sklidily ze stolu a opét bez domlouvani se v kuchyni kazda chopila
néjaké prace. Pfitom nebylo tieba, aby n€kdo ptid¢loval ukoly — pravidla byla tiché a sdilena.

To, ze sestry hladce zvladaji spolecné situace bez viditelného vedeni, odpovida
poznatkim o tom, jak lidé bézn€ upravuji své chovani v zavislosti na okoli. Pokud volné
ptelozim citat z ¢lanku Mary Rogers: ,,lidé bézné fesi diisledky svych mezilidskych vztahi tim,
ze je neustale usmérnuji a koriguji* (Goffman 1972: 22 in Rogers 1977: 89-90). Tim Goffman
odkazuje na kazdodenni pfizplisobovani chovani situaci a ostatnim, které probiha az
nenapadné, a vychazi z citlivosti k druhym i ke kontextu. Ale kdyz je n&jaké jednani neekané
pferuseno nebo naruSeno a situace vyzaduje zvlastni usili k ndpravé, zacinaji se motivace
a umysly projevovat jako vyznamné.?” Tim je naruSena samoziejmost, se kterou bé&zné
vnimame kazdodenni realitu. (Goffman 1974: 22 in Rogers 1977: 90). Jinymi slovy, dokud vse
funguje hladce a podle znamych pravidel, neni tfeba vyslovnych instrukei ani zasaha shora.
Teprve ve chvili, kdy je tento ,,fad* naruSen, za¢indme si uvédomovat jeho diilezitost a pravidla,
kterd jinak zistavaji v pozadi. ,,Mezi G€inkujicimi a obecenstvem je udrZzovana ticha dohoda,
ze budou jednat, jako by mezi existoval dany stupeni opozice a souladu® (Goffman 1999: 230).

Podobné Peter L. Berger a Thomas Luckmann ve své knize Socialni konstrukce reality
(1999) popisuji, ze realita je konstruovana skrze interakce, ve kterych si lidé navzajem potvrzuji
ur¢ité vyznamy. Realitu popisuji jako ,,vlastnost ndlezejici jeviim, kterym prisuzujeme existenci
nezédvislou na nasi vlastni vili (tyto jevy nepiestanou existovat, i kdybychom si to sebevic

prali)“ (Berger a Luckman 1999: 9). Berger a Luckman popisuji tfifadzovy proces, v némz se

29 Ptelozeno z anglického originalu
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opakovana ¢innost stabilizuje, objektivizuje a nasledné internalizuje.*° To, co piivodné vzniklo
jako praktické feSeni urc€ité situace, se postupné stava normou, kterou nové ¢lenky komunity
pfijimaji jako samoziejmou soucast kazdodennosti. Pravé v tomto smyslu se realita spole¢ného
zivota ,.konstruuje kazdodennim jedndnim a v béznych situacich, jako je pfiprava jidla nebo

spole¢né modlitby. (Maquet 1968: 836-837)

Barbara Misztal ve své interpretaci Goffmanova interakéniho fadu upozoriuje na uzké

o PO o . - < : AL .
propojeni mezi divérou a vniménim normality. Pocit, Ze ,,vSechno je v poradku®, posiluje
divéru mezi GcCastniky interakce, pficemz situace je vnimana jako normalni tehdy, kdyz je
Citelnd, predvidatelna a spolehliva. Tato ,,normalita“ vSak neni samoziejma — podle Misztal jde
o kolektivni vykon, ktery vyZaduje aktivni Gi€ast vSech zicastnénych a je vysledkem sdilenych
o¢ekavani 1 tichych dohod o tom, co je povazovéano za pfiméfené chovani. Pocit normality je

tedy nejen kolektivni, ale i socidln¢ konstruovany fenomén. (Misztal 2001: 312-324)

V néavaznosti na Goffmana miiZze byt noSeni habitu dale chapéano jako performativni akt, tedy
zpusob, jakym se identita nejen vyjadfuje, ale iutvari prostfednictvim opakovanych
a normativnich jednani. Identita podle tohoto pfistupu neni pevné dana ani pfirozena, ale vznika
opakovanim kulturné ukotvenych akt, které konstruuji genderové i nabozenské role. Pokud
napiiklad Zena nosi tradi¢ni zensky odé€v, jedna se o akt, ktery posiluje ur€ité¢ genderové normy
a zéroven je utvafen oCekavanim publika. Tento akt pfitom neni pouze disledkem vnéjsiho
tlaku spole¢nosti, ale je i soucasti procesu, jimz si jedinec svou identitu ,,zahraje®, ztélesni a tim
1 potvrdi.

Judith Butler popisuje gender jako ,identitu, kterd je utvafena stylizovanym
opakovanim akti®, tedy opakovanych télesnych gest, pohybt a chovani, které nejsou vyrazem
vnitini identity, ale samy tuto identitu vytvareji (Butler 1988: 519-520). Gender neni néco, co
clovek ma, ale néco, co déla: ,,genderova realita je performativni, coz znamena jednoduse to,

Ze existuje jen do té miry, do jaké je vykonavana“3! (Butler 1988: 527). Tyto akty jsou vzdy

30 externalizace — 1idska aktivita vytvaii instituce neboli Ze €lovek vytvaii svét svou &innosti; objektivizace —
instituce existuji jako objektivni realita, opakovanou ¢innosti se stava vnimanou jako ,,normalni*; internalizace —
jednotlivci (nejcastéji novi Clenové) piijimaji tuto realitu jako soucast své vlastni zkusenosti

31 Ptelozeno z anglického originalu
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vazéany kulturnimi normami, a jak Butler dodava, ,,gender neni pasivné vtiskovéan na télo, ale je

to néco, co se nasazuje, denné a neustale, s tizkosti i potésenim*3? (Butler 1988: 531).

Fredric Jameson v této souvislosti upozoriuje, ze kazdé lidské jednani ziskava svij
vyznam pouze v urcitém ramci (frame), ktery urcuje, jak ma byt dané chovani ¢teno a co se ma
v dané situaci brat vazné. Vyznam habitu neni ddn samotnym aktem, ale kontextem, v némz se
odehrava a ktery umoznuje jeho srozumitelnost. Jameson tak dopliuje Goffmana i Butler:
ramce nejen ze strukturuji zkuSenost, ale 1 predurcuji smysl samotnych performativnich akti.
Nosit habit tedy znamend jednat vramci urcit¢tho rdmce — napt. feholniho, Zenského,
duchovniho — a tim nejen vyjadfit, ale i spoluvytvaret vlastni identitu. (Jameson 1976: 119-

133).

32 Ptelozeno z anglického originalu
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,Mild dcero, zivot freholni se podobad ochranné lodi, kteréz
v3echny duse, které po dokonalosti touzZi na svou palubu
prijima a je pak bezpeéné do pristavu zZivota vécného prevazi“

(List bratra Vyménkare 1891: 265)
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3  Interpretace dat a odpovédi na vyzkumné otazky
4.1 Formovani identity skrze habit

Habit predstavuje pro vétSinu respondentek dulezity identifikacni prvek, ktery pfispiva
k formovani i potvrzovani jejich identity feholnice. Nejde pouze o vnéjsi znak piislusnosti, ale
také o kazdodenni pfipominku zasvéceni a zivotniho stylu. Sestra Norberta uvadi, ze vybér
kongregace byl motivovan praveé existenci feholniho odévu a jeho historii: ,,Pro meé bylo
dulezité, Ze spolecenstvi, do kterého vstupuji, ma reholni odeév... prijde mi to podstatné jako
vnéjsi znak toho naseho zasveceni.* Habit zde funguje jako kontinuum mezi historickou
symbolikou a sou¢asnym duchovnim vyznamem. Rada sester popisuje habit jako nastroj, ktery
je utvrzuje ve zvolené identit€¢ a pomahd jim ,pfepnout™ do duchovni roviny, odlisit se od
civilniho Zivota a pfipomenout si, kym jsou a pro€ tuto cestu zvolily. V dotaznikovém Setieni
se Casto opakuje vyrok, ze ,,hdbit nas drzi ve védomi, zZe patiime Bohu'.

Podle konceptu konstrukce socidlni identity odév posiluje pocit soundlezitosti se
skupinou. Tento efekt potvrzuje i vyzkum — sestry ¢asto mluvily o tom, ze habit sjednocuje
a ,,pfirozen¢ ukotvuje® jejich kazdodenni rozhodovéni, napt. v tom, Ze jako sestra si nemizu
néco dovolit. Goffmanovska rovina ,,pfedvadéni ja* je zde zietelnd — hébit jako kostym role je
pfijat a internalizovan. Z hlediska fenomenologické antropologie habit umoziuje vtéleni
hodnot, které fad reprezentuje — skrze télo, pohyb, kazdodenni oblékani se tyto hodnoty znovu
potvrzuji. Habit neni jen latka, ale nosi¢ vyznami, které formuji vnimani sebe sama. Z vypovédi
sester je patrné, zZe habit se stdva soucasti jejich télesného vnimani — nékteré popisuji, ze po
letech se uz neciti komfortné v civilu, protoze jim ,,néco chybi®. Hébit tak napoméaha nejen
vnéjsi reprezentaci identity, ale predevsim jejimu hlubsimu zakotveni v osobnim prozivani.

Podobné formovani identity skrze symbolické prvky lze pozorovat i mimo feholni
kontext. Anna Vrkoslavova (2023) ve své diplomové praci®? ukazuje, Ze ve skautskych
a salesianskych skupindch dochazi k pfedavani velmi podobnych hodnot (sluzba, pravdivost,
oddanost), ptestoze jeden ramec je sekularni a druhy nabozensky. Hodnoty zlstavaji stejné,
1i81 se jen jazyk, symbolika a rdmec, ve kterém jsou vyklddany. Tento mechanismus odpovida
1 zkuSenosti nékterych sester, které habit vnimaji spiSe jako nositele hodnot nez jako cisté

nabozensky odév.

33 Vrkoslavovd, A. 2023. Skauti a Salesiani: problémy sekularismu dnesni doby. Pardubice: Univerzita Pardubice
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4.2 Proména vnimani habitu v ¢ase

V odpovédich sester je patrné, ze vztah k hébitu se v pribéhu casu méni. Od pocatecni fascinace
ptes praktické uvédomeéni si jeho funkce az po hlubsi vnitini pfijeti ¢i ptehodnoceni jeho role.
Sestra Norberta uvadi, ze habit pro ni zpocatku znamenal moznost viditelného zasvéceni, ale
dnes uz ho vnima jako kazdodenni, pfirozenou soucast svého zivota: ,,Po dvaceti letech je pro
mé habit bézné obleceni... da se v nem pracovat, cestovat, Zit.*

Podobny posun se odrazi i v datech z dotazniku. Nékteré respondentky popisuji habit
jako ,,soucast zivota®, jin¢ jako ,,znameni‘ ¢i,,svédectvi®. V kombinaci s odpovéd’'mi na otazku,
zda ovliviiuje jejich viru, vétSina uvadi, ze habit ,,neni zdsadni, ale poméha“. Zména ptistupu
je Casto spojena se zivotni zkuSenosti. Starsi sestry reflektuji pottebu piizpiisobeni: ,,Rdda bych
vidéla upravy zohlednujici klima nebo prakticnost... ale podstata ziistava.” Tato odpovéd
ukazuje, ze habit mize prochazet proménami (svou urcitou vnitini dynamikou), aniz by ztratil
svij identifikacni vyznam.

Teoreticky lze tento vyvoj popsat v rdmci konceptu liminarni faze, kdy hébit nejprve
symbolizuje piechod do nového stavu (novicidt, slozeni slibll), a pozdéji se stava plné
zaClenénym aspektem identity. V rozhovorech zaznivé, Ze pravé piechod od ,,vyznamného
symbolu“ k ,,béZné soucasti signalizuje integraci feholniho zivota do kazdodennosti.

Z vyzkumu vyplyva, Ze habit je na za¢atku vniman jako vyjimecny a,,jiny*, zatimco
v pozdéjsich fazich zivota je pfirozenym vyrazem ptislusnosti a zakotveni — nikoliv ptekazkou,

ale podplirnym ramcem.

4.3 Vliv kongregace na vztah k habitu

Z rozhovort i dotaznikovych odpovédi je ziejmé, Ze vztah k habitu neni formovan pouze
individualng, ale Ze je specificky ovlivnén konkrétni kongregaci. Kazdé spolecenstvi ptistupuje
k odévu jinak. Nékteré kladou diiraz na zachovani tradice, jiné voli praktictéjsi ¢i civilnéjsi
variantu. Sestra Séara popisuje, ze v jejich fadu bosych karmelitek byl habit vzdy pevnou
soucasti identity a nikdy se vazné neuvazovalo o jeho zjednoduseni: ,, My jsme ziistaly stejné.
Mame jen trochu jiny typ latky nez driv, ale tvar habitu a zdvoje je porad stejny.” Zéaroven
upozoriuje, Ze habit nese poselstvi, které odpovida jejich specifickému poslani: ,,My svedcime

trosku provokaci. Na nas to kazdy hnedka vidi.*
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Naopak sestry z aktivnich kongregaci Casto zminuji vétsi flexibilitu. V dotazniku se
opakuji nadzory, Ze habit mtize byt ,,pfizplisoben praktickym potiebam®, ,,ménén podle klimatu*
nebo ,,zjednodusen pro kontakt s mladezi“. Z hlediska organiza¢niho se ukazuje, Ze o vzhledu
odévu spolurozhoduji s vedeni kongregace i samotné sestry. ,,Mdme moznost ovlivnit, jak bude
nas habit vypadat.“ To reflektovali také sestry pfi terénnim vyzkumu, kdyz jsme si povidali
o tom, Ze v kvétnu 2025%* se u nich kona sjezd predstavenych a bude se rozhodovat naptiklad
také o zachovani stavajici podoby habitu.

Tento rozdil mezi tradicnim a modernim odrazi i historicky vyvoj jednotlivych tadu.
Zatimco tradi¢ni fehole (napf. karmelitky, benediktinky) byvaji vice ukotvené v klauzuie
a ritudlu, moderni kongregace orientované na socidlni praci nebo vzdélavani se pfirozené
pfizplsobuji kontextu doby. Antropologicky lze mluvit o institucionalni socializaci. Podle
Bergerovych konceptl utvaii komunita sdileny vyznam habitu, ktery ovliviluje nejen vnimani
Clenek, ale ito, jak jsou habit ajeho pfipadnd zména interpretovany okolim. Z vyzkumu
vyplyva, ze sestry vnimaji habit nejen jako individudlni vyraz viry, ale také jako ,jazyk

kongregace, ktery se utvaii v Case a v navaznosti na jeji hodnoty a tradici.

4.4 Vnimani habitu samotnymi Feholnicemi

V dotaznicich irozhovorech bylo patrné, Ze pro mnohé sestry habit neni jen odév, ale také
prostfedek vyjadieni vnitiniho postoje a vztahu k vlastnimu povolani. Symbolizuje zasvéceni,
ptislusnost ke komunit¢ a Casto 1 vefejné svédectvi. Jedna respondentka napsala: ,,Habit je pro
mé kazdodenni samoziejmost. Ale zaroven znamenti, Ze jsem soucdsti néceho vetsiho.*“ Podobné
jind uvadi: ,.Je to symbol. Nejen pro druhé, ale i pro mé samotnou.*

Z rozhovoru se sestrou Sarou vyplynulo, Ze hébit je Casto vniman jako viditelné znameni
urcité ,,jinakosti*, kterd mize byt zaroven vyzvou i odpovédnosti. ,,Ten habit Vas stavi do role.

Pro nékoho miize byt prekazkou, ale pro nas je to zpusob, jak ukazovat, kym jsme.

34 T&sné pied odevzdanim této prace jsem od sester dostala informaci, Ze se vlastné nic zdsadniho v od&vu neméni.

Kvétnova generalni kapitula schvalila nasledujici: Oficidlni feholni odév na msi sv. a slavnostni pfilezitosti (vyjma

napf. pouti a putovani): Hnédy habit s paskem, bily limecek a k nému dobrovolna moznost hnédé Satovky (ze
stejné latky jako habit) s bilym rolakem nebo s halenkou s delSim rukavem, medailka PM a bily zavoj s cepeckem

¢i bez Cepecku. Ostatni pfilezitosti: Svétlehnéda Satovka s bilym trickem, halenkou, ¢i rolakem, medailka PM

a bily zavo;j.
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V nékterych vypovédich se objevuje i prakticky rozmér, a to, ze hébit je jako ochrana
proti vné&j$im vliviim, jako prostfedek anonymity nebo jako nastroj, ktery pomahé nastavit
hranici mezi osobnim a vetfejnym prostorem. Piesto vétSina sester zdroveil vnima, Ze noSeni
habitu v sob¢ nese vnitini disciplinu, pfipominku duchovniho zdvazku a ur€itou ,,vérnost sob&*.
Z hlediska teorie Ervinga Goffmana mizeme chapat habit jako ,,kulisu role®, kterd umoziuje
predvadéni na vefejné scéné (front stage). Habit pomaha propojit to, co sestry prozivaji uvnitf,
s tim, jak piisobi navenek.

Z vyzkumu vyplyva, Ze feholnice nevnimaji habit jako nutnost, ale jako védomé
rozhodnuti, které je soucasti jejich kazdodenni identity — hluboce zakofenéné, ale soucasné

reflektované.

4.5 Funkce Feholnic ve spolecnosti a jejich vliv na okoli

Z rozhovort i dotaznikli vyplynulo, Ze feholni sestry si uvédomuyji, jak jejich pfitomnost a habit
plsobi na okolni spole¢nost. Habit zde funguje jako viditelny symbol identity, ktery muze
v lidech vyvolédvat riznorodé reakce od zvédavosti, pies respekt az po odstup a vyrazné
negativni projevy jako pokiikovani a odplivnuti. Sestra Norberta fika: ,,7im davame svédectvi,
to vnejsi svédectvi o nasem zivoté, o tom, kdo jsme.* V§ima si, ze ve znamém prostiedi je noSeni
habitu snaz$i, ale mimo né¢j mize byt vnimano s nedivérou nebo vyvoldvat nezadouci
pozornost. Zaroven vSak dodava, ze habit otevird i dvete k dlivérnéjSim rozhovortim. Nejcasteji
sestry reflektovaly jizdu vlakem, kde se jim lidé castéji svéiuji nebo kladou osobni otazky,
jelikoz se na delsi dobu nachézeji spole¢né na jednom misté.

Sestra Sara popisuje habit jako néco, co ,provokuje* abudi pozornost a vzbuzuje
otazky. Podle ni mlize pfitomnost feholni sestry pfipominat lidem skrytou duchovni dimenzi
zivota, nebo naopak narazit na predsudky: ,,Miize naskocit predsudek — ta bude néjaka divna,
se nevdala... Ale kdyz prijdou bliz, tak je to casto pritazlive.”

Ve spole¢nosti, kterd v dne$ni dobé neni pfevazné véfici, mize habit slouzit jako
vyrazna forma vefejného svédectvi, ale zaroven se objevuji idivody k jeho odkladani
v ne¢kterych situacich (nemocnice, dovolend, sport). V téchto ptipadech sestry zmifiuji potiebu
anonymity, soukromi nebo praktického pohodli, zkratka ,,dovolenou®.

Funkce teholnic ve spolecnosti tak neni jen duchovni nebo charitativni (z pozice jejich
prace ana zaklad¢ historického vyvoje), ale také symbolickd a vztahova. Pfitomnost habitu

méni dynamiku kontaktu, at’ uz jde o divéru, hranice, nebo zvédavost. Habit i feholni Zivot tim
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plsobi jako tiché, ale pfitomné pfipomenuti jiné zivotni cesty, které mulze inspirovat
1 provokovat.

V dotazniku jsem polozila hypotetickou otazku: Co by se podle vas stalo, kdyby feholni
odévy ze svéta vymizely? Odpovédi se pohybovaly od pragmatickych az po symbolické.
Nékteré respondentky uvedly, Ze ,,by se nestalo nic*, ze existuji i sekularni formy zasvéceného
zivota bez habitu. Jiné vnimaly hébit jako nenahraditelny znak duchovni pfitomnosti: ,,Chybélo
by viditelné svedectvi. Kdo by dnes jesté ukazoval, ze se da cely Zivot vénovat Bohu.*“
Objevovaly se pfirovnani ke zmizeni viditelného znameni. ,,MozZnd by se svet nezhroutil,*
poznamenala jedna z nich, ,,ale néco by se ztratilo.“ Ze je ,byt feholnici® a mit habit jako
soucast identity dokazuje také odpoveéd’: ,,Pravdou ale je, Ze mam osobni zkusenost s tim, Ze
pokud nékdo opravdove Zije své zasveceni, lidé to na ném poznaji, i kdyz habit na sobé nema.*
K této odpoveédi byla pfipojend také historka, kterd se setfe stala: ,Jednou jsem byla
hospitalizovana v nemocnici. Slouzici sestra na oddeleni byla sama a méla hodné prace. Sama
Jjsem kazdodenné pracovala s nemocnymi. Chtéla jsem ji tedy pomoct a v Zupanu a bez zdvoje
Jsem zacala rozndset ostatnim pacientiim teploméry. Jeden z pacientii mé oslovil: ,, Ze vy nejste

obycejna sestra...”.
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,Nejvice ale vzpomindm na rozhovor, pri kterém si prede mnou

sestra sundala zéavoj. J& jsem to z jejiho popisu nechépala,
a ona nemohla najit slova. Tak ho prosté stdhla, aby mi to
ukdzala. A j& tam jen sedéla a zirala, neschopna slova.“
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4 Sebereflexe

Sebereflexi jsem do prace zatadila zdmérné, jelikoz povazuji za dulezité nabidnout Ctenafi
pohled nejen na vysledky, ale i na samotnou cestu, kterou jsem prosla. V nasledujicim textu
zminuji nékteré situace, které se do hlavni ¢asti prace nevesly, a také okolnosti, které vyzkum
utvérely samy, nékdy navzdory mému pivodnimu planu. Nékteré momenty se mohou v textu
opakovat nebo byt zachyceny v jiné podobé&, nez jak byly zachyceny v analytické ¢asti. Pravé
proto se k nim zde vracim.

Jednim z poznatkd, ktery pro mé byl silny a v ostrém kontrastu s mym vlastnim
zpiisobem jednani (vétSinou se do véci vrham po hlave), bylo zjisténi, jak neobycejné pomalu
se v feholnich komunitach déji jakékoliv zmény spojené s habitem. I drobné upravy, jako je
stiih nebo druh latky, prochazeji dlouhym obdobim promysleni, diskusi a testovanim. Nekdy
trva i n¢kolik let, nez se komunita rozhodne néco zménit. A dadva to smysl, protoze habit je
néco, co nosi kazdy den, cely den. Neni to jen tak néjaké obleceni, které by jeden sttidal podle
prilezitosti, nebo nélady, ale v podstaté druhé kiize. Navic je potieba si uvédomit, Ze v jedné
komunité ziji Zeny rtiznych generaci, od mladych sester, které jsou piirozen¢ otevienéjsi
zménam, az po starsi, pro které je jakdkoli uprava mnohem vétsi zdsah do zabéhnutého fadu
véci. Zména, ktera se mliize mladsi jevit jako drobnd, vyZaduje u starSich sester ¢as. Napiiklad
i vybér Svadleny, kterd bude hébity $it a do komunity je dodavat, je také velkou vyzvou.
Reholnice znaji sviij odév dokonale, nosi ho opravdu pii viech piileZitostech, proto habit musi
byt vyroben z kvalitni latky a kvalitné usit.

Zaroven povazuji za dualezité upozornit, ze nékteré rozhovory, setkani nebo situace mé
zasadné ovlivnily, ale nemohu je v této praci podrobné popsat. Nékteré sestry se nakonec
rozhodly neposkytnout souhlas s uzitim rozhovoru, a proto zde mohu vychézet jen z jejich

dopadu na miij vnitini proces, na moje celé naciténi na toto téma.

5.1 Motivace k tématu

Téma Zenskych feholnich spoleCenstvi jsem si vybrala proto, Ze m& tento zplsob Zivota
fascinuje svou odliSnosti. V protikladu k béznému stylu zivota, jaky znam ja i mé okoli, pisobi
feholni komunita uzaviené, klidn¢ a jednotné, mozna itajemné, chcete-li. Kdyz jsem pfi
hledani rodinnych kotent objevila, Ze jedna z piibuznych vstoupila do fadu, zacala jsem byt na
toto téma citlivéj$i a vSimat si ho vice i ve spolecnosti. Ptala jsem se lidi kolem sebe, co

o feholnim Zivoté védi, a zjistila jsem, jak malo, a jak rGzné, je tento zplsob Zivota vniman. To
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mé motivovalo k hlubSimu vyzkumu. Chtéla jsem pochopit, co se skryva za habitem a co

feholni zivot znamena z pohledu téch, kdo jej ziji.
5.2 Zacatky a slepé ulicky

Na uplném zacatku jsem chtéla zachytit kazdodennost feholniho Zivota. To bylo i to, s ¢im jsem
oslovovala vybrané komunity — chtéla jsem byt u nich, sledovat rytmus dne, mluvit s nimi
o jejich zivoté v kontextu kazdodenniho fungovani. Moje prvni respondentka ale zareagovala
necekané. Po spolecné straveném odpoledni, kdy probéhl prvni rozhovor a prohlidka klastera,
a ja méla pocit, ze uz to nemtize byt lepsi, me¢ sestra vyprovazela ze dvefii se slovy, ze pokud
chci poznat Boha, musim ho nalézt sama, a ne skrze rozhovory s nimi. Myslela si, ze jsem
pfijela, abych poznala Boha. A ja pfitom jenom chtéla poznat ji.

Zpétné mi piijde trochu vtipné, jak mi do emailu napsala (kdyz jsme se na setkdni
domlouvaly), Ze mi pfijde na zastavku naproti a Ze ji snadno poznam, Ze na sob¢ bude mit habit
a z&voj. Tehdy mi to pfipadalo vtipné, nechédpala jsem, pro¢ mi to piSe, vzdyt to bylo pfeci
uplné jasné.

V urcité chvili jsem narazila na zed’. Nevédéla jsem, jak rozhovory ziskat, jak se k nim
dostat, ptes koho. Jedina respondentka, kterd souhlasila s rozhovorem, zjevné v tu chvili
nerezonovala se mnou a mym vyzkumem. To bylo obdobi, kdy jsem napiiklad navstivila
komentovanou prochdzku od feholnice, nebo se zacala ucastnit pravidelnych dobrovolnych
brigad v klasternich zahradach. Hledala jsem néco, kde bych mohla mluvit ,,s nimi*“. Zjistila
jsem, ze nékteré¢ zenské fady maji se studenty a vyzkumy Spatnou zkuSenost. Kvuli tomu
rozhovor odmitaly. Zacala jsem hledat jiné moznosti, mluvila jsem s farniky, praktikujicimi
véticimi, i s fardfi. Ale neddvalo mi to smysl. Nikam mé& to neposouvalo. A vlastn¢ ani nikdo
nerozumél tomu, co chci zjistit a k ¢emu by to mohlo byt.

V hlavé jsem si stale pfehravala rozhovor s tou prvni sestrou. A najednou mi to doslo.
Porad se tocila kolem habitu. At uz mluvila o komunikaci s okolim, o vztahu ke komunité nebo
o vife — habit v tom vzdycky néjak byl. A vlastn€ i moje okoli se m¢ vzdycky ptalo na otazky
jako —prevlékaji se z toho viibec? A v ¢em spi? Co nosi pod tim? To jsou v tom Cerném i v 1&t¢?
Maji pod tim zavojem dlouhy nebo kratky vlasy? Tim to najednou zacalo davat novy smysl a
pustila jsem se do nové nadefinovaného vyzkumu. A tentokrat jsem si uz nenechala nic a vzala

to pfimo.
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5.3 Navazovani kontaktu s respondentkami

Oslovovani respondentek byla kapitola sama pro sebe. Na zacatku jsem rozeslala zadost
o rozhovor na viechny Zenské fady pisobici v Cesku, které méli na sebe vefejné dostupny e-
mail. I tak jich nebylo mnoho a samotny fakt, Ze kontakt existuje, jeSt€ neznamenal, Ze né€kdo
odpovi. Kazdy kontakt byl otukdvanim hranic, kazdé spolec¢enstvi mélo jinak nastavenou miru
otevienosti vii¢i okoli, jiny zptisob komunikace. Neslo tedy jen o to, jestli odpovi, ale jak
odpovi. Kolikrat pfiSel hrozné hezky, mily e-mail, né€kdy i se sdilenim vlastnich mySlenek o
héabitu — ale takovy email ¢asto také koncil slovy, Ze vic mi nabidnout nemohou a pieji hodné
Stésti, pry snad nékterd z komunit poslouzi vice.

Ze zacatku jsem myslela, Ze je potieba se sestram pfedstavovat, kdo jsem, co studuji a Ze
nejsem vetici v Boha. Kazdy kontakt s nimi tak za¢inal mym monologem — méla jsem za to, Ze
musim predstavit vSechny své pohnutky pro rozhovor pravé s nimi. Vétsinou totiz tim pak
zacinaly rozhovory — pro¢ pravé my — pro¢ prave feholnice. U takovych rozhovort jsem citila,
7e maji potfebu mi obhajovat svoje postoje a fikat, co by asi studentka antropologie chtéla
slySet. Odpovidaly peclivé, obezietne, nékdy zpocatku formalne. Pozdéji jsem pti kontaktovani
sester od svého monologu upustila — nechala jsem pouze kratké ptredstaveni se — jméno,
univerzita, obor a nazev diplomové prace. A vzdy jsem pftilozila rovnou balik otazek. To se
ukdzalo jako to pravé. Pokud sestry zajimalo néco vic, doptaly se. Sestram ale vétSinou stacilo
védeét, ze jsem studentka piSici diplomovou préaci — podle pfilozenych otazek si udélaly sviij
obrazek, o ¢em prace je. Takové rozhovory jsem pak zacinala dotazem, zda je néco, co by ony
chtély védét o mné, nez mi rozhovor poskytnou. Vlastn€ mi pfislo lepsi nechat v§echno na nich.

Tim myslim vznést pozadavek na rozhovor a ¢ekat co bude dal.

5.4 Volba a aprava metod

Piivodni plan byl jednoduchy: udélat rozhovory, idedlné osobné a v pfirozeném prostiedi,
s moznosti sledovat i neverbalni projevy a déni okolo. Nasat atmosféru. Jenze realita byla jina.
Nékteré sestry osobni setkdni odmitly, jiné nemohly kvili pravidlim komunity nebo
okolnostem nebo Casovym moznostem. A tak vznikla alternativa rozhovoru, ato otevieny
dotaznik. Sestry dostaly otazky pisemné aby se mohly rozepsat, kdy a jak chtély.

Zpétné si myslim, Ze praveé tahle forma pusobila jako ,,icebreaker®, protoze n€kdy na
jejim zakladé sama sestra navrhla, Ze by se mnou rozhovor piece jen udélala. Ten se ale nakonec

Casto stejné¢ nestihl kvili casové vytizenosti na obou stranach. Odpovédi v tomto dotazniku byly
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Casto delsi, propracovanéjsi, n¢kdy i osobnéjsi nez v rozhovorech. Tam, kde by mné béhem
hovoru tfeba odpovédeély jednou vétou, si u psaného projevu daly vice casu. Coz mi i sestry
psaly, Ze se ke svym odpovédim musely ¢asto nékolikrat vracet. Ze nikdy predtim takhle nad
tim, co nosi na sob¢, neptemysleli. Pii zpracovavani téchto odpovedi jsem si uvédomila, jak ma
rozhovor nenahraditelnou hodnotu. Napftiklad v pohledech, gestech, smichu nebo nerozvinuté
myslenky, asociacich vzniklych z naSeho dialogu, chvilich ticha mezi vétami apod.

Na zakladé pozadavki a ¢asovych moznosti sester salesidnek vznikla jesté dalsi forma
dotazniku — anonymni online dotaznik s moZnosti vybéru odpovédi. Tato varianta vznikla jako
reakce na situace, kdy sestry nemély prostor pro psani otevienych odpovédi, nemély ¢as na
rozhovor, nebo neumély pracovat s pocitacem. Pfesto mély zdjem se do vyzkumu zapojit
a podpofit ho svym hlasem. Online forma jim umoznila zvolit odpovéd’ z nékolika nabizenych
moznosti, piipadn¢ doplnit vlastni odpovéd’. V zavéru dotazniku mély také moznost pfipojit
vlastni poznamku, zpétnou vazbu, nebo polozit otdzku k samotnému vyzkumu.

Tam, kde rozhovor probéhl, jsem zazila zvlastni véc, nebo zvlastni, vlastné naprosto
béznou situaci, a to Ze sestry se uvolnily az po skon¢eni rozhovoru — ve chvili, kdy jsem vypnula
nahravani na telefonu a schovala poznamky do batohu. Najednou se zacaly ptat m¢, zacaly
samy vypravét, Casto neformalngji a otevienéji nez predtim. Mnohdy mi sdélily i véci, které
v rozhovoru nechtély. Véci, které mam pouze ve své hlaveé a nijak s nimi nemohu nakladat, coz
ani nemam v umyslu. Diky témto situacim mi doslo, Ze forma rozhovoru neni neutralni — Ze je
to situace, kterd néco vyvolavd aumoziuje vice, ale zarovenl néco pozdrzuje. Ve findle
nedokazu ani fict, kterd metoda byla pfinosnéjsi. Kazda s sebou nese své pro a proti.

Nejvice ale vzpomindm na rozhovor, pfi kterém si pfede mnou sestra sundala zavoj.
Bavily jsme se spolu o tom, jak je ten zavoj nékdy otravny a jak viibec na hlavé drzi. J& jsem to
z jejiho popisu nechéapala, a ona nemohla najit slova. Tak ho prosté stdhla, aby mi to ukézala.
A ja tam jen sedéla a zirala, neschopna slova. Sestra méla vlasy stiizené v délce asi v poloviné
usi a ithned komentovala, Ze uz je to dlouhé a musi se ostihat. UZ si vlastné€ ani nevybavuji, jak
Ze je ten zavoj na hlavé ptidélany — v tu chvili jsem se spi$ snazila ovladnout sviij div a neztistat

sed¢t s otevienou pusou.

5.5 Terénni pobyt

Moznost pobyt pfimo s komunitou pro mé byla jednou z nejcennéjsich ¢asti vyzkumu. Terénni

pobyt se konal ve StraZzové, kde jsem stravila né¢kolik dni s frantisSkankami Marie Immaculaty,
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které mé piijaly s otevienosti a zdalo se, Ze s klidem. Byly mladé, energické a velmi ptirozené,
alesponi tak mi to v pribéhu vyzkumu ptipadalo. Misty jsem méla pocit, Ze jsem spi$ na koleji
nez v klastere, jen s jinym dennim fddem. VSechny sestry zde jsou na vysoké skole. Bud’to si
dodélavaji teologickou fakultu, nebo dostudovavaji obor, ktery je zajima.

Po celou dobu jsem citila, Ze jsem na pul cesty — nékde mezi navstévou, kterd ma byt
nendpadnd a byt jen tak vedle nich, a vyzkumnici, kterd ma byt v§imava, zvidava a aktivni v
otazkach. Nebyla jsem ani Gplné uvnitf, ale ani mimo. A neslo to ignorovat. Pfi kazdé spolecné
navstéve, pii kazdém setkani s nékym dalSim, jsem byla okamzité predstavena jako ,,studentka,
kterd u nas déld vyzkum a nataci o nds kratky dokument®. Jasnd role. Bez moznosti se z ni
vyvléct. A 1 kdyz to bylo ptesné, vzdycky mé to trochu zastavilo a vratilo zpatky do uvédomeéni,
7e jsem pouhy pozorovatel, ktery neni ani v opozici, ani na stejné viné. Ze jsou vlastng situace
tak trochu pfedem vydefinované tim, Ze maji vSichni informaci, ze déldm vyzkum. Vlastn¢ to
stavélo i mé do pozice, Ze bych se méla ptat, nebo natacet — protoze se to ode mé¢ ocekavalo.
Nemohla jsem se jenom tak tiSe ucastnit jejich kazdodennosti a pozorovat.

Balancovani mezi pozici hosta a vyzkumnika pro me¢ bylo psychicky inavné. Nehledé
na to, ze vedle mé postele visel ukfizovany jezis, ktery mél asi tak 1,3 metrd na vySku. Neustalé
védomi sebe sama, kontrola téla, slov, gest. Clovek je neustdle ve stfehu, aniz by si to
uvédomoval. Nechce byt rusivy, ale zaroven nechce jen tiSe sedét v kouté, kdyz uz tam je tedy
jako vyzkumnik. A jesté v takto malé komunité, kdy nepftilozit ruku k dilu by mi pfislo az
sprosté. Kazdé rano jsem z pfizemniho bytecku pro navstévy vystupovala po vrzajicich
schodech do spole¢ného prostoru. Prave ten zvuk, ten piechod z osobniho ticha do spole¢ného
prostoru hlaholu vSech sester, se pro mé stal kazdodennim ritudlem, kdy jsem si fikala, co za
zkousku m¢ ¢eka dneska. A pokazdé mi ptipadalo, Ze do toho prostoru znovu vstupuji, ale ne
jenom fyzicky, ale vztahové€. Znovu si hleddm misto, znovu jsem ta, co ptrichdzi ,,odjinud®.
V tom vrzani byl vzdycky moment zvlastni nejistoty. Kdo by mél rad vrzajici schody Ze. Byl
to maly ritudl navratu do pozice, kterd nebyla nikdy tpln¢ pevna a které jsem vlastné sama
nerozuméla. Védet, Ze jsem docasné soucasti, ale nikdy ne natolik, aby moje pfitomnost piestala
byt nécim ,,zvnéjsku*. Mozna proto jsem citila potiebu doplnit tuto praci o krasnou literaturu.
O slova a zkuSenosti, které mné ztistaly po celou dobu vyzkumu skryty.

Denni rytmus byl jasné dany: ranni chvaly, snidané, sluzba/ studium/ mse, modlitba,
obéd, dalsi sluzba/ volny ¢as, mse, vecere, komunitni vecer/ sluzba/ volny ¢as. Mezi tim péce
o dim, zpracovavani darovanych surovin, peceni chleba, vyroba syru, pfiprava na vyuku

nabozenstvi, vyuka ndboZenstvi, pfiprava na zkousky, pochlizky po farnicich, ktefi uz sami
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nedojdou na msi. VSechno bézelo, jako by to nemohlo byt jinak. Zvenc¢i plsobily sestry
naprosto prakticky — ale ve vSem byl citit skryty fad, ktery neptfichazel zvenci, ale zevnitf. Dny
byly podobné, a ptesto tplné jiné. I kdyz mi sestry tikaly, Ze si role ned¢li, bylo vidét, ze kazda
ma své misto. Kdo fidi, kdo tankuje, kdo myje nadobi apod. Sestry pisobily jako by byly
napojené nejen na sebe navzdjem. DéEti z ndbozenstvi je mély rady, lidé jim mavali, kostelnik
1 faraf s nimi pfirozené pocitali. Lidé na n€ zvonili, kdyz §li okolo a chtéli je jenom pozdravit.
Mistni zemédélec jim nechava mléko za dveimi, ze kterého si vyrabéji vlastni syr, jiny jim tam
obcas nechd bednu s bramborami, dalsi pro né nakupuje kvétiny na zahradu. Jindy mohou sestry
slouzit jako dohazovacky — mladé mamince, kterd potfebuje obstarat zvifata kolem staveni
dohodili energickou star§i pani na roli babicky na hlidani. A pfitom tu pofad citim jasnou

hranici mezi svétem ,,jejich® a ,,na8im*, mezi jejich a nas§im spole¢nym.

5.6 Kamera — ¢i hranice stanovuje?

Nikdy bych netekla, Ze zrovna kamera pro m¢ bude takova vyzva. Vzdycky jsem ji vnimala
spiS jako neutralni nastroj. Kdyz si fotim, fotim si, co chci, koho chci, v momentég, jakém chci.
I kdyz se nekdo otoci zady, nebo da ruku pied oblicej, pofdd ho mam na fotce. Je to rychlé,
intuitivni, nijak o tom nepfemyslim. Ale s kamerou to bylo upln¢ jiné. Najednou jsem méla
pocit, Ze narazim na hranice v sobé, ze to, co délam, uz je moc. Takze kamera neménila chovani
téch, které jsem natacela, protoze sestry pusobily porad stejné. Kdyz jsem vypadala, ze né¢emu
nerozumim, nebo Ze nejsem ,,v obraze*, automaticky mé zacaly zasvécovat, nehledé na kameru.
Nikdy jsem nevédéla do ¢eho jdu, jaka bude situace a co se bude odehravat. Vlastné s kazdym
zapnutim kamery jsem si fikala, Ze nata¢im néco, co se uz nebude opakovat a Ze na to madm
opravdu jeden pokus. Jak rada bych si n¢kdy fekla ,,to si nato¢im piisté“. Snazila jsem se
vybirat, co natacet — abych nebyla rusiva. Cely vyzkum jsem si fikala, jak hezky zvladdm
natacet ,,tak akorat”. Ale podle sester jsem natacela potad a vSechno.

Asi nejintenzivnéjsi to bylo v kostele. Napiiklad pfi kézani. To ticho, kdyZ se nekéazalo,
nebo nezpivalo. Hrobové ticho. Kazdy pohyb tam znamené zavrzani lavice. A kazdé zavrzani
lavice znamena schytat pohledy od ostatnich, kdo a pro€ to rusi. A co teprve pipnuti kamery.
Védela jsem, ze potiebuji zménit tihel, pfejit na jiné misto, ale taky jsem védéla, ze mé budou
provazet vSechny oci. A nejen o€i farnikt, ale také téch, kdo vedou to kazani. A ze takové
vyvedeni kazatele z miry mlze znamenat, Ze se zasekne a ztrati nit. Takze pohyb po kostele byl

pro mé mozny jen tehdy, kdyz se vSichni zvedali na zpév. Nékdy jsem se pfipravila a stoupla
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si rovnou na to nejlepsi misto pro kameru, ale vzdycky napadlo nékoho stoupnout si prede me
a uz nezbyval Cas, takZe opét z toho nebylo nic. Do kostel navic chodilo pomérné malo lidi a
vSichni se znali. Pfi§lo mi neetické je natacet, oni nebyli soucasti vyzkumu. Snazila jsem se
jejich tvéare zamérné vynechavat.

Obcas se stalo, ze mi sestry samy fekly ,,tohle neto¢*, nebo naopak tekly ,,tam muizes jit
s ndmi a natocit si to*“. Rozhodovaly si o tom, kam az mé¢ s kamerou pusti. Respektive kam pusti
kameru a kam jenom mé.

Po celou dobu vyzkumu sestry védely, ze chei s kazdou z nich natocit rozhovor. A pak
jeden spolecny se vSema. Bylo znat, Ze by se toho chtély vyhnout. A vlastn¢€ pofad nebyl Cas.
Ten spole¢ny rozhovor jsme zvladly az teprve v den mého odjezdu. VSechno jsem méla uz
sbalené, az na kameru a stativ, a jen co jsem kameru vypla, pfislo rozlouceni a ja odjela.

Na zavér uplné posledni reflexe. Jedna sestra béhem kazani o mné zacala mluvit, Ze je
to pry hrozné stresujici, mit mé mezi nimi, s kamerou v ruce a byt natd¢ena. Rekla to nahlas,
vetejné — podle mé to udelala, aby si trochu ulevila od napéti. J& jsem tam sedéla mezi ostatnimi
farniky, kameru schoulenou ptfed sebou a v tu chvili jsem si ptala byt neviditelna. Ten moment
ukdzal, jak silné miZe moje pfitomnost — at’ uz tedy toho vyzkumnika, nebo navstévy, s

prostfedim rezonovat.
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Slychédme v nasi dobé vytku, ze pry staré cirkevni tady nehodi
se Jjiz novym dobdm - jiny Jjest zivot dnedni, nezli byval ve
sttedovéku - jiny jest téz dnesni duch svéta, Jjiny 1 zpusob

boje a hajeni pravdy, nezZz byval drive [..]
(Prochéazka 1924: o)
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5  Zavér

Na zaklad¢ ziskanych dat 1ze konstatovat, Ze identita fadovych sester se formuje v pritbé¢hu casu
pod vlivem jejich osobni zkuSenosti, zasvéceni Bohu a zaclenéni do kongregace. Pted pfijetim
fehole mély respondentky casto idealizované nebo méné hluboké ptedstavy o feholnim zivoté,
které se postupné promeénily vlivem kazdodenniho zivota v fadu, praktickych zkuSenosti
a duchovnim Zivotem. NoSeni feholniho odévu se ukazuje jako jeden z kli¢ovych faktort, ktery
posiluje jejich védomi byt feholnici. Na zékladé odpovedi respondentek prikladaji feholnice
feholnimu odévu hluboky duchovni a symbolicky vyznam. Reholni odév je pro né predevsim
symbolem zasvéceni Bohu avyjadienim jejich pfisluSnosti k cirkevnimu fadu. Jedna
zrespondentek uvadi, Ze habit je znamenim viry, zasvécen¢ho zivota a konkrétniho
spolecenstvi, kterému ndlezi. Jind sestra vnima od&v jako znameni jednoty s komunitou
a svédectvi o jejich zivotnim poslani.

Spolecenstvi hraje zasadni roli v tomto procesu formovani identity. Poskytuje nejen
zazemi a podporu, ale také prostor pro rist v duchovni a hlubsi pochopeni vlastniho poslani.
Ptestoze kazdodenni Zivot v kongregaci mlize pfinaSet vyzvy, prave spole¢né hodnoty a sdileny
zivotni styl pomahaji sestram upeviiovat jejich identitu.

Reholni odév isamotné svédectvi tohoto Zivota maji vyznamny vliv na okolni
spolec¢nost. Vefejnost vnima feholnice nejen jako reprezentantky katolické cirkve, ale také jako
symboly odli$nosti, vérnosti hodnotam a alternativniho zplisobu zZivota. Tato viditelnost je pro
né¢ prilezitosti k Sifeni evangelijniho poselstvi a duchovnich hodnot nejen v katolickém
prostfedi, ale i mimo néj. Zaroven vSak tento vliv pfinadsi vyzvy, kdy feholni odév nckdy
vyvolava nedorozuméni ¢i negativni reakce. Héabit neni jen odévem, ale integralni soucasti
jejich telesné identity a zptsobu, jakym prozivaji a vnimaji svét kolem sebe a sebe samé ve

svéte, ale také jak plsobi na ostatni.

Po konci vyzkumu mi vyvstala otadzka, jak je feholni odév vniman v jinych nabozenskych
skupinach, napt. v budhistickych ¢i muslimskych komunitach. V kiestanské praxi by bylo
zajimavé sledovat muzské feholni fady. Pfi vyzkumu jedna sestra reflektovala, Ze si diky habitu
rano nemusi lamat hlavu s tim, co si vzit na sebe, na rozdil od ,,civilniho Zivota®. Jina popsala,
ze se vodévu citi Zensky a svobodné. Pfikladaji muzi svému feholnimu odévu podobny
vyznam? UvaZzuji o ném jako o znaku identity, nebo ho vnimaji spiSe jako funkcni soucést

zivota v fadu? Vyzkum zaméteny timto smérem by mohl odhalit, jak gender v ndboZenskych

48



institucich ovliviluje vztah k odévu ito, co od n¢j ocekdvame — a mozna ito, co si v ném

potfebujeme skryt nebo obhajit.

Dovolte mi zavér prace ukoncit poslednim citatem z knihy Naslouchal jsem tichu od Henriho
Nouwena:
»Nekteré véci nelze vysvétlit. Myslim, Ze mezi né patii také kontemplativni Zivot. Otec
Marcellus Cetl pti vecefti ptibeh o Beethovenovi. Kdyz Beethoven piehral jednomu ze svych
ptatel novou sonatu, po doznéni posledniho tonu se ho pfitel zeptal: ,,A co to je?* Beethoven
se obratil zpét ke klaviru, zahral celou sonatu znovu a tekl: ,,Toto.* Jediné takovou odpoveéd’
lze dat na otazku: ,,Co znamené kontemplativni zivot?* A mizete o ném psat potrad, jako

lidé piSou o Beethovenovych dilech® (Nouwen 1994: 35-36).
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Pravda je takovéa, jak jsme ji zjistili, jakou nédm ji
prezentujl samotné treholnice. Je v odkrytych obrazech, peclivé
volenych slovech, v tichu mezi vétami, v gestech a reci téla,

které nelze ptrepsat do prepisu rozhovoru.
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