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Studentka se ve své bakalářské práci zaměřila na problematiku harmonizace osobního 
a pracovního života zaměstnanců, což zlepšuje kvalitu jejich života a zároveň to působí jako
prevence dlouhodobého stresu. V práci se zaměřila na společenskou odpovědnost podniků,
jejíž součástí WLB je, vymezila rozsah WLB a poukazuje i na přínosy WLB pro zaměstna-
vatele i zaměstnance. Praktickou část zpracovala v podniku Synthesia, a.s. Vytvořila si
scénář dotazování, pomocí kterého vedla hloubkový rozhovor se čtyřmi vedoucími pracovní-
ky v podniku. Výsledky rozhovoru okomentovala a zpracovala do souhrnné tabulky. Stu-
dentka pracovala zcela samostatně, projevovala velký zájem o tuto problematiku, využívala 
konzultací s vedoucí práce i pracovníky podniku. Předkládaná práce splňuje nároky 
kladené na bakalářskou práci, proto ji doporučuji k obhajobě a hodnotím ji známkou A.
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