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Oponentskf posudek k dizertaini prfci

Autor dizertainf price: MUDr. Jiii Holf

Ndzev dizertaini price: Aplikace soudasnych doporudenlfch postupri u arteri6lni hypertenze
v dospEldm v6ku u hypertonikt s vysokym a velmi vysokym rizikem v klinick6 praxi

Volba t6matu

Zvolenl tdma povailuji za mimoi6dnd aktuillni, nebot' hypertenznf choroba je zilvainym rizi-
kovym faktorem ischemickd choroby srdednf a c6vnich mozkovych piihod. Morbidita a mor-
talita na tato onemocndnf vykazuje jasnou z6vislost na vfsi krevniho tlaku. Spr6vn6 l6den6
hypertenzni choroba a dosaZenf cflovfch hodnot krevnfho tlaku sniZuje kardiovaskul6mf
morbiditu i mortalitu.

CiIe prdce

Autor si vytydil3 prim6rni cile a 12 sekundrirnich cfhi.

Primdrn{mi cili bylo zjistit zda

1. hodnota krevnfho tlaku u hypertonikri svysokym a velmi vyso(im kardiovaskul6rnim
rizikem odpovid6 doporudovan6 cilov6 hodnot6;

2. hypertonici s neuspokojivd korigovanou hypertenzia s vysokym a velmi vysokfm kardio-
vaskul6rnim rizikem doporudovandho cflov6ho krevnfho tlaku v pnibdhu dasu dosahuji;

3. lze edukaci zvy1it urovefi znalosti hypertonikri s vysokym a velmi vysokym kardiovasku-
l6rnim rizikemo jejich chorobd a 16db6.

V5echny cfle byly napln6ny.

Struktura prfce

Struktura ptfrce, to je jejf rozdElenf na teoretickou d6st a qfzkumnou dast, ve kter6 jsou stano-
veny cile, definoviiny soubory nemocnych, uvedena metodika, vysledky, diskuse a ziy1r, je
tradidnf a dten6i se v pr6ci dobie orientuje. Uveden je i nezbytnf sezftrm pouZitjch zdrojfl
klidov6 slova, seznam zkratek a pfilohy. Cel6 pr6ce vdetnd piiloh md l4l stran, bez pffloh 134
stran. Rozsah povaZuji za optimrilnf.
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Pouiit6 zdroje

V pr6ci je pouZito 109 zdrojri, a to jak dasopiseck6, tak monografie i odkazy na internetov6

zdroje. Zdrojejsou aktuSlni, vesmds spr6vnd citovan6.

Piinosy price

Pr6ce piin65i dal5f dukazy, Leledbahypertonikri s vysokym a velmi vysokym kardiovaskulSr-

nim rizikem nezaji5t'uje cilov6 hodnoty krevnfho tlaku. Je apelem na praktick6 l6kaie i specia-

listy, aby vynakl6dali maximillnf snahu ciloqich hodnot krevnfho tlaku dos6hnout. Poukazuie

i na nutnost sprrivn6 edukace pacientri.

Ocef,uji spr6vn6 pouZiti neparametrickfch statistic\ich testt a kritichf pohled autora na zis-

kan6 vysledky.

Formflni strfnka prfce

Formrllnf str6nka prdce nedosahuje kvalit jejfho obsahu. Po str6nce stylistick6 je prdce na

velmi dobr6 frovni, aviak mnoZstvf typografic(ich neobratnosti je znadn6, obdas se vyskytu-
je i hrub6 gramatick6 chyba. Mezi typografick6 neobratnosti bych zaiadil nepouZiv6ni ddleni

slov na konci f6dku, obdas je text zarcvniln do bloku, obdas nenf, je zam6iov6na pomldka a

spojovnik, na konci fddku zttstSvali osamocen6 jednopismennd piedloLky atd. Hrub6 chyba se

vyskytuje napi. na str. 62 (,,s cilf'). Autor naopak nechybuje v ndkterlich formalit6ch, kde
jsou chyby bdLne (spr6vnd pouZivrl znadku pro x - ,,I<rAt", rozli5enf ,,procent" a,,procentni").

Vesmds jsou vhodnd pouZit6 i tabulky a grafy.

Dal5i piipominky

V abstraktu jsou uv6ddny jednotliv6 kohorty bez bliZ5fho vysvdtlenf, cot vyraznd sniZuje po-

chopitelnost textu.

V teoretick6 dasti v kapitole 1.5 Farmakologick6 l6dba hypertenzni choroby postr6drim bliZ5i
ridaje o mechanizmu ridinku l6div pouZfvany k l6dbd hypertenze.

Kapitola tykaJici se cfhi pr6ce je nazv{na 2.2.1 CiIe vjzkumnd pr6ce (vEdeckd hypot6zy),

adkoliv o hypot6z6ch pojedn6v6 kapitola 2.2.4Hypotdzy vlzkumne prhce. Posledni odstavec

na str. 62 zadin6,,Odpovdd'na prvni primrimi cil". Na cfl odpovdddt nelze, cilelze dosiihnout.

Obrhzky 8a - 8d na strand 77 a 78 povaZuji za nadbytednd.

V seznamu pouZiffch zdrojfr je pod dfslem 76 uveden Nemocnidnf informadni systdm s odka-
zem,ktetTt neni v5eobecnd dostupn;f (intranetNemocnice iesk6 Buddjovice").

v seznamu zkratek chybi napi. DDD, adkoli je zde uvedena znadka Hg.
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ZivEr

Priice splf,uje podminky kladen6 na tento typ kvalifikadnich pracf, pr6ci doporuduji k obhajo-
b6. VfSe uveden6 piipominky nepovaZuji za podstatn6.

V Cesk;fch Buddjovicfch dne 26.2.2013

h;
doc. MUDr. Franti5ek Vorel. CSc.


