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Oponentsky posudek k dizertaéni praci

Autor dizertaéni prace: MUDr. Jiti Holy

Nazev dizerta¢ni prace: Aplikace sou¢asnych doporucenych postupi u arterialni hypertenze

v dospélém véku u hypertoniki s vysokym a velmi vysokym rizikem v klinické praxi

Volba tématu

Zvolené téma povaZuji za mimotfadné aktualni, nebot’ hypertenzni choroba je zdvaznym rizi-
kovym faktorem ischemické choroby srdeéni a cévnich mozkovych ptihod. Morbidita a mor-
talita na tato onemocnéni vykazuje jasnou zavislost na vysi krevniho tlaku. Spravné 1é¢ena
hypertenzni choroba a dosaZeni cilovych hodnot krevniho tlaku snizuje kardiovaskularni

morbiditu i mortalitu.

Cile prace

Autor si vyty€il 3 primarni cile a 12 sekundarnich cilg.

Primdrnimi cili bylo zjistit zda

1. hodnota krevniho tlaku u hypertonikii s vysokym a velmi vysokym kardiovaskularnim
rizikem odpovida doporudované cilové hodnots;

2. hypertonici s neuspokojivé korigovanou hypertenzi a s vysokym a velmi vysokym kardio-
vaskuldrnim rizikem doporucovaného cilového krevniho tlaku v prubéhu ¢asu dosahuji;

3. lze edukaci zvysit Giroveri znalosti hypertonika s vysokym a velmi vysokym kardiovasku-
larnim rizikem o jejich chorobg a 16&be.

Vsechny cile byly naplnény.

Struktura prace

Struktura prace, to je jeji rozdéleni na teoretickou &ast a vyzkumnou ¢&ast, ve které jsou stano-
veny cile, definovany soubory nemocnych, uvedena metodika, vysledky, diskuse a zavér, je
tradiCni a Ctendf se v praci dobfe orientuje. Uveden je i nezbytny seznam pouzitych zdroji,
klitova slova, seznam zkratek a ptilohy. Cela prace v&etné€ piiloh m4 141 stran, bez ptiloh 134

stran. Rozsah povazuji za optimalni.



Pouzité zdroje
V préci je pouzito 109 zdroji, a to jak Sasopisecké, tak monografie i odkazy na internetové

zdroje. Zdroje jsou aktudlni, vesmé&s spravné citované.

Piinosy price

Préce pfinasi dalsi dikazy, Ze 1é¢ba hypertonikd s vysokym a velmi vysokym kardiovaskular-
nim rizikem nezajiStuje cilové hodnoty krevniho tlaku. Je apelem na praktické Iékate i specia-
listy, aby vynakladali maximalni snahu cilovych hodnot krevniho tlaku dosghnout. Poukazuje
1 na nutnost spravné edukace pacient.

Ocefiuji spravné pouziti neparametrickych statistickych testi a kriticky pohled autora na zis-

kané vysledky.

Formalni stranka prace

Formalni stranka prace nedosahuje kvalit jejiho obsahu. Po strance stylistické je prace na
velmi dobré urovni, avSak mnoZstvi typografickych neobratnosti je zna¢né, ob&as se vyskytu-
je 1 hruba gramaticka chyba. Mezi typografické neobratnosti bych zafadil nepouzivani d&leni
slov na konci fadku, ob¢as je text zarovnan do bloku, ob&as neni, je zamé&tiovana poml¢ka a
spojovnik, na konci fadki zlistavaji osamocené jednopismenné predlozky atd. Hrub4 chyba se
vyskytuje napf. na str. 62 (,,s cily“). Autor naopak nechybuje v nékterych formalitach, kde

jsou chyby bé&Zné (spravng pouZiva znacku pro x — krat”, rozlifeni ,,procent a ,procentni®).
Vesmeés jsou vhodné pouZité i tabulky a grafy.

Dalsi pFipominky

V abstraktu jsou uvddény jednotlivé kohorty bez blizgtho vysvétleni, coZ vyrazn& sniZuje po-

chopitelnost textu.

V teoretické €asti v kapitole 1.5 Farmakologicka 1é¢ba hypertenzni choroby postradam blizsi

udaje o mechanizmu ginku 1é&iv pouzivany k 16&b& hypertenze.

Kapitola tykajici se cilii prace je nazvéna 2.2.1 Cile vyzkumné price (védecké hypotézy),
ackoliv o hypotézach pojednava kapitola 2.2.4 Hypotézy vyzkumné prace. Posledni odstavec

na str. 62 za¢ind ,,Odpovéd’ na prvni priméarni cil“. Na cil odpovédét nelze, cile 1ze dosdhnout.
Obrazky 8a — 8d na stran& 77 a 78 povazuji za nadbyte¢né.

V seznamu pouZitych zdroju je pod &islem 76 uveden Nemocniéni informaéni systém s odka-

zem, ktery neni v§eobecné dostupny (intranet Nemocnice Ceské Budégjovice®).

V seznamu zkratek chybi napt. DDD, ackoli je zde uvedena znacka Hg.



Zavér
Prace spltiuje podminky kladené na tento typ kvalifikaénich praci, praci doporuduji k obhajo-

be. Vy3e uvedené pfipominky nepovazuji za podstatné.

V Ceskych Budgjovicich dne 26. 2. 2013

doc. MUDr. Frantiek Vorel, CSc.



