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Slovní vyjádření k hodnocení bakalářské práce:
[bookmark: _GoBack]Student Jiří Zachara předložil bakalářskou práci v bakalářském studijním programu Humanitní studia. Práce má rozsah 57 normostran a je zaměřena na běhání z pohledu amatérského běžce.
Celá práce je empiricky zaměřená a opřená jak o autorovy zkušenosti tak o informace získané od vybraných informantů. Na úvod práce autor uvádí svůj příběh, jak se dostal k běhání, a co vše je nutné udělat pro to, aby si člověk zvýšil kondici a uběhl jakkoli dlouhý běžecký závod. Pro získání dat využil kvalitativní výzkum za užití metody polostrukturovaných rozhovorů a dotazníku. Informanty byli následně aktivní sportovci (10 žen a 10 mužů), kteří pravidelně dochází do sportovního klubu Elite Boskovice, který se specializuje na běh a triatlon. Dalšími informanty (5) byli amatérští běžci. Autor zpracovává 4 velká témata, která jsou pro běžce důležitá (motivace, strava, individuální nebo skupinové běhání, volba povrchu, volba délky tratě a nejdůležitější, jak vést správně trénink, finanční náročnost běhu, .... Na závěr je uveden rozdíl mezi amatérským a profesionálním běháním z pohled trenérů. V práci lze najít mnoho užitečných rad pro začínající běžce (amatéry i profesionály). 
Práce je velmi zdařilá, čtivá a je zde cítit osobní zainteresovanost autora. Z výše uvedeného hodnotím práci jako výbornou. 

Otázky pro diskusi:



	Návrh výsledného hodnocení bakalářské práce

	A – B – C – D  – E – F (vyberte) (vyberte)
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Dne:	14. 8. 2019					...........................................................
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