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Uvod

Spoluprace s mladezi ve sborech dobrovolnych hasict se fadi do samotnych pocatkt
dobrovolného hasicstva v ¢eskych zemich. Od 30. let 20. stoleti se ve sborech utvaiely
zakovské odbory hasi¢stva, a konkrétne v roce 1934 se ¢innost déti a mladeze vyrazné
rozvijela, ponévadz po celém tzemi Ceskoslovenska, vzhledem k silnému vyvoji v sousednim
Némecku, byl kladen dliraz na brannou vychovu. Druziny chlapct a divek byly rozdéleny do
dvou v€kovych kategorii a to 6-14 let a 14-17 let. V téchto druzindch byla rozvijena potfadova,

t&lesnd a branna vychova a v posledni fadé hasi¢ska a samaritanska vychova. (SH CMS 2014)

Doba Protektoratu Cechy a Morava vyznamné poznamenala ¢innost spojenou
s hasi¢stvem. Prestoze bylo vyddvano mnoho nafizeni, kterd upravovala a omezovala
samotnou ¢innost hasi¢skych sbort, v roce 1939 byla vydana ptirucka pro vedouci, ktera
v sob¢ ukryvala organiza¢ni fad Zactva. V roce 1945 se ustavila dorostova komise, ktera
zpracovavala cvicebni a sluzebni fad a také vycvikovy program. V nasledujicim roce hasi¢ské
sbory s hasi¢skou technikou organizovaly navstévy Skol za ucelem naboru déti a mladeze.

(SH CMS 2014)

50. 1éta a 60. 1éta byla pro hasi¢ské kolektivy vyraznym obdobim. Rozviji se
mladeznické kolektivy, specialné ty pionyrské. V roce 1953 se uskutecnila soutéz pro déti a
mléadez, kde kolektivy soutézily v pozarnim utoku (bez vody pro déti do 12 let, pro starsi
s vodou), v béhu na 60 metra s piekazkami a v pozarnické teorii. V roce 1961 byly vydany
Smérnice soutéze pozarnich druzstev v zajmovych krouzkii pozéarni ochrany (Lucékova 2018:

7).

Diilezitym milnikem pro hasi¢ska druzstva je rok 1972, ve kterém byla zaloZzena Hra
Plamen. Jedna se o celostatni sportovné brannou hru, ktera si kladla za cil motivovat déti

k odbornosti v pozarni a technické oblasti (Nitra 2020: 324).

Hra Plamen je 1 nyni nedilnou soucasti kolektivii mladych hasic¢i. Ukryva v sobé
vychovné vzdélavaci program pro déti a mladeZz, ktery by mél rozvijet fyzickou stranku déti a
také znalosti a dovednosti v oblasti pozarni ochrany. Clenové sboru dobrovolnych hasicii a
vedouci kolektivll prostfednictvim hry Plamen motivuji déti a mladeZ k pokracujici ¢innosti

ve sboru ¢i ve vyjezdové jednotce.
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Na zakladé své dlouhodobé zkusenosti s kolektivem mladych hasict se budu snazit
odpovédét na to, jaky je habitus mladého hasice a jak se tento habitus utvafi v zavislosti na
pozéarnim sportu. Mauss charakterizuje habitus jako soubor technik téla, které si jedinec
privlastiiuje prostfednictvim kazdodennich praktik. Ty v sobé ukryvaji spole¢né rysy dané
kultury &i socialniho prosttedi a zaroveti jsou totozné pro vsechny piislusniky skupiny!.

(Mauss 1973: 73)

Na techniku téla, jako slozku habitu, 1ze podle Mausse nahliZet tfemi pohledy. V ramci
fyzického pohledu se na techniku téla nahliZi jako na konkrétni podobu daného téla a také na
jeho uzivani. Psychologicky pohled je zaméten na pouhy zdmér clovéka k dané aktivite.
Sociologicky pohled je spjat se vzdélanim a napodobovanim. V kazdé spole¢nosti existuji
déti, mladeZ a 1 dospéli s velmi silnymi napodobovacimi schopnostmi a naopak 1 se slabymi
schopnostmi. VSechny maji spolecné to, Ze prochéazeji stejnym vzdélanim, které vedou ke
kontinuité zietézeni. DEti nebo mladez ¢i dospéli napodobuyji aktivity, které byly uspésné a
které vidéli vykonavat lidmi, kterym diveéruji a ktefi nad nimi maji autoritu. (Mauss 1973:

73).

Pierre Bourdieu vychazi z ptedpokladu, Ze jedinci si mohou volnocasovou aktivitu vybirat
podle toho, co jim tato aktivita pfinasi a zaroven taktéz Bourdieu piedpoklada, ze provozovani
dané aktivity s sebou nese 1 urcité rysy a hodnoty dané skupiny (Bourdieu 1984: 212-213).
Samotna teorie jednani konstatuje, ze ,,habitus je vzdy pifitomen, protoZe to je systém
trvalych, prenositelnych dispozic, které pii zapojeni predeslych zkusenosti slouzi v kazdém
okamziku jako matrice vnimani, chapani (Bourdieu 1998: 126). Podle Bourdieuho je habitus
jednotici princip, ktery z charakteristickych ryst, vytvafi jednotny zivotni styl. (Bourdieu

1998: 16)

Hasi¢skou tématikou se ve svych vyzkumech zabyva Matthew Desmond, ktery vychézi
z Bourdieuho pojeti habitu a snazi se ukézat, jak se habitus venkovskych chlapcti proménuje
na specificky habitus divokych hasi¢ti®. Snazime-li se porozumét tomu, jak jedinci tihnou

k profesionalnim hasic¢tim a jak se aklimatizuji v hasi¢ském prostfedi, musime sledovat vyvoj

! Vlastni preklad.
2 Doslovné ,,wildland firefighters* v US Forest Service.
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habitu v Case a prostoru. Desmond zjist'uje a popisuje proces, kterym si hasic¢i vybuduji

specifickou dispozici k riskovani a k ohrozovani svého Zivota®. (Desmond 2011: 59)

Desmond taktéz ve vyzkumu vyuziva Wacquantovu karnalni metodu. Jak Wacquant
propadl osobni télesné zkusenosti boxera v ghettu, tak Desmond slouzil jako divoky hasi¢ a
,ve dne v noci“ odevzdaval svou mysl a t¢lo praktikdm, ritudlim a myslenkédm celé hasi¢ské
posadky. Ziskal vhled do hasi¢ského prosttedi a aby pochopil rysy hasi¢ského habitu, musel
sam okusit, jaké je byt hasi¢em. (Desmond 2016: 391)

Prestoze Desmond ve svém vyzkumu nevychazi z kolektivu mladych hasica, je zde
podobnost v ramci predavani zkusenosti z generace na generaci. P&t ¢lenti tehdejsi pozarni
jednotky jde ve Slépé&jich svych otcti. Jako déti a teenegefti znali terminologii, rozkazy a
piedpisy pro haseni pozaru a jako osmnéctileti se ptipojili k hasi¢skym jednotkam. (Desmond

2016: 392)

Specifika formovéani habitu mladych hasi¢i v USA a v Ceské republice mohou byt
rozlisna. Tém Ceskym se tato diplomova prace vénuje nejen v psané, ale 1 v audiovizualni

podobg.

3 Vlastni preklad.
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1. Metodologie vyzkumu

A co ty deti? Co delaji u hasicii? “ — byly impulsivni otazky, kvili které rozsituji sviyj
prvotni vyzkum v ramci bakalaiské prace. Cilem této diplomové prace je zjistit, jaka je role
sboru dobrovolnych hasi¢t Dubenec pti vychove déti a mladeze, a také se snazit zodpovedét

na nasledujici vyzkumné otazky:
1) Jaky je habitus mladého hasice?
2) Jakou roli ma poZarni sport pfi tvorbé habitu mladého hasice?

Jak konstatuje Malikova, Wacquanttiv koncept télesné sociologie habitus nebere pouze
jako vyzkumny problém, ale i jako vyzkumny instrument. To znamena, Ze data nepochazi
pouze ze zucastnéného pozorovani a z rozhovoru s ¢leny sboru dobrovolnych hasi¢i nebo
s ¢leny mladych hasici, ale 1 ze svych vlastnich zkuSenosti a reflexe zkuSenosti na vlastni

kazi. (Malikova 2018: 10)

Pierre Bourdieu uvadi, Ze podoba habitu je zavisla na tom, jaky kapital jedinec ma. Tyto
kapitaly rozliSuje na ekonomicky, kulturni a socidlni. (Rtzicka 2011: 130) Malikové oznacuje
ekonomicky kapital jako urcité financni prostiedky, kulturni kapital podléhé znalostem c¢i
vzdélanim a socidlni kapital v sobé ukryva kontakty, které jedinec ma. (Malikova 2018: 45)
Loic Wacquant Bourdieuho kapitaly rozsituje o kapital télesny, ktery ,,pojima v souvislosti
s disciplinaci a trénovanim té¢la, které mu davaji specifickou formu, do niz se projevuji

hodnoty a pozadavky kultury ¢i specifické komunity* (Malikova in Roubova 2022: 51).

1.1. Kvalitativni vyzkum

Vychazela jsem z metod, které jsou charakteristické pro kvalitativni vyzkum. Hendl uvadi, ze
kvalitativni vyzkum se provadi ,,pomoci del§iho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo
situaci jedince ¢i skupiny jedincii*“ (Hendl 2005: 51). Novotna tvrdi, Ze takové porozuméni ma
fadu rovin: ,,Chceme rozumét jednani aktérti i socidlnim strukturam, v nichz se dané jednani
uskuteciiuje. Studujeme, co lidé délaji, jak o tom hovofi, jak tomu rozuméji, jak to prozivaji.
Jak jsou vyznamy i praxe ovliviiovany prostfedim, lidskym (socidlnim) i ne-lidskym, a
naopak, jak toto prostfedi zpétn¢ ovliviuji, vytvareji. Takové porozuméni se snaZzime budovat
piimo v prostiedi a kontextech, kde se zkoumané fenomény nachézeji, nikoli v prostiedi

umeéle vytvoreném* (Novotnd 2019: 260).
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Postupnym vyvojem terénniho vyzkumu jsem odkryla témata spojena s roli vedouciho
mladych hasicl. Zaméfila jsem se na osobnost vedouciho, jeho komunikaci se svymi svéfenci

vrwe

v tomto vyzkumu, jez byla v ptivodnim zadani diplomové prace.

1.1.1. Zucastnéné pozorovani a sbér dat

Kvalitativni vyzkum ma longitudinalni charakter, proto, jak uvadi Hendl, sbér dat a
naslednd analyza probiha v delSim ¢asovém intervalu (Hendl 2005). Sbér dat (a také
pozorovani) v dubeneckém sboru dobrovolnych hasict trvalo 10 mésicti, konkrétné od kvétna

roku 2023 do unora 2024. De facto vyzkum navazuje na prvotni (bakalarsky) vyzkum.

Zucastnéné pozorovani je metoda, kterou jsem pro svilj vyzkum zvolila, nebot’ jsem
aktivni ¢lenkou dubeneckych hasict déle nez deset let, a tedy zkoumany terén dobife znam a
pohybuji se v ném pravidelné. Hefmansky konstatuje, Ze ,,za¢astnéné pozorovani vychazi
z premisy, ze abychom mohli porozumét jevu, ktery nas zajima, resp. ziskat odpoveéd’ na

vyzkumny problém, musime jej zkoumat tam, kde se ptfirozené (ve smyslu bézn¢) nachéazi‘

(Hefmansky in Novotna 2019: 356).

Vyhodou pro vstup do zkoumaného terénu bylo, ze se v samotném terénu piirozenc
pohybuji, a proto jak fyzicky piistup (getting in), tak i socialni pfistup (getting on) byl zcela
bezproblémovy. Fyzicky ptistup Hefmansky charakterizuje, jako zajisténi si moznosti
pobyvat a pohybovat se v terénu a socialni ptistup, jako zajisténi spoluprace a ochoty s lidmi,

kterych se vyzkum tyka (Hefmansky in Novotna 2019: 357).

1.2. Etika vyzkumu
Badatel, dle slov Zandlové, nese odpovédnost za to, jak do terénu vstupuje a jaké ma badani i

zprava o ném nasledky, pravé proto musi byt vyzkum realizovan tak, aby byl eticky.

(Zandlova in Novotna 2019: 59).

Jak uz jsem zminila, ve sboru dobrovolnych hasicl jsem sama ¢lenkou, proto jsem
zvolila souhlas v ustni podobé€. Zandlova charakterizuje pouceny (téZ informovany) souhlas,
jako ,,vyjadfeni rozhodnuti dobrovolné se Gc¢astnit vyzkumu, béhem kterého aktéii musi
souhlas ud¢lit* a tomuto souhlasu by mélo predchéazet diikladné a srozumitelné podminky
participace (Zandlova in Novotna 2019: 71). VZdy jsem informanttim sdélila povahu

vyzkumu, jaky je diivod tohoto vyzkumu a jeho nasledny zamér.
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1.3. Rozhovory

Diky své pozici tzv. insidera jsem nejvice vyuzivala nestrukturovany (taktéz znamy jako
volny ¢i neformalni) rozhovor, ktery se da pfirovnat k bézné konverzaci. Zvolila jsem prave
tento, protoze se bézné pohybuji na tréninkach mladych hasicti, na schiizich ¢i na

spolecenskych udalostech potradanymi hasi¢skym sborem.

Lze ho charakterizovat tak, ze vyzkumnik nema zadné ptipravené otazky ¢i témata, ale
pta se ¢i komunikuje s aktéry zcela ptirozené v riznych prilezitostech. ,,Umoznuje
bezprostfedné reagovat na nové, zcela ne¢ekané situace v terénu, nebo se naopak doptévat na
véci zdanlivé samoziejmé, a dava vSem ucastnikiim vyzkumu velky prostor k vlastnimu
vyjadfeni. (Zandlové in Novotna 2019: 326). DalSim specifickym rysem je, ze vyzkumnik a
aktér spolu komunikuji zcela otevieng, spontdnné a bezprosttedné. (Zandlova in Novotna

2019: 326-327).

V dnesni dobé¢ socidlnich siti je trendem vést rozhovor nejen osobné, ale 1 pomoci
komunikac¢nich technologii, jako naptiklad e-mail, Messenger ¢i WhatsApp. Béhem svého
vyzkumu jsem 1 ja podlehla tomuto trendu a vyuZila tzv. asynchronni rozhovor, ktery
Zandlova vysvétluje tak, Ze ,,vyzkumnik posle dotazovanému prosttednictvim komunikacnich
technologii otazky, ten zasle vyzkumnikovi odpovédi zpét, ale ne ve stejny cas, kdy

vyzkumnik zaslal otazky* (Zandlové in Novotna 2019: 334).

Tento typ rozhovoru jsem preferovala aplikace Messenger a pies zpravy v aplikaci i
Instagram. U Jany Brozové (nynéjsi trenérka s licenci u mladych dubeneckych hasicti) jsem
vyuzila aplikaci Messenger. Otazky jsem posilala postupné a tykaly se struktury mladych
hasici, tréninkt a hry Plamen. Druhy rozhovor tohoto typu byl s Amalii Brozovou, ktera
aktivné navstévuje krouzek mladych hasict (v té dobé v kategorii starsi, od roku 2024

v kategorii dorost). Mé otazky se tykaly pfipravam na zavody a motivace ke sportu.

1.3.1. Pfedstaveni informantt a jejich ¢innost ve sboru dobrovolnych hasi¢i

Hlavni a kli¢ovy informant byl Petr Ctvrtecka (také tak i ve vyzkumu v ramci
bakaléiské prace), ktery se narodil roku 1971. Ve sboru nyni plisobi jako naméstek sboru
dobrovolnych hasict, dale jako trenér mladych hasich a taktéZ 1 sdm aktivné béha za muZzskou

kategorii.
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Jana Brozov4, narozend roku 1978. Ve sboru ptsobi od roku 2019, kdy jezdila jako
podpora déti na zavody. Sama aktivni clenkou se stala v roce 2021 a nyni figuruje ve sboru

jako klasifikovana trenérka/vedouci mladych hasi¢t a dorostu.

Amalie Brozova, narozend roku 2008. Do krouzku mladych hasic¢ti v Dubenci se
prihlésila v roce 2019. V roce 2023 vyhrala okresni a krajské kolo jednotlivcli a postoupila

Mistrostvi Ceské republiky v poZzarnim sportu.

1.4. Metodologie vizualni ¢asti

Soubézné s textovou ¢asti diplomové prace vznikl 1 audiovizudlni snimek. ,,Film ,slouzi
antropologii jako prostiedek dokumentace, zaznamenava jevy a situace* (Petran 2011: 37).
Dle Nicholse dokumentarni film ,,vypravi o situacich a udalostech tykajicich se skute¢nych
lidi, kterd nam piedstavuji sami sebe v piibézich [...]* (Nichols 2010: 34). Samotné nataceni
de facto navazovalo na to bakalaiské, protoze se pro me nataceni a foceni mladych hasica

stalo rutinou a na soutéZe a tréninky jsem jezdila v pravidelnych intervalech.

Pro sviij audiovizuélni snimek jsem vyuzila observacni modus, ktery dle Nicholse
klade diiraz na pfimou ucast (Nichols 2010). Diky mé ucasti na tréninkach, soutézich a
piipravach mladych hasicli jsem mohla bezprostfedné a nevtirave natacet autentické zabery.
Kromé observaéniho modu jsem vyuZila i modus participativni (Nichols 2010). Clenové
dubenecké vyjezdoveé jednotky méli na hasicské ptilbé pfipevnénou GoPro kameru a natocili

tak kompletni vyjezd k pozaru.

Prvotni zabéry do kratkometrazniho filmu s nazvem Maly velky hasic¢ jsou natoCeny
dne 24. ¢ervna roku 2023, kdy se k hasi¢ské zbrojnici v Dubenci sjela sportovni druzstva na
54. ro¢nik Dubeneckého poharu a bojovala tak o vitézstvi v pozarnim utoku a ve Stafeté
dvojic. V uplném zévéru natdceni vznikly zabéry ze zimnich tréninki v mistni Skolni
télocviéne, béhem kterych mladi hasici pilovali svou fyzickou stranku a ptipravovali se tak na

hlavni bézeckou/sportovni sezonu.

Soucasti kratkometrazniho etnografického snimku jsou rozhovory jak s trenéry
mladych hasict a s rodi¢i déti, které krouzek navstévuji, ale také se ¢leny SDH a JSDH, ktefi
jsou ve sboru od mladych hasi¢ii a ptisobi v ném dodnes. Film je doprovéazen zabéry

z n€kolika tréninkli mladych hasict (jak venku na hfisti u hasi¢ské zbrojnice, tak 1
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z t€locviény), také z uplynulé soutéze a v posledni fad¢ z pripravy mladych hasi¢a v rdmci

vzdélavani a vychovy.
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2. Cinnost kolektivii mladych hasi¢i

Mladym hasi¢em se mize stat divka nebo chlapec ve véku od 3 let do 18 let. Clenstvi vznika
prijetim vyborem sboru schvalené ptihlasky a také slozenim slibu, ktery zni ,,slibuji na svou
Cest, Ze budu plnit a ctit zasady a cile mladych hasi¢i*, nasledné prob&hne registrace

v centralni evidenci ¢lenské zédklady SH CMS* a divka ¢&i chlapec obdrzi ¢lensky prikaz s

fotografii. (Smérnice &innosti kolektivii mladych hasi¢tt SH CMS 2019)

Mlady hasi¢ je povinen dodrzovat stanovy SH CMS a také je povinen se podilet na
¢innosti daného sboru. Mezi dalsi povinnosti mladého hasice se fadi usilovani o ziskani
odbornych znalosti a dovednosti, fizeni se a respektovani vedouciho mladeze a taktéz o dbani
dobré povésti SH CMS, konkrétng viak svého kolektivu mladych hasi¢ti. Mlady hasi¢ by mél
byt Cestnym a vzornym, mél by byt aktivni v kolektivu mladych hasict, taktéz mél by
poznavat ¢eskou historii 1 tu hasi¢skou a mél by zdokonalovat své znalosti a védomosti

v oblasti pozarni ochrany. (Smérnice ¢innosti kolektivii mladych hasi¢t SH CMS 2019)

Hlavnim cilem je, dle smérnice ¢innosti kolektivii mladych hasict, ,,v§eobecné
organizovani mimoskolni prace s détmi a mladezi a vSestranny, harmonicky rozvoj osobnosti
ditéte a mladého Clovéka s dirazem na utuzovani zdravi a zvySovani fyzické zdatnosti za

tgelem vychovy k budouci praci v JISDH>

. Do dalsich cili ¢innosti s mladymi hasi¢i fadime
podporu rozvoje osobnosti mladych lidi (jako jejich mravni, intelektudlni, socidlni a télesné
schopnosti), také ochranu pied socialné patologickymi jevy a rizikovymi projevy chovani
(ptikladem Sikana, vandalismus, kriminalita aj.), seznamovani mladych hasi¢t s prevenci

v oblasti pozarni ochrany, vedeni mladych hasict k vlastenectvi ¢i sebevzdelavani a také

podporovani piimé participace mladych lidi ve sboru. (Smérnice ¢innosti kolektivii mladych

hasi¢t SH CMS 2019: 2-3).

Vedoucim kolektivu se mlize stat osoba starsi 18 let, ktera je pravné zplsobila a spliuje
ptedpoklady pro praci s détmi a mladezi. Vedoucim se stava po schvaleni vyboru dané¢ho
SDH, po ziskdni pozadované kvalifikace, po slozeni slibu a v posledni fad¢ po registraci u
odborné rady mladeze. Vedouci kolektivu je ¢lenem vyboru sboru a koordinuje ¢innost
druzstev/kolektivu, tlumoci jeho zajmy na jedndnich vyboru sboru dobrovolnych hasicti nebo

na valnych hromadéach sboru. Je povinen dodrzovat stanovy SH CMS, také je povinen pecovat

4 SH CMS = Sdruzeni hasi¢i Cech Moravy a Slezska
5 JSDH = jednotka sboru dobrovolnych hasici, taktéZ zvana vyjezdova jednotka
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o zdravy télesny a dusevni vyvoj mladych hasica, taktéz by mél dodrzovat bezpe¢nostni a

mravni pfedpisy pfi ¢innosti.

2.1. Osobnost vedouciho kolektivu/ trenéra

Jako v kazdém sportu, tak i v tom pozarnim, je nutné myslet na roli vedouciho, ktery ma
patfi¢né misto v daném kolektivu. Vedouci by mél mit urcité predpoklady pro vedeni déti a
mladeze, jejimz piikladem je samoziejmé trpelivost, schopnost porozumét a vést své
svétence, také ur¢ité komunikacni schopnosti a v neposledni fad€ by si mél dokazat
vybudovat respekt a autoritu. Vedle rozvoje sportovniho vykonu by mél kazdy vedouci

prispét 1 k pozitivni socializaci svych svéfencl (Jansa a kol. 2018: 169)

Je pochopitelné, ze kazdy vedouci ma sviij vlastni pohled na zptisob vedeni a
trénovani déti a mladeze. Nékdo z trenért dava prednost discipling, jini naopak uptednostni
volnéjsi ptistup k détem. Dle Martense jsou trenérské styly rozdéleny do tfi rovin, a to

konkrétné autoritativni, submisivni a kooperativni.

Autoritativni styl, také charakteristicky jako trenér-diktator, klade dlraz na to, ze
trenér déla vSechna rozhodnuti sam. Postaveni déti a mladeze je v podiizenosti a jejich
ukolem je plnit trenérovy piikazy a zakazy. Vedouci upiednostituje poslusnost a nerad se
pousti do diskuze o svych rozhodnutich. Dle Martense jsou pifedpokladem pro tento piistup ke
sportovciim trenérovy zkuSenosti a znalosti z jeho dlouholeté praxe (Martens 2006: 38).
LAutoritativni styl je efektivni v piipadé, ze je vitézstvi trenérovym primarnim cilem, a
v ptipad¢, ze jeho autorita neni¢i motivaci sportovcu. Nebezpeci ztraty motivace je hlavnim
limitujicim faktorem autoritativniho stylu. Sportovci ztraceji vnitini motivaci, hraji jen proto,
aby je trenér pochvalil, nebo proto, aby si trenéra nerozzlobili. Trenéfi pouzivajici
autoritativni styl tak vlastné brani sportovciim radovat se ze hry. Veskeré uspéchy tymu jsou

piipisovany trenérovi, a ne sportoveim* (Martens 2006: 40).

Submisivni styl, také oznacovan jako trenér-opatrovatel, je vyznacovan tim, Ze trenér
déla co nejméné rozhodnuti, pouze ta nezbytna. Dle Martense je zaloZen na ptistupu ,,vezmi
mic a hraj*, klade minimum pokyntl, nezasahuje do organizace tréninku a postihy fesi jen
v nezbytné nutnych piipadech. Casto tito trenéfi maji nedostatek schopnosti fidit druzstvo.

(Martens 2006: 38).
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Kooperativni styl, taktéz jako trenér-ucitel, je charakteristicky tim, Ze trenéfi rozhoduji
spolu s détmi a mladezi a také spolu spolupracuji pti kone¢nych rozhodnutich. Tito vedouci si
jsou védomi odpovédnosti za vedeni kolektivu. ,,Zaroven také védi, ze mladi lidé se nemohou
stat zodpovédnymi dospélymi lidmi, aniz by se naucili sami rozhodovat.* Dtlezitym rysem je
vytvoreni rovnovahy mezi vedoucim a kolektivem a také moznost fidit déti/kolektiv sami
sebe. ,,Kooperativni styl ddvda mnohem vice prostoru pro divéru ve sportovce, coz ma
pozitivni vliv na jeho ptedstavy o sobé samém a o svych schopnostech. Tento ptistup také
umoziuje otevieny vztah mezi trenéry a sportovci, coz zlepsuje, jak komunikaci, tak
motivaci. Sportovci nejsou motivovani strachem z trenéra, ale snahou po osobnim uspokojeni

[...] (Martens 2006: 39-40).

Diilezitou rovinou ve vedeni déti/sportoveil je védomost vedouciho v jeho naplni prace
se svymi svétenci. Vedouci daného kolektivu urcuji smér tréninku bez ohledu na vysledek
nadchdzejicich soutézi. Zpusob jednani vedouciho kolektivu a jejich kvalita se odrazi na
vysledcich svétencl/ druzstev. Vedouci, dle Martense, vytvareji psychologické a socialni
podminky, které jsou dulezité pro plnéni cilt, také motivuji své svéfence k dosazeni cilti a

pokud se objevi problémy, snazi se je fesit. (Martens 2006: 46).

Béhem terénniho vyzkumu a mé ucasti na tréninkéch ¢i na soutézich jsem pozorovala
zminovanou osobnost trenéra a jakym zptisobem s détmi jedna a komunikuje. Troufam si fici,
ze vsichni tfi trenéii dubeneckych mladych hasi¢t nevédomky vyuzivaji kooperativniho stylu
v ramci vedeni déti a mladeze. Vedeni tréninkti se méni, ne vzdy jsou pfitomni vSichni tii
trenéfi. Zpravidla to je tak, Ze v ramci kondiéni piipravy tréninky vede Petr Ctvrtecka a Jana

Brozova a na ty technické se ptida i Michal Skotepa.

Pted zahajenim samotného tréninku maji déti nastup, kde si spole¢né feknou, co bude
naplni daného tréninku a po dovrseni celé naplné tréninku se vzdy dostavi dotaz na déti, jestli
tu je néco, co chtéji trénovat dalsi tyden nebo jestli si chtéji ted” ve zbytku Casu zahrat n¢jakou
migovou hru. Trénink vzdy za¢ina rozcvickou a zahfatim a Petr Ctvrtecka vzdy détem
ukazuje a pfedvadi, jak spravné dany cvik provést. Pokud to nedélaji spravné, ptijde k nim a
pomuze jim, aby to udé€laly spravné. Michal Skotepa d4va jednotlivé détem moznost si
vybrat, jaky cvik si zvoli, podminkou je, aby se cvik neopakoval. Vzajemny respekt je
v kolektivu také ptritomen. V ramci zimni pfipravy jsem se ucastnila i tréninkd v t€locvicné.
Béhem jednoho z tréninkt byla v té€locviéné pifipravend ,,opi¢i draha®, v niz bylo zatazeno
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plazeni se pod ptekazkou. Jedna z divek pfisla za vedoucim Michalem a fekla mu, zdali to
musi délat. Cekala jsem, Ze se zbytek déti bude smat a posklebovat na konto divky, ale nic

takového nepfislo a pouze Michal s klidnou hlavou odpovédél divee, Zze nemusi.

2.1.1. Komunikace vedouciho se svymi svéfenci

Komunikace se svymi svéfenci je podstatou trénovani. Trenér/ vedouci by mél byt schopen se
efektivné vyporadat s kazdou situaci, véetné¢ komunikace s rodici svétence. Dle Martense
komunikace neni pouze o vydavani ptikazu ¢i pokynd, ale také o piijimani reakci od svych
sveétencl. Trenér by mél jednak vydavat jasné, zietelné a srozumitelné své pokyny a zaroven

by mél byt schopen naslouchat. (Martens 2006: 103-104)

Soucasti komunikace je i verbalni a neverbalni projev. Rada z nés si dava pozor na
sviij verbalni projev a ¢asto zapomina na kontrolu toho neverbalniho. Gesta, projevovani
radosti, pohyby ¢i jednani jsou typické pro neverbalni projev a Castokrat jsou
nekontrolovateln¢ davany najevo svym svéfenctim. Trenér by mél mit na paméti to, Ze jeho
chovani na trenérské ptidé, ale i mimo ni, pfedstavuje formu komunikace, diky niz si trenér
ziskéava sviij respekt. Déti a mladez jsou daleko vice ovlivnitelni tim, co délate, nez tim, co
feknete. Trenérovo jednani Castokrat nauci vice nez vysvétlovani pravidel daného sportu.

(Martens 2006: 104-124)

Martens komunikaci charakterizuje podle trenérskych stylt, tj. autoritativni,
submisivni a kooperativni. V rdmci autoritativniho stylu komunikace trenér piistupuje
agresivnim zpuisobem, to znamena, ze nafizuje svym svéfenctim vSechnu ¢innost a je casto
doprovazena nevhodnymi vyrazy. Tito trenéii hodn€ mluvi, ale naopak malo poslouchaji a
pokud se nedaii dle predstav, tak obviiuji a trestaji. ,,Tento pfistup mize byt uspesny jen
kratkodobé, protoze trenér soustied’uje vSechnu moc na sebe. Dlouhodobé to ov§em znamena
retardaci ve vyvoji sportovce, dochazi k devastaci mezilidskych vztahli, z divodu trenérova

verbalniho napadani vznikaji Srdmy na dusi* (Martens 2006: 113).

Béhem submisivniho stylu komunikace trenéfi malokdy vyjadiuji svlij nazor, jsou
nejisti, mluvi tichy hlasem. Vyhybaji se pfimému kontaktu, zachovavaji si odstup a odmitaji

konfrontaci. (Martens 2006: 113)

Kooperativni styl komunikace je zaloZen na vzajemném respektu mezi trenérem a
svéfencem (také mezi ostatnimi, s kterymi trenér komunikuje). Komunikuji diveéryhodné,
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povzbuzuji a jsou pozitivni. Nic neptedstiraji, jsou piimi a konstruktivni. Také se zamétuji na
zlepseni vykonu druzstva pozitivnim pfistupem a v posledni fad¢ jsou tito trenéti dobrymi
posluchaci a vzdy se snazi najit vhodny zpusob, jak se svymi svéfenci komunikovat, aby dané

sdéleni pochopili. (Martens 2006: 113)

Pti traveni spole¢ného ¢asu s mladymi hasici, jsem nikdy nebyla svédkem nadavek ¢i
vulgarismi se strany vedoucich. Komunikace vzdy probiha s respektem, uctou a snazenim se
vysvétlit danou problematiku a predat détem své zkuSenosti a dovednosti. Jana BroZzova vzdy
détem vysvétlila, pro¢ naptiklad pouZzit praskovy hasici ptistroj a ne pénovy. Vysvétlovala a

pomahala détem zapamatovat si dané znacky a nikdy z jejich st neznéla agrese ¢i arogance.

2.1.2. Vzdé€lavani trenéra/vedouciho mladych hasicl

Vedouci kolektivii mladych hasi¢l nemusi splitovat pedagogické vzdélani, ale ma povinnost
se pripravovat a vzdélavat v odvétvich tomu potiebnych. Vzdélavani vedoucich (i instruktortt)
je rozdéleno do tiech stupiii odbornosti, konkrétné se jedna o stupeit minimum, vedouci a
¢inovnik. Pfiprava se uskuteciiuje v rozsahu aktualnich Ucebnich texti pro vedouci a
instruktory kolektivli mladych hasi¢ti, Smérnice hry Plamen a Smérnice pro celoro¢ni ¢innost

dorostu SH CMS.

Tteti stupen (tj. minimum) je zakladni, tzv. vstupni kvalifikacni stupen, ktery je urcen
pro zacinajici vedouci, jez jsou starsi 18 let. Tuto kvalifikaci mtZze ziskat 1 instruktor (tj.
pomocnik vedouciho kolektivu mladych hasi¢ti). Kvalifikaci Ize ziskat ukon¢enym
vzdélavacim kurzem (Skolenim) a slozenim zkousky, ktera se sklada z pisemného testu, ustni
zkousky a praktické zkousky. Okruhy jsou zaméfeny na zéklady pedagogiky, psychologie,

bezpecnosti pii ¢innosti s détmi, zaklady zdravovédy a znalost smérnice hry Plamen.

Druhy stupen (tj. vedouci) je stfedni kvalifika¢ni stupen, ktery navazuje na stupen
minimum a je urcen pro vedouci kolektivli mladych hasi¢t starSich 18 let. Kvalifikaci lze
ziskat ukoncenym vzdélavacim kurzem (Skolenim) a sloZenim zkousky. Organizaci zastit'uje

Okresni odborna rada mladeze, popi. Krajska odborna rada mladeze. (SH CMS 2008: 22)

Ti, co ziskali kvalifikaci prvniho a druhého stupné, mohou vést kolektivy mladych
hasi¢ii, mohou se podilet na ¢innosti daného kolektivu a mohou byt zvoleni do odbornych rad
mladeze. Vedouci, po ziskani druhého stupné kvalifikace, mohou pofadat a vést tabory
mladéch hasicl. (Toméskova 2011: 70).
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Tteti stupen, tj. ¢inovnik je nejvyssi kvalifikacni stupen, ktery lze ziskat nejdiive pét
let po sInéni druhého stupné kvalifikace. Kvalifikaci Ize ziskat dokoncenym vzdélavacim
kurzem, které organizuje pouze Ustfedni odborna rada mladeze. Cinovnik musi absolvovat

prednasky a cvideni a také samostatny vystup na zvolené téma. (SH CMS 2008: 23)

V roce 2023 nabidlo zdarma Okresni druzeni hasi¢t Trutnov ve spolupraci s HZS
Skoleni a kurz vS§eobecného trenéra/vedouciho déti a mladeze (ale i dorostu, muzii a zen) a
vedouci mladych hasi¢t Dubenec se ho uéastnili. ,, Skoleni probihalo on-line formou a
zucastnili jsme se ho vSichni. Ja, Petr i Michal. Mame za sebou pouze teoretickou cdst a

prakticka nas ceka ted’ na jare, uz cekame na termin. “ (Brozova, rozhovor 23. inora)

Kazdé dva roky je dvoudenni Skoleni vedouciho, které se zakoncuje pisemnou 1
praktickou zkouSkou. V lofiském roce bylo jednodenni a v roce 2024 na podzim ¢eka
dubenecké vedouci dvoudenni koleni.® ,, V podstaté to je skoleni, kde se snazime porozumét
pravidliim danych sportovnich disciplin. Vzpomindm si, Ze jsme resili i hodnoceni Sedesatek.
Také jsme se vénovali seznamovanim se s novymi smérnicemi. Samoziejmé prochdzime
Skoleni i v odvétvi psychologie a pedagogiky. Vioni jsme poprvé méli prednasku vénovanou i
drogdm, protoze jsme vsichni (véetné OSH) vsimli velkého vyskytu HHC u déti. Skolili nds,
Jjak spravné s détmi o tom mluvit a snazit se jim vysvetlit nasledky poziti, jak HHC, tak i jinych

drog. *“ (Brozova, rozhovor 23. inora)

& Skoleni je na preskacku, tj. jeden rok jednodenni, druhy rok dvoudenni. Vzdy §koleni zastituje OSH.
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3. Hra Plamen

Hra Plamen pfedstavuje vychovné vzdélavaci program pro kolektivy mladych hasi¢i a systém
fyzické ptipravy pro sportovni oddily déti a mladeze. Hlavnim tkolem je rozvijet détské
znalosti, dovednosti a fyzickou zdatnost s ptihlédnutim k odborné technické oblasti pozarni
ochrany. Dle smérnice cilem hry je ,,aktivné a celoplosné podporovat organizovanou
mimoskolni ¢innost déti a mladeze se zajmem o pozarni ochranu za ucelem podpory zdravého
rozvoje jejich osobnosti pak rozvijet zabavnou, poutavou a soutézni formou zejména
psychické, intelektudlni, mravni a socialni schopnosti a télesnou zdatnost™ (Smérnice Plamen

2022: 9).

Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska (SH CMS) je hlavnim organizatorem hry
Plamen v Ceské republice. SH CMS rozdéluje &innost tiseku mladeze na dvé zakladni roviny,

a to vychovné-vzdeélavaci a sportovni c¢innost (Smérnice Plamen 2022).

3.1. Vychovné vzdélavaci Cast

Primérnim ukolem, dle smérnic, vychovné vzdélavaci ¢asti hry Plamen je podporovat
vSestranny a plnohodnotny rozvoj vSech déti a mladeze se zajmem o technické vzdélavani,
pohybové aktivity a oblast integrovaného zachranného systému jako celku. Dal§im tkolem je
,umoznit ptistup ke kvalitnimu spolecenskému vzdé€lani a volno¢asovému vyziti véetné
rozvoje talentu pro vSechny bez ohledu na jejich osobni charakteristiky nebo socialné

ekonomické podminky, ve kterych ziji* (Smérnice Plamen 2022: 13).

Smérnice zastituje dva hlavni cile prace s kolektivy mladych hasici, a to konkrétné
vSeobecnou organizovanou mimoskolni vychovu déti a mladeze, ktera by méla zajistit ziskani
schopnosti déti v obcanském, profesnim a osobnim zZivoté véetné socializace v zajmove
ptibuzné skupin€. Druhym cilem je, dle smérnice, poskytnuti kvalitniho neformalniho
vzdélavani, které by mélo umoznit rozvoj potencialu déti se z4jmem o technické vzdélavani a

vzdélavani v rdmci IZS. (Smérnice Plamen 2022: 13)

3.1.1. Vzdélavaci systém mladych hasici

Pro vzdé€lavaci systém mladych hasi¢l je zakladnim kamenem plnéni odznakt odbornosti,
které plni mlady hasi¢ dle v€ku a jsou zaméfené na znalosti pozarni ochrany. Konkrétné se
jedna o odznaky preventista junior, strojnik junior, kronikar, cvicitel, velitel a instruktor.

Na tyto odznaky nasledné navazuje ziskavani odznaku specializaci, které jsou zaméefené na
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rozvoj dovednosti mladych hasicl. Posledni kategorii jsou vykonnostni tidy, které se urcuji
dle ¢asu v discipliné 60m s prekazkami. Cilem je ziskat nejméné pét odznakili odbornosti nebo

specializaci v ramci kolektivu mladych hasici.

Odznak preventista junior plni déti mladsi kategorie (6-10 let) a podstatou je, aby dité
znalo hlavni pfi¢iny vzniku pozaru, jako naptiklad imysIné zapaleni, vlivem pocasi,
technickou zavadou ¢i nedbalosti nebo neopatrnosti. Preventista junior zna vSechna tisiiova
telefonni ¢isla a umi vyhledat jednoduché pozarni zavady (tepelné spotiebice, otevieny ohen,
kominy, elektrické rozvody, skladovani hotlavych kapalin a tuhych paliv) a také by m¢l znat
zéklady hoteni (hotflava latka, zdpalna teplota, oxidacni prostredek). V posledni fad¢

preventista junior nakresli dva vykresy s tématikou pozarni ochrany.

Odznak preventista plni déti ve veku 8-15 let pisemnym testem a praktickou
zkouSkou. Zna to, co preventista junior. Navic vSak ovladé4 znalosti a dovednosti z oblasti
prevence pozarni ochrany. Taktéz zna zékladni ¢asti komint (kominovy plast’, praduch,
vlozka, hlava, vybiraci a vymetaci otvor, ...) a jeho udrzbu. Preventista znd spravné
skladovani hotlavych kapalin a také zna Casté pozarni zdvady v rodinném domé. Ovlada
¢innost pii1 zpozorovani pozaru (zachrana osob, pfivolani pomoci, ohlaseni pozaru) a

v posledni fad¢€ se orientuje v problematice mimotadnych udalosti, povodni a evakuaci.

Odznak strojnik junior plni déti mladsi kategorie (6-10 let) a mlady hasi¢ zna
jednoduché hasebni prostiedky (rozumi se prostfedky, které mame v nasi blizkosti a ¢asto
nejsou primarné urceny k haseni, tj. védro, tlumice, sekera, trhaci hak, ploché pacidlo, ...) a
jejich pouziti. Také zna pienosné hasici ptistroje a umi je pouzit, tj. hasici ptistroj pénovy,
praskovy, vodni a snéhovy. V posledni fad¢ strojnik junior znd povinnosti strojnika u zasahu
(strojnik obsluhuje pozarni stiikacku, sleduje signaly velitele a ¢lentd druzstva, provadi

ptikazy velitele zasahu, ...)

Odznak strojnik plni déti 8-15 let pisemnym testem a praktickou zkouskou. Zn4 to, co
strojnik junior (nebo odznak uz vlastni). Dale zna techniku pouZivanou u hasic¢i konkrétné 1
jeji ¢asti a udrzbu. Technikou se rozumi vozidla, plavidla, letadla a Zelezni¢ni kolejova
vozidla. Strojnik zna druhy a zpisoby pouziti béZnych technickych prostfedkti poZzarni
ochrany (zékladni vécné prostedky, ucelové prostiedky, specialni zachranné prosttedky,

specialni zasahové prosttedky a zdsahové ochranné). Také zna béZznou udrzbu motorové
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stiikacky a v posledni fad¢ zna optické signdly pozarni ochrany (nebezpeci, pozor, rozumim,

vodu stav, vodu vpted, zmensit tlak).

Odznak kronikat ziska mlady hasi¢ (8-15 let) pisemnym testem a praktickou
zkouskou. Kronikaf se ptl roku vénuje kronice kolektivu mladych hasi¢ti. Zné nejen zékladni
historii a fakta hasiGstva, ale také historii svého sboru. Orientuje se ve struktufe SH CMS a

v ¢innosti Hry Plamen.

Odznak cvicitel ziskd mlady hasi¢ ve véku 12-18 let pisemnym testem a praktickou
zkouskou. Podminkou odznaku cvicitel je ziskani odznaku preventista a strojnik. Cvicitel
dovede zorganizovat nastup kolektivu a podat hlaSeni a je jakymsi pomocnikem vedouciho
kolektivu. Ma znalost ve vazani uzli, které se pouzivaji v pozarni ochrané (lodni smycka,
zkracovacka, dvojity osmickovy uzel, tesafsky uzel, ambulantni uzel, protismérny osmickovy

uzel, ...). V posledni fad¢ se cvicitel orientuje ve Smérnicich Plamen.

Odznak velitel ziskd mlady hasi¢ ve véku 12-18 let pisemnym testem a praktickou
zkouskou. Podminkou odznaku velitel je piedeslé ziskani odznaku cvicitel. Velitel prokazuje
znalost pti vyjezdu jednotky k pozaru ¢i k mimotadné udalosti (piijeti zpravy o udalosti,
vyhléaseni poplachu, vyjezd jednotky, doprava a ptijezd na misto zasahu). Taktéz zna
vykonavané ¢innosti pii (prizkum, zachrana osob a zvifat, zaichrana majetku) a po zadsahu
(pfedani mista zasahu, odjezd z mista zasahu a navrat jednotky). V posledni fad¢ velitel zna

nebezpeci, které hrozni pii zasahu nebo na misté pozaru.

Odznak instruktor lze ziskat ve véku 11-18 let, ale doporucuje se pro kategorii dorost
(15-18 let). Podminkou odznaku instruktor je pfedeslé ziskani odznaku cvicitel. Instruktor zna
a orientuje se v zakladech pedagogiky (naptiklad styly vychovy) a psychologie (osobnost a
vyvoj jedince, psychické procesy, motivace, potieby, ...), také v bezpe¢nosti pii ¢innosti
s détmi a prokazuje znalosti zdravovédy. Taktéz znd dokumentaci kolektivu (registracni list
kolektivu, kronika, dochazka, plany ¢innosti, nasténky, ...) a ma prohloubené znalosti

Smérnice Plamen.

Na zminéné odznaky volné navazuji jiz zminované odznaky specializaci, jejichz
charakteristickym rysem jsou dovednosti mladého hasice. Mezi tyto odznaky patii ajtdk,

ekolog, kuchar, kutil, pruzkumnik, spojka, spolecnik, strelec, tabornik, zdravotnik.
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Pti ziskéni odznaku ajt’dk pisemnym testem a zdvérecnou praci na dané téma ma
mlady hasi¢ znalosti s PC (hardware, software, vstupni a vystupni zatizeni, operacni systém),
véetné klavesovych zkratek. Umi pracovat se zdkladnimi programy (Word, Excel, Malovani),
také se orientuje v oblasti komunikace (site, internet, el. posta, ...). V posledni fad¢ prokazuje

znalosti s bezpec€nosti, jako naptiklad znalost virti nebo jak se zachovat pfi ztraté dat.

Odznak ekolog ziskd mlady hasi¢ pisemnym testem, ve kterém prokazuje znalosti
ve vodnich tocich a nadrZich (umélych a ptirodnich), taktéz znd pojmy v ekologii a umi je
vysvétlit (jedinec, populace, spolecenstvo, ekosystém, potravni fetézec, ...). Také umi
vysvétlit funkci lesa (vodohospodarska, mikroklimaticka, bioklimaticka, rekreacni a esteticka,

zdroj surovin, ...) a v posledni fad¢ se orientuje v piirodé.

Odznak ekonom ziska mlady hasi¢, pokud umi zapsat ptijmy od ¢lent kolektiva.
Dokaze vysvétlit evidenci piijmt a vydaja, co jsou prvotni a druhotné doklady a vi, jak
vypada paragon a jaké jsou jeho nalezZitosti. Také ovlada vyplnéni jednoduchého ptijmového a
vydajového dokladu, dokéze vypsat poStovni poukazku typu ,,C* a dokéze poslat penize
postou. Ekonom vi, co délat s poskozenou bankovkou, co jsou valuty a rozumi zasadam

ochrany pied odcizenim a poskozenim majetku.

Odznak kuchart ziska mlady hasi¢, pokud splni pisemny test a prokdze své znalosti a
védomosti v jednotlivych okruzich. Kuchat zné pét zptisobt upravy jidel doma i v ptirod¢ a
také zasady spravného stolovani. Taktéz zni zplisoby obzivy z piirodnich zdroji a v pfirodé
urci minimalné 10 rostlin ¢i ketd, které se mohou pouzit k ptiprave jidel. V posledni fad¢

kuchai ovlada zasady hygieny.

Odznak kutil ziska mlady hasi¢ pisemnym testem a zhotovenim modelt. Kutil umi
prisit knoflik a spravit ponozku, umi zatlouct hiebik a taktéz umi zachazet nozem, niizkami,

s pilou a se sekerou. Dokaze zabalit bali¢ek a odeslat ho postou.

Odznak prizkumnik mlady hasi¢ ziska opét pisemnym testem. Prizkumnik se zvlada
orientovat podle mapy, ovlada topografické znacky (naptiklad, pramen, restaurace, zficenina,
ubytovna, hotel, hrani¢ni pfechod, vrstevnice, jeskyné, elektrarny, kostel, ...). Umi se
maskovat a pohybovat v terénu. Prizkumnik ovlada nejméné tii druhy tajného pisma

(naptiklad mobilova Sifra, proloZeni textu, Sifrovani pozpatku, ... ), umi urcit svétové strany
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podle ptirodnich jevl. Mlady hasi€ pfi ziskani odznaku mél poznat 15 zvitat a 5 jejich stop a

na zavér by mél zvladnout sam pifenocovat v prirodé.

Odznak spojka ziskd mlady hasi¢ pisemnym testem, ve kterym prokaze své znalosti a
dovednosti ve vybranych okruzich a splni vSechny praktické ukoly. Spojka umi Morseovu
abecedu, ¢eskou hlaskovaci abecedu a ovlada signalizaci (signalizace v pozarni ochrang,
signalizace lanem, signalizace s prapory, ...). Rozumi zvukovym signaliim, které se pouzivaji

v Ceské republice (napiiklad vieobecna vystraha, pozarni poplach a zkouska sirén).

Odznak spolecnik ziskd mlady hasi¢, pokud prokéaze znalosti a dovednosti z vybranych
okruhil pisemnym testem, pifedvede jeden ze spoleCenskych tancli, uvaze kravatu a ptipravi
stil pro slavnostni ve€eti. Spolecnik by mél znat pravidla spole¢enského chovani (osloventi,
tykéni, vykani, podani rukyi, ...), rozumi pravidlim podavani pokrmt a napoji. Zvlada

zéklady spolecenskych tanct a zna alespoii pét spolecenskych her.

Odznak stielec ziska mlady hasi¢ praktickou zkouSkou, a to konkrétné zasahnout 3x
z péti hodu cil vzdaleny 15 metri, pii stielbé ze vzduchovky na vzdalenost 10 metrii

zasahnout alespon 7 Spalkl a také musi znat bezpecnosti pfedpisy pfii stielbé a manipulaci.

Odznak tdbornik zvladne bez pomoci postavit stan, umi zachazet s nozem, sekerou a
pilou. Zna obsah krabicky posledni zachrany. Postavi 5 druht ohnist’ (naptiklad pagoda,
pyramida, hranice, kanadsky krb, ohen v desti, ...) a také umi zahladit po nich stopy. Pozna a

charakterizuje lesni zvér. V posledni fad€ rozumi pochodovym znackam.

Odznak zdravotnik ziska mlady hasi¢ pisemnym testem a praktickou zkouskou, béhem
které se minimalné¢ tfikrat ticastni vyletu jako zdravotnik. Zdravotnik umi oSetfit rizna
poranéni, vi o rizicich ndvykovych latek, ovlada zésady hygieny a obvazové techniky
(klasovy obvaz ruky nebo nohy, prakovy obvaz nosu nebo brady). Taktéz zné obsah
zdravotnické brasny a umi provést zakladni ulevové polohy pfi poskytovani prvni pomoci

(stabilizovana poloha, zotavovaci poloha, protiSokova poloha, ...).

3.1.2. Celoro¢ni ¢innost mladych hasica
Celoro¢ni ¢innost kolektivii mladych hasict jde ruku v ruce s Hrou Plamen a ukryva v sobé
¢innosti pro mladé hasice, které slouzi k rozvijeni znalosti a dovednosti v n€kolika okruzich.

Vedouci kolektivil se svym svéfenclim snazi predat i hodnoty, které mohou mit vliv na jejich
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osobnost. Spole¢né¢ mohou budovat pratelskou zakladnu, kam se mladi hasi¢i budou radi

vracet anebo v ¢innosti sboru pokracovat.

Jak tika smérnice, podstatou celoro¢ni ¢innosti jsou pravidelné schiizky mladych
hasict. Jejich napln by méla tvotit vychovné vzdélavaci aktivity se zaméfenim se na zdravy
zivotni styl déti a mladeze, pohybové aktivity, vycvik mladych hasi¢t, podporu technickych
dovednosti anebo vzdélavani v oblasti prvni pomoci a prevence. Také by se mél klast diraz
na zapojeni mladych hasict do vycviku, ktery je zaméfen na pozarni ochranu a ochranu
obyvatelstva s cilem ziskani motivace k budouci spolupréci se sborem ¢i ziskani zachranarskeé

prace v jednotkéach sborit dobrovolnych hasicti danych obci. (Smérnice Plamen 2022: 14-17).

3.1.3. Okruhy celoroc¢ni ¢innosti kolektivu mladych hasich

Naméty celoro¢ni ¢innosti kolektivu mladych hasi¢ii jsou shrnuty do Sesti okruhti, ze kterych
si dany kolektiv vybere z okruhu jednu podminku, kterou musi splnit. Vyjimkou je hned prvni
okruh, kde je nutnost splnit dvé podminky a ve tfetim okruhu je nutnost ziskat minimalné pét
odznaki (podrobnéji v predchozi kapitole). Nasledné je kolektiv povinen provést zapis do své
hasi¢ské kroniky. Do zdznamu je nutné uvést datum, kdo se tcastnil, také se mohou uvadét

fotografie, brozurky, plakaty nebo pozvanky. (Smérnice Plamen 2022: 14-17).
Prvni okruh nabizi kolektiviim mladych hasict nésledujici:

e schazet se na pravidelnych schiizkach, a to minimalné jednou tydné

e uskute¢nit nejméné dvakrat jednodenni akci nebo uskutecnit nejméné jeden
rekreacni/odpocinkovy pobyt

e usporadat béhem zimnich/podzimnich/jarnich/letnich prazdnin tabor (ktery bude
delsi nez 7 dni)

e zuCastnit se minimalné jednou soutéze v uzlovani

e zapojit mladé hasice do tvorby webovych stranek nebo uctl na socidlnich sitich

¢ uskutecnit minimalné jednu brigddu za tc¢elem Gdrzby materialu ¢i prostor

Twrw
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Béhem terénniho vyzkumu méli dubenecti mladi hasici pravidelné schtizky, které vzdy byly
v Utery a &tvrtek. V ttery od 17:00 a &tvrtek od 16:307. Také se druzstva mladych hasi¢t

ucastnila dvou soutéZzi v uzlovani, konkrétné v bieznu a v dubnu roku 2023 v Radvanicich.
Druhy okruh je charakteristicky pro aktivity spojenymi s vetfejnosti:

e usporadat akci z oblasti pohybovych aktivit, s vyjimkou hasi¢ského sportu
(rozumi se napiiklad orienta¢ni zavod, rizné turnaje, stielba, ...)

e zapojit déti ze Skol ¢i jinych organizaci do soutéZe PoZarni ochrana o€ima déti a
mladeze

e zorganizovat nejmeéné dveé volnoCasove akce pro vetfejnost (piikladem mohou byt
paleni carodéjnic, traktoriddy, détsky den, mikulaSska besidka, ...)

e zorganizovat libovolnou volnoc¢asovou aktivitu pro déti s mentalnim nebo

télesnym postizenim nebo pro déti z détskych domovi

Kolektiv mladych hasi¢ti Dubenec se zapojil do organizovani hned nékolika akcei pro
vefejnost. Jednalo se o paleni ¢arodéjnic, pohddkovy les a détsky spolkovy den, kde se déti
podilely na obsluze stankt s pitim a jidlem. Také pomohly s organizaci aktivit pro mladsi déti

v ramci détského a pohadkového dne.

Tteti okruh tvofi jiz zminované plnéni odbornych nebo specializa¢nich odznaki, které

jsem podrobné popsala v piedchozi kapitole.

U mladych hasi¢ti maji vSichni déti (jak mladsi, tak star§i) odznak odbornosti strojnik
junior a navazujici strojnik. 10 déti si odbornost splnilo 19. 1. 2023, dalSich 6 déti nasledujici
termin 26. 1. 2023. 2. 2. 2023 odbornost ziskalo 5 déti a 10. 2. 2023 dvé déti opravovaly test.
Ptiprava na ziskani odbornosti byla zahrnuta do pravidelnych schiizek/trénink. ,, Na
tréninkach jsme byli rozdéleni do skupin po péti a vedouci se nam to snazili vysvetlit,
abychom to pochopili. Taky ke v§em odbornostem existuje aplikace Mlady hasic, kterou jsme
si vSichni stahli do telefonu a ucili jsme se to. Moje skupina to napsala hned napoprvé, ale

nékdo Sel i na opravny test, ktery uz zvladl a ted’ to mame vsichni. “ (A. Brozova, rozhovor 27.

2.2024)

7 Podrobnéji v dalgich kapitolach.
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Ctvrty okruh je zaméteny na dobrovolnictvi a mladym hasi¢im nabizi nasledujici:

e zapojeni se do minimaln¢ jednoho dobrovolnického projektu (pfikladem je Den
proti rakoving, VI¢i maky, ...)

e usporadani specifické aktivity na téma ,,Mezigeneracni dialog* (napiiklad
program pro domov seniorti, vyroba ptanicek pro seniory, vylet se zaslouzilymi
hasici, ...)

e uspoiadani specifické aktivity na téma ,,Zelena Evropa® (Uklid’'me Cesko, sbér
papiru a zeleza, ...)

e pecovat o star¢ho ob¢ana nebo ¢lovéka jinak znevyhodnéného

e zapojit se do akce pofadané necleny SH CMS

V dubnu 2023 se kolektiv mladych hasicti zapojil do celorepublikové akce Uklid'me
Cesko. Trasa uklidu byla od hasi¢ské zbrojnice smérem na obec Vilantice. Také v dubnu a

v ¢ervnu 2023 se uskutecnil sbér zeleza.

Pro paty okruh je charakteristicka kultura a vzdélavani a mladym hasi¢iim nabizi

nasledujici:

e ve spolupraci se Skolou ¢i pro vefejnost zorganizovat besedu/akci na téma
pozarni ochrany

e uskutecnit kulturni vystoupeni pro ¢leny nebo pro vetejnost

e z(Castnit se projektu Junior univerzita; Gicastnit se jednodenni akce se
vzdélavaci tématikou (muzeum, vystavy, ...)

e organizovat/zucastnit se Vzdélavacich dnli nebo piiméstskych tabora

e uskutecnit vzdelavaci akei pro vetejnost

V cervnu 2023 se kolektiv mladych hasi¢l s vedoucimi vydali na den otevienych dveii
hasi¢ského zachranného sboru do Dvora Kralové nad Labem, kde jim profesionalni hasici
ukézali zdkulisi hasi¢arny a predstavili jim hasi¢skou techniku.

V srpnu 2023 sbor dobrovolnych hasi¢ii zorganizoval piiméstsky tabor, béhem kterého
déti (nejenom mladi hasici) vénovaly pozornost hasi¢ské terminologii, vytvarnym dilnam ¢i
samotnému poZarnimu sportu. Béhem tdbora mély zdravovédu a kurz prvni pomoci

s rekonstruovanymi nehodami, se kterymi se mohou setkat, jak béhem tréninkt (naptiklad
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uraz na klading), tak i v bézném zivot¢ (jako naptiklad zasah elektrickym proudem).
,, Chceme, a tedy vedeme je k tomu, aby si vybudovaly pozitivni vztah k pozZarni technice a

¢

snazime se je vychovat tak, aby v nouzi pomohly i nékomu jinému a nemyslely jen na sebe. *

(Ctvrtecka, rozhovor 30.10. 2023)

Posledni, Sesty okruh je v duchu vycviku a prevence, ktery mladym hasi¢tim nabizi

nasledujici:

e zucastnit se soutéze TFA

e z(Castnit se besedy se slozkami [ZS

e usporadat exkurzi ke slozkam 1ZS nebo HZS

e Ucastnit se kurzu nebo skoleni se slozkami IZS

e zapojeni tfech ¢leni kolektivu do soutéZe Pozarni ochrana o¢ima déti a mladeze
e vyrobit alesponi jednu nésténku s tématikou prevence pozarni ochrany, ktera bude

nasledné umisténa na vetejném misté (Smeérnice Plamen 2022: 16-17).

V tUnoru, konkrétné 18. 2. 2023, se mladi hasici Gcastnili soutéze TFA v Hoficich v hale.
Ve starSich Zacich se umistila Amalie na 4. misté, David na 7. a Richard na 21. V mladSich
zéacich Tadeas na 3. misté a Patrik na 10. misté. 16.4. 2023 se také mladi hasi¢i ucastnili
soutéze TFA v Rudniku. ,, TFA je pro mé nejméné oblibena disciplina, protoze je pro mé

fyzicky narocna “ (Base, rozhovor 18.3. 2024).

TFA je viceboj, ktery simuluje praci profesiondlnich hasict pii zdsahu. Soutézici mé na
sob¢ po celou dobu svého pokusu imitaci dychaciho pfistroje a pracovni rukavice. Soutézni
draha je rozdélena do useka, ve kterych soutézici musi piekonat urcité piekazky. Prvni tisek
spociva v rozvinuti dvou hadic s proudnicemi na uréenou vzdalenost. Tyto hadice jsou
pfipravené na ur¢itém misté a jsou slozené do harmoniky. V druhém useku soutézici musi
piekonat Zebtikovou sténu a poté naboucha 15 ran nahoru a 15 ran doli do hammer boxu. Ve
tretim tseku podleze pod 60cm vysokou ptekazkou. Ve ctvrtém useku musi soutézici vleze na
biiSe piekonat lavicku pouze pomoci pfitahovani rukou. V patém tseku soutézici smota dvé
hadice B. Hadice motd pies spojku® a poté je vlozi do ptipraveného boxu. V Sestém tseku

soutéZici transportuje figurinu okolo kuZele (mladsi kategorie maji 10-15kg figurinu, star$i

8 To znamen4, Ze za¢ind motat od jedné koncovky az k druhé.
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kategorie 20-25kg). V sedmém useku soutézici prenese dva kanystry kolem kuzele na

vyzna¢ené misto’ a nasledné b&zi do cile.

3.2.  Sportovni Cast

Sportovni ¢ast podléha sportovnim disciplindm pozarniho sportu. Podle charakteristiky
Sekota je sport ,,specificka lidska aktivita, ktera se odliSuje od jinych ¢innosti, vyznacuje se i
ozvlastiujici socidlni dynamikou a ma svébytné socialni dasledky. [...] Sport je
institucionalizovana aktivita motivovana ke zvySeni celkové kondice, osobnim pieZitkem €1

cilenym vysledkem nebo vykonem* (Sekot 2008: 10).

Cilem sportovni ¢asti Plamenu je umoznit poZarni sport vSem détem bez ohledu na
jejich charakteristiky nebo socidlné ekonomické podminky, ve kterych ziji. Tato sportovni
vychova mladych hasi¢i se snazi rozvijet v détech pozitivni vztah ke sportu a k pohybu a také
si klade za cil motivovat déti a mladeZ k budouci dobrovolné praci ve vyjezdovych

jednotkéch sborti. (Smérnice Plamen 2022: 29)

Netradi¢ni spojeni tkontl typické pro hasice a béhu ¢i atletiky je zdkladnim pilitem
pro tento sport. Sportovci se setkavaji s fyzickou aktivitou, kterou zazivaji hasici pfi zasahu,
jako je vysoka obratnost, béh ptes prekazky ¢i vystup do vysek. ,, Disciplina, poradek a rad
skloubeny s rychlosti, se silou a s odvahou a samoziejmé s védomosti“ (Ctvrtedka, rozhovor

9. 11. 2023).

® Vychazim z propozic soutéze TFA v Hoficich, které se MH Dubenec i¢astnilo.
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4. Sportovni discipliny dle smérnic hry Plamen

Cilem sportovnich disciplin je ,,zvyS$it fyzickou kondici mladych hasict, obratnost a zru¢nost
s pozarnim nafadim, v provedeni pozarné technickych disciplin a atletickou pohyblivost pii
Stafetovych bézich® (Smérnice Plamen 2022: 30). Soutézi zde kolektivy mladych hasi¢t
celkem v Sesti disciplinach a zucastnit se miize nejméné deviti¢lenné druzstvo. Na kazdou

disciplinu mé druzstvo dva pokusy, pficemz se vzdy zapocitava ten lepsi Cas.

4.1. Kategorie pozarniho sportu
Sportovni aktivitu spojenou s hasi¢skymi tkony a technikami je mozné provozovat uz od
utlého veéku ditéte. Samotny sport je rozdélen podle vékovych kategorii, ve kterych nezélezi

na pohlavi ditéte.

4.4.1. Ptipravka
Piipravka je kategorie uréena pro nejmensi ¢leny hasiéského sportu. Radi se sem déti
ve v€ku mladsi nez 6 let a u dubeneckych hasi¢l pfipravka neni aktivni, naposledy probihala

v sezoné 2020/2021.

4.4.2. Mladi hasici
Tato kategorie se d€li na mladsi Zaky a starsi Zaky. Mladsi zaci jsou pro déti od 6 do
11 let a v soutéznich disciplinach s nimi nesmi bézet ani jeden starsi zak. Za starsi zaky

soutézi déti ve véku 11 az 15 let. V této kategorii muze vSak bézet i mladsi zak.
Béhem terénniho vyzkumu je u dubeneckych hasi¢t celkem 29 déti'’.

4.4.3. Dorost

Dorost se d€li na druzstva a na jednotlivce. Dorostenci v druzstvech musi byt ve véku
14 az 18 let s tim, Ze pokud je n&jakému c¢lenovi 13 let, musi mit souhlas zdkonného zéstupce.
Jednotlivci se nésledn€ deli na mladsi/stiedni/starsi dorostence(dorostenky). Tato kategorie je
rozd¢lena podle véku divky ¢i chlapce. Mladsi dorostenci jsou ve véku 13 az 14 let, stfedni 15
az 16 let a star$i 17 az 18 let. V sezdné€ 2023 jsou v Dubenci pouze dva dorostenci, a to jedna

divka a jeden chlapec, oba se fadi do sttednich dorostu.

19 Vice informaci v nasledujicich kapitolach.
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4.2. Pozarni Utok

Pozarni utok je povazovan za kralovskou disciplinu a lze fici, Ze se nejvice pfiblizuje
samotnym tkonim pfi zdsahu. Zpravidla se pozarni Gtok fadi k nejoblibené;si discipliné mezi
mladymi hasi¢i a v Dubenci to neni vyjimkou. ,,Jd mam nejradsi tahat ten sviij rozdélovac*
(Cepek, ukonéeni sezony 17.12. 2023). Pro jeho uskuteénéni je potteba 7 lenti druzstva, kde

kazdy ¢len ma svoji pozici a ulohu.

4.2.1. Pfiprava

Kdyz je umisténa ptenosna stiikacka vcetné pietlakového ventilu, miize rozhod¢i dat
pokyn k piipravé zakladny. Zakladnou se rozumi ploSina 2x2 m zvySena 10 cm od daného
terénu a vzdalena od startovni ¢ary 10 m. Mezi natradi se fadi 2 savice, I saci kos, 2 hadice B
75, 4 hadice C 52, 1 tricestny rozdeélovac, 2 proudnice C 52, 1 prenosna motorova stiikacka,
1 pretlakovy ventil B (ten doda potradatel a je pro vSechny druzstva jednotny). Ve vzdalenosti
2,5 m je umisténa kad’ (vodni zdroj) a 40 m od osy zakladny jsou umistény dva terce, ve

kterém je naistalovano sklopné zatizeni. (Smérnice Plamen)

Celkova priprava musi byt provedena do 5 minut od pokynu rozhod¢iho a je povolena
pouze pomoc trenéra dan¢ho druzstva. Naradi a motorova stiikacka nesmi presahovat
zékladnu. Koncovky hadic, ptipadné¢ zavit kose se savici, musi byt od sebe natolik vzdaleny,

aby mezi nimi prosel papir.

4.2.2. Provedeni discipliny

Pfed samotnym vyb&hem strojnik nastartuje motorovou stiikacku. U kategorie
mladSich obsluhuje motorovou stiikacku dosp€ld osoba starsi 18 let. Na signal povéien¢ho
startéra vybiha sedmi ¢lenné druzstvo od startovni ¢ary smérem k zdkladné. Tzv. zadek (ti1
¢lenové druzstva), vytvaii na zakladné pfivodni vedeni (to znamena koS, savice a masina) a
zbyli €lenové (tzv. pfedek) pomoci spoji hadic vytvaii hadicové vedeni od motorové
stiikacky k néstfikiim (to znamena bécka, rozdélovac a proud), kde dva proudati sesttikuji

terde anebo naopak nastiikuji'!.

1 Vzdy uvedeno pred samotnym zatatkem soutéZe, jestli se jedna o nastiiky nebo sestiik.
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obrazek ¢. 1, Schéma pozarniho Gtoku (Smémice Plamen 2022: 59)

,,Dnes to maji décka jednodussi. Ta technika neni tak tézka, jako byla driv. My jsme diiv méli
ty maly, détsky savice opravdu Zeleznaky. Nesly ohybat, tézky byly, hadice taky tezky. No,
dneska to je takovej plast lehkej. Slo to hrozné dopiedu, itoky se hrozné zrychlujou. Dty ty
utoky vypadaly tak, ze kdyz vybihal kazdy clen ze zakladny, tak capnul svoji hadici a musel
bézet vedeni, a to vedeni postupné spojovat az dopredu’?. Dnes se ta pravidla zménila natolik,
Ze vSichni si to spoji na zakladné a bezi dopredu. Kdysi taky nebylo to, ze by se béhal kos za
béhu. To tady byl prvni nas Michal Kroupu, snad i prvni v republice, co to takhle zacal
béhat* (Lesak, Tomasek, rozhovor 23.3. 2024).

SoutéZni druzstvo mé vzdy na disciplinu dva pokusy a do kone¢ného vysledku se
zapisuje lepsi ¢as zab&hlého pozarniho Utoku. Pokus mize byt neplatny hned v nékolika
ptipadech. Napftiklad, kdyz neni ptiSroubovan saci koS na savici pied ponofenim do nadrze;
pokud pomuze cizi osoba pii plnéni discipliny; soutézici nedokonci disciplinu s vystroji, se
kterou byla zahajena, anebo ptekroci-li nebo dotyka se kterykoli soutézici ¢ary nastiiku

(Smérnice Plamen 2022: 57-58).

12 Rik4 se tomu hrbéag.
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4.3. Pozarni utok s piekazkami CTIF
Pozarni utok s prekazkami CTIF se fadi k ne zcela oblibené discipliné mezi soutézicimi,
nebot’ s sebou nese mnoho piipravy a v kontrastu ostatnich disciplin je pomérné narocna, jak

Casove, tak i technicky.

,,Ja osobné utok CTIF nerada béham. Je to hrozné zdlouhava disciplina a na Plamenu
to zabere moc casu, myslim tim jak pri samotnou priprave, ale i celkové na misté “ (A.

Brozova, rozhovor 18.3. 2024).

4.3.1. Pfiprava

Dréha je dlouha 75 metrii a na samotném zacatku je umisténa spojka C a vedle ni jsou
umistény 4 hadice C dlouhé 15m, jsou zavinuté a opatfené nosi¢em a sepnuté sponou. Na
draze jsou prekdzky, které celé druzstvo postupné prekonava. Jako prvni piekéazka je tzv.
vodni ptikop, ktery je dlouhy 1,8m a 2m Siroky. Druhd ptekazka je bariéra vysoka 70cm a
Sirokd 2m. Tteti je tzv. 6m dlouhy tunel, 80cm vysoky a 60cm Siroky a posledni je 2m dlouha
lavka a vysokd 35c¢m, za ni ve sméru béhu je znacka pro odlozeni hadice a vpravo od lavky je

umisténd bedna na nosice. (Smérnice Plamen)

V druhém tseku, ve vzdalenosti 60m od startovni ¢ary, jsou umistény dvé dzberové
stiikacky, vedle nichz je 101 nadoba s rezervni vodou. 3m od stiikacek ve sméru béhu je
znazornena lat’, kterd znaci hranici stiikani, 2m od hranice jsou postaveny dv¢ nasttikové

stény a mezi nimi je oznaceny bod velitele druzstva.

Ve tfetim useku, za nastfikovymi stojany, ve vzdalenosti Sm jsou umistény dva
stojany. Vpravo je uzlovy stojan a vlevo je stojan pro technické prostfedky. Pred timto

stojanem jsou umistény technické prostfedky (naptiklad rozdélovag, saci ko§, proudnice).

V poslednim useku déva velitel druzstva hlaseni rozhod¢imu discipliny o dokonceni
discipliny. Hlaseni je jediny, kdy velitel druzstva mize mluvit, ponévadz celd disciplina musi
probéhnout bez mluveni (kazdé slovo je povazovano za trestné a udéluji se za né trestné body,

které jsou nasledné pfipocteny k vyslednému casu).

38



Obr. 12 = Ndkres drity poérniha dtoky CTIF
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obrazek ¢. 2, Nakres drahy pozarniho utoku CTIF (Smérnice Plamen 2022: 77)

4.3.2. Provedeni discipliny
Druzstvo nastoupi pted startovni ¢aru a velitel druzstva poda rozhod¢imu hlaseni ,,pane
rozhodc¢i, druzstvo SDH XY je ptipraveno k plnéni discipliny®, rozhod¢i nasledné dava pokyn
k ptipravé materialu. Po piipravé se druzstvo opét piesune ke startovni ¢are a velitel druzstva
dava pokyn ke startu pistalkou. Kazdy ¢len druzstva ma na sobé¢ startovni ¢islo, protoze
kazdy ¢len ma sviij ukol. Velitel ma ¢islo jedna, tudiz celou drahu prekonava vzdy prvni
v fad¢€, za nim bézi hned ¢lenové s Cisly 2-5 a tato skupina provadi nasttiky pomoci
dzberovych stiikacek a tito ¢lenové druzstva piitadi technické prosttedky a poté se sefadi k
veliteli. Zbytek druZstva s ¢isly 6-9 tvoii hadicové vedeni pfes celou drahu. Poté tito
zavodnici musi uvazat dany uzel (soutézici vaZou uzel dle &isla, co maji na sob¢). Uzel musi
byt spravé provedeny a také funkéni. Po uvazani se sefadi ke zbytku druzstva. Po hlaseni
probiha kontrola s hlavnim rozhod¢im a s velitelem druzstva. Trestné body se rovnaji ke
ztratovym sekundam, a to naptiklad jiZ za zmifiované mluveni nebo za nespravné pirekonani
piekazek, za celé pretoCeni hadic, za Spatné ¢i zapomenuté ptifazeni technického naradi nebo

za nespravné uvazany uzel.
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4.4. Stafeta 460 m

Tato disciplina se nejvice pfiblizuje k atletické Stafete, behem které se druzstvo rozdéli dveé

Stafety po Ctyfech ¢lenech, pfi¢emz kazdy soutézici musi byt pouze v jedné Stafeté a pouze na

jednom useku.

4.4.1. Priprava

Na prvnim useku je kladina dlouhd 4m a vysoka 80cm, druhy tsek je bariéra 150cm
vysoka pro chlapce starsi kategorie a pro mladsi kategorii a pro starsi divky je bariéra vysoka
80cm. Tteti usek je postaven prenosny hasi¢sky pfistroj a Sm je od néj je umisténa podlozka
80x80cm a na poslednim ¢tvrtém useku jsou umistény dve hadice C v kotouci a taktéz je na

dréze ptipraven rozdélovac. (Smérnice Plamen)

Obr. 15 - Stafeta 4= 60 m
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obrazek ¢. 3, Stafeta 4x60m (Smérnice Plamen 2022: 86)

4.4.2. Provedeni discipliny
Na signal startéra prvni ¢len druZstva piekondva kladinu a v pfedavacim tizemi pieda
Stafetu (pfeda dalSimu soutéZicimu Stafetovou proudnici). Dalsi soutézici v druhém useku

preskoci prekazku a v pfeddvacim uzemi pieda Stafetu tfetimu, ten po prevzeti bézi
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k pfenosnému hasicimu pfistroji a postavi ho na podlozku a v pfeddvacim tizemi pieda Stafetu
ctvrtému. Pokud hasici pfistroj spadl pted pfedanim Stafety, mize se soutézici ve tfetim useku
vrétit a znovu ho postavit. Ctvrty soutéZici bézi k hadicim, které rozvine a spoji a jednu
koncovku ptipoji k rozdélovaci a na druhou koncovku ptipoji Stafetovou proudnici.

S viditeln€ napojenou proudnici probéhne cilem. K odpojeni proudnice musi dojit az na
pokyn rozhodgiho. Stafetova proudnice se nesmi prenaset v ustech a miiZe se pouze predavat

z ruky do ruky.

4.5. 400 m Stafetovy béh s prekazkami CTIF

Dalsi z disciplin je Stafetovy béh s prekazkami a jeho draha se sklada z deviti usekd.

4.5.1. Piiprava

Na prvnim useku (Om az 25m) je postavena zebiikova sténa, kterd je vysoka 2m a
120cm Sirokd, na levé strané ve sméru béhu je umisténa proudnice C. Druhy usek (25m az
50m) je Cista bézecka draha bez prekazky. Na tietim tiseku drahy (50m az 100m) je ve stiedu
postavena hadice C s nosi¢em a Sm vzdalena podlozka 80x80cm. Ctvrty usek (100m az
150m) je opét Cista bézecka draha bez piekazky a na patém useku (150m az 200m) jsou
umistény dva stojany s horni poloZenou latkou ve vysce 80cm. V Sestém tseku (200m az
250m) je postavena lehkoatletickd prekazka o vysce 60cm. Na sedmém useku (250m az
300m) je postaven pienosny hasici ptistroj praskovy, ktery vazi 6kg a ve vzdalenosti Sm od
n¢j je podlozka 80x80cm. Osmy tsek (300m az 350m) je opét Cistd bézeckd draha bez
piekazky a devatém tseku (350 az cil) drahy jsou umistény dvé hadice C v kotoucich a

rozdélovac. (Smeérnice Plamen)
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obrazek ¢. 4, Stafeta CTIF (Smérnice Plamen 2022: 97)

4.5.2. Provedeni discipliny

Na signal startéra prvni soutézici pfekonava zebtikovou sténu tak, ze musi Slapnout na
prvni i druhou pticku a jeho ruce musi uchopit tieti a Ctvrtou pticku, poté vezme proudnici a
piedava stafetu. Druhy soutézici pfevezme Stafetu a bézi ji predat tfetimu clenu druzstva. Treti
soutézici prevezme Stafetu, uchopi hadici a pienese ji na ur¢enou podlozku tak, aby hadice
nijak nepiecuhovala. Poté pifevezme Stafetu ¢tvrtému useku drahy a ten po probéhnuté volné
drahy pteda patému. Soutézici musi podbehnout lat’ku tak, aby ji neshodil (pokud ji shodi,
muiZe se vratit a podb&hnout ji znovu). Sesty soutéici prekonava lehkoatletickou prekazku a
predava Stafetu dal sedmému useku, ktery uchopi hasici pfistroj a polozi ho na polozku tak,
aby zlistal stat do predani Stafety. Osmy soutéZici volné prob&hne sviij usek a pieda Stafetu
devatému, ktery pribéhne k hadicim a jednu z nich ptipoji na rozdélovag, spoji je mezi sebou
a na volnou spojku pfipoji proudnici (Stafetu), probéhne viditeln€ s proudnici v ruce cilem a

nasledné ji odlozi, odpojit ji miZe az na pokyn rozhodciho.
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4.6. Stafeta pozarnich dvojic

Tato Stafeta se vénuje klasické hasi¢ské dovednosti. Béhem Stafety pozarnich dvojit mize
druzstvo sestavit jednu nebo dvé Stafety ve dvou variantach. Prvni varianta je ve slozeni dva
velitel¢ a dvakrat ¢tyfi ¢lenové, druhd varianta je takova, ze je jeden spolecny velitel pro obé

Stafety a na jeho dob&hnuti vybihaji soucasné prvni dvojce obou Stafet.

4.6.1. Priprava

Dva metry od startovni ¢ary je pfipravna ¢ara, na které je umisténa hadice C a vlevo
od ni je proudnice C. 20m od startovni ¢ary je hydrantovy nastavec s prechodem, 9m od
hydrantového nastavce je znazorn€na ¢ara pro umisténi proudnice a 15m od hydrantového

nastavce je kuzel, ktery slouzi jako ob&hnuti. (Smérnice Plamen)

Obr. 30 - Stafeta poZarnich dvajic
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obrazek ¢. 5, Schéma Stafety pozarnich dvojic (Smérnice Plamen 2022: 105)

4.6.2. Provedeni discipliny
Na signal jako prvni vybiha velitel Stafety (pouze on) a obiha kuzel, jak nejrychleji to
jen jde. Po ptfibehnuti zpatky velitele vybiha prvni dvojce spole¢né s pfipravenym naradim
(hadice, proudnice). Jeden z dvojice rozhodi hadici, pfipoji na koncovku hadice proudnici a
polozi ji na vyznacené misto. Duhou koncovku podéd druhému z dvojice a ten ji pfipojuje na
hydrantovy néstavec. Oba obihaji kuzel tak, aby ji méli po pravé ruce a Zadnym kouskem téla
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se ji nesmi dotknout. Po dobéhnuti prvni dvojice vybiha dvojice druhd, kterd bézi nejprve
kolem kuzele (také ji musi mit po pravé strané a také se ji nesmi nijak dotknout). Nasledné
jeden z dvojice stdhne proudnici smérem k hydrantovému nastavci (vznikne jakysi pieklad
hadice), odpoji proudnici a sou¢asn¢ i hadici od hydrantového nastavce a bézi spole¢né

s proudnici k cili. Druhy soutézici z této dvojice smota hadici a s touto svinutou hadici taktéz
probéhne cilem. Poté smotanou hadici pteda ke kontrole rozhod¢imu. Smotana hadice nesmi
mit ani jeden z koncii del$i, nez je primér kotouce hadice a také jeji stied nesmi byt vétsi, nez

pulspojka proudnice C.

4.7. 60 m s prekazkami

Tuto disciplinu neplni celd druzstva, ale pouze jednotlivci v kategoriich mladSich a starSich,

zvlast’ divky a chlapci.

,,Ja mam Sedesatky nejradsi, protoze mam rad, kdyz bézim sam. Soustredim se jen na
sebe a kdyz néco zkazim, tak se miizu zlobit jen sam na sebe. Na tom vsem se mi libi bariéra,
kterou musim preskocit a kladina s rozdélovacem, protoze u toho mam pocit, zZe jsem dobrej“

(Base, rozhovor 18.3. 2024).

,,Jd osobné mam nejradsi zavody sama na sebe. Sedesdtky byla disciplina sama na
sebe a docela mi darilo, hodné jsem se zlepSovala a vzdycky bylo co zlepsovat. VZdy jsem byla
o kousek bliz k 12s, ale tu jsem bohuzel nestihla dat. Mohla jsem ji zabehnout na Mistrovstvi
CR v Brné, ale nepodarilo se ani tam. Pak jsem méla viraz a berle a ted uz Sedesatky béhat
nemiizu’?, coz mé mrzi, protoze si myslim, Ze bych ted’ tu dvandctku zabéhla. Nyni se
soustredim sama na sebe, vic trénuju, abych to dotahla ve stovkach a dostala se tak znovu na

Mistrostvi“ (A. Brozova, rozhovor 18.3. 2024).

4.7.1. Priprava

Ptekazky jsou totozné jako u discipliny Stafety 4x60m, to znamena, ze celkové dréha
je dlouhd 60m a Siroka 2,5m. SoutéZici miizou bézet soucasné ve vice drahach (zpravidla ve
dvou). 10m od startovni ¢ary je u kategorie starSich chlapcii umisténa bariéra vysoka 150cm,
u mladsich zaka a starSich divek je bariéra vysokd 70cm. 14m od startu jsou ve sméru béhu

postaveny dvé€ hadice C. 22m od startovni ¢ary je kladina (obé¢ kategorie maji totoznou

13 Amélii uz je nyni 15 let a nemiize b&hat za starsi Zaky, ale pouze za dorost, kde se b&haji 100m s piekazkami.
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kladinu 4m dlouhou a 80cm vysokou). 17m pted cilovou ¢arou je umistén rozdélovac.

(Smérnice Plamen)
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obrazek ¢. 6, Béh 60m s prekazkami (Smérnice Plamen 2022: 109)

4.7.2. Provedeni discipliny

Soutézici na startovni ¢afe je vybaven proudnici (zpravidla zasunutou za paskem),
s kterou musi byt pfekonany vSechny prekazky discipliny. Na signal startéra soutézici
vybéhne a prekona bariéru. Za prekézkou na ozna¢eném miste soutézici vezme hadice, s nimi
ptebéhne kladinu a poté rozhodi. Kladina musi byt zdolana tak, aby zdvodnik minimalné
jednou pfi sbihani §lapl z kladiny na sebéhovy mustek. Céckové hadice musi byt rozvinuté a
spojené kdekoliv v draze od 14m do 60m, tj. pfed kladinou, na kladin¢, za kladinou nebo az u
rozdélovace. Zbyvajici dvé koncovky soutézici piipoji na rozdélovac a druhou na proudnici.

S touto ptipojenou proudnici soutézici bézi do cile. Proudnici odpoji az na pokyn rozhod¢iho.
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5. Zavod hasi¢ské vSestrannosti a brannosti

Do loniské roku (tj. 2022/2023) byl zavod poZzarni viestrannosti'* sou¢asti hry Plamen. Tato
disciplina byla organizovana samostatné na podzim. Nyni se snizily ndroky na provedenti,
oteviely se brany ,,civilu“ a z kdysi sportovni discipliny se v soucasnosti stala samostatna

volnoc¢asova aktivita.

.. Jak to miizou behat i ostatni, néz jen hasici, tak to je hrozné lehky. Pro nas tam jsou
uzle, stary znacky, buzola, lano a situace, kdy zavolame na jaké cislo, a myslim si, Ze to stejné

Skoly moc behat nebudou, i kdyz tuhle moznost maji*“ (Brozova, A. 28.3. 2024)

,, Co se tyce znacek a treba prvni pomoci, tak to jsme se pripravovali pres aplikaci
Mlady hasic. Na tréninku jsme si to jen spolecné projeli a kontrolovali jsme se navzdjem,
jestli to umime. Stielbu ze vzduchovky jsme taky trénovali na tréninku, ale celkem mdlo,

protoze se vidycky vétsina z nas trefi ““ (BaSe, rozhovor 28.3. 2024)

., Kdyz jsme to trénovali, tak jsme méli pripravené stanoviste, stejné jako na brandaku a
ucili jsme se. Ted’ se néktery uzle v tomhle novym branaku zmeénily, takze jsme se vSichni
museli ucit novy. A kdyz to trénovali mladsi, tak jsem jim i ja pomdhala pri uceni* (Brozova,

A. 28.3.2024).

Ugastnit se zavodu mohou péti¢lenné hlidky mladych hasi¢t i hlidky déti a mladeze
neorganizovanych v SH CMS (8koly, dam déti a mladeZe aj.), béhem kterého projevuji své
znalosti a dovednosti v oblasti pozarni ochrany a ochrany ¢lovéka v mimoiradnych udalosti.
Hlidky bézi po trati, ktera je oznacena barevnymi faborky a na trati jsou stanovisté oznacené
K1-K8. Pro mladsi kategorii je trat” dlouhd cca 2km, pro starsi cca 3km. ,, Z celého brandku je

pro mé nejjednodussi samotny béh. Vzdy jsme bézeli podle faborkii a prespolnim terénem’

(Base, rozhovor 28.3. 2024)

Prvni stanovisté je hod na cil nebo stelba ze vzduchovky, podle toho, jaka to je
péti¢lenna hlidka (jestli mladi hasi¢i nebo hlidky neorganizované v SH CMS). V prvnim
piipadé se hazi tenisovymi micky na patnact 0,51 PET lahvi, které jsou postavené na desce ve
vzdalenosti 10cm od sebe a 30cm ve vySce nad zemi a ve vzdalenosti od hazeni podle

kategorie 1,8m, 2m nebo 2,5m. Kazdy ¢len hlidky ma tfi micky a na pokyn rozhodc¢iho

14 Zavod pozarni vSestrannosti (=ZPV) byl oficialni nazev do lofiského roku, nyni Zavod hasi¢ské vSestrannosti a
brannosti.
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vsichni ¢lenové hlidky hdzi na PET lahve a cilem je shodit co nejvétsi pocet PET lahvi. Pokud
se jedna o hlidku mladych hasict, ¢lenové hlidky sttileji vzduchovkou na 15 Spalickt. Kazdy

¢len ma tfi naboje a cilem je sestielit co nejvice Spalicka.

., 1 kdyz ti nékdo bude Fikat, Ze stielba je nejlehci, tak mné osobné dost casto mi délala
problém. Skoro kazdy branak jsem netrefila ani jeden. Musela jsem hodné peclive trénovat.

Dokonce jsem trénovala i doma a pak i porazila tatku* (Brozova, A. rozhovor 28.3. 2024).

Druh¢ stanovisté je orientace v pfirodé a zde hlidky plni dva ukoly. Prvni ukol jsou
turistickeé a topografické znacky, které plni vSechny hlidky stejné. Kazdy ¢len hlidky si
vylosuje dvé turistické nebo topografické znacky. Mladsi kategorie losuji ze znacek 1-15,
star$i 1-25, dorost 1-40'>. Mezi znacky se fadi napiiklad most, parkovisté, kostel, nemocnice,
ziicenina, mocal, vyskovy bod, kaple, pomnik, orienta¢né diilezity strom, cyklostezka, hrad,
zédmek, hajovna, myslivna, nau¢na stezka, zeleznicni stanice. Druhy ukol jsou stopy, stromy a
rostliny. Kazdy ¢len hlidky si vylosuje a urci jeden obrazek stopy, stromu nebo rostliny.
Mladsi kategorie losuji ze obrazk® 1-9, starsi 1-18, dorost 1-24'°, Piikladem obrazk stop je
jezek, jelen, pes, zajic a prase, stromy jako lipa, buk, smrk, bfiza, jedle, modiin a javor a
v posledni fad¢ rostliny jako koptiva, snézenka, bortivka, vrani oko, matetidouska, jitrocel a

hefmanek.

,,Stopy zvirat, rostliny a stromy by méli mit skauti a ne hasici. Takovy na to mam
nazor. Klidnée z toho mohli udélat volnocas, ale nechat to pri starém, kde se to vénovalo jen

hasicine“ (Brozova, A. rozhovor 28.3. 2024).

Tteti stanovisté je vénovano uzlim, které plni vSechny kategorie stejné. Kazdy Clen
z hlidky si vylosuje jeden uzel, ktery uvaze. Jedna se o tesatsky uzel, 1i8¢i uzel, ploché spojka,

lodni uzel a dvojity osmi¢kovy uzel.

., Nejvétsi strach mam vidycky u uzlii. Nejhorsi pocit je to, Ze se mi to nepovede uvazat

nebo Ze se to béhem kontroly rozvaze‘ (Base, rozhovor 28.3. 2023).

Ctvrté stanovisté je brannost, kde ¢lenové hlidky neorganizované v SH CMS skagou
pres vodni piikop. Clenové hlidek mladych hasi¢t prekonavaji vodorovné lano, které je

dlouhé 3m v piipad€ mladSich kategorii a 4m ve starSich.

15 Odkaz na znadky https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/zhvb/2023/0z-zhvb-2023.pdf.
16 Odkaz na obrazky https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/zhvb/2023/0z-zhvb-2023.pdf.
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https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/zhvb/2023/oz-zhvb-2023.pdf
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/zhvb/2023/oz-zhvb-2023.pdf

Paté stanovisté je zaméteno na pozarni ochranu a hlidky zde plni tfi ukoly. V ramci
prvniho tkolu si kazdy ¢len hlidky mladsi kategorie vylosuje jeden obrazek a fekne, co na
obrazku predstavuje riziko v domacnosti. Mezi obrazky je naptiklad svicka u kapesnikd,
pretékajici vana nebo rozbity kabel v zasuvce. Pro starsi kategorie je prvni kol zaméten na
chovani pti mimoradnych udalostech. Druhy tukol je pro vSechny kategorie stejny, a to
konkrétn¢ sestaveni trojuhelniku hoteni. To znamena, Ze aby doslo k pozaru, musi byt
znacky technickych prostiedkii pozarni ochrany Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jednu znacku a
piifadi ji k danému prostfedku. Jedna se naptiklad o rozdelovac, saci kos, sbérac, savici,

hydrantovy kli¢, hydrantovy nastavec, zachranné lano nebo o pretlakovy ventil.

Sesté stanovisté jsou zaklady prvni pomoci, kde si kazdy ¢len vylosuje jeden obrazek
urcité situace a k nému pftitadi spravny postup prvni pomoci. Pro mladsi kategorii se jedna o
odfeninu, feznou ranu, krvaceni z nosu, uStknuti hadem a pokousani. Starsi kategorie fesi

uzeh, bodnuti hmyzem, popéleniny, omrzliny a zlomeninu koncetiny.

Ptfedposledni, sedmé stanoviste je vénované ochran¢ obyvatelstva. V ramci prvniho
ukolu vSechny kategorie musi vytvofit zachranatrskou uli¢ku na cvicné ttiproudové silnici.
Béhem druhého ukolu si kazdy ¢len hlidky losuje jednu situaci a musi ji ptifadit
k nejvhodnéjsimu telefonnimu ¢islu tisiové linky. Jedna se o situace jako pozar budovy (150),
hromadna nehoda (112), zranéni v horach (1210), loupez (158), pad z kolobézky (155).Tteti
ukol tohoto stanovisté je evakuacni zavazadlo, kde si kazdy ¢len hlidky vylosuje jeden

obrazek a ptilozi ho bud’ na znazornény kufr anebo na preskrtnuty kufr.

., Konkrétné v evakuacnim zavazadle jsem nekolikrat priradila Spatné. Sice jsem si

lamala hlavu s tim, kdo mi co rekne, ale nikdy to nikomu nevadilo *“ (Brozova, A. rozhovor

28.3.2024).

Posledni, osmé stanovisté plni pouze hlidky dorostu nebo hlidky stfednich skol a jedna

se o orientaci v terénu, béhem kterého se musi pomoci azimutu piesouvat.

5.1. Zavod pozarni vSestrannosti (ZPV)

Jak uZ jsem zminila, tato disciplina do minulého roku byla soucésti hry Plamen. T¢ se

ucastnila druzstva mladych hasi¢li na podzimnim kole této hry a nasledné¢ na jarnim kole této
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hry plnila druzstva zbylé discipliny. Rozdélené to bylo z toho diivodu, Ze branny zavod je

naro¢ny jak na pfipravu, tak i na celou organizaci.

., Tenhle ,stary ‘ branak byl lepsi. Ted' to je hrozné lehky a jsou tam véci, které by tam
podle mé neméli byt. Uz jen to, zZe k sobé prirazujeme, je kravina. Pred tim jsme museli
vSechno Fict ustné a bylo to pouze pro hasice, ted ten ,novy‘ miize béhat kdokoliv* (Brozova,

A. rozhovor 28.3. 2924).

Druzstvo je taktéz slozeno z péticlenné hlidky a pokud dany kolektiv ma dostatek déti,
mohl slozit 1 hlidky dv¢. Délka traté podle kategorie je taktéz 2km nebo 3km a po celé délce
trat€ jsou umistény barevné faborky. Na trati je celkem Sest kontrol (stanovist), kterymi musi

kazda hlidka projit.

Prvni kontrola je stielba ze vzduchovky. K dispozici je pét vzduchovek a kazdy ¢len
ma k dispozici tfi ndboje na tii $paliky. Spaliky jsou ve vzdalenosti 10m od vzduchovky a
jsou 30cm nad zemi. Kazdy ¢len hlidky stiili z leze, kategorie mlad$i ma moznost stiilet
s oporou (to znamena, ze si vzduchovku mohou opfit o podpéru) a za kazdy nesestieleny

Spalicek ma hlidka jeden trestny bod (Jermanova 2011: 16).

Druha kontrola je vénovana topografii. V ramci prvniho tkolu na této kontrole si
kazdy ¢len hlidky vylosuje jednu topografickou znacku. Druhym tkolem je zorientovat mapu
pomoci buzoly. Tteti ukol plni pouze kategorie starsi, a to ur¢eni azimutu jednoho

orienta¢niho bodu.

Tteti kontrola je uzlovani, béhem které¢ho si kazdy Clen hlidky vylosuje jeden z péti
uzlt, ktery musi uvazat. Konkrétné se jedna o tesatrsky uzel, plochou spojku, lodni smycku,

zkracovacku a ivaz na proudnici.

Ctvrta kontrola jsou zaklady prvni pomoci. Béhem této kontroly se ¢lenové hlidky
rozd¢li na trojici a dvojici a plni dva rizné tkoly. Prvni kol pro trojici je oSetfeni poranéného
kolena a jeho transport zranéného pomoci stoli¢ky z rukou, zde si trojice musi dat pozor, ze
uzel musi byt nad/pod ranou a nikdy ne na rané (Jermanova 2011: 18). Druhy okol pro dvojici

oSetfeni poranéné ruky a také transport ranéného.

P4té kontrola je vénovana pozarni ochrané, kde si ¢lenové hlidky vylosuji jeden

obrazek technickych prostredkl pozarni ochrany (plnoprouda proudnice C, hadice v kotouci,
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rozde€lovac, saci kos, savice, sbérac, pretlakovy ventil, ...) a prifadi ho k danému prostredku.
V ramci této kontroly také ¢lenové hlidky vylosuji obrazek (jedna se benzin/naftu, el.
rozvadé¢ pod proudem, knihy/archivy, sypké latky/volné€ lozené hobliny, jemna
mechanika/video/pocitace) a stné k nému urci jeden vhodny a jeden nevhodny hasebni
prostiedek (tj. voda/PHP vodni, tlumice, pisek/Skvara/hlina, PHP CO2 snéhovy, PHP pénovy,
PHP praskovy).

V posledni, Sesté kontrole ¢lenové hlidky musi prekonat ptekaZzku po vodorovném
lané. Lano je umisténo mezi dvéma stromy ve vzdalenosti 3m pro kategorii mladsi a 4m pro

kategorii starsi.
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6. Kolektiv mladych hasic¢i obce Dubenec

., Nepodporujeme zadnou tiidni nenavist, jak genderovou, tak politickou a troufam si rict, Ze
v kolektivu napriklad gender nehraje zZadnou roli. V utoku deti umi vice pozic a vzdy se na
tréninkdch snazime prizpiisobit danym moznostem. Jedind vec, kterd je jind, je v jednotlivcich

bariéra. Starsi kluci maji vv$si a holky stdle stejnou, jako v mladsich. “ (Ctvrtetka, 23. inora)

Béhem terénniho vyzkumu bylo zaregistrovano v kolektivu mladych hasict 29 déti,
z nichz 15 se fadi do mladsi kategorie a 14 déti do kategorie star$i. Z nasledujici tabulky lze
vy¢ist, ze v mladsich divek je 8 a mladsSich chlapcii 7. Ve starSich Zacich je zapsano 6 holek a

8 chlapcti.

E treninkovy-denik 2023 T & &

Soubor Upravit Zobrazit VioZit Format Data Nastroje MNapovéda

Q Nabidy & & S § 100% - | KE % O 99 w3 | calbi <+ | — + B I = A %@ E-L- BT A~
13 v | f
A B c D E F G H
+ [ Karegorie = Iméno ~  Piijmeni = Datum narozeni = Adresa = Cislo Elenske prikazky =
L . |sasssoubenecss ]
3 |sward T Amalis E Kafov 24, 54401 Dvir Kralové n. L
4 |MIads T Tadead E Kazfov 24, 54401 Dvilr Krdlové n. L
5 |Stardi T Elitka i 54401 Vilantice 18
6 |stargi T wojtéch | 54401 Vilantice 112
7 |porostnky = Paviina 1 54401 Vilantice 112
g Miads T | Patrik t 50303 Smifice Habfina 28
9 |Star T Maxmilign [ 54455 Dubenec 135
0 |Starsi T Antonin I 54401 Doubravice 85
11 | Miadé T Adéi s 54455 Dubenec 40
2 | Wiladé T Barbora s 54455 Dubanec 40
1 Mladsi T Oldfich L 54455 Dubenec 135
1 [Starki T David L 54455 Dubenec 135
5 |Stardi T Richard F 54455 Dubenec 111
16
| E——
A sk T HKatefinz F Lzniov 40, 34401 Dir Krélové nad Labem
15 Miadii T Adélz ] 54455 Dubenec 65
20 |Mladsi T Hana ] 54455 Dubenec 65
21 [niadsi T Anastazie Lucie ' 54455 Dubenec 118
= 5 T Kryrof 1 54474 Horni Brusnice 357
2
25
26
F3
28
= Sedlec 42, 54401 Dvir Krdlové n.L.
30
3 Dubenzsc
= [seasspubenectzs ]
33 |Mladii T HKristjnz L Duben=c
3 |Mladii T LukaE L Duben=c
35 |Mladsi T Martin H Duben=c
% [niadsi T Wojtéch b Dubenzc
7 |seardi T Jzkub B Dubenzc
38 |Swardi = Michal I Duben=sc
)
a0
a1
42 |Starki 3 Duben=c
43 |Swardi T Elitka k Libotow
44 |Seardi T Bedts ' Duben=c
45 |Mladsi T Nikolz 1 Duben=c
46 -
a7 -
+ = Mavod ~ Seznam sportoved »  Trénink - Dochazka trénink ~  Zavod - Statistika =~  Dochazka zévod ~

obrazek ¢. 7, Seznam sportovet (Tréninkovy denik, SDH Dubenec)

V tabulce je také uvedeno, odkud pochézi dany ¢len sboru dobrovolnych hasicti. Prevlada
obec Dubenec, coz se dalo pfedpokladat, ale objevuji se zde okolni obce Vilantice, Lanzov,

Sedlec nebo Doubravice. Antonin Nechanicky chodi do dubenecké zakladni skoly a mé ve
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tiid€ spoluzéky a kamarady, ktefi navstévuji mladé hasice v Dubenci a chce chodit na krouzek
se svymi kamarady. To je pfesné to, o ¢em hovoii Sekot, nebot’ ,,participace déti a mladeze na
sportovnich aktivitach je ovliviiovana dostupnosti ptilezitosti, podporou rodinnych
prislusnikt, kamaradu, nazorovych vidct a zivotnich vzori, nejblizsi komunitou a kone¢n¢ i

vnimavosti potenciondlniho détského ti¢astnika sportovnich aktivit™ (Sekot 2008: 22).

Béhem rozhovoru s Janou Brozovou padla i otazka, pro¢ zpocatku, nez se stala sama
vedouci, pfihlésila s manzelem déti do Dubence, kdyz maji z Kasova bliZ sbor Choustnikovo
Hradisté. ,,Ja jsem vitbec nechtéla, aby moje déti chodili na hasice, ale miij manzel je
profesiondlni hasic a jednou méli vyjezd. Mezi prvnimi tam byla vyjezdova jednotka
z Dubence a muj muz se shodou okolnosti dal do reci s Petrem a zeptal se ho, jestli taky maji
v Dubenci deti a Petr rekl, Ze maji a at prijedou, Ze maji tréninky kazdy utery a ctvrtek. Dalsi

tyden jsme tam prijeli a uz jsme tu s detmi zustali. “ (J. Brozova, rozhovor 23. inora 2024).

,,Ja sem taky chodim rad. Jako vedouci tu jsem 7 let, ale nekolikrat uz jsem se na to
chtél vykaslat a prenechat to jinym. Vzdycky, kdyz vidim décka na zavodech nebo na
trénincich si pridavat nebo kdyz vyhraji, ale i prohraji, tak jsem rad, Ze jsem u toho a furt mé

to néjakym zpiisobem bavi“ (Skorepa, ukonceni sezony 17.12. 2023).

6.1. Ptiprava a tréninky mladych hasicii

., To trénovani vypadalo tak, Ze nékdo prijede a rekne: ,Tak. A ted’ se bude behat tohle!*
Tenhle model se snazime néjak zménit a posunout, aby to melo smysl. Behem tréninkii se
snazime klast ditraz samozrejmé na rychlost, ale po té technické strance i na spravnost,

protoze chceme, aby se déti naucily technicky spravné béhat a neublizily si* (Ctvrtecka,

rozhovor 30. fijna).

Tréninky mladych hasict jsou zpravidla dvakrat v tydnu, konkrétné v utery a ve
ctvrtek. Dle potteby se vnasi i mimotfadny tréninky pro skupinku déti, co na sobé& chtéji
pracovat a zdokonalovat své hasi¢ské dovednosti ¢i fyzickou zdatnost. Ptipravu u

dubeneckych MH!” 1ze rozdélit na letni a zimni a vZdy probiha dle tréninkové osnovy.

Zimni ptiprava za¢ina od konce ledna aZ do jara. Trénovani a pfiprava probiha ve
Skolni té€locviéné v Dubenci. Béhem zimy jsou tréninky v Utery od 17:00 a ve ctvrtek od

16:30. Zimni ptipravu lze charakterizovat jako fyzickou pfipravu, a protoze je v télocviéné

17 MH = mladi hasi¢i
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omezeny prostor, je pfiprava zaméfena na posilovaci cviky a techniku. Na zacatku tréninku je
vzdy rozcvicka, nasledné se ptl hodiny cvic¢i. Jedna se o cviky posilujici bfisni svaly, nohy,
zadové svaly a ruce, také jsou zahrnuty motorické cviky. ,, Fyzickd priprava je potiebna pro
pozarni sport a vitbec pro to, aby to telo fungovalo. Taky, aby beh vypadal, jako beh a aby
mél parametry béhu* (Ctvrtetka, rozhovor 25. tnora 2024).

Také béhem zimy se MH ucastni halovych zavodu, takze dochazi na pripravu a
soustiedi se na i vzdélavani. V posledni fad¢ se vénuji spravnému strecinku. ,, Strecink také
souvisi se sportem, proto pred kazdym tréninkem a soutézi je potieba to télo dostat do
nejakého stavu, tak aby bylo schopny daného vykonu. To télo je namahany, sice kratkou dobu,

ale da se Fici, Ze fyzicky ipiné nadoraz*“ (Ctvrtetka, rozhovor 25. unora 2024).

Na pielomu bfezna a dubna, kdy uZ je pocasi na to, aby se mohlo trénovat venku, se
tréninky presunou na hiisté k hasi¢ské zbrojnici. Tréninkové dny zlstavaji stejné, tj. Gtery a
&tvrtek. Osnova tréninkd je de facto stejna, jako v zimni piipravé. Uterky jsou vénované
kondici, cviceni a trénuji se techniky na urcitou prekazku nebo natadi. ,, Snazime se, aby to
bylo vzdy trosku rozdilné, aby to nebylo tak monotonni, protoze chceme, aby to deti bavilo.
Ptam se i déti, co chtéji délat piisté a nékdy si i ty cviky vyberou samy. “ (Ctvrtecka, rozhovor
25. unora 2024). Ctvrtky jsou zpravidla uréeny trénovanim sportovnich disciplin na
nadchdzejici zavody.

! TRENINK |
= Kategorie ‘ Datum ‘ ‘ Trenér Misto délka trvani (min)‘ Napli tréninku, poznamky |
6 VEichni ¥ | 26.1.2023 Cvrtetka hasi€arna Dubenec 90 Il.skupina test
7 \Eichni = | 222023 Etvrtecka hasigarna Dubenec a5 lIl.skupina test + opravny test
8 Vichni * | 10.2.2023 Broové hasigarna Dubenec a5 opravny test + pfipravny trénink na TFA
9 VEichni ¥ | 16.2.2023 Ctvrtetka hasi¢arna Dubenec 45 pFipravny trénink na TFA
10 VEichni | 23.2.2023 Ctvrtecka Télocviéna Dubenec 60 Kondice a zdravi
1 Vichni T | 28.2.2023 Ctvrtetka Télocviéna Dubenec 60 Kondice a zdravi
12 \Bichni | 2.3.2023 Ctvrtecka Télocviéna Dubenec 60 Kondice a zdrawl
3 \Bichni > | 7.3.2023 Cturtetka Télocviéna Dubenec 60 Kondice a zdrawl
4 \Bichni ¥ | 14.3.2023 Cturtetka Télocviéna Dubenec 60 Kondice a zdrawl
15 \Eichni ¥ | 16.3.2023 vedouci hasi¢arna 90 prvni schiizka - sezndmeni po pauze
6 Vichni | 21.3.2023 Cturtedka Télocviéna Dubenec 60 Kondice a zdravi
7 \Eichni ¥ | 23.3.2023 vedouci sigdrna, hristé za skol 75 uzle, trénink na sobotni, nedéini zdvody
8  VBichni | 28.3.2023 Ctvrtecka Télocviéna Dubenec 60 Kondice a zdravi
19 VEichni ~ | 30.3.2023 vedouci hasicarna 60 pfiprava na uzlovku a ZPV
20 \Eichni | 4.4.2023 Ctvrtecka Télocviéna Dubenec 60 Kondice a zdrawl
21 \Eichni v | 6.4.2023 vedouci hasicarna 60 pfiprava
22 \Eichni T | 11.4.2023 Cturtecka télocvigna Dubenec 60 Kondice a zdrawl
23 \Eichni ~ | 13.4.2023 CEturt, Brog., Lesak hasicarna 60 60tky piiprava
24 \Eichni ¥ | 18.4.2023 Cturtetka, Jana, Tomat StHZSHK 120 Bé&h, ndb&hy, starty, bariéra, kladina
25 \Bichni ¥ | 20.4.2023 Ctvrt.,Michal,Lesak,Jana hasicarna 75 pFiprava na vikendové zévody 60tlky
26 Starsi ¥ | 25.4.2023 Ctvrtetka StHZSHK 120 60tky B&h, ndb&hy, starty, bariéra, kladina
21 \Zichni v | 27.4.2023 Ctvrteka hasitarna 120 B0tky, starty, Stafety
28 Muii ¥ | 3.5.2023 Etvrtetka hasi¢arna 120 Udtoky druZstvo B
2 \Eichni v | 452023 Brojova, Skofepa Hasi¢arn 20 Piiprava 60tky a Gtoky
30 VBichni ¥ | 4.5.2023 Cturtetka Hasitdrna 30 ttoky drugstvo C
+ = Navod ~  Seznam sportovcl ~  Trénink ~ Dochazka trénink ~ Zavod ~  Statistika ~  Dochézka zavod ~

obrazek ¢. 8, Tréninky (Tréninkovy denik, SDH Dubenec)
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TSN \

2 Kategorie Datum Trenér Misto délka trvani (min)l Napli tréninku, pozndmky
1 Zeny ~| 7.5.2023 Ctvrtetka Hasitdrna 120 piiprava dtoky
22 VEichni Y| 9.5.2023 Curtetka hasitsrna 120 atletika , 60tky technika, itok B
T \Gichni 7| 11.5.2023 Cturtetka hasi¢érna 120 Atletika , 60tky technika, Gtok C
4 VBichni Y| 16.5.2023 Ctvrtetka 280 Atletika, Gtok B
5 \Bichni ¥ | 18.5.2023 Cturteika, Jana, Lubod 180 60tky technika, atletika
6 VEichni 7| 23.5.2023 Petr, Jana 60 atletika, technika
7 Dorostenci ¥ | 23.5.2023 Petr, Jana hasitrna 90 dtoky druistva C
2 Musi ~ | 23.5.2023 hasi¢arna 60 Gtoky druistvo B
30 \Eichni | 25.5.2023 hasiférna 180 dtoky mladg, staréi ...
40 |Mui ~| 30.5.2023 hasi¢érna 60 dtoky drustvo B
41 Eichni 7| 30.5.2023 Petr, Jana hasitrna 120 ptiprava na OK Trutnov - 100, dvojboj
2 \Eichni Y| 162023 hasi¢érna 60 pfiprava na vikendové soutée - OK Trutnov, Béloves a Gtoky
4 \Eichni Y| 6.6.2023 Petr, Jana hasitsrna 60 atletika, technika, kondice, posilovani
44 Dorostenci | 6.6.2023 hasitérna 90 dtoky drustvo B
45 \Eichni ¥ | 8.6.2023 hasitérna 90 Gtoky déti a piiprava na sout? v sobotu
46 Dorostenci | 8.6.2023 hasitarna 60 dtoky drudstvo C + Jeny
47 \gichni | 13.6.2023 Petr, Jana hasitsrna 120 atletika, technika, kondice, posilovani
48 Vichni ~ | 15.6.2023 hasitarna 60 teorie béhu soutasti tréninku byla G¢ast "profesionala”
49 \Zichni  ¥| 15.6.2023 hasiérna 60 Gtoky druistvo C + Jeny
50 |Zeny ~ | 18.6.2023 hasi¢arna 60 ttoky
51 Vaichni ~ | 20.6.2023 Petr, hasitarna 60 atletika, technika, kondice, posilovani
52 Dorostenci ¥ | 20.6.2023 hasi¢arna 90 Gtoky druistvo B
53 \gichni 7| 22.6.2023 hasitérna 120 dtoky déti
54 \gichni ¥ | 27.6.2023 Petr, Jana hasitsrna 60 atletika, technika, kondice, posilovani
55 Vichni | 29.6.2023 Petr, Jana hasitarna 120 udrzba techniky a opékani buftd
= —
+ =) Navod v  Seznamsportoved ~  Trénink ~ Dochazkatrénink v  Zavod ~  Statistika v Dochézka zavod

obrazek ¢. 9, Tréninky (Tréninkovy denik, SDH Dubenec)

Od roku 2023 u mladych hasi¢i v Dubenci trenéfi zavedli tzv. tréninkovy denik. Je to

v podstaté elektronicka tabulka, do které si vedouci zapisuji dochazku déti, tréninky, statistiku
a cast na zdvodech'8. Jak je znazornéno vyse v obrazku, vzdy je k tréninku napséno, kdo
trénink vedl, jaky byl ¢asovy interval a jaké byla jeho naplii. Kondice a zdravi v sob& ukryva
zmitiované posilovaci cviky a motorické cviky, spravnou techniku béhu aj. Ctvrtky, jak lze
vyc¢ist z obrazku, jsou zpravidla vénované sportovnim disciplindm jako je pozarni utok,

Stafety a 60m s prekazkami.
5.1.1. Mladi hasici v predchozich generacich

V piedeslé generaci mladych hasict (tj. 10-12 let zpét) jsem 1 ja aktivné navstévovala
hasiCe a béhala za kategorii mladsi, ale na posledni sezonu mladsich ptesla do Hfibojed a
zustala jsem na celou kategorii starsi (tj. do dovrSeni 15 let). V té dobé tréninky u
dubeneckych hasi¢i byly pouze jednou tydné, konkrétné v patek od 16:00. Zadna rozcvicka
pted naplanovanou aktivitou. Trénovaly se pouze pozarni Gtoky a nic jiného. To byl impuls a
pficina toho, pro¢ odejit do jiného tymu. U dubeneckého kolektivu se nic po mém odchodu

nezménilo, tréninky vypadaly stejn€ a béhem zimy tréninky byly nulové.

V konkurujicich Hfibojedech byly tréninky také jednou tydné, ale chodili jsme 1
individuélné a trénovali napiiklad spravnou techniku. Trénink vZdy zacinal probéhnutim,
rozcviCkou a pak jsme se vé€novali tomu, co bylo v planu. BEhem zimnich mésict jsme jezdili

do télocviény do Dvora Kralové nad Labem a soustfedili jsme se na pfipravu na nadchazejici

18 Nebyla to jejich iniciativa. Da se Tici, Ze to maji jako povinnost, protoze diky tomuto deniku mohou zazadat o
dotace od Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy. Konkrétné se jedna o dotaci Muj klub.
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soutézni sezonu. Vzdy pro nds trenér mél ptipravenou ,,0pi¢i drahu®, posilovaci cviky anebo

jsme trénovali nab¢hy na rozdélovac ¢i preskoky bariéry.

Ptevazné jsme se v Hiibojedech zamérovali na 60 m s piekazkami a na 100 m
s prekazkami. Ostatnim discipliny také nebyly vyjimkou, protoze oproti Dubenci jsme jezdili
Plamen (v mé dobé jsme vyhréli i krajské kolo a postoupili na Mistrostvi Ceské republiky
v pozarnim sportu). Dubenec se soustiedil spiSe na soutéze v pozarnich utocich na

Trutnovsku.

Po mé generaci kolektiv mladych hasi¢ti v Dubenci upadl. Krouzek mladych hasic¢t
nenavs$tévovaly mladsi déti, které by prevzaly misto ve vyssi kategorii. Hlavnim diivodem je 1
fakt, Ze se v celém dubeneckém sboru nenasel nikdo, kdo by chtél vést a trénovat mladé
hasi¢e. To se zménilo piichodem Petra Ctvrtecky a spolu s Lubosem Lesakem a Irenou
Rejlovou a v sezoné 2016/2017". Po naboru déti obnovili kolektiv mladych hasi¢ti. Nabor
déti probehl formou ukazky techniky a konstruovaného pozaru, véetné evakuace, na

dubenecké zakladni Skole.

., Tenkrat tady zacinala moje mama, pak moje ségra a pak i ja. To jsme vedli do mych
18-20 let. Pak to nikdo nechtél délat a byl utlum a néktery décka odesly do Hribojed. Ted' to
je 10 let, co jsem starostou sboru a prvni dva roky (. rok 2013/2014) se mi to néjak nedarilo
dat dohromady. Stridali se vedouci a nakonec po dvou letech se nam to podarilo a obnovili
Jjsme mlady hasice. Zapojili jsme hodné rodice a nakonec jeden rodic dela hlavniho
vedouctho®. Musel se to vse naucit, byl to absolutni nehasic a zapojil se naprosto luxusné.

Ma to zmaknuty “* (Lesak, Tomdsek, rozhovor 23.3.2024).

6.2. Motivace

Motivace je nedilnou soucasti jakéhokoliv sportu, ktera dokéze ovlivnit jedince k dosaZeni
cile. Harbichova tvrdi, Ze ,,motivace v sob¢ ukryvéa fakt, Ze v naSem jednéni a chovani existuji
urcité hybné sily, jeho Cinitele, pomoci kterych se snazime vysvétlit, pro¢ se konkrétni jedinec
chova tim, nebo onim zpisobem* (Harbichova 2023: 13). Priicha spolu s Walterovou a
MareSem vnimaji motivaci jakou souhrn faktort, jak vnéjsich, tak i vnitfnich. Tyto faktory
vzbuzuji, aktivuji a doddvaji energii lidskému jednani a také ,,zamétuji toto jednéni a

prozivani ur¢itym smérem a fidi jeho priibéh 1 zptisob dosahovani vysledkd. [...] Ovliviluje

19 Piedchozi generace ukonéila sezonu 2012/2013.
20 Jedna se o Michala Skofepu.
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zpusob reagovani jedince na jeho jednani a prozivani, ale i jeho vztahy k ostatnim lidem a ke

svétu“ (Pricha, Walterova, Mares in Harbichova 2023: 12-13).

Pozarni sport sice neni na urovni vrcholového sportu, ale i presto mladi hasici v sobé
projevuji vzajemnou rivalitu a motivuji se k co nejlepsim vysledkim. U dubeneckych
mladych hasict to neni vyjimka. Motivace projevovana formou podpory a ,,burcovani se*

k co nejlepsi ptipravé, ktera pak vypluje napovrch na samotnych soutézich. Jakub, Michal a
Tadeas se misto tréninku v télocviéné (7. bfezna, ¢tvrtek) sesli s vedouci Janou BroZovou u
hasi¢ské zbrojnice a trénovali pieskok bariéry. Vzajemné se motivovali k co nejlepSimu
vykonu a m¢li vidinu v tom, Ze na nadchazejicich zavodech (10. bfezna, sobota) v discipliné

60m s prekazkami zabéhnou sviij nejlepsi Cas.

Pro mladé hasice je 1 velka motivace a vzor Amalie, ktera vyhrala okresni a krajské
kolo v jednotlivcich a postoupila na republikové kolo. To, Ze divka z Dubence, kterd na sobé
pracuje a tréninky se stanou jeji rutinou, se dokaze dostat probojovat na republikové kolo a
umistit se do 10. mista, je pro tym motivujici samo o sob€. ,, Barunka S. za mnou chodi, jestli
bych ji nepomohla se zlepsit a kdyz chodim trénovat solo, tak zpravidla chodi se mnou nebo se
pta, kdy zase piijdu trénovat, Ze by chtéla jit znovu se mnou. Taky ted budu chystat Anezku a
Elisku na zavody do Jablonce na 100m s prekazkami. Obcas kouknu i na kluky. S bariérou jim
nepomiizu, ale s kladinou a se zbytkem uz ano. Kolikrat se mé i Michal pta, jestli mu naladim
rozdelovac, udelam zalozky nebo jestli bych mu nepostavila hadice. “ (A. Brozova, rozhovor

27. unora)

Motivace pro Amalii v tomto sportu je jeji maminka (vedouci Jana Brozova) a i
piistup Petra Ctvrtecky. Oba se sportu vénuji, Petr Ctvrtetka s bédkovym tymem muzi
odjezdil v lofiské sezon€ ligu a Jana BroZova béha za Zensky tym. ,, Péta s nami béhd, jak na
trénincich, tak i na zavodech. Hodné nas tim motivuje a taky nam dokaze promluvit do

hlavy. “ (A. Brozova, rozhovor 27. inora)

6.3. Pokfik jako tradice

Pred tficeti lety, konkrétné v roce 1993, si star$i Zaci mladych hasi¢l v Dubenci vytvofili
pokiik ,,A Dube - a Dube - a Dubenec*. Tento pokiik vyuZzivali jako jakysi vitézny ritual po
odb&hnutém pokusu na soutézi v poZarnim utoku. Pokiik zlstava s kolektivem mladych

hasicti dodnes a z obycejného pokiiku se rdzem stala tradice spojend s vitézstvim.
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Eric Hobsbawm tuto ,,vynalezenou* tradici charakterizuje jako takovou tradici, ktera
je zkonstruovand a formalné zavedend v kratkém casovém obdobi, ktera se vSak rychle
etablovala. Ukryva v sobé soubor praktik, jez se fidi pfijatymi pravidly a maji ritudlni nebo
symbolickou povahu. Nese s sebou urc¢ité hodnoty a normy chovani, které¢ vedou k opakovani

a kontinuité?!. (Hobsbawm 1983: 1).

2! Vlastni pieklad.
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7. Zaveér

Kolektiv mladych hasict je nedilnou soucésti sboru dobrovolnych hasic¢ti uz od samotného
vzniku a dubenecti mladi hasi¢i tomu nejsou vyjimkou. Déti se zpocatku socializuji pomoci
pozéarniho sportu spolu s hrou Plamen do hasi¢ského prostiedi a nasledné se diky habitualizaci
ptipoji k ¢innosti dobrovolnych hasic¢i, at’ uz konkrétné do vyjezdové jednotky nebo do

vyboru sboru, kde se podili na konkrétnich ¢innostech v rdmci celého sboru.

Samotnd hra Plamen je definovana jako vzdélavaci program pro déti a mladez, ktery klade
daraz na vychovné-vzdélavaci ¢innost a zaroven na sportovni ¢innost. Pro vychovné-
vzdélavaci ¢innost je primarni pro mladé hasic¢e plnéni odznakd odbornosti a specializaci,
které jsou zamétené na znalosti a dovednosti z oblasti poZarni ochrany. Sportovni ¢innost
vychézi z disciplin pozarniho sportu, jako je pozarni utok, pozéarni ttok s piekéazkami CTIF,

Stafeta 4x60, 400m s prekazkami, Stafeta poZarnich dvojic a 60m s prekdzkami.

Habitus mladého hasice je spjat se vzdélavanim a vychovou, béhem které vedouci a
¢lenové sboru dobrovolnych hasicl predavaji mladym hasi¢iim své dispozice, v nichz je
zahrnuto nékolik ¢innosti mimo pozarni sport. Pfikladem je pfedavani urcitych ryst obcanské
angazovanosti, mezi které¢ vedouci fadi to, aby mladi hasi¢i pomahali druhym anebo poskytli

potiebnou prvni pomoc.

Jak tvrdi Mauss, v kazdé spolecnosti existuji déti i dospéli, ktefi prochazeji stejnym
vzdélanim, které nasledné vedou ke kontinuité zietézeni. Déti €i dospéli napodobuji aktivity,
které byly uspésné a které vidéli vykonavat lidmi, kterym davétuji (Mauss 1973: 73). Podle
Bourdieuho se jedné o jednotici princip, ktery z urcitych rysa vytvaii jednotny zivotni styl

(Bourdieu 1998: 16).

Z terénniho vyzkumu je zfejmé, ze habitualizaci mladych hasi¢t pochdzi z ptedavani
zkuSenosti starsi generace mladych hasict té mladsi, také skrze rodinu ¢i sdilenim s kamarady
ve Skole. Lubos Lesak je u dubeneckych hasicii od svych 11 let a nyni je uz deset let starostou
sboru a také plisobi ve vyjezdové jednotce. Do sboru ho privedla jeho matka, ktera v té dobé
pusobila jako vedouci mladych hasi¢i. Roli vedouciho nasledné ptevzala i jeho sestra a
v posledni fad¢ 1 on sdm. V soucasnosti ma 3 syny, ktefi navstévuji krouzek mladych hasict a
nejstarsi syn David (16 let) nyni studuje stfedni Skolu pozarni ochrany v Pardubicich a ma vizi

v pozarni ochrané pokracovat, at’ uz jako ¢len vyjezdové jednotky nebo jako profesionalni
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hasi¢. Ondtej Tomasek, spolecné se svymi kamarady ze skoly navstévoval mladé hasice uz od
svych 6 let a nyni pisobi jako velitel sboru dobrovolnych hasi¢ti v Dubenci a taktéz i jako

velitel vyjezdové jednotky, v ramci které predava své znalosti a zkusenosti mlad$im ¢lentm.

Kdyz Lubo$ Lesak a Ondtej Tomasek byli mladymi hasici, tak jesté nebyly vyjezdové
jednotky sborti dobrovolnych hasicu. ,, V' 1995/1996 zacaly vyjezdové jednotky, do té doby
nebyly a kdyz se rozhoukala siréna, tak jeli jen hasici. Kdyz pak vznikly vyjezdové jednotky,
tak svym zpusobem museli byt vybrani lidi, kteri budou piisobit ve vyjezdové jednotce. My
jsme byla ta prvni generace déti, ktera byla vychoviana od malych hasicit a méli jsme tu vizi jit
do vyjezdovky. Sli jsme hned v 18 letech a od té doby se to viece a ted’ se to znovu zavedlo.
Petr Ctvrtecka nebo Jan Derda’’ jsou ve sboru od mladych hasicii, kde jezdili na soutéze a
ted’ jsou oba ve vyjezdovce. Jsou to vychované déti od mladych hasicu primo do vyjezdovky, to
driv nebylo. Ja jsem to dostal od mamy tenkrat befelem se prihlasit a mél jsem tu hodné
kamaradii, to mam doted’ a je to takova druha rodina* (Lesdk, Tomasek, rozhovor 23.3.

2024).

Kdyz se oba dostali do vedeni sboru, tak se sborem dobrovolnych hasi¢ti v Dubenci to
bylo na hrané s jeho skoncenim, protoze mezi ¢leny vyboru byly neshody a rozpory. ,,Na
brigady chodilo hrozné malo lidi, nic nebylo pripraveného a vse jsme museli shanet sami. To
nas do toho stary vedeni hodilo, nikdo z nich nam neprisel pomoct, kdyz se treba pripravoval
pohar’ a museli jsme to zorganizovat a pripravit sami. To stejny prvni vyrocka. ,Co se rika
na prvni vyrocce? Jak se vede schiize? *, rekli nam ,Hosi, poradte si! ‘ My se to snazime téem
mladsim predat tak, Ze jdou vyboru. Néekdo starsi odejde a nékdo mladsi prijde a uz vidi, jak
to funguje, aby si to zaZil, zjistil, jaké jsou nalezZitosti schiizi. Predavame to i tém malym
detem. Kdyz se néco déje u hasicarny, bude se délat novy chodnik a jdeme za déckama a
zeptame se , Tak co, jak byste to udélali? Jednou to tady bude vase. ", oni se zamysli a docela

to funguje“ (Lesak, Tomasek, rozhovor 23.3. 2024).

Jak vedouci, tak ¢lenové sboru smétuji k cilené habitualizaci déti a mladeze béhem
pfiprav, trénovani a také béhem organizovani spolecensko-kulturnich akci v ramci celé obce.
Pti sportu kladou diiraz na spravné provedenti, jak po technické strance, tak i po té sportovni,

kde se zamétuji na spravnou techniku béhu. Habitualizace v tomto pfipadé neni zaméfena na

22 K nim se poji napiiklad i Dominik Mikes (ten je moje v&kové generace).
23 Soutéz O Pohdr starosty obce Dubenec, tj. soutéZ v pozarnim utoku pro MH, muZe i Zeny.
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to, aby se z déti stali vrcholovi sportovci, ale na to, aby se zapojily skrze mladé hasice a
pozérni sport do celkové Cinnosti sboru a prevzaly tak mista ve vyboru po starSich nebo

doplnily vyjezdovou jednotku dubeneckych hasict.

Pti organizovani spolecensko-kulturnich akci ¢lenové sboru zapojuji do priprav i mladé
hasice, aby si vyzkousely a osvojily takovouto organizaci. Béhem détského a spolkového dne
déti pomahaly na stanovistich, kde navstévnici plnili urcité ukoly nebo pfi poradani soutézi

déti pomahaly ve stanku s obCerstvenim nebo u zapisovani vysledk.

Na zdklad¢ mého vyzkumu je tedy ziejmé, Ze urcité prvky habitualizace dubeneckych
hasicli jsou predavany kontinudlné a nékteré se generatné¢ méni. K tém kontinualné
predavanym patii naptiklad poktik mladych hasicl pfi vitézstvi na soutézi. K t€m novej$im
naptiklad zapojovani mladych hasi¢i do ptiprav a organizaci spolecensko-kulturnich akci,
jako je paleni ¢arodéjnic, pohaddkovy nebo détsky den. Do procesu habitualizace vstupuje i
vyraznéji se profilujici zaméfeni na sportovni €ast ptipravy mladych dubeneckych hasica. To
je spojeno s postavenim profesionalizace a dotacni politiky ve vztahu ke sportu obecné
v Ceské republice, s klasifikaci sportovni discipliny v ramci Rejstiiku sportu Narodni
sportovni agentury. V ném jsou hasicské sportovni aktivity klasifikovany jako PozZarni sport
86.1 Klasicke discipliny CTIF a Pozarni sport 86.2. Pravé s piihlédnutim ke sportovnimu
vykonu a proménam habitualizace u dubeneckych hasict Ize uvést jako piiklad novych
piistupt ve sportu zejména v akcentu na upiednostiiovani kooperativniho stylu vedeni

tréninku.

Zajisté probiha habitualizace mladych hasict i skrze télesné prozivani a ziskavani praxe,
mimo jiné ucenim se hasicskych sportovnich disciplin, jako pozarniho utoku ¢i TFA, i kdyz u
mladych hasict jesté chybi intenzivngjsi zkuSenost se samotnymi ukony pfi ¢innosti
vyjezdové jednotky. Pti discipliné TFA mlady hasi¢ zdolava ptekazky (beh s pozarnimi
hadicemi, manipulaci s figurinou nebo pfenos zavazi), se kterymi se mohou setkat jak ¢lenové
vyjezdovych jednotek, tak 1 profesionalni hasic¢i. Habitualizaci skrze t€lesné prozivani
Wacquant charakterizuje jako proces, béhem kterého dochdzi k opakované ¢innosti, jez

nasledné ovliviluje samotné jednani dan¢ho ¢loveka (Wacquant 2004).
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Desmondiv vyzkum poukazuje na proménu habitu venkovskych muzt. Skrze
habitualizaci pfimymi rodinnymi pfislusniky se z téchto muzu stavaji hasici, kteti riskuji a
ohrozuji sviij zivot v rdmci své plsobnosti v hasi¢ské jednotce. Pét Clenil jednotky v Elk River
pokracuje v hasi¢ské ¢innosti jako jejich otcové. Z Desmondova vyzkumu je ziejmé, ze
vétSina ¢lent vyjezdové jednotky méla znalosti z hasi¢ského prostiedi jeste predtim, nez se
stali profesionalnimi hasici. Tyto znalosti ziskali uz v détstvi, kdy se ucili hasic¢ské ptikazy a
k vyjezdové skupiné se pripojili v 18-20 letech (samoziejme ve vyjezdové skupiné ptisobi i
star$i ¢lenové s dlouholetymi zkusenostmi) (Desmond 2016). Tento motiv se objevuje i u
dobrovolnych hasicti v Dubenci, kdy ¢lenové jak sboru, tak 1 vyjezdové jednotky habitualizuji
skrze rodinné ptislusniky. Déti si také mohou utvaret habitus prostfednictvim krouzku

mladych hasicti, ve kterém se klade diiraz na motivaci skrze pozarni sport a vychovneé-

vzdélavaci ¢innost k néasledujici ¢innosti ve sboru potazmo ve vyjezdové jednotce.
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