Bakalatska prace Lucie Malé se zabyva velmi aktualnim tématem tzv. Zivotniho koucinku ¢i trenéri
Stésti. Studentka se zapsala do jednoho z “kurzi na Stésti” nabizenych ve meésté Pardubice a
prostfednictvim vlastni zkuSenosti, coby ucastnice, poddva barvity popis svéti jogy, filozofii new

age, zdrave stravy €i Zivotniho stylu.

Lucie svoji studii promysli prostfednictvim koncepti biopolitiky a governmentality Michela
Foucaulta. Nabidku “Stésti” coby obchodovatelny produkt trefné vsazuje do kontextu
ekonomickych a politickych zmén, které za podpory kapitdlem fizené trzni ekonomie vedly
spolecnost k diirazu na individualistické ja. Neukojitelna snaha o stale vétsi vykon, uspéch, zdravi,
krasu a Stésti vede nase ja k nekoneénému usili o svoji maximalizaci. Soudoby kapitalismus
vytvoftil poptavku po trenérech zivotd a jejich specialnim védéni. Cesta za uspéchem je nabizena

jako zbozi na prodej nebo, slovy manzeli Comaroffovych (1999), jako evangelium spasy.

Predlozeny text Lucie Malé spliiuje naroky kladené bakalatskou praci a jako takovy si zaslouzi

hodnoceni vyborné minus.
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