
Bakalářská práce Lucie Malé se zabývá velmi aktuálním tématem tzv. životního koučinku či trenérů 

štěstí. Studentka se zapsala do jednoho z “kurzů na štěstí” nabízených ve městě Pardubice a 

prostřednictvím vlastní zkušenosti, coby účastnice, podává barvitý popis světů jógy, filozofií new 

age, zdravé stravy či životního stylu.  

!
Lucie svoji studii promýšlí prostřednictvím konceptů biopolitiky a governmentality Michela 

Foucaulta. Nabídku “štěstí” coby obchodovatelný produkt trefně vsazuje do kontextu 

ekonomických a politických změn, které za podpory kapitálem řízené tržní ekonomie vedly 

společnost k důrazu na individualistické já. Neukojitelná snaha o stále větší výkon, úspěch, zdraví, 

krásu a štěstí vede naše já k nekonečnému úsilí o svoji maximalizaci. Soudobý kapitalismus 

vytvořil poptávku po trenérech životů a jejich speciálním vědění. Cesta za úspěchem je nabízena 

jako zboží na prodej nebo, slovy manželů Comaroffových (1999), jako evangelium spásy. 

!
Předložený text Lucie Malé splňuje nároky kladené bakalářskou práci a jako takový si zaslouží 

hodnocení výborně mínus. 
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