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Slovni vyjadreni k hodnoceni bakalaiské prace:

Studentka Hana Malikova zpracovala svou bakalafskou praci na téma ,Nutriéni den
v domové pro seniory v Pardubicich.” Teoretickd ¢ast se zabyva malnutrici u seniorti —
rozdéleni, pfic¢iny atd. Velka pozornost je kladena na hodnoceni nutri¢niho stavu seniori. Ve
vyzkumné Césti se studentka zapojila do projektu, ktery vypracovala Evropska spolenost pro
enteralni a parenteralni vyzivu (ESPEN) — , Nutrition Day in Nursing Homes.* Jeho cilem
bylo zjistit nutri¢ni stav seniort a odhalit riziko malnutrice. K vyzkumu studentka vyuZila
standardizovanych dotazniki a nasledné porovnavala situaci u nas s vysledky v Evropé.
Teoreticka ¢ast souvisi s vyzkumnou ¢asti, téma prace je aktualni.

V ramci studia literatury studentka vytvofila souhrn doporudeni pro zlepseni stavu vyzivy
u seniorli — pro seniory v domacim prostiedi a pro zdravotni sestry pecujici o seniory ve
zdravotnickych zafizenich. V tom vidim prakticky vystup prace.

Po strance formalni a stylistické je prace prehlednd, vzorové vypracovana, véetné citaci
literatury. Pro lepsi v grafickém zpracovani bych volila oznaCeni procent nad jednotlivymi
sloupci v grafech. Pomér teoretické a praktické Casti neni zcela vyvazeny, ¢ast teoretickd je
dost dlouhd — nékteré podkapitoly zteorie by se daly dat do piiloh napf. podrobné
rozpracovani nutri¢nich testa.

Kladn¢ hodnotim velkou ¢asovou naro¢nost prace, kterd je patrna z metodiky vyzkumu.
Velmi ocefiuji aktivitu studentky za aktivni GCasti a reprezentaci fakulty na konferencich
v loiiském roce (na 6. Studentské védecké konferenci a 4. Celostatni studentské védecké
konferenci FZS UPa a také na Studentské védecké konferenci na FZS v Ostravé).

Celkové praci hodnotim jako velice kvalitni.

Dopliiujici otazky pro obhajobu bakalarské prace:
1. Byla do projektu ,,Nutrition Day in Nursing Homes* zapojena i jina zdravotnicka
zatizeni peCujici o seniory v CR? Pokud ano, jaké byly jejich vysledky v porovnani
s domovem pro seniory v Pardubicich?
2. Které evropské staty byly do projektu zapojeny?

3. Probehly n¢jaké zmény na sledovanych oddélenich po zvetejnéni vysledkil vyzkumu?

4. Pouzila jste vytvofena doporudeni pro zlepSeni vyZivy senior( v praxi?



Vysledna klasifikace (mozZnosti klasifikace - vyborng,
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