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Bakalarska prace M. Muchové je uspésnou sondou do procesu hubnuti sledovanou v prostiedi
kurzu redukce hmotnosti v nejmenovaném mésté. Jiz v pomeérné dlouhém Gvodu autorka
predstavuje cil své prace i vlastni terén: kurz, v némz sleduje Zeny, které se vydaly na cestu za
Jepsim ja“, chtéji byt Stihlejsi, aktivnéjsi, vitalnéjSi a spokojenéjSi. Studentka je provazi na této
cesté, sleduje jejich krize, jejich vzajemnou podporu a realizuje s nimi rozhovory, v nichz se
zaméfuje jak na pficiny (co bylo impulsem k tomu zacit se sebou néco délat), tak na proces - co
jim Uc€ast v kurzu pfinesla, jak se méni vztah k sob& samym, jak zvladali krizové okamziky.

V kapitole 1.2 (s. 15) zminuje, Ze zvolila 3 hlavni vyzkumné otazky, ale uvadi jen dvé. Patrné

zUstala chybka po redukci vyzkumnych otazek?

Lze konstatovat, Ze studentka svou praci vhodné a napadité ukotvuje v antropologickych teoriich
prostfednictvim teorii sebepojeti, antropologie téla, Zivotni zmény a Festingerovy teorie socialniho
srovnavani, obezitu nahlizi prostfednictvim teorie stigmatu.

Praci se snazi psat kompaktné - na prvnim misté pfedstavuje vyzkum a ve vétsiné kapitol
se ji dafi teorii s vlastnim vyzkumem vhodné propojit.

Soucasti prace jsou tfi pfilohy: Zasady vyzkumné prace (etické zasady antropologického
vyzkumu, jak je formuluje CASA), otazky pokladané pfi rozhovoru a dva prepsané rozhovory. Z
Ustfedni Cast predlozené bakalafské prace a jenz je popsan v kapitole Metodologie.

Ke kapitole Metodologie se vaze moje hlavni otdzka pro obhajobu. Autorka sdéluje, ze
anonymizovala své informantky tak, Ze nezverejnila jejich pfijmeni, pfedstavuje je jen kiestnim
jménem. Chci se zeptat, zda z jejiho pohledu byl tento zpusob ochrany identity dostate¢ny.
Vzhledem k tomu, Ze nékteré informantky projevily zajem praci si precist, budou moci
identifikovat, kdo stoji za odpovédmi €asto citlivé povahy, jez informantky sdélily mozna jen
vyzkumnici (8lo o individualni rozhovory). Nemuaze predloZzenim bakalafské prace svym
informantkam nésledné zatiZit terén a zpasobit jim Ujmu? Mnohé citované pasaze z rozhovorl se
totiz dotykaji tzv. 13. komnat informantek, kdyZ hovofi o oblastech svého nitra a pfiznavaji svou
zranitelnost. Tim nechci studentce rozmluvit zamér praci informantkam poskytnout, spiSe chci
sdeélit obavy a doporudit jeSté vétSi anonymizovani (napf. ve verzi pro jeji informantky zménit
kifestni jména a neuvadét udaje typu ,ma dvé déti“ a ,Zije na vesnici“), popf. chci dat podnét

k diskusi pfi obhajobé.

Celkové na praci ocenriuji student&ino stoprocentni nasazeni, prokazala, Ze je schopna zvolit

vhodné téma, naplanovat a realizovat vyzkum, pro ktery se ji podafilo ziskat dostate¢né mnozstvi



informantek. Vysledky vyzkumu predklada v podobé logicky uspofadané a ctivé bakalarskeé prace.
V préaci se sice nachazeji drobna opomenuti pfedevsim jazykoveho razu (vétSinou jde o vyboceni

z vazby), ale na tak rozsahlou praci je jich spiSe jen nepatrné.

Zaveér: Vzhledem k vySe uvedenym argumentim praci hodnotim kladné, doporucuiji ji k obhajobé
a navrhuji ji hodnotit na pomezi stuprnia vyborn é az velmi dob Fe v zavislosti na prabéhu obhajoby.
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