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Abstrakt: Prispevok sa venuje vybranym kontextom rezidencidlnej (instituciondinej)
ndhradnej vychovnej starostlivosti. Autor do nej zahiria nielen Specidlne vychovné za-
riadenia, ale aj Centrd pre deti a rodinu (predtym detské domovy). Z jeho pohladu maju
deti v oboch zariadeniach dva vyrazné spolocné znaky - vyriatie z pévodného (rodin-
ného) prostredia a emociondine a socidlne narusenie. Obidva znaky sa Easto, v Sirokej
skdle intenzity a frekvencie prejavov, premietaju do problémového sprdvania a do po-

rich sprdvania.
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Po zlomovom roku 1989, v kontexte vyraz-
nych ideologickych, ekonomickych, politic-
kych a spolocenskych zmien, doslo, podobne
ako v inych oblastiach Zivota, k pohybom aj
v oblasti ndhradnej vychovnej starostlivosti
(dalej NVS). Tieto zmeny boli neraz az nekri-
ticky indpirované ,zépadnymi modelmi,
pricom sa ,zabudalo” na to, ze prave Ra-
kusko-Uhorsko a nasledne i prvorepublikové
Ceskoslovensko patrilo v oblasti NVS medzi
najlepsie nielen v Eurdpe, ale aj mimo nej
(Skoviera, 2015).

Napriek vSetkym Skodadm, ktoré v pétde-
siatych rokoch ,napéchala” totalitnd ideo-
l6gia (napr. kolektivna NVS od narodenia,
tyzdenné jasle, tlak na matky, aby isli ¢im
skor do prace, zrusenie nepribuzenskej pes-
tunskej starostlivosti), uz v roku 1963 vysla
nielen prelomova kniha Langmeiera a Matéj-
Ceka Psychickd deprivace v détstvi, ale i Sty-
ridsattri minatovy alarmujuci film Déti bez
lasky, pod ktorym boli podpisani Damborska
a Matéjcek (pozri https://www.youtube.com/
watch?v=iLjHAP9Cho4 & t=86s). V suvislosti
s tymito aktivitami mnohych ceskosloven-
skych odbornikov sa podarilo v roku 1973
obnovit pestinsku starostlivost, vyrazne sa
predizila moznost rodicovskej dovolenky,

vznikla idea Detského mestecka, realne ro-
dinného typu detského domova s vychova-
vatelskym manzelskym parom. V roku 1974
sa takéto zariadenie otvorilo v Trenéine - Zla-
tovciach. (Brtko, Ladicky, 2023)

Specialne vychovné zariadenie verzus
nahradna rodinna vychova

Verejny diskurz, aj ,vdaka” niektorym ,aktivis-
tickym” mimovladdnym organizacidam a me-
didlnemu mainstreamu je, Ze umiestnenie
dietata do rezidencidlnej starostlivosti je
krajnym, teda najhorsim riesenim. Takmer
na 100 % s tym mozno suhlasit, pokial ide
o deti do 6 rokov. Vynimkou mdzu byt azda
deti s velmi tazkym zdravotnym a intelekto-
vym postihnutim, ale i deti s vaznymi psy-
chiatrickymi ochoreniami alebo inymi velmi
vaznymi zdravotnymi problémami. Pokial' ide
0 umiestnenie starsich deti do rodinnych fo-
riem NVS, nie st nazory uz zdaleka jednoznac-
né. Napriklad Matéjcek (2011), ktory bol inak
velkym priaznivcom (aj) pestunstva, kladie
moznost umiestnenia 12 ro¢ného a starsieho
dietata do pestunskej starostlivosti az na tre-
tie miesto, vnima v nom viacero Uskali.
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Uznavany $koétsky expert (mimochodom,
socialny pracovnik) Milligan, ale i viaceri dalsi
autori tvrdia, Ze paradigma o rezidencialnej
NVS ako krajnom rie3eni je dnes uz prekona-
na, najma v pripade, Ze institlcia mé terapeu-
ticky charakter a pracuje sa v nej aj s rodinou
dietata. Moje pracovné skusenosti potvrdzu-
ju, Ze uchopenie a rieSenie problému dietata
v rezidenciélnej starostlivosti, ako spolo¢né-
ho zadania pre odbornikov v institucii, dieta
i jeho zékonnych zastupcov (spravidla rodi-
¢ov) je optimalne.

V stcasnosti je v3ak, Zial, hladanie optimal-
neho rozhodovania pri umiestiiovani dieta-
ta medzi funkénym nahradnym rodinnym
prostredim a funk¢nou intituciou vyrazne
limitované najma narastajucou nestabilitou
rodinného prostredia a malou moZznostou
skuto¢ne cieleného vyberu vhodnej rodiny
alebo vhodného 3pecidlneho vychovného
zariadenia. Aktudlny trend odzrkadluje situ-
acia v Nemecku, kde od roku 2011 do roku
2021 bol sice 38 % narast pestunskej starost-
livosti, ale institucionalna starostlivost (naj-
ma celodenna) narastla o 90 % (Back, 2023).
Pokial ide o institucionalnu vychovu, jej na-
rast je mozné sledovat v Nemecku dlhodobo
uz od roku 2000.

Kto je dieta v rezidencialnej NVS?

Jednym zo zastupnych sporov na Slovensku
pri presune detskych domovov (dalej DD) zo
$kolského do socidlneho rezortu bolo, ¢i die-
ta v DD je emociondlne a socidlne narusené,
teda vyzaduje $pecidlnu odbornu vychovnu
starostlivost (Skolsky rezort), alebo je ,také,
ako iné deti, len mé nedostatok lasky” a staci,
ak mu ju vychovévatelia poskytnu (socidlny
rezort). Dnes, aspon dufam, Zze uz v oboch
rezortoch vieme - vylucovacia spojka je tu
nadbytocnd. Pokial ide o to, aké deti patria
do CDR, resp. DD, a aké deti patria uz do pre-
vychovného zariadenia, pohlad na to nie je
jednotny. Do roku 1997, kedy sa na Slovensku
uskutocnil presun DD z rezortu Skolstva do
rezortu socialnej prace, boli do DD umiestrio-

vané deti, o ktoré sa rodicia nevedeli, nech-
celi alebo nemohli starat (Dunovsky, 1999),
a pritom nevykazovali zdvazné zdravotné
postihnutia ani poruchy spravania. V Ceskej
republike je este aj v suc¢asnosti dovodom na
umiestnenie deti v detskom domove v 66 %
nedostatocnd starostlivost o dieta a v 10 %
pripadov zld finan¢na situdcia rodiny. Iba
v 7 % pripadov rodi¢ia nezvladali vychovu
problémového dietata, v 5 % boli dovodom
odobratia socidlne dévody rodiny. (Ptacek
akol., 2011).

Socidlny rezort na Slovensku uchopil priji-
manie deti do tychto zariadeni s nespravnym
presvedcenim, Ze v univerzalne nastavenom
systéme odborni pracovnici a vychovavatelia
vietko zvlddnu. Vychédzal z uz v minulosti
prekonaného nazoru, Ze prevychovné zaria-
denia Skolského rezortu s reZimovym nasta-
venim su zbyto¢né. V dnednych CDR je teda
cielova skupina deti ovela roznorodejsia ako
v ¢eskych DD, st tam nielen tie, ktoré su,,iba”
nevychované, ale aj deti s problémovym
spravanim a s poruchami spravania. Na také-
to deti v3ak systém CDR nie je nastaveny.

Ak porovname pocty, bez zaélenenia Stre-
disek vychovné péce, ktoré su zariadeniami
Skolského poradenstva a prevencie, v celej
institucionalnej NVS, bolo v Cesku na zék-
lade sudneho rozhodnutia okolo 7350 deti
(priratali sme aj cca 1000 deti do 3 rokov, kto-
ré nie su v skolskom systéme), na Slovensku
sme ich mali na zklade rozhodnutia sudu
cca5125.

Prvé, ¢o by nas malo zaujat, je samotny
pocet deti v zariadeniach, vzhladom na cel-
kovy pocet obyvatelov. Slovensko by malo
mat, vzhladom na polovi¢ny pocet obyvate-
lov v porovnani z Ceskom, priblizne polovi-
cu deti ktoré vykazuje Ceska republika teda
mali by sme ich mat cca 3675. Mdme ich viak
071 % viac.

Druha vec je zastupenie tychto deti v za-
riadeniach podla typu. Zo 7350 deti je ich
v Cesku priblizne 72 % v detskych domovoch
a 28 % (v nasom ponimani) v Specidlnych
vychovnych zariadeniach. Na Slovensku ich
méame v CDR (byvalych detskych domovoch)
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takmer 88 % a v $peciélnych vychovnych za-
riadeniach cca 12 %.

Tretia pripomienka sa tyka systému.
Najrozdireneji typ zariadenia, Stfedisko
vychovné péce, ktoré na Slovensku (uz) ne-
mdame, pracuje s problémovymi detmi este
pred sudne nariadenou Ustavnou starost-
livostou/ vychovou. V roku 2022/2023 ich
bolo v celodennej (stacionarnej) vychovnej
starostlivosti 240, v pobytovej (internatnej)
1194. Aj tym je azda mozné Ciastocne vy-
svetlit celkovo nizsi pocet deti na zéklade
stidneho rozhodnutia v ¢eskych institdciach
(MSMT, 2023).

Pokial ide o zastUpenie deti v dvoch zak-
ladnych typoch institucii, nika sa niekolko
interpretécii, napr. mdme horsich rodicoy,
ale menej deti s poruchami sprévania, alebo
nase socialne Urady a sudy pracuju lepsie
atd. Moje skusenosti hovoria, Ze snaha so-
cidlneho rezortu prezentovat prevychovné
zariadenia ako zbytocné, je v tejto oblasti
stale dolezitejSia, ako poskytovat dietatu
podporu a pomoc v type zariadenia, ktoré
zodpoveda jeho problémom.

Dlhodobo sa ukazuje, Ze rovnako v tejto
ako aj vinych oblastiach, je odborne chaotic-

ka ,inkluzia” horsia, ako zZiadna. Viacero deti,
ktoré s dnes v CDR by mali byt celkom iste
v inom type rezidencidlnej NVS, pobyt v CDR
im nielen neprospieva, ale aj ohrozuje ostat-
né deti v zariadeni.

Vébec sme sa nepoucili zo skisenosti s niz-
kou efektivitou modelu, ktory este zaciat-
kom devatdesiatych rokov fungoval v USA
a aplikovali sme ho v modifikacii u nas. Tam
odborny tim vytvaral, ako maju vychovéava-
telia s detmi pracovat. Clenmi odbornych
timov neboli ale vychovavatelia, teda ti, ktori
s detmi travia najviac ¢asu a poznaju ich fun-
govanie najlepsie, ti boli len vykonnymi pra-
covnikmi s nizSou kvalifikaciou. U nas maju
viak vychovdvatelia spravidla vysokoskolské
vzdelanie. Mali by byt teda odbornymi part-
nermi v time. Bez nich vychova ani prevycho-
va nemoze redlne existovat.

Pokial ide o to, kto su deti, ktoré potrebu-
ju zvysenu (kratkodobu alebo strednodobu)
pobytovu terapeuticko-vychovnu starostli-
vost, jednym z kritérii méZe byt skutocnost,
Ze ambulantna poradenskda podpora nevied-
la u dietata k dostato¢nej zmene spravania.
Polski autori nazyvaju tuto skupinu deti ,so-
cidlne neprispdsobivi”.
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Jej typickymi znakmi su:

zneuzivanie alkoholu,

navykové fajCenie (vratane e-cigariet),
drogova zavislost,

suicidalne myslienky, suiciddlne spravanie
a sebaposkodzovanie,

rizikové sexualne spravanie, zvysend zavis-
lost na pornografii, promiskuita,

pasivne trdvené volného casu spojené
s fungovanim na socialnych sietach,

uteky z domu, zaskolactvo,

socidlny parazitizmus,

ucast v subkultdrnych skupinéch,
extrémizmus, xenofdbia,

navykové klamstvo,

verbélna agresia (vulgarnost),

fyzickd i psychicka agresia, Sikanovanie,
kybersikanovanie,

kradezZe, lUpeze, vydieranie, vandalizmus
a iné formy nésilia,

lahostajnost, nechut pracovat,
negativizmus v Skolskej praci,
nedodrziavanie skolského poriadku, resp.
pravidiel zariadenia,

poruchy pozornosti,

Uzkost,

o konflikty s pedagogmi,
o zvysené konflikty s rovesnikmi. (upravené,
podla tos, 2017, Petlak, 2017).

Aké deti prichadzaju do zariadenia a s akym
spravanim je spojeny ich pobyt v institucii,
nam mdzu pomdct objasnit dve nasledujuce
tabulky.V oboch st sucty viac ako 100 %, pre-
toze sa vyberal vzdy nielen jeden prejav, ale
i dal3ie prejavy a ich vyskyt v celom subore.
Problematiku dévodov umiestnenia spéjaju
aj problémy, ktoré deti nésledne prejavuju vo
vychovnych a prevychovnych zariadeniach.
Obe tabulky sa sice vztahuju k $pecidlnym
vychovnym zariadeniam (v Polsku), ale v na-
Sich CDR je situdcia obdobna. Frekvencia vul-
garizmov voci dospelym pracovnikom, veku
neprimerané sexudlne aktivity, alkohol i ne-
legélne drogy - to vietko existuje i tu. Pre ilu-
straciu,Standardného” pristupu k problému:
Zadal som pred rokmi diplomovu précu: ,Faj-
¢enie deti v detskom domove ako vychovny
problém®”. Respondenti - vychovni pracov-
nici DD - takmer vsetci tvrdili, Ze s fajcenim
deti problém nemaju. KedZe nemali praktic-
ky Ziadne korektivne ndstroje (som hlboko
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TABULKA 1. Dévody umiestnenia do prevychovného zariadenia

Zaskolactvo 83,8 %
Porusovanie zasad spolunazivania 62,7 %
Uzivanie psychotropnych latok 59,8 %
Zakazana a nedovolena cinnost (inak trestnd) 51,3 %
Agresia a nasile 46,2 %
Uteky z domu, tdlanie 42,1%
Fungovanie v negativnych rovesn. skupinach 19,4 %
Autoagresia (sebaposkodzovanie, samovrazedné spravanie) 15,3 %
Spravanie prekracujice mravné normy 5,3 %
Iné 1,0 %
Zdroj: Kulesza, 2018
TABULKA 2. Negativne prejavy spravania v instituciach
Pouzivanie vulgarnych vyrazov 74%
Narusenie priebehu vyucovania 56 %
Konflikty s inymi ziakmi/detmi 39 %
Zavadzanie pravidiel druhého Zivota 20 %
Nicenie majetku zariadenia 18 %
Pouzivanie nasilia voci inym Ziakom 17 %
Uzivanie psychotropnych latok 17 %
Sebaposkodzovanie 14 %
Uteky, absencie 13%
Casté porusovanie pravidiel zariadenia 9%
Nadmerny zaujem o sexualitu 5%
Konflikty s pracovnikmi zariadenia 4%
Dalsie 10 %

Zdroj: Kulesza, 2018

presvedceny o tom, Ze kazdd vychova ich
potrebuje), pokial deti fajcili,za branami DD,
tak sa Casto tvarili, Ze o tom nevedia, alebo
to,nevidia”.

Zaver
Snaha socidlneho rezortu zastresit Special-

ne vychovné zariadenia trva uz 30 rokov
a podfa nasho néazoru vytvéra medzi nim

a Skolstvom napadtie. Zatial ¢o vyrazny ak-
cent na socidlnu starostlivost (so silnym
materidlnym ramcom a hyperprotektivitou)
vedie k presadzovaniu modelu,,ne-vychovy”
a k prehnanému ospravedlfiovaniu a zdéraz-
fiovaniu socidlnej determindcie ich problé-
mov, Skolstvo, mozno trochu aj paradoxne,
je ovela viac zamerané na potencial zmeny
dietata, prezentuje snahu viest dieta k seba-
reguldcii a k priprave na funk¢né fungovanie
v spolo¢nosti.
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