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Bakalafska prace lzabely Fialové se zabyva ulohou vitaminu C v procesech lidského téla.
Vitamin C je esenciadlni vitamin, ktery je nezastupitelny u fady metabolickych funkci naseho
organismu, predevsim pro normalni ¢innost imunitniho systému, pro tvorbu kolagenu, snizeni miry
Unavy a vycerpani, normalni ¢innosti nervové soustavy a psychiky, podpore Cinnosti vitaminu E, ddle
zvysSuje vstiebavani Zeleza atd.

Bakaldrska prace lzabely Fialové je standardné ¢lenéna do nékolika kapitol presné podle
zaddni bakalarské prace. V Uvodu prace studentka stru¢né popisuje historii objevu a uvadi zdkladni
informace tykajici se struktury, pfijmu, fyziologickych hladin a metabolismu vitaminu C. Hlavni ¢ast
je vénovana kofaktorové funkci vitaminu C a antioxidativnim vlastnostem. Posledni ¢ast prace sleduje
vliv vitaminu C pfi lé¢bé rliznych onemocnéni.

Studentka méla téma bakalarské prace zadané tti roky, pficemz praci sepisovala hlavné druhy
rok, kdy chybélo jiz jen velmi malo k tomu, aby praci odevzdala. Vzhledem ke studijnim vysledk{m
se ale rozhodla odevzdani prace jesté o rok odloZit. Kladné hodnotim hlavné jeji pfistup a chut praci
zlepSovat i ve tfetim roce zadani. Studentka pfistupovala k sepsani bakalarské prace zodpovédné, se
zdjmem o danou problematiku, bakalarskou praci pravidelné konzultovala.

Po formalni strdnce ma prace dobrou Uroven, jazykoveé i stylisticky bez podstatnych chyb.

Autorka shromazZdila dostate¢né mnozstvi kvalitnich literarnich odkaz(, které cituje v souladu
s pfislunou normou CSN 1SO 690.

Bakalafskou praci Izabely Fialové doporucuji k obhajobé a po zhodnoceni celkového pfistupu

i vSech dalSich skutecnosti klasifikuji znéamkou
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