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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zamétuje na fidi¢e zdravotnické dopravni sluzby a jejich znalosti
v oblasti laické prvni pomoci. Sklada se z teoretické a prizkumné ¢asti. Teoreticka ¢ast prace
popisuje historicky vyvoj zdravotnické dopravni sluzby, shrnuje moznosti a proces vzdélavani
tohoto povolani. Prace charakterizuje legislativni ramec upravujici pracovni napln fidict
zdravotnické dopravni sluzby a pozadavky na vybaveni vozidel ur¢enym k jejich tcelu.
Hlavnim cilem této prace bylo prostfednictvim dotaznikového Setfeni mezi respondenty
pracujicimi na pozici Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby zjistit, zda disponuji znalostmi
v oblasti laické prvni pomoci. V prizkumné ¢asti bakalaiské prace jsou shrnuty vysledky celého

Setfeni.
KLiCOVA SLOVA
Zdravotnické dopravni sluzba, fidi¢, prvni pomoc, historie, kvalifika¢ni kurz

TITLE

First aid in the profession of a driver of a non-emergency medical transport service

ANNOTATION

This bachelor's thesis focuses on medical transport service drivers and their knowledge
in the field of lay first aid. It consists of a theoretical and research part. The theoretical part
of the thesis describes the historical development of the medical transport service, summarizes
the possibilities and the process of education of this profession. The work characterizes
the legislative framework regulating the workload of medical transport service drivers and the
requirements for the equipment of vehicles intended for their purpose. The main goal
of this work was to find out whether they have knowledge in the field of lay first aid through
a questionnaire survey among respondents working in the position of Driver of the medical
transport service. The research part of the bachelor's thesis summarizes the results of the entire

investigation.

KEYWORDS

Medical transport service, driver, first aid, history, qualification course,
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UvVoD

Zdravotnicka dopravni sluzba je neodmyslitelnou soudasti zdravotniho systému v Ceské
republice. Denné je fidi¢i zdravotnické dopravni sluzby (déle jen ZDS) transportovano velké
mnozstvi pacientil, na fidice je tedy vyvijen velky tlak, at’ uz v ramci hustého provozu silni¢ni
dopravy, ¢i prevzeti zodpoveédnosti za pacienta po dobu jeho transportu. Kazdoro¢né se Cislo
transportovanych pacientl pomoci zdravotnické dopravni sluzby primémé pohybuje

kolem 4 miliont (UZIS, 2023).

Pravé kvili zminénym skutecnostem o vytiZzenosti zdravotnické dopravni sluzby, by m¢l byt
kladen diraz na dostatecné vzdélavani fidict zdravotné dopravnich sluzeb, aby byli schopni
spravn¢ vyhodnotit a pifipadné reagovat na nenadale vzniklé situace pii vykonavani
jejich povolani. Ridi¢i zdravotnické dopravni sluzby jsou ¢asto v situacich, kde poskytovana
péce zahrnuje praci s pacienty, jejichz zdravotni stav miize byt oslabeny. V dusledku toho je
nezbytné, aby tidici byli dostate¢né erudovani v laické prvni pomoci a byli schopni se spravné
rozhodnout a ur¢it vhodné kroky v pfipadé potieby. Je proto Zadouci zkoumat nastavené
procesy ve vzdélavani fidict ZDS, tak aby bylo zajisténo, Ze Groven vzdélani bude kvalitni.
Jsou konfrontovani s vyzvami, které vyzaduji nejen odborné dovednosti, znalosti a schopnosti
spojené s fizenim sanitnich vozidel ZDS, ale také schopnost rychle a efektivné reagovat
na neotekavané situace. Ridi¢i ZDS musi myslet na potieby pacienta, minimalizovat rizika

spojena s transportem a zajistit co nejvhodnéjsi podminky béhem transportu.

Zdravotnicky zachranaf se s praci fidi¢h ZDS setkdva v ramci vykonu svého povolani,
napiiklad pii feSeni mimofadnych situaci s hromadnym postizenim osob, kde zdravotnicka
dopravni sluzba zastava svoji roli, pfi transportu pacientii do zdravotnickych zatizeni (Ceské
republika, 2000). Dale i sam zdravotnicky zachranat je zpusobili k praci na pozici Ridi¢
zdravotnické dopravni sluzby (Ceska republika, 2004). Zdravotnicky zachranaf se také miize
podilet na vzdélavani budoucich fidicta ZDS, a to jako Skolitel ¢i lektor v ramci akreditovaného

kvalifika¢niho kurzu (MZCR, 2019).

K prizkumu, ktery je soucésti této bakalarské prace byla zvolena metoda kvantitativniho Setfeni

pomoci dotazniku a znalostniho testu.



1 CILE PRACE

1.1 Teoreticky cil:
Cilem teoretické Casti prace je popsat systém zdravotnické dopravni sluzby
v Ceské republice, vzdélavani fidi¢t ZDS, pracovni napli pfi vykonu tohoto povolani

a vybaveni, které je soucasti jejich profese.

1.2 Prizkumné cile:

Hlavni cil:

Zmapovat teoretické znalosti fidici zdravotnické dopravni sluzby v oblasti laické prvni
pomoci.

Dil¢i cile:

Diléi cil €. 1: Zjistit, znalosti povinnych ukont fidi¢e v ramci kontroly vozidla pted jizdou.
Diléi cil €. 2: Zjistit, s jakou odbornou zpisobilosti fidi¢i ZDS vykonavaji své povolani

ve vybranych institucich.
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I. TEORETICKA CAST

2 HISTORIE SYSTEMU ZDRAVOTNICKE DOPRAVNI SLUZBY
V CESKE REPUBLICE

Zdravotni dopravni sluzba méa své kofeny v armadnim prostfedi, kde byla jeji nezbytnost
zdiiraznéna zejména v dobach véle¢nych konflikti. Béhem téchto udalosti bylo nejen otdzkou
vedeni vojenskych operaci, ale 1 efektivni péfe o velké mnozstvi ranénych
vojaki, kterd vyzadovala rychlou a bezpecnou piepravu z bojisté k oSetfeni. Jako pocatek
zdravotnické dopravni sluzby (ZDS) v Ceské republice, miizeme datovat rok 1838. V Praze
bylo tehdy vydéano natizeni, které Magistratu hl. mésta Prahy davalo za ukol dopravu ranénych
a nemocnych do tehdej$i VSeobecné fakultni nemocnice. Magistrat musel zajistit, Ze v kazdé
¢tvrti bude k dispozici dostate¢ny pocet nositek a lidi pro jejich obsluhu. Ob¢antim zajist'ujicim
tuto sluzbu se fikalo ,,nosici*. Pozadavky na nosi¢e béhem této doby byly minimalni. Jednim
z klicovych kritérii pro nosi¢e bylo udrzovat stfizlivost a nosit neroztrhany odév.
Tyto pozadavky na nosi¢e odrazely snahu o profesiondlni a diistojnou prezentaci, ackoliv
samotné naroky na vybavu byly ve srovnani s modernimi standardy znaéné& jednodusi (Cerny,

2013).

V druhé poloviné 19. stoleti zazivala dopravni sluzba v oblasti zdravotnictvi vyznamny
rozmach. V tomto obdobi zacaly jednotlivé nemocnice zakladat své vlastni kapacity
pro zajisténi transportu pacientli, coz znamenalo zasadni posun v organizaci a efektivité
pfepravy pacientll. V pocatcich této éry byli pacienti pfepravovani pomoci rucnich vozikt
nebo kocart tazenych konmi. Tyto tradi€ni metody piepravy poskytovaly zakladni

prostfedky, ale s rozvojem technologii a se zvySujici se potfebou rychlejsi, pohodInéjsi a hlavné

24

V roce 1910 pfinesl nakup prvniho sanitniho automobilu od firmy Laurin a Klement v Ceskych
zemich vyraznou modernizaci v oblasti transportu pacientll. Postupna obména vozového parku
vedla k postupnému vytfazovani sanitnich koc¢art, které dosdhlo svého vrcholu v roce
1926, kdy byl vytazen posledni kocar. Tento pfechod symbolizoval klicovy krok smérem
k modernéjSim a efektivngj$im sanitnim prosttedkiim, coz v kone¢ném disledku pfispélo

ke zvyseni rychlosti, kvality pfepravy pacientii a poskytované zdravotni pééi (Cerny, 2013).

14



Obrazek 1 - Laurin & Klement G4 12/14 HP (Skoda auto, 2023)

Na obrazku je zachycen tehdejsi sanitni automobil od automobilky Laurin & Klement.

3 ZDRAVOTNICKA DOPRAVNI SLUZBA V SOUCASNOSTI

Specifika fungovani zdravotnické dopravni sluzby v Ceské republice v sou¢asné dobé
je regulovano Zakonem ¢. 372/2011 Sb. (Zadkon o zdravotnich sluzbach). Zdravotnicka
dopravni sluzba je tedy sluzbou zdravotni. Mezi zékladni prvky, které ZDS
zastava, patfi pfeprava pacientli mezi poskytovateli zdravotnich sluzeb, kterymi se rozumi
jak fyzicka, tak pravnicka osoba, kterd disponuje opravnénim k poskytovani téchto sluzeb dle
Zakona o zdravotnich sluzbach. Dalsi slozkou je transport z vlastniho socialniho prostiedi
k poskytovateli a zpét. Pro ndrok k vyuziti ZDS musi byt transport nezbytny k zajisténi
poskytnuti zdravotnich sluzeb. Transport pacienti je v ptfipadé ZDS tedy jednou
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z nejvytizengjdich  sluzeb, za rok 2020 bylo vramci Ceské  republiky
transportovano 2 728 904 pacienttli, dlouhodobé¢ se ¢islo pievezenych pacientil za rok pohybuje
pod hranici 4 milionti (UZIS, 2023). Dalsi ¢innosti zdravotnické dopravni sluzby je ndpomoc
pii zabezpeceni neodkladné péce u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery nedisponuje
potfebnym zdravotnickym persondlem (Arnoldova, 2012). ZDS je v tomto piipadé vyuzita
k rychlé ptepravé pozadovaného zdravotnického personalu na misto urc¢eni. Pod tim si miizeme
pfedstavit napf. pfevoz specialisty k provedeni neodkladného vykonu, kterym dany
poskytovatel nedisponuje. UGelem ZDS je také transport zemielych souvisejici
s transplantaci, neodkladna pfeprava tkani, bunék, 1écivych ptipravki, krve vcetné jejich slozek
a zdravotnickych prostiedki nezbytnych pro poskytnuti neodkladné péce nebo pieprava dalsiho

biologického materialu (Cesko, 2011).

Kazdy poskytovatel dopravné zdravotni sluzby musi pro provoz zajistit odpovidajici dopravni
prostiedky. Provadéci pravni predpis obsazeny ve VyhlaSce ¢&. 296/2012 Sb.
(O pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni sluzby) stanovuje kompletni
pozadavky na vécné i technické vybaveni dopravnich prosttedk urcenych na vykonavani

této ¢innosti. Vyhlaska zaroveii obsahuje kompletni seznam nutného vybaveni (Cesko, 2011).

V soucasné dob¢ je vétSina spoleCnosti provozujici dopravné zdravotni sluzbu v Ceské

republice v soukromém vlastnictvi (UZIS, 2023).

4 PRACOVNINAPLN RIDICU ZDRAVOTNICKE DOPRAVNI SLUZBY
Tato kapitola se zaméfuje na naro¢nou pracovni néapln fidich, ktefi nejenom fidi
vozidla, ale zaroven zohlediluji péci o pacienty a spolupraci s ostatnimi zdravotnickymi
profesiondly, jako jsou lékafi, zdravotnicti zachranafi, vSeobecné sestry a dal$i. V ramci
rozsédhlého zdravotnického systému hraji fidi¢i zdravotnické dopravni sluzby zasadni roli
v zajisténi rychlého a bezpecného transportu pacientli. Oblast prace fidici ve zdravotnické
dopravni sluzbé je komplexni, vyzaduje rozsahlé znalosti a dovednosti. Kromé¢ dovednosti
fizeni vozidla musi byt fidi¢i schopni efektivné komunikovat s pacienty a zdravotnickymi
pracovniky. Musi rozumét specifickym pozadavkliim na péci o pacienty béhem transportu
a zaroven byt schopni reagovat na nepiedvidatelné situace. Jednim z klicovych dokumentt,
ktery definuje povinnosti a ukoly fidici zdravotni dopravni sluzby, je Vyhlaska

¢. 55/2011 Sb. (O ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii).
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Tato vyhlaska vyslovné stanovuje pravni rimec a o¢ekavani, kterd jsou spojena s ¢innosti fidict

v této oblasti profese (Cesko, 2011).

4.1 Vyhlaska €. 55/2011 Sb. (Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovnikii)
Tato vyhlaSka stanovuje a upfesiiuje rozsah a charakter Cinnosti, které maji provadét
zdravotniCti pracovnici a dal$si odborni pracovnici pilisobici v oblasti zdravotnictvi.
Jednd se o dullezity pravni ptedpis, ktery reguluje jejich praci a zodpoveédnost
v ramci zdravotnickych zafizeni a souvisejicich oblasti. Zaroven slouzi jako nastroj pro
organizaci zdravotnickych zafizeni, k fizeni a monitorovani prace svych zaméstnanci
a k udrzeni souladu s platnymi pravnimi piedpisy a normami v oblasti zdravotnictvi (Cesko,

2011).
Vyhlaska pro Fidice zdravotnich dopravnich sluZeb stanovuje tyto ¢innosti:
a) Transportovat nemocné, ranéné a rodi¢cky pomoci sanitniho automobilu.

Prvni z vyctu Cinnosti obsazenych ve Vyhlasce €. 55/2011 Sb. (Vyhlaska o cinnostech

zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikit).

Tato Cinnost pfedstavuje jednu z hlavnich uloh v pracovni néaplni fidict zdravotnickych
dopravnich sluzeb v Ceské republice. Tato kli¢ova &innost zabezpeduje bezpeény a pohodlny

presun pacienttl do mista uréeni (Cesko, 2011).
b) Provadét jednoduché vykony v ramci laické prvni pomoci.

Dtlezitym aspektem mimo provadéni jednoduchych vykoni v ramci neodkladné
pfednemocni¢ni péce, je schopnost provadét zivot zachraiujici ukony, mezi které naptiklad
patii zastava masivniho krvaceni, uvolnéni dychacich cest nebo kardiopulmonalni resuscitace.
Dostate¢na znalost a jistota v provadéni postupti laické prvni pomoci umoziuje fidic¢im
zdravotnické dopravni sluzby rychle a efektivné reagovat na akutni situace, coz miize vyrazné

ovlivnit celkovy prubéh nésledné 1écby a Sanci na pieziti pacienta (Petrzela, 2016).

Je to zvlasté klicové, protoze se fidi¢i kazdodenné setkavaji s pacienty, ktefi mohou byt

zdravotné indisponovani (Cesko, 2011).
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¢) Spolupracovat s kvalifikovanym tymem pri havarijnich situacich ve spolupraci s

ostatnimi sloZkami integrovaného zachranného systému.

Pii své profesi se fidi¢ zdravotnické dopravni sluzby pravideln¢ setkava se zdravotnickym
persondlem, zejména pii preddvani pacienta ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich.
P11 této spolupraci je nutna dostatecna komunikaci a pfedani dtlezitych informaci o pacientovi.
Kromeé toho nékteré spolecnosti provozujici zdravotnickou dopravni sluzbu navazuji partnerstvi
se zdravotnickou zachrannou sluzbou v ramci integrovaného zachranného systému. Tato Sirsi
spoluprace je klicovd pro koordinovanou reakci pfi mimotadnych uddlostech s velkym
mnozstvim postizenych osob. Pfi téchto situacich, je dobra spoluprdce s ostatnimi

zdravotnickymi profesionaly o to diileZité&jsi (Cesko, 2011).
d) Transportovat tkané a biologické materialy.

Poskytovani sluzby transportu tkani a biologickych materidld hraje nezastupitelnou roli
ve zdravotnim systému Ceské republiky. Tato diilezita sluzba zabezpetuje bezpeény a rychly
pfevoz lidskych tkani a bunék mezi specializovanymi zafizenimi, kterd se zamétuji
na jejich manipulaci a vyuziti. Timto zplisobem je zajisténa spolehliva distribuce biologickych
materiall, coZ mé zasadni vyznam pro lékaisky vyzkum, transplantace a dalsi [é¢ebné postupy.
Schopnost bezpe¢ného transportu tkani a biologickych materidlt ptispiva k celkovému pokroku

v oblasti 1ékafstvi a zdravotnického vyzkumu (Cesko, 2011).

Jedna z vyznamnych ¢eskych spole¢nosti poskytujici zdravotnickou dopravni sluzbu provedla
za kalendaini rok 2022 na uzemi Ceské republiky celkem 622 takovych pievozil (Ambulance

meditrans, ©2024).
e) Transportovat zdravotnicky personal mezi zdravotnickymi zarizenimi.

Transportovani zdravotnickych pracovnikli mezi zdravotnickymi zafizenimi je zasadnim
prvkem zdravotnické logistiky, zejména v kontextu Narodniho transplanta¢niho programu.
Tato cCinnost nejenZze umoziuje optimalizaci dostupnosti odbornikli pro transplantace
na ruznych mistech, ale také podporuje efektivni spolupraci mezi transplantaénimi centry
a dalSimi zdravotnickymi zafizenimi. Pfeprava zdravotnickych pracovnikid je zéasadni
pro rychlou reakci na potieby pacientl ¢ekajicich na transplantaci, a tim pfispiva k uspéSnému

provadéni naroénych operaci, jako jsou transplantace (Cesko, 2011).
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f) Pecovat o vozidlo a kontrolovat jeho vybaveni. Ovladat vozidlo v obtiZnych podminkach

jizdy s vyuzitim Vystrazného zvukového a rozhlasového zarizeni (VRZ).

Pecovani o vozidlo a jeho vybaveni je podstatnym prvkem zajisténi bezpecné a efektivni
pfepravy, a to i v obtiznych podminkach jizdy. Ridi¢i sanitnich vozidel zdravotnické dopravni
sluzby maji na starosti lehkou udrzbu, dle internich pravidel dané spole¢nosti provozujici ZDS
nebo kontrolu technického stavu vozidla pted jizdou. Pfi vyuzivani vystraznych zatizeni
je tfeba nejen odbornost v fizeni vozidla, ale také citlivost k okolnimu provozu a rychlou reakci
na zmény situace na silnici. Rizeni pod vystraznym zafizenim patii mezi jednu

od Fidi¢t vozidel s pravem piednosti v jizdé (Cesko, 2011).

Pravidelna udrzba vozidla a pecliva kontrola pied kazdou jizdou jsou klicové pro minimalizaci
rizika selhani dulezitych komponentl vozidla. Timto zpisobem Ize predchazet neocekavanym

porucham a nehodam zptisobenym technickymi defekty (Minaft, 2024).

g) V rozsahu své odborné zpusobilosti manipulovat se zdravotnickymi prostifedky a

pradlem, jejich dezinfekci a sterilizaci.

Tato odpovédnost zahrnuje manipulaci s témito materidly s cilem zajistit bezpecnost
a hygienické normy. Je nezbytné vénovat zvlaStni pozornost infekénimu

materialu, s nimiZ se fidi¢ miiZe setkat pii transportu pacientt (Cesko, 2011).

Odpovidajici postupy a opatieni jsou kli¢ové pro minimalizaci rizika Sifeni infekei a ochranu

vlastniho zdravi a zdravi pacientl (Krause a Dolék, 2020).

v

Cinnosti obsazené ve Vyhlaice &. 55/2011 Sb. predstavuji zékladni ramec povinnosti
a odpovédnosti fidicd zdravotnick¢é dopravni sluzby. Vyhldska timto zplsobem
zajistuje, ze fidi€i ZDS maji jasn¢ definované ukoly a povinnosti v oblasti poskytovani
zdravotnické péce a transportu pacientl. Tato pravni regulace je klicova pro zajisténi kvalitni

a bezpecné péce o pacienty a pro ochranu jejich zdravi a zivota.

Je v§ak nezbytné poznamenat, Ze konkrétni pracovni népln fidict ZDS miZe byt mirné odlisna
v zavislosti na konkrétni spolecnosti, pro kterou pracuji. Kazda spole¢nost poskytujici
zdravotnickou  dopravni  sluzbu mlize mit specifické pozadavky, procedury
a protokoly, které se mohou liSit v zavislosti na regionu, druhu poskytované
péce, nebo na specifickych potfebach daného zdravotnického zatfizeni. Toto umoZziuje

flexibilitu a pfizpiisobeni se konkrétnim podminkdm a pozadavkim, zatimco zaroven zajistuje
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dodrzovani zdkonnych povinnosti a standardii péfe o pacienty. Pravni ramec stanoveny
vyhlaskou stanovuje zékladni normy a o¢ekévani pro ¢innosti fidi¢t ZDS, zatimco konkrétni
pracovni naplii mize byt upravena spolecnosti, pro kterou pracuji, aby lépe vyhovovala

mistnim potfebam a podminkam (Cesko, 2011).

5 VZDELAVANI RIDICU ZDRAVOTNICKE DOPRAVNI SLUZBY

V Ceské republice jsou pro pozici fidice zdravotnické dopravni sluzby stanovena specificka
odborna vzdélavaci kritéria, kterd nabizeji Ctyfi mozné piistupy k dosazeni kvalifikace

pro moznost vykonu tohoto povolani (Cesko, 2004).

Prvni moznosti k dosazeni kvalifikace je uspé$né absolvovani akreditovaného kvalifikacniho
kurzu v oboru Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby. Alternativné pak miize uchaze¢ dosdhnout
kvalifikace absolvovanim akreditovaného kvalifikaéniho kurzu v oboru Ridi¢ vozidla dopravy
nemocnych a ranénych. Tento kurz viak v dnesni dobé& neni mozné absolvovat (Cesko, 2004).
Od 1. zafi roku 2017 se prestal uzivat vlastni nizev pro povolani ,,Ridi¢ vozidla dopravy
nemocnych a ranénych® a byl nahrazen sou¢asnym a to, ,,Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby*.
Ztoho divodu byl din do souladu 1 ndzev kurzu. Pro absolventy
se vSak nic neméni, nadéle jsou zpuisobili pro vykon povolani Ridi¢ zdravotnické dopravni

sluzby (Cesko, 2017).

Dalsi, kdo mlze vykonavat profesi fidi¢e zdravotnické dopravni sluzby je osoba s platnou
kvalifikaci fidi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby nebo zdravotnicky zachranat. Na rozdil
od akreditovaného kvalifikaéniho kurzu v oboru Ridi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranény,
¢i akreditovaného kvalifika¢niho kurzu v oboru Ridi¢ zdravotnické
dopravni sluzby, pfi jejich splnéni, neni ziskani zptsobilosti k vykonavani profese Ridice

zdravotnické dopravni sluzby priméarnim cilem (Cesko, 2004).

Ridi¢i vozidel zdravotnické zachranné sluzby, jsou pracovnici, kteii maji opravnéni k fizeni
vozidel s pravem piednosti v jizd¢ podle specidlnich predpisii nebo jsou starsi 21 let, splituji
pozadavky pro fizeni vozidel s pfednosti v jizdé¢ a absolvuji kazdych 12 mésict Skoleni
zamétené na neodkladnou zdravotni péci. Zdravotnicti zachranafi jsou pak absolventi oboru
diplomovany zdravotnicky zéachranai z vys$Si odborné Skoly nebo absolvovali bakalaisky

studijni program v  oboru zdravotnického zachranafstvi na  vysoké Skole.
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Obé tyto profese maji specifické ukoly a znalosti v oblasti poskytovani pfednemocni¢ni péce

(Boguska a kolektiv, 2023).

Absolvovani akreditovanych kurzl vytvaii pevny zaklad pro odbornou piipravu fidi¢t ZDS.
V praxi lze pozorovat, ze vétsi mnozstvi fidicl v oblasti zdravotnické dopravy disponuje
kvalifikaci ziskanou absolvovanim jednoho z akreditovanych kvalifika¢nich kurzi.
Tato kvalifikace predstavuje klicovy standard pro odborné dovednosti a povinnosti spojené
s bezpeCnym a odpovédnym fizenim vozidel, zajisténim komfortu pacientli béhem ptepravy

a celkové pro efektivni fungovani zdravotnické dopravy (Cesko, 2004).

5.1 Akreditovany kvalifikaéni kurz v oboru Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby
Akreditovany kvalifikaéni kurz v oboru Ridi¢ zdravotnické dopravy piedstavuje nezbytny
prvek ve vzdélavani novych profesionalnich tidicl v této oblasti. Tento kurz je peclivé navrzen
s cilem poskytnout komplexni znalosti potfebné pro uspé$né zvladani ndrocnych ukold
spojenych s poskytovanim zdravotnické dopravy. Diky akreditaci nabizenych kurzi je zarucena
kvalita vyuky, kterd odpovidd normédm a standardim. Tento vzdélavaci program
nejenze vybavuje nové fidice ZDS nezbytnymi dovednostmi v oblasti bezpecného ftizeni
sanitnich vozidel, ale také je diikkladné pfipravuje na specifika spojend s péci o pacienty a
manipulaci  se zdravotnickym materiadlem. Pfitomnost akreditovaného kvalifika¢niho kurzu
ve vzdélavacim procesu zajist'uje, Ze novi fidi¢i zdravotnické dopravni sluzby maji pfistup k
aktudlnim informacim, postuptim a standardim v oboru, coz je kli¢ové pro jejich schopnost
poskytovat kvalitni a bezpe¢nou péci. Touto cestou se akreditovany kvalifikacni kurz stava
nejen dilezitym prvkem ve vzdélavani, ale i zarukou odborné ptipravy novych fidica ZDS,
kteti hraji klicovou roli ve zdravotnickém systému a zajistuji pfepravu pacientli s maximalni

pé&i a bezpeénosti (Cesko, 2019).

Pro zajiSténi standardd a kvality vyuky je nezbytné, aby kazdé zafizeni, které vypisuje
kvalifikaéni kurz, obdrzelo akreditaci od Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
Tato akreditace predstavuje dilezity dokument, ktery potvrzuje schopnost a kvalitu
poskytovani vzdélavacich programii pro dany obor. Platnd akreditace Ministerstva
zdravotnictvi je tak zarukou kvality vzdélavaciho procesu a zajistuje, ze budouci fidici

zdravotnické dopravni sluzby budou odborné pfipraveni na svou naroénou praci (Cesko, 2019).
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5.2 Charakteristika akreditovaného kurzu Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby

Vzdélavaci program se sklada z teoretického vyukového bloku, ¢asti s teoreticko-praktickym
zamé&fenim a odborné praxe v zafizeni s akreditaci. Tato struktura programu by méla poskytnout
ucastnikim komplexni soubor teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, které¢ jsou
nezbytné pro kvalifikované vykonavani povolani Ridi¢e zdravotnické dopravni sluzby.
Kvalifika¢ni kurz tedy ptipravuje jednotlivce k poskytovani zdravotnich sluzeb pod odbornym
dohledem. Akreditovany kvalifikacni kurz lze absolvovat formou denniho prezen¢niho
vyukového programu, nebo prostednictvim jinych alternativnich
forem, jako je napt. kombinované studium. Bez ohledu na zvolenou formu je dalezité zajistit,

aby se zachovala dostate¢na kvalita vyuky (Cesko, 2019).

Cilem je, aby ucastnici ziskali potfebné znalosti a dovednosti bez ohrozeni vyukového
standardu, a to i v pfipad¢, Zze se Skoleni realizuje alternativnimi zpiisoby, které mohou
zahrnovat napiiklad distancni vyuku ¢i kombinaci prezencnich a online prvki. Bez ohledu
na konkrétni typ vzdélavaciho systému je nutné respektovat nésledujici stanoveny casovy
ramec. Minimélni stanoveny ¢asovy rozsah kurzu ¢ini 180 hodin, z toho nejméné 80 hodin
je vénovano teoretické vyuce, 64 hodin teoreticko-praktické vyuce a 36 hodin odborné praxi
v akreditovaném zatfizeni. Pii této struktufe ¢asové dotace trva jedna hodina teoretické vyuky

45 minut a jedna hodina odborné praxe 60 minut (Cesko, 2019).

Tabulka 1 - Rozsah akreditovaného kurzu Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby (MZCR, 2019)

Teoreticka vyuka 80 hodin

Teoreticko-praktickd vyuka 64 hodin

Odborna praxe 36 hodin
Celkem 180 hodin

Ptijeti uchazecii do daného programu vyzaduje splnéni pfijimacich kritérii, mezi néz patii
uspésné absolvovani zakladniho vzdélani, drzeni fidi¢ského opravnéni minimalné ve skupiné
B, dobry zdravotni stav, osobnostni charakteristiky a motivace nezbytné pro uspésné

a plnohodnotné vykon povolani v daném oboru. V radmci pribézného plnéni podminek
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je pozadovano dokonceni teoretické casti vyuky v souladu s ur¢enym rozsahem vzdélavaciho
programu, absolvovani praktické casti vcetné odborné praxe v akreditovaném zafizeni
dle pfedepsaného rozsahu vzdélavaciho programu. Je tolerovana maximalné patnéctiprocentni
omluvena absence z celkového poctu hodin praktického a teoretického vyucovani. Po tispéSném
splnéni vSech predepsanych podminek v ramci celého vzdélavaciho programu, je akreditovany
kvalifikacni kurz zakoncen zavéreCnou zkouskou, ktera obsahuje
jak praktickou, tak teoretickou cast. Vyhlaska o zkouSkach podle zdkona o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich upravuje specifikace tykajici se ¢lent zkuSebni komise, obsahu
zkousky, stanoveni terminii a dalSich relevantnich aspektl spojenych s kvalifika¢ni zkouskou.
Po Gspésném absolvovani zavére¢né zkousky, absolvent obdrzi osvédceni, potvrzujici ziskani
odborné kvalifikace pro vykon povolani fidi¢ zdravotnické dopravni sluzby. Jak jiz bylo
zminéno v predeslém textu, kurz poskytuje komplexni vzdélavaci program, ktery zahrnuje

teoretickou, teoreticko-praktickou vyuku a praxi v akreditovaném zaiizeni (Cesko, 2019).

5.3 Akreditovana zarizeni

Akreditované zatizeni, které poskytuje kvalifikacni kurz pro obor fidi¢ zdravotnické dopravy,
musi vyhovét naroénym standardiim a pozadavkiim v oblasti persondlniho obsazeni, vybaveni
a organizace. Skolitelé a lektofi, ktefi zde piisobi, musi byt zkuSeni zdravotniéti odbornici
s adekvatni praxi, zajistujici kvalitni vyuku jak v teoretické, tak praktické casti vzdélavani.
U Skolitele je poZzadovand praxe nelékaiského zdravotnického pracovnika minimalné pét let.
Lektofi potfebuji tii letou praxi. Vybaveni zafizeni musi byt v souladu se stanovenymi
standardy a platnou legislativou. To zahrnuje modely a simulatory k vyuce kardiopulmonalni
resuscitace u déti a dospélych nezbytné pro efektivni vyuku praktickych dovednosti. Ucebny
pro teoretickou cast musi spliovat technické pozadavky, vcetné piitomnosti pocitaci,
dataprojektort a pfistupu k internetu. Duraz je také kladen na dostupnost odborné literatury.
Organizacni a bezpe€nostni pozadavky definované zdkony a ptedpisy jsou klicové pro zajiSténi
kvalitniho a bezpecného vzdélavani v oboru. Tyto pozadavky zajisti efektivni prubéh vyuky
a ochranu zdravi studenti. V souhrnu je akreditované zafizeni nutnym prvkem v procesu
poskytovéani vzdélani pro budouci fidice zdravotnické dopravy, pficemz jeho role spociva

v plnéni standardii a poskytovani odborné kvalitni piipravy (Cesko, 2019).
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5.4 Teoreticka ¢ast kurzu
V rémci teoretické vyuky jsou studenti podrobeni né€kolika klicovym ucebnim predmétim,

pti¢emz kazdy z nich pfispiva k ziskani nezbytnych znalosti.
Mezi tyto predméty patii:

v’ Zdravotnicka dopravni sluzba
V 20 hodinach vyuky je cilem poskytnout studentim znalosti, které jim usnadni orientaci
v struktufe zdravotnického systému CR a v provozu zdravotnické dopravni sluzby. Zaroven
studenti ~ ziskdvaji  informace @ o  schopnostech,  kompetencich a  pravni

odpovédnosti, které s sebou nese vykonavani zdravotnické profese (Cesko, 2019).

v’ Zdravotnicka psychologie, etika a komunikace
Ulelem je vecelkem 10 hodinach teoretické vyuky podnitit pochopeni diileZitosti
psychologického a etického pfistupu v poskytovani zdravotni péce. Déle se zaméiuje
na vyznam principii odborné komunikace a spoluprace v tymu, které pfispivaji k zajiSténi

bezpe&nosti poskytovanych zdravotnich sluzeb (Cesko, 2019).

v" Podpora a ochrana zdravi
Hlavnim tcelem je v 6 hodinach vyuky poskytnout zdkladni znalosti o ochrané a podpofie
zdravi, zejména v kontextu praktického uplatnéni opatieni pro ochranu zdravi béhem prace

jako Fidi¢ v oblasti zdravotnické dopravy (Cesko, 2019).

v Somatologie
Pro pfedmét Somatologie je vyhrazeno 22 hodin vyuky. Tato ¢ast poskytuje hlubsi porozuméni
anatomii a fyziologii, coz je zasadni pro spravny a bezpecny pfistup k poskytovani zdravotni

péce (Cesko, 2019).

v' Medicina katastrof
Ve 14 hodinach vyuky jsou studenti sezndmeni s nezbytnymi postupy a dovednostmi
pro efektivni orientaci v oblasti mimotfadnych udélosti a vyuzivani znalosti o katastrofach

pfi vykonavani svého povolani Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby (Cesko, 2019).

v Technika jizdy vozidla s pravem piednostni jizdy
Tento pfedmét s dotaci 8 vyucovacich hodin se zaméfuje na ziskdni komplexniho povédomi
o specifikach ovladani vozidla s pravem ptednosti v jizdé, coz zahrnuje nejen technické

aspekty, ale i pravni a psychologické faktory. Studenti budou seznameni s pouzivanim
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vystraznych zafizeni a jejich vyznamem z hlediska bezpeénosti a pravnich piedpisti (Cesko,

2019).

5.5 Teoreticko-prakticka ¢ast kurzu
Teoreticko-praktickd ¢ast kurzu mé za cil umoznit studentim ziskat teoretické a praktické
dovednosti pfi poskytovani zdravotni péce, a rovnéz pii poskytovani laické prvni pomoci.

Celkem 5 predméti je dotovano 64 hodinami vyuky.
Kurz obsahuje tyto predméty:

v Vybaveni vozidla pro piepravu pacienti
Studenti maji 8 hodin vyuky k sezndmeni s povinnym vybavenim zdravotnické dopravni
sluzby, které zahrnuje pfistroje a pomiucky stanovené Vyhlaskou
¢. 296/2012 Sb. O pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni sluzby
(Cesko, 2019).

v Odborny transport pacienti
Studujici vramci 12 hodin vyuky méji moznost si vyzkouSet préaci s transportnimi
prostfedky, jako jsou nositka, schodolezy, transportni kieslo a dalsi. Dale jsou sezndmeni
s technikami polohovani a transportem s ohledem na onemocnéni a zdravotni stav, postupy
pfi pfenaSeni a piepravé pacientll, nouzova transportni zafizeni, bezpe€nostni opatfeni
pfi pfepravé, specifika transportu déti, seniorti a dalSich skupin pacienti. V pfedmétu
ma dtlezitou roli i bezpe¢nost a ochrana zdravi pfi praci, student je dale seznamen s indikacemi,
pfi kterych mtze 1ékar vypsat piikaz k transportu. Do vyuky jsou zahrnuta i prakticka simula¢ni

cviceni (Cesko, 2019).

v' OSetiovatelska péce ve zdravotnické dopravni sluzbé
Uchazeci jsou v 10 hodinach vyuky sezndmeni s vyuzivanim ochrannych prostfedkd, piijmem,
kontrolou a  skladovani  zdravotnickych  pomlicek a  pradla,  manipulace
s témito prostiedky, jejich dezinfekce a sterilizace, a zabezpeceni dostate¢ného mnozstvi,
zakladni péce o pacienta v ramci zdravotnické dopravni sluzby, jak bezpeéné manipulovat
s tlakovymi lahvemi, pouziti prostfedkli pro inhala¢ni terapii a oxygenoterapii, spoluprace
s nelékaiskym zdravotnickym pracovnikem nebo lékafem. Vyuka obsahuje i zakladni péci

o rény, vstupy a obvazovou techniku (Cesko, 2019).
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v Predlékai'ska prvni pomoc ve zdravotnické dopravni sluzbé (28 hodin vyuky):
Nejvyssi pocet hodin, 28, je vénovano prvni pomoci. Tento studijni predmét poskytne
studentiim uceleny piehled zakladi prvni pomoci. Béhem néj ziskaji znalosti o zasadach
poskytovani prvni pomoci, racionalnim zhodnoceni vlastnich moZznosti a dlilezitosti spoluprace
se zdravotnickou zichrannou sluzbou. Duraz je kladen také na specifika péce
o0 pacienty, se kterymi se mohou ¢asto setkavat pfi vykonu povolani, mezi které napiiklad patii
dialyzovani, geriatricti nebo intoxikovani pacienti. Studenti budou schopni rozpoznat
nestabilniho pacienta, ktery vyzaduje vys§i uroven péce, nez je schopna poskytnout
zdravotnickd dopravni sluzba a stim spojené odmitnuti pacienta k transportu v rezimu
zdravotnické dopravni sluzby. Dulezitym aspektem vyuky je také sezndmeni se Zivot
ohrozujicimi stavy a pfiznaky, jako je nahlé zastava ob&hu, bezvédomi, bolesti na hrudi, dusnost
a mnoho dalSich naléhavych situaci. Studenti jsou instruovani, jak pracovat s dilezitymi
nastroji a pomickami v prvni pomoci, mezi které patii i samo rozpinaci vak nebo automaticky
externi defibrilator. Diiraz je také kladen na techniky imobilizace fraktur za pouziti
specializovanych pomiicek, jako jsou vakuové dlahy a dalsi dostupné prostredky.
Cilem tohoto pfedmétu je nejen poskytnout studentiim teoretické znalosti o prvni
pomoci, ale také je vybavit praktickymi dovednostmi a schopnostmi, které budou klicové
pro uspésné a bezpecné poskytovani péce pacientim v riznych situacich, véetné téch narocnych

pfi zdravotnickém transportu (Cesko, 2019).

v Exkurze u poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
Béhem 6hodinové exkurze u zdravotnické zachranné sluzby ziskavaji studenti podrobné
informace o funkcich zdravotnického opera¢niho stfediska dale o vybaveni pro udélosti
s hromadnym postizenim osob. Taktéz maji moznost prohlédnout si vozidla a materialni

vybaveni biohazard tymil a mnoho dal$iho (Cesko, 2019).

5.6 Odborna praxe

Pro uspésné absolvovani odborné praxe je vyzadovano absolvovani celkem 36 hodin
v akreditovaném zafizeni, pfi¢emz 24 hodin je vyhrazeno na stanovisté zdravotnické dopravni
sluzby a zbyvajicich 12 hodin je vénovano stazi na vyjezdové zdkladné zdravotnické zachranné
sluzby. Odborné praxe nabizi prostor pro rozvoj dovednosti, zrucnosti a podporuje vytvareni

pracovnich navyka, pfi¢emz klade diiraz na samostatnost, odpovédnost a schopnost efektivni
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spoluprace v tymu. Béhem této praxe jsou studenti aktivné zapojeni do kompletnich

vyjezdi, coZ zahrnuje Sirokou $kélu innosti spojenych s poskytovanim péce (Cesko, 2019).

V ramci obou stazi by mél student ziskat praktické zkuSenosti s n¢kolika klicovymi oblastmi
v oboru, jako je ziskavani informaci o pacientovi, efektivni sdileni téchto informaci, pouzivani
transportnich technik, zajisténi bezpecnosti béhem piepravy, manipulace s pfistroji a péce
o né, komunikace pomoci radiokomunikace se  zdravotnickym  operaénim
stiediskem, péce o vozidlo dale aplikace tepla, chladu. Student by mél byt sezndmen
s ndlezitostmi manipulace s tlakovymi lahvemi a stim souvisejici aplikaci kysliku
a mnoho dal§itho v rdmeci stanovist’ zdravotnické dopravni sluzby a vyjezdovych zdkladen

zdravotnické zachranné sluzby (Cesko, 2019).

6 VOZIDLO S PRAVEM PREDNOSTI V JIZDE

Vozidla, ktera slouzi k poskytovani zdravotnické dopravni sluzby, jsou zafazena do specidlni
kategorie vozidel s pravem piednosti vjizd¢, které urcuje Zakon ¢&. 361/2000 Sb.
(Zékon o silni¢nim provozu). Tato vozidla nejsou povinna se fidit zdkonem vybranymi pravidly
silni¢niho provozu, pokud uziji specialni vystrazné svétlo modré nebo modré a Cervené barvy,
ptipadné doplnéné o zvlastni zvukové vystrazné znameni. Vyuzit této vyjimky mohou pouze
v situacich, kdy vozidla plni ukoly souvisejici s vykonem zvlastnich povinnosti, u zdravotnické
dopravni sluzby to mtize byt naptiklad v situacich v soucinnosti se zdravotnickou zachrannou
sluzbou. Pii vyuzivani tohoto prava vSak fidi¢ musi byt povinen zachovat nezbytnou opatrnost,
tak aby nedoSlo k ohroZeni bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich. Je nezbytné
upozornit, Ze pravo prednosti v jizdé, jak je jasné vymezeno ptislusnymi zakony, by nemélo
byt zneuzivano pro jakékoli jiné¢ ucely nez ty, pro které je stanoveno. Je kliCové,
aby fidici, ktefi jsou opravnéni vyuzivat toto pravo prednosti, jednali v souladu s predpisy
a vyhradné v situacich, pfi kterych je to nutné. Dalsi situace, pfi které maji vozidla s pravem
v jizdé prednost, je Cerpani pohonnych hmot na Cerpacich stanicich nebo jinych mistech
s pfistupem k paliviim. Pfi této ¢innosti nemaji fidici téchto vozidel povinnost pouzivat zvlastni
vystrazna znameni, ktera by informovala o jejich priorité. Tato vyjimka je zavedena s ohledem
na zrychleni nutnosti doplnéni paliva, aby byla vozidla a posaddky co nejdiive k dispozici

k plnéni p¥ipadnych ukoli (Cesko, 2000).
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6.1 Vozidla v kategorii s pravem prednosti v jizdé

Skupina vozidel s moznosti vyuzivat pravo v piednosti v jizd€ zahrnuje Sirokou $kélu vozidel
raznych organizaci. Do této skupiny definované Zakonem
¢. 361/2000 Sb. (Zakon o silni¢énim provozu) patii vozidla vyuzivana nasledujicimi institucemi
a organizacemi. Jsou to vozidla Ministerstva vnitra vyuzivana policii Ceské republiky,
dale vézeniské sluzby Ceské republiky, obecni policie, hasi¢skym zachrannym
sborem, jednotkami pozéarni ochrany, dilni zdchranné sluzby, vozidla poruchové sluzby
plynarenskych zatizeni, poskytovatelti zdravotnické zdchranné sluzby a zdravotnické dopravni
sluzby, vozidla zichrannych utvari Armady Ceské republiky, Generalni inspekce
bezpecnostnich sborli a vozidla zpravodajskych sluzeb pro specialni ucely. Tato skupina
vozidel s pravem na ptednost v silnicnim provozu zohlednuje rGznorodé potieby
a ukoly, které tyto organizace plni ve prospéch vefejného zdjmu a bezpecnosti.
Jejich privilegovany status v dopravé je dilezity pro rychlou a efektivni reakci na riizné situace

a naléhavé udalosti (Cesko, 2000).

Na zagatku roku 2001 vlada Ceské republiky vydala Natizeni & 110/2001 Sb. (Nafizeni
vlady, kterym se stanovi dal§i vozidla, kterda mohou byt vybavena zvlastnim zvukovym
vystraznym zafizenim doplnénym zvlastnim vystraznym svétlem modré barvy), které rozsitilo
kategorii vozidel s pravem ptednosti v jizd€. Tato opatieni byla navrZena s cilem zajisténi
plynulého a bezpe¢ného provozu na silnicich v rdmci mimofadnych situaci a za ucelem
urychlené reakce v ptipad¢ potieby. Mezi pfidana vozidla s pravem ptednosti v jizd¢ napiiklad
patii vozidla dopravnich podnikli. V tomto kontextu se jedna o vozidla, kterda mohou byt
vyuzivana k feSeni mimofadnych dopravnich situaci, jako jsou nehody, nebo jiné udélosti
vyzadujici okamzitou pozornost a intervenci. Dal$i ze zminénych vozidel ve vladnim natizeni
je vozidlo hlavniho hygienika. Toto vozidlo slouzi k zajiSténi bezpecnosti a rychlé reakce
v situacich, které mohou ohrozit vefejné zdravi. Hlavni hygienik, jako vysoce postaveny
ufednik v oblasti vefejného zdravi, mize vyZadovat prioritni pohyb v piipad¢ epidemickych
hrozeb nebo jinych zdvaznych udalosti. Dalsi z mnoha zminénych jsou naptiklad vozidla ¢lent
vlady, pro ¢leny vlady byla stanovena moZznost vyuzivani prava prednosti v jizd€. Tato opatieni
byla pfijata s ohledem na potiebu rychlé a bezpe¢né dopravy kli¢ovych vladnich predstavitelti
pfi vykonu svych funkci. Tato rozSifeni prava piednosti v jizdé pro uvedend vozidla
byla implementovana s ohledem na bezpecnost a efektivitu v situacich, kdy rychla a prioritni
doprava mutze byt klicova pro zachovani vefejného potadku, bezpefnosti a spravného

fungovani statu (Cesko, 2000).
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6.2 Jizda s aktivnim vystraznym zvukovym a rozhlasovym zafizenim

Na fidi¢e vozidel s pfednosti v jizd¢ jsou kladeny zna¢né naroky, nebot’ jizda se zapnutym
vystraznym zvukovym a rozhlasovym zafizenim ptedstavuje zvlast' narocnou disciplinu.
Tato zafizeni maji za ukol upozornit ostatni Uc€astniky silni¢niho provozu na pfitomnost
prioritniho vozidla a vytvofit tak bezpe¢né podminky pro jeho pohyb. Béhem jizdy s aktivnim
vystraznym zvukovym a rozhlasovym zafizenim musi fidi¢ nejen sledovat dopravni situaci
kolem sebe, ale téz wudrzovat vhodnou rychlost a pfizpisobit své manévry
tak, aby minimalizoval ohrozeni ostatnich ucastnikii silni¢niho provozu. To vyZzaduje
vyjimecné fidi¢ské schopnosti, reflexy a zkuSenosti. Celkové lze konstatovat, Ze jizda
s aktivnim vystraznym zvukovym a rozhlasovym zafizenim vyzaduje od fidi¢e nejen vynikajici
fidi¢ské dovednosti, ale téZ navigani schopnosti a rychlou adaptaci na ménici se situace
na silnici. Jejich pec¢liva a zodpoveédna jizda je klicem k bezpecnosti vsech ti¢astnikti silni¢niho
provozu. V zakonnych poZzadavcich jsou stanovena specifické pravidla, ktera maji zajistovat
bezpednost na silnicich. Ridiéem vozidla s pravem piednostni jizdy smi byt pouze
osoba star§i 21 let, kterd& vSak musi spliiovat podminky  stanovené

Zakonem 361/2000 Sb. (Zakon o silni¢nim provozu) (Cesko, 2000).

Toto ustanoveni ma za cil zajistit, Ze tidi¢ s pfednostnim pravem jizdy disponuje potfebnymi
schopnostmi a znalostmi pro fizeni vozidla s vy$s§im stupném odpovédnosti. Dal$im dulezitym
pravidlem je zdkaz za jizdy jist, pit a koufit. Tato opatfeni maji za kol minimalizovat
mozné rozptyleni pozornosti fidi¢e, coz je kliovy faktor pro bezpecné fizeni s neaktivnim
1 spuSténym vystraznym zvukovym a rozhlasovym zafizenim vozidla. Tato pravidla
jsou klicovym prvkem bezpecného silnicniho provozu a maji za cil chranit nejen samotného
fidiCe, ale i ostatni ucastniky silnicniho provozu. Je dilezité, aby fidi¢i vozidel s pravem
v prednosti v jizde respektovali a dodrzovali je ve prospéch vlastni bezpecnosti a bezpecnosti

ostatnich (Cesko, 2000).
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Obrazek 2 - vozidlo RV (ZZS HMP, 2021)

Fotografie zachycuje prijezd vozidla Zdravotnické zachranné sluzby Hlavniho mésta

Prahy s aktivnim vystraznym zvukovym a rozhlasovym zatizenim.

Efektivni fungovani silniéniho provozu vyzaduje nejen schopnosti a zodpovédnost fidici
obsluhujicich vozidla s pravem ptednosti v jizd¢, ale také spolupraci a ohleduplnost ze strany
dal$ich ucastniki silni¢niho provozu. Pii prijjezdu vozidel s aktivnim vystraznym zvukovym
a rozhlasovym zafizenim je kli¢ov¢, aby vSichni uc€astnici silni¢niho provozu aktivné pfispivali
k co nejhladiimu priijezdu prioritnich vozidel. Ugastnici silni¢niho provozu a chodci
maji dilezitou ulohu pii poskytovani prostoru a umoziovani bezpe¢ného pohybu vozidel
s prednosti v jizd€. Jejich schopnost rychle reagovat na prijezd vozidel s pravem v jizde
a podle nich jednat je klicovym prvkem bezpecného silni¢niho prostfedi. Chodec mé povinnost
zdrzet se vstupu na piechod pro chodce ¢i piekroceni vozovky v situaci, kdy se blizi vozidla
s pravem prednostni jizdy. Je dilezité, aby chodec respektoval tuto pravidelnost
a vyckal, az prioritni vozidla bezpecné¢ projdou. Vstupem na ptrechod pro chodce
¢i do prostoru, kde se blizi vozidla s prdvem ptednostni jizdy, miize chodec nejen omezit
plynuly pribéh vozidla, ale také zplisobit dopravni nehodu. V pfipadé stfetu s vozidlem

pak nasledky pro chodce mohou byt fatalni (Cesko, 2000).
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Jeho osobni bezpecnost a ochrana jsou klicové, a proto je dulezité, aby chodec
byl obezfetny, respektoval pravidla silni¢niho provozu a vyckal vhodné chvile pro bezpecné
pfechazeni vozovky. Opatrny postoj chodcii piispiva k celkové bezpecnosti na silnicich
a minimalizuje riziko nebezpecnych situaci. Timto zplGsobem chrani nejen svou vlastni
bezpecnost, ale téz prispiva k prevenci potencidlnich nehod. Opatrny a ohleduplny postoj
chodcti je kliovy pro bezpené interakce mezi chodci a Fidi¢i na silnici. Ridici
by méli dodrzovat pravidla silni¢niho provozu a v ptipad¢ pfiblizeni vozidla s pravem ptednosti

v jizd& umoznit jeho pritjezd a pfizplisobit svou jizdu aktualnim podminkam (Cesko, 2000).

Pti velké hustoté provozu se Casto utvareji kolony, coz ztézuje vytvoreni prostoru pro prujezd
vozidel s pravem piednostni jizdy. Vytvareni bezpe¢ného koridoru pro tato vozidla vyzaduje
vzajemnou ohleduplnost a schopnost rychlé reakce od vSech ucastnikii silni¢niho provozu.
I na tyto situace zédkon o silniénim provozu mysli a jasn¢ stanovuje, jak by méli ucastnici
silnicniho provozu vytvéfet prostor pro prijezd vozidel s pravem piednosti v jizdé

(Cesko, 2000).

Je dalezité, aby ucastnici silni¢niho provozu nezapominali na vozidla s pravem prednosti v jizdé
1 pii parkovani svych vozidel. Nespravné parkovani mulze totiz blokovat prijezd
témto vozidlim, coZ mize mit fatalni nasledky v situacich, kdy je kazda vtefina drahocenna.
Nedodrzeni tohoto pravidla miize vést k zdvaznym komplikacim pfi pfistupu vozidel
integrované¢ho zachranného systému k mistu mimotadné udalosti.
V extrémnich  pfipadech mlze tato situace dokonce ohrozit lidské  Zivoty
a majetek, protoze rychly a neomezeny pfistup zachrannych slozek k mistu
nesStésti je zdsadni pro poskytnuti okamzité pomoci postizenym  osobam.
Je proto nutné, aby fidi¢i vzdy zvazili své umisténi svého vozu s ohledem na mozny prijezd
vozidel s pravem pfednosti v jizd€ a dbali na to, aby nedochazelo k jejich zbyte¢nému zdrzovani

(Minaf, 2024).

6.3 Uvolnéni prostoru pro prijezd vozidel s pravem prednosti v jizdé

V situacich, kdy na dalnicich ¢i rychlostnich silnicich s dvéma pruhy ve stejném sméru vznikaji
kolony a je nezbytné vytvofit prostor pro prijezd vozidel s pravem prednostni jizdy. Ostatni
ucastnici provozu maji povinnost vytvofit vozidlim s pravem piednostni jizdy prostor
uprostied mezi pruhy, a to tak aby vznikl prostor o Sifce nejméné 3 metrt a to véetné vyuziti

sttedniho délictho pasu a krajnice. V pfipadé, ze v jednom sméru jizdy existuji
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tfi nebo vice jizdnich pruhil, zdkon stanovuje, ze se vytvorfi prostor mezi pruhem umisténym
nejvice vlevo a pfiléhajicim jizdnim pruhem. Toto ustanoveni ma za cil
usnadnit plynuly a bezpecny priijezd vozidel, zejména v ptipadé intenzivniho dopravniho toku

na vicepruhovych silnicich.

Je zésadni, aby ze strany fidict vznikal prostor pro vozidla s pravem piednosti v jizde
jiz pti priblizovani k stojici nebo pomalu pohybujici se koloné vozidel ve dvou a vice jizdnich
pruzich. V obou vySe uvedenych ptipadech je dilezité¢ zdaraznit, Ze do vytvoreného prostoru
smi vjet pouze omezeny okruh vozidel. Tento prostor je vyhrazen vozidlim s pravem
pfednostni jizdy, vozidlim spravujici komunikaci nebo k odstranéni dopravnich nehod.
Naptiklad specialni vozidla slouzici k odstranéni nésledkti nehody maji v tomto kontextu
klicovou roli v zachovani plynulosti dopravy a v odstraiiovani ptipadnych piekazek ¢i rizik

na silnici (Habrova, 2023).

a) komunikace s dvéma pruhy b) komunikace s tfemi a vice pruhy

Obrazek 3 - priijezd vozidel s pravem piednosti v jizdé (GS PLUS, 2023)

32



Na obrazku je graficky vysvétleno, jakym zplisobem maji Gcastnici silni¢niho provozu
uvolnit  prostor na  komunikacich sdvéma a  vice  pruhy. Obrazek

vlevo znazoriiuje situaci na pozemni komunikaci s dvéma jizdnimi pruhy. Pravy obrazek

vvvvvv

6.4 Vozidla uzivajici zvlaStni vystrazné svétlo oranZové barvy

Zminéna vozidla spravujici komunikace, vozidla k odstranéni nasledk dopravnich nehod
a dalsi vozidla provad¢jici pracovni ¢innost, kterd by mohla piedstavovat riziko pro bezpecnost
provozu na pozemnich komunikacich, mohou uzivat zvlastni vystrazné svétlo oranzové barvy
k upozornéni ostatnich u¢astniki silniéniho provozu na hrozici nebezpeéi. Uéastnici silni¢niho
provozu maji povinnost umoznit témto vozidlim prijezd k provadéni praci nebo provadéni
pfimo pracovni Cinnosti. V souladu s okolnostmi jsou téZz povinni snizit rychlost
jizdy, ptipadné i zastavit své vozidlo. Tato opatieni jsou zavedena s ohledem na zachovani
bezpecné interakce mezi provadéjicim vozidlem a ostatnimi ucastniky silni¢niho
provozu, coz ma za cil minimalizovat potencialni rizika na pozemnich komunikacich.
Spoluprace a respekt mezi vSemi ucastniky silni¢niho provozu
jsou klicové pro bezpecné a plynulé pohybovani se na silnicich. Odpovédny piistup
kazdého jednotlivce k dodrzovani pravidel a ohleduplnost vii¢i ostatnim mohou vyrazné pfispét

k prevenci nehod a zaji$téni bezpedného prostiedi na cestach (Cesko, 2000).

6.5 Vozidla zdravotnické dopravni sluzby

V dnesni dobé je v Ceské republice upraveno standardizované vécné vybavent, které stanovuje
zakon a tyka se vSech poskytovatelll zdravotnické dopravni sluzby. Toto legislativni opatieni
ma kliCovy vyznam pro zajisténi jednotné urovné a standardu péce v oblasti zdravotnické
dopravy. DodrZenim téchto standardli maji poskytovatelé¢ zdravotnické dopravy povinnost
zajistit, ze jejich vozidla jsou vybavena odpovidajicim a certifikovanym zafizenim.
Tato opatfeni maji za cil nejen zabezpecit bezpecnost pacientl pii pieprave, ale také zarucit
efektivnost poskytované zdravotnické péce. Dlraz na standardizované vécné vybaveni piinasi
vyhody v podobé optimalizace procest, rychlejsi reakce v naléhavych situacich a posileni
celkové kvality zdravotnické dopravy. Timto zplisobem se zajiStuje konzistentni a spolehlivy
standard péde v oblasti zdravotnické dopravy v Ceské republice. St&Zejnim legislativnim
dokumentem je VyhlaSka ¢. 296/2012 Sb. (O pozadavcich na vybaveni poskytovatele
zdravotnické dopravni sluzby, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a poskytovatele

pfepravy pacientli neodkladné péce dopravnimi prostfedky a o pozadavcich na tyto dopravni

33



prostiedky) ta vymezuje pozadované vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni sluzby

(Cesko, 2012).

6.6 Vozidlo pro pirepravu pacientii

Prvni ¢ast vyhlaSky o pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni
sluzby, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a poskytovatele piepravy pacientd
neodkladné péce dopravnimi prostfedky a o pozadavcich na tyto dopravni prostiedky stanovuje
pozadavky na vybaveni vozidel, kterd slouzi k ptepravé pacientti. Zakladnim prvkem
definujicim vozidlo pro pfepravu pacienti je jeho kvalifikace jako sanitniho
vozidla, které spliiuje stanovené podminky pro legalni provoz na pozemnich komunikacich
v souladu s dal§imi pravnimi pfedpisy. Tato vozidla musi byt vybavena tak, aby zajistila
bezpecny a komfortni transport pacientd, obsahovala vybaveni potiebné k pfevozu pacientti

se specialnimi potiebami, nebo vybaveni k poskytnuti prvni pomoci (Cesko, 2012).

Mezi toto vybaveni patii nositka se zaddrznym systémem pro déti a dospélé, zajistujici bezpecné
a stabilni uloZeni pacientd b&hem piepravy, zafizeni pro piepravu sediciho pacienta
slouzici pro pohodlnou ptepravu pacientli v sedici pozici, pokud neni funkce tohoto zatizeni
obsazena v nositkach, transportni  plachta  slouzici k  transportu  pacientd
napiiklad z tézko dostupnych mist, ptikryvky a lizkoviny k zachovéni tepelného komfortu
pacientl, dalSi velice dulezit¢é vybaveni je automaticky externi defibrildtor pro pomoc
u pacientd snahle vzniklou zastavou obé&hu, ruéni dychaci pfistroj s pfisluSenstvim
pro novorozence, déti a dospélé, veetné moznosti piipojeni k medicinalnimu kysliku, tlakova
lahev na kyslik s obsahem minimalné dvou litrd s pomtckami
k oxygenoterapii, v€etné polomasky, pritokoméru a redukéniho ventilu, pomuicky pro stavéni
krvaceni, pro oSetfeni ran, zahrnujici sterilni obvazy, néplasti a dezinfekéni prostiedky.
Pro pfipady zlomenin je pozadovano vybaveni k fixaci hornich a dolnich koncetin.
Pohotovostni porodni soupravou pro pohotovostni porodni situace, zajiStujici bezpecné
a hygienické prostfedi pro porod, nadobou na mo¢, pomicky pro piipad zvraceni
transportovaného pacienta, odpadkovy koS, jednordzové a sterilni rukavice. K zamezeni
pfenosu nakaz spojenych se zdravotni péci jsou nutné dezinfekéni pomiicky na ruce a pomicky

(Cesko, 2012).

Pro komunikaci je nutné, aby bylo vozidlo vybaveno radiostanici nebo integrovanym

pfipojenim k vefejné mobilni telefonni siti. Pro bezpecnost je nutné, aby byla zajisténa
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bezproblémova komunikace mezi fidicem a osobami v prostoru pro pacienty. Bodové svétlo
pro  osvétleni pfi  nocnich nebo  podminkdch s  omezenou  viditelnosti.
Jak bylo zminéno v pfedchozi kapitole, je diilezité zdlraznit, ze vozidla zdravotnické dopravni
sluzby maji v rdmci provozu na pozemnich komunikacich status vozidel s pravem piednosti
v jizdé. Toto vysadni postaveni je udéleno témto vozidlim s ohledem na povahu
jejich  Cinnosti, kterd spociva v poskytovani zdravotni péce. Sanitni automobily
jsou tedy vybaveny zvlaStnim vystraznym svétlem modré barvy, které dopliuje zvlastni
zvukové vystrazné zafizeni. Tato vystraznd svétla a zvukové signaly maji za ukol upozornit

ostatni i¢astniky silni¢niho provozu na priijezd t&chto vozidel (Cesko, 2012).

Obrazek 4 - interiér vozidla ZDS (Liptrans s.r.o., 2023)

Na obrazku cislo 4 je zobrazen interiér vozidla zdravotnické dopravni sluzby pro pfepravu

pacientil. Fotografie zobrazuje nositka se zddrznym systémem pro déti a dospé€lé, zatfizeni
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pro piepravu sediciho pacienta, sedadla pro plné mobilni pacienty. Dale jsou viditelné skiiné

pro uschovu dals$iho potfebného materialu.

6.7 Vozidla pro piepravu personilu a materialu

Druhd cast vyhlasky o pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni
sluzby, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a poskytovatele piepravy pacientd
neodkladné péce dopravnimi prostiedky a o pozadavcich na tyto dopravni prostfedky
se tyka vozidel pro pfepravu zdravotnickych pracovnikli, pfepravu tkani, bunck
a dalsiho biologického materidlu, 1éCivych piipravku a dal§ich zdravotnickych prostiedki
v pripadech, kdy je to nezbytné k poskytovani neodkladné péce, je pozadované vécné vybaveni
téchto vozidel skromnégj$i nez u varianty pro piepravu pacientli, vychdzi to z podstaty
pracovnich tkolt, pro které jsou tato vozidla urcena. Stejné jako u varianty vozidla pro pfepravu
pacientl, je zéasadni, aby tato vozidla spliiovala podminky pro provoz na pozemnich
komunikacich dle platnych pravnich pfedpisi pro motorova vozidla. U této varianty
se jednd o osobni automobil s pevné uzavienou karosérii. Vozidla musi byt vybavena specialné
navrzenym  piepravnim  boxem  pro  pfepravu, a  kratkodobé  skladovani

tkani, bun&k, biologického materialu a 1é&ivych piipravki (Cesko, 2012).

Tento pifepravni box by mél byt vybaven teplomérem pro monitorovani podminek
béhem prepravy. Pouziti pfepravniho boxu neni povinné v piipadé vozidel
uréenych vyluéné pro piepravu zdravotnickych pracovnikii. Vozidlo musi disponovat
1 adekvatnim prostorem pro bezpecné ulozeni pfepravovaného materialu. Déle je jako nutnost
uvedena radiostanice nebo integrované ptipojeni k vetejné mobilni telefonni siti, pro moznost
komunikace s operacnim  stfediskem. I toto  vozidlo patti do  skupiny
uvedené v Zakoné ¢. 361/2000 Sb. (Zékon o silni¢nim provozu), tedy do skupiny vozidel
s pravem v ptrednosti v jizd€, to znamend, Ze musi byt vybaveno zvlastnim vystraznym svétlem

modré barvy, doplnénym o zvlastni zvukové vystrazné zafizeni (Cesko, 2012).

6.8 Exteriér vozidla poskytujici zdravotnickou dopravni sluzbu

Pro ob¢ varianty vozidel plati, ze zdkladni barvou karoserie vozidla slouziciho k zdravotnické
dopravé je bild, coz je charakteristicky a standardni prvek pro vozidla. Tato barva zajistuje
vysokou viditelnost a snazsi identifikaci vozidla v rdmci silni¢niho provozu. Dalsi prvky

slouzici k oznaceni ptislusnosti daného vozidla k poskytovateli zdravotnické dopravni sluzby
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jsou na bocich vozidla umistény identifikacni tidaje obsahujici obchodni firmu nebo nazev
poskytovatele zdravotnickych sluzeb. VvV ptipade, 7e je vozidlo
vybaveno radiostanici, je na stfeSe vozidla viditelné umisténa volaci znacka radiostanice
(Cesko, 2012).  Volaci znak poté slouzi ksnadné komunikaci mezi jednotlivymi
radiostanicemi. Pokud tedy z radiostanice fidi€ slysi sviij volaci znak, vi, Ze nasledujici zprava
je urcena pro ného (Zemanova a kol., 2023). Tato volaci zna¢ka musi byt minimélné¢ vySkou
150 mm vysokd, tak aby byla zajiSttna dobra Citelnost a identifikace
ze vzdéalenosti. Celkovy vzhled vozidla, vcéetné¢ jeho Dbarevného provedeni
a oznaceni, mize byt reflexni, coz zvysuje jeho viditelnost zejména v nocnich hodinéch.

(U.S. Fire Administration [USFA], 2024)

Tato reflexni podoba zaroven pfispiva k jeho snazsi identifikaci. Celkové tedy tyto prvky
designu  vozidla slouzi nejen kbezpeénostnim  divodim vradmci = silni¢niho
provozu, ale také k wvytvofeni jednozna¢ného vizudlniho identifikdtoru poskytovatele

zdravotnické dopravni sluzby (Cesko, 2012).

Obrazek 5 - vozidlo pro piepravu pacienta (Liptrans s.r.o., 2023)
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Na obrazku ¢islo 5 je zndzornén exteriér vozidla vyuzivaného k poskytovani ZDS v provedeni
pozadované vyhlaskou o pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni
sluzby, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a poskytovatele piepravy pacientd
neodkladné péce dopravnimi prostiedky a o pozadavcich na tyto dopravni prostfedky
se tyka vozidel pro pfepravu zdravotnickych pracovnikli, pfepravu tkani, bunck
a dalsiho biologického materidlu, 1éCivych piipravku a dal§ich zdravotnickych prostiedki
v piipadech, kdy je to nezbytné k poskytovani neodkladné péce. Je vybaveno reflexnimi

prvky, pro zvyseni bezpecnosti v ramci silni¢niho provozu.
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II. PRUZKUMNA CAST

V této ¢asti prace bude pozornost vénovana metodologii bakalatské prace, jeji prizkumné

metodé¢ a technice sbéru dat, ktera byla vyuzita v praci.

Nejprve jsou popsany cile prizkumného Setfeni s prizkumnymi otdzkami stanovenymi
pro tuto praci. Nasledn¢ v podkapitole Metodika prizkumné ¢asti prace jsou popsana kritéria

pro vybér participantli do priizkumného Setieni, organizace sbéru dat a jejich nasledna analyza.

7 CILE PRUZKUMNEHO SETRENI A PRUZKUMNE OTAZKY

7.1 Cile prizkumného Setfeni
Hlavni cilem realizované¢ho prizkumného Setfeni bakaldiské prace bylo zmapovat znalosti

fidi¢h zdravotnické dopravni sluzby v oblasti laické prvni pomoci.
Diléi cil €. 1: Zjistit, znalosti povinnych ukont fidi¢e v ramci kontroly vozidla pted jizdou.

Diléi cil & 2: Zjistit, s jakou odbornou zpisobilosti fidi¢i ZDS vykonavaji své povolani

ve vybranych institucich.

7.2 Prizkumné otazky

Prizkumna otazka ¢. 1: Maji fidici ZDS teoretické znalosti v oblasti laické prvni pomoci?

Pruzkumna otazka €. 2: Znaji fidi¢i ZDS vSechny zdkonem povinné ukony fidi¢e v ramci

kontroly vozidla pted jizdou?

Prizkumna otazka ¢. 3: Dle jaké odborné zpusobilosti, fidi¢i ZDS vykondvaji povolani?
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8 METODIKA PRUZKUMNE CASTI PRACE

Pro ziskdni odpovédi na prizkumné otazky zvolena metoda kvantitativniho Setieni
pomoci vytvofeného dotazniku vlastni tvorby. Cilem Setfeni bakalafské prace bylo

zjistit, zda respondenti maji teoretické znalosti v oblasti laické prvni pomoci.

Kvantitativni prizkum je zalozeny na ziskdvani tzv. tvrdych dat — numerickych
nebo statistickych dat. Kvantitativni priizkum pouZziva statistické metody k popisu
spoleCenskych jevl. Urcuje mnozstvi uritych postojii, ndzorti typt chovani a dalSich
definovanych proménnych a poté zobeciuje vysledky. Kvantitativni prizkum pracuje
s meéfitelnymi daty, pomoci kterych formuluje fakta a odkryva vzorce ve vyzkumu.
Prace se zabyva prizkumem, nikoliv vyzkumem, a tak nestanovuje hypotézy a neni statisticky

testovano. Avsak kvantitativni vyzkum pomaha testovat hypotézy (Hendl, 2015).

Metody sbéru dat kvantitativniho vyzkumu jsou organizovanéj$i nez metody kvalitativniho
vyzkumu, zahrnuji riizné formy dotazovani — online dotazniky, papirové dotazniky, mobilni
dotazniky, rozhovory tvari v tvar, telefonni rozhovory a systematické pozorovani.

Kvantitativniho vyzkumu se z pravidla Gcastni velky pocet respondentti (Hendl, 2015).

Pro ziskani dat byl vytvoten dotaznik, ktery, byl uréen pro respondenty pracujici na pozici Ridi¢
zdravotnické dopravni sluzby s moznosti jakéhokoliv vzdélani. I piesto, Ze se predpokladalo

patficné vzdelani/absolvovani akreditovaného kurzu jednotlivych participanti.

Pied distribuci vyhotoveného dotazniku, byli osloveni vedouci pracovnici jednotlivych
spoleCnosti provozujici ZDS. Dotaznik byl distribuovan v tisténé verzi do spolecnosti
provozujici zdravotnickou dopravni sluzbu na uzemi Kralovehradeckého kraje
a Moravskoslezského kraje. V Kralovéhradeckém kraji bylo osloveno celkem pét spolecnosti

a v Moravskoslezském kraji celkem dvé. Pro zachovani anonymity nejsou jmenovany.

Byl vytvoten nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce sestaveny z otdzek zamétenych
pro ziskani dat vztahujici se k cili priizkumnych otazek této prace. Doplnény je o otazky slouZzici
k dokresleni situace pro vyhodnoceni a diskuzi. Dotaznik obsahuje dvé Casti. Prvni Cast
dotazniku se vénuje obecnym informacim, jako je napi. vE&k, dosazené vzdélani,
délka praxe aj. Obsahuje celkem 10 otdzek, s moznosti vybéru a volby odpovédi u osmi otazek.

Dvé z otazek nabizely moznost zvolit odpovéd’ vlastni.
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Druhé ¢ast dotaznikového Setfeni obsahovala znalostni test pro ovéfeni znalosti v oblasti laické
prvni pomoci. Znalostni test obsahoval 15 otdzek. S moznosti volby z pfedefinovanych

odpovedi.

Samostatny sbér dat byl realizovan od mésice fijna do prosince roku 2023. Po souhlasu
potiebny 1 souhlas jednotlivych respondentt s participaci na prizkumné ¢asti prace. Za jejich
souhlas byl povazovan jeho vyplnéni a odevzdani. Hromadné vyplnéni dotazniku organizoval
vedouci pracovnik, kdy jednotlivé fidi¢e/participanty tohoto Setfeni sezval pomoci interni
komunikace na danou hodinu do vybranych prostor jednotlivych spole¢nosti. Casovy limit pro
vyplnéni a odevzdani byl 30 minut. Pfi vyplilovani znalostniho testu byl vzdy povéfen vedouci
pracovnik, aby zajistil relevanci pii vyplnéni dotaznikii respondenty. Sdm autor byl pfitomen
pfi vypliovani znalostnich otazek, a to u minimalné % vybranych spole¢nosti ZDS. Proto, 1ze

povazovat vyplnéné znalostni testy za validni.

Dotazniky, jejich otdzky a odpovédi byly piepsany do tabulky MS Office 365 — Excel

pro piehlednou analyzu ziskanych dat.

8.1 Zpracovani a vyhodnoceni dat

Dotaznik se znalostnim testem byl vytvofen v programu MS Office 365 — Word.
Vysledky byly vyhodnoceny nejprve pomoci c¢arkové metody. Metoda ¢arek je kvantitativni
technika pro analyzu empirickych dat. Pfi této metod¢ se sleduji frekvence vyskytu hodnot
v urcenych intervalovych kategoriich. Kazdy vyskyt hodnoty je reprezentovan jednou ¢arkou
v odpovidajicim poli tabulky. Po kazdych péti ¢arkach jsou plivodni Ctyii ¢arky horizontalné

ptreskrtnuty (Forst, 2017).

Ziskana data byla nasledné pfenesena do programu MS Office 365 — Excel, kde byly

v

pro piehlednéjsi interpretaci ziskanych dat vytvoreny grafy.

Pro popis dat byly vyuzity metody popisné statistiky. Celkova €etnost (n) reprezentuje pocet
respondentll v dané skupiné. Absolutni etnost (ni), kterd vyjadiuje pocet jednotlivych
odpovédi na danou otdzku. Relativni €etnost (fi), pfevedend na procenta, je podil absolutni

cetnosti a celkového poctu respondentd.
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9 HODNOCENI PRUZKUMNYCH OTAZEK

Prizkumné otazky byly hodnoceny timto zplisobem:

9.1 Maji Fidi¢i ZDS teoretické znalosti v oblasti laické prvni pomoci?

Pro zhodnoceni, zda fidi¢i ZDS maji dobré teoretické znalosti v oblasti laické prvni pomoci,
slouzil znalostni test. Ten obsahoval celkové 15 otdzek a byl hodnocen zplsobem
prospél x neprospél, k hodnoceni prospél, bylo nutné, aby respondent mél 0-2 chybné
odpovédi z 15 otdzek. K netspésnému splnéni znalostniho testu, tedy k vyhodnoceni,
ze respondent neprospél, musel v testu chybné odpoveédét u 3 a vice otdzek z celkového poctu
15 otazek. VSichni respondenti, ktefi byli hodnoceni prospél, se povazuji za fidice ZDS

s dobrymi teoretickymi znalostmi v laické prvni pomoci.

9.2 Znaji ridi¢i ZDS vSechny zakonem povinné ukony Fridice v ramci
kontroly vozidla pred jizdou?
K vyhodnoceni, zda fidi¢i ZDS znaji v§echny povinné ukony fidi¢e v rdmci kontroly vozidla
pted jizdou, slouzil dotaznik. Konkrétné otdzka ¢. 7, ta méla dohromady 5 spravnych odpovédi
ze 7 celkovych. Hodnoceno bylo pomoci zpiisobu, prospél x neprospél. K tomu, aby byl
respondent hodnocen kladné, tedy prospél, bylo nutné zadat vSech 5 spravnych odpovédi
ze 7 a zadnou z 2 Spatnych odpovédi. Respondent byl hodnocen neprospél, pokud zadal méné
nez 5 spravnych odpovédi nebo jednu z 2 Spatnych. VSichni respondenti, ktefi byli hodnoceni
prospél, se povazuji za fidice ZDS, ktefi znaji vSechny povinné tkony fidi¢e v ramci kontroly

vozidla pted jizdou.

9.3 Dle jaké odborné zpiisobilosti, Fidi¢i ZDS vykonavaji povolani?
K vyhodnoceni, dle jaké odborné zpusobilosti, fidi¢i ZDS vykondvaji povolani, slouzil
dotaznik, a to konkrétné otazka Cislo 5. Zde respondenti vybirali, dle jaké zdkonné povinnosti

vykonavaji profesi Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby.
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10 INTERPRETACE DOTAZNIKOVEHO SETRENI

10.1 Dotaznik ¢ast 1.

Dotaznik obsahoval celkové 10 otazek

Otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?

Tabulka 2 - Pohlavi respondentti

Muz 70 98,6 %
Zena 1 1,4 %
Celkem 71 100 %

Z tabulky €. 2 je zfejmé, Ze ze skupiny 71 respondentti dominuje muzska populace, do které se
fadilo 70 respondentt, coZ odpovida 98,6 %. Zenska populace méla pouze 1 zastupkyni, to

odpovida 1,4 %.

Otazka €. 2: Kolik je vam let?

Respondenti mohli vybirat ze 4 v€kovych skupin:
a) 18-24 let

b) 25-35 let

c) 36-45 let

d) 46-vice let.
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V¢ék respondentit

25
31, 0 % 31, 0 %
20
2 23, 9 %
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g 15
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18-24 let 25-35 let 36-45 let 46-vice let
Vék

Obriazek 6 - GRAF ¢. 1 VEk respondenti

Graf zndzornuje, ze nejmensi pocet respondentti 10 (14,1 %) se zaradil do skupiny 18-24 let,
dale dominuje skupina 25-35 let s poctem 22 (31,0 %) respondentli. Na stejny pocet
respondentli 22 (31,0 %) vystoupala skupina 36-45 let. Posledni a nejstarsi skupina je tvofena

17 (23,9 %) respondenty.

Otazka ¢. 3: Jaké je VasSe dosazené vzdélani
Respondenti mohli vybirat z 5 nabizenych moznosti:
a) zékladni Skola

b) odborn¢ ucilisté

c) stfedni skola

d) vyssi odborna Skola

e) vysoka skola.
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Dosazené¢ vzdélani respondentti
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Dosazenné vzdélani
Obrazek 7 - GRAF ¢&. 2 DosaZené vzdélani respondenti

Graf znazoriiuje, ze 0 (0,0 %) respondentli ma pouze zdkladni vzdélani. Druhé nejvyssi
zastoupeni ma odborné ucilisté s poctem 28 (39,4 %) respondentii. Nejpocetnéjsi skupina
respondentlt 40 (56,3 %) dosdhla na stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitou. Vyssi
odbornou Skolu absolvoval 1 (1,4 %) respondent. A nejvyssi vzdélani, tedy vysokoSkolské maji

2 (2,8 %) respondenti.

Otazka €. 4: Jak dlouho vykonavate povolani Fidi¢e ZDS?
Respondenti mohli vybirat ze 4 moznosti:

a) do 2 let
b) 3-5let
c) 6-10 let

d) 11-vice let.
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Dosazena praxe respondenti
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Obriazek 8 - GRAF ¢. 3 DosaZena praxe respondenti

Data ukazuji, ze skupina s praxi do 2 let je zastoupena 20 (28,2 %) respondenty, jednd
se tak o nejpocetnéjsi skupinu. Naopak ta nejméné zastoupend skupina se 14 (19,7 %)
respondenty je ta s 3-5 lety praxe. Druha nejpocetnéjsi skupina s 19 (26,8 %) respondenty je

s 6-10 lety praxe. Do druhé nejméné zastoupené skupiny patii 18 (25,4 %) respondent.

Otazka & 5 V ramci, jaké odborné zpisobilosti pracujete na pozici Ridi¢ zdravotnické

dopravni sluzby?
Respondenti mohli vybirat z 5 moznosti:

a) akreditovany kvalifika¢ni kurz Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby
b) akreditovany kvalifikaéni kurz Ridi¢ vozidla nemocnych a ranénych
¢) fidi¢ vozidla ZZS

d) zdravotnicky zachranar

e) nemam zadny ze zminénych zplsobilosti pro profesi Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby.
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Obriazek 9 - GRAF ¢. 4 Odborna zpisobilost respondenti

Graf znéazoriiuje, Ze druhou nejpocetnéjsi skupinou s pocltem 21 (29,6 %) respondentl
je ta, do které se fadi fidi¢i s akreditovanym kvalifika¢nim kurzem Ridi¢ zdravotnické dopravni
sluzby. Nejpodetngjsi skupina je s akreditovanym kvalifikaénim kurzem Ridi¢ vozidla dopravy
nemocnych a ranénych s celkovym poctem 43 (60,6 %) respondentt. 1 (1,4 %) respondent
vykonéava profesi s vzdélanim zdravotnického zéchranate, 6 (8,5 %) respondentl je fidicem
zdravotnické zachranné sluzby. Bez zadné zptsobilosti k vykonu povolani fidi¢ zdravotnické

dopravni sluzby neni ani jeden respondent 0 (0,0 %).

Otazka €. 6: Z jakého diivodu nemate splnénou ani jednu ze zikona moZnych kvalifikaci

pro vykon profese Fidi¢ zdravotnické dopravni sluzby?

Tato otazka byla vyhrazena pouze pro respondenty, kteti zadali v otdzce €. 5 (V ramci, jaké
odborné zpiisobilosti pracujete na pozici Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby?) odpovéd’ e).
Ze vsech 71 respondentd, tuto odpovéd’ nezadal jediny z nich. Z tohoto divodu neni tuto otazku

mozné vyhodnotit.
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Otazka ¢. 7: Jaké jsou spravné ukony pripravy vozidla pred jizdou?

Tato otdzka ma vice spravnych odpovédi. Celkem 5 ze 7 moznych. Mezi spravné odpovédi se
fadi odpovédi a), b), d), f), g). Pokud respondent odpovedél jinak nez kombinaci 5 spravnych
moznosti, byl hodnocen, ze odpovédél nespravne. Respondenti vybirali z téchto moznosti:

a) vizualni celkova kontrola exteriéru

b) vizualni kontrola kol a pneumatik

c) kontrola spravné funkce zamku dvefi vozidla

d) kontrola povinného vnéjsiho osvétleni a diilezitych sdélovacii (kontrolky)

e) kontrola vykonnosti motoru

f) kontrola mnoZstvi provoznich kapalin

g) kontrola povinné vybavy vozidel

Spravné ukony piipravy vozidla pted jizdou

m odpovédéli spravné  m odpovedéli nespravné

Obrazek 10 - GRAF ¢. 5 Spravné ukony pred jizdou

Na kola¢ovém grafu je znadzornéno, ze 56 (78,9 %) respondentll odpovédelo na otazku spravne.

Méné respondentt 15 (21,1 %) odpovédé€lo Spatné.
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Obrizek 11 - GRAF &. 6 Cetnost jednotlivych moznosti
a) vizualni celkova kontrola exteriéru
b) vizualni kontrola kol a pneumatik
c) kontrola spravné funkce zamku dvefi vozidla
d) kontrola povinného vnéjsiho osvétleni a diilezitych sdélovacii (kontrolky)
e) kontrola vykonnosti motoru
f) kontrola mnoZstvi provoznich kapalin
g) kontrola povinné vybavy vozidel

Sloupcovy graf €. 6 zndzornuje Cetnost volenych moznosti respondenty. Nejcetnéji byla volena
odpovéd’ b) a d), celkem 71krat. Druhd nejcetnéj$i moznost byla odpovéd’ a), celkem byla
zadana 65krat. Odpoved’ f) byla volena 61krat. Z dat je tedy zfejmé, Ze 5 nejcastéji volenych
moznosti bylo spravnych. Nespravna odpovéd’ c) byla volena 5krat a nejmensi Cetnost volby

m¢éla odpovéd’ e), ta byla volena respondenty 3krat.
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Otazka ¢. 8: Provadite vSechny tikony pripravy vozidla pied jizdou?
V této otdzce méli respondenti na vybér ze dvou moznych odpovéedi:
a) ano

b) ne.

Ptiprava vozidla pte jizdou

Eano ®ne

Obrazek 12 — GRAF ¢&. 7 Piiprava vozidla pied jizdou

Graf znézornuje, Ze vétSina respondentil 43 (60,6 %) neprovadi vSechny ukony ptipravy vozidla

pted jizdou. MenSina respondentt 28 (39,4 %) poté provadi vSechny tyto tikony.

Otazka ¢. 9: Z jakého diivodu neprovadite vSechny tikony pripravy vozidla pied jizdou?
Tato otazka je vyhradné pro respondenty 43 (60,6 %), kteti v predeslé otazce €. 8 odpovédeli
b) Ne. Na vybér méli ze 4 odpovédi:

a) nedostatek ¢asu z ditvodu pracovniho vytizeni,

b) nepfijde mi to potfebné

¢) ukony provadim obcas, ne pied kazdou jizdou,

d) jiné (uved'te:).
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Obrazek 13 - GRAF ¢. 8 Diivod neprovadéni ukoni

Graf znazornuje, ze nejvice respondentil 36 (83,7 %) udava, ze tkony provadi obcas, ne pred
kazdou jizdou. 4 (9,3 %) respondenti kony neprovadi z nedostatku ¢asu kviili pracovnimu
vytizeni. 2 (24,7 %) respondentiim to nepfijde vibec potfebné a 1 (2,3 %) respondent udava

,Jiné* vlastni odpovéd’ neuvedl.
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OtazKa &. 10: Uved’te VaSe poznatky k systému ZDS v CR

Odpovéd’ na tuto otdzku byla oteviena.

Poznatky k systému ZDS v Ceské republice

m odpovédelo = neodpovédelo

Obrazek 14 — GRAF ¢. 9 Odpovéd’ respondentii na otazku
Odpovédét se rozhodlo 16 (22,5 %) respondentt. 55 (77,5 %) respondentii neodpoveédélo

Volné odpovédi se Casto opakovali, ncktefi respondenti méli poznatkli vice. Celkem
odpovédélo 16 (22,5 %) respondenti. Ve vyhodnoceni této otdzky se absolutni Cetnost

respondentll (ni) rovna 16 (100)
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Poznatky respondentt

6
(37,5 %)

5
(31,3 %)

3
(18,8 %)

1
(6,3%)

Spatné fin. dobré¢ fin. prehnané Spatna dobra
ohodnoceni ohodnoceni naroky na vécné spoluporace s spolupréce se
vybaveni sanit. nemocni¢nim ZZS a horskou
vozidel personalem sluzbou

Obrazek 15 — GRAF ¢&. 10 Poznatky respondentii
Graf ukazuje, ze nejcastéjsi poznatek zminén 6 (37,5 %) respondenty se tyka Spatné spoluprace
s nemocni¢nim persondlem. Dale 5 (31,3 %) respondentli poukazuje na Spatné financni
ohodnoceni a naopak 4 (25,0 %) respondenti financni ohodnoceni hodnoti kladné. Dobrou
spolupraci se ZZS a horskou sluzbou zminuji 3 (18,8 %) respondenti.

1 (6,3 %) respondent negativné vnima naroky na vécné vybaveni sanitnich vozidel.
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10.2 Dotaznik 2. ¢ast — znalostni test
Znalostni test obsahoval celkem 15 otazek z oblasti laické prvni pomoci. Zvolit §la pouze jedna

spravna odpoveéd’. Spravné odpovédi jsou oznaceny tucné.
Otazka €. 1: Kdy je indikovana neodkladna kardiopulmonalni resuscitace (KPR)?

a) pacient nelze probudit, ale dycha
b) pacient udava bolest na hrudi a Spatné se mu dycha
c) pacient ztratil védomi a lapavé dycha

d) nevim

e 6
Otazka ¢. 1 8.5 %

65
91,5 %

®m a) pacient nelze probudit, ale dycha
= b) pacient udava bolest na hrudi a $patn€ se mu dycha
¢) Pacient ztratil védomi a lapavé dycha - SPRAVNE

= d) nevim

Obriazek 16 — GRAF ¢&. 11 Otazka €. 1

U otazky ¢. 1 vétSina respondentii 65 (91,5 %) volila spravnou odpoved, tedy za c). 6 (8,5 %)

respondentti se rozhodlo pro odpoved’ a), kterd neni spravneé.

Otazka €. 2: V jakém poméru kompresi a vdechii provadime KPR u dospélého?

a) 30:2

b) 100:2

c) 15:2

d) nevim

U druhé¢ otazky volili vSichni respondenti 71 (100,0 %) spravnou odpovéd’ a to za a).
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Otazka ¢. 3: V jaké frekvenci provadime kompresi hrudniku u dospélého pacienta?
a) 60-90/min

b) 100-120/min

¢) 30/min

d) nevim

Otazka €. 3 4
2,8 |%

5,6 %

® 2)60-90/min
= b)100-120/min -
SPRAVNE

® ¢)30/min

= d)nevim

Obrizek 17 — GRAF ¢&. 12 Otazka ¢. 3

Opét vétsina respondentt 65 (91,5 %) volila spravné, v této otdzce se spravna odpoved’ skryvala
pod pismenem b). 4 (5,6 %) respondenti volili Spatnou odpovéd’ a) a 2 (2,8 %) respondenti

volili druhou nespravnou odpovéd’ ¢).

Otazka €. 4: Jakym zpiisobem mohu uvolnit dychaci cesty?

a) stréim prsty do ust a vytdhnu jazyk
b) zaklonim hlavu/ predsunu dolni Celist
¢) u KPR dychaci cesty neuvoliiyji, to je v kompetenci Iékare

d) nevim
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Otazka ¢. 4

6 ® a) stréim prsty do Ust a
8,5 % vytahnu jazyk

/—

= b) zaklonim hlavu/
pfedsunu dolni Celist -
SPRAVNE

= ¢) u KPR dychaci cesty
neuvoliuji, to je v
kompetenci 1¢kate

® d) nevim

Obrazek 18 — GRAF ¢. 13 Otazka €. 4

Spravnd odpovéd’ byla v otdzce ¢. 4 b), zvolilo ji 65 (91,5 %) respondenti. 6 (8,5 %)

respondentli se rozhodlo pro Spatnou odpovéd’ a)
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Otazka €. 5: Do jaké hloubky provadime komprese hrudniku u dospélého pacienta?

a) 1/3 hloubky hrudniku
b) 2/3 hloubky hrudniku
c) tak abych slySel zlomeni zeber

d) nevim

Otazka ¢. 5

= a) 1/3 hloubky hrudniku -
SPRAVNE

= b) 2/3 hloubky hrudniku

= ¢) tak abych slySel zlomeni
zeber

= d) Nevim

Obrazek 19 — GRAF ¢. 14 Otazka €. 5

I v otdzce ¢. 5 byla vétSina respondenti 62 (87,3 %) naklonéna ke spravné odpovédi
v tomto ptipadé za a). 7 (9,9 %) respondentli pak vybralo Spatnou odpovéd’ za b) a 2 (2,8 %)

respondenti na tuto otazku odpovéd’ neznali, odpovidali za d), tedy ,,nevim*®.
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Otazka €. 6: Dojde k nahle zastavé obéhu u pacienta a mam k dispozici AED.
a) AED pouziji vZdy a Fidim se instrukcemi pristroje

b) AED nepouziji, neni ur¢eno pro laiky

¢) pouziji pouze, pokud mi to bude doporuceno operatorem ZZS

d) nevim

Otazka ¢. 6

m a) AED pouziji vzdy a
fidim se instruk’cemiv
pfistroje - SPRAVNE

= b) AED nepouZiji, neni

uréeno pro laiky

= ¢) Pouziji pouze, pokud mi
to bude doporuceno
operatorem ZZS

= d) Nevim

Obriazek 20 — GRAF ¢. 15 Otazka €. 6

V této otazce byla vétSina respondentli 63 (88,7 %) uspésna, protoze vybrali spravnou odpoveéd’

a). Pouze 8 (11,3 %) respondentt vybralo chybnou odpovéd’ ¢).
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Otiazka ¢. 7: Na jaké misto byste prilepil/a elektrody automatického externiho
defibrilatoru u dospélého pacienta?

a) 1. elektroda pod pravé podpazi, 2. elektroda pod levé podpazi

b) 1. elektroda pod pacientovu levou kli¢ni kost, 2. elektroda vpravo v tirovni 4.— 5. mezizebii
ve stiedni axilarni ¢are

c¢) 1. elektroda pod pacientovu pravou kli¢ni kost, 2. elektroda vlevo v trovni 4.— 5.
meziZeb¥i ve stfedni axilarni ¢are

d) nevim

Otazka ¢. 7

2 8
2,8 % _254%

m a) 1. elektroda pod pravé podpazi, 2. elektroda pod levé podpazi

m b) 1. elektroda pod pacientovu levou kli¢ni kost, 2. elektroda vpravo v Grovni
4.— 5. mezizebii ve stiedni axilarni ¢are

= ¢) 1. elektroda pod pacientovu pravou kli¢ni kost, 2. elektroda vlevo v Grovni
4.— 5. mezizebii ve stiedni axilarni ¢afre - SPRAVNE

= d) Nevim

Obriazek 21 — GRAF ¢&. 16 Otazka ¢. 7

61 (85,9 %) respondenti se rozhodlo pro spravnou odpovéd’ ¢). Spatné tuto otazku vyhodnotilo
8 (11,3 %) respondentli, kdyz zadali Spatnou odpovéd’ b). 2 (2,8 %) respondenti nevédéli

odpovéd’ na tuto otazku, proto zadali odpovéd’ d) tedy ,,nevim*.
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Otazka ¢. 8: Jakym zpiisobem zjistite, Ze pacient nedycha?

a) pti KPR se soustfedim pouze na kvalitni komprese hrudniku, dychani nefeSim
b) provedu ziklon hlavy, pfiloZim ucho k ustim a kontroluji pohyb hrudniku
¢) pouze pomoci satura¢niho cidla

d) nevim

V otazce €. 8 volilo vSech 71 (100,0 %) respondentd spravné, tedy odpovéd’ b)

Otazka ¢. 9: Co je to ,,gasping*?

a) hluboké zpomalené dychéani
b) hluboké zrychlené dychani
¢) lapavé dychani

d) nevim

Otazka ¢. 9

2
9 28 %

= a) Hluboké zpomalené
dychani

= b) Hlubok¢ zrychlené
dychani

= ¢) Lapavé dychani -
SPRAVNE

= d) Nevim

Obriazek 22 — GRAF ¢&. 17 Otazka €. 9

Graf znézoriuje, ze vétSina respondentti 60 (84,5 %) volilo odpovéd’ ¢), coz je spravné. 9 (12,7
%) respondentll na otazku nedokézalo odpovédét, proto volili za d). Z celkového poctu 71

(100,0 %) respondentti pak 2 (2,8 %) z nich zvolili Spatnou odpovéd’ za b).
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Otazka €. 10: Kdy miiZe byt ukon¢ena KPR?

a) pri vyCerpani, prevzeti pacienta ZZS, navrat normalniho dychani, pfi bezprostifednim

ohroZeni zachrance
b) po 20-30 minutach
c¢) pouze pokud je na misté ZZS

d) nevim

Otazka ¢. 10

m a) Pii vyCerpani, pfevzeti pacienta ZZS, navrat normalniho dychani, pti
bezprostiednim ohrozeni zachrance - SPRAVNE

m b) Po 20 - 30 minutach
= ¢) Pouze pokud je na misté¢ ZZS
m d) Nevim
Obrazek 23 — GRAF ¢. 18 Otazka €. 10

66 (93,0 %) respondentti odpovédélo za a), coZe je spravné. Spatné pak odpovédéli 4 (5,6 %)
respondenti, kdyz vybrali odpovéd’ c¢). Na otazku nedokdzali odpoveédét 1 (1,4 %) respondenti

zvolili proto odpovéd’ d) ,,nevim*.
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Otazka ¢. 11: Transportujete pacienta k vySetifeni do nemocnice, v sanitnim voze jeSté
snida, v tu chvili aspiruje sousto peciva, toho si v§imate, v zrcatku vidite, jak se usilovné
pokousi nadechnout, ale bez uspéchu. Thned zastavujete na prilehlé Cerpaci stanici,
otevirete dvere, pacient se zveda a vystupuje z vozu, ruce ma u krku, vystraSeny vyraz

v obliceji, na Zadné vaSe otazky neni schopen odpovédét. Jak budete dale postupovat?

a) ihned volam ZZS, do piijezdu zachranait jako laik nemohu pomoci

b) vyzvu pacienta, at’ za¢ne kaSlat, pokud to nepomiZe, provedu 5 tderii mezi lopatky
(Gordontiv manévr) a pokud ani to neni uspéSné, mohu provést 5 raznych stlaceni v misté

pod mecovitym vybéZkem hrudni kosti (Heimlichiiv manévr)

c) vyzvu pacienta, at' zacne kaslat, pokud to nepomuze, provedu 5 uderti mezi lopatky
(Gordoniv manévr), razné stlaceni v misté pod mecovitym vybézkem hrudni kosti (Heimlichtv

manévr) neprovadim, mohl bych zplisobit zdvazné vnitini poranéni

d) nevim

Otazka €. 11 1

Obriazek 24 - GRAF ¢&. 19 Otazka €. 11

Vétsina respondenti 65 (91,5 %) se rozhodla pro spravnou odpovéd b). Spatné rozhodnuti
pak udélalo 5 (7,0 %) respondenti zaddnim odpovédi c¢). Na otazku pak nedokazal

odpoveédét 1 (1,4 %) z respondenttl, zvolil tedy odpoveéd’ d) ve znéni ,,nevim*
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Otazka €. 12: Aspirované sousto se bohuZel nepodarilo vykaslat a ani VaSe intervence
nepomohla ke zlepSeni stavu pacienta. Pacient jiZ md promodralou kiiZi a upada do
bezvédomi, pacienta pomalu poloZite na zem. Kontrolujete dychani, pacient nedycha.
Situace si v§imaji dva svédci a pribihaji Vam na pomoc. Jak budete postupovat?

a) volam 155, zahajuji KPR, z auta vytihnu a pripravim AED, lepim elektrody — spravna
odpoveéd

b) pii aspiraci cekdm vzdy 2 minuty, jestli se spontann¢ neobnovi dychani
c¢) volam 155, zahajuji KPR, AED nepouziji

d) nevim

Otazka ¢. 12

= a) Volam 155, zahajuji KPR, z auta vytdhnu a pfipravim AED, lepim
elektrody - SPRAVNE
m b) Pii aspiraci ¢ekdm vzdy 2 minuty, jestli se spontdnné neobnovi dychéni

= ¢) Volam 155, zahajuji KPR, AED nepouziji

= d) Nevim

Obrizek 25 - GRAF ¢&. 20 Otazka €. 12

Graf znazornuje, Ze vétSina respondentli 58(81,7 %) se rozhodla spravné a to pro odpovéd’ a).
Druhé nejvyssi zastoupeni s 9 (12,7 %) respondenty méla odpovéd’ ¢), ktera vSak spravna neni.

I posledni 4 (5,6 %) respondenti odpovedéli Spatné s vybérem odpovedi b).
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Otazka ¢. 13: Na co je dulezité myslet pri podani vyboje?

a) na dostatecné stlaceni elektrod pro vyssi ucinnost
b) aby se nikdo ze zachrancii nedotykal pacienta
c) neptestavat v kompresich hrudniku

d) nevim

Odpovédeét na otazku €. 13 neudélalo problém zddnému z respondentti, vSichni 70 (100,0%) se

rozhodli pro spravnou odpovéd’ b).

Otazka ¢. 14: Pokud dojde k obnoveni dechové aktivity pied prijezdem ZZS
a) prerusim KPR, kontroluji dychani, pokud dychia normalné, uloZim do zotavovaci

polohy (poloha na boku, ze které neni snadné se piekulit na zada)

b) prerusim KPR, kontroluji dychdni, pokud dychani vyhodnotim jako lapavé, ulozim do

zotavovaci polohy (poloha na boku, ze které neni snadné se piekulit na zada)
c) nepterusuji KPR do piijezdu ZZS

d) nevim
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Otazka ¢. 14
4
2 5,6 %

2,8% 4

= a) Prerusim KPR, kontroluji dychani, pokud dycha normalné, ulozim do
zotavovaci polohy - SPRAVNE

m b) Pierus§im KPR, kontroluji dychani, pokud dychani vyhodnotim jako
lapavé, ulozim do zotavovaci polohy

= ¢) Nepterusuji KPR do ptijezdu ZZS

= d) Nevim

Obriazek 26 - GRAF ¢&. 21 Otazka €. 14

Pro spravnou odpovéd’ a) se rozhodla vétSina 65 (91,5 %) respondentli. Zbyli respondenti se
rozhodli pro Spatné odpovédi. 4 (5,6 %) respondenti pro odpovéd’ c¢) a 2 respondenti pro

odpoveéd’ 2 (2,8 %).

Otazka €. 15: Pacientka pied domovem po vystoupeni ze sanitniho vozu kolabuje, nastésti
ji pridrZujete, opatrné ji poloZite na zem, pacientka se hned vraci do plného védomi, na
vse si pamatuje a nic ji neboli, citi lehkou slabost. V sanitce byl vydychany vzduch a venku
je pres 30°C. Jak miiZeme postupovat?

a) volam ZZS, nemohu vyloudit Zivot ohroZujici stav
b) pacientku nechdm odejit domil

¢) pacientku pou¢im o dostate¢né hydrataci a omezeni kontaktu s pfimym sluncem, necham ji

odejit domt

d) nevim
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Otazka ¢. 15

= 2) Volam ZZS, nemohu vylouéit Zivot ohrozujici - SPRAVNE
m b) Pacientku necham odejit domi

m ¢) Pacientku poucim o dostatecné hydrataci a omezeni kontaktu s pfimym sluncem,
necham ji odejit domi

= d) Nevim

Obriazek 27 - GRAF ¢&. 22 Otazka €. 15

Posledni otazka byla pro vétSinu respondenti 35 (49,3 %) problémova, protoze se rozhodli pro
Spatnou odpovéd’ c). Pro spravnou odpovéd a) se pak rozhodlo 34 (47,9 %). Na otazku

nedokézali odpovédét 2 (2,8 %) respondentti, proto oznacili odpovéd’ d), tedy ,,nevim®.

11 VYHODNOCENI PRUZKUMNE CASTI

U dvou z celkovych tii prizkumnych otazek byla posuzovana Groven znalosti vztahujici se k
danému tématu. Pro vymezeni pojmu "znalost" 1ze vychazet z riznych charakteristik. Krbalek
(2008) definuje: "Znalost lze definovat jako porozuméni ziskané zkusenosti nebo studiem.”
Podle Burese (2007) pak, "Znalost je informace, kterd je organizovana a analyzovana, aby se
stala srozumitelnou a pouzitelnou k reseni problému nebo k rozhodovani." "Znalosti jsou

moznosti ucinného jednani." Takto pak definuje Trunecek (2004)

V ramci bakalarské prace byl formulovan jeden hlavni cil a ti dil¢i cile, na zakladé¢ toho byly

vytvofeny tii prizkumné otazky.
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11.1 Pruzkumna otazka ¢é. 1

Maji fidic¢i ZDS teoretické znalosti v oblasti laické prvni pomoci?

K zhodnoceni této otdzky slouZzil v celé mife znalostni test. Test obsahoval 15 otazek z oblasti
laické prvni pomoci. Kazdé otdzka byla hodnocena jednim bodem, to znamen4, ze pokud byl

znalostni test vyplnén bez jediné chyby, respondent ziskal 15 bodi.

Znalostni test byl hodnocen prospél x neprospél. K tomu, aby se vyplnény test mohl

vyhodnotit, jako prospél, musel respondent ziskat alesponi 13 bodi z celkovych 15 moznych.
Pokud respondent ziskal 12 a méné bodi, byl hodnocen jako neprospél.

Znalostni test vyplnilo celkem 71 respondentd z celkem 100 rozdanych dotaznikt

Tabulka 3 — Vyhodnoceni 1. dil¢iho cile

Tabulka €. 3 znazoriuje, kolik chybnych odpovédi zvolili respondenti.

Priuzkumna otazka ¢. 1

Prospél I —— 77,5 %

Hodnoceni

Neprospe] I 22,5 %

0 20 40 60 80 100
Procento respondentt

Obrazek 28 — GRAF ¢&. 23 Prizkumna otazka ¢. 1
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Z grafu ¢.22 je patrné, Ze vétSina ze vSech respondentt, tedy 77,5 % (55) byla hodnocena
prospél, tito respondenti ziskali 13 a vice bodl. Znalostni test pak nedopadl dobie pro 22,5 %

(16) respondentt, ktefi byli hodnoceni neprospél, ti ziskali 12 a mén¢ bod.

Odpovédi na tuto prizkumnou otazku je, Ze Fidi¢i ZDS maji dobré teoretické znalosti
v oblasti laické prvni pomoci. Pouze 22,5 %, 16 lidi ze 71 respondentli, nemé dostatecné

znalosti v oblasti laické prvni pomoci.

11.2 Pruzkumna otazka ¢. 2

Znaji ridi¢i ZDS vSechny povinné tikony Fidi¢e v ramci kontroly vozidla pied jizdou?

K odpovédi na tuto otazku slouzila v dotazniku otazka €. 7 ,,Jaké jsou spravné ukony pripravy
vozidla pred jizdou? . Zde bylo na vybér z celkovych 7 moznosti, jenom 5 vSak bylo
spravnych. Pro spravné vyplnéni pak tedy respondent musel zadat odpovédi a), b), d), 1), g),
jenom takto mohl byt hodnocen prospél. VSechny ostatni varianty odpovédi na tuto otdzku byly

hodnoceny, jako neprospél.

Prizkumna otazka ¢. 2

Prospél 78,9 %

Hodnoceni

Neprospe] I 21,1 %

0 20 40 60 80 100
Procento respondent

Obrazek 29 — GRAF ¢. 24 Pruzkumna otazka ¢. 2
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Graf €. 23 znazorniuje, ze vétSina respondenti 78,9 % (56) byla v dotaznikové otdzce €. 7
hodnocena jako prospél. Spravné pak nedokéazalo odpoveédét 21,1 % (15) respondentti, proto
museli byt hodnoceni, jako neprospél, protoze nedokazali spravné odpoveédét na polozenou

otazku.

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku je, ze Fidi¢i ZDS znaji v§echny povinné ukony ridice
v ramci Kontroly vozidla pred jizdou. Pouze 21,1 %, 15 respondentt z celkovych 71, nezna

vSechny povinné tkony fidice v ramci kontroly vozidla pted jizdou.

11.3 Pruzkumna otazka ¢. 3

Dle jaké odborné zpusobilosti, Fidi¢i ZDS vykonavaji povolani?

K odpovédi na tuto otdzku slouzila v dotazniku otdzka ¢&. 5. V této otdzce bylo na vybér z 5
nabizenych odpovédi. Ctyfi slouZili pro zékonem uréené pracovnich zptsobilosti k vykonu
povolani fidi¢ zdravotnické dopravni sluzby. Zbyld moznad odpovéd’ byla pro piipad, ze

respondent nedisponuje ani jednou z odbornych zptisobilosti.

Prizkumna otazka ¢. 3

50 43
45 60,6 %
40
35 Fa?
30 8
25 §
20
—
15 3 6
108 1 8,5 %
5 & 14 % X
. A % ] 0,0 %
akreditovany akreditovany zdravotnicky fidi¢ ZZS nemam zadnou
kvalifika¢ni kurz kvalifikacni kurz zachranaf ze zminénych
fidi¢ zdravotnické  fidi¢ vozidla zpusobilosti pro
dopravni sluzby dopravy profesi Ridi¢
nemocnych a zdravotnické
ranénych dopravni sluzby

Obrazek 30 — GRAF ¢&. 25 Prizkumna otazka ¢. 1
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Odpovédi na tuto prizkumnou otazku je, ze 60,6 % (43) respondentli pracuje na pozici fidi¢
zdravotnické dopravni sluzby s absolvovanym akreditovanym kvalifikacnim kurzem
fidi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych, 29,6 % (21) respondentli s akreditovanym
kvalifikacnim kurzem fidi¢ zdravotnické dopravni sluzby. 8,5 % (6) respondentl

se zpusobilosti fidi¢ ZZS a 1,4 % (1) respondent pak jako zdravotnicky zachranaft.

12 DISKUZE

Zvolena metodologie pro zkoumani znalosti idi¢t ZDS v oblasti prvni pomoci hréala klicovou
roli pfi zajisténi relevance ziskanych dat. Pro tento ucel jsem se rozhodl vyuzit kvantitativni
pfistup, konkrétné jsem provedl dotaznikové Setieni a znalostnim testem. Tato kombinace
metod  mi umoznila ziskat komplexni vhled a poznatky o znalostech a postojich fidict ZDS
k laické prvni pomoci na Sir§im vzorku respondentl, kdy se Setfeni Gcastnilo celkem 71

respondentt

Je tfeba si uvédomit, ze zvolena metoda miZe pfinaset urcita zkresleni vysledkti. Respondenti,
kteti se rozhodli zucastnit tohoto Setfeni, mohou byt v ur¢itém ohledu odliSni
od téch, ktefi se do prizkumu k bakalaiské praci neptihlasili. Toto zkresleni by mohlo vést
k nedostate¢nému zastoupeni urcitych perspektiv nebo k tomu, Ze ziskana data neodrézeji
skute¢nou situaci. Je nutné brat v tivahu, Ze subjektivita respondentii pfi poskytovani informaci
muze ovlivnit vysledky Setfeni. Respondenti se mohou snazit odpovidat tak, jak si mysli, Ze je
"spravne", coz muze vést ke zkresleni vysledkii. Tyto odpoveédi nemusi vzdy zcela odpovidat
jejich skute¢nému chovani v realnych situacich. Ackoliv byly pfijaty opatieni k minimalizaci

téchto zkresleni, nelze je zcela eliminovat.

Pii interpretaci vysledkil posuzovani znalosti fidi¢d ZDS v oblasti prvni pomoci je dilezité
reflektovat jejich vyznam a implikace pro praxi a teorii. Zjisténi této studie mohou poskytnout
uzite¢né informace o soucasném stavu znalosti a postoju fidici k poskytovani prvni pomoci,

coz muze mit disledky pro ndvrh Skoleni a osvéty v této oblasti.

Vzhledem k tomu, Ze v osnovach akreditovaného kvalifikaéniho kurzu Ridi¢ zdravotnické
dopravni sluzby, ktery je popsan v teoretické CcCasti prace zahrnuje vyuku prvni
pomoci, je znamo, Ze vSichni respondenti pracujici na této pozici se s vyukou prvni pomoci
setkali. At vramci studia tohoto kurzu, ¢i v ramci studia ostatnich moznosti k ziskani
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kompetence pro préci na pozici fidice ZDS. Nicméné z provedeného priizkumu jednoznacné
nevyplyva, zda respondenti ziskali své znalosti v oblasti laické prvni pomoci
pfimo v ramci pifipravy na vykon tohoto povolani, nebo =z jinych zdroji.
Je mozné, ze respondenti mohli ziskat znalosti prvni pomoci diky Skolenim a kurziim
poskytovanym jejich zaméstnavatelem, ale také existuje Sance, Ze si tyto dovednosti osvojili
mimo pracovni prostiedi, naptiklad v ramci osobniho zdjmu nebo prostiednictvim vetejné
dostupnych kurzi prvni pomoci. K ziskani ptesného pochopeni tohoto fenoménu by bylo
vhodné provést dals$i prizkum nebo dotaznikové Setfeni, které by se zaméfilo specificky
na zdroje, z nichz respondenti ¢erpali své znalosti v oblasti prvni pomoci. Takova data by mohla
poskytnout dilezit¢ informace pro optimalizaci vyuky a Skoleni v této oblasti v ramci

vzdélavani fidi¢u ZDS.

V pribéhu Setfeni bylo zjisténo, ze vétSina zkoumanych respondentti/fidict ZDS prokézala
solidni znalosti v oblasti laické prvni pomoci. Konkrétné 77,5 % respondentii z poctu 71 fidica
dosahlo pozitivniho hodnoceni, zatimco 22,5 % neprokazalo dostatecné znalosti.
Pro porovnéni relevance ziskanych dat jsem analyzoval vysledky prizkumu provedeného
Ondrejem Matéjkou (2021), ktery se zamé&fil na troven znalosti piedlékaiské prvni pomoci
u pracovnikli zotavovacich akci v rdmci jeho bakaldiské prace. Tato skupina respondentt,
stejné jako fidi¢i ZDS je povinna absolvovat urcité formy Skoleni v oblasti prvni pomoci.
Matéjka (2021) dospél k zavéru, ze 74,3 % dotazovanych prokazalo solidni urovei laické prvni
pomoci. Na zakladé této komparace 1ze konstatovat, ze vysledky mého Seteni se do znacné
miry shoduji s témi  uvedenymi v bakalarské praci = Mateky  (2021).
Tato shoda posiluje diveéryhodnost a validitu ziskanych informaci prostiednictvim mého

vyzkumu.

Petr Zamecnik et al. (2014) se ve svém Setfeni vénovali dilezitosti vyuky prvni pomoci
v autoSkoldch. Provedli dotaznikové Setfeni mezi laickou vetejnosti, kdy respondenti
odpovidali na otazky souvisejici s poskytnutim prvni pomoci vrdmci silni¢niho
provozu, kdy otdzky byly zaméfeny na rozpoznani Zivot ohrozujicich stavu, které se vyskytuji
u dopravnich nehod. Z Setteni vyplynulo, Ze pouze 23 % respondentli by védélo, jak se zachovat
pfi dopravni nehodé€. Zarazejici pak je, ze potencionalné Zivot ohrozujici stav by byli schopni
rozpoznat pouze jednotlivci zcelkem 370 respondenti. Lze predpokladat, ze fidici
zdravotnické dopravni sluzby (ZDS) budou mit vyssi uroven znalosti v oblasti prvni pomoci

nez laickd vefejnost. Tento predpoklad 1ze odvodit z povahy jejich prace a ze zahrnuti vyuky
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prvni pomoci do osnov akreditovanych kvalifika¢nich kurz pro fidice ZDS. Pfi tvorbé
bakalarské prace bylo zjisténo, Ze fidi¢i zdravotnické dopravni sluzby (ZDS) travi vétSinu svého
pracovniho €asu na silnicich a jsou ¢asto svédky dopravnich nehod, je kli¢ové, aby vyuka prvni

pomoci v ramci jejich profesionalniho vzdélavani reflektovala tuto skute¢nost.

Celkové hodnotim formulaci otdzek k dotazniku a znalostnimu textu kladné. Béhem sbéru
zpétné vazby na mé dotaznikové Setieni jsem nezaznamenal zadné negativni reakce, coz je
povzbudivé. Z dotazniku mé zaujala otazka ¢. 1 Jakého jste pohlavi? tykajici se pohlavi
respondentl. Z vysledkil vyplyva, Ze se na Setfeni zapojila pouze jedna zZena a sedmdesat muzi.
Tato nerovnovéha miize naznacovat, Ze faktory jako vyzadovana fyzicka zdatnost mohou byt
jednim z diivodd, pro€ Zeny nejsou tolik zastoupeny v tomto povolani. Déle bych chtél zdlraznit
otazku €. 3 Jak dlouho vykonavate povolani ridice ZDS? 1 kdyz vysledek této otazky nebyl pro
mé Setieni klicové, je dileZité podotknout, Ze délka praxe muze ovlivnit uroven znalosti fidict
ZDS v oblasti laické prvni pomoci. To by mohl byt zajimavy podnét pro budouci vyzkum.

Otazka ¢. 5 V ramci, jaké odborné zpusobilosti pracujete na pozici ridic ZDS? odpovidajici na
1. diléi cil hodnotim pozitivné, odpovédéla jasné. Na 2. dil¢i cil byla vyhrazena
otazka €. 7 Jaké jsou spravné ukony pripravy vozidla pred jizdou? 1 tato otazka k splnéni
dil¢iho cile poslouzila dobte. Ohledné otazky €. 8 Provddite vsechny ukony pripravy vozidla
pred jizdou? ktera se zabyvala divody, zda respondenti provadéji vSechny ukony ptipravy
vozidla pfed jizdou, jsem uvazoval o moznosti navazat tuto otdzka na dil¢i cil mé prace.
Nakonec jsem vSak od tohoto zaméru ustoupil, protoze jsem piredpokladal,
7e odpovédi na tuto otazku nemusi byt zcela pravdivé
a vysledek by tak nebyl relevantni. Zavérem bych rad poznamenal, ze znalostni test, ktery
slouzil k odpovédi na hlavni cil Setfeni, splnil sviij ucel kvalitné. Pokud bych m¢l navrhovat
budouci zmény, zvazoval bych vytvoreni kategorii zaméfenych na jednotlivé naléhavé stavy z
oblasti laické prvni pomoci. Z téchto kategorii by pak byl jasné¢ definovany pocet otazek.
Témito kroky bych mohl 1épe identifikovat, které oblasti respondentim piinaSeji potize a

nasmérovat tak mozné dalsi vyzkumné usili.
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13 LIMITY PREDLOZENEHO PRUZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola se zabyva identifikaci moznych omezeni, ktera by mohla mit vliv na interpretaci

vysledkl provedeného Setfeni o znalostech fidi¢t ZDS v oblasti laické prvni pomoci.

Jednim z potencialnich omezeni je fakt, Ze béhem analyzy vysledkl nebylo zvlast’ zkoumano,
jak délka praxe fidict ZDS ovliviiuje Groven jejich znalosti v oblasti prvni pomoci. Tento aspekt
by mohl piinést dalsi pochopeni rozdili v odborné piipravenosti fidict. Dal§$im moznym
omezenim je nizka zkuSenost autora s kvantitativnim vyzkumem. Pfestoze byly podniknuty
kroky k =zajiSténi piesnosti a spolehlivosti dat, nedostatek zkuSenosti v této oblasti

mize pfedstavovat potencidlni riziko zkresleni interpretace vysledkd.

Hlavnim negativnim faktorem je také skutecnost, Ze vzorek respondenti byl vybran
s omezenym geografickym dosahem, coz mlize ovlivnit reprezentativnost vysledkt. Nepokryti
celého uzemi Ceské republiky miize znesnadnit obecné zavéry a generalizaci nalezenych trendi
na celostatni aroven. Z tohoto diivodu nejsou generalizované a zobecnéné na celou populaci

fidi¢t ZDS na tizemi Ceské republiky.

Kombinace téchto faktori miize ovlivnit celkovou platnost a obecnost vysledki provedené¢ho

Setfeni, a je tfeba je vzit v ivahu pfi interpretaci a vyuziti ziskanych dat.

14 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vysledky této prace mohou byt vyuzity v praxi n€kolika zpiisoby.

Osvéta a informacni kampané: Vysledky této prace mohou slouZit jako zaklad pro tvorbu
osvétovych materiali a kampani zaméfenych na zvySeni povédomi a znalosti fidica
ZDS v oblasti prvni pomoci. Tyto kampané by mohly podpofit fidi¢e, aby se Gcastnili dalsiho

vzdélavani v této oblasti.

Spoluprace s vycvikovymi institucemi: Vysledky této priace mohou byt sdileny s
vycvikovymi institucemi, které¢ poskytuji Skoleni pro fidice ZDS. Tato spoluprace by mohla
vést k vylepSeni obsahu a metodiky vyuky prvni pomoci, coz by mélo pozitivni dopad na

schopnosti fidicav této oblasti.
V néavaznosti na tuto bakalatskou praci by mohly byt zpracovany prace na nasledujici témata:

Efektivita Skoleni v oblasti prvni pomoci pro Fidice ZDS: Tato prace by se zamcfila

na hodnoceni Ucinnosti riiznych forem Skoleni v oblasti prvni pomoci pro fidi¢e ZDS.
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Mohlo by to zahrnovat porovnani tradicnich vyukovych metod snovymi

technologiemi, jako jsou napiiklad simula¢ni programy nebo interaktivni online kurzy.

Analyza faktorii ovliviiujicich znalosti a postoju Fidi¢id ZDS k prvni pomoci: Tato prace
by se zaméfila na identifikaci faktorti, které ovliviiuji Groven znalosti a postoji fidic¢t
ZDS v oblasti prvni pomoci. Mohlo by to zahrnovat naptiklad vék, pohlavi, délku praxe

nebo uroven vzdélani.

Srovnani legislativnich a vzdélavacich pozadavkii na prvni pomoc pro fidice v ruznych
zemich: Tato prace by se zaméfila na porovnani legislativnich pozadavki a postupli v oblasti
Skoleni prvni pomoci pro fidi¢e ZDS v riznych zemich. To by mohlo vést k identifikaci

osvédcenych postupli a moznosti zlepSeni v této oblasti.

Tyto témata by mohla pfinést nové poznatky a pfispét k rozvoji oblasti Skoleni prvni pomoci

pro fidice ZDS.
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15 ZAVER

Bakalatska prace ve své prvni &asti pojednava o systému zdravotnické dopravni sluzbé v Ceské
republice z pohledu historie a souc¢asnosti. Jsou popsany moznosti vzdélavani budoucich fidi¢i
zdravotnickych dopravnich sluzeb, pozadavky na vybaveni sanitnich automobili pro fungovani

v rezimu ZDS. Déle je jedna z kapitol vénovana vozidlim s pravem ptednosti v jizd¢.

Druhou ¢ést bakalaiské prace tvoii prizkumna ¢ast. Cilem prizkumu bylo zjistit, na jaké Grovni
jsou znalosti fidi¢l zdravotnickych dopravnich sluzeb v oblasti laické prvni pomoci. Samotné
vysledky Setfeny jsou povzbudivé. Vétsina 77 % z respondentii ma dobré znalosti laické prvni
pomoci a lze tak pfedpokladat, Zze v pfipadné nutnosti vyuzit laickou prvni pomoc, budou
schopni efektivné reagovat. I pfes tspésnou vetsinu, ¢islo neuspésnych respondentti je pomérne
vysoké a bylo by na misté vést diskuzi, zda vyuka prvni pomoci v rdmci piipravy k povolani
fidi¢ zdravotnické dopravni sluzby je dostatecnd. Dale je na zodpovédnosti fidicich pracovnikl
jednotlivych spolecnosti provozujici ZDS, zda pro své zaméstnance zaiidi néjakou formu

Skoleni laické prvni pomoci, tak aby se fidi¢i mohli nadale priibézné vzdélavat a zlepSovat.

V ramci odpovédi na 1. diléi cil byla provedena analyza znalosti povinnych ukont fidice v
ramci kontroly vozidla pted jizdou. Vysledky Setfeni odhalily, ze 78,9 % tidi¢h zdravotnické
dopravni sluzby projevilo znalost povinnych tikonti pied jizdou. Tento vysledek je povzbudivy
a naznacuje, ze vétsina fidict ZDS disponuje dostate¢nymi znalostmi a povédomim o tom, jak

spravn¢ provadét kontrolu vozidla pted kazdou jizdou.

2. dil¢i cil této bakalaiské prace se zaméfil na zjisténi odborné zplisobilosti fidi¢l zdravotnické
dopravni sluzby. Vysledky Setfeni ukéazaly, ze vétSina respondentli, konkrétné 60,6 %,
absolvovala akreditovany kvalifikaéni kurz "Ridi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych".
Dalsich 29,6 % respondentii absolvovalo akreditovany kvalifika¢ni kurz "Ridi¢ zdravotnické
dopravni sluzby". Zajimavym zjisténim bylo, Ze pouze 1,4 % respondenti mélo odbornou

zpiisobilost jako zdravotnicky zachranat a 8,5 % jako fidi¢i zdravotnické zachranné sluzby.

Tato data naznacuji, Ze pievazujicim kurzem, kterym prochazi fidi¢i ZDS, je kurz "Ridi¢
vozidla dopravy nemocnych a ranénych". Avsak, s ohledem na legislativni zmény, které¢ byly
popsany v teoretické ¢asti prace, lze odekavat, ze kurz "Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby"

bude v budoucnosti primarnim kurzem pro tuto profesi.

75



16 POUZITA LITERATURA

AMBULANCE MEDITRANS, c2024. Aktivity. Ambulance-meditrans [online]. [cit. 2024-04-

02]. Dostupné z: http://www.ambulance-meditrans.cz/aktivity/

ARNOLDOVA, Anna, 2012. Socidlni zabezpeceni 1. 1. Grada Publishing, 356 s. ISBN
978802473724.

BESIP [online]. ¢2023 [cit. 2023-12-23]. Dostupné z: https://www.besip.cz/

BOGUSKA, Danka, a kol, 2023. Zichrandrské techniky a postupy. Praha: Grada Publishing,
192 s. ISBN 9788027133888.

BURES, Vladimir, 2007. Znalostni management a proces jeho zavddéni [online]. Praha: Grada
Publishing [cit. 2024-04-02]. ISBN 978-80-247-1978-8. Dostupné z:
https://www.grada.cz/znalostni-management-a-proces-jeho-zavadeni-
4504/?gad_source=1&gclid=EAIalQobChMI3PuHOOK1hAMVpj4GAB2CTgBpEAAYASA
AEglgy D BwE

CERNY, Jii, 2013. Zajimavosti z historie dopravnich zdravotnich sluzeb 1. Hojeni
ran [online]. GEUM, 7(2), 38-40 [cit. 2024-04-02]. ISSN 1802-6400. Dostupné z:
https://www.prosestru.cz/casopisy/hojeni-ran/2013-2/zajimavosti-z-historie-dopravnich-

zdravotnich-sluzeb-i-40755

CERNY, Jiti, 2013. Zajimavosti z historie dopravnich zdravotnich sluzeb II. Hojeni
ran [online]. Nakladatelstvi GEUM, 7(3), 29-31 [cit. 2023-11-12]. ISSN 1802-6400. Dostupné
z:  https://www.prosestru.cz/casopisy/hojeni-ran/2013-3/zajimavosti-z-historie-dopravnich-

zdravotnich-sluzeb-i1-47715

CESKO, 2000. Zakon &. 361/2000 Sb.: Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a o
zménach nekterych zakont (zdkon o silniénim provozu). Online. In: Zdkony pro lidi. AION
CS, ©2010-2023. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/hledani?text=361%2F2000. [cit.
2024-01-14].

CESKO, 2001. Natizeni vlady &. 110/2001 Sb.: Nafizeni vlady, kterym se stanovi dal§i vozidla,
kterd mohou byt vybavena zvlastnim zvukovym vystraznym zafizenim doplnénym zvlastnim
vystraznym svétlem modré barvy. Online. In: Zakony pro lidi. AION CS, ©2010-2023.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-111. [cit. 2024-01-14].

76



CESKO, 2001. Vyhlaska ¢. 189/2009 Sb.: Vyhlaska o atestaéni zkousce, zkousce k vydéni
osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavéreéné zkousSce
akreditovanych kvalifika¢nich kurzi a aprobacni zkouSce a o postupu pii ovéteni znalosti
Ceského jazyka (vyhlaSka o zkouskach podle zadkona o nelékaiskych zdravotnickych
povolanich). Online. In: Zdkony pro lidii AION CS, ©2010-2023. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-110. [cit. 2024-01-14].

CESKO, 2004. Zakon &. 95/2004 Sb.: Zakon o podminkéach ziskavani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1€kate, zubniho
I¢kate a farmaceuta. Online. In: Zdkony pro lidi. AION CS, ©2010-2023. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-95?text=95%2F2004. [cit. 2024-01-14].

CESKO, 2004. Zakon &. 96/2004 Sb.: Zakon o podminkéach ziskavani a uznavani zptisobilosti
k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu c¢innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zmeéné nékterych souvisejicich zdkont (zakon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich). Online. In: Zdkony pro lidi. AION CS, ©2010-2023. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96?text=96%2F2004. [cit. 2024-01-14].

CESKO, 2011. Vyhlagka &. 55/2011 Sb.: Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovniki. Online. In: Zdkony pro lidi. AION CS, ©2010-2023. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-557text=55%2F2011. [cit. 2024-01-14].

CESKO, 2011. Zakon &. 372/2011 Sb.: Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zékon o zdravotnich sluzbach). Online. In: Zdkony pro lidi. AION CS, ©2010—
2023. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372?text=372%2F2011. [cit. 2024-
01-14].

CESKO, 2012. Vyhlaska &. 296/2012 Sb.: Vyhlaska o pozadavcich na vybaveni poskytovatele
zdravotnické dopravni sluzby, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a poskytovatele
pfepravy pacientli neodkladné péce dopravnimi prostfedky a o pozadavcich na tyto dopravni
prosttedky. Online. In: Zdkony pro lidi. AION CS, ©2010-2023. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-296. [cit. 2024-01-14].

71



CESKO, 2017. Zakon ¢&. 201/2017 Sb.: Zéakon, kterym se méni zakon ¢. 96/2004 Sb., o
podminkach ziskavani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani
a k vykonu c¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakontll (zdkon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich
predpist, a zdkon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uzndvani odborné zptsobilosti a
specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékate, zubniho Iékate a
farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich predpist. Online. In: Zakony pro lidi. AION CS, ©2010-2023.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55?text=201%2F2017. [cit. 2024-01-14].

FILIPOVA, Magdaléna. Znalost. In: Wikiknihovna [online]. 2022, 13.4.2022 [cit. 2024-02-18].
Dostupné z: https://wiki.knihovna.cz/index.php/Znalost#cite note-3

FORST, Vaclav. Carkovéani. In: NESPOR, Zden¢k, ed. SOCIOLOGICKY USTAV AV CR.
Sociologicka encyklopedie [online]. Praha, 2017, editovano 8. 8. 2022 [cit. 2024-03-24].
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/%C4%8C%C3%A 1rkov%C3%A1n%C3%AD

HABROVA, Martina. Vozidla s pravem piednostni jizdy. In: POLICIE CESKE
REPUBLIKY [online]. c2023 [cit. 2023-12-23]. Dostupné Z
https://www.policie.cz/clanek/vozidla-s-pravem-prednostni-
Jjizdy.aspx#:~:text=Pokud%?20hustota%20provozu%20na%20d%C3%A11nici%20a%20rychlo
stn%C3%AD%20silnici,%C5%A 1irok%C3%BD%20nejm%C3%A9In%C4%9B%20t%C5%9
91%20metry%20pro%20pr%C5%AFjezd%20t%C4%9Bchto%20vozidel.

HENDL, Jan. 2015. Prehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Paté, rozsitené
vydani. Praha: ISBN 978-80-262-0981-2.

In: Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Castka 5, s. 15-21. ISSN 1211-0868.
Dostupné Z:
https://www.mzcr.cz/wpcontent/uploads/wepub/6452/36190/V%C4%9Bstn%C3%ADk%20
MZ%20%C4%8CR%205-2012.pdf.[cit. 2023-12-01].

Jizda vozidel s pravem piednostni jizdy. In: MINISTERSTVO DOPRAVY CESKE

REPUBLIKY. Ministerstvo dopravy [online]. ¢2023 [cit. 2023-12-23]. Dostupné z:

https://mdcr.cz/Media/Media-a-tiskove-zpravy/Jizda-vozidel-s-pravem-prednostni-jizdy

78



Jiz 135 let s prazskou méstskou hromadnou dopravou. In: Dopravni podnik hlavniho mésta
Prahy [online]. c2023 [cit. 2023-11-27]. Dostupné Z:
https://www.dpp.cz/data/leaflets/documents/2020-04-17-12-14-23 00-135-let-MHD-v-
Praze.pdf

KRAUSE, M. a F. DOLAK, 2020. Rizikové ptedméty a plochy z hlediska pfenosu infekei pii
poskytovani zdravotni péce. General Practitioner / Prakticky Lékar [online]. 100(4), 203-206
[cit. 2024-02-17]. ISSN 00326739. Dostupné z:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a%h&an=147241342&scope=site

KRBALEK, Pavel, 2008. Tvofeni znalostni spolecnosti. In: ZELENKA, Josef a Karel MLS.
UNIVERZITA HRADEC KRALOVE. KATEDRA EKONOMIE A
MANAGEMENTU. Kognice 2008. Hradec kralové: Gaudameus, s. 257. ISBN 978-80-7041-
023-3.

MATEJKA, Ondiej, 2021. Uroveri znalosti predlékaiské prvni pomoci u pracovnikii
zotavovacich  akci [online].  Praha, 82 s. [cit.  2024-04-04]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/151479/130313600.pdf?sequence=1.

Bakalafska prace. Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, Katedra télesné vychovy. Vedouci

prace Ladislav Pokorny.

MATOUSOVA, Kristyna, 2022. Moznosti vyuziti AED dopravnich zdravotnickych sluzeb pii
nahle  zastave  obéhu [online].  Kladno, [cit. = 2023-12-12].  Dostupné  z:
https://dspace.cvut.cz/bitstream/handle/10467/104815/FBMI-DP-2022-Matousova-Kristyna-

prace.pdf?sequence=-1&isAllowed=y. Diplomova prace. CESKE VYSOKE UCENI
TECHNICKE V PRAZE FAKULTA BIOMEDICINSKEHO INZENYRSTVI Katedra

zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva. Vedouci prace Roman Riha.

MINAR, Vaclav, 2024. Autoskola 2024: Moderni ucebnice a testové otazky. Grada Publishing,
360 s. ISBN 8027152844.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY, ¢2024. Akreditovany
kvalifikaéni kurz — zékladni informace. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE
REPUBLIKY [online]. [cit. 2024-04-02]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/akreditovany-

kvalifikacni-kurz/

79



NARODN[ ZDRAVOTNICKY INFORMACNI SYSTEM - AMBULANTNI PECE:
ZDRAVOTNICTVI CR: Struény piehled ¢innosti oboru zdravotnicka dopravni sluzba za
obdobi 2007-2020 NZIS REPORT ¢&. K/32 (08/2021). In: Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR [online]. [cit. 2023-12-128]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/res/f/008404/nzis-
rep-2021-k32-a095-zdravotnicka-dopravni-sluzba-2020.pdf

PETRZELA, Daniel, 2016. Prvni pomoc pro kazdého. 2., doplnéné vydani. Grada Publishing,
104 s. ISBN 8024755564.

Pro vetejnost. Nérodni registr poskytovatelii zdravotnich sluzeb [online]. [cit. 2023-12-18].
Dostupné Z:
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=&Submit=Vyhledat&kraj=CZ04 1 &okres=&obec=&obvod
=&obor=&forma=&druh=N2%C2%A2rum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-
verejnost&token=5f19005947b5b22b40f150ftb98c033565d9b16b61abb5313904a267ba9105f
f

Prvni pomoc jako dalsi Sance na zivot. Florence [online]. Praha: Care Comm, 2015, XI(10), 39
[cit. 2024-01-17]. ISSN 2570-4915. Dostupné z: https://www.florence.cz/casopis/archiv-

florence/2015/10/prvni-pomoc-jako-dalsi-sance-na-zivot/

Ridi¢ zdravotnické dopravni sluzby. In: MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI.
Narodni  soustava povolani [online]. ¢2017 [cit. 2023-11-27]. Dostupné z:
https://nsp.cz/jednotka-prace/f8¢3606289

Ridi¢i s pravem piednostni jizdy. In:Bokto00. UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI,
FILOZOFICKA FAKULTA, KATEDRA PSYCHOLOGIE. DOPRAVNI PSYCHOLOGIE -
Wiki: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2000,
aktualizovano 25. 5. 2020 21:31 [cit. 2023-12-19]. Dostupné Z:
https://psych.ff.upol.cz/dp/index.php?title=%C5%981di1%C4%8Di_s pr%C3%Alvem p%C5
%99ednostn%C3%AD j%C3%ADzdy

TRUNECEK, Jan, 2004. Management znalosti [online]. 1. Praha: C. H. Beck [cit. 2024-04-02].
ISBN  80-7179-884-3.  Dostupné  z:  https://books.google.cz/books?id=UVOIlp4V-
KWoC&printsec=copyright&hl=cs&source=gbs pub_info r#v=onepage&q&f=false

U.S. FIRE ADMINISTRATION [USFA], 2024. Emergency Vehicle Visibility and Conspicuity
Study. In: U.S. FIRE ADMINISTRATION. USFA [online]. [cit. 2024-04-02]. Dostupné z:
https://www.usfa.fema.gov/downloads/pdf/publications/fa_323.pdf

80



Vyro¢ni zprava tkanového zatizeni. In: Ambulance Meditrans [online]. ¢2022 [cit. 2023-12-
04]. Dostupné z: http://www.ambulance-meditrans.cz/wp-content/uploads/2023/03/Vyrocni-
zprava-1722022.pdf

ZAMECNIK, Petr, Veronika KURECKOVA, Katetina BOHMOVA a Mat§ SUCHA, 2014.
Vyuka prvni pomoci v autoskolach - zbyteCnost nebo relevantni opatfeni s velkym
potencialem? Psychology [online]. 5, 107-115 [cit. 2024-04-14]. ISSN 18039278. Dostupné z:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a%h&an=101950517&scope=site

ZEMANOVA, Jitka, Roman GREGOR, Petr MATOUCH a Vlasta VAREKOVA,
2023. Technika v prednemocnicni neodkladné péci v kostce. Praha: Grada Publishing, 124 s.
ISBN 9788027133888.

Obrazky
Obrazek 1

Skoda auto. Laurin & Klement G4 12/14 HP, 2023. In: Aktudlné.cz [online]. [cit. 2023-12-20].
Dostupné z:  https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/auto/nejstarsi-ceske-sanitce-je-111-let-
podivejte-se-na-

nejzajima/r~21a6bcf62deb11e7b7fa0025900fea04/r~ecctfe1642c0b11e782e800259060412¢/
Obrazek 2

Vozy RLP, 2021. Online. In: ZZS HMP. Zdravotnické zachranna sluzba hl. m. Prahy. C2021.
Dostupné z: https://www.zzshmp.cz/vozovy-park/vozy-rychle-lekarske-pomoci/#bwg24/1305.
[cit. 2023-12-20].

Obrazek 3

Zachranarska wulicka. Online. In: GS PLUS: Dopravni znaceni. C2023. Dostupné

z: https://www.gsplus.cz/blog/co-je-to-zachranarska-ulicka-a-jaka-ma-pravidla-question. [cit.

2023-12-23].
Obrazek 4

Interiér vozidla ZDS. In: LIPTRANS S.R.O. Liptrans: Zdravotnicka dopravni sluzba [online].
c2023 [cit. 2023-12-24]. Dostupné z: https://www.zdravotnidoprava.cz/ambulance-preprava-

pacientu/

81



Obrazek 5

Vozidlo pro pfepravu pacientd. In: LIPTRANS S.R.O. Liptrans: Zdravotnicka dopravni
sluzba [online]. c2023 [cit. 2023-12-24]. Dostupné Z:

https://www.zdravotnidoprava.cz/ambulance-preprava-pacientu/

82



17 PRILOHY
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17.1 Dotaznik k prizkumné ¢asti prace

Znalosti Fidi¢i zdravotné dopravnich sluzeb v oblasti laické prvni pomoci

Viazené respondentky, ViZeni respondenti,

jmenuji se Jakub Vondrou$ a jsem studentem 3. ro¢niku studijniho programu Zdravotnické
zachranafstvi na Fakult¢ zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery je uren vyhradné pro
zamé&stnance na pozici fidi¢ zdravotné dopravnich sluzeb (ZDS). Dotaznik se skladd ze dvou
Casti, prvni Cast je v€novana dotaznikovému Setfeni a druha cast obsahuje znalostni test.
Dotaznik poslouzi jako podklad k mé bakalafské praci na téma ,,Znalosti ridicii zdravotné
dopravnich sluzeb v oblasti laické prvni pomoci “. Participace na dotazniku je zcela anonymni
a dobrovolna.

Pokud neni uvedeno jinak, tak je mozna pouze jedna spravna odpovéd’ z nabidky, spravnou
odpovéd’ prosim zakrouzkujte. V ptipadé volného fadku, uved’te odpovéd’ vlastni.

Pfedem Vam velice dékuji za Vami vyplnény dotaznik.

Cast 1. — dotaznikové Setieni

1. Jakého jste pohlavi?

a) muz b) zena

2. Kolik je Vam let?

a) 1824 b) 25-35 c) 3645 d) 46—vice

3. Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

a) zékladni Skola b) odborné ucilist¢  c) stfedni skola
d) vyssi odborna Skola e) vysoka skola

4. Jak dlouho vykonavite povolani Fidice ZDS?

a) do 2 let b) 3-5 let c)6-101let d) 11 avicelet

5. V ramci, jaké odborné zpisobilosti pracujete na pozici ridi¢ ZDS?
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a) akreditovany kvalifika¢ni kurz fidi¢ dopravné zdravotni sluzby

b) akreditovany kvalifika¢ni kurz fidi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych
c) fidi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby

d) zdravotnicky zachranar

e) nemam kurz pro vykon tohoto povolani

6. Z jakého diivodu nemaite splnény kvalifika¢ni kurz?

(Otazka pouze pro respondentky/ty, ktefi v otdzce ¢. 5 zadali odpovéd e), pokud je vase

odpovéd’ a) - d) pokracujte na otdzku ¢.7).

Uved'te:

7. Jaké jsou spravné ukony pripravy vozidla pred jizdou?

(Pro tuto otazku je mozné zadat vice spravnych odpovédi)

a) vizualni celkova kontrola exteriéru vozidla

b) vizualni kontrola kol a pneumatik

c) kontrola spravné funkce zdmku dvefi vozidla

d) kontrola povinného vnéjsiho osvétleni a dilezitych sdélovaci (kontrolky)
e) kontrola vykonnosti motoru

f) kontrola mnozZstvi provoznich kapalin

g) kontrola povinné vybavy vozidla

8. Provadite vSechny tikony pripravy vozidla pied jizdou?
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a) ano b) ne

9. Z jakého diivodu neprovadite v§echny ukony pripravy vozidla pred jizdou?

(Otazka pouze pro respondenty, kteri v otazce ¢. 8 zadali odpovéd’ ne, pokud je Vase odpoved
ano, pokracujte na otazku ¢. 10)

a) nedostatek ¢asu z divodu pracovniho vytizeni

b) nepfijde mi to potfebné

c¢) ukony provadim obcas, ne pted kazdou jizdou

d)jiné(uved’te:)

10. Uved’te Vase poznatky k systému ZDS v CR.
(napr.:  financni  ohodnoceni, vybaveni, co podle Vas funguje dobre atd.)
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Cast 2. — znalostni test

Z nabidky odpovédi zakrouzkujte jednu spravnou odpovéd’. V ptipadé volného fadku, uved’te

odpovéd’ vlastni.

1. Kdy je indikovana neodkladna kardiopulmonalni resuscitace (KPR)?
a) pacient nelze probudit, ale dycha

b) pacient udava bolest na hrudi a Spatn€ se mu dycha

c) pacient ztratil védomi a lapavé dycha

d) nevim

2.V jakém poméru kompresi a vdechti provadime KPR u dospélého?
a) 30:2 b) 100:2 c) 15:2 d) nevim

3. V jaké frekvenci provadime kompresi hrudniku u dospélého pacienta?

a) 60-90/min b) 100—-120/min

¢) 30/min d) nevim

4. Jakym zpisobem mohu uvolnit dychaci cesty?

a) str¢im prsty do ust a vytahnu jazyk

b) zaklonim hlavu/ pfedsunu dolni Celist,

¢) u KPR dychaci cesty neuvoliiuji, to je v kompetenci Iékare

d) nevim

5. Do jaké hloubky provadime komprese hrudniku u dospélého pacienta?
a) 1/3 hloubky hrudniku

b) 2/3 hloubky hrudniku

c) tak abych slySel zlomeni zeber

d) nevim
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6. Dojde k nahle zastavé obéhu u pacienta a mam k dispozici AED.
a) AED pouziji vzdy a fidim se instrukcemi pfistroje

b) AED nepouZiji, neni urceno pro laiky

¢) pouziji pouze, pokud mi to bude doporuceno operatorem ZZS

d) nevim

7. Na jaké misto byste prilepil/a elektrody automatického externiho defibrilatoru u

dospélého pacienta?
a) 1. elektroda pod pravé podpazi, 2. elektroda pod levé podpazi

b) 1. elektroda pod pacientovu levou kli¢ni kost, 2. elektroda vpravo v urovni 4.—5. mezizebii

ve stiedni axilarni ¢are

c) 1. elektroda pod pacientovu pravou kli¢ni kost, 2. elektroda vlevo v tirovni 4.—5. mezizebii

ve stfedni axilarni ¢afe

d) nevim

8. Jakym zpiisobem zjistite, Ze pacient nedycha?

a) pii KPR se soustiedim pouze na kvalitni komprese hrudniku, dychéni nefesim
b) provedu zéklon hlavy, pfilozim ucho k Gstiim a kontroluji pohyb hrudniku
¢) pouze pomoci satura¢niho ¢idla

d) nevim

9. Co je to ,,gasping*?

a) hluboké zpomalené dychani

b) hluboké zrychlené dychani

c) lapavé dychani

d) nevim
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10. Kdy miZe byt ukon¢ena KPR?

a) pfi vyCerpani, pfevzeti pacienta ZZS, navrat normalniho dychani, pfi bezprostiednim

ohrozeni zachrance

b) po 20-30 minutach

c¢) pouze pokud je na misté ZZS
d) nevim

11. Transportujete pacienta k vySetifeni do nemocnice, v sanitnim voze je§té snida, v tu
chvili aspiruje sousto peciva, toho si v§imate, v zrcatku vidite, jak se usilovné pokousi
nadechnout, ale bez uspéchu. Thned zastavujete na prilehlé ¢erpaci stanici, oteviete dvere,
pacient se zveda a vystupuje z vozu, ruce ma u krku, vystraseny vyraz v obliceji, na Zadné

vaSe otazky neni schopen odpovédét. Jak budete dale postupovat?
a) ithned volam ZZS, do piijezdu zachranati jako laik nemohu pomoci

b) vyzvu pacienta, at’ zacne kasSlat, pokud to nepomtize, provedu 5 uderti mezi lopatky
(Gordontiv manévr) a pokud ani to neni aspésné, mohu provést 5 raznych stlaeni v misté pod

mecovitym vyb&zkem hrudni kosti (Heimlichiiv manévr)

c) vyzvu pacienta, at’ zacne kaSlat, pokud to nepomiize, provedu 5 uderd mezi lopatky
(Gordontiv manévr), razné stlaceni v misté pod mecovitym vybézkem hrudni kosti (Heimlichtiv

manévr) neprovadim, mohl bych zptlisobit zdvazné vnitini poranéni
d) nevim

12. Aspirované sousto se bohuZel nepodarilo vykaslat a ani VaSe intervence nepomohla
ke zlepSeni stavu pacienta. Pacient jiZ m& promodralou kiiZi a upada do bezvédomi,
pacienta pomalu poloZite na zem. Kontrolujete dychani, pacient nedycha. Situace si

vS§imaji dva svédci a pribihaji Vam na pomoc. Jak budete postupovat?

a) volam 155, zahajuji KPR, z auta vytdhnu a pfipravim AED, lepim elektrody
b) pfi aspiraci cekam vzdy 2 minuty, jestli se spontanné neobnovi dychani

c) volam 155, zahajuji KPR, AED nepouziji

d) nevim
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13. Na co je dilezité myslet pti podani vyboje?

a) na dostatecné stlaceni elektrod pro vyssi i€innost

b) aby se nikdo ze zachranct nedotykal pacienta

¢) nepfestavat v kompresich hrudniku

d) nevim

14. Pokud dojde k obnoveni dechové aktivity pred prijezdem ZZS

a) prerusim KPR, kontroluji dychani, pokud dychd normalné, ulozim do zotavovaci polohy

(poloha na boku, ze které neni snadné se ptekulit na zada)

b) prerusim KPR, kontroluji dychani, pokud dychani vyhodnotim jako lapavé, ulozim do

zotavovaci polohy (poloha na boku, ze které neni snadné se piekulit na zada)
c) nepterusuji KPR do piijezdu ZZS
d) nevim

15. Pacientka pfed domovem po vystoupeni ze sanitniho vozu kolabuje, naStésti ji
pridrZujete, opatrné ji poloZite na zem, pacientka se hned vraci do pIného védomi, na vSe
si pamatuje a nic ji neboli, citi lehkou slabost. V sanitce byl vydychany vzduch a venku je

pres 30°C. Jak miiZeme postupovat?
a) volam ZZS, nemohu vyloucit zivot ohrozujici stav
b) pacientku necham odejit domu

c) pacientku pouc¢im o dostatecné hydrataci a omezeni kontaktu s pfimym sluncem, necham ji

odejit domt
d) nevim

Prostor pro Vasi zpétnou vazbu k celému Setieni:
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