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Bakalářská práce byla zaměřena na uspořádání dostupných literárních poznatků o vlivu fyzické aktivity na prevenci vzniku onemocnění diabetes mellitus. Studentka se měla podrobněji zaměřit zejména na jednotlivé druhy fyzické aktivity ve vztahu k rozvoji a prognóze onemocnění. 

V předložené bakalářské práci nechybí pečlivé zpracování žádného z bodů zadání. Pozitivně pak hodnotím, že práce je napsána s cílem o co možná nejpodrobnější a zároveň komplexní uspořádání současných poznatků.  

Studentka cituje 67 literárních - převážně zahraničních- zdrojů, přičemž nechybí ani literatura z nedávné doby. Práce dle mého názoru po formální stránce splňuje požadavky kladené na bakalářskou práci. 

Závěrem dodávám, že studentka si sama stanovila nelehký cíl – pokusit se na základě závěrů z odborné literatury, podpořených vlastními zkušenostmi a zkušenostmi pěti respondentů, vypracovat doporučení, jakým způsobem je do života diabetika prvního typu vhodné zapojit fyzickou aktivitu tak, aby byl příspěvek ke stabilizaci onemocnění co nejlepší. Dle mého názoru se jí to podařilo a protože studentka splnila v celém rozsahu, doporučuji její práci k obhajobě a hodnotím známkou
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