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Slovní vyjádření k hodnocení bakalářské práce:
V předložené bakalářské práci si autorka klade za cíl zjistit, jaké místo má psychohygiena v životě studenů Fakulty filozofické Univerzity Pardubice. 
V teoretické části práce vymezuje klíčové a související pojmy – duševní hygiena, životní styl, psychická zátěž a způsoby vyrovnávání se s ní. V kapitole týkající se historie duševní hygieny autorka zcela opominula období středověku. 
Dále charakterizuje vývojové období pozdní adolescence a časné dospělosti vzhledem k věku vysokoškolských studentů. Ve stejné kapitole uvádí možné stresory, vyplývající z plnění role studenta. 
Praktická část práce je realizována pomocí kvantitativního průzkumu, konkrétně dotazníkovým šetřením. Z výsledku výzkumu vyplývá, že celých 37 % studentů uvádí neznalost pojmu psychohygiena a ještě vyšší počet (42 %) nedokáže pojem vymezit. 
U studentů filozofické fakulty by se dala předpokládat vyšší informovanost. Celkově výzkum přinesl zajímavá zjištění, týkající se životního stylu studentů. Přínosné by bylo provést šetření na jiných vysokých školách (např. LF) a srovnat výsledky. 

Práce splňuje požadavky kladené na závěrečné práce v bakalářském studiu a doporučuji ji k obhajobě. 
Otázky pro diskusi:

1) Na str. 23 uvádíte pojmy psychóza, neuróza. Stručně charakterizujte a uveďte hlavní rozdíly.
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