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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva fenoménem hry a snazi se shrnout dosavadni zjisténi a
teorie odborné literatury. Je zde popsan vyznam a smysl hry v jednotlivych fazich zivota
jedince. Této ¢asti predchazi struéna vyvojova charakteristika. Zvlasté je zde vénovana

pozornost vychovnym a vzdélavacim moznostem hry.
KLiCOVA SLOVA

hry, ontogeneze, hry ve vzdélani a vychove, volny ¢as
TITLE

The role of play in ontogeny proces

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the phenomenon of the game and play and trying to
summarize the previous findings and theory by specialized literature. There is described
the importance and the sense of the game in various periods of life. This part is
preceded by a short characteristic of ontogeny. Especially this work attends to

educational and instructional opportunities of a game.

KEYWORDS

games, ontogeny, play in education, spare-time
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UVOD:

Hra je tématem, se kterym se za svij zivot setkd kazdy clovék. Ani ja nejsem
vyjimkou. | ve své praxi se ke hie dostavam neustale. Uz na stfedni Skole jsem puisobila
jako dobrovolnik v nizkoprahovém centru pro déti a mladez Elim v Opavé a méla jsem
moznost si vyzkousSet jak organizacni piipravy hernich aktivit, tak spolupraci ve hie
s nejriizn&j§imi détmi. Poté jsem ve druhém roéniku absolvovala praxi v MS a nedavno
jsem ukoncila praxi tfetiho ro¢niku ve Stfedisku pro ranou péci. V soucasné dob¢ sice
hru pouzivam jen jako vlastni relaxaci, ale domnivam se, ze v budoucnu se k détem a
jejich hie opét vratim, mozna ne v pracovni sféfe, ale jednou urcité jako matka. To je asi

ma nejvetsi motivace pro zpracovani tohoto tématu.

Mym cilem je metodou sbéru empirickych dat a teoretické prace s textem zjistit,
véem a jakym zpusobem clovéka ovliviiuje hra v pribchu Zivota a jak mu mize
pomahat. Tato bakalafska prace by méla tvofit zaklad pro piipadné dal$i zkoumani a
uzsi specializaci. V prvni Casti se tak logicky budu zabyvat otazkou ,,Co je to hra?*
Snazila jsem se vV tomto bod¢ o vyvazeny interdisciplinarni pohled, ktery je podle mého

nezbytny pro spravné pochopenti hry.

V druhé kapitole je uveden struény piehled vyvojové psychologie podle Marie
Vagnerové, ktery tvofi jakysi harmonogram pro hlavni cast prace. V této kapitole
nalezneme jak popis geneze hry, tak jeji smysl a Gi¢inky v priabéhu lidského Zivota.

v

V predposledni ¢asti se blize zaméfime na praktické vyuziti hry v praci
pedagogického pracovnika a moZnosti, které poskytuje hra v jeho praci.

vvvvvv

informace.

Pifedem bych chtéla uvést, ze predkladané piehledy jsou pouze vybérovym shrnutim,
ptestoze by si nekteré Casti zaslouzily podrobnéjsi zpracovani. Pfiznam se, ze plivodni
smély zamér byl obsdhnout vSechny oblasti, kterych se hra dotyka, ale s pfibyvajicimi
prameny bylo stale vice ziejmé, Zze by nebylo mozné praci dokoncit a cil prace se tak
ménil. Bohuzel je nutné nékde udé€lat onu pomyslnou zavére¢nou tecku, takze se v této
praci nenasel prostor ani pro hru zvifat nebo se zvifaty, matematické teorie her a dalsi

oblasti.



1. DEFINICE A DELENi HER

Jakékoliv zkoumani souvislosti dvou jevl si zada nejprve vyzkum jevii samotnych.
Mame-li poskytnout ndhled na vyznam hry v procesu ontogeneze, je potieba se pokusit
vymezit naSe dvé hlavni proménné- hru a ontogenezi. Prvnimu z pojmu je vénovana

tato kapitola.

Charakterizovali-li Beyer a Gammeltoft ve své knize hru jako ,,socidlni jevy, které se
jen tézko vysvétluji logickymi terminy* (2006, s. 35) povedla se jim tim asi
nejvystizngjsi definici hry.

Teoreticky ramec pojmu hra je podle Boreckého (1996, s. 53) mozné rozlozit na ¢tyfi
oblasti: a) teorii her — jde nam o urCeni podstaty hry a jejich charakterizujicich rysu,
b) klasifikaci her — orientaci v rozmanitosti her, c¢) vyvoj, ontogenezi hry a
d) diferencia¢ni hlediska — tzn. stanovit co je$té hra je a co jiz hra neni, eventualn¢ jeji
vyskyt v norm¢ a v patologii. Definovat hru by tedy znamenalo pfesné urcit jeji
podstatu a strukturu, ¢lenéni, vyvoj a vymezit ji proti tomu, co hra neni. V této praci
budeme definici rozumét predev§im body a) a b), i kdyz vSechny body jsou vzdjemné

uzce provazany.

1.1. Definice hry v minulosti
Ackoliv jsme si ukol zdanlive zjednodusili, stale neni zcela bez problému. V prubéhu let
téchto definic vznikla celd fada, a ackoliv jsou si mnohé z nich podobné, nelze podat
obecnou uspokojujici charakteristiku. Kazda varianta odrdzi osobity nazor autora na to,
co je to hra (pfipadné ¢im neni) nebo zahrnuje jen ty aspekty hry, které autor povazuje
za dilezité. Casto se napiiklad hrou rozumi pouze détska hra. Uvedeme nejvyznamngjsi

z nich, abychom ziskali obecny nahled na fenomén hry.

Prvni autofi, ktefi se zabyvali studiem her, za¢inali tvahami o tom, kde se hry ,,berou*.
Stavéli na predpokladu existence piiGiny, ktera hru vyvola'. A z téchto principi byly

posléze vytvoteny riizné teorie hry.

1.1.1. Biologické teorie hry:
Prvotni formulace teorii hry vznikly v druhé poloviné 19. stoleti. Podnétem jim byla

evolucionisticka teorie Charlese Darwina.

L Tzv. reduktivni pfistupy - zaméfeni na vné&jsi aspekty hry.
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Udajné nejstarsi, které vidély pavod hry ve smyslu regenerace téla po praci,
jsou ptipisovany B. Schallerovi (Tvrdil, Ze ve hie se obnovuji vycerpané sily.) a
A. Lazarusovi. (Hra je aktivni odpocinek.)

Podobna je i teorie odcerpdni piebytecné energie Herberta Spencera (inspiraci
nasel ve spisech F. Schillera). Chape hru jako projev pfemiry energie a zaroven
zdroj vSeho uméni. Spencer dal tento nazor do spojitosti s evolucni teorii:
U vyssich zivocicht, ktefi nepotiebuji travit tolik Casu hledanim potravy a
obranou pied nepfiitelem, jsou 1épe ziveni, zdravéj$i a maji vice energie. Dale
pokracoval v hypotéze, ze nervova centra, ktera nejsou dlouhou dobu vyuzita,
maji tendenci reagovat na jakykoli podnét zpisobem, ktery je mu vlastni; to
napiiklad znamend, Ze kdyz dlouho nejsou vystaveny boji, tak ho aspon imituji
Vv zapase. Z dnesnich znalosti o ¢innosti nervové soustavy vime, Ze na takto
pfimém principu nefunguje. Nepiesnost této hypotézy si mizeme ovefit i
zkuSenostmi s unavenymi détmi, které si stejné radé€ji hraji, nez aby §ly spat.
Jindy ve hie naopak evidentné ,,07iji*.

Rekapitulacni teorie G. S. Halla vychazi ze systematického studia déti a jejich
hracek. V roce 1904 vypracoval a uvetejnil mySlenku, Ze dité je vyvojovym
¢lankem mezi zvifetem a Clovékem a jeho embryonalni vyvoj prochazi
podobnymi stadii jako evoluce od prvoka po cCloveéka. (;, Ontogeneze je
zrychlenou fylogenezi.“) Vyvoj lidstva se promita také v détské hie. Zajmy a
¢innosti se ve hie objevuji v posloupnosti jako u prehistorického ¢loveka.
Dovadéni ve vodé u déti je odkazem aktivit rybich pfedki ¢lovéka, Splhani a
houpani po stromech odpovidd chovani opic a ¢innosti jako rybafeni, loveni,
stanovani ¢i veslovani (zvlasté u chlapct v 8 az 12 letech) ukazuje na spojitosti
S primitivnimi kmeny. PfestoZe i tato teorie zni velmi zajimave, dodnes neni
genetické predavani takovych informaci potvrzene, stejné tak jako jednoznacny
vyvoj spolecnosti. Mimo tyto argumenty by nevysvétlovala ani hrani
s modernimi hrackami.

Nacvicovani dovednosti (Karel Groos ve svych spisech o hie zvirat z roku 1896
a hie lidské 1899) je teorie vytvorend na zaklad¢ evolucni myslenky, podle které
pieZiji jen ti nejpiizplsobivéjsi jedinci. Pfirozeny vybér pieje pouze jedinclim
S tvarnymi a roz¢lenénymi instinkty, hra tedy cvi¢i zdédéné predpoklady pro
dovednosti potfebné k dospélému zivotu. Groos hru vidi jako impuls

K procviceni instinktti a propojuje ji s instinktem napodobovani. Tim dal hie
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biologicky smysl, ale nezahrnul zde Upln¢ hru dospé€lych. Ackoliv i u nich je
potieba praxe a tréninku, podle Groose dospéli pokracuji ve hie, protoze jim
byla v mladi ptijemna. Dodnes je jednou z uznavanych teorii, pokud pomineme
potiebu instinktu k tomu, aby se hrou procvi¢ovaly dovednosti.

o Pon¢kud odlisné¢ na hru pohlizel James Sully v Eseji o smichu (1902). Hru
nechapal jako ¢innost, ale jako postoj (ndladu), ktery nutné doprovazi smich,
uvolnéni a radost. ,,...smich je priznak hry a je velice dilezity pro socialni
aktivitu, jiz se ucastni vice partnerii,” komentuje Millarova (1978, s. 21). Jenze
je otazkou, jak je spokojenost pii hie interpretovana. Neni vyjimkou, kdyz u

ditéte pii hie vidime vazné soustfedéni nebo vztek pti nezdarech.

1.1.2. Psychologické teorie hry

o Ackoli se Sigmund Freud hrou vyhradné nezabyval, ovlivnil pozdé&jsi teorie hry
nékterymi svymi mySlenkami. Dité ve hie, snech a fantazijnich pfedstavach
muze naplno uplatnit své individudlni pfani, kterd jsou jinak bézné potlacovana
vnéjSimi pozadavky na dit€. Hra tak dava ditéti moznost odreagovat sva
nepiipustnd nutkdni. Motiv zazitych nepiijemnych udalosti a konflikt ve hie ma
podle Freuda ten smysl, Ze redukuje napéti, které tyto udalosti vyvolaly. Jeho
metoda volné slovni asociace inspirovala k vyuziti volné hry pii 1€¢bé déti.

o H. Schlosberg byl toho nazoru, Ze je zbytecné hru jakkoliv vymezovat od jinych
ginnosti. Clovék si hraje, stejné jako déla cokoliv jiného, kvili ocekdvdni
odmén za svou zdatnost.

« K. Biihler zavadi pojem ,,funkcni libost“, ktery podle néj odliSuje hru od jinych
¢innosti. Libost chape jako radost z ¢innosti samé. Jejim smyslem je udrzovani
ur¢itého stupné napéti a podnécovani k aktivité (oproti Freudove slasti
Z odreagovani napéti).

o Hru chépal Piaget jako soucdst vyvoje inteligence a vyvojové nutnou a soucasné
piechodnou Cinnost ditéte. Dit¢ zde inscenuje své predstavy o svéte, diky kterym
postupné zvladd skuteCnost. Zaroven zde dit¢ muze prevadét 1 sva
neuskutecénitelna pfani.”

o Objevuje se i teorie, podle které v ditéti existuje urcity pud ke hie. Autor této

hypotézy W. Stern tvrdi, Ze podstata hry spociva v ni samé, protoze diilezité jsou

% Pozn.: Piagetovym teoriim se budeme jesté vénovat v jinych ¢astech této prace.

11



pocity, které hrajici si jedinec proziva. Ptikladal hie vyznamnou funkci uceni pii

celkovém vyvoji ditéte.

(Srov. Millarova, 1978, s. 13-69; Nakonec¢ny, 1997, s. 47-50; Severova, 1982, s. 19-
40.)

1.1.3. Filozofické teorie hry

2%

ve hie samotné® (podobné jako uz W. Stern).

Jak tvrdil Buytendijk: ,,Hra je vidy hrani s né¢im.” (In Nakonecny, 1997, s. 50.)
Také tvrdil, Ze ji nelze postavit do protipolu k vaznosti a praci, protoze jednak
déti berou svou hru velmi vdzné€ a navic existuji i jiné sféry nez prace a zabava.
Existuje pozvolny piechod piijemné aktivity (¢i pohybu) ke hie a pfechod hry k
sportu. (Pf.: Pohazovani s mi¢em neni hra, ale néjaka aktivita. Hazeni na cil,
nebo jiné pravidlo zni déla hru, ale snaha 0 maximalni vykon a dokonalé
provedeni takového ukonu patii ke sportu.)

H. Scheuerl v rozsahlé srovnavaci studii dospé€l ke skute¢né Sirokému pojeti her.
Deklarovanim piibuznosti riznych her a jejich kontinudlnim vyvojem rozsifil
fenomén hry téméf na vSechny vyznamy slova ,hrat“ i podobné cinnosti.
(Nakoneény, 1997, s. 50).

Dalsi vyznamnéa fenomenologicka teorie pochazi od Eugena Finka. Hra podle
n¢j predstavuje jakési zrcadlové zobrazeni lidské cinnosti (uziva pojmu
,odlika®), ale diky svobodné vili dava 1 mozZnost zazit ,,neskutecné®, to co by
V normalnim Zivoté nebylo mozné. Rad, ktery hra ma je obdobny s fadem celého
svéta (hra kosmickd), jez se uz v davnych dobach snazili lidé symbolicky

vyjadfit v kultické hie. Hra ma tedy puvod v kultu (Fink, 1993).

1.1.4. Filosoficko-sociologické pojeti hry Johana Huizingy

Dilo ,,Homo ludens® tohoto holandského autora je, co se tyCe tématiky her, asi

nejznamejsi.

Z poznatku, ze se hra vyskytuje v kazdé kultute a v kazdé dobé¢, postuluje ndzor, ze hra

je starS$i nez kultura. Hru pojimd jako kulturni jev a zaroven podstatu veSkeré¢ho

lidského jednani. Dava tomuto pojmu duchovni charakter. ,, Hrajeme si a vime, Ze si

® Podle Boreckého tzv. restitutivni pfistupy k teoriim hry.
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hrajeme, tedy jsme nécim vic nez jen rozumnymi bytostmi, nebot hra je nerozumna.*

(Huizinga, 2000, s. 12.) Podstatou hry se podle n¢j stava vtip.

Doklad4a ptitomnost hernich principi ve vSech ptivodnich cinnostech lidského
spolecenstvi. Zaméiuje se pfedevsim na kulturu a jazyk.
Kazda hra se podle néj vyznacuje v§emi témito znaky:

o Hraje svobodnym jednanim, nikdo nas nemuize nutit, abychom si hrali.

o Hra je vystoupenim z obycejn¢ho zivota (tj. svéta, ve kterém uspokojujeme
nutné poteby) do do¢asné sféry vlastnich zaméra. Clovék si maze hrat ,jen tak™
a vi, ze si ,,pouze hraje”. To vibec vSak neznamend, Ze by se takova hra
nemohla brat vazng.

o Hra je ohranicena a uzaviena — a to mistem i trvanim.

o Hru je moZné opakovat — celou nebo jen ¢ast hry.

o Hra vyzaduje ad a pravidla. Poruseni pravidel hru kazi a znehodnocuje.

o Hra obsahuje prvek napéti. Napéti ma podobu nejistoty, ale 1 nad&je, obsahujici,
ze pri urcitém napéti se musi néco podafit. I pfi snaze zvitézit, clovék musi
dodrZet urCena pravidla, ¢imz podrobuje zkouSce hracovy télesné 1 duSevni
schopnosti. Napéti udéluje hie ur€ity moralni rozmér. Hrani samo o sobé
nespada do kategorii dobra a zla. (Huizinga, 2000)

Shrnutim téchto znakli dostdvame snad nejcitovanéjsi definici hry: ,, Hra je dobrovolna
cinnost, kterad je vykonavana uvniti pevné stanovenych casovych a prostorovych hranic,
podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel, ktera ma sviij cil
V sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a védomim ,,jiného byti“, nez je

., VSedni Zivot “ (Huizinga, 2000, s. 44).”

Nastinéni danych teorii neni absolutnd vycerpavajici. Umyslné jsme napiiklad
opomenuli pedagogické teorie hry, protoze témi se budeme zabyvat v uvodu ctvrté

kapitoly.

1.2. Déleni her
I zde se setkavame s problémem nesjednocenosti a mnohocetnosti riznych pojeti. O jak
Siroké spektrum rozlicnych déleni jde, si pfiblizime v nasledujicich fadcich. Lze
predpokladat, ze klasifikace her vychéazi z definované podstaty ¢i struktury hry podle
urcité teorie. Takové Clenéni je vétSinou zaloZeno na vybéru charakteristickych ryst,

které dand teorie zahrnuje.
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b)

b)

d)

Podle arovné rozumovych schopnosti (Piaget):

Senzomotoricke hry (6 mésici — 2 roky), které jsou ve vyvoji poznavacich funkci
spojené s poznavanim néceho, napt. cucani, kutaleni, hazeni, ...

Symbolické hry (2-7 let) Je zde piitomna fantazie, pouzivani symbolli v podobé

hracek a predméti.
A. Motorické —béhani, skakéani, hry s micem, ...
B. Konstruktivni — kresba, modelina, puzzle, ...

C. Namétové — ,,na néco* podle predlohy: na obchod, krmeni panenky, ...
Konkrétni logické hry (7-11 let). Maji biologickou funkci aktivniho opakovani a
experimentovani. Na rozdil od namétovych her, u nich dité postupné zacina chapat

smysl hran¢ho, souvislosti a vlastnimi volnimi prvky ve hie.

Déleni her podle motivace, kvuli které ¢lovék hru hraje (Caillos, 1998):

Princip ,,Alea* = ndhoda. Motivaci k hrani téchto her je chut’ vzdat se vlastni vile
a odevzdat se osudu. Pfiklady: hazeni kostkou, rozpocitadla, nékteré karetni hry,
tahani losu, Clovéee nezlob se, ...

Princip ,,Agon* = soutéz, zapas. Motivace Vv takovych hrach byva: a) ctizadost
zvitézit v soutézi, kterd ma fadna pravidla, pfemoci soupete, byt vitéz; b) ctizadost
prekonat sam sebe, posunout své dovednosti ¢i védomosti. Za c) zéapoleni,
pométfovani svych sil s nékym druhym. Napt. soutéZeni v télesné zdatnosti,
ve védomostech, v umeéni, aj., SoutéZzeni na sportovistich, ale 1 v televizi,
v rozhlase, atd. Tyto hry pfedpokladaji soustfedéni, kazen a vydrz.

Princip ,, Mimikry* = proména, ndpodoba. Motivaci této hry je touha, okouzleni
Z promény, ,,prevzeti na sebe cizi podoby. Umoziuje vyzkouset si Zivotni role a

vzit se do klize jinych lidi, rostlin, zvifat ¢i véci. Takové jsou hry ndmétové a hrani

divadla.

Princip ,, Ilinx“= zavrat. Tento herni princip vyvolava ,,jakési omameni smysla*
ve form¢ zéavrati. Motivem v téchto her je touha porusit stabilitu svého téla nebo
duse. Napft. valeni sudli, houpéni se, jizda na kolotoci, ...

D¢leni V. MiSurcové (1980, s. 32) je brano jako tradi¢ni pedagogické:

Hry wvoriveé®:

4 Téz nazyvany volné &i spontanni
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A. Predmétové — dit€¢ manipuluje s predméty, které je obklopuji, poznava
vlastnosti predméta.

B. Ulohové (namétové) — dité bere na sebe znamou socialni roli dospélého,

napodobuje ¢innost dospélého, hraje si na n¢koho, napodobuje vztahy mezi
lidmi.

C. Dramatizacni (snové) — dit¢ ve své predstavé vytvari déje, postavy, prozitky,

hovoii s vymyslenou osobou.
D. Konstruktivni — dit¢ zdmérné manipuluje s materidlem, pfedméty a pomickami,
které ptipominaji skute¢nost svym vzhledem ¢i funkei.
b) Hry s pravidly:
A. Pohybové (napt. Na kocku a na mys, Na honénou, micové hry...).

B. Intelektualni (didaktické) — rozviji se pfedevsim rozumové schopnosti.
¢ Rovny (In Matousek et al., 1989) vymezuje zvlastni postaveni pohybovym hram a
rozde€luje je na:

a) Zdbavné (spolecenské).

b) Telovychovné:

A. sportovni;
B. zikladni (pohybové):
i. didaktické;

ii. vlastni pohybové hry (dalsi mozné d€leni podle toho, co jednotlivé druhy

her svym pohybovym obsahem rozvijeji u hraci nejvice:
hry lokomo¢ni, hry hudebni, hry skokanské, hry nosi¢u, hry vrhacd, hry chytaci, hry
odrazeci, hry trefovaci, hry péalkovaci, hry piekazkové, hry tpolové, hry terénni, hry

bojové).

e Déleni hry podle jejiho obsahu (zkracena podoba — Smékal, 1985):
a) Hry nepodminené (reflexni, instinktivni):
A. experimentacni (napf. chilapani, kousani, ...);
B. lokomo¢ni (pobihani, skakani, kutaleni se, ...);
lovecké (honicky, aj.);

C
D. agresivni a obranné (bojové zapaseni, skadleni, ...);
E. sexualni (dvofeni, laskani, ...);

F

sbératelské.

15



b) Senzomotorické hry:

A. dotykové a haptivni (uchopovani, uhlazovani, ...);

B. motorické (lezeni po stromech, hazeni, atletické hry, ...);

C. sluchové (vyskani, bubnovani, ...);

D. zrakové (prohliZzeni obrazkd, sledovani pohadek, ...).
C) Intelektualni hry:

A. funk¢ni (pielévani vody, délani tunelu, ...);
namétové (hry na maminku a tatinka, obchod, ...);
napodobivé (koufeni, holeni, ...);
fantastické (souboj s drakem, diivko jako pistole, ...);
konstruktivni (stavéni, lepeni, ...);

hlavolamové a skladaci (puzzle, Rubikova kostka, ...);

@ mmo O w

kombina¢ni (Sachy, Go, ...).

d) Kolektivni (spolecenské) hry:
A. soutézivé (micové, akrobatické);
B. pospolité (tabofeni, tanecni reje, hry na spolek, skolu, ...);
C. rodinné (na tatinka a maminku, hry s panenkou, ...);

D. stolni (domino, karetni hry, ping-pong).

Nejjednodussi se jevi déleni podle vnéjsich podminek. Takovymi jsou napiiklad:

e Dg¢leni her podle organizace (Kotatkova, 2005):

a) Volnd hra — tzn. hra, pfi niz si dité samo voli, co, jak, kde, s ¢im, s kym a proc si
bude hrat. Tuto ¢innost vykondva svym tempem a libovoln¢ dlouhou dobu. Volna
hra je dulezitd v predskolnim veéku a neni vhodné ji pfili§ potlacovat nebo
nahrazovat hrou fizenou.

b) Rizend hra — Timto pojmem se oznacuji hry, které nékdo détem zad4va nebo zaéne
hru néjakym zplisobem ovliviiovat. Formou fizené hry, pti které se sleduje urcity
pedagogicky cil, je didakticka hra. \Vychovatel podle svého rozhodnuti hru
strukturuje, voli motivaci pro déti, pfipravuje si pomtcky, diferencuje moZznosti
uplatnéni déti. Nékdy mize byt pfinosné, kdyz hru poté s détmi shrne, naptiklad jak

se mu déti pi1 hie jevily.

e Dgleni podle funkce hry, tj. jakou €ast osobnosti rozviji (Hanus a Hrkal, 1998):

a) hry na rozvoj intelektu (pamét’, davtip, strategie, ...);
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b) hry na rozvoj tvotivosti (originalita, pfedstavivost, ...);

c) hry na rozvoj socialnich dovednosti (komunikace, kooperace, empatie, hrani roli,
-

d) hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti (rychlost, sila ...);

e) hry narozvoj vile (trpélivost, sebeovladani, ...);

f) hry na rozvoj sebepojeti (poznani sebe sama, sebedtivéra, bourani predsudkad, ...);

g) hry kombinované (rozvoj celé osobnosti);

h) specialni hry (hry na rozehiati, seznameni, pobaveni, uvolnéni, ...).

e Jiné ¢lenéni her podle schopnosti, které rozvijeji:
a) Smyslové — podporuji smyslovy a emotivni vyvoj ditéte.
b) Pohybové — rozvijeji nejen pohybové schopnosti, ale i osobnostni a socialni.

C) Intelektudlni — podminuji a prohlubuji rozvoj rozumovych schopnosti.

V nékterych piipadech kombinuje autor sam vice systému klasifikace her.

e Napiiklad M. Zapletal (1995-1998) hry tiidi velmi podrobné podle vice hledisek:
véku, po¢tu hract, pohlavi (chlapecké a div¢i), pomucek (hry bez pomucek, a
S ptipravami), mista konani (ve vodég, v télocviéné, za pochodu, ...), ro¢ni doby,
Casu (kratkodobé, etapové, dlouhodobé, celotdboroveé, nocni, ...), deskove,
vychovné slozky (télocvicné, estetické, technické-konstrukéni, rozumové,

smyslové, strategické).

Rozdilni autofi, ktefi uZivaji stejné nebo podobné kategorie, je v§ak mohou rozli¢né
chapat, nebo se lisit v zafazeni urcité hry. Dale pak déleni riznych autord, a¢ podle
stejného aspektu, se mohou liSit kategoriemi, kterymi tento aspekt charakterizuji.
Naptiklad misto kondni mize byt ¢lenéno jako u jiz zminéného Zapletala, nebo tieba:
interiérové a exteriérové; pocet hracli miize byt rozvrzen na: a) individudlni, b) paroveé,
¢) skupinové (spolecenské), nebo miize byt vyjadieny ¢islicemi nebo rozptylem cisel.

Tak jako u definic hry, tak i v této ¢asti prace povazuji za nutné zddraznit, Ze nejde
0 uplny seznam klasifikaci. Komplexni pfehledy obou témat by jednak vyZzadovaly vétsi

prostor, ale hlavné nejsou pro nasi potiebu nezbytné. Nasim hlavnim cilem zde bylo

umoznit ndhled, jakym Sirokym a dynamickym pojmem se hra vlastné stala.
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1.3.Co je tedy hra?

V literatufe muzeme sledovat tendenci neustalého rozSifovani definic hry. Je to
zpusobeno jednak snahou o vétsi pfesnost dosavadnich teorii, jednak ve snaze zahrnout
nové vznikajici hry. Komplikace zptsobuji ptredevsim hry, které v sobé kombinuji vice
hernich principti (a nelze je tedy ani jednozna¢né zaclenit) nebo jsou mutaci hry
a cinnosti z jiné sféry lidského zivota. Naptiklad z pracovni (jako profesionalni sporty),
obchodni (kdy jsou hry v podstaté reklamou), erotiky, apod. Mezi témito kategoriemi by
mohly existovat plynulé pfechody na podobnych principech, jaké vysvétlil Buytendijk
pfi vymezeni vztahu mezi piijemnou aktivitou, hrou a sportem (viz s. 14). V moderni
dobé tak dochézi i k pozvolnému piesouvani vyznamu. Huizinga vid¢€l pfic¢inu pfenaseni
pojmu v poetizaci jazyka, ale i Vvjinych jazykové-vyvojovych divodd, napf.
pojmenovani riiznych ¢innosti jako hra proto, ze se vSechny kromé¢ uvedenych znakt
hry poji s rychlym, obratnym a fizenym pohybem (2000, s. 64).

Hru mizeme podle vSeho chapat ve dvou rovinach. V uzsim pojeti, kdy je hrou
¢innost podléhajici bezesporu v§em Huizingovym pravidlim anebo v Sirsim pojeti jako
hrovy princip obsaZeny témét ve vSech lidskych Cinnostech. Nejlépe tento pohled
vyjadiuje Milo§ Zapletal v definici, ze hra je ,,aktivni, dynamicky proces, zaméstnavajici
v mensi Ci vetsi mire dusevni i télesné schopnosti, které soucasné cvici a rozviji. Ma
vyznamné misto v zZivoté kazdého cloveka, bez ohledu na vyvojovy stupen, kterym prdave
prochazi (1996, s. 11-12).“ Rozdil mezi t€émito dvéma pohledy ilustrujme na ptikladu:
Skakani pres Svihadlo je hra v §irSim slova smyslu. V uz§im pojeti uz neni hrou skakani
pres Svihadlo, které provadi boxer pii tréninku, protoze zde se dostava do popredi vice

ucel aktivity neZ ¢innost sama o sobé, bez ohledu na to, nakolik jej provadéni bavi.

“KdyZ je ditvod diileZit&j§i nez sama &innost -neni to pravdépodobné Zadna hra.””
V §ir§im pojeti pak hra miiZe nabyvat nejriizngjsich vyznama®:
* Hra jako lidska spolecenska ¢innost vykonavana obvykle pro zabavu, relaxaci,
potéchu a pobaveni, jejimz hlavni pfedstavitelkou je détska hra (pfirozena ¢innost

déti), dale hra na hudebni néstroj — provozovani hudby, sportovni hra (micova hra,

Sachova hra, ...), hra jako literarné-dramatické dilo (rozhlasova hra, divadelni hra),

> BROWN, Stuart. Serious Play. In TED University2008 : konference, May 2008. [online]. Posted: March 2009
[cit. 2010-5-4]. Dostupny z WWW:
<http://www.ted.com/talks/stuart brown_says_play is_more_than_fun_it_s_vital.ntml>.

® Hra. In Wikipedie : otevieni encyklopedie [online]. 2008-09-28 [cit. 2009-11-21]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Hra>.
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spoleCenskd hra (a. deskova hra, b. karetni hra, c. pocitacova hra, d. webova hra, e.
hra v ptirod¢), sazkova hra;
» prenesen¢ jakakoliv spolecenska Cinnost, kterou lze pfirovnavat ke hie jako

zpravodajska hra, hra lasky, hra svétel a stinu, ...

Kategorie hry jsou pojimany rizné a odviji se vétSinou podle teorie, které se autor
pfiklani. Do dnesni doby nejsou jednotné a lze vytvofit bezpocet variant. Millarova

(1978, s. 70-72) uvadi, Ze existuji minimalné 4 kategorie:

o Vseobecna aktivita — to, co neni jednoduchou rekei
na bezprosttedni podnét (pf. poskakovani).

e Vzorce chovani (nebo jejich fragmenty) typické pro plnéni
néjakého biologické funkce, jestlize se vyskytuji mimo
kontext pro tyto funkce bézné.

e Socialni hra — interakce alesponn 2 jedincl, vétSinou
na zptsob vzorct chovani.

e Explorace prostiedi a manipulace a experiment s piedméty

— pokud neslouZi k né¢jakému ucelu.
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2. TEORIE VYVOJOVYCH STADI{

Ontogeneze neboli vyvoj jedince je popisem procesu zrani a uceni, ktery se projevuje
biologickymi, psychickymi nebo socidlnimi zménami v zivoté ¢loveéka. Byva rozclenén
na navazujici etapy podle dulezitych vyvojovych mezniki od poceti az do smrti.

Ontogenezi jako predmétem svého vyzkumu se podrobné zabyva vyvojova psychologie.

V tomto oboru existuje opét nékolik teorii vyvoje. Vybereme nékteré nejvyznamnéjsi a

poté si priblizime zakladni znaky jednotlivych fazi vyvoje podle Végnerové7.

2.1. Teorie Sigmunda Freuda

Podle Freudovy teorie urcuji vyvoj piedev§im dva zékladni pudy, které zavisi

na vrozenych dispozicich. Jedn4d se o pud smrti a pud Zivota, ktery je fizen hlavné

sexudlni slasti neboli libidem. Vyvojové etapy charakterizuje pfesun erotogennich zon,
odkud je uspokojovano libido:

e Ordlni stadium V prvnim roce Zivota je charakterizovano uspokojovanim libida
pomoci sani, polykani, dumani ¢i kousani. V tomto obdobi se dit¢ uci piijimani a
aktivnimu brani. V dospélosti se mlze negativné projevit jak nedostate¢né oralni
uspokojeni, tak i1 urcitd zavislost na tomto zplisobu dosahovani slasti.

e Andadlni stadium ve dvou az trech letech se vyznacCuje slasti spojenou
s vym&Sovanim a jeho zadrZzovanim.

o Falické stadium, tj. zhruba do 6 let, je hlavni télesnou zénou oblast genitalii.
U ditéte se formuje vztah k rodicim. Pravideln€ se objevuje oidipovsky, respektive
Elektfin komplex, jehoZ idedlnim feSenim byva identifikace s rodicem stejného
pohlavi.

e Stadium latence je obdobim, kdy sexualni tuzby ustupuji. Podle Freuda trva zhruba
do 12 let.

e Genitalni stadium, je dobou kdy se reaktivuji sexualni pudy. Dosazeni slasti se

Vv priibéhu stadia pfesouva z autoerotickych aktivit ke vztahtim s jinymi lidmi.

2.2.Eric Erikson

Psycholog E. H. Erikson si ve svém psychosocidlnim modelu vyvoje vSimd vice

spolecenskych a kulturnich podminek vyvoje ditéte.

" Srov. Vagnerova, Marie: Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-
0956-8. Vagnerova, Marie: Vyvojova psychologie II. Dospélost a stafi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5.
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V kazdé z osmi fazi jeho déleni vyvoje fesi jedinec specifické tkoly daného Zivotniho
stadia. Po vyteSeni této ,,zkouSky* ¢loveék pokracuje ve vyvoji, naopak pfi netispésném
probéhnuti stadia, mlize vyvoj stagnovat.

1. ,,Duvéra proti neduvéie* se da nazvat cil prvniho roku Zivota. Dité¢ si musi ziskat
pocit zakladni divéry v Zivot, mélo by piekonat nelibé pocity z nedokonalosti a ziskat
tak pocit, ze zivot je pfevazné dobry. Tim se rozviji otevienost vii¢i okolnimu svétu.

2. ,,Autonomie proti studu* znamena zvladnout prvni emancipaci, kdy se dité snazi
alespon Castecné osamostatnit a prosadit svou vuli pfes zjevnou zavislost na ostatnich
osobach. V této dobé¢ se formuje divéra v sebe sama, ve své schopnost. Trva od jednoho
roku do tif let.

3. s Iniciativa proti viné* trva od 3. do 6. roku. Dité se zde uéi pfijimat zodpovédnost
za své Ciny, vyviji se svédomi.

4. ,,PFic¢inlivost proti inferiorité (ménécennosti)“. \/ obdobi mezi 6.—12. rokem se dité
snazi o dobry vykon a brani se pocitim ménécennosti pii neuspéchu, nebo
pfi porovnavani ciziho Gspéchu se svym.

5. ,,Identita proti konfuzi (zmateni) roli“ je etapou (12-20 let), kdy dité hleda vlastni
identitu a zéarovenl je ohroZovano pocity nejistoty o své vlastni roli mezi lidmi.
Dospivajici hleda odpovéd’ na existencialni otdzky. Védomi identity dava dospivajicimu
¢lovéku daveéru, Ze jeho sebepojeti odpovida tomu, jak ho vnimaji druzi.

6. ,,Intimita proti izolaci trva v rozmezi 20-25 let. Pokud jedinec splni piedesly tkol,
je piipraven sdilet svou identitu s nékym blizkym spole¢nou intimitu. Ukolem stadia je
takovy vztah navazat.

7. ,Generativita proti stagnaci“ nazval Erikson dlouhé obdobi od 25 do 50 let.
Uplatiiuje se zde potieba zanechat po sob¢ n¢jaky odkaz, at’ uz v podobé¢ déti nebo tieba
pracovnich vysledkl. To se mlZe dit 1 na tkor seberealizace.

8. ,Integrita proti zoufalstvi“. Clovék by mél dospét k jistoté o smyslu Zivota, byt
smifeny s jeho koncem a nemit pocit zbyte¢nosti. Pfed osoby od 60 let je postaven tkol

pfijeti prozitych let.

2.3. Jean Piaget
J. Piaget vytvofil teorii, jez ptfedpoklada stejné tak vliv vrozenych predpoklada, jako
vnéjsich vlivil. Jeho teorie je zamétena predevsim na vyvoj kognitivnich procest, presto

je velmi pfinosna.
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Vyvoj organismu (a tedy i hry — viz s. 10) je podle Piageta utvaren hlavné dvéma

procesy: asimilaci (pfi které organismus ovliviiuje prostiedi, coz se projevuje napiiklad

tak, Ze nové nabyté poznatky se prizpusobuji difive ziskanym poznatkiim) a akomodaci

(kdy se organismus piizpusobuje vnéjSimu prostiedi a staré¢ poznatky se ptizpisobuji

novym). Samotny kognitivni vyvoj rozdélil do 5 stadii:

Etapa senzomotorické inteligence nastava od narozeni do (pfiblizné) 2 let. Prvotni
poznavani okolniho svéta je ucinéno pomoci smyslového vnimani a vlastniho
pohybu ditéte. Uceni probihd na zaklad¢ konkrétni a aktualni ,,manipulace®

Etapa symbolického a piedpojmového mysleni od 2 do 4 let je rozvoj
symbolického mysleni spojen s rozvojem fe¢i. Dité¢ uziva slov, ale ne v jejich
pfesném vyznamu, jde o tzv. pfedpojmy. Také uz neni omezeno jen na aktudlné
vnimané a manipulované piedméty, ale dokaze si vybavit néjaky predmét c¢i
predstavit kratky déj. Dité uziva i symbolil ale uvédomuje si, Ze je to ,,jenom jako*.
Etapa nazorného (intuitivniho) mysleni nastupuje vrozmezi od 4 az 7-8 let.
Poznéavani v tomto véku je jesté nepfesné a malo flexibilni. Vyjadiuje pojmy slovy,
ale jen ty zakladni vlastnosti, které¢ dobfe znd. Pii mySlenkovych operacich se
potiebuje opirat o ndzorné vnimani.

Etapa konkrétnich operaci trva asi do 11-12 let. MySleni se pohybuje na zakladech
logiky, je vazéno na konkrétni skutecnost, ale stile se jeSt€ opird o ndzorné
vnimani. Operuje se symboly, které maji jednozna¢ny, konkrétni obsah.

Etapa formalnich operaci nastava od 11 nebo 12 let. Znamena to, Ze déti zacinaji
pouzivat abstraktniho mysleni, jsou schopny vytvaret i domnénky, které nejsou
opfeny o realnou skute¢nost. Dostavaji se tak do stadia, kdy 1 lidské chovani mohou
pfezkouset, tj. srovnavat ho sriznymi normami a idedly. Mohou uvaZovat i
tzv. hypoteticky. Postupem casu ¢loveék pln€ vyuziva abstraktniho mysleni. Vyvoj

kognitivnich funkci byva ukoncen okolo 15 let.

2.4. Rozdéleni vyvojovych stadii

Prvotni etapu lidského zivota nazyvame prenatdalni obdobi a jedna se o dobu

mezi oplozenim vajicka do narozeni ditéte. V tomto obdobi se utvateji zakladni

biologické a psychické piedpoklady clovéka. Béhem tohoto obdobi miize negativni

pusobeni ¢i zmény zpusobit rozsahlé posSkozeni ditéte. Uz v této fazi je plod aktivni,

reaguje napiiklad na zmény polohy matky a rizné zvuky; je schopen socidlni interakce

s matkou.
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Novorozenecké obdobi nasleduje po narozeni a trva piiblizné jeden mésic. Jedinec
nasvét prichazi s vyvinutymi zdkladnimi reflexy a béhem tohoto obdobi se
prizptisobuje se vn¢jSimu prostiedi. Jeho nezrald motorika mu umoziuje reagovat

na podnéty pouze celym télem a jeho psychika rozliSuje pouze libé a nelibé pocity.

Kojeneckym obdobim rozumime dobu od prvniho mésice do prvniho roku zivot,
béhem nichz jedinec pirekotné roste a piibyva na vaze. Z prvotné zcela nezdmérnych
reflexivnich pohybt vznikaji postupné pohyby zamérné. Rozviji se postupné hruba
motorika a koordinace ruky a oka ditéte, zlepSuje Se rozpoznavani barev, lokalizace
zdroje zvuku, rozliSeni hlast. Dité jiz otaci své t€lo dle své vile a pouziva obé ruce
soucasn¢. Pii manipulaci s pfedméty pouziva nejprve dlaiiovy uchop, pozdéji pinzetovy
(klistovy) tchop, pted dosazenim prvniho roku umi pouZzivat jiz izolované ukazovacek.
MiuZeme zaznamenat, ze kojenec uz dokaze rozeznat zndmé a nezndmé osoby. Zacina se

projevovat rozvoj mysleni a zna uz kolem 20 az 30 slov.

Batoleci vék je doba od prvniho do tii let zivota. Hranice jsou dany poc¢atkem chiize a
feCi a na druhé stran¢ vstupem ditéte do Skolky. Pfichazi prvni samostatné ¢innosti a
snaha osamostatnit se (kolem 2,5. roku dochazi Casto k tzv. obdobi prvniho vzdoru).
Motorika je jemnéjsi, také se zlepSuje pozornost, jeji intenzita, zaméefeni 1 prendSeni
pozornosti a rozvoj paméti, piedstavivosti a fantazie. V tomto v€ku se fenomenalné
rozviji fe¢, ve 3. roce zna dit€ az 1 000 slov. Vyznamny je také rozvoj citl a vztaht
K rodinnym pfislusnikim.

Piedskolnim vékem rozumime dobu zhruba od tfi do Sesti let, s tim, Ze hranice je
vymezena vstupem ditéte do Skoly, spiSe nez vlastnim fyzickym vékem. Az do tohoto
obdobi se déti vyznaCuji rychlym rlstem, pfibyvanim na vdze a proporcionalnimi
zménami téla, kolem Sesti let se télesny vyvoj mirn€ zpomaluje. Typickym znakem
tohoto obdobi je uvolnéni vazanosti narodinu soucasné s vétsi mirou kontaktu
s vrstevniky. ZlepSuje se koordinace pohybtli, pamét’, slovni zasoba dosahuje uz asi
4000 slov. Soucasné¢ stémito zménami nastava rozvoj mysleni a kresby, rovnéz
muizeme zaznamenat vyvoj temperamentu, svédomi a predstavivosti, ta se mize projevit

propojovanim fantazie se skutecnosti a v disledku nadmérnym lhanim.

Mladsi Skolni vék je obdobim mezi 6. (piipadn¢ 7.) rokem az do 8-9 let. Hlavnim
motivem tohoto obdobi je Skola a zacatkem Skolni dochazky. Poji se se zménou

socialniho postaveni i rliznymi vyvojovymi proménami, které se projevuji piredev§im
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ve vztahu ke Skole. Nadité¢ jsou kladeny narocné pozadavky jako usili o vykon,
schopnost vytrvat v discipling a sebekazni. Mnohdy musi vynalozit spousty sil, aby tuto
novou situaci zvladlo a dokéazalo se uplatnit v kolektivu $kolni tiidy (Rian, 1990,
s. 158). Pfirozenou napomoci malym Skoldkim v tom je pak rozvoj logického mysleni,
paméti a pozornosti nebo vyvoj vyssich citl. V tomto véku uz také postupuje schopnost

ovladat vlastni city.

Sti‘edni $kolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let, tzn. do doby, kdy dité piechazi
na 2. stupenn zékladni Skoly a zacind dospivat. V prubéhu této faze také dochazi
K riznym zmé&nam, které lze povazovat za ptipravu na dobu dospivani. Od osmi let
(do zhruba 13) nastava nejvétsi rozvoj pohybového ustroji a intelektu. Kolem desatého
roku se zvysuje vykon mechanické paméti a zac¢iné rozvoj paméti logické a abstraktniho

mysleni (Matéjéek, 2007, s. 75-79).

Starsi Skolni vék, doba mezi jedenactym a patnactym rokem, je dobou velkych
fyzickych a hormonalnich zmén. Dochazi v ném ke komplexni proméné vSech slozek
osobnosti dospivajiciho, které se nejvice odrazi v citovém prozivani, zejména rychlym
prechodem od radosti k smutku. Z biologického hlediska jde o obdobi pubescence,
tzn. faze dospivani. Dit¢ mnohem hloubé&ji chape svoji individualitu a méni své vztahy
k vrstevnikiim. Bouifi se proti autoritim a méni se jeho celkové nazirani na zivot i cely
svét (Ri¢an, 1990, s. 181). Je to faze, kdy dochazi ke korekci sebepojeti, hledani vlastni
identity a velké otevienosti vii¢i novym zazitkiim. Dospivajici se vyznacuje védomym
pfijimanim principli moralniho chovéni a hodnot za své a pfijimanim takovych hodnot,

o kterych jedinec pfedpoklada, Ze se na nich mohou dohodnout vSichni lidé.

Adolescence je veék priblizné od patnactého do dvacatého roku Zzivota. Dochazi
k dokonceni télesného vyvoje a mizi détsky vyraz obliceje. Soucasné dochazi k vrcholu
intelektualni aktivity a clovék tak snadnéji nabyva novych poznatkl, klesa vsak
schopnost udrzeni pozornosti. Vztahy k autoritim a rodicim se tomto obdobi zklidiuji.
Casty vsak byva radikalismus postojl, ktery je dan absenci Zivotnich zkugenosti. Clovék
vtomto veku ziskdva nové socialni role a dosahuje pohlavni a socidlni zralosti a
prestize. Volba povoldni a osamostatiiovani mize na druhou stranu zplsobit i Casté
pocity nejistoty, Uzkosti a strachu z budoucnosti. Charakteristické je 1 navazovani

prvnich vaznych milostnych 1 pratelskych vztaht.
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Dospélost objektivné chapeme jako zralost ¢lovéka po strance nejen biologické (¢imz je
mysleno, ze je c¢loveék schopen reprodukce) ¢&i psychické (zraly cloveék pfijima
odpovédnost za sebe a své jednani), ale 1 po strance socialni (Cloveék je schopen se
uzivit), citové (jedinec schopny odpoutani se od rodicu, presto s nimi ma hluboky vztah)
nebo sociologické (Clovék je schopny uvédomit si a napliiovat své potieby). Takto
vymezené dospélosti nedosahuji vsichni jedinci soucasné. Dospélost je pomérné dlouha
etapa lidského Zivota, kterou lze proto rozdé¢lit do tii podetap. Obdobi mladé dospélosti
zhruba od 20 do 40 let. Obdobi stiedni dospélosti se nachazi v rozmezi 40 az 50 let.
Obdobi starsi dospélosti se vymezuje lety 50-60. Ve stadiu mladé dospélosti byva
zakladni charakteristikou snaha zajistit si povolani, bydleni a rodinu. Etapa stfedni
dospélosti se vyznacuje dosahnutim vrcholu a vyrovnanosti pracovnich sil. Podobné je
pravidlem, Ze dochazi k vyrovnani, ne-li prohloubeni rodinnych vztahi. Zména
struktury rodinnych vztahi se muze opét zménit v obdobi starsi dospélosti, napiiklad
vlivem odchodu dospélych déti z domova apod. V tomto obdobi ¢loveék dosahuje
vrcholu profesniho vyvoje spoleéné s odchodem do dichodu, ktery se pro mnohé stava

vyraznym Zivotnim meznikem.

Staii je mozné rozdé€lit na obdobi raného staii (60-75 let) a obdobi pravého stdfi.
Celkové je tato etapa chapana jako vysledek vyvojového procesu osobnosti, jehoz
vrcholem je vyrovnani se se svym Zivotem a jeho celkovym pfijetim — dosazenim
integrity. Markantnimi znaky jsou pfedevs§im zhorSovani fyzického stavu a kognitivnich
funkci. Velmi Casto se toto stadium poji se socialni izolovanosti. Starnuti je vSak velmi

individualni.
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3. VYZNAM A APLIKACE HRY V PRUBEHU ONTOGENEZE

., Pohadky détem nerikaji, Ze draci existuji. To déti jiz védi. Pohadky ukazuji détem, Ze
nad draky se da zvitezit.“ G. K. Chesterton

3.1. Hry v jednotlivych obdobich

e Hra vjednotlivych etapach vyvoje méa své charakteristické rysy i sviij vyznam.
Tento vyznam je ovlivilovan jak ontogeneticky, tak fylogeneticky a historicky,
vyznam ma i socidlné-ekonomicky faktor. Jinymi slovy to, jak a s ¢im si hrajeme,
zavisi nejen na vyvojové trovni jedince, ale také na tradici v daném regionu nebo
rodin€, popf. jejich financi. MiZzeme spekulovat o tom, zda uz aktivity plodu nelze
zahrnout mezi hry v $ir§im pojeti. Podporu pro toto tvrzeni bychom mohli nalézt
v teoriich Groose, Scheuerla &i Piageta®. OvSem presvédéivé vyzkumy existuji
teprve u déti starSich. V nasledujici kapitole si pfiblizime, jakym zplsobem se vyviji
hra spole¢né s vyvojem ditéte. Tato ¢ast dopliuje pichled vhodnych hracek podle
véku (Srov. Ivankova, 2010; Misurcova, 1989) — priloha ¢. 1.

3.1.1. Hra u novorozencii
U takto malych déti miZeme hovofit o explorac¢ni hife. Tou se rozumi objevovani a
zkoumani sebe sama a nejblizsiho okoli. Dité neustale opakuje drobné ukony (naptiklad
pla¢ nebo vydavani zvukl) a ndhodné vyvolané zmény vedou k novym zkuSenostem a
dal§imu opakovani, hrovému procvicovani. Od 2,5 tydnl za¢ina novorozenec bezd&écné
napodobovat, coz je dalezité jak pro vyvoj hry, tak pro nésledné uceni (Dusilova, 2010,

5. 24).°

3.1.2. Hra u kojencu
,, Dité na tomto vyvojovém stupni se potrebuje vseho dotykat a zdokonalovat koordinaci
smyslového vnimani a pohybii téla. Bavi ho hlavné hry, v nichz uplatinuje nedavno
ziskané dovednosti, nebo ty, které poskytuji moznost zmeény hmatového, akustického a
vizudalniho charakteru. Proto jsou velice vhodné hracky zrakove, sluchové a
manipulacné ruznorode. “ (Dusilova, 2010, s. 24.) Takto strucné lze popsat zakladni
rysy kojenecké hry, kterd se odliSuje od predchoziho stddia vétsi diferencovanosti,

pruznosti a pestrosti, které jsou spjaty s vyvojem smyslovym a pohybovym. Nékteii

8 Viz prvni kapitola

® Dusilova je patrné jedinou autorkou, ktera v tomto véku oznacuje hru pfimo. Ostatni autofi se tomu
viceméné vyhybaiji. Napfiklad Severové sice uznava uvedené aktivity jako hry, poukazuje vSak ¢asto
na nemoznost plné rozliSit hru, vrozené reflexy a spontanni pohyby.
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autofi vidi jako poc¢atky explora¢ni hry az pravé tyto hrové Cinnosti. Naptiklad Beyer a
Gammeltoft (2006, s. 35-40) vysvétluji a vymezuji hry s piredméty nasledovné:

a) Senzomotorickd hra (od 6-8 mésict): zkoumani uréitého pifedmétu (kutaleni,

toCeni, cucani, hazeni apod.), objevuje se souCasné s ranou interakci (sdilenou
pozornosti) ditéte a dospé€lé osoby.

b) Organizacni hra (od 6-9 mésict): napodobovani ¢innosti, aniz by chapalo smysl;

zaCina chapat, ze predméty maji stalé vlastnosti.

c) Funkéni hra (od 9-12 mésict): pouzivani prvka hry podle jejich funkce — auti¢ko

jezdi, panenka se vychovava; doprovazena sdilenim pozornosti.
Spolu se symbolickou hrou jsou to vSechny formy rané hry. Tyto stupné jsou

navazné, ale je zcela bézné, Ze se vSechny projevuji soucasne.

Mezi schopnosti kojence se taktéz Casto zahrnuje socialni hra. Jeji prvni formou je
reakce na jinou osobu usmévem. Dité opét zkouma oblicej podobné jako predméty, ale
soucasn¢ probihd vzajemna socialni vyména mezi ditétem a dospélym. V tomto obdobi
pottebuje dité ke hie asistenci dospélého vice nez kdy jindy. Kromé& dohledu by mél
zajiStovat 1 vhodné podnécovani ke hie. S novou hrackou by se mélo dité¢ seznamovat,
jen pokud je klidné a spokojené a mélo by mu byt predvedena zakladni manipulace s ni.
Muzeme ditéti hracku s citem vlozit do rucicky a pfiméfené jej povzbuzovat K Cinosti.
Od 8. mésice si dité¢ hraje na schovavanou jednoduse tak, Ze si zakryje oblicej a zase ho
odkryje (Misurcova, 1980, s. 48-49). S vrstevniky probiha uvedena socialni komunikace

pomaleji a pozdéji.

3.1.3. Hrau batolat
,Zejména v prvni poloviné obdobi je vhodné na hrani vse, co je barevné, hlasite,
pohyblivé, povrchové rizné upravené, vse co se meni velikosti, zvoni, sviti. Napr-
predmety, které lze urovnat, rozlozZit a slozit, hracky, jez maji urcity skryty problém
ke zkoumani a reseni. Dité potrebuje pozorovat, experimentovat, zkoumat a badat, byt
zaméstnané. Zvlasté prekvapujici, necekané jevy zvysi jeho pozornost a zdjem

(Dusilova, 2010, s. 26-27).“

Hra batolat pomaha zafixovat vyzkouSené reakce, ale postupné se snizuje mnoZzstvi
opakovani jedné aktivity, jak se zvySuje chapani souvislosti zkoumanych akci a rychleji
a obratnéji zvlada jejich provedeni. V momenté, kdy dojde k zafixovani cinnosti,
prestava mit dit€ o hru zdjem a potiebuje zmeénu. Staci drobnd variace, odpovidajici jeho
moznostem a dovednostem, aby jej znovu upoutala. Postupné se Cas straveny u jedné
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aktivity s veékem prodluzuje, dit¢ se dokaze lépe soustiedit, preferovat jednotlivé
¢innosti a prechazet od jedné aktivity k druhé, aniz by to rusilo celkovy vyznam déje
(Dusilova, 2010, s. 26-27).

V prvni poloviné batoleciho véku pfevlada manipulace s riiznymi hrackami a pfedméty.
Poté se tato manipulaéni hra transformuje v konstruktivni, kdy uz dité s pfedméty
manipuluje za n¢jakym Gcelem, napt. stavi kostky na sebe. Dokaze vyslovit zamér své
hry dopfedu, ale casto jej béhem hry méni. Je to zplisobeno malou schopnosti se
soustiedit, zvlasté objevi-li se vprubéhu hry néjaka piekazka. Hra batolat je
proménliva, ale i siln€ zaujata. Dité¢ byva neochotné s hrou ptestat, Casto se ke hie vraci

a urcité fragmenty stale opakuje (Kot'atkova, 2005, s. 28-29).

Oblibené jsou hry s materidlem, pohybové hry a napodobovani ¢innosti dospélych.
Od 18. mésice se z napodobivé hry stava piedstirana (symbolicka, namétova) hra.
Dit¢ muze predstirat, ze kosticka je auto (zdména predméti), ze plySovy medvidek je
zivy (projekce predstiranych vlastnosti) nebo Ze pod posteli je lev (predstirani
existence). ,, Piedstirand hra je vyznamné okno do emociondlniho a kognitivniho
vesmiru ditéte. Odrdzi schopnost ditéte vytvaret vnitini reprezentace (schopnost

predstavit si, co si jini lidé mysli). “ (Beyer a Gammeltoft, 2006, s. 35-40.)

Staci i jednoducha rekvizita, aby ji dit¢ vid¢élo jako symbol. Symbolizace se objevuje
i vieCovych hrach, ,hraje si se slovicky”, pro zabavu vymysli vlastni nova slova.
Fantazie, hrové predstirani a vymysleni si je pro batole typické. Napft. dit¢ k veceru
opakuje zvuky, chovani, slova, ktera slySelo v pribéhu dne. Mizeme taktéz pozorovat
zalibu v hudb¢, jednoduchém notovani, poslouchani a reprodukci pisnicek, zvIast’ ty,
jez jsou spojené s pohybem, tleskdnim, tukdnim, ¢i jemnym bubnovanim. Na tomto
zalozené hudebné pohybové hry pomahaji rozvijet emocni inteligenci ditéte (Dusilova,
2010, s. 27).

Déti si v tomto véku hraji samostatné. Sejde-li se na piskovisti vice batolat, hraji si spise
vedle sebe (tzv. paralelni hra) nez spoleéné. Ac¢koliv sourozenci si spolu zacinaji hrat

uz kolem 3. roku (Dusilova, 2010, s. 28).

3.1.4. Hra u déti piedSkolniho véku

vvvvvv

hry. Podle Opravilové (1988, s. 35) travi predSkolni dit¢ hrou 9 az 12 hodin. Vychazi

Z jeho pftirozenosti, je ovlivnéna zralosti jeho centradlniho nervového systému, urovni
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rozvinutych schopnosti a dovednosti. Hra je soucasti témét vSech aktivit a skrze ni
poznava, uci se, procviuje své schopnosti, dovednosti a role. Hra poskytuje ditéti
maximalni uspokojeni jeho potieb- potieby aktivity, pohybu, fantazie ¢i poznavani.
Umozituje mu seberealizaci, ve hfe mize bezpecné naplnit své touhy, pfani a fantazie,
které jinak nejsou mozné. Poméaha mu rozvijet jak kognitivni schopnosti'?, tak socialni
dovednosti'!. Rovnéz mé vliv na vyvoj osobnostnich ryst, jakymi jsou naptiklad
postoje, volni vlastnosti, sebepojeti, atd. Hra ditéti pomaha vytvofit si obraz o sobé

i okolnim svétg.

V tomto véku je nejcastéjSi fantazijni naAmétova hra ,,na néco®. Pfi této hie si dité
nacvicuje role ¢i udalosti nepoznané, i ty, kterych bylo svédkem. Prostor zde ma jak
vymysleni a hrové ptedstirani, tak napodoba (hlavn¢) dospélych. Predmétem imitacnich
her byva to, co dit¢ aktudlné¢ zaujalo — nové, neobvyklé nebo néjakym zplsobem
vyznamné.

., Dité experimentuje se svymi emocemi stejné jako S hrackou a hernimi rekvizitami.
Jelikoz mysleni ditéte v tomto véku je animistické, jedna s neZivymi hrackami, jako by
byly zZivé. Material zde pouZity ma vliv na bohatost déje i projevené emoce. ““ (Dusilova,
2010, s. 30) Posledni véta poukazuje na fakt, Ze hracky vyhotovené kompletné
S nejruznéjSimi detaily a hotovymi dopliky vedou déti k méné tvotivé a klidngjsi a
K vice agresivngjsi hie nez by tomu bylo u hracky, ke které si mohou dopliky sestavit

samy.

Dale ptedSkolni déti rady hraji hry, které vyuzZivaji intelektualnich funkeci ditéte, a
zaroven jejich vysledek zavisi na nahod¢, jako pexeso, domino a Clové&e, nezlob se,
které soucasné dit€ uci soustiedénosti a spolupraci. Puzzle, lego nebo kostky v tomto
véku taktéZ trénuji soustfedéni, dale piedstavivost a tvofivé mysleni. Tyto hry jsou

kategorizovany jako konstruktivni.

Jak Dbylo uvedeno v ptedchazejici kapitole, vtomto obdobi dochazi k rozvoji
koordinace, proto je vhodné ditéti doptat dostatek pohybu, tfeba i formou pohybovych
her. Jemnou motoriku lze zase procvi¢it vhodnymi hrovymi aktivitami, jako
modelovanim, stfithdnim, lepenim, kreslenim, apod. Nejvetsi pokrok mizeme sledovat
pravé v kresbé. Ttileté dité¢ kresli lidskou postavu v podobé¢ ,,hlavonozce®, Sestileté uz

vetSinou vyobrazuje celou postavu 1 s obleCenim.

0 Mezi kognitivni schopnosti zahrnujeme vnimani, mysSleni, pfedstavivost a pamét.
™ Socialnimi dovednostmi v tomto véku myslime hlavné navazovani vztahl s vrstevniky, schopnost
spoluprace nebo schopnost aktivné se prosadit.
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Jazykové ptedSkolak vyspél natolik, Ze ve vypravéni vyzaduje delsi ptibchy, basnicky a
pisnicky a sdm rad zpiva nebo vypravi. V jeho vypravovani se ale vyskytuji Casté
konfabulace. Pohadky détem vyhovuji z diivodu, ze obsahuji fantazii jednoduchost,
jednoznacna pravidla a role, vitézstvi dobra nad zlem. Lze se ztotoznit s hrdinou a ucit
se poznavat zpusoby feSeni podobnych situaci. Pohddka uspokojuje potfebu nadéje,
jasného spolehlivého, neménného fadu. Pohadky a jazykové hry taktéz rozvijeji emocni

inteligenci a vnimani melodie feci, coZ pomaha k jejimu efektivnéjSimu osvojeni.

Ackoliv si v socialnich hrach déti stale hraji nejrad€ji samostatné nebo paralelné, kolem
patého roku jsou schopny organizovanych her s pravidly, zejména v mens$ich
kolektivech (Dusilova, 2010, s. 30-31). “Zdravy socialni vyvoj ditéte vyzaduje, aby dité
mélo moznost hrat si s detmi stejného I rozdilného véku- sourozenci a kamarddy —
i dospéelymi — rodici, prarodici, vychovateli apod. ... Soucasné podporujeme téz
individudlni hru ditéte, a to zejména ve véku mladsim ctyr let, pro néjz je typicka.

(Misurcova, 1980, s. 137)”

3.1.5. Hra u déti mladsiho a stiedniho Skolniho véku
Od 6 roku za¢ind hra postupné ustupovat a znatelnéj$i zmény v hernich ¢innostech
se projevuji az po delSim obdobi, proto jsme nésledujici vyvojové etapy spojili po dvou.
Dité¢ zac¢ind mit povinnosti, které jej vice zamé&stnavaji, a hrani tak zabird mensi ¢ast
¢asu, nestava se vSak meénég dilezitou soucasti jeho Zivota. Pro dusevni hygienu je pfimo

nezbytné.

Vlivem nového prostiedi a diky rozvoji mySleni se hra vyznacuje planovitosti,
promyslenosti a v€cnosti. Dit€ si hraje s tim, co mé pro n&j smysl a nenechéava se tolik
unaset fantazii. Je to ddno tim, Ze se rozviji schopnost konkrétnich logickych operaci a
dité¢ vidi realitu jako danost a neuvazuje o jinych alternativach (Vesela, 1997, s. 11).
Oblibené jsou hry konstruktivni, pohybové, soutéZivé i spoleCenské, se stale
jejichz funkce a parametry odpovidaji sou¢asnym védeckotechnickym vymozenostem.
Ty jsou pro mozek stimulujici, ale dité potifebuje jak hracky hotové, tak soupravy,
ze kterych si mize vytvofit své vlastni dilo. Pro rozvoj mysSleni i lepsi koordinaci jemné
motoriky mame k dispozici nejriznéjsi vytvarné potieby, vysivanicka, stavebnice a
technické modely, hlavolamy, materialy a naradi pro ,,kutilské prace®. Postupné nartista
tendence k tviiréi hi‘e s pomickami, které si pro hru pofizuje samo. S tim také souvisi

obliba dramatickych her, které se vtomto ve€ku profiluji z her namétovych. Déti
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predstavuji osoby svého okoli i literarni postavy, méni kostymy, dramatizuji pohadky a
ptibchy, recituji verSe, zpivaji a tanci. Tyto hry maji vliv jak na intelektudlni stranku
détské osobnosti, tak i emocni a socialni vyvoj, pro jejichz kultivaci je nejvhodnéjsi

obdobi. Proto nezapomindme umoznit détem nejriiznéjsi stolni a spole¢enské hry.

V tomto obdobi miizeme zaznamenat rozdily ve hrach divek a hrach chlapct. Hosi
obecné¢ davaji prednost pohybovym hram sprvky dobrodruznosti, bojovnosti a
zéaroven prokazuji vice originality a tvofivosti. Hry dévc¢at vykazuji vice stereotypnosti,
pecovatelské zaméteni, predevsim na rucni prace. Oblibené jsou u divek pohybové

rytmické hry (Misurcova, 1980, s. 94-96).

3.1.6. Hrav pubescenci a adolescenci
Od 11 do 18 let dochazi k plnému odliSeni hry od préce, pticemz od 16. roku nabyva
charakteru her dospélych.

NejoblibenéjSim druhem her tohoto obdobi jsou kolektivni hry bojového nebo
dobrodruzného charakteru. Pubescent je schopny zvladat hru s vice pravidly a
naro¢n¢j$imi nez v mlad§im véku. Socidlni a stolni hry rozvijeji obratnost, postieh
I intelektualni schopnosti. Konstruktivni hry jsou rozmanitéjsi, bohatsi a slozitéjsi,
obcas se v nich odrazi zajmy. Nejvétsi rozvoj zaznamenavame v rozvoji sportovnich
her, ve kterych stoupaji vykony i soutézivost. Je vhodné tyto i jiné socialni hry vést tak,
aby se péstovala nejenom hrdost navlastni uspéch, ale i natspéch celku a ucta
K protivnikovi (Misurcova, 1980, s. 111-112).

Uz pubescentni jedinec zacind objevovat svoje zajmy. Zajmy nabizeji vetsi mozZnost
svobodného vyjadieni a jsou nepostradatelnou soucasti psychohygieny. Tyto zdjmy
tizce souvisi s hrou, nebot’ se jedna piedeviim o sport, rekreaci a hudbu (Srov. Rigan,
200 4, s. 201).

3.1.7. Hrav dospélosti a ve staii
Ackoliv je obecné hra brana jako ,,détska zélezitost™ a u dospél)'/ch12 se klade duaraz
na to, aby se zabyvali ,,vaznymi a dilezitymi* zaleZitostmi, ma hra své misto 1 v tomto

obdobi. Formy her dospélych jsou vSak ¢asto odlisné od her détskych predev§im vétSim

12 v této Easti pod pojem dospéli zahrnujeme i seniory z divodu &astého splyvani charakteristik
projevl a Gginka hry v obou skupinach a minimalnich rozdild mezi nimi.
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zaméfenim na vykon ¢i profesionalizaci, daleko mensimi omezenimi a vétSimi

moznostmi.

Jak uvadi MiSurcova (1980, s. 122): ,,Typickym predstavitelem hernich cinnosti
dospélych jsou sportovni hry vSeho druhu, s vyraznym prvkem soutézZivosti. Dospély
se jich ucastni jako hra¢ nebo divak; nékdy jim ziistava verny po cely Zivot jako
fanousek.” Také jiné typy pohybovych her (kuzelky, minigolf, tanec) jsou spolu
se spolecenskymi a intelektualnimi (v tomto véku piedevsim kiizovky a kvizy, dale
pak rébusy, hadanky, hlavolamy apod.) velmi Casto uvadéné jako oblibené aktivity
dospélych. U dospélych mtize hra klast velmi narocné pozadavky v podobé slozitych
pravidel, ale také v podobé slozité herni situace i prostfedi, ve kterém se odehrava.
S pfibyvajicim vékem mohou mit hry povahu aktivit, které¢ provéiuji Zivotni zkuSenosti.
Dospéli maji ve hie radi prvek vyzvy. K tGspéSnému konci pak neni tfeba zdolat jen
n¢jaké umélé prekazky, ale vytesit i néjaky komplexni problém nebo tukol (Jirasek,
2002, s. 13). Abychom demonstrovali Sirokou paletu moznych her, uved'me dale
napiiklad manipulaéni hry s technickymi pfedméty (stolni fotbal, autodréhy, hraci
automaty, trenazéry fizeni letadel apod.), sbératelstvi, modelafstvi, vytvarné ¢innosti,
lidové tvorba, kutilstvi, ... Pfitom musime mit stdle na paméti, Zze pokud o uvedenych
¢innostech mluvime jako o hréach, tak musi byt jedinym podnétem pro né ¢innost sama.
V ptipadé, Ze je podnétem vytvofeni n&jakého produktu, odlisujeme je jako konicky
(hobby). Dalsi formou hry v dospélosti je hra dospélych s détmi ¢i vnoucaty.

Toto hrani prohlubuje vzajemné vztahy a celkové zlepSuje rodinné prostiedi.

Hra v dospélosti tedy plisobi jako relaxace a nacerpani novych psychickych i fyzickych
sil, na rozvoj zajmu, schopnosti, obohaceni lidského zivota v oblasti kulturni, zdravotni,
odbornych znalosti i1 socialni. Tyto jmenované pozitivni pfinosy miiZze hra pfinaset
pouze tehdy, ,.je-li hra vykonavana po dobre vykonané praci, a ne misto ni. (MiSurcova,

1980, s. 122-123)

Piijemné pocity spojené s hrou, jako napiiklad uspokojeni nebo moznost svobodné
neuvédomélou ,,potiebou sebezpevnéni“ pii nelspéSich v praci ¢i nespokojenosti
Vv partnerskych vztazich nebo v rodin€. Takové casté hrani, které jeSt€ nepokrocilo
do patologického stadia, se nazyva hrddcstvi. Podle Hartla a Hartlové (2000, s. 196) je

takto definovano Casté¢ hrani hazardnich her, ale domnivam se, ze se stejn¢ mohou
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charakterizovat i hraci jinych her a stejné tak jim hrozi, Ze se dostanou do patologického

stadia.

3.2. Negativni dopady her na jedince a jeho vyvoj
,, Zadné médium nepriedstavuje prehnané riziko, pokud jeho uzZivatelé védi, v cem

nebezpeci thvi. ... Ptdt se znamend prolomit kletbu. “ Neil Postman®

Kromé doposud uvadénych ptinosti miize mit hra i zcela opac¢ny vliv. Sama o sob¢ neni

zadna véc ani dobra ani Spatnd, zalezi vSak jak s ni nakladdme. Na co bychom si m¢li

pfi vyberu a aplikaci hry davat pozor?

Bezpecnost. Hracka by také meéla byt trvanlivd a bezpecnd. Nekteré hracky
nebezpecné hygienicky, jiné svou konstrukci. Bezpecnost hracek sleduje
Ceska obchodni inspekee™, Sdruzeni Arnika, nezavisly dasopis TEST nebo Institut
pro testovani a certifikaci®®, ktery ud&luje ochranné znamky ,Bezpe¢nd hracka“,
Mal¢ déti ptirozené nejsou schopny domyslet vSechny nasledky svych cinnosti,
proto by mél hru malych déti vzdy kontrolovat dospély, aby nedoslo k vaznému
zranéni. ,,Pritom se vSak neodstranuji vSechny moznosti uhony, aby dité pri hre
ziskalo i urcitou negativni zkuSenost a bylo tim upozornéno na mozné nebezpeci.
(Migurcova, 1980, s. 133)«®

Vhodnost. Nejvétsi prospéch ma dit€é z hracek pfiméfenych jeho véku a
schopnostem, které¢ jsme popsali v pfedeslém oddilu. Nadsazend hracka muze
naopak brzdit vyvoj ditéte nezli ho urychlit. Pro déti s opozdénym vyvojem jsou
vhodné hracky podle jejich rozumového veku, ktery nemusi korespondovat
s kalendainim. Riziko, Ze bychom uméle brzdili vyvoj rychle se vyvijejicich déti, je
zanedbatelné z divodl, Ze jednak rodice schopnosti svych déti spiSe precenuyji,
rovnéz se takto nadanych déti vyskytuje daleko mensi procento (Matéjcek, 2007,
s. 107-110).

Mnozstvi. PriliSné mnoZzstvi podnétil, zvlasté pfili§ rlznorodych, mlze vaznym
zpusobem poskodit vyvoj ditéte. Zvlasté ve veéku kdy jest€é neni schopno rozlisit
podstatné a nepodstatné podnéty. Zahlcovani pfiliSnym mnoZstvim podnétd, které

na n¢ plisobi, ma za nasledek, Ze nedosahne potfebné koncentrace pozornosti, a tim

13 postman, 1999, str. 170.

14 Seznam nebezpeénych hratek zvefejiovan na: http://www.coi.cz/cs/spotrebitel/rizikove-vyrobky-
rapex/hracky.html.

1 http://www.itczlin.cz/testovani-certifikace.php?kategorie=1031

18 potreba negativni zkusenosti je dokonce zdiiraznéna v pojeti vychovy Gevera Tulley; viz
http://www.ted.com/talks/gever tulley on 5 dangerous things for kids.html.
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dojde k negativnimu ovlivnéni paméti a dalSich funkci i chovani ditéte. | nedostatek
vnéjSich podnéti (plsobicich na smysly ditéte), mulze zplsobit senzorickou
deprivaci, ktera zpusobuje opozdény rozvoj vnimani a zprostfedkované
nedostateény rozvoj dalSich poznavacich procest a schopnosti (Hadj-Moussova,
2004, s. 96-97)'". Pokud nedostatek podndtl vztahneme ke hfe obecnd ve viech
jejich podobach, oznacujeme tento jev pojmem herni deprivace.

Uvedené negativni dopady obecné nemuseji byt tak zavazné jako je uz vyse
zminéné patologické hracstvi*® (neboli gambling), které WHO zahrnulo mezi
nemoci'®. Gambling se projevuje jako ,opakované hracské epizody, které
prevladaji natkor hodnot rodinnych, pracovnich, majetkovych a spolecenskych;
pfitomno je neovladatelné puzeni ke hte; pravidelné jsou kradeze penéz,

zpronevery, neplaceni dluha (Hartl, Hartlova, 2000, s. 197).%

Podle Cailloise (1998, s. 63-76) predstavuje kazda hra uréité potencionalni riziko,
pokud se nedodrzi jeji pravidla. Hra dostava ,,zvracenou® podobu tehdy, kdyz jeji
motiv, ktery je podstatou hry (agon, alea, mimikry, ilinx), neni vhodné regulovan.
Konkrétné: U motivu agon, je potiebné, aby jeho hry byly jasné vymezeny a regulovany
pravidly, pfedev§im jasnym koncem, jinak muZze propuknout v nasili. Nebezpecim
herniho principu alea je v uplném odevzdani se osudu i Vv realném zivoté. Jedinec
ocekava, ze jeho problémy budou vyfeSeny zdsahem ,,Vyssi moci* ¢i Stéstim a stava se
pasivnim. Mimikry jsou nebezpecné v ptipade, ze ¢lovek prestane brat prevlek a masku
jen jako soucast hry a uvéfi, ze jsou to skuteCnosti. U ilinx ¢iha nebezpeci v uziti

navykovych latek jako prostredku k jeho dosazeni.

3.3. Vyuziti her v odborné praxi
To, Ze se hrou zabyvaji mnoha odvétvi, jsme si ukézali jiz v prvni kapitole o teoriich,

nyni si naznac¢ime i nékteré stranky praktického vyuziti hry.

3.3.1. Lékariské vyuziti
Je-li hra pfirozenou soucasti zdravého vyvoje zdravého ditéte, je pak hra v piipade
nemocného ditéte nezbytnosti. At uz v dobé rekonvalescence nebo u trvalého postizeni,
ma mit dit¢ moznost hrat si s hraCkami, détmi i rodi¢i. Pii ndstupu do nemocnice

usnadiiuje oblibend hracka adaptaci na nové prostedi. I samotni 1ékati uzivaji hracek

n Vagnerova, Marie; Hadj-Moussova, Zuzana; Stech, Stanislav, 2004, s. 96-97.

18 Taktéz oznadované jako ndruzivé nebo chorobné hracstvi.

19y MKN 10 zafazena jako F63.0, ve skuping poruchy ndvykové a impulzivai. WHO ji uznala jako nemoc
vr. 1993, v CR od 1994.
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K odstranéni ¢i zmirnéni defektu v pripadé déti s postizenim. Nékteré hracky rehabilituji
ochablé svalstvo, pomahaji k pohybu z mista na misto, jiné nahrazuji noSeni pfistroje
¢i sadry. K tomuto tcelu se hodi jak hracky, které jsou bézné i u zdravych déti, tak
hracky specidlné¢ konstruované. Pii ¢emz by si snimi déti mély hrat volné bez
upozornéni na lé¢ebny smysl hry. Hra, kterd poskytuje zabavu a radost, podporuje
V uzdravovani (MiSurcova, 1980, s. 131-134). Ztohoto poznatku vychazi i projekt

Zdravotni klaun, zpiijemnujici détem pobyt v nemocnicich.

3.3.1.1.  Diagnostika a terapie hrou
V psychologii se hry uziva jako prostfedku diagnozy a terapie. Diagnostické moznosti
hry ndm umoziuji nalézt ptiiny a nastolit cesty k naprave (terapii) ¢i regulaci chovani

ditéte (i v t&é mizeme velmi dobfe vyuzit hru).

Odchylky od normality se ve hie neli$i obsahem, ale strukturou, stylem a jednotnosti
a intenzitou hry. Nesndze maji na dit€ deprimujici vliv a odrazi se to v jejich nizsi
aktivité¢ a vynalézavosti hrani. Stejné& tak, jestlize je dit€ vSeobecné bazlivé a tizkostné.
Frustrujici zazitek, 1 kdyz docCasny zpiisobuje, ze si dité hraje méné konstruktivng,

na nizsi urovni jako mladsi déti (Millarova, 1978, s. 272-294).

Prvni metodou hry vyuZitou v diagnostice déti byl scénotest G.von Staabsové v roce
1951. Pomoci figurek klient sestavi scénu, ktera je posléze interpretovana. Motivy hry
vyvozujeme z prostiedi, kde dité Zije, soucasnych zazitkt (i banalnich), pfani, nadé¢ji a
obav(Nakone¢ny, 1997, s. 50). Jak uz bylo zminéno Vv prvni kapitole (viz s. 14), Freud a
jeho nasledovnici si v§imli, Zze hra uvoliiuje napéti a je tedy vhodnym nastrojem

K terapii.
Formy terapie hrou:

« Hras panenkami (Doll-play techniques) — spontanni projektivni hra.

o Hra se standardizovanymi hrackami — hracky vytvofené specidlné pro potieby
terapie; mohou byt hodnoceny a pozorovany specifické aspekty chovani. Jsou
pouzivany jako testy osobnosti nebo experimentalni situace.

e ,,Scénicka hra*“ — piehravani socialnich situaci, napoméaha socidlnimu uceni a
muzZe ptinést uvolnéni.

« Arteterapie, muzikoterapie — interpretace podobna jako pii hife s panenkami
nebo slouzi pouze k vnéjsi projekci a uvolnéni. Tento druh terapie je vhodny

i pro dosp¢lé.
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o Volna hra — bez zasaht a interpretace terapeuta (jen vytvaii klidnou atmosféru),

pfi 1écbé emocnich poruch jako ,,vybiti* emoci (tzv. nedirektivni psychoterapie).
,,Jednotlivé metody (terapie hrou) se bud’ snazi, aby si deti uvédomily své vnitrni
konflikty a uzkosti, nebo vyuZivaji hru jako formu socialniho uceni, dale k
,odreagovani ‘ obtizi, jako prostiedek k navazani pratelského kontaktu nebo k tomu, aby
se deti predem seznamily s typem situace, o které mame podezreni, ze by pro ne mohla
byt zatézova; a to zpiisobem, ktery pomdhd jejich reorientaci a prevychové. (Millarova,
1978, s. 288- 289) “ Nektefi psychoterapeuti uzivaji hru jako prostfedek komunikace,
jini pro pfehrani traumatizujici situace (napf. fobie). Na rozdil od hrani si s ditétem jsou
reakce v terapii pfedem odborné planované. Nékteré formy terapie hrou jsou z

praktického hlediska totéz jako formovani spontanniho chovéni ditéte (Millarova, 1978,

5. 272-294).
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4. APLIKACE HRY V PEDAGOGICKEM PROCESU

., Nemiizeme deti utvaret podle sveho minéni. Tak, jak nam je Biith dal, je musime mit a

milovat, co nejlépe vychovavat a kazdému ponechat volnost* J. W. Goethe

Védni obor, ve kterém se daji vhodné aplikovat hry, je bezesporu pedagogika. Véda
0 vychové a vzdélavani je pfirozené propojena s hrou uz od samého pocatku v lidské
spolecnosti az dodnes. ,,Hra se pri vychové vyuziva nejcastéji a nejucinnéji (jako
metoda i forma) v myslenkové volnéjsich obdobich, tj. tehdy, kdyz predepsany cil a
obsah vychovného piisobeni a autorita ucitele nejsou absolutni dominantou.* (Némec,

2002, s. 20.)

4.1. Strucna spolecna historie vychovy a hry

Uz od dob kmenového souziti byla hra soucasti vychovného plisobeni. Hra
obsahovala nékteré formy budouci prace. Chlapci dostavali na hrani mensi ostépy nebo
luky, dév€ata panenky a dzbanky. Vychovné plsobeni bylo jednotné pro potiebu
1979, s. 18). 1 ve starovékém Recku Platon uvadél, Ze praci ma predchazet hra.
Ve vychove byly tehdy pouzivany ptedevsim pro svou funkci estetickou a etickou. Také
fimsky rétor Quintilianus vyznéaval hru jako didaktického prostiedku — détem by se
méla davat na hrani naptiklad pismenka vyfezané z kosti, aby se ucily je pojmenovavat;
nebo soutéZeni v jazykolamech jako rozvoj fecnictvi. V8iml si rovnéz, Ze se pii hie
projevuje charakter mladeze. Ve stiedoveéku vétSina her podléhala cirkevnimu zakazu,
hracky byly skromné, takze hra se ve vychovné — vzdélavacich koncepcich objevila
znovu V renesanci. Erasmus Rotterdamsky, F. Rabelais nebo T. Campanella znovu

rozpracovavaji anticky odkaz vychovy a vzdélani, ve kterém nechdvaji midto pro hru.

Za zakladatele pedagogiky jako v&dniho oboru je povazovan J. A. Komensky. Ten se
0 hrach zmifiuje v celém svém dile. Zaclenil je do svého pedagogického systému,
vymezil pro né prostor a periodizoval je podle véku (Némec, 2002, s. 21-49). Hru chape
dvojim zptisobem:

e Jako divadelni piedstaveni, které je zalozeno na zdramatizovani né&jaké uéebni
latky, napf. historické udélosti. Dramatizaci se u¢i snaze nez pouhym ctenim
nebo poslouchanim knih. Vetejné vystupovani podnécuje zaky k horlivosti
ucinngji nez trest. U zakti dochazi jak k vnitini, tak k vné&j$i motivaci — osvojuji

si poznatky, které nehodnoti uclitel, nybrz obecenstvo. Komensky povazuje
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za ptinosné, ze ucitel ma v prubéhu nacvicovani hry moznost 1épe poznat
osobnost zdka. Divadlo je podle Komenského také obrazem Zzivota a hra je tak
ptikladem pro zivot (Komensky, 1947, s. 7-8).

o Jako didaktickou metodu, ktera pomaha cvicit télo a mysl. Ve skole by student
nem¢l byt pasivni, tj. jen poslouchat vyklad. Hra nema pouze bavit, ale pokud
mozno také vzdélavat (Komensky, 1964, s. 360).

Podobnou ideu ke Komenského ,.8kola hrou‘ zastaval v 17. stoleti i John Lock.
Podle né¢j méla byt Skola také spise hrou nez praci a pojednava o hie jako o didaktické
pomiucce nejvhodnéjsi pro mravni vychovu. V roce 1840 H. A. Frobel zaklada prvni
tzv. Kindergarten, a dojde tak poprvé k institucionalizaci piedskolni vychovy. V ni se
systematicky pokousel o zamérné vyuziti détské hry jako prostiedku vychovy. Takové
snahy se objevuji i nadale, nejvyraznéji vidime propojeni uceni a hry v pedagogickych

hnutich ozna¢ovanych jako alternativni.

4.2. Alternativni pedagogicka hnuti

Takto jsou oznacovany snahy o nové prostfedky a pfistupy, jez se zaCaly objevovat
od 20. let 20. stoleti. Ustiednim myslenkou vychovy Marie Montessori podle hesla
., Pomoz mi, abych to dokdazal sam* je, aby pedagog ditéti umoznil rozvoj jeho vlastnimi
silami a zkuSenostmi. Ze systému hra¢ek Montessoriova vytvofila didakticky material
pro rozvoj jednotlivych smysli. Zdiraziuje potfebu vychazet z konkrétniho poznéani a
manipulaci s vécmi. Prace rukou je zdkladem pro pochopeni véci, jevil, rozvoj mysleni a
reci.

Diraz na hru pfedev§im pro piedskolni déti klade waldorfska pedagogika, ktera
stavi na pfirozeném uceni napodobou. K upeviiovani tohoto socidlniho uceni dava
ptihodny prostor volna hra a hra s panenkou a loutkami. U déti starSich se ve Skolach
pracuje s metodou dramatické vychovy (Némec, 2002, s. 65-76).

Jensky plan Petera Petersena kombinuje ¢tyfi hlavni formy sebevychovy, a to
rozhovor, préci, hru a slavnost v feSeni tzv. pedagogickych situaci, které maji odpovidat
zivotnim situacim. V tomto planu vyuziva jak hry volné, tak nejriznéjsi didaktické. Hra
ptispiva k rozvoji predev§im malych déti. Hrani podporuje pozornost, pamét, mysleni.

Pti hite se déti také uci zdsadam socialnich vztaht a rozvijeji pfételstvi.zo

% Jensky plan [online]. [cit. 2010-5-27]. Dostupny z WWW:
<http://pdf.uhk.cz/uppe/dalsi_cinnost/fotoaloum/03 03 JP-den/jenaplan.htm> .
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4.3. Hra a mimoskolni vychova
Od poloviny 19. stoleti také zacalo nartistat mnozstvi velného ¢asu a s tim ruku v ruce
zaCaly vznikat nejraznéj$i spolky, které si kladly za cil tohoto ¢asu plnohodnotné
vyuzit. Zaéinaji se formovat prvni koncepty pedagogiky volného ¢asu (mimoskolni
vychovy) a hra a hrani byly vhodnymi vychovnymi prostiedky.

Prvni viny téchto spolki se projevovaly Sifenim kulturni osvétové ¢innosti a riznych
spolkil, pfedevS§im télovychovného zaméteni jakym byly Sokol, tramping a skauting.
Od 70. let 20. stoleti se vyvijela nova kategorie her, tyto hry muZzeme zahrnout
do nazvaného zazitkové wuceni. Jde o program (n€kdy vicedenni), stavici
na autentickém prozitku neobvyklych, c¢asto psychicky naro¢nych, aktivit, ktery
podporuje rozvoj celé osobnosti, pfedev§im charakteru. Snazi se mladé lidi inspirovat
k sebepoznavani, tvofivému a pozitivnimu mysSleni. Pfedstavitelem organizatort
takovych programi je ,,Outward bound®, mezinarodni pedagogicka neziskova
organizace zaméfend na vycvik manazerskych dovednosti a trénink tymové spoluprace.
Kromé& zazitku jsou jejimi pilifi setkavani — tvofiva spoluprace s lidmi i pfirodou;
prekonavani strachti a predsudkd, cesta za své dosavadni moZnosti a zkuSenosti. V roce
1976 vydal Eduard bakalét prvni sbirku tzv. psychoher ,,I dospéli si mohou hrat* a tim
se Sirsi vefejnosti nabidly hry a cvieni podobna tém, které se doposud uplatiiovaly jen
v psychoterapii(Némec, 2002, s. 101-102). Na shodnych principech je zalozeny
| socialné-psychologicky vycvik21, ktery pracuje s metodami strukturovaného
interak¢niho uceni, které ma za cil osobni a profesionalni rust. Vedou je rizni trenéfi:
psychologové, pedagogové a lékaii. DoSlo k vytvofeni mnozstvi smérit a jejich
vzajemné kombinaci, jak ze stranky teoretické tak metodické (Hermochova, 1988).
Soucasna doba je od 2. poloviny 20. stoleti oznacovana jako vék hry (Némec, 2002).
Hlavnim znakem je industrialni vyroba hracek a vyvoj novych modernich her, z nichZz
ncékteré maji charakter ,,modnich vIn“. Jiné se naopak dale rozvijeji, napiiklad

pocitacové hry a tzv. hry na hrdiny (Role-playing games).

4.4. Funkce pedagogickych her

Hry mohou pedagogovi v jeho praxi pomahat ve dvou rovinach:

2! Také se uZivaji nazvy: aktiviza&ni/aktivizujici metody, socialni uéeni, socidlni trénink/cviceni/hry,
aktivni socialni uéeni, interakéni uéeni, interaktivni hry strukturované uceni, strukturovana zkuSenost,
experiment se sebekonfrontaci, simulované hry, ulohové hry, tematické interakce, experimenty.),
interakéni pedagogika, skupinové poradenstvi.
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A. Diagnosticky prostiedek.
Diagnostikou hry ditéte pedagog zjistuje aktualni stav rozvoje, specifické
potieby, individudlni schopnosti a nadani, pfipadné odchylky
od uznavanych norem a meznikd. PfedSkolni dité si snadnéji hraje, nez
zalezitosti nékolika minut, nybrz n¢kolika dnti, tydnd ¢i mésici a mnohdy
1 let. Dlouhodobym pozorovanim lze posléze stanovit pedagogickou
diagnozu. Podobnou diagnostiku 1ze provadéet 1 u dospélych.

B. Didakticka prostredek.
Specifickym znakem hry jako formy uceni je to, ze v jejim prubchu
dochazi k uceni a tedy i kK vyvojovym zménam bezdééné, aniz si to dité
uvédomuje nebo aniz o to zdmérné usiluje. Zda se, jako by dité¢ bylo
zaujato hrou samou, zatimco jeji vyvojové ucinky se jakoby dostavuji
samy od sebe. (Severova, 1982, s. 33) Pedagogové zvazuji, jak ji
systematicky vést, aby plnila aktudlni vzdélavaci cile a zarovei pfi ni byla
dodrZena z4sada svobodné volby ¢innosti (zasadni rys hry). Didaktické hry
se hojné vyuZivaji vradmci vyuCovaci hodiny, kde je jejim cilem
aktivizovat zdky, odbourat unavu, zvysit motivaci ke vzdélavani apod.

Didaktické hry muizeme délit podle toho, pii které ¢asti vyucovaciho

procesu vyuzijeme (Hricova, l., Jakubikova, J., Tulenkova, M., 2003,
s. 10):

. motivacni,

. ziskavani novych zkuSenosti a dovednosti

. na upevilovani znalosti.

4.5.Role her pfi pedagogickém ptisobeni

Kazda hra se mtize projevit n¢kolika u€inky na osobnost (popf. kolektiv).

Rozvoj dovednosti:

A. Socialni dovednosti: Komunikace, duve€ra, navazovani vztaht s lidmi,

vedeni lidi, empatie, tymova prace.

B. Intelektualni dovednosti: Rozvoj logického mySleni a analytickych

schopnosti, postieh, strategické mysleni, pamét’ a ziskavani védomosti.
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C. Kreativni dovednosti: Rozvoj tvofivého mysleni, cviceni predstavivosti a

umeéleckych aktivit.

D. Rozvoj a ovladani emoci: Kazdy prozitek, na némz hra stavi, vyvolava

U ucastniki né€jakou emociondlni reakci, se kterou se uci pracovat,
zaznamenavat je, vyjadiovat je, hodnotit. Stejné tak jsou nékteré hry
zamétené na postoje a sebehodnoceni nebo jiné diléi slozky.

E. Fyzické dovednosti: Zlepsuji fyzickou kondici, nabizeji vyzvy, ...

Il. Zkoumani socialnich interakci — dochazi ke komunikaci, se kterou je mozné si
“hrat”, experimentovat se svym chovanim a reakcemi. Hra vede ke spolupraci,
respektovani druhého i nalezeni sebe samého.

1. Rozsifovani osobnich hranic a objevovani sebe sama — €asto v hernich situacich
hra¢ narazi na nové podnéty a maji moznost objevovat doposud neznamé stranky
své osobnosti 1 ostatnich.

IV. Vytrzeni ze znamého prostiedi — neredlny svét hry nuti hrace myslet jinymi
zpusoby, uvazovat o neobvyklych moznostech.

V. Prostredek mravni vychovy, vychovy k hodnotam.

VI. Rozvoj volnich viastnosti, motivace, fantazie.

(Franc, D., Zounkova, D., Martin, A., 2007. s. 67-69.)
Kazdd hra dava clovéku moZnost navadzat na osobni proZitek, uplatnit své zajmy,
vyjadrit své vlastni pocity a pfedstavy o svétu a vyjadfit svlij vztah k nému. Ale co je
nejdulezitéjsi, stale si zachovava charakter zabavy. To by mél mit neustile na paméti

kazdy, kdo uvazuje hry vyuzit v pedagogickém pasobeni!
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5. ZAVER

Po naSem zkoumani si troufam tvrdit, ze hra je opravdu zajimavym fenoménem,
hodny neustalé pozornosti. Existuje po cela tisicileti, zabyva se jim cela fada odvétvi, a
ptesto dodnes nema uspokojivou definici. Ani nejrozsahlejsi definici J. Huizingy
nepopiSeme vSechny druhy her (napifiklad nemizeme vzdy mluvit o pravidlech pfti

pozorovani pohadky nebo experimentalni hie malych déti).

Zakladni déleni, které zastava téméf u vSech autord shodné, je nasledujici: A)
funkéni hry obsahujici zvidavou manipulace s véemi nebo poznavani vlastnosti véci —
spadaji sem senzomotorické hry, nékteré konstruktivni hry a hry experimentalni; B)
fikéni hry podle fantazie nebo napodobovani, tyto hry piedstavuje hlavné symbolicka

hra. Zvlastni postaveni ma v déleni socialni hra.

Ackoliv zadna teorie nepostihuje hru komplexné, kazda ptinasi zajimavé postichy

0 hte. Hra byla uvadéna jako:

e Kulturné historicky podminéné herni chovani — podle her a hracek muzeme
usuzovat na postaveni a délbu prace, mezi Zeny a muze ve spolecnosti. Hry v sobé
uchovavaji lidovou tradici a soucasné jsou ovlivilovany modernimi védeckymi
poznatky a technikou.

e Specifickd cinnost — dit¢ se ve hfe rozviji a realizuje se. Prevladd svobodné
rozhodnuti, vlastni tvofivost a vnitini motivace hry. Néplni hry je cinnost,
napodoba a seberealizace.

e Vyjadfenim potteb — hra je spjata s biologickymi pottebami. Potfeba aktivity
se projevuje v pohybu (pohybové hry), ve zvidavosti (exploracni hry), a ve fantazii
a tvotivosti (tvofivé, konstrukéni hry, ndamétové, hry roli).

e Zibavou a uvolnénim — hra spotfebuje mnoho energie, ale pfimefené neunavi. Je
formou aktivniho odpocinku. Hra s sebou casto pfinasi kladné city (radost, smich,
zébavu a dobrou ndladu), ale nékdy paradoxné i negativni (hadky, bolest, pocit
nezdaru).

e Komplexni psychicky projev ditéte — v kazdé hie se projevuje celd osobnost ditcte.
Projevuje se jeho inteligence, specifické schopnosti, minulé zazitky a zkuSenosti.
Tat4z hra a hracka miZe vyvolat u rizného ditcte jiné reakce. Chovani ditéte pii hie

z4avisi na situaci, minulém vyvoji a zkuSenosti.
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e Vyjadienim vyvojovych stadii — ve vyvoji ¢loveéka se hra podili na jeho utvareni a
zéaroven se hra béhem néj sama vyviji. Hra je procesem, ktery se v pritbé¢hu Zivota
jedince transformuje od prostfedku uceni k prosttedku zabavy.

e Specificky zpisob socidlni interakce — v kojeneckém obdobi si dité hraje samo,
V batolecim obdobi upiednostiuje paralelni hry, ale od ptedskolniho véku si hraje
ve skupinkach a ziskava zkusenosti socialniho chovani.

e Specifickou formou poznédni zkuSenosti — dit€¢ se hrou u¢i a obohacuje o nové
schopnosti. Pokud na dit¢ pii hfe budeme vhodné pilisobit, miizeme mu vyrazné
V ni se ¢loveék seznamuje se svétem, prizpusobuje si ho a uci se i ovladat sam sebe.
Pti hie se aktivuji, a tim 1 rozvijeji vSechny stranky osobnosti — motorické,

intelektudlni, jazykové, citové 1 volni.

Nejlépe miize hra k rozvoji ditéte pfispét, jestlize respektuje obecné zdkonitosti
vyvoje a zaroven individualni projevy ditéte. Hra je ¢lovéku vrozena, ptic¢emz postupné
kvalitativn¢ i kvantitativné pfibyva. Svého vrcholu dosahuje od tietiho do sedmého roku

zivota, v dospélosti opét postupneé jeji Cetnost odpada.

V nejrangjsi véku podporujeme hrou hlavné vyvoj vSech smysld a motoriky. Hra
predskoléka je soucasti témet vSech aktivit a skrze ni poznava, uci se, procviuje své
schopnosti, dovednosti a role. Hra umoziuje ditéti seberealizaci, pomaha mu vytvorit si
0 sob¢ obraz i obraz okolniho svéta, a tak se v ném lépe orientovat. V pubescenci ma
dité potiebu se sdruzovat, mizeme tedy vyuzivat ve vétsi mife socidlnich her. Vyvoj,
I jakékoli piisobeni na n¢j, by mé¢l byt harmonicky, proto je nutné sledovat co, jak ¢asto
a za jakych podminek si hrajeme. Ani v dospélosti se bez her neobejdeme, nebot’ prave
V této etap€ nabira na své dulezitosti jeji odpoc€inkova funkce. Také mé smysl udrzovat
intelektualni schopnosti kiizovkami, ¢i jinymi kvizy.

Je dillezité, aby si rodice nebo dalsi dospéli s ditétem hrali v jakémkoli v€ku. Dité by
si mélo mit moznost hrat s vrstevniky, sourozenci, jinymi détmi i jinymi dospélymi. Je
dokazano, Ze otcové si s détmi hraji jinak nez matky (Sobotkova, 2007, s. 165-178).

Socialni hra mtze péstovat lepsi vztahy mezi lidmi.

Rodinou vychovu svym v jejim dopliiuje vychova institucionalni. Hra je dobrym
pedagogickym nastrojem nejen k vysvétleni ¢i procviceni latky, ale i samotné proziti

hry, bude dit¢ v realném zivoté potiebovat nebot hra je ,,zmenSeninou* Zivotnich
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situaci(Némec, 2002). Pti hrach se dit¢ snadno sadm na sob& nauci co je odpovédnost,
vile, spravedlnost, Cestnost a jiné abstraktni pojmy které pedagog nemuize vykladem
dobie pojmout. Chvatalova poukazuje na etymologickou spiiznénost pojmt uchopovani
a chapani ,,od uchopeni k pochopeni* — kterym tika, ze ,,schopnost myslet se rodi
Z ¢innosti” (2001, s. 167). Aby vychovné zasahy nijak neublizily, a pisobily zamérné
tak, jak chceme, musime poznat povahu ditéte. K tomu nam opét muze dopomoci hra

jako diagnosticky prostiedek. Spravné pouzita hra aktivuje a motivuje proces uceni.

Hrou mtzeme vzhledem k jeji variabilité¢ kultivovat jakoukoli ¢ast osobnosti, at’ uz
psychickou ¢i fyzickou. Pfesto ani hra nezlistava bez nebezpeci. I ve vyucovani bychom
m¢éli ctit hlavni vlastnost hry, kterou je svobodna vile a pokud se dit¢ nechce zapojit

do hernich aktivit, nenutit ho a mit v zaloze nahradni ¢innost.

Hra je tedy opravdu dilezitou soucasti naseho vyvoje, piesto by sni mél clovek
jednat uvazené, protoze neni jedinym prostfedkem naseho utvareni. Clovék by mél Zit

vyvazené a byt otevien kazdé nové zkusSenosti.

""The opposite of play is not work, it is depression.” Brian Sutton-Smith
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Piiloha ¢. 1

Priklady vhodnych hracek pro jednotliva obdobi

0- 6 mésicu (novorozenec- kojenec)

- hracky pusobici na vSechny smysly,
hlavné barevné hracky

zaveésné mobily- ,,kolotoce*

chrastitka

hracky vhodné k ocucavani

6 mésici- 1 rok (kojenec)

- pohyblivé hracky, do kterych se da bouchat a
jednoduché skladacky

chrastitka

krouzky

nafukovaci mi¢ (do 025 cm)

ploché textilni panenky
nafukovaci zvifatka

kostky (o hrané cca 3 cm)
bubinek

vozitko, koc¢arek

vlacek

rulery- hracky na koleckach
hracky do vody

bazének

1- 3 roky (batole)

- (12- 18 mésicu) skladaci a vkladaci hracky,
hudebni, tahaci hracky, jednoducha auticka

- (18- 24 mésicn) tiidici hracky podle tvari a
barev, bouchaci, zatloukaci hracky, oblékaci
a koupaci panenky, jednoduché hudebni
nastroje

- (24 mésica — 4 roky)stavebnice, naftadi,

nadobicko,

pfedméty denni potieby -

smetacek, prevlékaci panenkys,...

panenky s vybavenim (vanicka, nadobicko,
..)

zvitatka z textilu

manasek

duté formy, kubusy, matrjosky, misticky

dopravni prostredky: vlacek, auto

stolni hry: vkladacky, navlékaci tvary,

obrazkové loto

pohybové hracky: mié¢, kuzelky, krouzky,

houpaci kin, vétrnik, rulery, $lapaci auticko

papiry, tuzky, pastelky, uhel, plastelina

hracky do pisku a do vody

zvukové hracky (bubinek, pianko, atd.)

3- 6 let (predskolak)

- sportovni nacini, jednoduché hry pro vice déti,
magnetické tabule, domeéek pro panenky (4- 5 let)

panenky s vybavenim (vani¢ka, nadobicko,

oblecky, pokojicky...)

zviratka z textilu

manasci, divadélko

stavebnice

dopravni prostiedky (i skladdaci): vlacek,

auto, nakladni auto

stolni hry: domino, pexeso, obrazkoveé

karty, mozaiky, skladacky, ¢lovéce, nezlob

Se

pohybové hracky: mic, obru¢, Svihadlo,

kuzelky, krouzky, houpaci kun, vétrnik,

rulery, Slapaci auticko, trojkolka,

kolobézka, détské kolo, lyze, sané, boby,

brusle



Piiloha ¢. 1

hracky do pisku a do vody

malifské potieby: tuzky, pastelky,
voskovky, tabule, kiidy, tempery,
modurit, modelarska hlina
vystiihovanky

zvukové hracky: bubinek, xylofon,

pistalka, triangl
souprava na Siti a vySivani
»pracovni‘“ nastroje: kladivko, kleste,

hrabé¢, ry¢, lopata, konvicka
6- 12 let (mladsi a stFedni Skolni vék)

- hracky podporujici zdjem o cteni, psani,

pocitani, jednoduché stroje a pfistroje

(kalkulacka, fotoaparat), hudebni nastroje (5-

7 let)
panenky s vybavenim
zviratka z textilu
manasci, divadélko
stavebnice (hlavné konstruktivni, typu
Lego, Merkur, atd.)
mechanické hracky: vlacek, auto,
letadlo
stolni hry: domino, dama, Clovéce,
nezlob se, kvarteto, loto
hlavolamy, rébusy
sportovni nacini: mi¢, obru¢, Svihadlo,
kuzelky, krouzky, kolobéZzka, détské
kolo, lyze, san¢, boby, brusle, ter¢ a
Sipy
malifské a rytecké potieby
vysttihovanky
hracky do pisku a do vody
hudebni néstroje (snadno ovladatelné)

souprava na Siti a vySivani

,pracovni“ nastroje: kladivko, kleste, hrabg,

ry¢, lopata, konvicka, lupa, telefon

11- 18 let (starsi Skolni vék)

stolni hry (Sachy, karty, ruleta, spolecenské
hry, stolni hokej,...)

hlavolamy, kryptogramy, kiizovky
mechanické hracky slozitéjsiho typu
hudebni  nastroje  (zobcova  flétna,
harmonika, bici néstroje)

modelové soupravy

vyzkumné soubory (Mlady chemik, atd)
sportovni potieby

vybava pro taboteni

fotograficky aparat
18+ (dospélost)

stolni hry (Sachy, karty, ruleta, spolecenské
hry, stolni hoke;,...)

hlavolamy, kryptogramy, kiiZovky

hudebni néstroje

modelové soupravy

vyzkumné soubory (Mlady chemik, atd.)
sportovni potieby

vybava pro taboteni

fotograficky aparat
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