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ANOTACE

V bakalétské praci se budu zabyvat tématem, jakou roli maji prarodice, konkrétné - babicky
v soucasné rodin¢. Cilem této prace je definovat zdkladni pojmy tykajici se rodinnych vztaht
a prarodicovstvi v souc¢asném socidlnim a kulturnim kontextu. Snahou, je pfibliZit jakou roli
zaujimaji dneSni babicky v rodiné, jak se méni chdpani této role ve spolecnosti z pohledu
prarodicti i ostatnich Clent rodiny. Soucasti bakalafské prace bude kvalitativni vyzkum. Pomoci
rozhovorti s UiCastnicemi budu zjistovat, jak konkrétné¢ ony vnimaji svou roli prarodice.
Zamg¢fim se na to, jak jsou ony s touto roli spokojeny. Jak si vytvéreji identitu prarodice a jaké

konkrétni funkce a aktivity v rodin¢ zaujimaji.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

The role of grandparent in a current family

ANOTATION

In bachelor thesis I will deal with the role of grandparents, namely - grandmothers in the present
family. The aim of this work is to define the basic concepts relating to family relationships and
grandparents in the current social and cultural context. The effort is to get closer to what role
today's grandmothers play in the family, how the understanding of this role in society changes
from the point of view of grandparents and other members of the family. A part of the thesis is
qualitative research. Through conversations with participants, I will learn how they perceive
their role as grandparents. I will focus on how they are satisfied with this role. How they create

grandparent identity and what specific functions and activities they take in the family.
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,
UVOD

Téma tykajici se roli prarodicl a jejich postaveni v rodin€ je velmi citlivé a predevs§im v kazdé
roding odliSné zakotvené. I proto jsem se rozhodla psat svoji bakalafskou praci pravé na toto
téma, zaméfila jsem se pak na prarodice, konkrétn¢ babicky a to z divodu vétsi naklonosti
a také vstiicnosti pii pé€i o vnoucata neZ ze strany dédeckl. Piijde mi zajimavé pokusit se
zjistit, jak k této roli pfistupuji prarodice v urcitych vékovych kategorii, ale také riznych
Zivotnich situacich. Kazd4 Zivotni role, kterd ¢lov€ka b&hem Zivota potkd, byva ovlivnéna jeho
minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Proto irole babicky byvd poznamenand jak minulosti
mysleno predevsim vzhledem ke vztahu a vzpominkdm na své prarodice. Déle pak pfitomnosti,
konkrétn€ situaci v jaké se prarodi¢ momentalné nachdzi. V dnesni dobé je napiiklad mnoho
prarodicii stile ekonomicky aktivnich, at’ uz z divodu zvySovani v€ku odchodu do diichodu
nebo piivydé€lku v diichodovém véku. Nekteti prarodice se také mohou citit na roli prarodice
jeste ptili§ mladi a misto stardni se o vnoucata, by se rad¢ji vénovali sobé a svym konickiim
a zajmlm. V neposledni fad¢ roli prarodi¢e ovliviiuje budoucnost. Prarodice predevsim pak ti
ve stfednim v€ku maji urcitou vizi a plany o své budoucnosti a dalo by se fict, Ze s touto roli
jeste nepocitali.

Naopak potomci maji mnohdy pocit, Ze po narozeni jejich ditéte, jiz nema jejich rodi¢ na
starost nic jiného a nemuzZe je nic uspokojovat vice nez se starat o své vnouce. Mnohdy to berou
jako povinnost rodi¢l, postarat se o vnouce kdykoli jsou o to pozadani a nedokdZzi pochopit, Ze
i ¢lovek ve stiednim nebo diichodovém véku ma svij Zivot a své zajmy.

V odbornych publikacich zabyvajici se poméry v rodin¢€ nalezneme predevsim vztahy mezi
rodi¢i a détmi. Existuji také publikace zabyvajici se vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty
a prarodi¢i a rodici je jich ov§em méné. Tyto publikace se pak zamétuji pfedevSim na spole¢né
souziti, vychovu vnoucat, mezigeneraCnim ucenim, stafim a starnutim a také péci o starnouci
rodic¢e. Velmi mélo publikaci se pak zabyva otdzkou, jak prarodi¢ vnima své postaveni v rodin¢
a zda je s tou roli ztotoznén a spokojen. Proto jsem se rozhodla ve své bakalaiské praci zabyvat
roli prarodiCe, konkrétng - babicky v sou€asné roding a s tim spojenou problematikou tohoto
tématu. Roli prarodice vnimdme leckdy jako samoziejmost, avSak pfitomnost prarodice
v rodin¢ nemusi byt zcela samoziejma. Jednim z cili prace je definovat zakladni pojmy tykajici
se rodinnych vztahl a prarodicovstvi v soucasném socidlnim a kulturnim kontextu. Déle jde
o snahu pribliZit, jakou roli zaujimaji dneSni babiCky v rodin€, jak se méni chapdni této role ve

spole¢nosti z pohledu prarodicu.



Ve vyzkumné ¢4sti se budu snaZit pomoci rozhovort s tcastnicemi zjiStovat, jak konkrétné

ony vnimaji svou roli prarodice. Zaméiim se na to, jak jsou s touto roli spokojeny. Jak si vytvaii

identitu prarodice a jaké konkrétni funkce a aktivity v rodiné zaujimaji.



1 RODINA A PRIBUZENSTVI

Pohled na razné véci se u vétSiny lidi razni mlj nézor je takovy, Ze rozdilnost osob a jejich
osobnostnich vlastnosti se stejné odviji 1vrozdilném pohledu achdpani pojmu rodiny
a ptibuzenstvi. Kazdy z nds na tomto svét¢ ma jiné Zivotni zkuSenosti jiné mordlni hodnoty
a jiné rodinné zazemi. Na zdklad¢ téchto faktorii by jisté, kazdd osoba na dotaz, jak by popsal
slovo rodina, odpovédél pon€kud rozdiln€. Na druhou stranu je nejpravdépodobné;jsi, Ze vétSina
osob by nejcastéji charakterizovala tento pojem jako skupinu nejblizsich osob. Tito lidé by méli
byt svym ¢leniim podporou, oporou a také mordalnim zrcadlem. V rodin€ by se ¢loveék mél citit
bezpecné.

Mezi zékladni funkce rodiny se uvadi funkce vychovnd, socializacni, ekonomicka
a reproduk¢ni. Vychovna funkce je asi jednd z nejdilezitéjSich v ptipadé, kdy tato funkce
nefunguje, nepracuji spravné ani ostatni funkce. Dalo by se fici, Ze to co jedinci neptedaji po
strdnce vychovné a socidlni jeho rodice a pfipadné ostatni piibuzni, dale jen tézko ziskdva sam.
V dnes$ni dobé se role vychovnd casto rdda pienechdva na vzdélavacich a vychovnych
zafizenich, avSak podle mého ndzoru je naprosto nemozné v mnozstvi osob, které se v téchto
institucich vyskytuji na tomto faktoru pracovat a tuto funkci naplnit tak, jak by tomu mohlo
a mélo dochézet pravé v rodiné.

Ve skuteCnosti vSak, ne kazdy ma moZnost pfijimat a vstiebdvat dileZité hodnoty a funkce
v rodin€. Je mnoho jedinct, ktefi nemaji rodice, prarodice ani jiné ptibuzné. Tedy n¢kdo vyrista
bez rodicl jini jakychkoli jedinct pokrevné ptibuznych, zilezi pak na skutecnosti, kde dany
jedinec vyruasta. Na zdkladé¢ toho by pak kazdy do rodiny zahrnul nejspiSe nékoho jiného. Lidé
bez rodicl, o které se cely Zivot starali a které vychovavali prarodiCe, by nejspiSe uvedli na
prvnim misté rodiny pravé je. Lidé vyristajici v nékterém z vychovnych zatfizeni by zase
naopak mohly oznacit za nejbliZsi nckteré pratelé, nebo v ptipad¢ zaloZeni své vlastni rodiny
11, tedy jen t€Zko by se zde asi vyskytovala slova jako rodi¢ a podobné.

Dile je, ale podle m¢ také dulezité v jaké zivotni etap¢ rodina, kterou ma jedinec popsat je.
Tedy nejvice zdlezi na pfitomnosti v dané chvili popisu rodiny. Pokud naptiklad jiz néktefi
jedinci nejsou naZivu, asi jen t€Zko je dand osoba zahrne mezi nejbliZsi rodinu a ptibuzné.
Vétsinou asi do toho okruhu osob zahrneme pouze ty osoby, které jsou stdle mezi ndmi a jsou
nam tak nablizku. To vSak neznamend, Ze osoby, které jiz zemfeli, do své rodiny nepocitame.
Dals$im rozhodujicim faktorem jsou pravé vztahy mezi jednotlivymi Cleny rodiny. S nejvétsi
pravdépodobnosti, do rodiny a ptibuznych nezahrneme ani ty, skterymi si nerozumi

a s kterymi mame urcité konflikty.
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1.1 Definice pojmii

1.1.1 Rodina

Pedagogicky slovnik vysvétluje pojem rodina jako: ,, Nejstarsi spolecenskou instituci, kterd plni
funkci socializacni, ekonomickou, sexudlné-regulacni, reprodukcni a dalsi. Vytvdri urcité
emociondlni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty, a postoje, zdklady etiky
a Zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou zacleneni jednice do socidlni kultury.
Nejbeznéjsim modelem rodiny je tzv. nukledrni rodina, kterou tvori nejbliZsi pribuzni, tj. oba
rodice a deéti. V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je historicky flexibilni, vyznamné
proménuje. Zvysuje se variabilita rodinnych typii, zahrnujicich nejen rodinu vlastni a viplnou,

ale také rodinu netiplnou, nevlastni a nahradni* (Pricha 2013: 202).

1.1.2 Pokoleni

V sociologickém slovniku je pokoleni vysvétleno jako: ,,Pojem pouZivany v demografii,

genealogii, genetice, historiografii i v bezné komunikaci v nékolika vyznamech. Rozlisuje se

redlné pokoleni, tvorené osobami stejného veku, které jsou svdzdny pribuzenskymi vztahy,

a hypotetické pokoleni, tvorené vsemi vrstevniky. Pokoleni ddle byvd chdpdno jako rizné
o

dlouhd linie potomstva odvozend od urcité osoby nebo pdri“ (Linhart, Vodakova, Petrousek

1996: 784).

1.1.3 Prarodicovstvi

PrarodiCovstvi, akoli to tak nemusi na prvni pohled vypadat, je diileZitou roli v Zivot¢ clovéka,
a to predevsim jak pro n¢j samotného, tak i pro ¢leny jeho rodiny. Je jedinou z roli, do kterych
se starSi Clove€k obvykle dostava. ,,Pro mnoho z nich tak prarodicovstvi znamend jasnou
skupinovou, tedy rodinnou prislusnost, zaroven slouzi jako ndstroj k potvrzeni osobni a socidlni
identity, uspokojuje potiebu vlastni tvorivosti, sebenaplneni a kompetence, strukturuje cas

a poskytuje stabilitu v Zivoté*“ (RabuSicovd, Kamanova, Pevna 2011: 144).

1.1.4 Prarodic¢

,,Prarodice jsou lidé zpravidla od starS§iho dosp€lého véku vyse. MiiZe jim byt Ctyficet, Sedesat
nebo osmdesat. Jedna se tedy o v€kove velice heterogenni skupinu lidi. Jedno vSak maji
spolecné: jsou to lidé, jejichz déti se staly rodici. Prarodi¢i se mohou stit pouze lidé, kteti méli

déti a jejichz déti taktéZ maji déti. Jedna se tedy urcitym zptsobem specifikovanou skupinu lidi,
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ktefi jsou pravdépodobné vice pro-rodinné orientovani nez ti, ktefi déti nemaji* (Mat&jcek,

Dytrych 1997: 11).

1.1.5 Pribuzenstvo

V knize socidlni a kulturni antropologie piSe Eriksen o pfibuzenstvu, ze: ,, Ve veétsiné
evropskych pribuzenskych terminologii se nekteri snatkem spriznéni pribuzni oznacuji jako
,Strycové™ a ,tety” — jsou to manZelé a manZelky sourozencit nasich rodicu. V mnoha
indoevropskych jazycich kromé toho neni terminologicky rozdil mezi biologickymi a snatkem
spFiznénymi stryci a tetami. Svagr miiZe byt manZelcin bratr, ale také sestiin manZel. Jinymi
slovy receno, pribuzenstvo se netvori prirozené, ale musi byt vytvoreno socidlné. Déje se to
cdstecne proto, aby se jednotlivcim snadnéji plnily tikoly a aby se do jinak chaotické

spolecnosti vnesl porddek* (Eriksen 2008: 150).

1.1.6 Status

., Status je socidlne definovany aspekt osoby, ktery urcuje socidlni vztahy a nese s sebou urcitd
prdva a povinnosti vzhledem k ostatnim. KazZdd osoba md mnoho riiznych statusu, napriklad
stryc, zubar, soused zdakaznik, pritel. Relativni diileZitost kaZdého statusu pro urcitého aktéra

se vyrazné lisi* (Eriksen 2008: 68).

1.1.7 Role

.S pojmem status iizce souvisi pojem role obecné definovdna — podle Lintona (1936) — jako
dynamicky aspekt statusu, tedy jako skutecné chovdni clovéka v ramci vymezeni daného jeho
statusem. Typickym statusem v moderni spolecnosti muZe byt ,,Fidi¢ autobusu®. Role Fidice

autobusu bude potom definovdana tim, co clovek jako ridic skutecné dela“ (Eriksen 2008: 69).

1.2 Role v rodiné

Kazdy Clov€k zaujimé ve svém Zivoté, ale i v Zivoté ostatnich lidi urcitou roli. S nékterymi
z téchto roli se ¢lovek bez problému plné ztotozni, jiné mohou byt naopak pouze hrané. Jedinec
pak muze najednou disponovat i vice rolemi, tyto role se méni v prubéhu Zivota a kazda role
ma jinou dobu trvani. Role jsou ovlivnény nékolika aspekty jako je osobnost jedince, socidlni
vztahy nebo charakter skupiny, ve které Zije. ,, Roli potom velmi zjednodusené rozumime takové
Jjedndni, které napliuje to, co okoli ocekdvd od ¢loveka v dané pozici“ (Cibulec 1980: 48). Role

se daji rozdélit do nékolika oblasti, kterymi se zabyvaji. V této kapitole se pak zaméfim na

12



rozdéleni po strdnce psychologického pojeti a sociologického pojeti a to na role tykajici se
rodiny.

Jindfich Cibulec ve své knize souziti tfi generaci uvadi, Ze role v rodin¢ se odviji od urcitého
ocekdvani. Od kazdého Clena rodiny je o¢ekdvano néco jiného a nejvice pak zaleZi na splnéni
tohoto ocekavani (Cibulec 1980: 48). Asi nejdulezitéjsi roli je ta rodi¢ovska bez ohledu na to,
zda se jednd o roli matky ¢i otce. Dulezity je zde vzdjemny kladny vztah, ktery se poté dale
odrdzi ive vztazich s ostatnimi Cleny rodiny. Mezi dal$i role vrodiné patii role ditéte
a v neposledni fad¢ také prarodice.

Podle autora by méla role otce pfedstavovat dosp€lého a predevSim po vSech strankach
vyspelého muze, ktery je pln€ pfipraven na své poslani otce. Jeho pfipravenost na tuto roli se
pak odrdzi v pozitivnim a laskyplném vztahu ke své partnerce, ale také ke svym détem
arodi¢im jak svym, tak i partner¢inym. Otec by m¢l v rodin€ ptfedstavovat pocit ochrany
a bezpeci. Takovy muz zatimco poskytuje manzelce pocit porozuméni, odpoveédnosti a tcty, by
u svych déti mél byt vniman jako autorita, zaroven by vSak také mél pro své déti predstavovat
dobrého kamarad. Otec si je svého postaveni v rodiné védom a svym chovdnim a jedndnim
dava ptiklad, ostatnim ¢lentim rodiny. Dulezity je také jeho zapojeni do chodu celé rodiny
(Cibulec 1980: 50).

Role matky se dle autora dd povaZzovat za tu nejdulezitéjsi v rodin€. Matka by méla mit na
starost celou rodinu stmelovat a drzet pospolu. Funkce matky neni viibec snadnd, ¢asto jsou na
roli matky kladeny vysoké nékdy az nesplnitelné pozadavky a ndroky. Aby Zena byla dobrou
matkou 1 manZelkou a méla moznost plnit veskeré tkoly a poZadavky na ni kladeny, je nutnd
jeji psychicka a fyzickd vyspélost. Matka v rodin€ zastdvd vice neZ kdokoli jiny funkci
vychovnou ale také citovou. V dnesni dob¢, kdy v rodin€ z raznych diivoda Casto chybi muzsky
element, musi byt matka schopna zastat i roli otce. V neposledni fadé pak matka plni roli
estetického Cinitele v rodin€. Schopnost spravné plnit tuto funkci se pak odrdzi na celé rodin¢
a to v mnoha oblastich. Lze pozorovat na tom jak rodina jako celek ptisobi na venek, jak se
chovaji jednotlivy clenové a také podle estetické stranky jejich bydleni (Cibulec 1980: 50-51).

Kniha uvadi, Ze na roli ditéte 1ze pohliZet ze dvou stran, jednd se o pohled rodi¢i a poté
o pohled onoho ditéte. Neni proto vibec jednoduché tuto roli popsat, nebot kazdi ze
zucCastnénych stran ma jiny nazor na to, jak by k naplnéni role ditéte v rodin€ mélo dochazet
(Cibulec 1980: 51). ,,Jisté rozdilnosti obou pohledii plynou z faktu, Ze jde o dvé generace, které
vyriistaly kaZdd v jiné dobé, prostiedi, s jinymi Zivotnimi zkuSenostmi. Tyto rozdily v ndhledu
na plnéni role deéti v rodiné vyplyvaji také z toho, Ze dité nahliZi na svou pozici jaksi ,,zdola*“,

tedy z pohledu toho, kdo je vychovdvdn (ovldddn), a rodice se na ni divaji ze své pozice
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vychovatele“ (Cibulec 1980: 51). Role ditéte se také da rozdé&lit do dvou fazi, jedna se o fazi
nedospélosti a poté fazi dospélosti. V kazdé z téchto fazi, ma dit¢ jiny pohled na svou roli
v roding. Dité by si m¢lo byt védomo svého postaveni v rodiné, rodi¢e a ostatni ¢lenové rodiny
by ve vychové a v dodrZovani prav, ale i povinnosti m¢li byt naprosto jednotni. Nemélo by
jakkoli dochédzet k zaméné role ditéte za jiné role v rodin€. Jeho role by se pak méla mnéla
ménit v prub¢hu Zivota postupné, piedev§im s ohledem na jeho vyvoj a to vSe za dostate¢né
podpory celé rodiny (Cibulec 1980: 51-52). ,,Musi se zabezpecit i solidni priprava na vstup
ditéte do Zivota, péstovat diileZité vlastnosti, jako je samostatnost, rozhodnost, primeérené
sebevedomi, sebekdzen, respektovdni zdsad slusného chovdni a dalsi“ (Cibulec 1980: 52). ,,Je
treba vypéstovat u ditéte predevsim zdjem a chut’ vykondvat to, co se od néj poZaduje. Détem
se nesmi dovolit, aby zneuZivaly svého postaveni v rodiné (napriklad v pripadé preference ze
strany babicky), aby neZddoucim zpusobem ovliviiovaly vztahy mezi dalsimi cleny rodiny*
(Cibulec 1980: 52).

Role prarodici je v knize popsdna jako ta, kterd prosla za poslednich nékolik let nejveétSim
vyvojem. RodiCe se stdvaji prarodiCe stile v mlad$im a mlad$im véku, coz se odviji od
skutecnosti, Ze se i jejich potomci stavaji rodici diive. Ne vzdy jsou proto prarodice ochotni
opoustét a ustupovat od svych zdjmu a ¢innosti kvili péci o vnoucata. To ndsledn¢ vede
k ¢astym komplikacim a také neshodam mezi rodici déti a prarodici. Podle autora klesa autorita
prarodicu a to z divodu, Ze jejich déti zleh¢uji ndzory a zkuSenosti starsi generace. Idedln¢ by
proto méla byt role prarodice pouze jakousi roli poradce a prarodi¢e by méli v rodin€ existovat
jako stmelujici ¢ldnek (Cibulec 1980: 52-53). I's pfihlédnutim k faktu, Ze kniha je z roku 1980
je dulezité uznat skute¢nost, Ze doba se neustdle méni a spolu s tim se i neustdle méni veék rodicit
atedy i prarodicl. Po obdobi, které je v knize popsdno, nastalo v nasi spolecnosti naopak
obdobi, kdy vétsina mladych své rodiCovstvi odkladali a jejich rodice se poté také logicky
prarodi¢i stavaji v pomérné¢ pozd€jSim veéku. Dadle dochdzi k neustilému zvySovani
produktivniho veéku a tedy i odchodu do diichodu, nemluvé o skute¢nosti, Ze velkd spousta osob
pracuje i v diichodovém véku. Nékteti z dlivodu, aby si udrZeli svlij Zivotni standard, jiny
zkratka protoze chtéji, jsou ovSem i takovy jedinci, ktefi nemaji jinou mozZnost a ptivydélek
v diichodovém véku je pro né¢ po ekonomické strance nutny. Prarodice tak nemaji, pfiliz
moZnosti, najit jiz v tak nabytém rozvrhu, ¢asovou rezervu, kdy by se vénovali vnoucatim
i ptesto, Ze by tfeba chtéli. V n¢kolika poslednich letech se opét navraci trend mladych rodica.
Ve spojeni se skuteCnosti, Ze se jedna o déti rodict, ktefi své déti pocali a vychovavali také
v mladém veku, dochézi tedy k situaci, Ze vek kdy se tito jedinci stavaji prarodici, se sniZuje.

Avsak naopak prodluZovani odchodu do diichodu se stdle navysuje. Prarodice tak velmi ¢asto
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jsou jesté vydélecné Cinni a nejsou schopni, zde pro sva vnoucata a déti byt k dispozici vzdy,
kdyz je to potieba.

Na druhé stran¢ je velky rozdil, v jak Castém kontaktu prarodice se svymi vnoucaty jsou.
V rodindch, kde bydli mlad4, generace s tou stars$i v jedné domacnosti je kontakt velmi Casty.
To oviem nezaruuje dobré mezigeneraéni vztahy. Cim vice jsou spolu prarodi¢e a jejich
vnoucata v kontaktu, tim mensi pouto k sobé mohou mit. Neni to pravidlem, ale jako ve v§em
i zde plati, Ze to co mame nablizku, toho si tém¢ef nev§imame. Pokldddme to za samoziejmost
a nedokdzeme docenit, co ndm to piinasi. Bez rozdilu zda se jednd o véc, vlastnost ¢i osobu,
vzdy touzZime po tom, co nemuiZeme pravé mit nebo co je ndm vzdédlené. Oproti tomu
v rodindch, kde je tento kontakt méné Casty se mezi generacemi mohou vztahy prohlubovat,
praveé diky tomu, Ze jsou si vzacni. Kazda generace Zije svym zpusobem Zivota, ma své zajmy,
své cile a sny, svlij zptisob feSeni problému, své normy a pravidla a také pohled na Zivot. Ve
chvili, kdy se pak rodina schazi md mnoho témat ke konverzaci.

Autor v knize piSe: ,, Cim vétsi bude nezdvislost a samostatnost prarodicii na rodindch svych
deti ¢i vnukai, tim pevnéjsi a kvalitnejsi pouto se mezi nimi vytvori. Dnesni doba umoZiuje plné
rozviti vS§ech vloh, schopnosti i ndroku starsich lidi a necini je zdavislymi (financné, socidlné) na
mladé generaci. I ty rodiny, kde vzddlenost prostorovd (spolecné bydleni) je minimdlni, mohou
vytvorit bezkonfliktni prostiedi a harmonické souZiti, jestliZe je tvori zralé osobnosti, rozumoveée
a citove vyspélé, bytosti nadané vlastnostmi a schopnostmi dobre vychdzet a jednat s ostatnimi
lidmi* (Cibulec 1980: 53).

Role sourozence je podle Cibulce shodnd s roli ditéte. Jde zde ovSem o to, aby v rodiné, kde
je vice déti, dochédzelo k rovnocennému pfistupu ke vSem détem. Ke spravedlivému rozvrzeni
prav a povinnosti, tak aby si zadné dité¢ nepiipadalo zanedbdvano, odstrkovano nebo naopak
upfednostinovdno pred svymi sourozenci. Diky nestrannému postoji k détem v nich
podporujeme schopnost socializace, spoluprice a partnerstvi (Cibulec 1980: 53-54).

Muze se stit, Ze jedinec neni schopen se ztotozZnit se svou roli v roding€. Nékolik takovych
ptipadil je popsdno v knize Jindficha Cibulce. Dochazi k nepochopeni toho, Ze se role v rodiné
piirozené¢ méni. Déti dospivaji a stdvaji se dospélymi, avSak neplati to u kazdého jedince.
V nékterych piipadech nastava situace, kdy u dospélych jedinct pretrvava détinské chovani. Ze
strany rodi¢li naopak mtiZze dojit ke stavu, kdy ke svym dospélym détem pfistupuji stile jako
k malym. Odmitaji ptijmout fakt, Ze se jedna o zralé jedince, ktefi by o svém Zivoté méli
rozhodovat samostatn¢. DalSim piipadem jsou rodice, ktefi si neptipousti skuteCnost, ze maji
dité¢ a podle toho se také chovaji. Jednaji a vystupuji jako bezdétni, coz miiZe Spatné snéset

jejich okoli, které si je jejich zdvazkl védomé. V neposledni fad¢ se jednd o prechod z role
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rodi¢e na roli prarodice, nejCastéji se jednd o piipady, kdy jsou tito prarodie v podstatné
mlad$im veéku, nez byva vékovy prumér ostatnich prarodict (Cibulec 1980: 49). ,,Zde dochdzi
k mnoha komplikacim, konfliktum i tezkym nedorozuménim, které mohou vést i k rozpadu Sirsi
rodiny a nastoleni neprdtelstvi mezi mladymi a starsimi cleny rodiny.

V podstaté se setkdvdame s nekolika pristupy k prijeti vymezené role v rodine:

* je prijimdna beze zbytku a plnéna se vsi duslednosti a zdjmem,

* je prijimdna s vyhradami, ale je zde snaha tuto vilohu rddné plnit,

* nesplnuje predstavy jedince, ale je plnéna z duvodit rozumovych a popripadé
i prospechovych,

* neni akceptovdna a musi byt vyvijen ndtlak ze strany ostatnich clenii rodiny, aby byla
plnéena,

* je zdsadnée odmitdna“ (Cibulec 1980: 49).
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2 PRARODICOVSTVI

Rekne-li se slovo prarodié, vétsina lidf si predstavi starou osobu, kterd ma dospélé déti a i ty jiz
maji své potomky. V naSich pfedstavach Casto takova osoba, jiZ neni pracovné aktivni a ma
spoustu volného Casu, na hlidani svych vnoucat. To také byva povazovéano za hlavni ilohu
prarodice, predevSim pak Zeny, tedy babiCky. Opak vSak miiZze byt pravdou. V naSich
predstavach se nemylime v tom, Ze proto, aby se n¢kdo mohl stat prarodic¢em, musi dojit
k tomu, Ze jeho déti se stanou rodi¢i. AvSak muZze dojit i k ziskdni této role jinou cestou.
MuZeme byt bezdétni a prece se miizeme v budoucnu stét prarodicem. Neptijde sice o pokrevni
piibuzensky vztah to, ale neméni nic na skuteCnosti, Ze iv takové situaci miZe vztah
ndhradniho prarodi¢e a vnuka fungovat bez problému. Prarodi¢ ddle viibec nemusi byt ve
vyrazné pokro€ilém veéku. Prarodi¢em se dnes stdvaji i osoby v pomérné nizkém véku, je to
dané také skuteCnosti, Ze ani v piipad€ jejich déti, ktefi se stali rodi€i, nemusi jit o dospélé
jedince. Ziskdvani role prarodi¢e v brzkém véku sebou nese také fakt, Ze tyto prarodiCe jsou
stdle ekonomicky aktivni a ¢asto se do dichodového véku dostavaji, az ve chvili, kdy uz jsou
jiz jejich vnoucata v pubertdlnim veku. ,, Pokud prarodicovstvi prijde pro starsiho cloveka ve
sprdavnou chvili, potom se miiZe dobre pripravit, miiZe prehodnotit své priority a ocekdvdni,
miiZe se socializovat na svou novou identitu, takZe pravdeépodobnost, Ze se dostane do konfliktu
s jinymi rolemi, klesd. Sprdvné nacasovani je stejné tak diileZité pro celou rodinu, jeZ diky tomu
miiZe prarodici poskytovat vétsi podporu a soucasné oceneni za jeho vklad do péce o vnoucata

a do celého rodinného systéemu“ (RabuSicova, Kamanova, Pevnd 2011: 142-143).

2.1 Prarodice v legislativé

Pojem a vyznam prarodicovstvi je v nasi legislativé zohlednéna pouze okrajové a to v zdkon¢
¢. 89/2012 Sb. Novy obcansky zdkonik. Rodinnym pravem a hlavné pak piibuzenstvim se
zabyva Cast druhd s ndzvem rodinné pravo. Prarodicovstvi nebo vztah prarodi¢ a vnouce vSak
v zdkon¢ konkrétné¢ vymezeny nenajdeme. Nalezneme zde vSak pojem piibuzenstvi, ktery je
obsaZen v Hlavé¢ II. pod ndzvem piibuzenstvi a Svagrovstvi. I tak zde ovSem lze dohledat pouze
co to je pojem piibuzenstvi je a jak vznikd. Vratime-li se tedy ke vztahu prarodi¢ a vnouce
zjistime, Ze 1kdyZz se v zdkon¢ nevyskytuje pravé toto vymezeni, pfeci jen mezi témito
generacemi vznikaji urCitd prava a povinnosti. Tyto prava a povinnosti 1ze nalézt v obanském
zakoniki prave tam, kde se mluvi o piibuzenstvi nebo dalSich osobach.

Vztah mezi témito dvéma generacemi vznika pokrevni linif a to at’ uz se jedna o linii ptimou

nebo vedlejsi. Dalsi zptisob pro vznik piibuzenského vztahu je pak osvojeni. Generace prarodic,
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vnouce vici sobé maji napiiklad vyZzivovaci povinnost. Jednd se o povinnost zajistit vyzivu
potitebné osob¢. Tato povinnost vznikd pro prarodice vii€i vnouceti v ptipadé€, kdy nemohou
tuto funkci plnit rodice ditéte. Avsak jak zakon uvadi, vyZzivovaci povinnost potomkt pfedchazi
vyZzivovaci povinnosti predki, v piipad¢ kdy se nejednd o vztah rodic a dité. Prarodice podle
zékona maji pravo stykat se se svym vnoucetem v piipad¢, Ze maji spole¢ny dlouhodoby citovy
vztah a v ptipadé€, Ze by ukonceni nebo omezeni tohoto vztahu mohlo mit pro dité negativni
nasledky. Stejné tak dit¢ ma pravo stykat se se svymi prarodici, pokud o to jeho prarodice stoji.

Dal$im pravem prarodice je jeho jmenovani poru¢enstvim vnoucete ve chvili, kdy se rodice
z néjakého diivodu o dité nemohou postarat. V takové situaci zaujimé prarodi¢ veskerd prava
a povinnost vuci ditéti za rodice, krom povinnosti vyZivovaci. Prarodi¢ stejné jako jiny
jmenovany poru¢nik soudek, ma ovSem pravo tuto funkci odmitnout. Podobné jako
u porucenstvi ma prarodi¢ pravo na svéfeni ditéte do péce nebo se stat jeho péstounem.
V ptipadé svéfeni do péfe stanovuje prava a povinnosti soud, stejné je tomu i v piipadé
pestounstvi. Ddle mé prarodi¢ v ptipadé péstounstvi povinnost o dit€ osobné pecovat, béhem
vychovy zastdvd v pfiméfené mife prava a povinnosti rodi¢e. Informuje rodice ditéte
o podstatnych otdzkach tykajici se jejich potomka, rozhoduje o béznych zalezitostech ditéte
a spravuje jeho jméni. Neni-li soudem rozhodnuto opacné ma prarodi¢ v roli péstouna
povinnost prohlubovat a podporovat vztah rodice a ditéte, stejn¢ tak s ostatnimi piibuznymi
apovolit jim vzdjemné shledani. Presto, Ze tedy v legislativé neni zakotven piimo vztah
prarodice a vnoucete, lze jejich vzdjemnd prava a povinnosti nalézt pod pojmem jako jsou

osoby ptibuzné nebo dalsi osoby (Novy obCansky zdkonik ¢. 89/2012 Sb.).

2.2 Typologie prarodicii
Vzhledem k tomu, Ze osobnost kazdého jedince je individudlni, coZ se projevuje na lidskych
vlastnostech, povaze a také chovani musi se samoziejmé odrazet i v piistupu k ostatnim ¢leniim
rodiny a spole¢nosti. Na zdkladé tohoto piistupu k rodinnym ¢lentim, pro nds pak dileZzity
predevsim pfistup k vnoucatiim, 1ze rozd¢lit prarodic¢e do n€kolika typt. Autofi knihy s ndzvem
,» Radosti a strasti prarodicii, aneb kdyZ mdme vnoucata*“, Zdénék Matéjcek a Zdenck Dytrych
ve své knize uvadéji téchto Sest typu prarodicu.

Vladci rodiny — Autofi popsali tyto prarodice jako osoby, které pro své déti, ale i vnoucata
predstavuji autoritu v kazdé Zivotni situaci. Byvaji zbytkem rodiny vyhledavani pro své nazory
aty jsou pak pfijimany bez odporu a diskuze. Od zbytku rodiny miiZe cas od ¢asu dojit

k jakému si povstani, proti takovému jednozna¢nému a neomezenému autoritarstvi. Vysledek
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vsak byva takovy, Ze nakonec dojde k dstupu rebelantii ze strachu z hnévu prarodicti. Opét se
tak ptihlédne k jejich ndzoriim a zkuSenostem. Ze strany prarodicti muiZe jit o zptsob, jak dbéat
na dodrzovani a pokracovani rodinnych zvyki a tradic, avSak divodem je v kazdé rodin¢ néco
jiného. I kdyz je tento typ prarodi¢e mén¢ Casty, setkat se s nim miiZeme i dnes.

Protektori — DalSim typem jsou prarodice, ktefi se narozenim vnoucete po emoc¢ni strdnce
velmi méni. Svoji dlohu vidi v neustdlém opatrovani a ochrafiovani vnoucat pfed vSim, co by
jim mohlo ublizit. Takovouto hrozbu vidi ¢asto i tam, kde viibec neni. Stava se, Ze obvinuji
rodi¢e déti z neschopnosti se o né postarat. Jsou schopni chranit svd vnoucata i pied jejich
vrstevniky, zasahovat do neshod a nepfipusti tak, aby se dité vypotddalo s drobnymi svary sam.
Dile pak radi zasahuji do rozhodnuti o tom, s kym se vnoucata maji a s kym naopak nemaji
vidat. Toto chovani vzrasta s ptibyvajicim vékem vnoucete, obdobi jejich dospivani v nich
vyvolava strach, Ze se dostanou pod Spatny vliv vrstevniku i celého okoli.

Obétavci — Pro tento typ prarodict je typické, jak uz z ndzvu vyplivd se pro své vnouce
a jeho spokojenost obétovat. Nelituji ni¢eho, co pro svou rodinou udé€laji. Oproti piedchozi
skuping protektort, respektuji ndzory a rozhodnuti rodi¢l svych vnoucat nezasahuji do jejich
vychovy, pouze se svym pfi¢inénim snazi o to, aby se rodina méla co nejlépe, predevsim pak
vnoucata. Pro potieby a komfort ostatnich ¢lenti rodiny jsou schopni obétovat své pohodli,
zajmy a potieby 1na ukor svého zdravi (Matéjcek, Dytrych 1997: 105-107). ,, Tento druh
,obétovdni®, ktery vychdzi z ¢iré ldasky a z hlubokého citu, md svou zvldstni, psychologickou
zcela odlisnou variantu. Jsou totiZ prarodice, kteri se také , obétuji*, chteji vsak, aby to kaZdy
videl, aby je za to chvdlil, ¢i dokonce aby byli za svou obétavost litovdni. Vyklddaji casto svym
prdteliim a sousediim, co vSechno pro svd vnoucata jsou nuceni udélat a rddi slysi vyroky jako:
., Vy jste ta nejlepsi babicka na svéte, ti vasi mladi si toho asi prilis nevdZzi, nechdpou, co vsechno
pro né déldte a jak se pro vnoucata obétujete. Casto ani nejsou schopni vam porddné podékovat
a poklddaji vse za samozrejmost. “ Tento druh obétovani je vlastné psychologickym manévrem,
Jjak na sebe upozornit, jak na sebe pritdhnout pozornost, jak ziskat ldsku a zdjem se strany déti
a vnoucat, jak ziskat opakované uzndni“ (Matéjcek, Dytrych 1997: 107). Takovéto chovéni
muze byt zpisobené pocitem prarodi¢l, Ze jsou svou rodinou nedocenéni, piipadaji si
nepotiebni a odsunuti. Snazi se pak tedy pro rodinu ob&tovat, aby si jejich poc¢inani v§imlo okoli
a jejich snahu a jednani docenili alespon ty, kterych se to vlastn¢ viibec netyka.

Ziji novy Zivot — Kniha popisuje skute€nost, Ze se v poslednich n€kolika desetiletich stavaji
prarodicem stdle mladsi jedinci. Neni tak nic zvlastniho, Ze osoby se do role prarodice dostavaji
jiz v raném stiednim véku. PrarodiCe spadajici do této skupiny jsou ve svém pfiistupu k roli

prarodi¢e ovlivnény predev§im svym osobnim Zivotem, svymi povinnostmi a zdjmy. Jde
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o situace, kdy se jedinec stivd prarodiCem, aniZ by na tuto roli byl pfipraven a citil se
zodpovédny tuto roli vykondvat. Prarodi¢ se tak musi naucit vhodné rozdélit sviij ¢as jak pro
své zajmy, povinnosti, tak také mezi svd vnoucata a rodinu svych déti. Tim se mohou citit byt
ohroZeni v pfedstavach o své budoucnosti. MliZe také nastat situace, kdy je v nukledrni rodiné
prarodice stale vychovavano nezletilé dité a pfitom by se prarodi¢ uZ mél podilet na vychové
vnoucete v rozsitené rodiné. Osoby tak mohou trpét pocitem, Ze je vnouce v nastalé situace
spiSe omezuje od jejich vlastniho Zivota, kterému se momentdlné vénuji. Autofi pak v knize
tento problém popisuji na modelu podnikateld. Prarodi¢e podle nich maji pravo na svij vlastni
Zivota po vSech strankdch, avSak je nutné se zamyslet nad moZnosti, jak se zaniceni pro jejich
vlastni Zivot bude odrdZet na vztahu s jejich vnoucaty a na vykonu jejich role prarodice.

Opusténi — U tohoto typu jde vlastné o prarodice, ktefi jsou bez kontaktu s rodinou, tedy
s détmi a vnoucaty. Takové chovani byva ovlivnéno jiz minulymi vztahy mezi prarodici a jejich
détmi, da se tedy predpoklddat, Ze ani oni jako rodice nefungovali, tak jak by méli a proto se
nyni jejich déti ke vzdjemnému vztahu stavi rezervovang. Tato situace miiZe byt velice
nepiijemnd pro vSechny zicastnéné strany. Zatim co déti obhajuji sviij nezdjem o rodice tim,
Ze nemaji dostatek ¢asu nebo, Ze bydli ve velké vzdalenosti, rodiCe si na vSete¢né otazky okoli
zase musi vymyslet vlastni diivody, pro¢ je rodina vlastné nenavstévuje. Neznaji odpovédi na
otazky jako, jak se maji a co d€laji vnoucata, protoZe spole¢ny zdjem o odpovédi na tyto otazky
neexistuje. V takovych ptipadech se situace vétSinou neméni ani nasledkem onemocnéni, déti
se spiSe snazi umistit svého rodi¢e do vhodného zatizeni, kde se navstévy pievazné bez vnoucat
a pouze sporadicky opakuji stejné, jako tomu bylo pted nemoci (Matéjcek, Dytrych 1997:
108-110).

Ti vSichni ostatni — U tohoto typu je v knize piesné uvedeno: , Lidsky Zivot a vztah
k vnoucatum se nevyviji podle néjakych schémat. Je neuvéritelne promenlivy a podléhd nové
vzniklym Zivotnim situacim, které se objevuji jak na strané prarodicii, tak na strané jejich deti
a vnoucat*“ (Mat€jcek, Dytrych 1997:110). Obcasné neshody a konflikty mezi ¢leny rodiny
jsou naprosto normdlni je vSak dulezité se ptes tyto neshody umét prenést. Kazdy by mel umét
fici svlj ndzor stejné tak, jako ustoupit do pozadi ve chvili, kdy si to situace zada. Jednim
z ukoll prarodicovstvi by mélo byt preddvani zkusSenosti a to i za cenu, Ze si to osoby kterych
se to tykd, momentaln¢ nezddaji. Prarodici by mélo jit o zachovani rodu a blaho vnoucat i za
cenu ob&asného nesouhlasu ze strany rodi¢t (Mat&jéek, Dytrych 1997: 110). ,, Zivot md své
fadze, které prosté nelze ndsilné preskocit ¢i ukoncit, a fdze, kdy jsme se ocitli v roli prarodicu,
je jednou znich améla by vést kvrcholu naseho emocniho Zivota a celkové Zivotni

spokojenosti“ (Matéjcek, Dytrych 1997: 110). Dosahovani tohoto cile by v§ak nemélo byt
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vykondvéno na tkor nds samych, neméli bychom se za kazdou cenu obétovat pro rodinu nebo
se ptizpusobovat ve chvili kdy je to v rozporu s nasim piesvédcenim. Naopak mélo by jit o cestu
k vyrovnani se sebou samym, ke snaze pochopit ostatni ¢leny rodiny a k nalezeni zptisobu, jak

se na tomto idedlu podilet (Mat&jcek, Dytrych 1997: 110).

2.3 Role prarodici v Zivoté vnoucete

Ackoli by se mohlo zdét, Ze prarodi¢ zaujima v Zivoté vnoucete druhotnou roli, je tomu spiSe
naopak. Prarodi¢ ¢asto muze pro své vnouce predstavovat jistotu a urCity opérny bod ve
chvilich, kdy se toho ditéti nedostdv4 ze strany rodi¢a. Zivot lidi star§iho a dtichodového véku
se neustdle prodluzuje. Vznika tedy velkd pravdépodobnost, Ze prarodi¢ zde bude pro dité
k dispozici i v jeho adolescentnim, mozna dokonce dospélém vE€ku. S tim je také spojena Sance,
aby vnouce se svym prarodi¢em travilo vice €asu a vytvofili si tak vzajemny pevny a hluboky
vztah. Jak u vnoucat, tak u prarodi¢ii dochdzi béhem spole¢ného zivota k nékolika zméndm,
které ovliviuji jejich vzdjemny vztah. U prarodi¢ii se jednd predevSim o klasické zmény
v obdobi starnuti. Patrny je pokles fyzickych sil, které sebou mnohdy nese i zdravotni
komplikace, déle psychicky upadek schopnosti se koncentrovat nebo zhorSeni kratkodobé
paméti. V neposledni fdd¢ dochdzi ke zmén€ v emocich a celkovém citovém prozivani, které
byva spojeno s ipadkem kontroly nad vlastnimi emoc¢nimi projevy. Dalsi proména se tyka
oblasti socidlni, v souvislosti s novym spoleCenskym postavenim. Jedinec Casto opousti
pracovni pozici a vstupuje do diichodu. Jeho dalsi role se pak tykaji ptevdZné oblasti rodinného
zivota (RabuSicovd, Kamanovd, Pevnd 2011: 146-147). ,,Ze vsech téchto biologickych
a socidlnich zmen prameni nové se objevujici potieby starsich osob, které byvaji
charakterizovdny jako potreba jistoty, bezpeci, potieba podpory, podpora soukromi, ale
soucasné potieba komunikace “ (Rabusicova, Kamanov4, Pevnd 2011: 147). K dosazeni téchto
potieb je dulezitd predevsim rodina a praveé pak jeji nejmladsi piislusnici, ktefi mohou byt pro
prarodice motorem v dalSim Zivot€, pro které je tak nutné se ddle rozvijet a udrzovat po vSech
strankdch béZného Zivota (RabuSicova, Kamanova, Pevna 2011: 147-148). ,, Dalo by se Fici, Ze
vnoucata slouZi prarodicum jako kotva v socidlni strukture, v ni7 se starsi dospéli mohou
ztrdcet* (Rabusicova, Kamanova, Pevna 2011: 148).

V piipad¢ vnoucat jde pak ouznani a pochopeni prarodict. Stejné jako u prarodicu se
1u vnoucat s pfibyvajicimi roky tento postoj méni. Jaké stanovisko dité nakonec zaujme, ve
snaze akceptovat prarodiCe zédleZi ve velké mife na celkové ucasti, kterou prarodi¢ vénoval

vychové, a to jak co se tykd minulosti, tak také pfitomnosti. Ke snaze uznéni star$i generace

21



dochazi ve dvou etapdach, které jsou ovlivnény vékem, v kterém se dité pravé nachdzi. Prvni
etapa piichdzi v obdobi pfedskolniho véku ditéte, zde se jedna o akceptaci predevsim po strance
citové. Dochdzi k ni prostfednictvim vzdjemného silného vztahu, kdy prarodi¢ o dité pecuje,
akdy ob¢ strany vyhleddvaji tento spolecny kontakt. V druhé etapé jde o obdobi mladé
dospélosti, zde se k jiZ citové vazbé pripojuje raciondlné zpracovand akceptace, k takovému
propojeni muze dojit vSak pouze v piipad¢, Ze emociondlni uznini bylo v raném détstvi
dostateCnym zptisobem stimulovano a rozvinuto. Jde o obdobi, kdy dochédzi k prolinani potfeb
poskytovanym, ale také vyzadujicim. Tedy prarodic¢ se nachdzi v situaci, kdy mize byt vnouceti
napomocné, poskytovat mu oporu a dohled, zaroven vSak jiZ sdm tuto péci poZaduje po svych
blizkych. Takovéto prolindni vzdjemné potiebnosti se pak stdvd stavebnim kamenem pro
budouci kvalitni vztah mezi témito generacemi (RabuSicovd, Kamanova, Pevna 2011: 148).
,» Rozmazlovdni ve smyslu vetsiho pochopent, shovivavosti a vstricnosti se tak mohou dockat od
svych vnoucat také prarodice. DiileZitym momentem pro vnoucata je, Ze prarodice jim mohou
slouZit jako model, jak zvlddat Zivotni vikoly v pozdnim véku, pripadné jako medidtor, a to ve
vztahu k rodicim. Pro mladsi generaci nesou prarodice iduleZity symbolicky vyznam
vyjadrujici zménu a soucasné kontinuitu mezi minulosti a budoucnosti (RabuSicova,
Kamanova, Pevnd 2011: 148-149). Mezigeneracni vztahy ovliviiuje také rozdilnost pohlavi
avéku. Zeny se doZivaji vy$§tho véku ajsou obecnd vice zainteresované ve vychové
a v mnozstvi strdveného Casu s vnoucaty nez muzi. Tento fakt miiZzeme patrné nejvice vidét
v pripadech, kdy se rodice déti rozvedou. V takové situaci se ve vétsi izolaci od svych vnoucat
ocitaji zpravidla rodie otce neZ matky. Neopomenutelnou roli ve vzijemném vztahu prarodi¢
— vnouce, tak hraji samotni rodi¢e. Ti stanovuji pravidla a utvéreji hranice, které se nasledné
dotykaji jak generace nejstarsi, tak také t€ nejmladsi. Zéalezi tedy do jisté miry na tom, jaky
pohled maji na roli prarodice v rodin€ oni samy, zda existuje vzdjemnd potiebnost, tcta a také
jsou-li rodi¢e spokojeni se vzorem, jaky je détem predkladan ze strany prarodicti (RabuSicova,
Kamanova, Pevna 2011: 149).

, PFi narozeni ditéte se obvykle stdvaji prarodice, veétsinu z praktickych diivodu,
nepostradatelnymi cldnky rozsirené rodiny. UZ jenom proto, aby tady byla jakdsi pojistka —
kdyby se neco s rodici stalo — je treba prarodice zahrnovat cilené do rozvijeni vztahii
a reciprocni péce* (Lusso 2011: 100). Prarodice v Zivoté déti hraji nezastupitelnou roli,
pfedavaji jim své Zivotni poznatky, vzdélavaji je v situacich, kterymi se rodi¢e nemaji Cas
zabyvat. Existuji prarodie, ktefi jsou natolik aktivni, Ze s nimi vnoucata mohou proZivat
zazitky, do kterych by se jejich rodi¢e dobrovolné nepustili. Nejstarsi generace muze pro své

vnouce predstavovat jakého si rebela proti ur¢itym zdkazim, stejn¢ jako pfistav opory, jistoty
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a klidu ve chvilich, kdy rodinna konstelace neni nejlepsi. Role prarodice a pfistup k vnoucatim
bude jiny u jedinct, ktefi maji vice vnoucat neZ u osob, které jsou prarodi¢em pro jedinicka
(Lusso 2011: 100). ,, Prarodice jsou narozenim dalsi generace postaveni do nové situace, neni
to vSak situace pouze jejich, ale celého rodinného systému. Prarodicum umiraji rodice a jejich

pozice se presouvd ze stredu rodiny na okraj“ (Lusso 2011: 100).

2.4 Promeéna role prarodici v souc¢asném svété

YV oz

Vezmeme-li v tivahu veskeré zmény, které se za poslednich nékolik desetileti dotkly béZného
lidského Zivota. Je jasné, Ze ke zméndam muselo dojiti v oblasti rodiny a postaveni urcitych roli
v ni. VSe v naSem ZzZivoté prochdzi zménami a vyvojem a proto irole prarodi¢e musi projit
urcitou zmenou.

JiZ samotné slovo babi¢ka se postupné vyvijelo aZ do dnesni podoby. ,, V Ustavu pro jazyk
Cesky Akademie véd Ceské republiky se doviddme, Ze slovo ,,babicka* je do 15. stoleti doloZeno
jenom ve vyznamu ,,stard Zena“. Pro dnesni ,,babicku* platily vyrazy ,,bdba*“, , pramdti*,
,»Stard matka* apod. Od 16. stoleti jsou doklady pro ,,babicku* ve smyslu ,,porodni bdaby*, coZ
v podstaté trvalo doneddvna*“ (Matéjcek, Dytrych 1997: 28). Teprve v prib&hu 18. stoleti se
vyraz ,,.babicka‘ zacal pouzivat pro oznaceni osoby matka matky (Matéjcek, Dytrych 1997: 28).

Dle popisu autoru knihy mélo na vyvoj role prarodice velky vliv samotné uspofadani zeme
v daném obdobi a také uspotfdddni v rodin€. Na konci 18. stoleti tedy v dobé poddanstvi
a C4stecné 1 v obdobi prvni republiky u nés prevladal typ venkovské rodiny. Tento typ rodiny
byl zaloZen na pospolitosti, jednotlivy ¢lenové tdhly za jeden provaz, bez rozdilu véku vSichni
spolecné pracovali na svém hospodéfstvi, které je zivilo. Kazdy Clen tak byl pro rodinu potiebny
(Matéjcek, Dytrych 1997: 29). ,,V domdcnosti sedldka nebo remeslinika se pro prarodice vidy
nasla néjakd lehci prdce, diky niZ mohli pocitovat soundleZitost s détmi a vnoucaty*
(Hauserova-Schonerova 1996: 13). Pracovali na vytvofeni vlastni kultury a zavadéli své zvyky
a tradice. Hospodarstvi, které zalozili prarodice, ptipadné praprarodice se pieddvalo z generace
na generaci. NejstarsSi ¢lenové, ktefi na svém statku pracovali vétSinu svého Zivota, predali
hospodaistvi do rukou svych potomki a sami odchazeli na takzvany ,,vejminek*. Slo o jakysi
zéavazek mladych, ktery zarucoval rodic¢im zajisténi bydleni, kde budou moci v klidu dozit. Ve
chvili kdy se prarodice ubrali do dstrani na sviij vejminek, ztratili jakousi autoritativni funkci
nad rodinou. Otcovu hlavni roli, kterou bylo vedeni celé rodiny tzv. ,hlava rodiny*, pfevzal
jeho potomek nejCastéji syn. I matka pfestala vlddnout rodinnym oblastem, jako je kuchyn,

zahrada nebo dvur, které byli do té doby pfevazné jejim pusobistém. Pro prarodi¢e to byla
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velikd zména v jejich dosavadnim Zivoté, ktery obctovali pravé starosti o hospodéistvi. Tato
situace by se dala srovnat s dneSnim odchodem do diichodu, av§ak mnohdy to bylo pro
prarodice mnohem stresovejsi neZ v dnesni dobé. Na misto dosavadni autoritativni a vedouci
role zastdvali funkci emociondlni. Svym potomkim i naddle poskytovali pomoc pii praci
a starostech o hospoddfstvi, ale predevsim také pii vychové déti. Prarodic¢e v té dobé byvali
osobami, které ostatni vyhledavali pro jejich moudrost a mnohé Zivotni zkuSenosti. Jednalo se
o ¢leny rodiny, kteifi chranili a ddle predavali dalSim generacim rodinné tradice. Jejich déti je
pravidelné navstévuji a vnoucata s nimi trdvi veSkery volny cas (Matéjcek, Dytrych 1997:
29-30). ,, O poutich a posvicenich jsou tito svédkové casu stredem pozornosti. Byt na vejminku,
Jjsou to oni, kdo rodinu spojuji. Jsou osobami hodnymi iicty. Odtud také vnuky tolik milovand
a cenénd jejich funkce pohddkdri, vypravéeci, historiku, vSeumélcii, babicciny truhly atd.
(OvSem i méné cenénd funkce moralistii a vecnych ,,oslavovatelii starych casu* a kritiku
nebyvalych novot.) Jsou osvobozeni od povinné tezké fyzické prdce - maji cas! Nad jiné vzdcny
to dar pro vnoucata, na néZ jinak ve viru denni prdace v hospoddrstvi cas nebyl! Nebyt babicek
a dedeckii, museli bychom vychovné prostredi v tehdejsi venkovské rodiné hodnotit 7 dnesniho
hlediska jako vyslovené ,,deprivacni““ (Mat€jcek, Dytrych 1997: 30).

Zmeéna nastala také v 19. stoleti, projevovala se ve formé& defenzivniho postoje namifeného
proti prarodi¢iim. Vychovu v té dobé zacaly ovliviiovat pfedev§im snahy o zvyseni ristu
armady a také vojenské moci, coz se projevovalo jako usili, vycvicit z chlapcii pofddné vojaky
a vstipit jim vojenské mysleni. Dosavadni plisobeni prarodic¢u, pii vychové pievazné pak
babicek, bylo zpochybniovdno. Byla jim pfisuzovédna vina za to, Ze déti rozmazluji a tento
predsudek pretrvaval po mnoho dalSich generaci, s podobnymi ndzory se dokonce miiZzeme
setkat 1 dnes (Hauserova-Schonerova 1996: 15).

Pteneseme-li se do doby socialismu, zjistime, Ze se nejednalo o obdobi zvlasté¢ shovivavé
k rodinnému Zivotu. Upiednostiiovdna byla spiSe instituciondlni vychova pfed vychovou
v rodiné a to za pomoci jesli, matei'skych $kolek a détskych domovil. Rodiny v Cesku se viak
oproti jinym okolnim statim tomuto stylu vychovy snazili branit. Rodice déti, tak na misto jesli
vyuzivali pro vychovu adozor svych déti rad€ji pomoc prarodi¢ii ato iv ptipadech, kdy
prarodice s détmi a vnoucaty nezili v jedné domdcnosti.

Pro naSi spolecnost jsou typické stidle pevné vazby srodinami svych déti, které se se
zvySujicim vékem mohou jesté prohlubovat. V ptipadé, kdy se v mladé rodiné objevi n¢jaké
problémy, nastanou-li tézkosti, byvaji to pravé prarodice, ktefi jako prvni nabizeji rodiné
pomocnou ruku a poskytuji ochranu. Oproti tomu americ¢ti prarodiCe, jsou mnohem vice

nezavisli na svych potomcich (Matéjcek, Dytrych 1997: 31-33). ,, Cestuji, sportuji, maji své
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kluby, sviij Zivot. Se svymi vnoucaty se potési, berou na védomi jejich vispéchy, pochlubi se jimi,
tak jako ti nasi starouskové, ale Ze by se v mladé rodine mohli néjak uplatnit, to je moc

nenapadne “ (Matéjcek, Dytrych 1997: 33).
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3 MEZIGENERACNI VZTAHY

JiZ z ndzvu je patrné, Ze jde o vztahy mezi lidmi riznych vékovych kategorii. Tato riznorodost
je zaloZena na rozdilnosti v psychickych, socialnich, fyzickych, a pozndvacich procesech. To
sebou ovSem nese 1 odliSnosti v pohledu na svét a k jeho postoji, vyrazné rozdily proZitych
zivotnich zkuSenosti a v neposledni fad¢ zptsob jednani s ostatnimi lidmi a feSeni nastalych
konfliktt. Pro kazdou v€kovou kategorii by tak mélo byt diilezité pochopeni ostatnich vékovych
skupin. Vztahy mezi jednotlivymi generacemi se neustale méni a to jak po strance intenzity tak
i obsahu. Dal§im dileZitym faktorem je uvédomeéni si individuality kazdého jedince, ne kazda
osoba ve stejném véku se chova a jednd stejné. Kazdy jedinec at’ chce nebo ne je néjakym
zpusobem propojen s prostiedim a mezi témito dvéma Cciniteli dochdzi k vzdjemnému
ovliviiovani. ,, To vse otvird prostor pro porozuméni tomu, jak si lidé ruznych generaci vytvdreji
svoji osobni identitu a jak zvlddaji mezigeneracni interakce a komunikaci v jejich pestrosti
a variabilite*“ (Rabusicova, Kamanova, Pevna 2011: 74).

Mezigeneracnimi vztahy se zabyvd mnoho teorii. Jednou z nich je teorie smény, kterd je
zaloZena na vymeéng zdrojii, mezi jednotlivymi stranami. V tomto piipad¢ se jednd o prarodice,
rodi¢e a vnoucata. Jde o udéleni pomoci, podpory, prostiedkd, lasky, rad a jinych sluZeb, které
jednd ze stran je ochotna poskytovat, druhd je pfipravena je pfijimat a naopak. Diky této
vzajemné potfebnosti vznikd mezi zicCastnénymi stranami vzdjemny vztah.

Mezi dalsi patii socidln¢ psychologicka teorie skupinové dynamiky. Ta uvadi spojitost mezi
pospolitosti a vzdjemnym plisobenim, dalo by se tedy fici, Ze tak jak clenové drzi pospolu, jak
se podporuji a navzdjem si pomdhaji, jak se maji radi a travi spolu cas, tak na sebe i navzajem
pusobi a jsou si vzdjemné podobni (RabuSicovd, Kamanova, Pevna 2011: 75).

., Luescher (in Bengtson, Lowenstein, 20006) jako interpretacni schéma pro mezigeneracni
vztahy nabizi koncept ,,mezigeneracni ambivalence* (RabuSicovd, Kamanovd, Pevnd 2011:
76). To Ize vysvétlit jako soucasnou existenci protichidnych citovych projevi k urcité osobg,
coz odrdzi protikladny vztah mezi prarodici a jejich jiz dospélymi détmi. Diky tomu, Ze Zivot
v kazdé rodiné je dnes velmi rozmanity a vyskytuji se v ném jevy jako je rozvod, odloucent,
opétovny snatek, smiSené manZelstvi a mnohé jiné zat€zové faktory, je souCasnd existence
protichidnych citovych projevl, pravé tim zdkladnim rysem dalo by se fici i symbolem
mezigeneracnich vztahli V souladu s pfeménou spole¢nosti se méni i vztahy mezi generacemi.
Nejednd se vSak o proménu, kdy by dochéazelo k jejich tpadku. I ptes to, Ze se v dneSni dobé&
mezigeneraéni vztahy projevuji odli§nym stylem, jejich projevy jsou stile intenzivni. Clenové

v rodin€ maji chut’ a jsou ochotni se podporovat a poskytovat si potfebnou pomoc, i presto v§ak
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¢lenové rodiny mnohdy zaujimaji postoj, ktery pomoc nepiedpokldadd. To byva spojeno se

snahou byt co nejvice samostatny a nezdvisly (RabuSicova, Kamanov4, Pevna 2011: 76-77).

3.1 Mezigenera¢ni rozdily

Mladé generace vzhledem k nizkému véku nema potiebné zkuSenosti, které se bézn¢ ziskavaji
v prubéhu Zivota. Stiedem jejich zdjmu se stdva potieba ziskani Zivotni sily, kterd je Zene
k ¢inorodosti a jedndni pii uplatiovani jejich osobnich zajmil. Ziejma je u mladych lidi
Zéadostivost po vSem novém, co se naskytne. NezéleZi na tom, o co jednd touha vyzkouSet
a poznavat neustdle nové a nové véci se tyka vSech oblasti Zivota, at’ uZ se jednd o pfedméty
denni potieby, bydleni, médu, zkusSenosti sexudlniho charakteru, kulturu nebo spolecenské
tradice. Pro chovani této generace je mnohdy pfiznacny jejich neobvykly pfistup. K ostatnim
lidem byvaji Casto krititi a to bez ohledu na to, s kym zrovna jednaji. Kriticky postoj zaujimaji
jak ke generaci stejné vékové kategorie, tak také ke generaci mnohem starsi. I kdyz mladi lidé
se umi mnohem Iépe ptizpiisobovat zméndm, neZ jejich rodice a prarodice, jsou naopak oproti
star$i generaci vice naro¢ni a vybiravy.

Rozdilem mezi generacemi je také piistup k prosazovani svych zdjmil a vyjadfovani
nesouhlasu k ur¢itému stanovisku. Dnes jiZ starSi generace také v dobé svého mladi davali
najevo svilj nesouhlas, bojovali za pomoci protestu, za sva prava a idedly. Rozdil je ovSem
v podobé bojti, kterou dnes mladi pro ziskani svych zajmi vyuZivaji. Cast&ji neZ difve se mladi
uchyluji k agresi riizného typu. Mladd generace je dnes vice sobeckd, snaZi se ukofistit co
nejvice pro sebe, divodem vSak nebyva hamiznost, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Jde
spiSe o strach z budoucnosti, tedy obavu ztoho, Ze co neziskaji hned, to uZ od Zivota
nedostanou. Takové jedince nenapadne, Ze jsou zde 1 ostatni lenové rodiny, ktefi by mohli také
ndco potiebovat. Zije v presvédéeni, Ze ostatni ¢lenové maji vieho dostatek a po tom co on
chce, stejné neprahnou (Cibulec 1980: 24-25). ,, Miizeme ale 7ici, Ze pramenem chyb mladé
generace je jeji Zivotni nezkuSenost, ze které vyverd nejistota a nekdy i preslapovdni na miste,
nebo zase naopak spéch a hazardérstvi“ (Cibulec 1980: 25).

Podivame-li se na star$i generaci, zjistime, Ze pravé zkuSenosti, které mladym chybi, jsou
mezi generacemi kliCovym meznikem. Jsou to pravé ony zkuSenosti, které ¢lovéku mohu
pomoci pied opakovanim stejnych chyb a které ndm udavaji jakysi dalsi smér v Zivoté. Ani
zkuSenosti vS§ak nejsou privilegiem kazdého starSiho ¢loveka, 1 mnozi jedinci ze starSi generace
opakuji stdle ty samé chyby dokola a tak proZiji sviij Zivot bez pouceni (Cibulec 1980: 25).

., Zivotni moudrost je dalsi prednosti (zvldsté generace nejstarsi), kterd pramenti ze znalosti véci
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i smyslu Zivota* (Cibulec 1980: 25). S tim je spojena i schopnost umét se spravné rozhodnout
a neriskovat ve chvili, kdy je to nevhodné. I tyto vlastnosti se vSak v nadmérné mifte nevyskytuji
umladé ani u stfedni generace ajsou spiSe doménou generace nejstar$i. StarSi a stiedni
generace dokdze 1épe ovladat své jedndni a reagovat v zatéZovych situacich. Nez tedy néco
ucini, dobfe si promysli nasledky svého chovani a poté az voli zpiisob jak se zachovat. Jsou
také mnohem klidnéjsi, nevyvede je jen tak néco z rovnovahy. To se odrdzi i na jejich stalosti
v oblasti prace a osobniho Zivota, tento jev je vSak nejvyraznéjsi pfedevsim u stiedni generace.
Jednim z kladnych rozdilu mezi generacemi je skuteCnost, Ze néktefi jedinci nejstar§iho
pokoleni dokdaZi tolerovat nedostatky a omyly, které pachd generace mladych. Jde z jejich
strany vlastné o projev pouceni se ze zkuSenosti a pochopeni vlastnich chyb, mnohdy se totiz
muze jednat o chyby, které v minulosti sami zaZzili.

Velkym rozdilem mezi generacemi je pak fakt, Ze nejstarSi generace na rozdil od ostatnich
velmi Ipi na tradicich a hodnotach. Tito jedinci se citi ohroZeni ve chvili, kdy zac¢ne néjaka
zmeéna zasahovat do jejich zabéhnutého zpusobu Zivota a tedy se jejich bezprostiedné tykat.
Stejné jako je mladad generace velmi kritickd ke svému okoli, tak i generace starych lidi maji
tendenci mladé lidi podcenovat. Timto jedndnim se do jisté miry snazi ochrénit své vlastni
postaveni ve spolecnosti, pfed mladou generaci, z jejiZ strany by mohlo dojit k za ujmuti jejich
mista v nékterych oblastech Zivota. Poslednim rozdilem je strach nejstarSi generace ze samoty
a opusténi jejich rodinou. Na rozdil od mladé generace, kterd vyhleddva samotu a snaZzi se byt
nezavisla, si starsi jedinci dobfe uvédomuji, Ze muze nastat doba, kdy budou pomoc svych
nejblizSich potfebovat a dost moznd na ni budou 1 zavisli. Obava z toho, Ze je pak vSichni opusti

ve chvili, kdy je budou nejvice potiebovat je velka (Cibulec 1980: 25-26).

3.2 Mezigenera¢ni uceni a pochopeni

Vuceni obecné¢ jde o preddvani aziskdvani znalosti, zkuSenosti a dovednosti.
U mezigeneracniho uceni se jednd o ptenos téchto dispozic mezi lidmi narozenych v riiznych
dobéch, avSak v urcitém obdobi Zijicich a setkdvajicich se i pfesto, Ze jedinci jsou ruznych
veékovych kategoriich. K prenosu zkuSenosti a znalosti dochazi jak od starSi generace k té
mladsi, tak samoziejmé i na opak.

Vnoucata jsou schopni své prarodice zasvétit napiiklad do svéta modernich technologii, ucit
je pochopit mladou generaci, podporuji jejich vitalitu a udrzuji je v neustale akci a pohotovosti.
Vnouce muze své prarodi¢e do jisté miry naucit dovednosti a pochopeni, nékterého z jeho

konickl, kterému se vénuje. Pokud se tedy dit¢ ve svém volném cCase vénuje napiiklad
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n¢jakému tanci, své prarodice poté beéhem spolecné traveného ¢asu ma moznost do tohoto tance
zasvétit. Zalezi samoziejmé na véku, zdravotnim stavu spontannosti a mnohdy jisté blaznivosti
prarodice. Vzhledem ke zméné vékového obdobi, v kterém jedinci z role rodice prechédzeji do
role prarodice. Je moZné se svymi vnoucaty zazivat a zkouset aktivity a véci, které bychom jako
rodice svych déti nikdy nedovolili. Ve chvili, kdy se osoby stavaji prarodiCi, pienechdvaji
hlavni vychovnou roli na rodicich, tedy svych détech a pro né se pak naskytuje moZnost byt
témi prarodici, ktefi s vnoucaty d¢€laji ,,blbiny* a zazivaji spolecné chvile, na které déti nikdy
nezapomenou.

Naopak prarodice, preddvaji svym vnoucatiim své Zivotni zkuSenosti, uci je jak se v Zivoté
prosadit a zaclenit se do spole¢nosti. Snazi se vnoucata ucit tcté a pochopeni ke staii a také
pomoci a podpotfe svému okoli. Prarodi¢ miiZze ucit vnouce Cinnostem, které jsou dnes sice
zastaralé, ale v dob¢ jeho mladi a dospélosti se vyuZzivali a jejich pifinos Ize nalézt i v dneSni
dobé&. Jde napiiklad o pfeddvani znalosti ve vyrobé néjaké véci, zpisob vyuziti nékterych
ptirodnich produktii, vysvétleni zplisobu diivejsi vyroby mnohych véci, u babicek muze jit
o rady ohledné¢ vareni. V rodin¢, kde jeden z rodi¢ii neni piitomny nebo svou roli v Zivoté ditéte
nezastavd, jak by m¢l, se pak mnohdy pravé prarodi¢ stivd tim, kdo na sebe ptebira
zodpovédnost za to ditéte vSemu potiebnému a spole€nosti vyZadovanému naucit.

Neodmyslitelnou tlohu v procesu uceni hraji samoziejmé také rodice, déti ty by méli svou
vychovou sméfovat k nauceni vSech potiebnych znalosti a dovednosti pro jeho pfitomny, ale
také hlavné budouci Zivot. Stejn¢ jako prarodie i oni své déti u¢i zaclenovani se do spolecnosti,
pfedavaji jim své Zivotni poznatky, varuji je pfed moZnymi ndstrahami a radi jim jak se branit,
uci je také postoji k autoritdm a do jisté miry urCité poslusnosti. Rodi¢e by své déti, méli
vzdélavat ve vSech oblastech béZného Zivota. Naucit je jak jednat s ostatnimi lidmi, jak se
spravn¢ rozhodovat a nenechat se ovlivnit, dédle jak se starat o rodinu a o domacnost, jak
prosazovat své zajmy a také jak spolupracovat s ostatnimi ¢leny rodiny i se svym okolim. Svym
chovanim a ptistupem k nim, je také uci jak vychovéavat a starat se o dit¢. Chovdnim mezi rodi¢i
jim pak pfeddvaji zkuSenosti v oblasti partnerstvi, tedy jak pfistupovat a jednat
s manzelkou/manzelem popiipad¢ partnerkou/partnerem, ale také napiiklad jak feSit vzniklé
konflikty a spory, jak se chovat v piipad¢, kdy maji pocit nespravedlnosti a chtéji se branit.
V neposledni fad¢ pak jak podpofit a pomoci tém ktefi to pottebuji. Nejde vSak o to, aby je za
kaZdou cenu chranili a nenechali je, aby se tfeba i svym Spatnym rozhodnutim spélili. Jak se
fikd 1iSpatnd zkuSenost je zkuSenost adit¢ se diky ni mulze poulit ve svém

budoucim rozhodovani.
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, Podle iniciativy EAGLE (European approches to inter-generational lifelong learning)
(Hatton-Yeo, 2008, s. 3) je mezigeneracni uceni ,,proces, jehoZ prostrednictvim jedinci v§eho
veku ziskdvaji dovednosti a znalosti, ale také postoje a hodnoty, a to 7 kaZdodennich zkusenostt,
ze vSech dostupnych zdrojut a vSemi zpiisoby v jejich vlastnich, Zitych svétech. Vztdhneme-li tuto
definici mezigeneracniho uceni k obvyklym kategoriim uceni, miiZeme konstatovat, Ze se jednd
jak o uceni zamerné, tak nezamerné, jak vedomé, tak nevedomé, ddle senzomotorické, verbdlne
kognitivni ¢i socidlni uceni, celoZivotni a vSeZivotni, formdlni, neformdlnim a informdlnim.
Jeho zdkladnim distinktivnim znakem oproti jinym typiim ucent je, jak se zdd, pouze spoluticast
lidi 7 riiznych generaci. Mohou to byt jak dvé generace jdouci za sebou, tak generace ob jednu

¢i dokonce ob dvé* (RabuSicova, Briicknerova, Kamanova 2016: 18-19).

3.3 Liberalni a tradi¢ni vychova vnoucat
Tradi¢ni vychova — Jednd se o typ vychovy, kdy rodi¢e a prarodi¢e piedavaji svym potomkim
veskeré pro n¢ dilezité informace, poznatky, zodpovédnost, ndzory, dojem o vhodném chovéni,
pfedstavu o to jak md vypadat spradvny Zivot a ostatni hodnoty potiebné pro budouci Zivot ditéte.
Ptedani téchto Zivotnich hodnot svym vnoucatiim vnimaji jako jejich pravo dokonce jako jistou
povinnost, jak doty¢ného jedince pfipravit na samostatny Zivot bez jejich dohledu a pomoci.
I ptes to, Ze zpusob jaky voli, povazuji za ten nejvhodnéjsi. Pfedani hodnot uskuteciiuji mnohdy
1 za pomoci opatfeni, které vnouceti do jisté miry stanovuji hranice. Diky t€émto hranicim pak,
nema dité prilezitost poznat hodnoty, které dospély podilejici se na jejich vychové povazuji za
nepfijatelné a tudiz nevhodné, aby mohli sami dojit k vlastnimu dsudku. Na druhou stranu je
k tomuto typu vychovy dulezité fici, zZe jeho aplikace v rodiné€ ve vétSiné ptipadl zvySuje jeji
nedotknutelnost, posiluje mezigeneracni vztahy a celistvost vytvofenych hodnot. Negativnim
jevem, ktery se na stran¢ ditéte muze objevit, pak byva vznik neschopnosti se samostatné
rozhodovat a pfi ptipadném rozhodnuti zvolit spravnou volbu. V rdmci tradi¢niho typu vychovy
existuje jiz modern¢j$i verze pojmenovand demokratickd. Ita klade duraz pfedevSim na
udrzovani hodnot pfedanych a stanovenych rodinou, avSak nalezneme zde misto pro rozhovor
o rozdilnych hodnotach. To je zaloZeno na skuteCnosti, Ze dit€ by k rozhodnuti pokracovat
v predavani a dodrzovani rodinnych hodnotiach mélo dojit samostatné a predev§im svobodnym
rozhodnutim (Mozny 2002: 133-134).

Liberalni — ,, Liberdlni koncept naopak predpoklddd, Ze rodice nebudou pokud mozno viibec
nijak ovliviiovat dite ve volbé hodnot a pri vytvdreni predstavy dobrého Zivota. Nechdvaji na

nem, at si samo vybere, co bude pro jeho Zivot podle jeho ndzoru nejlepsi: pokud maji o néco
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usilovat, pak jen o ochranu ditéte pred vlivy, které by mu volny vybér omezovaly “ (Mozny 2002:
133). Vzhledem k proméné spolecnosti, kterd apeluje na jedincovu prubojnost, vysoké
sebevédomi a Zivot bez hranic se tento model zacal prosazovat také v oblasti vychovy déti a to
jak ze strany rodict, tak také prarodict. V roding, kterd upfednostiiuje tento vychovny styl, se
k ditéti pfistupuje jako k jedinci, kterému se nic nezakazuje. Dit€ md ve vSem pravo svobodné
volby, bez jakéhokoli omezeni. Prarodice nestanovuji svym vnoucatiim Zadné hranice, dité tak
nema snahu ani potfebu se nad svym chovdnim a jedndnim zamyslet. Veskeré jeho chovani je
spontanni bez strachu z odezvy. Vznikne-li jakykoli problém prarodi¢e nebo rodice se o to
postaraji, nevyzaduji po ditéti, aby ke vzniklé€ situaci zastalo n&jaky postoj. Jinak fe¢eno, chrani
své potomky pted tim, aby si uvédomili dopady svého jedndni a sami za n€ho nesli néasledky.
Takova vychova sebou nese také neschopnost ditéte v piipadé potieby pomoci druhym. Nejsou
svoji rodinou vedeny k tomu, Ze by se méli zapojit do starosti o domdcnost a jeji ¢leny. Dité
zkritka nemusi pracovat, pomdhat, chodit na brigady, protoZe to po nich nikdo nevyzaduje.
O co je potieba se postarat zaiidi ostatni dospély ¢lenové. Casto dochdzi a7 k situaci, Ze se
prarodice a rodice stavaji otroky svych vlastnich potomk. Tento pfistup si sebou samoziejme
dité nese i do své dospélosti, kdy predpokladd, Ze se i nadédle budou ostatni lidé ptizptisobovat
jeho potiebdm a pozadavkliim, ustupovat pii vzniku konfliktu a nevyZadovat po ném, aby se ke
svym ¢inim postavil ¢elem. Rodina si mnohdy pfili§ neuvédomuje dopad, ktery do budoucna
sebou tento vychovny styl mize nést a to jak pro dit€¢ samotné, tak pfedevSim pro jeho okoli
a v neposledni fad¢ také pro danou rodinu. Dit€¢ vychovavané timto stylem bude v budoucnu
jen téZko v ptipadé potfeby schopno se postarat o své nejbliZsi a to nejen z diivodu, Ze pro to
nebude mit divod a nebude veédét jak, ale predevsim z diivodu, Ze bude mit délat samo co se

sebou, aby si poradilo v ndro¢nych Zivotnich zkouskach (Capek, Capkova 2010: 13).

31



4 VEDECKY VYZKUM

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat, jak vnima svoji roli v rodiné souc¢asny prarodic. S ohledem na
skuteCnost, Ze vyzkum byl zaméfen pouze na Zeny, tedy babiCky snazim se za pomoci
tazatelskych otdzek odpovédét na dotazy typu, co pro Zenu v dneSni dobé vlastné znamend byt
babicka. Ceho se takova role podle ni tykd, tedy co je dlohou dnesnich babicek a existuje-li dle
ni idedlni babicka. Ptdm se, zda jsou s touto roli spokojeni a nemaji-li potfebu néco zmenit.
Zajima m¢, jejich ndzor na vychovu rodi¢li svych vnoucat, a zda z jejich strany existuje néjaky

rozdil, pokud pecuji o vnoucata svého syna nebo naopak dcery.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otézka:
e Jak vypada role babicky v soucasné rodin¢?
Podotazky:

* Jaké konkrétni ¢innosti a ulohy plni soucasny prarodic?
» Jaka je spokojenost babicek s jejich roli?

* Jak se podili na vychové vnoucat?
Tazatelské otazky:

eV jaké vzdalenosti od svych vnoucat Zijete?

* Kolik méte vnoucat? Jak jsou staré?

» Jste babicka od dcery nebo od syna? Lisi se to néjak v péc¢i o vnoucata?

e Jak Casto se vidite? Jak to hodnotite?

» Jak vypada Cas straveny s vnoucaty?

*  Co konkrétn¢ s vnoucaty dé€late? Jak mladym rodicim pomahate s vnoucaty?

* Podili se na péci i dédecek?

* 'V ¢em konkrétn€ vds vnoucata potiebuji?

* Vyhovuje vam cas straveny s vnoucaty? Chtéla byste to néjak zménit? Pokud ano
jak?

* Co vam d¢€lé nejvetsi radost s vnoucaty? Co vam déla nejvetsi starost?

* Domlouvite se s rodi¢i na pravidlech ohledné vychovy? Jak je potom dodrzujete?
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* 'V jakych situacich dokdzete odmitnout hlidani vnoucat?

* Vychovavaji rodi¢e podobné, jako jste vychovdvala vy, pokud ne jak se vychova 1isi?
* Vzpomenete si, co jste citila, kdyz jste zjistila, Ze budete babicka?

* Jste podle vds idedlni babicka, pokud ne jak by méla vypadat?

* Je néco, co nefunguje ve vztahu s rodici a vnoucaty? Jaké mate konflikty?

4.3 Metodologie — piipadova studie

Ptipadovd studie je vyzkumnd metoda, kterd je zaloZena na diikladném prizkumu a pochopeni
malého mnozstvi respondentti, udalosti nebo procest. Jde o zjisStovani pravdivych informaci
tykajici se studovaného piipadl, v naSem ptipad¢ respondenta. Podstatou béhem zkoumani je,
vzdy piipad, ktery zkoumame. Respondent by mél byt zkoumén v pro n€ho co nejptirozenéjsim
prostiedi a informace oném by méli byt analyzovdny jako celek, nemé¢lo by dochazet
k odd€lovani urcitych ¢asti. JelikoZ podstatou je prozkoumat jednotlivé ¢asti zkoumaného
objektu, jako soucdst celku. Odhalovéani vztahi a poméri mezi jednotlivymi dily dokéaze
objasnit jadro dané situace. Zdmérem vyzkumnika je vysvétlit vzdjemné plisobeni mezi
respondentem a jeho okolim, toho lze dosdhnout vhodnou kombinaci dostupnych metod sbéru
dat a zaroven informacnich zdroju. ,, Klicové jsou pro takto pojaté pripadové studie kvalitativni
techniky, tj. vSechny formy pozorovdni a rozhovorii, analyza dokumentii apod.“ (Svaiicek,
Sed’ova 2007: 97). U piipadovych studii by mél byt kladen velky vyznam na ¢as a to z ditvodu
ziskani co nejvice a hlavné co nejpresnéjSich informaci o zkoumaném objektu. Proto, abychom
mohli pochopit a ndsledné objasnit ziskané informace tykajici se respondenta, je nutné s danym
jedincem stravit potiebny ¢as. Dulezitym piinosem této studie je jiZ zminované zkoumdani
respondenta v jeho pfirozeném prostredi. Diky kterému lze nahlédnout a pozorovat jeho bézny
Zivot. Jak se doty¢ny chovd, jak dokaze plisobit a ovlivnit své nejbliZsi okoli a naopak co z jeho
okoli ptisobi na ného samotného a co ho ovliviiuje.

Pti rozhodovani, zda zvolit ptipadovou studii pro sviij vyzkum si musi badatel vzdy poloZit
otazku, jaké vysledky ptedpoklddd, Ze ziskd aco by rdd prizkumem zjistil. ,, Volbou
vyzkumného pldanu se detailnéeji zabyval Yin (2003), ktery vymezil tii kritéria vhodnosti vyuZiti

Jjednotlivych strategii:

1. typ vyzkumné otdzky,
2. rozsah kontroly, kterou md badatel nad uddlostmi souvisejicimi se zkoumanym jevem,

3. zaméFeni na probéhlé nebo soucasné uddlosti* (Svatitek, Sed’ova 2007: 101)

33



S ohledem na tyto tfi vlastnosti se da fici, Ze zvolit pfipadovou studii pro ur€ity vyzkum se
hodi v ptipad¢, kdy pokladdme otazky typu, jak nebo pro¢ dochdzi k urCitym tkaziim, nad
kterymi nemame kontrolu a které neni moZno nebo jen zcela vyjime¢né ovlivnit. Tento
kvalitativni design vyuZziva volbu zdmérného vybéru a to proto, aby zkoumany objekt splioval
pozadavky a vlastnil charakteristické znaky, které vyzkumnik ke své studii pozaduje. Zaroven
musi badatel zohlednit vyb&r respondentu, ktefi jsou ochotni se jeho Setfeni zucCastnit
a zodpovédet jeho otazky.

I ptipadova studia stejné jako vétSina ostatnich kvalitativnich metod se d€li na nékolik fazi,
ty na sebe navazuji, ale dochazi také k jejich vzajemnému prolindni. V prvni fad€ se jedna
o stanoveni zkoumaného tématu a vyzkumnych otizek. Béhem této faze se vyzkumnik
zamgéfuje na urceni pole pisobnosti daného vyzkumu, déle by mél objasnit, k ¢emu by mél onen
vyzkum slouzit, ajaké jsou duvody, proto, aby se timto tématem zabyval. Jendou
z nejdulezitéjsich véci béhem priazkumu jsou vyzkumné otazky, ty ,, /... / nastinuji metody sbéru
dat, vymezuji vyzkumny prostor a jeho hranice, popripade limity a v neposledni radé naznacuji
zpiisob vyhodnoceni dat* (Svaticek, Sed’ova 2007: 108). V druhé fazi pak ze strany badatele
dochazi k volbé zkoumaného ptipadu, v této fazi se také jiz rozhoduje o skute€né metod¢ sbéru
dat. Jak jiz bylo uvedeno, jednotlivé fize se mezi sebou mohou prolinat, ne jinak je tomu
i v piipad¢ prvni adruhé faze. Zaroven s druhou féazi ptichdzi také chvile, kdy je nutno
formulovat moralni a mravni hlediska, ke kterym mtiZe béhem badani dojit. JelikoZ jsou tyto
typy studii vétSinou znacné osobni, je dllezité respondentim veSkeré ukony, které se jich
samotnych idaného vyzkumu tykaji peclivé a srozumiteln¢ objasnit. Rozhodne-li se
vyzkumnik jedndni s respondentem jakkoli zaznamendvat, at’ uz se jedna o audio nebo video
nahravky, mtiZze tak ucinit vZdy pouze se souhlasem zkoumané osoby. U veSkerych vyzkumi
by také m¢lo byt dodrZeno pravidlo anonymity, pied zvefejnénim vysledkl Setfeni by pak tyto
informace m¢li nejdiive byt podstoupeny pravé hlavnim aktérim daného vyzkumu. Dalsi
z neodmyslitelnou c¢asti ptipadové, ale iostatnich studii je sbér dat. Béhem ziskdvéani
potiebnych informaci od svych respondentt je nutné zvolit vhodny zptisob, jak dané informace
co nejlépe zaznamenat a predevsim jak je uloZit, aby byly vyzkumnikovi k dispozici v dalSich
krocich jeho studie, kterou je analyza dat. V této fazi se vyzkumnik jak uz ndzev napovida,
zam¢fuje na rozbor dat, které ziskal béhem svého Setfeni. Jinak feCeno jde o pochopeni,
podrobné vysvétleni, predloZeni nebo také o zndzornéni ziskanych dat zkoumaného piipadu
takovym zplisobem, aby si vyzkumnik byl schopen za pomoci ziskanych dat zodpovédét své
stanovené badatelské otdzky. Posledni fazi piipadové studie je interpretace vysledka
prostiednictvim vyzkumné zpravy. Tato zprava by méla Ctenéfi priblizit, jakym vyzkumnym
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problémem se autor price zabyval. Objasiiuje, kterych metod a postupu bylo v dané praci
vyuZzito, ddle vyzkumnik ve zpravé vysvétluje, z jakého divodu si pro vyzkum vybral praveé
ony respondenty a v neposledni fadé interpretuje jejich vypravéni. (Svati¢ek, Sed'ovad 2007:
100-108) ,,Absence uceleného uzndvaného pristupu k datum vzeslym ze studia pripadit v praxi
znamend, Ze témer kaZdd studie predstavuje do jisté miry origindlni analyticky a interpretativni
pristup. Jedinym spolecnym znakem a tim i specifikem pripadovych studii ve srovndni s dalsimi
kvalitativnimi scéndri je jiz zminovany pohled na pripad jako na integrovany systém*

(Svatigek, Sed’ova 2007: 109).

4.4 Vybér vyzkumného souboru
Nejlepsi zptisob, jak urcit vybérovy soubor, pro mé¢ v tomto piipadé byl zdmérny vybér.
,Zamerny vybér se uskutecnuje na zdkladé urceni relevantnich znaku, tj. takové znaky
zdkladniho souboru, které jsou duleZité pro dané zkoumani* (Gavora 2008: 79). Hlavnim
kritériem pii vybéru souboru bylo zaméteni se na hledani Zen, které ve svém zivoté dospély do
faze, kdy se jiZ staly prarodicem a mohou mi tak sd¢lit sviij ndzor jak na tuto roli, tak také na
vychovu vnoucat a na Cas ktery s nimi travi. Nejednd se vSak pouze o osoby diichodového véku
jak by se na prvni pohled mohlo zdit. Naopak jde o osoby, které jsou v riznych vékovych
kategoriich. Do mého vyzkumného souboru tedy byly zahrnuty 3 respondentky ve véku od 46
— 77 let, které byly ochotny se mnou spolupracovat, poskytnou mi rozhovor a odpovédét mi na
otazky potfebné pro mij vyzkum. Béhem vybéru jsem se predevs§im zamérovala na rozdilnost
mezi jednotlivymi respondentkami, at’ uz se jednd o rozdily po strance jejich véku a véku
na vesnici ¢i ve mésté. Déle jde o rozdily v partnerském souZiti a tedy zda Ziji s partnerem nebo
bez partnera, a z jakého divodu tomu tak je. V posledni fadé jde také o rozdil, zda sdili svou
domaécnost se svymi détmi a vnoucaty ¢i nikoli.

Prvni respondentce je 46 let, je zaméstnand Zije v menSim mésté, konkrétné¢ se jednd
0 Vysoké Myto ato se svym druhym manzelem. S tim ma 10 letého syna, kterému byl
diagnostikovén autismus. S pfedchoziho manzelstvi ma dvé dcery, pficemz od prvorozené ma
prave ona tfi vnoucata, jednd se o Lukase 5 let Terezka 2,5 roku a Karolinka 1 rok. Nebydli ve
spolecné domacnosti se svymi vnoucaty a détmi, ale pouze s manZelem a jejich jiz zminénym
nezletilym synem. Co se druhé respondentky tyka, jednd se o dichodkyni, avSak stle pracujici.
Této Zeng je 61 let bydli na vesnici jménem Modfec a to bez manZela, avSak s rodinou své dcery

a tedy s jednim z vnoucat. Respondentka byla jednou vdand bohuzel manzel ji zemfiel v nizkém

35



véku, poté jiz Zila pouze s partnerem, od kterého pted pér lety odeSla. S manZelem mé syna
a dceru, diky kterym se stala trojndsobnou babickou od syna m4 tedy dvé vnucky prvorozené
Tereze je 17 let a druhé Adéle 12 let. Od dcery pak mé jednu vnucku Sarlotu, které je také
12 let. Tteti a posledni respondentka je nejstarsi a tedy 77 let. Cést svého Zivota Zila s manzelem
ve mésté Chvaletice, po smrti svého druha se pfest¢hovala do mésta Chrudim, kde Zije asi
poslednich 7 let. Bydli sama a je na starobnim dichodu. S manZelem maji dceru a syna, oba
jsou jiz dosp€li a maji své rodiny. Od dcery ma proto vnuka Lukése 38 let ten m4 jiz své déti,
proto se ma respondentka jiz stala prababickou pravnoucatim Vojtovi a Jakubovi. Druhym
rozrostla o 8. mési¢niho potomka Huga. Od syna se pak jednd o vnuka Kevina 20 let a vnucku

Nikolu 17 let, ktefi ziji v Kanadé¢.
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5 SBER DAT

Po sestaveni tazatelskych otdzek, zamysleni a rozhodnuti se které respondentky budou pro mij
vyzkum nejvhodnéjsi, jsem tyto dané osoby kontaktovala a poprosila je o spolupréci na tomto
projektu. Nejprve jsem jim peclivé vysvétlila, ¢eho se vyzkum tyka a z jakého divodu jej
uskutecnuji. Dvé ze tfi respondentek souhlasily bez velkého otdleni. Jedna méla ponckud
obavy, zda bude schopna mi na mé otdzky odpovédet, nakonec vSak také souhlasila s tim, Ze to
urcité¢ alespon zkusi. Pro realizaci vyzkumu jsem si tedy vybrala respondentky dostupné ve
svém okoli a také osoby, které se mi pro vyzkum zdaji nejvhodnéjsi. Tyto respondentky tedy
vSechny pochazi z Pardubického kraje, avSak kazdd z ponékud jiné casti. U jedné
z respondentek se jednd o mésto Chrudim, ¢4st Zivota ovSem respondentka Zila ve mésté
Chvaletice. Dalsi z dotazovanych Zije nyni ve vesnici Modiec, avSak také ona Zila urcitou dobu
ve mésté¢ ato konkrétné v Chocni. Posledni zrespondentek Zije ve mést€¢ Vysoké Myto.
Ziskavani informaci se uskutecnilo za pomoci rozhovort. SnaZila jsem se, aby se rozhovory
uskutecnili pro respondentky v co nejptirozen€j$Sim prostiedi, aby na rozhovor méli potiebny
klid a nijak je nerusSilo okoli nebo nechténé osoby. Proto jsem kazdé z nich dala na vybér, kde
se chtéji sejit. U dvou z dotazovanych jsem se domluvila, Ze se sejdeme v jejich byté, s treti
respondentkou jsem se seSla v jeji kanceléfi, kterou ma sama pro sebe a kde 1 tak tedy byl
dostate¢ny klid na prabéh rozhovoru. Vyzkum probihal piiblizn¢ v obdobi dvou mésici.
Kazdou respondentku jsem na zacatku rozhovoru sezndmila s tématem své prace a vysvétlila
jim, co po nich budu béhem rozhovort poZadovat. Upozornila jsem je také na skutecnost, Ze
pokud nejsou zdsadné proti, budou rozhovory nahravény a to z diivodu zjednoduseni dalsi prace
s nimi. Z4dnd z dotazovanych s nahrdvanim problém neméla, viechny jsem také ubezpedila, Ze
vyzkum je zcela anonymni. Rozhovory s dotazovanymi probihaly v naprostém potradku,
vSechny respondentky se snazily odpovidat co nejdikladnéji a nejpiesnéji na veSkeré mé
otazky. Byly velice ochotné a v piipad¢, Ze doSlo k n¢jaké nejasnosti nebo bylo potteba néco
v rozhovoru upfesnit, za pomoci doplnujicich otdzek jsem se vzdy doptala na vSe, co jsem
potiebovala zjistit. Vek respondentek byl 77, 61 a 46 let. Pro dalsi praci s daty jsem proto podle
veku rozdélila respondentky od nejstarsi po nejmladsi a kazdé pritadila ¢islo. Respondentka ve
veéku 77 let dostala tedy Cislo 1. Dotazovand ve véku 61 pak ¢islo 2 a posledni babicka ve véku

46 let ma ptirazené Cislo 3.
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5.1 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Rozhovor s prvni respondentkou probihal v jejim byté v Chrudimi, konkrétn€ v jejim obyvacim
pokoji, kde méla vystaveno mnoho fotek celé jeji rodiny, po ukon¢eni rozhovoru jsem tak mé¢la
moznost prohlédnout si fotografie osob, o kterych byla béhem naSeho povidani fe¢. Pred
zaCatkem rozhovoru jsem dotycné vysvétlila, z jakého ditvodu s ni tento rozhovor uskuteciiuji
a vylozila jsem ji co od ni budu poZadovat. U tohoto rozhovoru byla pfitomna pouze dotazovana
a vyzkumnik tedy mé osoba. Po celou dobu naseho poviddni byla respondentka hovornd, avSak
byla na ni znat jakasi prvotni nejistota, kterd vSak béhem asi prvnich tfech otdzek opadla
a dotazovand se poté s velkym zanicenim rozpovidala o celé své rodin¢. Mluvila nejen o svych
vnoucatech a détech, ale také o svych pravnucich. Z jejitho vypravéni bylo ziejmé, Ze i pres
skutecnost, Ze se jednd jiZ o prababicku, maji k ni chlapci velmi viely vztah a Casto se spolecné
navstévuji. Diky tomu, Ze doty¢nd Zije v byt¢ sama, nebylo kolem nic, co by nds néjakym
zpusobem béhem rozhovoru rozptylovalo nebo nds pfi ném omezovalo. Vzhledem k jiz
vysSimu véku respondentky bylo znét, Ze se ji obCas nékterd slova pletou nebo se ji hiife
vyslovuji. I tak se mi vSak rozhovor s ni d€lal dobfe a dotazovana byla ochotna odpovédét na
vSechny mé otazky.

S druhou respondentkou jsem se po telefonické domluvé sesla také v misté jeji trvalého
bydlisté a tedy na vesnici jménem Modfec. Zde se vSak jednalo o spolecné bydleni s rodinou
od dcery. Po mém ptichodu se v jejich byté vyskytovala pouze respondentka a jeji dcera.
Dotyc¢nd sedéla v obyvacim pokoji a thned se mé zacala vyptdvat, co po ni budu chtit, neustile
mi opakovala, Ze si neni jistd, zda je ta nejvhodné;jsi kandidétka a jestli mi rozhovor prave s ni
k né¢emu bude. Proto jsem se ji snazila ihned na zacatku ujistit, Ze se nejednd o Zadny
védomostni kviz, ale pouze o jeji subjektivni ndzor na véc. Po odsouhlaseni, Ze se tedy do
rozhovoru spole¢né pustime, jsem se zeptala, zda ho chce provadét v obyvacim pokoji,
v kterém jsme se prave nachdzeli, nebo jestli se chce presunout nékam, kde nebude mit pro své
odpovédi svédky. Jeji rozhodnuti bylo takové, Ze jsme se presunuly do détského pokoje jeji
dvandctileté vnucky, ktery s ni ovSem od doby jejiho nast¢hovani do rodiny spolecné obyva.
Pfi naSem povidani jsme se v pokoji nachdzeli pouze samy, jelikoZ vnucka byla pravé na
dovolené se svymi druhymi prarodici a dcera nds Zadnym zptisobem nerusila. Jako prvni po
pfichodu do onoho pokoje mé napadlo, zda takové souziti babicce a vnucce vyhovuje a jak
dlouhou muze fungovat, nez to jedné nebo druhé stran¢ zacne byt nepiijemné. Avsak jak je mi
znamo, tak doty¢na si jiz hledd vlastni bydleni a chce se tedy od rodiny ptest€éhovat do svého

soukromi. Prostfedi daného pokoje bylo v celku pfijemné, otevienym oknem byli venku slySet
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ptaci a Cili ruch na vesnici. Zhruba uprostied rozhovoru se zvenci za€aly ozyvat zvuky néjakého
stroje, v tu chvili jsem zacala mit pon¢kud obavy, zda bude na$ nahravany rozhovor po piehrani
slySet, ale mé obavy byly zbytecné. Po polozeni n€kolika prvnich otdzek byla na respondentce
vidét jistd uleva diky tomu, Ze se presvédcila, Ze se opravdu nejednd o Zadné védomostni
otazky. I tak po dobu nasi konverzace bylo na doty¢né znét, jak sama sebe hlid4 a kontroluje,
aby nefekla néco hloupého nebo nevhodného. Mnohdy hledala a nemohla nalézt spravné
vyrazy, nékdy nevédéla jak danou situaci nebo stav vysvétlit a popsat. Nakonec jsme vSak
spolecnymi silami konverzaci dotdhly do zdarného konce a respondentka na sebe dokonce byla,
dalo by se fici pySnd, jak rozhovor zvladla.

S moji tieti a posledni respondentkou jsem se seSla v jeji kancelafi v Pardubicich. Piestoze
m¢ dotyC¢na jiz pfedem upozoriiovala, ze v piipad¢ takovych teplot, které venku prave panovaly
se v oné mistnosti, nedd moc dlouho vydrZet, bylo prostiedi piijemné a diky tomu, Ze naSe
schiizka probéhla brzo rdno, nebylo teplo v mistnosti tak velké. Po mém piichodu jsem
s respondentkou prohodila n€kolik vét, prave tato respondentka mi je v€kove nejblize a diky
tomu, Ze jsem s doty¢nou pied né¢jakou dobu pracovala a od té doby jsme se jiz nevid€ly, m¢la
toho spoustu na srdci. NeZ jsme se pustili do samotného rozhovoru, vysvétlila jsem i ji stejné
jako ptedchozim respondentkdm o co je jedna a co po ni zhruba budu chtit. Pfed zahdjenim nasi
konverzace jsem musela dotyCnou poprosit, zda by mohla vypnout radio, aby nés nerusilo a také
proto, aby nahrdvka byla dobfte slyset. I pfi této konverzaci jsem byla s onou respondentkou
0 samot¢ bez pifitomnosti, jiné osoby. Béhem naseho rozhovoru byly po celou dobu otevieny
dvefe na chodbu a stie$ni okno. Diky mirnému priivanu to bylo velice pfijemné, avSak po celou
dobu jsem méla nepifijemny pocit ztoho, aby n€kdo nestdl na chodbé anaS rozhovor
neposlouchal. Pravdou ovSem je, Ze jeji kancelaf se nachdzi na konci chodby a i mimo to, se
v této budové mnoho lidi nevyskytuje. StfeSni okna byla sméfovdna do dvora, proto néds ani
zvendi nic neruSilo. Musim fici, Ze praveé od této dotazované jsem ocekavala, Ze bude velice
vyfecnd a jeji odpovedi budou vycerpévajici. Bylo to, ale spiSe naopak prvnich zhruba Sest
otazek byly jeji odpoveédi pomérné stru¢né a nebylo piili§ moZnosti jak je vice rozvést. V druhé
polovin¢ dotazii se vSak jiz rozpovidala a jednotlivd témata rozebirala i za hranici stru¢nych
odpovédi. Jako jedina z dotazovanych vSak byla jiz od zacatku velmi bezprostiedni, ¢asto se

smala a odpovidala ihned prvnimi slovy, které ji napadly.
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5.2 Interpretace dat

5.2.1 AKktivity s vnoucaty a tlohy prarodice

Kazda z dotazovanych respondentek uvedla v celku podobné aktivity, které se svymi vnoucaty
vykondva nebo vykondvala. I tak se ovSem objevovaly drobné rozdily, které byly vazany, jak
k véku prarodice, tak pfedev§im k véku v kterém se nachdzi dané vnouce. Nejmladsi
z dotazovanych, kterd md také logicky inejmlad$i vnoucata, dokonce uvedla, Ze aktivy
u kazdého z vnoucat se ruzni ato pravé v zdvislosti na véku ditéte. Naopak nejstarsi
z dotazovanych zminovala aktivity se svymi vnoucaty nejprve v obecné roving€, nasledné vSak
strance, kdy byla odkazana pouze na rodice déti, tak také po strance Casové, kdy s kazdym ze
svych vnoucat méla moZnost travit jiné mnoZzstvi ¢asu. B¢hem rozhovori m¢ velice piekvapil
fakt, Ze nejstarsi z respondentek, jako jedind uvedla, Ze zatim co ona ucila a pfeddvala svym
vnoucatim zazitky tykajici se aktivit, tak se také ona diky vnoucatiim naucila a vyzkousela si
nové véci.

o, Vzhledem k tomu, Ze kaZdé vnouce je jinak staré a k tomu jeste nds desetilety autisticky
syn, tak je to vetsinou o nejakych hranicich. KaZdopddné hodné casu se s nimi snaZime
travit venku, takZe hriste, prolézacky, piskoviste. Behem prdzdnin jsme pomalu non stop na
plovdrné, kdy? je teplo. No a jiné aktivity to uz je spis o konkrétnim vnouceti. S prostredni
vauckou je to treba hodné malovani, zatim co vauk se synem si treba néco stavi, nebo stravi
urcity cas na pocitaci. Vecer pak jsou vétsinou u sledovani pohddek. “ (respondentka ¢. 3)

* KdyZ se, ale vrdatim do minulosti, kdy byly vnuci jesté maly. Tak jsem s nimi trdavila mnoho
casu a to diky tomu, Ze jsme bydleli dve rodiny po hromadeé. Hodné jsme je, s manZelem
brali na vylety a to jak za rodinou do Policky a do Sddku, kde mdm sestry, tak také na
chalupu na Milovech. Pravdou je, Ze s ndmi vice jezdil nejstarsi vnuk od dcery, ten mladsi
uz tolik ne. A co se aktivit tykd, tak jsme je s manZelem brdvali na hory, v lété jsme jim
deélavali tdbordk, takZe jsme s nimi opékali burty, chodili jsme s nimi k rybniku plavat
a podobne. SnaZili jsme se jim co nejlépe vyplnit ten den. No a s vnoucaty z Kanady, jsme
se také po dobu naseho pobytu tam snaZili s nimi vymyslet urcity program. Chodili jsme
s nimi na hristé, do parku, protoZe na takové aktivity nemeli rodice prilis cas. Zkrdtka hodne
Jjsme vymysleli program, aby se nenudili. Nekdy to bylo dost teZké, jelikoZ vnucka je dost
Zivd a behem chvilicky ji véc prestane bavit. Vlastné slo o to je zabavit od rdna do vecera,

pokud jsme je tedy méli na starosti. S vnoucaty z Kanady tam jsme byli dosti zavisli na
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rodicich, jelikoZ jsme nebyli mobilni. Tam jsme prdzdniny treba travili na severu na chaté
nebo nds nekam zavezli a tam jsme byli pul dne. Také jsme ten cas hodné travili u vody
koupdnim a ruznymi hrami, jak stolnimi tak karetnimi. Zapojovali jsme je také tieba do
starosti o zahrddku. Déda s nimi hodné hrdl fotbal. Kdy? bylo potieba, doprovdzeli jsme je
na rizné krouZky tieba na judo, vaucku na fotbal, ktery hraje uZ mnoho let a vauka na hokej.
Dnes, kdyZ uZ jsou vnoucata velké, tak se aktivity s nimi samoziejmé zmenili, jiZ maji své
zdjmy, ale stdle mé napriklad zvou, abych se s nimi jela podivat na hokejovy a fotbalovy
zdpas. A musim vici, Ze i oni mé uci nové hry, naposledy to byla hra Beer Pong, kde se
mickem clovek strefuje do kelimku s néjakym ndpojem. Melo by jit o hru, kterou tam hraji
studenti na kolejich. Zajimavé je sledovat ty zmény nyni u pravnoucat. KdyZ? jsem se zeptala
mladsiho pravnuka, jestli by ke mné jezdil, kdybych neméla pocitac, tak mi rikd no baby asi
ne. Kolikrdat mé lanarili, abych s nimi sla hrdt néjakou pocitacovou hru, ale jd se je spis

snazim od toho odhdnét pryc, kdyZ jsou u me.“ (respondentka ¢. 1)

Zam¢tim-li se na tulohy, které respondentky uvedli, jako hlavni pro jejich roli babi¢ky u vSech
z dotdzanych prevlddala na prvnim misté jejich dloha pfi hlidani vnoucat. U nejstarsi
respondentky se dokonce jiz jednd o hlidani pravnoucat, to probihalo hlavné v t€Zké Zivotni
situaci jejiho nejstar§iho vnuka. Mezi dalsi ulohy, které byly pfi rozhovorech uvedeny, patfila
naptiklad finan¢ni pomoc, pomoc s domécnosti nebo tieba pomoc v situaci, kdy mlada rodina
potfebuje zajistit ndkup. Respondentka cislo dvé¢, jako jedind uvedla, Ze slouzi svym vnuckam,
jako jakdsi zpovédnice, kdy se ji vnoucata svéiuji s vécmi, které rodicim neprozradi.
U respondentek, které maji manzela nebo manzela méli a byla zde moznost, Ze by se mohly
podilet na péci o vnoucata, jsem se ptala i na tuto otdzku. Jejich odpovédi byli zna¢né rozdilné.
Zatim co prvni respondentka u aktivit s vnoucaty zminovala i dédecka, tedy mluvila vzdy
v mnozném ¢isle, jako my jsme vnoucata brali a podobné. Tak v tlohdch jako je hlidani dalo
by se fici u véci, které se netykaly zdbavy, mluvila pouze o sob¢ a tedy v Cisle jednotném.
Druh4 z respondentek dédecka v péc¢i o vnoucata naprosto zavrhla a tfeti respondentka uvedla,
Ze ano dédecek se na péci o vnoucata podili. Zavérem ovSem dodala, Ze se jednd hlavné

0 dédecka na hrani.

* , Nejstarsiho vnuka jsem napriklad opravdu casto hlidala, protoZe dcera ta jesté dodeéldvala
skolu a jeji manZel byl na vojné, takZe po tu dobu jsem vauka méla hodné na starost ja. No
tak konkrétne nejstarsi vauk z Nasavrk, me velmi potieboval ihned potom, co se jim narodilo
prvai dite. Hodné jsem hlidala pravnuka, protoZe jeho manZelce objevili rakovinu prsu.

KdyZ podstoupila operaci, tak uz meli dva syny, takZe tam jsem zastupovala cdstecné roli
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matky, kdyZ jeho manzelka absolvovala ozarovdni. Diky tomu, Ze uz jsem byla na diichode,
tak jsem jim mohla s chlapci pomdhat. U vnoucat z Kanady, tak tam se jednalo, také
o hlidani, ale samozrejmé pouze po dobu té doby, kdy jsme u nich byli. I manZel se na péci
o vnoucata urcité podilel, ale teda ne v takové mire on byl oproti mné pohodlnéejsi (smich).
Veskeré aktivity co se netykaly sportu, tak jsem délala prevazné jd.* (respondentka €. 1)
,»S vauckou s kterou bydlim tak pro tu treba jezdim do Skoly. Hliddam, kdyZ je to potieba,
ale pravdou je, Ze mlady nikam moc nechodi. Vétsinou jsou ty dospéely sobéstacni, a kdyZ
Jjim chci pomoc, tak jim pomiiZu tieba financné. KdyZ jedou na dovolenou, tak jim treba
prispéji néjakou korunu. Zddné véci jim sama od sebe nenakupuji, ale kdyz potiebuji, néco
se jim treba rozbije tak jim prispéji. Vnoucata bych si myslim, Ze mé maji jako takovou
zpovédnici, Ze mé jako babicce reknou vice neZ rodicum. Treba ta co s ni bydlim, ta mi
rekne hodné véci, ty vaucky co jsou v Chocni tak tam je to trochu jiny, ale také mi reknou
mnoho véci a to co vlastné nereknou rodiciim tak probereme spolu. Nekolikrdt mi rekli, Ze
tohle by rodicum nikdy nerekly, nejednd se teda o Zddné zdvainé véci, ale pro né je to
duleZity, takovy tajemstvi co sveri jenom babicce. A sami my reknou, ale nerikej to mamce
a tdtovi. “ (respondentka €. 2)

,,INo kromeé toho hlidadni, tak obcas tieba s vybérem obleceni, také deldme spolecné ndkupy,
protoZe ted méla dcera s jejim manZelem nejakou dobu rozbité auto, takZe vetsinou, kdyZ
Jjsem jela nakupovat, tak jsem jim volala, jestli tedy nechtéji jet také. Ale jinak se jim teda
do jejich domdcnosti moc nemontuji, ona to nase dcera nemd moc rdda.(smich) Co se tykd
podileni se dedecka na péci o vnoucata, tak ano ten se podili a dalo by se Fici, Ze je to

vyloZene dédecek na hrani.* (respondentka €. 3)

5.2.2 Prarodicovska vychova vnoucat

Béhem rozhovort s respondentkami se na téma vychova vnoucat dvé ze tif dotazovanych

vyjadfovali v tom sméru, Ze se do vychovy svych vnoucat rodi¢im nepletou. Svou roli pii

vychové¢, tak vnimaji spiSe jako tu roli ,,hlidaci babi¢ky*, kterd ma na véci svlij ndzor, ale hlavni

rozhodnuti je jiz na rodicich. Pravidla stanovena ze strany potomkl pak berou jako zdvazna

a snazi se je dodrzovat. Jedna z dotazovanych uvedla, Ze si pravidla ohledné vychovy vnoucat

se svymi potomky nikdy nestanovovali.

,»No vétsinou je to tak, Ze ja si reknu sviij ndzor, Ze bych to treba takhle nedelala, ale
respektuji rozhodnuti rodicii, kdy?Z to tak chtéj at’ si to tak udelaji. Ono casem stejné prijde

odezva, Ze babicka méla pravdu. TakZe Feknu svij ndzor na véc, ale kdy? reknou ne, mi to
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takhle nechceme, takhle to nebude, tak je necham. Myslim si tireba své, ale nijak se jim do
rozhodnuti nemicham. Nekdy je to samozrejmé lepsi, tak jak to chtéji oni, ale stane se i, Ze
casem prijdou na to, Ze jsem méla pravdu. To je stejné jako, kdyZ jsem ja mela malé deti,
tak také jsem méla svd pravidla a postupem casu jsem musela uznat, Ze moje matka méla
v urcitych vecech pravdu. Pravdou je, Ze u nds mezi mnou a rodici nefunguji vyloZené
néjakd striktni pravidla. Vétsinou se jednd spise o néjakou situaci, kdy vnouce prijde s tim,
Ze by néco nejak chtélo a rodice jim na to reknou ne, tak ja potom reknu, jak to vidim, ale
v pripade, Ze trvaji na svém, tak to dodrZuji. Rozhodné bych nejednala opacné za jejich
zddy, to je pro mé tabu. “ (respondentka €. 2)

* ,Ano urcité si pravidla stanovujeme a myslim, Ze za sebe mohu Fici, Ze je dodrZuji a za
dceru bych rekla také. Veétsinou je to, ale o domluvé s dcerou, protoZe jeji manZel tohle moc
neresi. Vice pravidel si teda stanovuje spise dcera, ale i ja mdm urcitd pravidla, které po
nich vyZaduji, kaZdopddné jich je urcité méné nez? ze strany dcery. Uprimné jd se snaZim
dceri do té vychovy moc nekecat. * (respondentka €. 3)

o Rekla bych, Ze jsme nikdy neméli stanovend néjakd pravidla, aby mi tieba dcera tieba
rekla, tohle to délat nesmis nebo tak. Babicka je od toho, aby rozmazlovala a i presto, Ze ty
mantinely jsme nikdy nastavené nemeéli, tak se nikdy nestalo, aby mi vycetli, Ze jsem jim
dovolila neco, co by jim rodice sami nedovolili. A to plati jak u vnoucat od dcery, tak

u syna.“ (respondentka ¢. 1)

Nézory jednotlivych respondentek na vychovu, kterou uplatituji pfi vychové vnoucat, jejich
potomci se dosti rizni. V nékterych odpovédich si dotazované dalo by se fici i protifeci.
Zatimco prvni respondentka prve uvedla, Ze si se svymi potomky Zadnd pravidla ohledné
vychovy vnoucat nikdy nestanovovali, je z jejich dalSich odpovédi ziejmé, Ze se ji vSak
vychovné metody a prostiedky jejtho syna pti vychové jediné vnucky moc nelibi. Dokonce
bych az fekla, Ze je s jeji vychovou dosti nespokojend. I presto, Ze své vyhrady synovi mnohdy
sd¢li, mdm dojem, Ze ona sama by prvotni impuls ke zméné vSak nepodala. Podle jejich slov
nevychovavaji rodi¢e vnoucata podobn¢, jako vychovédvala ona. Naopak rozdily jsou velmi
znatelné. Ttreti respondentka uvedla, Ze se do vychovy své dcefi snaZi moc nemluvit, avSak
ndsledné zminila, co vSechno se vnoucata vlastné naucili zdsluhou, nim tedy diky prarodi¢tim.
Nejstars$i vnuk pry dokonce vyhleddva piitomnost dédeCka na misto otce. Jeji dcera vyuziva
pry podobné vychovné styly jako ona. Poté ovSem také fekla, Ze u nich doma se méné kiici

a déti jsou, tak mnohem spokojenéjsi. Druhd z respondentek pouze uvedla, Ze se vychova
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uplatiiovana ze strany jejich déti k vnoucatiim naprosto odliSuje od vychovy, kterou méli doma

v rodiné.

,, Vyichova se lisi velmi a to v tom, Ze jd jako matka jsem byla pomeérné prisnd. Moje dcera
Jje naopak mnohem tolerantnéjsi. Napriklad v situaci, kdyZ muj 34 lety vnuk ve ctvrtém
rocniku v pololeti odesel ze Skoly s tim, Ze to nedodéld. Tak jd jako jeho matka bych se po
nem tenkrdt asi prosla, ale dcera to tenkrdt vzala tak, Ze to nechce tak to prosté nechce.
Vychova vnoucat v Kanadé vypadd také zcela jinak, tam ja bych s vauckou jako matka asi
vytrela podlahu, (smich) protoZe ona je opravdu strasné neporddnd a lind. Pravdou vsak
Jje, Ze jd jsem jim nikdy do jejich vychovy nezasahovala. Ja jako matka jsem byla hodné
prisnd, svym détem jsem rekla, Ze budou mit minimdlné maturitu a na to jsem trvala.
Nakonec si ji také oba udélali, i kdy? dcera si ji dodeldvala jiZ s ditétem. NemuiZu vsak zase
Fici, Ze by rodice vnoucata vychovdvali néjak spatnée. Dcera syny vychovala podle mého
ndzoru dobre. I vnuk z Kanady je tizasny skola mu jde, behem prdzdnin se snaZi si néco
vydélat a postarat se o sebe. Jen ta vnucka je takovd lenivd. Misto, aby se zapojila do
starosti o domdcnost, nebo se postarala sama o sebe, tak najednou radsi nic nechce.
Brigddy o prdzdnindch to vitbec neexistuje, nevim jak letos, ale do jejich 17 let Zddnou
urcité nemela misto toho radéji jezdi po kamarddkdch a vénuje se svym aktivitam. TakZe ta
vychova je vlastné diametrdlné jind, tam se to matce trochu vymklo z ruky a jeste to vlastné
pokazil mij syn, tedy otec, ktery tu dceru neustdle hdji, vyzdvihuje, zdsobuje ji penézi
a vitbec po ni nepoZaduje, aby priloZila ruku k dilu. Je to smutny, Ze to o ni takhle poviddm,
ale je to cistd pravda, nemiiZu rici, Ze je dobie vychovand v tom smyslu, aby to rodiciim
trochu usnadnila nebo tak, to zkrdtka viibec. Ted mi napriklad snacha psala, Ze ji trdapi
dcery lenost, (smich) teprve ted. A i synovi jsem teda rikala, Ze je to s ni Spatné, Ze by si
meéla najit brigddu a zacit trochu fungovat. No tak pry si néco hledd a momentdlné mad
zakdzdno jezdit s kamarddkami na chaty a podobné, tak uvidime, jak to dopadne.*
(respondentka €. 1)

o Jd si myslim, Ze dcera vychovdvd podobné v tom kontextu, Ze taky chce dodrZovdni
urcitych pravidel. S tim, Ze je md prejaté tieba ode mé tak v tom se logicky dost shodneme.
Lisi se naopak v tom sméru, Ze mé prijde dcera, jak uZ jsem rikala takovd netrpélivd a na
vSechno hr, Ze ji rozciluje to, co meé uz treba nerozcili. Z mého pohledu nekdy zbytecné véci
moc resi, moc krici. Ale musim Fict, Ze se klidni s vékem, nevim moZnd jsem takovd také
v jejim veku byla, potom by se teda asi ta vychova tolik nelisila celkove, ale spis v tom

daném veku. Meé uZ treba dnes pripadd zbytecné néekteré veci resit, jiné bych zase neresila
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tak moc a podobne. KdyZ se vSak vrdtim k tomu co s vnoucaty konkrétne jako prarodice
delame, tak musim poznamenat, Ze krome nejmladsi rocni vnucky se u nds ostatni vnoucata
naucili chodit na zdchod, curat na nocnik, chodit a podobné. Dalo by se Fici, Ze vSechno co
bylo poprvé, tak bylo u babicky a u dédecka. Pétilety vnuk ten zase uprednostiiuje hlavné
kontakt s dedou. Tam je to teda dané hlavné tim, Ze dcera je s nimi vétsinu dne sama, jelikoZ
manZel md dvé prdce a tak s detmi toho casu trdavi mdlo. Diky tomu bych jd osobné rekla,
Ze vnukovi chybi chlap, nejaky ten muzsky vzor. Navic je fakt, Ze u nds se neresi to, Ze se na
né krici, neresi se to, Ze by bylo néco potreba. U nds se hlavné resi to, Ze si prosté hraji. Jd
si prosté myslim, Ze dcera je jenom moc urvand a vesi véci tim, Ze hodné viiskd.(smich) Jeji
manZzel ten naopak neresi nic, protoZe doma vétsinou neni. Svym zpiisobem bych rekla, Ze
u nds doma je takovy ten rdd, ktery moZnd ddvd jistotu.“ (respondentka ¢. 3)

., V¥chova, kterou preferuje u svych deti miij syn, se velmi lisi od zpiisobu jeho vychovy. Syn
mél ze strany otce opravdu tvrdou vychovu a on to md se svymi détmi zcela otocené. Jako
dalo by se Fici, Ze urcité ndavyky tam jsou, ale v pripadé kdy mu prijdou deti domu s tim, Ze
néeco provedli, Ze maji spatnou zndmku a podobne, bere to zkrdtka, tak jak to je. Zkrdtka
jako, Ze se stdlo a Ze si to opravi. On to mél opravdu mnohem tvrdsi, tam to bylo spise
o fyzickych trestech. U dcery jsou videt drobné podobné ndvyky, ale v celkovém meritku to
také neni stejné. Oni vychovdvaji zcela jinak, co se tykd napriklad té skoly, tak kdyZz oni byli
mali, bylo to mnohem horst, jejich otec byl velice prisny. Dnes je to dané i dobou, Ze ty deti
Jjsou vychovadvdny uplné jinak. Maji jiné pravidla a hranice pouZivaji jiné metody vychovy.
Rozhodné to neni stejné, jako kdyZ jsem vychovdvala jd, v mém pripadé jsem prevzala urcité
vychovné prostredky od své matky, ale oni spise ne. Jsou mnohem tolerantnéjsi, maji to

celkové jinak nastavené.“ (respondentka €. 2)

5.2.3 Zena v roli babi¢ky

Nesetkala jsem se s odezvou, Ze by n¢ékterd z Zen zpravu o tom, Ze se stanou babickou, piijala

negativné. Po zjisténi, Ze jejich potomek Ceka vlastni dité, byly jejich reakce vzdy doplnéna

smésici ne€kolika citovych prozitkli. U nékterych §lo o radost, hrdost, ale také Sok, strach

a podobng¢. Jak, ale respondentky uvadéli, na roli babicky se v dlsledku vSechny velmi tésili.

Kdyz jsem s doty¢nymi zacala konverzovat na téma idedlni babicka a zeptala se, zda si mysli,

Ze jsou idedlnimi babi¢kami, odpoveédéla mi pouze nejstarsi z respondentek, Ze se povaZuje za

idedlni babicku. Ostatni respondentky se slovu idedlni pomérné dosti branily a dokonce padly

nazory typu, Ze idedlni babicka neexistuje.
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,Jd jsem byla velice mladd babicka a byla jsem na to hrdd. Ze zacdtku, kdyZ mi to povédeli,
tak kviili té dcerine skole jsme s manZelem vikali, at si déld, co chce, ale musi studium
dokoncit. Jinak jsem, ale 7z toho meéla uZasny pocit a velmi jsem to oslavila, pozvala jsem
tenkrdt celou radovku, kdyZ jsme jeste bydleli v domku. Citila jsem opravdu hrdost a radost.
Myslim, Ze jsem idedlni babicka, Ze ty vauci mé maji rdadi. Nesetkala jsem se 7 Zddnou
odezvou od vnuku ani od pravnuku, kdy by mi néjak odsekli nebo tak néco. Nemohu si
steZovat, nevim tedy, co si mysli oni, ale nedali mi nikdy najevo néco spatného. Dokonce si
myslim, Ze kdyZ byla moZnost, tak vyhleddvali moji pritomnost a rddi k ndm vZdy jezdili.
(respondentka €. 1)

Kdy? mi rekli, Ze budu babicka no tak to byl hezky pocit, ale méela jsem strach, protoZe zase
jsem myslela na ty svoje déti. Méla jsem obavy, jak to vechno zvlddnou. Slo mi hlavné o to,
aby se méli rddi a byli zdravi. Rikala jsem si, kdyz prijde to miminko tak, aby spolu hlavné
vydrZeli. Chtéla jsem, at to dite maji rddi, protoZe kdy? si vzpomenu na sviij vztah, tak tam
byl otec opravdu prisny. Jd jsem na opak byla ta mirnéjsi, takZe kdyZ dostali od tdty vyprask,
jd byla ta, co je konejsila. A u téch vnoucat mi slo o to, aby se narodili do hezkého vztahu,
kde se nebudou Zdadného z rodicu bdt a budou védet, Ze je maji oba dva rodice radi. Vlastné
by se dalo Fici, Ze jsem citila radost s obavami. Rekla bych o sobé, Ze jsem takovd normdini
babicka. Uplné nejidedlnéjsi babicka urcité nebudu, kdyz to vezmu podle svého uvdzeni, tak
moznd jsem v diivejsi dobé se mohla o néco vice vnoucatiim venovat, ale zase nejhorsi bych
rekla, Ze také nejsem. Jd si o sobé myslim, Ze kdy? miizu, tak pomuZu, v pripadé potieby
riizné veci udéldm. Idedlni babicka by asi méla vnoucata hlidat od rdna do vecera, diichod
by ddvala détem, to by snad byla idedlni babicka. Takovd idedlni babicka snad ani
neexistuje, kazdd babicka je prosté svd.“ (respondentka €. 2)

., KdyZ jsem se dozvedeéla, Ze dcera ceka dité, byla jsem v Soku (smich). Byla totiZ pomerné
mladd a na jeji tehotenstvi se prislo, relativné hodné pozde teda u toho prvniho ditéte. Ona
méla tenkrdt totii néjaké problémy se zaZivdnim a viibec kde s ¢im, kaZdopddné tyto
problémy méla uz ddavno pred tim. A vlastné po dvou prohlidkdch na gynekologii, je pravda,
Ze ty probehly hodné na zacdtku, pak uz se nijak neresili s tim, Ze probéehly. TakZe v podstaté
tehotenstvi se vyloucilo a pak se na to teda prislo asi na konci 7. mésice. Tenkrdt jsme teda
byli vsichni v Soku vietné dcery.(smich) No a dalsi dvé vaucky, ty uZ teda byly pldnované.
I pres ten prvotni sok jsem, ale méla pozitivni pocity, jd jsem se na vhoucata moc tésila.
A ve chvili, kdy se narodili a my jsme za nimi byli poprvé v porodnici, tak jsem byla strasne
Stastnd. No jinak si myslim, Ze idedlni babicka nejsem a kdo tvrdi, Ze je v nécem idedlni tak
jesté navic kecd. Ale tak lidi sami sebe téZko hodnoti. No idedlni babicka by urcité mohla
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byt jeste vice trpélivd, neZ jsem jd, asi nejsem idedlni ani proto, Ze pordd jesté pracuju,
takZe toho casu na vnoucata nemdm tolik, kolik oni by si tFeba prdli. Na druhou stranu si
zase myslim, Ze o pdr let pozdéji, aZ budu v diichodu, tak mi sice pribyde cas, ale ubyde mi
zase energie. TakZe jd jsem dnes jako opravdu schopnd jezdit s vnukem na kole a na
koleckovych bruslich a nemdm s tim Zddny problém a myslim si, Ze za pdr let zase ten
problém bude tady. Jd bych se jako babicka ohodnotila tak, Ze deldm, co miiZu. A idedlnt
babicka by teda podle mého méla mit dostatek casu, ale pritom si zachovat energii, coZ je

podle mého ndzoru dost téZko resitelné. “ (respondentka €. 3)

Podle odpovédi respondentek se zda, Ze od prvniho zjisténi o svém prarodiovstvi se na jejich
spokojenosti s roli babicky az do posud nic nezménilo. Z této role jsou inadile nadSené.
K radosti jim staci, Ze jsou vnoucata zdravé, dobfe se uci, jsou Stastné a Ze se maji spolecné
radi. Pfesto, Ze u n¢kterych z dotazovanych se objevuji i urcité starosti s vnoucaty, nemam
pocit, Ze by nékterd z dotazovanych litovala skutecnosti, Ze se stala babickou. Pti odpovédich
na otazku, kdy dokdzi odmitnout hlidani vnoucat, mé€ly vSechny respondentky problém najit
diavod, pro ktery by hlidani odmitly. VétSinou se shodly, Ze by hlidani jen tak neodmitly. Po
urcitém zamysleni vSak dokdzaly respondentky nalézt diivod ¢i diivody, pro¢ by hlidani vnoucat
odmitly. Casto se jednalo o situaci, kdy by se u nich samotnych napiiklad méla, vyskytnou
n¢jakd zdravotni komplikace nebo problém, pak by zfejmé hlidani vnoucat odmitly. U jedné
z dotazovanych se pro odmitnuti hlidani déti objevila jako divod takova situace, kdy by rodice

své dit€ z jakékoli ptiCiny zanedbavali, poté by dotycna respondentka vnouce hlidat odmitala.

o Ted mi udélali nejvéetsi radost ne vnoucata, ale pravnoucata, které se dobri uci a jsou
Sikovnd. Vnuk z Kanady mi také deld radost, ten studuje jiZ tretim rokem na Mc Master
University. Vnucka ta studuje Hight school, coZ je vlastné nase stiedni skola a naopak mi
teda déld starosti, protoZe md posledni rok a budu asi rdda, kdy? to dodéld. Ona je opravdu
Sikovnd na sport, ale Skolu nendvidi. NedokdZu si teda predstavit, co bude délat ddl. Potom
mi jeste deld starost vauk Zijici v Anglii a to z toho duvodu, Ze mdm obavy, aby se jich
néjakym zpiisobem nedotkl pripravovany brexit, teda lidi kteri tam pracuji. JelikoZ s pract,
kterou tam deéld a md ji rdad by se u nds tezko uZivil. On se tam totiZ stard o zahrady a to
u nds neni tolik poptdvané zaméstndni. S odmitnutim hlidani je to téZké, j, nedokdZi
v Zddnych situacich odmitnou hliddni. I kdybych méla napriklad zarizené divadlo a rdno by
mi zavolali, Ze mi deti privezou na hlidani, tak divadlo rozhodnée odmitnu. V tomhle jsem jd
takovy blbec. Jedind situace asi kdybych néjak onemocnéla a bdla bych se, Ze je néjak

nakazim. To uZ se vlastné jednou stalo, Ze jsem méla néjakou vyrdZku a to jsem jim tedy
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zakdzala sem chodit, protoZe jsem nevédéla co to je a bdla jsem se, aby to ode mé tireba
nechytli. “ (respondentka ¢. 1)

, Déld mi radost, kdyZ jsou vSechny zdravé, kdyZ se dobre uci a jsou spokojené. Starost mi
déld, aby nemély néjaké problémy, a kdyZ uZ néjaké maji, aby se nebdly Fict, co maji na
srdci. Zkrdtka, aby k sobé byly navzdjem uprimni a klapalo to v téch rodindch. Ale to jsou
spise takové obavy, vyloZené néjakou starost s nékterym z vnoucat nemdm. Vnouce bych
odmitla hlidat asi, kdyby toho néjak zneuZivali, kdyby se tieba schdzeli casto s néjakou
partou na vikor casu s tim ditétem. I kdy? ja se svoji povahou bych asi stejné rekla nejprve
ne a nakonec bych je stejné hlidala, ale nelibilo by se mi to. Dala bych jim najevo, Ze mé to
vadi, ale kvili vnoucatiim bych to stejné udelala. Kdyby to mélo byt na vikor mého casu,
kdybych méla sviij program, tak by to muselo byt néeco dileZitého, abych ho zrusila. Pokud
by se napriklad casto stdvalo, Ze mé poZddaji o hlidani na posledni chvili, tak to bych asi
dokdzala Fici ne i za cenu, Ze se urazi, ale myslim si, Ze by se to zase spravilo. Verim ovsSem,
Ze by se to casem zase spravilo. Urcité by pochopili, Ze nejde, aby si luskli a ja hned sla.
Kdy? samoziejmé potrebuji jednou za cas, chtéji nekam jit, tak nemdm problém, ale kdyby
treba chteli ctyrikrdt do tydne, aby si mohli nekam vyrazit za zdabavou presto, Ze to dité je
potrebuje, tak to bych asi odmitla.* (respondentka €. 2)

(smich) ,,Nejvetsi radost asi jako kaZdy babicce, kdyZ mé vezmou kolem krku a udélaji rddi,
rddi. A kdy? se clovéek objevi mezi dvermi a vidi ty nataZeny rucicky a slysi baba, baba,
baba, ba. No a nejvétsi starost, ja ani nevim. Vlastné ted asi mi deéld nejvétsi starost
u nejmladsi vanucky zdravotni stav, protoZe ta md problémy se srdickem. Ted uz se konkrétnée
mluvi o operaci behem léta pristiho roku, kdy uz se teda vi, Ze Zddny zdzrak se nestane a bez
zdkroku se to jinak nezlepsi. Hliddni bych odmitla, no jd nevim asi v pripadé mého spatného
zdravotniho stavu, nebo kdyby nastal néjaky problém s mym autistickym synem, ale jinak
asi ne. I kdy? teda pravda je uz se také stalo, Ze jsem vnoucata hlidala i presto, Ze mi tiplné
dobre nebilo, jelikoZ mladi meéli domluvenou néjakou podnikovou akci. Kdyby ovsSem to
hliddni nebylo nikde na nic vdazané, s tim Ze by uZ méli néco zarizené, tak potom bych je asi

odmitla.* (respondentka €. 3)

5.2.4 Zavér a interpretace vysledi vyzkumu

Z vypovédi respondentek v tomto vyzkumu vypliva, Ze se v roli prarodice, tedy babiCky citi byt

spokojené. U Zadné z dotazovanych se béhem rozhovoru neobjevil nazor, Ze by babickou byt

nechtéli, nebo Ze by ji vykondvaly s jakoukoli nelibosti. VSechny respondentky uvedly, Ze po
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zjisténi zpravy, Ze budou babickou, byly $t'astné, hrdé a na tuto roli se teSily. I ptes skutecnost,
Ze se ze strany jejich déti nejednalo zrovna o pldnované t¢hotenstvi nebo, Ze v roding existovali
urcité nevyieSené zdleZzitosti, pfijaly vSechny dotazované svou babickovskou roli kladné a bez
velkych obav. Respondentky se shodly i na hlavnim vyznamu role babicky v jejich rodinéch,
ten vidi prevazné v hlidani a vychové vnoucat. Tuto svoji tlohu povazuji v roli babicky za
stéZzejni. Pfitom vSak vSechny shodn€ dodavaji, Ze Cas strdveny s vnoucaty je adekvatni
a naprosto jim vyhovuje. Zddn4 z dotazovanych neuvedla, Ze by cht&la n&jak zvlast’ ménit dobu,
kterou s vnoucaty travi z diivodu, Ze by se jednalo o nadmérné traveni Casu. Béhem rozhovoru
to na me spiSe pusobilo tak, Ze kdyby mély respondentky néjak upravit vidani s vnoucaty. Dvé
z dotazovanych by spiSe stdly o CastéjSi kontakt, avSak vzhledem ke vSem okolnostem jsou
s danou situaci smifené a jsou tak rddy za Cas, ktery s vnoucaty vzdjemné sdili. Je zfejmé, ze
role babicky a dédecka je velice nesrovnatelnd. V ptipadé¢, Ze se v rodin€ dotazovanych dédecek
vyskytuje, jednd se spiSe o €lanek, ktery si s vnoucaty hraje. Nejstarsi z dotazovanych dokonce
uvedla, Ze manzel se nikdy nepodilel na péci a vychové o vnoucata stejnou mirou jako ona.

V piipad¢ aktivit a tloh, které s vnoucaty respondentky vykondvaji nebo vykonavaly, se 1isi
s ohledem na v€k. Obecné¢ by se dalo fici, Ze se snazi s vnoucaty délat véci, které jsou typické
ve veétsin¢ rodin. Jako sportovani, hrdni rGznych spolecenskych her, jezdéni po riznych
vyletech. AvSak kazda je schopna do téchto aktivit zahrnout také néco co bylo typické v mladi
prave pro jeji vékovou skupinu. Nejstarsi z respondentek napiiklad uvedla, Ze pro své vnuky
Casto potadali tdbordky a podobné, to uz v dnesni dobé moc Castou aktivitou nebyva. Zaroven
jako jedind uvadi, Ze i vnoucata ji u¢i novym hrdm. Z toho je tedy znat, Ze jako vSechno kolem
nds 1 zdbava a aktivity provadéné s vnoucaty se s dobou méni. Nejmladsi z respondentek tfeba
nema problém s tim, kdyZ si jeji vnuk hraje na pocitaci, naopak nejstarsi z dotazovanych se
nyni sva pravnoucata snazi od pocitace odhanét. Na druhou stranu s vékem ubyva energie,
a proto je jasné, ze urCité aktivity, které se svymi vnoucaty déla padesatiletd babicka, uz tfeba
s vhoucaty nemuze dé¢lat babicka pét asedmdesadtiletd. Na tento fakt upozoriiuje praveé
nejmladsi z dotazovanych. Pii vybéru a obméné aktivit také zaleZi na jiz zminované skutec¢nosti
ato jak Casto se vnoucata s prarodic¢i vidaji. Mélo by byt logické, zZe babicka, ktera bydli
s vnoucaty v jedné domécnosti, s nimi bude celkové travit vice ¢asu a tak i vymyslet a zkouSet
stile nové a nové véci. Jak z rozhovoru s respondentkou ¢islo dvé vypliva, daleko vice aktivit
provadi a zkou$i nové véci s vnuckou, s kterou sdili jednu domécnost, nez tieba s vnuckami,
které jsou od ni vzdaleny nékolik desitek kilometri. Sama podotyk4, Ze ji i vnucka vice pro

nové aktivity vyhledava.
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Podileni se prarodi¢ti na vychové vnoucat je dosti neurcité. Respondentky uvadéji, Ze se do
vychovy vnoucat svym détem nepletou, jejich odpovédi na dalsi otazky vSak ukazuji, Ze jejich
odpovédi nejsou tak jednoznacné. Prarodice se sice snazi nechat rozhodovani ohledné vychovy
vnoucat pievazné na rodicich, avSak sviij ndzor na danou véc jim nakonec feknou. Tedy dvé ze
tii dotazovanych tvrdi, Ze si pravidla ohledné vychovy s rodi¢i nestanovuji. Z odpovédi
respondentky ¢islo jedna vSak vyplyvd, Ze neni zcela spokojend s vychovnou své nejmladsi
vnucky a se svymi pochyby ohledné Spatné vychovy se pied rodici nijak netaji. Respondentka
¢islo dve¢ zase uvadi, Ze rodi¢iim fekne sviij ndzor, ale konecné rozhodnuti nechd vZdy na nich.
Déle vSak s velkou radosti uvadi, Ze s odstupem ¢asu pak mnohdy dojde k situacim, kdy rodice
pfijdou na to, Ze méla pravdu. Posledni respondentka jako jedind uvadi, Ze pravidla stanovend
maji a zZe je dodrzuje, avSak také tvrdi, Ze se do vychovy rodi¢iim neplete. Piesto i fakt, Ze
prarodice uc¢i vnoucata novym vécem, je zahrnuto do vychovy, nelze tak fici, Ze prarodic, ktery
se se svymi vnoulaty pravidelné¢ vid4d a predavd jim urcité znalosti, se na jejich vychové
nepodili. Pravé tieti respondentka uvadi, Ze dvé ze tii vnoucat se pii pobytech u nich naucila
mnohé potiebné navyky jako tfeba chiize nebo dochdzeni na toaletu. Prarodi¢ v naSem ptipad¢
pak babicka je tedy podle mého nazoru neodmyslitelny ¢lanek pii vychove a na této ¢innosti se
realné podili, aniz by si to sama uvédomovala. Jde spiSe o to, Ze otdzku na téma podileni se na
vychové vnimaji vSichni prarodice jako negativni vméSovani se do zéleZitosti mladé rodiny
a s tim nechtéji byt spojovani. Pfi pohledu na dnesni mladou spolecnost je zfejmé, Ze pouzivani
mnohych vychovnych prostfedkt se rapidné zménilo. To potvrzuji i respondentky, které uvadi
naprostou odliSnost ve vychové, kterou zaujimaly u déti ony a v tom jak nyni vychovévaji oni
jako rodice. Prvni a druha respondentka uvadi naprostou odliSnost v tom, jak vychovdvaly ony
a jak nyni vychovavaji jejich déti. Prevazné se pak jedna o skuteCnost, Ze jejich vychova byla
o mnoho piisnéjsi nez je nyni vychova jejich déti, oté mluvi jako o benevolentni. Tteti
z dotazovanych jako jedind uvadi, Ze urcité podobnosti ve vychove tu jsou, piesto si mysli, Ze

je jeji deera oproti ni pii vychové mnohdy malo trpéliva.
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ZAVER

Tato bakaldfska prace se zaméfuje na prarodice a jejich postaveni v rodin€. Hlavnim cilem
mého kvalitativniho vyzkumu bylo prozkoumat postaveni dnesni babicky v rodin€, jakou roli
v ni zaujima a je-li s ni ztotoZnéna. Vyzkum byl proveden za pomoci rozhovort a to se tfemi
Zenami razného veku, které se jiz stali babickami. Otazky v rozhovorech byly zaméfeny na
vztahy v roding, tedy jak na prarodiCe a vnoucata, tak také na prarodice a rodice.

Kazd4 z mych respondentek Zije a Zila jiny zpiisob Zivota, jsou rizného véku, maji jinak
velkou a vzdélenou rodinu. I pfesto maji mnoho spolecného, pfedevsim se jednd o kladny vztah
alasku ke svym vnoucatiim. Béhem rozhovorti bylo znat, Ze byt babickou berou vSechny
dotazované jako urcité poslani ve svém Zivoté a pro své vnouce by udé€lali i nemozné. Svoji
hlavni dlohu v roli babicky napftiklad vidi v hliddni vnoucat a pomoci mladé rodin€. Dalo by se
tedy fici, Ze fekneme-li slovo babicka, nasko¢i ndm jako prvni ve spojeni s hliddnim vnoucat.
Hlidani svych prapotomkd by také jen tak z néjakého ditvodu ani jedna z dotazovanych
neodmitla. Misto babiCky v rodin¢ je nenahraditelné a ve stejné miie ho nékdo jen tak
nezaujme, ani dédecek neplni stejné tlohy a nezaujima stejnou roli jako pravé ona Zena.
S ptibyvajicim vékem se otac¢i mezigeneracni vypomoc. Zatim co diive pomahali svym détem
a vnoucatiim, dnes jiz sedmdesatileté babicky naopak potfebuji jejich pomoc.

Rodina si vzdjemné¢ vypomdhd ato v riznych aspektech Zivota. Jde napiiklad o pomoc
s bydlenim ve chvili, kdy se stane, Ze babi¢ka ndhle nema kam jit a proto ji jeji déti nabidnou
bydleni u nich. Dal$i vzdjemnd pomoc nastava v situacich, kdy je Zena nejen babickou, ale
zéroven jeSté matkou malému ditéti. Nejde, zde potom pouze o hliddni ze strany prarodice, ale
ijiz dosp€ly potomci nabizi pomoc s hlidinim svého mladsiho sourozence své matce.
Vzéijemnd pomoc v rodiné je i po finan¢ni strance, kdy si generace mezi sebou poskytuji
finanéni vypomoc v tézkych Zivotnich situacich. V rodin€ jedné respondentky nastala
v pribéhu jejiho Zivota i situace, kdy svému dospélému vnukovi poskytovala pro jeho déti
tém¢ef roli matky a to v obdobi, kdy jeho Zena byla vdZn¢ nemocna a tak se jiz nepracujici
babicka musela postarat nejen o své pravnuky, ale kompletné o celou jejich domécnost.
Takovéto Zivotni ptipady, pak Casto vztahy mezi rodinnymi piislusniky jeSté prohlubuji a pravé
v tomto piipadé je evidentni, Ze doty¢nd ma prave se svym nejstarSim vnukem nejvielejsi vztah.

Z rozhovorl je ziejmé, Ze i pfes mnohé nelehké Zivotni situace a zkuSenosti jsou babicky se
svou roli spokojené a na vztahu s vnoucaty a se svymi détmi by nic zdsadniho neménili. PIn¢
pfijimaji, co jim tato role pfindsi a jsou schopny se s rodi¢i vnoucat i pies drobnd nedorozuméni

vZdy na vSem domluvit. Z rozhovori vyplynulo, Ze Zddné vyrazné konflikty mezi sebou
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prarodi¢e a rodi¢e nemaji. AvSak musim fici, Ze na m¢ mnohdy odpovédi plsobily tak, Ze se
prarodice se svymi détmi radé€ji do Zadnych velkych konfliktd poustét nechtéji a nebudou a to
z davodu, aby diky hddkam nepfiSly o kontakt s vnoucaty. Samy sebe babicky vnimaji ve
vztahu s vnoucaty jako diilezité osoby, které jim poskytuji a nabizi to, co jim napiiklad rodice
nabidnout nemohou. Osoby, které vnoucata vyhledavaji ve chvilich, kdy nechtéji jit za rodici.

Musim pfiznat, Ze jsem se diky osobnimu kontaktu s respondentkami a rozhovorl s nimi
dozvédé€la mnoho zajimavych poznatkl z jejich Zivota a méla jsem moZnost CasteCné poznat
pocity, které myvaji babicky. Mnohdy mé¢ odpovédi respondentek velice prekvapily a to hlavné
tim, jak spolu vzdjemné jednotlivé okruhy otdzek souviseli. Béhem spole¢ného povidani
s dotazovanymi se respondentka mnohdy dostala i1 za hranici otdzky ajia se tak dozvédéla
spoustu dalSich informaci o jeji rodin¢ a Zivoté. Ne u kazdého prarodice samoziejmé dochazi
ke spokojenosti se svoji roli a s jejim plnym ztotoznénim, tak jak tomu je v piipadé¢ mych
respondentek, avSak dd se predpoklddat, Ze vétSina prarodi¢li vnimd tuto roli ve skrze
pozitivnim zptsobem.

Osobn¢ jsem si z tohoto vyzkumu a z prob&hlych rozhovorti odnesla poznatek, zZe vztah mezi
prarodiCi a vnoucaty jsou jesté dulezitéjsi a pro celou spole¢nost piinosné€jsi, nez jsem si na
zacatku myslela. Vzdjemné preddvani zkusSenosti a ziskdvani podnéti je dilezité pro ob¢ strany.
Proto je dulezité i naddle udrzovat a dbat na zprostfedkovavanim mezigeneracnich kontaktd

mezi prarodi¢i a vnoucaty.
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