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ANOTACE

Diplomovéa prace se zabyva vyznamem sourozeneckych konstelaci pro budouci Zivot

sourozencu.

Praci tvofi Cast teoretickd a praktickd. Prvni Cast teoretické Casti predstavuje sourozenecké
konstelace, jejich jednotlivé druhy i jejich samotny vliv. Druha ¢ast teoretické ¢asti se vénuje
tématiim, jako je vyznam sourozencl pro rany vyvoj osobnosti, sourozenecké hry a sdileni
emocionalnich stavli mezi sourozenci. Dale pojednava o identifikaci u sourozenct, mentalizaci,
oboustranné sourozenecké podminénosti, sourozenecké rivalité a lasce. Zavérecna podkapitola

se zabyva ulohou rodict v sourozeneckych vztazich.

Prakticka Cast prace se soustiedi na tfi oblasti. Prvni z nich je zaméfena na typické rysy
jednotlivych sourozeneckych konstelaci. Druhd oblast se vénuje vyhoddm spojenym
s vyristanim ve vétsi sourozenecké skupiné. Praktickou ¢ast uzavird oblast tykajici se
samotného ocekavani matek ohledné budoucnosti jejich déti v souvislosti s jejich pofadim

narozeni do rodiny.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

The importance of sibling constellations for the future life of siblings

ANNOTATION

The thesis deals with the importance of sibling constellations for the future life of siblings.

The thesis consists of a theoretical and a practical part. The first part of the theoretical part
introduces sibling constellations and their individual types, it also focuses on their influence.
The second part of the theoretical part is devoted to topics such as the importance of siblings
for early personality development, sibling play, and the sharing of emotional states between
siblings. It also discusses identification in siblings, mentalization, reciprocal sibling
conditioning, sibling rivalry, and love. The final subsection addresses the role of parents in

sibling relationships.



The practical part of the thesis focuses on three areas. The first focuses on the characteristics of
different sibling constellations. The second area focuses on the benefits associated with growing
up in a larger sibling group. The practical part concludes with an area on mothers' own

expectations of their children's future in relation to their birth order into the family.
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/4
Téma sourozeneckych konstelaci je mi velmi blizké, protoze pochdzim z viceCetné rodiny,
a vim, zZe kazda sourozenecké konstelace pfinasi konkrétni pozici v rodiné, ktera nas nemalo

ovlivni v mnoha oblastech Zivota.

Vnimam, ze moje sourozenecké postaveni prvorozené mi prineslo konkrétni zkuSenosti, které
se nyni propisuji do mého soucasného zivota. Diky tomu, Ze jsem celé détstvi travila v neustalé
socialni interakci se sourozenci, pozoruji, Ze jsme se vzajemné mnoh¢ naucili. Zatimco ja mam
osobni zkuSenost s roli prvorozené, moji sourozenci se narodili do trochu odli§né rodinné
dynamiky. Kazdy z nas vstupoval v rdmci své pozice do jinych situaci, tudiz jsme si do Zivota

kazdy odnesli specifické zkuSenosti.

Cilem diplomové prace je zjistit, jaky vyznam ma v soucasnosti potadi narozeni déti do rodiny,
jaké je ocekavani pro jejich budouci Zivot a jaké benefity s sebou nese skute¢nost, ze déti

vyrustaji ve vicecetné roding.

Prvni kapitola se zamétuje na samotny pojem sourozeneckych konstelaci, jejich jednotlivé typy

a nasledn¢ se vénuje jejich vlivu na jedince.

Druha kapitola se zabyva vyznamem sourozenectvi pro rany vyvoj osobnosti. Protoze jsou si
sourozenci citove, kognitivné 1 fyzicky velmi blizci, ziskdvaji behem détstvi zkuSenostni
zazitky zejména prostfednictvim her, identifikace a predstavivosti. Podkapitoly se vénuji
tématiim, jako jsou sourozenecké hry pfispivajici k utvareni identity, sdileni emocionalnich
stavil mezi sourozenci ¢i sourozenecké identifikace, pfi kterych dochézi k prvnim zkuSenostem
se srovnavanim. Neméné dilezitym tématem je mentalizace — v rdmci niZ maji sourozenci
moznost rozvijet socidlni dovednost urovnavani konflikt a hadek. Mezi zavére¢na témata
kapitoly patii oboustranna sourozeneckd podminénost, sourozenecka rivalita a laska, vcetné

diilezitého tématu — tlohy rodic¢t v ramci sourozeneckych vztaht.

Prakticka cast prace se zamétuje na vyznam sourozeneckych konstelaci pro budouci Zivot déti.
Obsahuje pét pripadovych studii viceCetnych sourozeneckych skupin zpohledu matek.
Vyzkum se orientuje na typické rysy jednotlivych sourozeneckych konstelaci, vyhody spojené
s vyristanim ve vétsi sourozenecké skupiné€ a ocekavani matek ohledné budoucnosti jejich déti

v souvislosti s jejich pofadim narozeni.

Praktickd cast je zpracovana kvalitativni metodologii. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano

v rdmci polostrukturovanych rozhovorti s matkami vicecetnych rodin.
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I. TEORETICKA CAST

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyva pojmem sourozenecké konstelace a jejimi konkrétnimi
druhy. Obsahuje podkapitoly pojednavajici o jedinaccich, prvorozenych, druhorozenych
a benjamincich. Tuto ¢ast prace uzavira téma zabyvajici se vlivem sourozeneckych konstelaci
na jedince. Druhou kapitolu teoretické casti tvofi témata zaméfujici se na hodnotu
sourozenectvi pro rany vyvoj osobnosti. Konkrétné se vénuje sourozeneckym hram, sdileni
emocionalnich stavii mezi sourozenci, sourozenecké identifikaci a mentalizaci. Zavér kapitoly
se zabyva oboustrannou sourozeneckou podmin€nosti, sourozeneckou rivalitou a laskou

1 samotnou tlohou rodi¢ti v sourozeneckych vztazich.

Vyzkumna ¢ast prace je zaméfena na vicecetné rodiny, ponévadz neni tomuto tématu vénovano
tolik pozornosti, kolik by si zaslouzilo. Problematika vicecetnych rodin je v naSi zemi stale
aktualni, 1 kdyZz ji mnozi znis nemusi povazovat za bé&znou. Z hlediska resocializa¢ni
pedagogiky se jedna o soucasné téma, piestoze se matkdm viceCetnych rodin nevénuje
dostatecna pozornost, kuptikladu v dobé letnich prazdnin, kdy jsou déti doma, podpora matky
ze stran instituci je v tuto dobu minimdalni. Pofadi narozeni do rodiny tvofi podstatnou ¢ést této
problematiky, protoze sourozenecké konstelace tvoii kolébku pro budouci socidlni chovani

vSech jejich déti. A pravé vyznam sourozeneckych konstelaci je predmétem této prace.

Pochopeni vyse uvedenych souvislosti bude v ndsledujicich dobé velmi dilezité, nebot’ tradi¢ni
formy rodiny prochazeji zasadni preménou. Vicegeneracni souziti dnesni svét pomalu opousti,
dne$ni mensi rodiny se skladaji obvykle pouze z rodict a déti, a to je motivem k tomu hledat
nove principy souziti. To se samoziejmé vztahuje i k pochopeni specifickych socialnich vzorct
chovani souvisejici s pofadim narozenim do rodiny. Na zdklad¢ toho ndm bude umoznéno
pfistupovat k jedné z nejzranitelnéjsi skupiné — k détem a mladistvym adekvatngji, nez tomu
bylo dodnes. NiZze popsané sourozenecké zakonitosti tykajici se socidlniho chovani by mohly
byt nastrojem k tomu, aby k sobé lidé mohli pfistupovat s novym a hlubSim porozuménim

(Konig, 2023).

1. Sourozenecké konstelace

Ackoli mohou sourozenecké konstelace ptisobit jako novodobé téma, ve skute¢nosti se jimi
psychologové zabyvali uz pted sto lety. Dnes je k dispozici hojny pocet odbornych vyzkumt
dokazujicich, ze pofadi narozeni se pozd€ji promitne do Zivota jedince. Projevi se v jeho

chovani, mezilidskych vztazich, ve vybéru partnera ¢i povolani (Kralova, 2019).
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Jeji znalost mize umoznit dostat se k podstaté osobnosti, k pomértim a vztahiim s rodinou,
ptateli, spolupracovniky, zkratka se vSemi blizkymi, kterymi je jedinec obklopen. V neposledni
fadé se jedinec diky ni mize dostat ke druhu prace, které se vénuje, nebo ke zptisoblim, kterymi
feS§i problémy. Lze fici, Ze sourozenecka konstelace je nauka o pozici vrodinné linii

(Leman, 2016).

V rodinach s vice détmi byla nepochybné alespoii jednou polozena otazka tykajici se toho, jak
je mozné, ze deti vyristajici ve stejné rodiné se od sebe tolik 1isi. Ale pokud by bylo
predpokladéano, ze déti vyristajici ve stejné rodiné vyrlstaly ve stejném prostiedi, jednalo by
se o velky omyl. V détstvi sourozencu je nesporné mnoho prvki stejnych, jako jsou rodice,
Skola, dim ¢i okoli. Ale vztahy v rodiné, struktura a pozice ¢lentl jsou zcela odlisné. Poradi
narozeni a nasledné postaveni v rodin€ jedince hluboce poznamend. Ponévadz jaké misto €i

pozici ma ve své rodin€, ma pozdéji v celém svém zivoté (Leman, 2011).

Je dulezité podotknout, ze poradi narozeni do rodiny neurcuje u jedince miru inteligence,
instinkty, talenty, charakter ¢i temperament. Uvedené kvality se fadi vyhradné do oblasti lidské
osobnosti. Casteén& jsou ovlivnény dédiénymi predispozicemi, stejné tak ale prenatilnimi
zkuSenostmi, kterymi bezpochyby vSichni projdou. Postaveni sourozenct v rodiné¢ ma ovSem
zasadni vliv na chovani a jednani jedince ve spole¢nosti. Je smérodatné pro zptisob, jakym bude
reagovat na lidi kolem n¢ho, déle pro schopnost navazovat pratelské vztahy nebo zaclenit se do
kolektivu, nebo naopak zlstat mimo né&j. I kdyZ se to nemusi na prvni pohled zdat, vybér

partnera je rovnéz vyrazné spoluurc¢ovan sourozeneckou pozici (Konig, 2023).

Na sourozenecké vazby 1ze nahliZet jako na prvotni socialni kolbisté, ve kterém si déti hledaji
a vybojovavaji své misto, svou pozici a v ramci n€hoZz se tvaruje a zoceluje jejich osobnost,
ktera se diky sourozencim zdokonaluje, jednat sama za sebe a byt sama sebou. Interakce mezi
sourozenci se stdvaji nenahraditelnym socidlnim tréninkem, diky némuz déti nejen skrze
kooperaci, rivalitu a soutézeni ziskdvaji jedinecné zkuSenosti. Toto vzijemné pusobeni
sourozencu se stava natolik cenné, diky své odliSnosti od interakce dité — rodi¢. Tento pfirozeny
Htrénink socialnich dovednosti nemaji v§ak moznost plnohodnotné zazit jedinacci, kterym
sourozence nenahradi ani vrstevnici v matetskych ¢i zakladnich Skolach, sestfenice a bratranci

¢i kamaradi (Kralova, 2019).

Jak uvadi ve své knize Dr. Leman: ,, Vse je dano poradim narozeni — tedy tim, v jakem poradi,
které dité prislo na svet. S prichodem kazdého nového ditéte se rodina meéni. Na prvorozeném

se vSichni rodice uci — je to takovy pokusny kralicek. Pokud se narodi druhé dite, rodice se uz
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ledacos naucili nebo jsou — priznejme si to, jiz trochu unaveni. Kdyz prijde na radu posledni
dite, jsou to uz, co se tyce vychovy, profici (pripadné jsou jiz zcela vycerpani), a tak spoustu
vecl nechavaji plavat. Deéti jsou docela vychytrale. Vzhlizeji vidy k tomu, kdo je v rodiné
bezprostiedné nad nimi. Prvorozené dité nebo jedindacek se orientuje podle rodicu.
Druhorozeny hledi na prvorozeného. A nejmladsi? Ten pozoruje jak prvorozeného, tak
druhorozeného a uci se, jak cely systém funguje. Netrva dlouho a je znéej profik*

(Leman, 2011, s. 21-22).

S kazdym dal$im potomkem v roding se pfistup matky k ditéti ¢aste¢né méni na zéklad¢ nové
ziskanych poznatki, zkuSenosti, prozitkt, v€ku i faktu, zdali maji déti spole¢ného otce ¢i nikoli
nebo také zdali byly déti chténé. Velky vliv mé pfirozené i matcino sourozenecké potradi

narozeni do jeji rodné rodiny (Kralova, 2019).
Za zékladni déleni sourozeneckych konstelaci 1ze povazovat nasledujici:

e Prvorozeni a jedinacci.
e Druhorozeni, pfedev§im prostfedni déti ze tii.

e Benjaminci, tedy nejmladSi déti ze vSech sourozencl v jakémkoliv poctu
(Kralova, 2019).

1.1 Jedinacci

Jedinacci jsou jedineénymi exemplari vyristajicimi bezprosttedné pod ochranou svych rodict,
pro které mnohdy jejich jediné dité znamena viechno. Zivotniho naplnéni dosahuji rodi¢e pravé
diky jedinému ditéti, které svou existenci vnima jako uzce spjatou ¢i miiZeme fici vdzanou na
matku a otce. Konig (2023, s. 28) ve své publikaci pfirovnava obraz jedinacka takto: ,, Stoji ve
dverich rodicovského domu, neni ani uvnitr, ani venku. VZdycky ziistava na prahu! Za nim lezi
klidny pristav domova, pred nim se rozprostira vsechna nadhera svéta. Jinak feCeno,
jedinacek neni ani tady ani tam — neuZziva si teplo domova a stejné tak si netroufne vrhnout do
rozmanitosti zivota. A tak dale setrvava na prahu hnizda. V tom tkvi jeho specificka situace.
Autor uvadi, Ze jedinacci jsou udrzovani od svého bezprosttedniho okoli dal. Divaji se na n¢ho
z prahu vlastniho domu a svét se jim zdd neznamy, ackoliv ho uz znaji. Jsou jeho velice dobrymi
pozorovateli, nicméné do n¢ho obtizné vstupuji. Ackoli se do samotného déni zapojuji,
opravdovou spoluucast na ném mnohdy nemaji, protoze si mezi sebou a okolnim svétem udrzuji
zietelny odstup. Mé to jistou souvislost s rodinnou situaci, ktera jedinacktv citovy zivot

nevystavovala zkouskam, a nemél takovou ptilezitost se v tomto ohledu tolik rozvijet. Postradal
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sourozence, se kterymi by byval musel byt pohromadé. Nezakousel obvyklé sourozenecké

spory, hadky a pranice, stejné¢ tak ani srdecné teplo, sounalezitost a naklonnost.

Jedinacci a prvorozeni maji nemélo podobnych ryst, mezi které patii naptiklad doZadovani se
hojné péce a pozornosti. Maji-li se s nékym délit o véci, pozornost ¢i péci blizké osoby, nesou
to té¢zce. U déti jedinackl 1ze vypozorovat dva charakteristické typy. Prvnim z nich jsou déti,
na které rodice dlouho ¢ekali. Rodi¢e se peclivé pfipravuji na jejich ptichod a poté jsou jimi
pfijimany s velkou laskou. Tyto déti byvaji Casto v centru pozornosti, maji dostatek vSeho
a dostava se jim az prehnané péce. Rodice si obcas neuvédomuji, jaké riziko predstavuje, kdyz
détem vSe poskytnou, aniz by pfitom musely vynalozit néjaké usili. Na takové déti se lze
s odstupem casu divat jako na rozmazlené — nic je plné neuspokoji, a navic se nenauci
dosahovat svych cilll vlastnimi silami. Paradoxné mtize takova péce vést k niz§imu sebevédomi
ditéte. Pfehnané usili rodi¢ti ho chranit mize zpusobit, ze si dité na jejich neustadlou podporu

zvykne a stane se zavislym, ¢imz ztrati predpoklad k samostatnosti (Capek, Capkova, 2010).

Druhy typ jedinackil je spojovan s rodici, kteti se od jejich utlého véku snazili nastavit jasna
pravidla a fad. Rodice tohoto typu vSak ¢asto kladou na své déti vysoké naroky. Veskerou svou
energii a o¢ekavani zamétuji na své jediné dite. Dité tak mlize mit nerealisticky vysoké ambice,
neustalou touhu po uspéchu a potifebu neustdle dokazovat svou hodnotu. V tomto piipade

existuje riziko, Ze se z dit&te stane perfekcionista (Capek, Capkova, 2010).

Kevin Leman (2016) zminuje dvé krajni formy perfekcionismu. Prvni se projevuje tim, ze
jedinec klade na sebe i ostatni pfehnané vysoké ndroky, stejné tak je viici sob€ i ostatnim
kriticky a netoleruje chyby ani netspéchy. Pokud véci neodpovidaji jeho ocekavanim, ¢asto
také odmita spolupraci. Druhou verzi perfekcionistl jsou lidé snazici se neustale zachranovat
vSechny kolem sebe. Berou si na sebe problémy druhych a pokouseji se je vyfesit co mozna
nejlépe, Casto az na tkor sebe. Tim na sebe ale bohuzel kladou velkou zatéz a zarovei piebiraji

pfilis velkou odpovédnost.

Novak (2007) ve své publikaci uvadi tfi pristupy v rdmci svéta jedinackl. Prvni z nich souvisi
sonou uz zminénou rozmazlenosti, sebesttednosti, sobeckosti a nespolecenskosti — autor
ho nazyva jako ,pfistup tradi€ni“. Vnémz je velice znatelné i obklopeni jedinacka
protektorskym zajmem rodict. Autor uvadi, Ze jedinacci jsou do jisté miry také rukojmimi starsi
generace. Ta je na jedné strané ochraiiuje, 1 v ramci piiméteného otuzovani realitou, a na druhé

stran¢ je pak také ale zatézuje. Star$i generace ma tendence si jedinacky ochranitelsky drzet
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u sebe, tim jim ale znemoznuje travit dostatek spolecného casu s vrstevniky. Kdyz vyrostou,

tézko se jim opousti rodinné hnizdo. Pro¢ by také odchazeli, kdyZ maji doma veskeré pohodli.

Zastanci onoho piistupu si jisté uvédomuji, ze jedinacek v rodinném hnizdé nemusi stravit cely
zivot. Nicméné psychickd vazba na plvodni rodinné prostfedi vném bude pfetrvavat.
V ptipadé¢, ze si jedinacek zalozi rodinu, bude vice nez ostatni nasledovat vzory z rodiny, v niz
vyrostl. Je tieba dodat, Ze jakdkoliv kritika na jedinaCky byla vyrazné motivovana primitivni
,prokolektivni® osvétou a seridozni odbornici se k ni ani v minulosti neptiklanéli. Naptiklad
Ludek Kubicka pise: ,, Soudi se, Ze z ditéte bez sourozencit musi vyrist sobecky, neukdznény
a narocny clovek. Je vsak uz dokazano, Ze tento ndazor o nutné rozmazlenosti jedinackii je pouha
povera. Mezi jedinacky nebylo shledano vice Spatné vychovavanych déti nez v rodindch s vice

detmi“ (Kubicka In: Novak, 2007, s. 37).

Druhym piistupem zminovanym v knize Tomése Novédka (2007) je ,pfistup modernéjsi®.
Ten pfiznava, Ze jedinacci prichdzeji o nckteré vyhody Zivota se sourozenci, rovnéz ale
zdiiraziiuje vyhody — jako je vétsi péce a pozornost rodicl. ,,Na jedinacka je vice casu. Svou
vyjimecnosti podnécuje rodice k investicim — casovym, zajmovym i financnim. Za tim v§im neni
treba na prvnim misté videt kilogramy sladkosti a jinych pochutin, o néz se otyly jedinacek
zasadné s nikym nerozdeéli. Za penize Ize poridit lepsi vzdelani, zajem okoli podnécuje patricnou
ctizadost. Tento post prinasi pozoruhodné nabidky rozvijejici zazitkovou i intelektualni sféru
osobnosti. Na jedinackovi pak zalezi, zda je vyuzije a v co je promeéni. Jedindcci se vyviji
rychleji nez déti v jinych pozicich. Neplati to jen ve sfére intelektu. Jedinacci udajné i diive
mluvi a chodi. Péce jim vénovand nese ovoce. Dnes mame k dispozici data, kterd jasne ukazuji,
Ze na prestiznich vysokych skoldach studuje statisticky vyznamné vice jedinackii a prvorozenych,

nez odpovida jejich zastoupeni v populaci* (Novak, 2007, s. 38).

Na zakladé neptili§ optimistického demografického vyvoje 1ze ve vyspélych zemich pozorovat
postupné ptibyvani jedinackli — a s nim se pozvolna prosazuje i novy pfistup, ktery upozoriiuje
na jisty ,.handicap jedinackt“. Tento handicap tkvi v jejich specifické vychove, pii které se
rodi¢e snazi ptredjimat rizika spojend s moznym egoismem. Dité je v tomto pfipad¢é vedeno
k tomu, aby se za kazdou cenu snazilo vychazet ze vSemi vrstevniky, neustale se se vSemi délilo
a svym chovanim i Zivotnim stylem se jakoby ,,omlouvalo* za skute¢nost, Ze je z déti doma
sam. A praveé tato vychova vede u déti k tomu, ze nejsou dostatecné asertivni a schopni obhdjit
sva prava. V dusledku nedostate¢ného socidlniho tréninku se nekteii jedinackové snazi ziskat

pfizen vrstevniki tim, Ze si je kupuji, coz se povazuje za kratkodobé a neudrzitelné vychodisko.
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Je tu ovSem dalsi problém. Ac¢ zatim nebyla prokazédna zadnd spojitost mezi manzelskou
spokojenosti a poctem déti, je poméerné Casté, ze praveé jedinacek (jako typicky nechténé dité)
dovede dva cizi lidi k tomu, Ze by se méli vzit. A pravé z tohoto diivodu se u rozvad¢jicich part
jedinacek tadi k nejpocetnéjsim konstelacim. A tudiz tuto bolestnou a narocnou rodinnou
situaci nema jedinad¢ek moznost sdilet se sourozenci, ve kterych by mél oporu a pochopeni jako

v nikom jiném (Novak, 2007).

Jediné déti si mnohdy vice rozumi s lidmi mlad$imi ¢i star§imi nez s vlastnimi vrstevniky.
Vzhledem k tomu, Ze mnozi z nich vyriistaly pfevazné mezi dospélymi, brzy si osvojily dospélé
chovéani a mohou mit pocit, Ze détstvi ani neprozily. Capek a Capkové (2010) ve své publikaci
uvadi, ze proto, aby se ptedeslo zminénym negativnim dopadiim jedinych déti v roding, je
dilezité, aby rodic¢e S$li pfikladem a vedli svého potomka k tomu, aby umeélo vychazet
s ostatnimi détmi a d¢lily se snimi. Ditéti by mély byt dopfadvany pravidelné kontakty
s vrstevniky, napfiklad formou vzdjemnych navstév. Mista jako jsou détska hiiste, piskovisté
¢i rizna centra jsou také pfilezitosti pro trénink komunikace, domlouvéni a feSeni situaci ve
skupin¢. Dité¢ by mélo byt povzbuzovano k samostatnému feSeni problémul a spolupraci.
Zaroven by se mé¢lo dbat na to, aby naroky na dit¢ byly vzdy piimétené jeho véku, aby

nedochézelo k pretézovani.

Konig (2023) také popisuje, Ze jedinaccei sice prahnou po spolecenstvi, nicméné kdyz jsou poté
nékterého soucasti, chtéji byt uz opét pouze sami se sebou. V tom spocivéa nesoulad v citech
jedinackl — touzi po pospolitosti, byt v centru déni, ale poté si opakované pieji se z ného
vymanit. Timto se rysuje jasny obraz ambivalence. Ambivalentni emocionalni Zivot si
jedinackové ptisvoji natolik, Ze je provazi po cely jejich zivot. Jediné déti maji pouze své rodice,
ktefi jim ale nenahradi rovnocenné ,,partaky*, ponévadz a jelikoZ jsou prosté dospéli. A 1 kdyz
mu poskytuji bezpecné rodinné zadzemi, jsou to oni, ktefi stoji za nim a nad nim, nikoli po jeho

boku.

Pojem ,,splendid isolation oznacuje postaveni spiSe na okraji déni — neschopnosti naplno se
zapojit do spoleCenského zivota. Mnohdy se u samotnych déti v rodin€é pozdé€ji v chovani
objevuji zvlastni neurotické rysy. V souvislosti s osamélosti se u nich také mohou objevovat
a rozvijet neobvyklé zvyky, které mohou zptisobit, ze se na jedince mlze ¢asem nahlizet jako

na samotafe ¢i dokonce podiviny (Konig, 2023).

U jedinacka si je mozné vSimnout piilisné snahy ziskavat ve vrstevnické skupiné mimotadného

uznani a ocenéni. Touzi ve skupiné vyniknout. Nespokoji se byt pouhym ¢lenem skupiny,
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vétsinou si pieje byt ve vyjimeené pozici &i vys§im spoledenském statusu. Casto se mu vskutku
podaii prorazit na zvlaStni pozici nebo vytrvale pokracuje, dokud svého cile nedoséhne.
Jedinacek Casto balancuje mezi nadmérnym a nedostate¢nym socidlnim kontaktem, diivodem
je absence jistoty spojené s jeho socialnimi dovednostmi. Zeny to mohou mit propojené s vétsi
rezervovanosti, obcas také s chladnéj$im postojem k vlastnim détem. Znaény pocet jedinackt
si zvoli zivot bez manzelstvi, v ptipadé, ze do nc¢ho ale vstoupi, obtizn¢ se zaclenuji do
rodinného ramce. Na zdkladé¢ uvedeného to muize pro jedinacky plsobit chmurné. Vyse
zminéné ale nemélo zastavat funkci varovani, nybrz popsat jedinecnost, vyjimecnost
a nezastupitelnost jedinackll ve svéte. Mivaji vlastnosti, které jim mohou pomoci k vynikajicim
vykoniim, ispéchiim a k naplnéni ambicidéznich cili. Maji velkou pftilezitost dosdhnout vySin,
které pro ostatni zlstavaji nedosazitelné. Vyznamnym jedinackem byl naptiklad Jan Kititel.
Jako prvorozeny syn star$ich rodi¢ii nemél sourozence a pravdépodobné ani mnoho blizkych
ptatel. Diky jeho osobnosti se mély pfileZitost pln€ rozvinout a projevit vyjimecné schopnosti,

které jedinacky casto doprovazeji (Konig, 2023).

Chtény jedindek se Casto vyviji ve vSech smérech velmi rychle, ponévadz nema zadnou
konkurenci. Rodi¢e maji vétsi Sanci u nich zpozorovat a podpofit specifické talenty, které by
u vicero déti mohly zlstat nepov§imnuty. Pfestoze je jedinacek pod ochrannymi kiidly svych
rodici, soucasné nese velkou zatéz. Byva silné spjat s rodinnym prostiedim a dlouho ziistava
u svych rodict. Kralova (2019) zminuje, ze sebestfednost a rozmazlovani téchto déti mize
v budoucnu vést k Zivotnimu postoji, v ramci které¢ho tito jedinci postradaji potiebu o lasku

usilovat. Na zéklad€ svych détskych zkusenosti ji totiz o¢ekavaji automaticky.

Jedinacci mnohdy zaZivaji pocit, ze veskerd rodinnd ,,zatéz“ lezi pouze na nich — nemaji
sourozence se kterym by rodinné udalosti prodiskutovali a necitili se na n¢ tak sami.
Rozumnost, zodpovédnost a tolerance jsou Castymi pozadavky dospélych v rodiné jedinacki
i prvorozenych. Diky tomu, Ze maji plnou rodi¢ovskou pozornost, jsou vedeni k tomu, aby
naplnovali vysoka ocekavani. Touto Skolou se znich v dospélosti stavaji ambicidzni
a zodpovédni jedinci. Zajimavym a velmi vypovidajicim faktem je, ze prvorozeni stejné jako
jedinacci jsou nejcastéji zastoupeni mezi studenty prestiznich Skol, vyznamnymi védci ¢i
prezidenty. Neni piekvapenim, Ze tihnou k postu organizatorii —radi véci fidi a maji je pod svou
kontrolou. Chtéji byt dokonali. Jsou tedy kriti¢ti k sobé i svému okoli. Maji pfirozenou
sebekazen, ale ritudly, mantinely a hranice jsou pro né velice potfebné — jsou potiebné pro

vSechny déti, ale u déti jedinacka to plati dvojndsob, protoze vyristaji bez sourozencii pouze
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s dospelymi. Identifikace s rodic¢i v podobé svétonazoru, spoleCenského postaveni ¢i dokonce

povolani je u jedinackl a prvorozenych velmi silna (Kralova, 2019).

Skladalova (2018) uvadi, ze pokud je mezi sourozenci vétsi vékovy rozdil, obvykle osm a vice
let, dochéazi k tomu, ze v rodin€ jsou v podstaté dva jedinacci. Lze konstatovat, ze kazdé
prvorozené dit€¢ ma zprvu status jedindCka — nez se mu narodi sourozenec, ¢imz je jako
prvorozeny ,,sesazen z trinu® a pfichazi tak o svou vyhradni pozici, ktera s sebou piindsi tu

zkuSenost, mit rodice jen pro sebe.

Tim, ze jedinacci travi vétSinu Casu ve spolecnosti dospélych, z¢asti ptichazeji o détskou
bezprostiednost. Zkratka rostou ve svété dospélych, kde se emoce tak spontdnné neprojevuji,

jako je tomu mezi détmi (Skladalova, 2018).

1.2 Prvorozeni

Nyni bude pozornost orientovana na déti prvorozené. Jistd souvislost mezi jedinacky
a prvorozenymi byla vySe uz nékolikrat zminéna. Jedinacci a prvorozeni maji opravdu hodné
spolecného. Nicméné vyraznym rozdilem je vSak pochopitelny fakt, Ze prvorozené déti se
nachazeji na pocatku delsi ¢i kratsi ,,$nlry* sourozenct. Pfi podrobnéj$im zkoumani tohoto
rozdilu si lze snadno povSimnout charakteristickych rysd, které jsou pro né typické

(Konig, 2023).

Prvorozené déti je mozno rozdélit do dvou skupin, uvadi Konig (2023). Prvni skupinu tvori
jedinaccei, druhou pak vSechny déti, kterym se pozd¢ji narodi mladsi sourozenci. Autor uvadi,
ze ponévadz jsou si vysSe uvedené skupiny blizké, zaroven je déli hluboka propast — odkazan
jen sam na sebe je znamé jedindCkim, zatimco prvorozeni jsou naproti tomu soucasti
sourozenecké skupiny (v ptipadé tii a vice sourozenctl). Muze se zdat, Ze tuto skute¢nost neni
tieba pfipominat, ale pravé tento rozdil je vramci podkategorie prvorozenych zasadni.
V minulosti mélo prvorozené dité¢ oproti svym sourozenclim vysadni postaveni. A dnes také
hraje nejstarsi syn ¢i dcera v zivote€ rodict jedinecnou roli. Prvorozené dité ptichazi na svét jako
vroucné ocekavany a radostné piijaty poklad, jehoz narozeni je pro rodi¢e vzacnym
okamzikem. A protoZze rodice ziskaji timto silnym zazitkem uZz i prvni zkuSenost, dalsi ptichody

na svét mlad$ich sourozenct uz nebudou tak triumfalné slavnostni.

Prvni dité v rodiné je obrance rodinné tradice — pfenasi se na né&j pozd¢jsi vedouci postaveni,
rovnéz ale zodpovédnost za nabyté duchovni a hmotné hodnoty rodiny. Tato povinnost je
vlozena zrovna do jeho rukou, protoze byl nejdéle ze vSech sourozencu k témto rodinnym

hodnotdm a tradicim veden. Prvorozeni zaujimaji jedine¢né misto, jak v zivoté rodiny, tak
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SirSiho svéta. A s rostoucim poctem sourozenci se jeho specidlni postaveni zvyraziuje. JakoZto
nejstarsi také byva oznaCovan jako spojovaci ¢lanek mezi rodi¢i a sourozenci. Nicméné tato
funkce se mize taktéz projevit v podobé délici stény ¢i dveti, které mohou byt bud’ oteviené,
nebo zaviené. V tomto je mozné si pov§imnout dvou zakladnich ryst prvorozeného ditéte. Ma
moznost cestu zahrazovat nebo miize byt coby mostem z minulosti do budoucnosti. Da se fici,
7ze ma ve skuteCnosti dvé tvafe. Prvni sméfuje k rodiciim, predstavitelim minulosti, kdezto
druha se obraci k mlad$im sourozenclim a hledi do budoucnosti. Na zéklad¢ této skutecnosti
tedy zaujima prvorozeny v prubéhu jeho zivota unikatniho a dilezitého postaveni

(Konig, 2023).

Novak (2007) ve své publikaci uvadi, Zze pozici prvorozené¢ho, a tudiz nejstarSiho ditéte
v roding, nelze uplné pochopit ani hodnotit bez celkového zohlednéni jeho sourozenecké
situace. V ramci sourozeneckych vztaht jdou totiz fiktivni generacni hodiny velmi rychle.
Jakmile je vékovy rozdil mezi sourozenci sedm a vice let, je mozné hovofit o genera¢nim
rozdilu. Nékteti odbornici mini, Ze zminény generacni rozdil miize dokonce nastat jiz v péti
letech v€kového rozdilu sourozenct — tudiz v ramci sourozeneckého vztahu vyrtstaji jako dva
solisté. To znamend, ze sourozenci s takto vyraznym vékovym odstupem mohou vyristat
podobné jako dva jedinaéci. Samoziejme jde do urcité miry o jakousi nadsdzku, protoze
zaroven velmi zalezi na rodinném Zivotnim stylu a na tom, jak blizké jsou Zivotni cesty obou

déti.

Nejstarsi dité¢ ma Casto vétsi pocit zodpovédnosti a ma tendence vice kontrolovat — na zakladé
kontroly ¢init zavéry. U profesi, které jsou naro¢né a vyzaduji znacné usili k dosazeni cild, lze

ocCekavat vyssi zastoupeni téchto jedincl ve srovnani s ostatnimi konstelacemi (Novak, 2007).

Neni shodné, zda je jedinec prvnim ditétem ze dvou, tfi, Ctyt nebo vice sourozencti. Stejné tak
hraje roli, jestli po prvorozeném synovi piisla na svét sestra &i dvé nebo brati. Cim vétsi
sourozenecka skupina je, tim vice moznosti skyta uspofadani sourozenecké fady. To znamen4,
ze naptiklad v roding, kde jsou dvé déti, jsou pouze Ctyfi varianty: dva synové, dveé deery. Starsi
syn a mladsi dcera nebo naopak — pfestoze jsou to jenom Ctyfi moznosti, kazda z nich vytvari
zcela odlisSnou zakladni strukturu rodin. Je zkratka rozdil, zdali ma prvorozena dcera mladsiho
bratra, anebo mé prvorozeny syn malou sestru. Rodiny, které maji tii déti, uZ mohou mit osm
riznych kombinaci. A v ptipad¢ Ctyi déti se jedna o mozZnosti Sestnacti variant. VSechny tyto
podoby sourozeneckého usporadani maji velky vliv na kazdé jedno dité v rodin€. Zejména tedy

na nejstar$iho potomka, ktery ptirozené ptebira roli viidce sourozenecké skupiny a spoluurcuje

21



jeji rozvoj. Konig (2023) ptirovnava tato rizna rodinna uspoiadani ve svém ,,souzvuku*
k hudebnim motiviim a melodiim. Lze to uvést na pfikladu motivu dvou dcer — sester, pficemz
ta star$i velmi rychle pochopi a pfijme nékteré povinnosti ke své mladsi sestie, a na zakladé
toho se poté chova. To u ni mize vést k rozvoji urcitych charakteristickych ryst, které pro nas
nemusi byt sympatické. Ku ptikladu se u ni mohou objevit ,,muzské rysy*, které mohou potlacit
jeji zenskou stranku. Podoby zminénych rystt mohou byt riizné — nékteré starsi sestry se mohou
tahnout k uplné nezéavislosti a samostatnosti. Nékdy to mize plsobit dojmem, Ze si osvojuje
vySe uvedené navyky, aby hréala pfed mladsi sestrou bratra. U nejstarsi dcery je pak v nékterych
ptipadech mozno pozorovat androgynni typ, tzn. Ze je u osoby velké mnozstvi projevii chovani,

vlastnosti a ryst osobnosti, muzské i Zenské.

Naopak je tomu v roding, do které se jako prvni narodi divka, ktera mé pozd¢ji mladsiho bratra.
V tomto sourozeneckém potradi se dcefiny Zenské rysy obvykle zvyraziuji, pficemz se to
u divek projevuje rizné. V nekterych piripadech se mize projevit matetskost, u jinych bude
pfevladat potfeba ochrany a moznosti se o n€koho opfit. TaktéZ u nich byvd mimotadné
rozvinuta Zenskost ¢i zenské city, které byly posileny prostfednictvim blizkého sourozeneckého
vztahu s bratrem. Konig (2023) uvadi, Ze pozorovani téchto odliSnosti je Casto prekvapivé,
zejména kdyz Clovek najde zplsob, jak je pochopit. Postupné se zaind zjistovat, Ze v téchto

ranych vztazich mohou byt skryty kofeny budouciho socidlniho chovani ve spolecnosti.

Rodina se tfemi dcerami vytvari pro tu nejstarsi zcela odlisSny rdmec. V jejim chovani je vzdy
cosi zvlastniho, co Ize jen tézko popsat slovy. Nevédomky na sebe piijima jisté rysy ,,urozené
damy*, ke které je té¢zké se dostat. Jakoby jeji vztah k mladSim sestrdm 1 ostatnim lidem
probihal skrze sklenénou sténu. Az po ziskéani jisté zralosti a mozna i s vlastni rodinou se
postupem casu vrati k jednodussim a ptirozenéjSim zptisobim komunikace. Mozn4 je na misté
si polozit otdzku, zdali se mladsi sestry nestavély do role dvornich dam nebo sluzebnych, ¢imz

umoznily té nejstarsi chovat se ,.kralovsky* (Konig, 2023).

Jakmile se vrodin¢ ke dvou sestram ptidd bratr, jako by se vSe upravilo do normalu.

V sourozeneckém uspofadani — dv¢ sestry a bratr ¢i bratr a dvé sestry znovu vyplouvaji na

vvvvvv

,kralovské® chovani nejstarsi sestry a pfinesla zpét jednoduchost a pfirozenou rovnovahu mezi

sourozenci (Konig, 2023).
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Prvorozeni bratii vnimaji strukturu rodiny z trochu odlisné perspektivy. Béhem svého rozvoje
jsou na rozdil od divek mnohem vice odkazani sami na sebe, coz se poté ukaze i v jejich chovani
v sourozeneckych vztazich. Ma-li nejstar§i bratr po svém boku dal$i dva nebo tfi bratry,
nezbyva mu nic jiného neZ se sim vzmuzit — pro prosazeni a ziskani viidcovské pozice. Casto
se proto soustfedi na rozvoj specifickych nadani a zajmii, ve kterych chce vyniknout. Miize se
jednat o konicky, specifické sporty nebo zaméfeni na uzkou oblast védéni. Pokud se v rodiné
objevi sestra nebo dvé€, chovani nejstar§itho syna se vic¢i sourozenciim stane vyrovnanéjsi
a muzeme fici rytiiStéjSi — pfitomnost sester u néj probudi ochranné instinkty. Na rozdil od
rodin, kde ma nejstar$i syn dvé €i tfi mladsi sestry a zddného bratra, ktery by to vyvazoval, je
mozné, ze se znejstarSiho a zaroven jediného syna stane ,,vladce®. Zdali bude laskavym
a blahosklonnym bratrem, ktery se o své sestry stara a chrani je nebo bude protivnym despotou,
to uz zalezi na jeho povaze. Vyrusta-li nejstarsi syn vedle mladsi sestry, je pravdépodobné, ze
bude veselé a vstiicné povahy. Nicméné protoze uz od détstvi je pro svou sestru velkym
ucitelem, muze se stat ustrnulym Skolometem. Pokud vSak ma misto sestry mladSiho bratra,
mize mit tendence k nadfazenosti ¢i pfehnanému sebevédomi, ponévadz si zvyknul mit po
boku nékoho, kdo ho posloucha a nésleduje ho. Mladsi bratr se pak Casto ocita v roli vérného
pomocnika — ,,zbrojnose™ star§iho sourozence. Zpusoby navazovani kontaktli s ostatnimi
a celkovy zpiisob zivota se mohou u prvorozenych vyrazné liSit. Nékteré jejich osobni
zvlastnosti se mohou pokladat za vrozené, ve skutec¢nosti to ale miize byt nabyty postoj v ranych

zkusenostech v sourozenecké skupiné (Konig, 2023).

Jak je uvedeno vyse — prvorozeny ma vrodin¢ zcela specidlni postaveni. Stava se
prostiednikem mezi mlad$imi sourozenci a rodi€i. I pies veskerou snahu rodicii vénovat se
zvlast kazdému z déti, se nejstarsi dit€ ocitd ve zvlaStnim postaveni — jeho postaveni je
rozdvojené. Na jednu stranu je obraceno k rodicim coby chovancim minulosti a na stranu
druhou k sourozenciim jakozto ptedstavitelim budoucnosti. Doopravdy vSak nepatii ani do
jedné z téchto skupin, jelikoz pro rodice zistava stale ditétem, zatimco pro mladsi sourozence
je zastupcem rodic¢d. Tim se ocita ve dvoji roli. Konig (2023) tuto situaci ptirovnava k rodinné
lodi, kdy jsou rodi¢e v roli kapitanli a prvorozeny zaujima misto u kormidla, aby plnil
kapitanovy piikazy. Je sice soudasti ,,posadky*, ale ne zcela. Cim vice dospiva, tim vice ma
v rukéch odpovédnosti, coz ho postupné vzdaluje od bezstarostného détstvi. Uz od zacatku si
je védom svého postu a postupné se mu prizpisobuje, coz vede ke ztraté prirozenosti
a nezatizenosti — které jsou ostatnim détem tolik vlastni. Prvorozené déti se stavaji oporou, na

kterou ostatni sourozenci spoléhaji — a praveé v tom spociva jejich zvlastni tikol.
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Prvorozeny je ve svém sebevédomi zaroven snadno zranitelny. Rychle pfijima hodnoty
i postoje dospélych, aviak neni za to vzdy ocenén. Casto se jeho snaha povazuje za
samoziejmost nebo se rodi¢ovské hodnoceni touto cestou vyvine. Jak uvadi R. Dreikurs: ,,/ ve
zdanlive nejpriznivejsim pripadé zdanlive neprobléemového spoluziti sourozencii trva mezi nimi
prudky konkurencni boj, trebaze se neprojevuje oteviené. Starsi dite bud’ chce ubranit svoji

prevahu, nebo alespon zabranit prevaze druhého ““ (Dreikurs In: Novak, 2007).

Pojem ,,sesazeni z trinu® zacal pouzivat Alfred Adler na zaklad¢ prozitki, které starsi dité
zaziva po narozeni mladSiho sourozence. Zminény ,,triin“ ma symbolizovat vylu¢né postaveni
prvorozeného v roding. Tento post budi jedindCkovskou pozornost a nabizi vSechny vyhody
s nim spojené. A pravé toto docasné postaveni v sobé skytd pro prvorozeného jednoho dne
necekanou zménu reality. Bez jakéhokoli vlastniho zavinéni je konfrontovan se zcela novym
rodinnym obrazem, v ramci n¢hoz uz neni na onom zminéném vyhradnim postu — nic
neprovedlo, a pfesto je ,,potrestdno® tim, Ze je mu odepien vylucny zdjem rodica. Tuto situaci
opravdu mize dit¢ vnimat jako trest, ktery se dotyka jeho identifika¢nich mechanismu, které
souviseji se ztotoznénim se alespon s jednim z rodi¢i — v duisledku nec¢ekaného odsunuti jako
by pozbylo ¢ast sebe sama. V nejlepsim ptipadé rodice tuto zarlivost chapou a snazi se ji zmirnit
napiiklad tim, Zze dit¢ povzbudi k ochranitelskému pfistupu vii¢i mlad$imu sourozenci. Tato
transformace ale zdaleka neni pro dit€¢ samoziejmad ani jednoducha. Kolem mladsiho
sourozence byva stale plno, a tudiz neni snadné se v tomto ohledu prosadit. Méné chapajici
rodi¢e mohou Zérlivost vi¢i mladSimu sourozenci trestat a nemusi se jednat o prokazatelné
tresty. Bohat¢ staci kdyz rodic¢e odeptou starSimu ditéti jejich zajem — coz dité vnima jako dalsi

moznou formu trestu (Novak, 2007).

Capek a Capkova (2010) ve své knize uvadi, Ze pro nejstar$i dité je ptichod mladsiho
sourozence velmi vyraznym a naronym zlomem. Do narozeni sourozence zilo v plné
pozornosti rodicl a najednou se o ni musi délit. Je dulezité si uvédomovat, ze dit¢ mize mit
pocit, Ze neni pro své rodi¢e dostacujici a nemaji ho radi tak jako dfiv. Z tohoto diivodu je pro
dit¢ velmi dualezit¢ a ndpomocné, aby ho na tuto velkou rodinnou zménu rodi¢e postupné
pfedem pfipravovali. Autofi uvadi, ze vhodna doba pro zacatek piipravy ditéte na ptichod
sourozence je ve druhé poloving t€hotenstvi. V rdmci oné piipravy je vhodné si o miminku
v biisku s ditétem povidat, pravidelné mu nabizet, aby si na bfiSko sahalo a sledovalo, jak
miminko kope. Nabidnout mu se podilet na vybéru vybavicky apod. Prvorozeny by m¢l
pochopit a sam si zaZzit, ze se rodina na miminko t&$i a zaroveil nabyt jistoty, ze vzdjemna

naklonost a laska mezi nim a rodi¢i neni u konce. Nejistota a zarlivost obvykle vyplavou na
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povrch az po narozeni sourozence, kdy star$i dité vidi, kolik pozornosti a péce je druhému
vénovano. V téchto chvilich je pro dit¢ dobré, aby ho rodi¢e neodhanéli do pokojicku, ale
naopak se jej snazili aktivné do péce o miminko zapojit — tieba podavanim potiebnych krémi,
olejicku, plenek apod. Zaroven se nesmi opomenout jeho pomoc a snahu ocenit. V neposledni
fad¢ se musi zvyraznit dllezitost spolecného €asu nejstarSiho a rodicii o samoté, kdy se dité

utvrzuje v tom, Ze je pro né stejné ditlezité jako predtim.

1.3 Druhorozeni

Na uvod této kapitoly budou druhorozeni piedstaveni prostiednictvim Adlerova popisu:
., Druhé dité byva vetsinou rebel. Nerado posloucha autoritu; rado naopak ponouka mladsi
sourozence proti nejstarsimu a proti rodiciim, misto aby se pokusilo ovlivnit je podle stavajici
situace. Druhé dité bude casto opomijet obyceje a ,,dobré vychovani.“ Ma v sobé objevitele
a pritkopnika, ktery chce casto pronikat do neznama. Dalo by se Fici, Ze druhorozeny je od
narozeni ,,moderni‘ clovek. Pritom viibec nemusi byt nadanéjsi nez ostatni deéti — ovSem
nadani, kterda dostal do vinku, bude cilevedome a prakticky pouzivat, aby se pak pokusil
prekonat nejstarsiho. Na druhé strané vsak miize ,,vzorovy“ nejstarsi sourozenec diky svym
skvelym vlastnostem a diky prednostnimu postaveni, jez ma jako prvorozeny, nasadit tak
vyrazné tempo, ze jeho , naslednik* zavod z cirého zoufalstvi, Ze mu nestaci, vzda. Tehdy se
z néj stava zvlast zlobivé a problematické dité — anebo dite, které si samo se sebou naprosto

nevi rady “ (Adler In: Konig, 2023).

Z vyse uvedeného popisu je patrné, ze prvorozenym i druhorozenym pfisuzujeme obdobné
zakladni rysy. Obé skupiny poméfujeme srovnatelnymi metitky — sdileji hlavni motiv, kterym
je usili dobrat se svého ,,mista na slunci diiv nez ten druhy. Socidlni schopnosti prvorozenych
a druhorozenych déti se od sebe zasadné 1isi. Druh¢é dité bude mit jen ziidkakdy tendence
predehnat v ,,zdvod¢ zivota™ starSiho sourozence. Ptirozené neni obrancem ani dobyvatelem.
Jeho role jakozto druhorozeného je v zédsadé jind. Konig (2023) ve své publikaci jasné
zdiiraziiyje, Ze potadi sourozenct neni zdaleka ndhodné, ale je ur¢eno na zékladé planu osudu,
jenz nasmérovava zivoty lidi. Autor soudi, ze dle tohoto pfedurc¢eného planu kazdy zaujme i své
misto v roding, a to na misté prvniho, druhého, tfetiho atd. Na zakladé pozice v rodinném
systému se poté formuji i mezilidské vztahy. Nicméné je nutno dodat, Ze nejhlubsi podstata

jedince je skvéle ptipravena na roli, kterou mu osud v rodiné prid¢lil.

Druhé¢ dité sdili svlij Zivot se starSim sourozencem hned od narozeni. Dle okolnosti mlize byt

druhorozeny kreativnéjsi a originalnéjsi nez jeho starSi sourozenec, pficemz stava se, Ze mlize
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sklouzavat k rebelii. Je tichym pozorovatelem a svédkem toho, jak rodice uplatiiuji svou
autoritu vici prvorozenému, a obava se, ze se stejné prisnosti dostane i jemu. V ptipadé, Ze se
brzy narodi do rodiny tfeti dité, prostfedni ma jen malo piilezitosti zazit vyhradni pozornost
rodici, coz u ného miiZze vyvolat nejistotu ohledné uspokojeni citovych potieb. Prostfedni dité
je dédicem nevédomi své matky, svou osobnost tedy buduje zejména ve vztahu k ni

(Dumonteil-Kremer, 2015).

1.3.1 Druhé déti ze dvou

V nasledujici podkapitole se prevazné vychazi z publikace — Pozitivni vychova sourozenct

v rodiné (2010) od psychologa Jana Capka a specialni pedagozky Markéty Capkové.

V soucasnosti si rodi¢e mnohdy pieji mit dvé déti — pficemz nejcastéji sni o synovi a deefi. Tato
sourozeneckd dvojice nebyva komplikovana, jelikoz ma kazdé z déti svou odlisSnou roli.
V ptipadé¢, Ze je syn star$i, mu jeho ochranitelska role vii¢i své mladsi sestie obvykle déla dobte.
Zaroven se diky tomuto blizkému sourozeneckému vztahu s mladSim sestrou miize stat vice
vnimavy a citlivéjsi k divkam obecné. Oproti tomu mladsi sestra zase ocefiuje mit star$iho
ochrance, ktery si dokdze vzdy poradit. Je-li ovSem stars$i z dvojice dcera, bézn¢ se chopi role
,,druhé maminky* a mladSiho bratra opeCovava. Tato skutecnost miize byt ovSem pro mladsiho
bratra velmi naroc¢nd, zvlasté¢ tedy v obdobi jeho dospivani, kdy se bude snazit prosadit
a osamostatnit se. Sourozenci opac¢né¢ho pohlavi mivaji casto odlisné pratele, zdjmy
1 hracky — tudiz se Cetnost konflikti snizuje. Za nevyhodu se mlize povazovat to, Ze vyrustaji

kazdy ve svém svété, obdobné jako jedinacci (Capek, Capkova, 2010).

Capek a Capkova (2010) poukazuji na naro¢nost vychovy dvou déti stejného pohlavi, kde se
obycejné setkdvame s vétsi mirou porovnavani a soupeteni. Druhé dité se siln€ orientuje na
star§iho sourozence — pozoruje ho, napodobuje a porovnava své schopnosti. Zvazuje, zda se
pusti do zapoleni, nebo zvoli vlastni cestu. Na rodi¢ich je dilezita uloha spocivajici
v monitorovani tohoto soupefeni, protoze ve chvili, kdy by se role star§iho a mladsiho zacaly
vyméiovat — to znamena, ze by se mladsi zacal chovat jako star$i a naopak, je na misté co
nejdiive zasdhnout. K rozliSeni a zvyraznéni vékového rozdilu sourozencti mohou dobie
poslouzit privilegia a povinnosti, které kdyz se spravn¢ nastavi, budou vybornym nastrojem pro
jeho uvédoméni u déti. U starSiho ditéte bude samoziejmé prevladat vice privilegii, stejné tak
ale 1 povinnosti. Mezi vyhody star§iho sourozence lze zafadit napiiklad pozd¢jsi vecerku,
priméiené kapesné (od urc¢itého véku) nebo moznost byt venku déle. Tyto jednoduché odlisnosti

se stanou citelnymi indik4tory postaveni starS$iho ditéte v sourozeneckém vztahu. V piipadé
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kteréhokoliv privilegia u starSiho ditéte je zapotiebi ho pozdéji (v souvislosti s pfibyvajicim
vékem) totozné dodrzet i u mladsiho ditéte a zdroveil mu tento postup nalezité¢ vysvétlit.
Objasnit mlad$imu ditéti, Ze urCitda prava prichdzeji az s vékem, pomdhd predchazet

nespokojenosti a posiluje pocit spravedlnosti.

V dnes$nim svéte je Casto mozné shledavat vymeénu roli mezi rodicem a jeho ditétem. Prestoze
by méli byt rodice pro své déti jistotou a bezpeCnou oporou, lze se dnes setkat s pripady
opacnymi. Néktefi rodi¢e se sami stavi do role, kterd jim nepfislusi — chovaji se jako déti.
Takovi rodice se nechdvaji litovat, vyzaduji soucit, péci a odmitaji prebirat zodpoveédnost.
Rodice si své zminéné chovani vétSinou neuvédomuji, protoZze mohou byt ovlivnéni narocnymi
zivotnimi udalostmi, které mohou souviset napiiklad s problémy ve vztazich ¢i v praci,
s nemoci apod. V rodiné, kde se dit€ musi chovat jako dospé€ly, ztrdci moznost prozit pfirozené
détstvi. Druhé dité, na rozdil od prvorozeného, neni tolik zvyklé na stdlou pozornost rodict,
pfizptisobovat riznym situacim. Také mohou méné hledét na pravidla a nafizeni (Capek,

Capkova, 2010).

1.3.2 Prostredni neboli sendvicové déti

Prostfedni dit€¢ se muze Casto citit mezi nejstar§Sim a nejmladS$im sourozencem ponéckud
stisnéné. Nema vysady toho nejstarSiho ditéte, ktery muize délat vice véci, ale ani volnost
nejmladsiho, jemuz se mnohé odpousti. Obvykle je v situaci, kdy jsou na né¢ho kladeny
pozadavky a povinnosti, ale zaroven se mu nedostava dostatek pozornosti a privilegii. Jestlize
jsou mezi détmi malé vékové rozdily, pak maji rodice na prostiedni dité¢ ¢asu nejméné. Coz
mize vést k tomu, Ze nezaregistruji jeho pokroky ¢i momentalni zajmy. Nouze o pozornost
prostiedniho potomka vede obycejné k tomu, Ze ji za¢ne hledat mimo rodinu — tedy mezi
vrstevniky, kde muize najit svilj zdroj uznani, podpory a ptijeti. Ve vrstevnické skupiné pravidla
pfijima snadno, nicméné o to snadnéji nez prvorozeny odmitd hodnoty rodinné. Toto se stava
obzvlasté riskantni béhem puberty, kdy se dit€¢ mize ocitnout ve spolecnosti rizikové skupiny.
Capek a Capkova (2010) proto zdtiraziji, e je velice dillezité nezapominat se vénovat
1 prostfednimu potomkovi. Specidlné pak pfed nastupem puberty, aby dité védélo, a hlavné tedy

citilo, Ze ma s rodi¢i divérny vztah a miize s nimi sdilet jak starosti, tak radosti vSednich dnt.

Na dospivani prostiednich déti upozorfiuje ve své publikaci 1 Skladalova (2018). V obdobi
puberty zvyraziuje riziko spojené s uchylovanim se do vrstevnickych skupin, kde se v této fazi

zivota prostfedni déti mohou citit 1épe nez ve své rodiné. V niz jsou v ramci sourozenecké
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skupiny z kazdé strany obklopeny — star§Sim a mlad$im sourozencem, ktefi se t&$i svych
privilegii. Autorka taktéZ poukazuje na vyraznou potiebu prostiednich déti citit v rodin€ své

jedine¢né misto a roli, ponévadz v pfirozeném potadi narozeni ji jako kdyby nemaji.

Prostiedni dité casto vyniké jakozto dobry vyjednavac, protoze muselo najit zptisob, jak vyjit
s obéma sourozenci — star$im i mladsim. Naucilo se, ze ne vzdy se véci déji podle n¢ho, a to ho
vytvarovalo v citlivého ¢lovéka, ktery ma silny smysl pro spravedlnost. Prostiedni déti vSak
mohou nékdy plisobit necitelné az rozporuplné. Piestoze jsou pratelské a snadno navazuji
kontakty a vytvareji vztahy, mohou byt zaroven i uzaviené, nebot’ maji zkuSenost, Ze jejich
potfeby nebo ndzory nebyly vzdy vyslySeny. Ze strachu, Ze nebudou pochopeny ¢i pfijaty, se
radéji stdhnou. Jednou z vyhod pro druhorozené dité je, Ze rodice byvaji pii jeho vychové méné
bazlivi nez u prvorozeného. A pravé diky tomu nejsou prostiedni déti tolik tizkostné. Béhem
zivota v dospélosti nemaji na své okoli ani partnera vysoké naroky, ponévadz si za své détstvi
zvykly, Ze vSechno neni idedlni — za nezbytnost to tedy nepovazuji. Pro prostfedni dit¢ byva

vvvvvv

a naplnéni (Capek, Capkova, 2010).

1.3.3 Prostredni dité ve velké rodiné

Prostifedni déti ve vétsich rodinach vétSinou vynikaji spolehlivosti a ochotou spolupracovat.
Neni casté, aby byly pfili§ soutézivé, spiSe se zamétuji na to, jak fungovat jako prostfednik
a zaroven vyjednava¢ mezi ostatnimi Cleny rodiny. Neptfedpokladaji zvlastni vyhody ani
nadmérnou pozornost, protoze jsou zvyklé, ze zajem a péce jsou piirozené rozdéleny mezi vice
déti. Presto se vSak mohou nékteré prostfedni déti zacit projevovat nevhodnym chovéanim,
kterym na sebe chtéji upozornit — nezfidka to vychdzi z potfeby najit své jedine¢né misto
v rodinné hierarchii. Neni piekvapenim, Ze vychova prostiednich je jak v rukach rodict, tak
jejich sourozencil, ktefi jsou pro né rovnéz velmi vlivnymi uciteli jiz od raného détstvi

(Capek, Capkova, 2010).

Pozici prostfedniho ditéte v rodiné lze pfirovnat k obrazu bézZce, ktery se neustdle citi byt
ohrozen témi, kdo ho pronésleduji, a zarovenn se marn¢ snazi dohnat ty, kteti jsou pted nim.
Takto se da ilustrovat obrazek prostfednich, ktefi se ocitaji v ustaviéném napé&ti mezi snahou
sourozeneckych konstelaci. A zaroveil autor v souvislosti s tim pro odlehceni uvadi, ze zde
ptislovi ,,Co t& nezabije, to t¢ posili“ plati dvojnasobné. Chybi jim suverenita a tradi¢ni

opatrovani star§ich sourozenct, postradaji i onu ,,roztomilost” ¢i ochranitelstvi, kterym se
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obycejné t¢si nejmladsi déti. Namisto toho se vSak uci flexibilité, schopnosti ptizplsobit se,
vyjednavat a hledat kompromisy. Umi si fict o pomoc, stejné tak ji nabidnout a dodrZet dohodu.
Jejich postaveni vrodinném systému je casem dovede k tomu, Ze se nauci s ostatnimi
manipulovat. Revoluce jim neni tak vzdalend jako nejstar§Sim sourozenciim, nicméné ji
uskuteciiuji spiSe zakulisné€ a v rdmci pravidel. Piestoze uméji provokovat, vzdy zvazuji, jaké

disledky by to ptineslo (Novak, 2007).

Kralova (2019) ve své knize uvadi zvlaStni jev, v ramci néhoz prvorozeny a nejmladsi
sourozenec mnohdy utvofi spojenectvi proti sourozenci mezi nimi. Se zvysujicim se poctem
sourozencl sklony druhorozenych (prostfednich) k radikalismu a rebelii obvykle ustupuji,
protoze tuto roli postupné piebird nejmladsi sourozenec. Prostfedni dit€¢ se v rodiné€ netesi
zadnému vyhradnimu postaveni — touzi po postaveni prvorozeného, soucasné vSak odrazi
,utoky* na své postaveni ze strany mladsiho sourozence. Prvorozeny uZz nejvétsi podil
pozornosti ziskal, zatimco nejmladsi je v centru z4jmu nyni. Prostfedni dité tak Casto zlstava

v pozadi a piehlizené.

1.4 Benjaminci

Vyjma toho, Ze tfeti déti maji podobnou cetnost vyskytu jako jedinaccei, vykazuji i podobné
problematické charakterové vlastnosti a vztah k socidlnimu prostedi jako déti vyrlstajici bez
sourozencl. Nikoli jen pocetné se mezi prvnim a druhym ditétem na jedné stran¢ a tfetim na
stran¢ druhé rozklada hluboké propast. Prvorozeny a druhorozeny tvofi pfirozenou dvojici,
prestoze mohou byt velice rozdilnymi osobnostmi. Jejich Zivoty jsou uz né¢jakou dobu tzce
propojené, stejné tak jsou sladény jejich vzajemné sympatie Ci antipatie. Treti dit¢ se naproti
tomu ocitd ponékud v izolované pozici. Prvni dvé déti si jiz postupné vytvotily vzajemné vazby,
sdileji sviyj zivot, kdyz najednou se objevi nékdo dalsi a chce se stat soucésti jejich uz
vytvoteného spojenectvi. Tento nové prichozi stoji oproti obéma starSim sourozenctim, ktefi
meéli Cas se navzajem poznat, naucili se spolu vychazet a pfijali svou spole¢nou realitu.
S prichodem ttetiho je zcela pfirozené, Ze tito dva utvoii alianci, aby ochrénili své dosavadni
postaveni, a nemlzeme se na né za to zlobit. Treti dit¢ je tedy od zacatku vnimano coby cizinec.
Na jedné stran€ je od svych rodicu relativné€ vzdalené, na druhé stran€ si musi poradit, jak se
vélenit do uz semknuté dvojice starsich déti. Casto tak zfistivd n&jakou dobu osamocené
podobné jako jedinacek. Jeho situace se komplikuje zejména tehdy, pokud mezi narozenim
druhého a tfetiho ditéte uplynul delsi cas. Ale i dvoulety rozdil mlize zpusobit, ze se tieti dité

citi jako cizinec, ktery se snazi proniknout do jiz usazené rodinné struktury (Konig, 2023).

29



Tretimu potomkovi v potfadi se zpravidla postupné podaii zaClenit do jiz existujici
sourozenecké aliance a vynalozi znac¢né Usili, aby se v rdmci ni stal rovnocennym partnerem.
Jestlize vSak jedinec nepiekypuje bojovnosti, miize se stat, ze za sourozenci bude zaostavat
nebo samovolné zvoli pasivnéj$i pfistup, vramci kterého bude hrat roli ublizeného
a prehlizeného, nez aby usilovalo v sourozenecké skupiné o rovnopravné postaveni. Z vyse
uvedeného vyplyvaji dva klicové rysy tietich potomki. Prvnim je pocit odloucenosti — byt se
to nemusi na prvni pohled zdat, hovofime o jiném prozitku osamoceni nezli v pifipadé
jedinackt. Zatimco jedinacek si pfirozené udrzuje urcity odstup z pozice svého jedine¢ného
postaveni, tfeti dit¢ mize v ramci svého mista v rodiné velice snadno sklouznout k pocitim
ménécennosti. Touzi ziskat v rodin€ své misto, zarovenn pro n¢ho neni lehké se oprostit od
pocitu, Ze ho ostatni neberou vdzné€ a nijak si ho neceni. S pocitem ménécennosti se potyka
nemalo lidi, nicméné ve tfetim ditéti tento pocit zije coby zakladni prvek jeho socidlniho
chovani. Konig (2023) popisuje, ze tieti dité se od utlého véku ocita v komplikované situaci
— je soucasti rodiny, avSak neciti se byt tak tplné zaclenéno. Je zaroven uvnitf i vné rodinného
kruhu. Je tedy zfejmé, Ze takova pozice v rodin¢ sméfuje k rozvoji povahy, kterd je typicka pro
tieti dit¢ v pofadi. U tfetich déti neni neobvyklé, ze vici svému okoli zrovna velkou divéru
nechovaji. V rdmci svého rodinného postaveni se v mnoha situacich citi byt prehlizeny ¢i
dokonce odmitany. Autor popisuje, ze se na zaklad¢ toho mohou tieti déti v pofadi projevit
dvéma zpisoby: prvni znich souvisi s neoblomnym uzavienim se do sebe, pfi¢emz tato
uzavienost plni tlohu ochrany pied, z jejich pohledu, neptatelskym svétem. Druhy zplsob
vychézi z jejich vnitini sily, diky niz si rozhodnym prosazenim vydobydou to, co jim podle
jejich nazoru nalezi. Autor v publikaci podotykd, ze mezi tfetirozenymi détmi Ize velmi Casto
nalézt jedince, zfad dobrodruhli, vyjimecné odvaznych vojadka ¢i vojevidcl, a dokonce
i velkych svétct. Jako zajimavy fakt, ktery ve své knize rovnéz zminuje, uvadi skutecnost, ze
v zivotech tfetich déti dochazi k nenadalému zlomu. Dale upozoriuje, Ze tyto déti mohou Zit
v jakési odloucenosti a osamoceni, pti¢emz maji rovnéz hlubsi vztah k realité smrti ve srovnani

s prvnimi a druhymi potomky.

Kralova (2019) ve své publikaci uvadi, Ze nejmladsi dit€ je vétSinou nejradikalnéjsi ze vSech
sourozencu. Diky hojné pozornosti sourozenct, rodicti i prarodicti se mu ¢asto dostava uvolnéni
od povinnosti, ponévadz starsi ¢lenové rodiny maji své ukoly rozdané a ten nejmladsi tak
unikne odpovédnosti. TaktéZ mu pievazné vSechno prochazi. Nejmladsi ¢lenové rodiny
obvykle vyrustaji s nejmensim pocitem zodpovédnosti a spoléhaji na svou rozkosnost. Tento

ptistup si s sebou 0dnasi i do budouciho zivota, pfiCemz obycejné spoléhaji na to, ze véci néjak
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dopadnou a ptipadné problémy za né vytesi nékdo jiny. Nicméné se vyznacuji velkou

spolecenskosti a faktem, Ze jsou schopni vyjit s kazdym.

DalSim typickym rysem pro tieti déti v rodiné€ je, Ze pro né byva znacné tézké dopracovat se ke
stanovenému cili. Konig (2023) uvadi, Ze velmi rychle rozkvetou, nacez stejné tak rychle silu
ztraci a ustupuji do pozadi. Mlizeme si u nich obvykle vSimnout znacné mnozstvi nad&ji
a ptislib, ale malokdy se poté setkame s jejich naplnénim. Jejich ambice sahaji vétSinou
vysoko, nicméné Casto jim chybi ¢as nebo prostfedky k tomu, aby svych cilii dosahly. Rozdil
mezi idedly a skutecnosti byva u tfetich déti mimotradné velky — tento vnitini nesoulad je pro

né obvykle osudnym.

Benjaminci Casto vyhleddvaji pozornost, ptfed kterou se mohou realizovat a predvadét,
podotyka Skladalova (2018). Byvaji ve spole¢nosti lidi skvélymi bavi¢i. Obvykle to délaji pro
to, aby vztahli pozornost na vlastni osobu, ponévadz se nemohou zbavit pocitu, Ze jsou ve stinu
svych star§ich sourozencti, které vnimaji jako vyznamnéj$i a schopnéjsi. Autorka

poznamenava, ze tyto déti maji blize k intrikdm a svalovani viny na ostatni.

Kamen urazu se objevi v pfipadé, kdy jsou rodic¢e zkratka uz unavenéjsi a na uspéchy svého
nejmladsiho ditéte nereaguji s takovym nadSenim a pychou, jako tomu bylo u prvorozeného.
Jestlize zacnou rodice brat tyto dilezité okamziky a ispéchy benjaminka se samoziejmosti az
lhostejnosti, zad€lavaji tim u ditéte na mensi sebedivéru. Autoti ve své knize zmifuji zajimavy
fakt — star$i sourozenci toho nejmladsiho v rodin€ neberou ¢asto pfili§ vazné, tudiz zistava tim

nejmensim a nejméné zkusenym uz napotad (Capek, Capkova, 2010).

Pozice rodinného benjaminka s sebou piindsi urcité vysady, jako je rozmazlovani a pfiliSné
ochranitelstvi. Posledni déti jsou tidajné spise extrovertni. Vyjma piirozenych piredpokladd, je
mozné do jisté miry hovofit i o naucené extraverzi. To Ize pfisoudit faktu, Ze na nejmensi dité
si ¢as vétsinou kazdy ¢len rodiny rad udéla. To jsou ty lepsi stranky nejmladsi pozice v roding.
Co se tyka nevyhod tohoto postaveni v ramci rodiny, nejmladsi déti se mohou narodit uz starSim
rodi¢im, ktefi uz nemaji tolik sil a elanu. A starsi sourozenci byvaji zase natolik zaneprazdnéni,
ze je dit¢ chvilemi samo, jako by bylo jedindckem. Navic zadné dit¢ nemulze t&Sit, Ze je
oznacované za malé a zaroven nehodno ditvéry a odpovédnosti. To popouzi dité tak znacné, Ze

usiluje vS§em ostatnim dokazat, co opravdu dokdze (Novak, 2007).

Konig (2023) ve své knize zminuje, Ze pokud se bude hovoftit o struktufe socidlniho chovani,
existuji pouze Ctyfi vychozi typy osobnosti: jedinacek, prvorozeny, druhorozeny a teti dite.

Podstatné je zminit, Ze od ¢tvrtého potomka se typické rysy prvnich tii potomkii opakuji — to
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v praxi znamend, Ze Ctvrty sourozenec v poradi bude mit podobny vztah k tradicim jako
prvorozeny, paty sourozenec bude obdobn¢ oplyvat bezstarostnosti po druhorozeném, a pokud
budeme hovofit o Sestém ¢i devatém sourozenci, ti budou vykazovat rysy tietiho ditéte ve vSech
smérech. Neméné diilezité je podotknout, Ze u déti narozenych pozdéji uz tyto typické znaky
nebyvaji tak napadné jako u prvnich tfi. V kolob€hu Zivota vétSinou pravé prvni tfi sourozenci
zaujimaji hlavni role, kdezto ostatni déti ziistavaji trochu v pozadi. Vyse popsané podoby
lidského byti predstavuji archetypy naseho socidlniho udélu — prvorozeny je strazcem rodinné
minulosti, panovnikem. Druhorozeny je ditétem pfitomnosti, umé¢lec. Zatimco tietirozeny je
prikopnikem budoucnosti. Kazdy jeden z nich ma v rodinném systému nezastupitelnou roli

a jsou nepostradatelnou soucésti rozsahlé struktury lidské existence.

1.5 Vliv sourozenecké konstelace

Nasledujici podkapitola vychazi pfedev§im z publikace Bratfi a sestry — pofadi narozeni jako

osud (2023) od rakouského pediatra Karla Koniga.

Skladalovéa (2018) ve své knize poznamenava, ze sourozenec muze predstavovat v lepSim
ptipadé ,,partdka“ na cely Zivot, a na stran¢ druhé ,,cizince*, s nimz jedinec sdilel pouze nutnou
Cast svého zivota, a pozd¢ji se budou vidat jediné v rdmci rodinnych seSlosti nebo vibec.
S ohledem na spolecnou minulost, 1ze o tomto vztahu hovofit jako o nejdelSim vztahu v zivoté
— pokud se vychazi z faktu, ze vékovy odstup mezi sourozenci neni tak zna¢ny a budou zit
v rdmci prumérné délky zivota, znamena to, ze v tomto vztahu setrvaji delsi ¢ast zivota, nezli
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a prave rodice maji klicovou roli v tom, jak se tyto vazby vyvinou.

Téma vyznamu potradi narozeni ve vztahu k charakteru a chovéni jedince uz dlouho budi
pozornost vyznamnych myslitell, ktefi se snazili dovtipit se jeho smyslu v Zivotech
sourozencl. Probéhla celd fada snah s cilem dobrat se k patficné odpovédi. Nicméné
jednoznacna odpoveéd’ nebyla doposud predstavena. Diivodem bylo pravdépodobné zejména to,
ze béhem badani byla pozornost zaméfena nespravnym smérem — zkoumaly se odliSnosti
v oblasti emocionéalniho chovani, iniciativy, inteligence a obdobnych osobnich charakterovych
odliSnostech, uvadi Konig (2023). V uvedenych oblastech se ale nepodatilo nalézt zadnych
vyznamnych rozdill, které by souvisely s pofadim narozeni. Inteligence ani charakterové rysy
se mezi prvnimi, druhymi ani tfetimi détmi neliS$i natolik, aby se mohlo jednozna¢né

konstatovat jasné a vyrazné odliSnosti.
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Konig (2023) podotyka, ze se nenalezl nikdo, kdo by se v souvislosti s pofadim narozeni déti
do rodiny zaméfil pfimo na socidlni chovéani. Autor uvadi svou zkuSenost z doby, kdy se touto
otazkou zacal ve své praxi zaobirat — v kruhu svych zndmych a ptatel (jednalo se celkem
o 150 lidi). Zprvu posbiral prostfednictvim dotazniku potadi jejich narozeni. Zahy mu bylo
hned jasné, ze na zéklad¢ potadi narozeni ditéte do rodiny neni mozné utfidit charakter,
schopnost citéni, habitus ani poznavani. Ve chvili, kdy ale zkompletoval socidlni moznosti
prvnich a druhych déti, rozdily byly jasn¢ znatelné. A takto postupné dospél autor
prostiednictvim svych znamych ke kli¢i — k objeveni znatelnych odli$nosti v jednani i chovani,
na které ma vliv pofadi narozeni do rodiny. RovnéZ se autor napiiklad zamé&fil na autobiografie
pod Uplné jinym zornym thlem — z hlediska sourozeneckého potadi. Diky tomuto zacileni
Casem priSel na to, ze skute¢né zivotni ptihody osob se néjakym zplisobem vztahuji, at’ uz vice
¢i méné védome, k zakonitostem sourozeneckého souziti. Prvorozené dit€ ma odliSné
ptedpoklady v rdmci vztahii s lidmi kolem ného, na rozdil od jeho mlad$iho druhorozeného
sourozence. Stejné tak tietirozeny se vyjima typickymi odliSnostmi spolu se ¢tvrtym ditétem,
které poté vykazuje socidlni rysy prvorozeného, paté dité se pro zménu podoba druhorozenému
a Sesté logicky tfetimu sourozenci. Postupné se tak zacaly spojovat jednotlivé ¢asti skladacky
a vytvoril se obraz, ktery, jak se ukazuje, poskytuje odpovédi na mnohé dosud nezodpovézené
otazky. Autor se ve své knize odkazuje na studii, kterou pted Casem vydala Workers
Educational Association uskute¢nénou na sedmi tisicich Skolou povinnych détech ve Spojeném
kralovstvi. Z této studie vzeSly pozoruhodné skutecnosti, pfi¢emz autorka provadéjici
zkouméani napt. uvedla: ,, Zjistili jsme, zZe starsi ze dvou déti stejné jako starsi ze tri a vice
sourozencii, bylo uspésnéjsi v uchdzeni se o misto na stredni Skole, nez mladsi ze dvou
a nejmladsi ze tri a vice deti* (Konig, 2023, s. 14). Rovnéz ze studie vyplyva, ze prvni déti
v roding ziistavaji ve vzdélavacim systému daleko déle ve srovnani s poslednimi narozenymi
détmi v roding. Je nutné vSak pfipustit, Ze mnoho lidi by tuto skute¢nost pfisuzovalo faktu, Ze
jsou nejstarsi déti jednoduSe inteligentnéjsi neZ jejich mladsi sourozenci. OvSem neni tomu ve
skuteCnosti tak. Mary Stewartova zdlUraznuje: ,, Z velmi podrobnych vyzkumii u déti a dospélych
vyplynulo, jak malé rozdily lze prokazat mezi inteligencnimi kvocienty prvorozenych deti a deti
narozenych pozdeji“ (Mary Stewartova In: Konig, 2023, s. 14). Zaroven ke svému tvrzeni
dopliiuje dalsi dvé nanejvic vyznamna sledovani — v ramei statnich Skol se ukazuje, ze déti
narozené pozdéji nez jejich nejstarsi sourozenec, t€zi z danych okolnosti a moznosti nepftilis
mnoho benefitl, oproti prvorozenému. Neméné dilezitym poznatkem je fakt, ze samotné
poradi narozeni ditéte do rodiny nema vliv na jeho inteligenci — tudiz se neda fict, Ze jsou

prvorozeni chytiejsi a na zaklad¢ toho vétSinou déle studuji. Nicméné poslednim détem
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v rodin€ chybi dostate¢na sebedlivéra a zaroven popud, ktery by je sméroval k plnému rozvinuti
svych schopnosti. Z uvedeného tedy vyplyva, ze v rozdilu mezi prvnimi a druhymi détmi

nehraje kli¢ovou roli inteligence, ale chovani.

Prvorozené déti byvaji cilevédoméjsi, zaroven lze jejich chovani povazovat za vice

24

lehkosti. Nejstarsi se zkratka snazi dosdhnout uspéchu a ziskat uznani. Orientuji se pfedev§im
na dospélé, byvaji seridzni a citlivéj$i — to se poji s veétsi zranitelnosti, dit¢ nemusi byt ani
potrestano. Prvorozeni se vyznacuji svou svédomitosti i poslusnosti. Velmi ¢astym jevem je

u nich — vyhledavani spolecnych aktivit s dospélymi (Konig, 2023).

Naproti tomu druhorozeny uz o uznani svého okoli tolik nestoji, z tohoto hlediska je silngjsi.
Nenamaha se, aby se druhym zalibilo, jako tomu maji prvorozeni jedinci. Opét je 1ze rozdélit
na dva ,.tabory*, pfi¢emz pro prvni z nich je typické dobractvi, vyrovnanost a ptatelskost. Pro
druhy tabor je charakteristicka vzdorovitost, nezavislost, rebelie ¢i schopnost vystat a smifit se
s tresty. Nicméné spolecnym znakem je jejich relativni nedotCenost v souvislosti s tresty,
suverenita ¢i pomérnd nezdvislost na dospélém svété. A je to prave vztah ke svétu dospélych,
jez je mozny povazovat za nejveétsi diferenci mezi prvorozenymi a druhorozenymi — v socialnim
chovani se projevuji ty nejvetsi rozdily, které pak nasledné ovlivituji formovani a rozvijeni
osobnosti sourozencll. Samoziejme nejsou vyse uvedené vzorce chovani takto jednoduché. Je
nutné vzit v potaz také ostatni sourozence v rodiné, az poté je piilezitost postupné odkryt
podstatné a pestré znaky prvnich, druhych a tfetich déti. V ramci sourozenecké skupiny je
vzéjemné dopliiovani vyznamnym atributem pro utvoifeni spole¢né vyssi jednoty. Pouze se
vSemi ¢leny rodiny vznika uplny obraz, kde kazdy jednotlivec plni svou jedinecnou roli. Hlavni
rozdil v§ak panuje mezi prvorozenymi, druhorozenymi a tfetimi détmi, nebot’ zde se rozvijeji
hlavni motivy, které urcuji socidlni chovani. Dalsi déti v fadé — Ctvrté, paté nebo Sesté opakuji
vzorce tif nejstarSich sourozenct, predstavuji dalsi tematické variace tfi vychozich melodii

(Konig, 2023).

2. Hodnota sourozenci pro rany vyvoj osobnosti

V ramci sourozeneckého vztahu jsou si déti citové, kognitivné i1 fyzicky velmi blizké. Diky této
podobnosti psychosocidlniho uspotadani se zasadni prozitky a zkuSenosti, jeZ se vymezuji pro
star$i ¢i pozd¢jsi osobnost, utvareji v horizontalnim poli sourozeneckych vazeb, a to hodnotove
rozdiln¢ nez v ramci vertikdlniho pole vazby rodi¢ — dit€. Pomoci sourozencti se buduji

zkuSenostni zazitky zejména prostiednictvim hry, v identifikaci a skrze predstavivost. Takto se
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bezprostiedn¢ ziskavaji horizontdln¢ utvafené socidlni a emociondlni kompetence

a pfedpoklady pro dovednost fesit problémy a konflikty (Sohni, 2019).

Tomuto tématu se Gzce vénuje némecky psychiatr a psychoterapeut Hans Sohni, ktery se ve své
publikaci — Sourozeneckd dynamika (2019) orientuje na sourozenectvi jako na zdroj
vztahovych zkuSenosti. Nasledujici kapitola proto bude pfevazné vychazet z vysSe uvedené

publikace.

2.1 Sourozenecké hry

Hra sourozencl se postupné méni v zavislosti na jejich rozvoji a véku. Zprvu travi hodné
spolecného Casu zejména nonverbalné. Jedna se o jejich urcity styl zabavy, ktery i piestoze
muze vypadat jako bezvyznamnd ¢innost, ve skute¢nosti se hovoii o hie zakladajici identitu.
V pritbéhu sourozeneckych her si je mozné povsimnout, Ze si déti hraji na rodinnou domacnost
a kazdy znich ma pokazdé jinou roli v€etné pohlavi. Ve hfe se nejcastéji identifikuji
s postavenim otce a matky a tyto role si stfidavé zkouSeji. VSechny déti, pocitaje sourozence
ijejich vrstevniky, tuto hru ustaviéné hravaji az do adolescence. V ramci hry si zdroven méni

pohlavni i genera¢ni identitu (Sohni, 2019).

Nahledy Donalda W. Winnicotta na sourozenecké hry dosti piekvapovaly svou vizionarskou
notou, jelikoz ptedbihaly svou dobu. Byl to on, kdo v roce 1966 interpretoval spole¢nou
sourozeneckou hru na matku, otce a déti coby experimentovani s ,,nevérnosti®. V ramci této hry
nejsou pro déti lakavé libidindzni rysy, ale stfidani loajality. Pro pfiklad l1ze pouzit znamy
scénaf, v pribéhu n¢hoz se dité ptiklani k jednomu, poté se od n&j odvraci, piiklani se
k druhému, a nakonec se vraci k tomu prvnimu. V této souvislosti Winnicott vaha o hlavni
uloze rodicu: ,, Mdam dojem, Ze si rodinu casto predstavujeme jako strukturu, kterou vytvareji
a udrzuji rodice, jako urcity ramec, v nemz mohou zit a vyrustat déti. Naproti tomu se podcenuje
role, kterou hraje ve funkcnim ramci rodiny kazdé z deti* (Winnicott, 1990, s. 152 In: Sohni,
2019). Déti jsou dle Winnicotta témi, kdo okolo sebe utvaii rodinu. Pokud si tedy sourozenci
ve spole¢nych hrach ustaviéné stfidaji role, jedna se o pfirozené osvojovani si identity
— vzajemnym porovnavanim, v rdmci horizontaln¢ akéni Grovné. Vyznam identity nespociva
pouze ve védomi ,takovy jsem ja* a ,takovy jsi ty®, pfedstavuje vedle toho ,takovy mame

vztah mezi sebou navzajem* (Sohni, 2019).

2.2 Sdileni emocionalnich stavu mezi sourozenci

Mimotéadny vyznam ma pro dusevni vyvoj ditéte na konci prvniho roku sdileni emocionalnich

¢i afektivnich stavll. V tu dobu pro sebe sourozenci navzajem piedstavuji vyznamné partnery
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pro Cerpani zkuSenosti v rdmci ,,sdilené afektivni intencionality* (Stern, 1992, s. 188 In: Sohni,
2019). Uvedené interakce lze dle Judy Dunn pozorovat naptiklad v momentech, kdy je starsi
tiilety sourozenec s mladSim rocnim sourozencem a necekané se spolecné rozesméji. Podobné
interakce lze sledovat i v okamzicich, kdy na sebe sourozenci kuptikladu kyvaji a ocividné se

tim bajecné bavi, kdezto ostatnim se porozuméni situace zcela vymyka (Sohni, 2019).

2.3 Identifikace u sourozencu

Za ptedpokladu, Ze se bude maly hoch porovnavat se svym otcem, ma Sigmund Freud za to,
ze, aby se stal hoch tak velkym jako jeho otec, bude jeho nejvétsim pranim. Hovofii-li se
o pozitivnim pfenosu. Uvedené srovnavani ale miize vést k negativnimu prozivani rozdilnosti
a chlapce to muze pfivést k pocitim uzkosti, kfivdy, zahanbeni ¢i ohrozeni. Vyvojova
psychologie ma za to, Ze hlavni aspekty osobnostniho vyvoje (za ptedpokladu, Ze rodice skytaji
pro dité bezpecné zazemi) se odehravaji na irovni horizontalnich vztahii v ramci vrstevnickych
a sourozeneckych vazeb, nikoli vSak na urovni vertikdlnich vztahti. O uvedené pireméné

perspektivy je mozno hovofit jako o horizontaci pojeti vyvoje osobnosti (Sohni, 2019).

Prozivani spolecenstvi s lidmi vzajemné si podobnymi se chape jako samotny proces vyvoje
osobnosti. Sourozence spojuje fyzicka blizkost. Velmi casné vici sobé zakousi libidindzni
a agresivni stimuly. Vyraznd je u sourozenci i emociondlni a kognitivni podobnost.
V sourozeneckych vztazich se objevuji prvotni divérné nebo miizeme fici intimni zkusenosti
ve formé vzdjemného srovnavani. Mnohé studie dokazuji, Ze sourozenci vnimaji a piijimaji
socialni podporu od sebe navzajem snadné€ji nez ve zminéném vertikalnim vztahu rodi¢ — dite.
Identifikace se vyklada jako setkani, vciténi se do druhého ¢i navazani kontaktu pomoci emoci
nebo fantazie. Samoziejm¢ zlstava prostor pro urcitou zénu podobnosti a rozdilnosti.
Sourozencim mize identifikace trvat tfeba jen par okamziki, rovnéz tieba i celd 1éta. Nutno
podotknout, Ze identifikace mé svij zacatek 1 konec. Identifikace se neodlucitelné spojuje
s deidentifikaci. Je mozné se identifikovat s nazorem druhého clovéka, vlastn€ chépat ho,
a zéroven jeho pohled rozporovat. Tim se rozumi, ze pfi identifikaci se jedna o pochopeni
pozice toho druhého zjeho perspektivy. Jinymi slovy, identifikovani se lze chapat jako
vystoupeni ze sebe samého za icelem vziti se do druhého ¢loveéka s cilem porozumét mu. Poté
nastane opétovny navrat do sebe samého — deidentifikace. Ta piedstavuje navrat k rozdilnosti

mezi mnou a druhym jedincem (Mitchell, 2003 In: Sohni, 2019).
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2.4 Mentalizace

Je dokéazano, Ze interakce mezi sourozenci pfispivaji k rozvoji empatie. ,, Empatii rozumime
schopnost osobnosti pochopit a vzit se v ramci bezprostiedni komunikace do dusevniho stavu
druhého clovéka. Na zaklade vciteni Ize pochopit i ty emoce, motivy a snahy, které druhy clovek
nevyjadruje primo, verbalné a které nevyplyvaji z povahy interakcni a komunikacni situace

(Petrusek, 2024).

V uplynulém desetileti se prosadilo pojeti mentalizace, které zformulovali Petr Fonagy a Mary
Target. Uvedena schopnost se zacina vyvijet uz od kojeneckého véku po celé détstvi a jeji
rozvoj je podminén vzajemnou interakci s vyspélejSimi psychami, v prvni fadé tedy s rodici,
sourozenci a vrstevniky. Jinak fec¢eno, ¢tyfleté déti uz obvykle chapou, Ze 1lidé kolem nich maji
odli$né pocity a zaroven reaguji na ty jejich. Kuptikladu si uvédomuyji, ze agresivni chovani jde
ruku v ruce se zlosti, kterd je pro takové chovani zédkladem. V souvislosti s tim se jedna
o imaginacni schopnosti. Lze se domnivat, co si lidé kolem mysli nebo co citi. Za podstatu
imaginacni schopnosti se povazuje kolektivné sdilend zkuSenost. Schopnost mentalizace se
v ramci sourozeneckych vztahl zaCina rozvijet vyrazné diive nez u prvorozenych déti ¢i
jedinackt. Kliovym se stava sdileni pociti a piedstav. Cinnosti takového razu se zpravidla
odehravaji béhem sourozeneckych her, zatimco srodi¢i se takové situace vyskytuji spise
vyjime¢né. Piikladem muze byt sourozenecka dvojice vymyslejici svlij piibéh, pficemz spolu
diskutuji o tom, jakého budou hlavni postavy charakteru a pro¢, asoucasné tedy hojné
komunikuji o svych nédladach, pocitech a predstavach. V rdmci sourozeneckého souziti se tedy
podstatné diive rozviji dovednost urovnavani konflikt a hadek, schopnost obalamutit druhého
¢i ho rozzlobit. Sourozenci velice rychle pochopi, co toho druhého motivuje, pudi a zasahuje

(Sohni, 2019).

2.5 Oboustranna sourozenecka podminénost

V psychoanalyze i ve vyvojové psychologii se v minulosti velmi poukazovalo na to, ze
sourozenci se v ramci interakei vzdjemné vymezuji. Diky tomu byly urceny také ,,prostredky*,
kterymi se vysvétlovaly sourozenecké vztahy. Teorie se nesou ve znameni vyroku: ,, Odlis se,
specializuj se, jestlize chces prezit. “ Tento diiraz se bézné chape jako deidentifikace (Schachter,

1982; Whiteman et al., 2007; Kramer, 2010 In: Sohni, 2019, s. 68).

Myslenka, Ze sourozenci prozivaji rodinné prostiedi odlisn€, sméfuje k tomu, jak vznikaji
rozdily mezi nimi, jak je samotni sourozenci vnimaji a jak se v kontextu rodiny citi. Nesmi se

vSak opomenout recipro¢ni podminénost sourozencti (Sohni, 2019).
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Pokud je hovofeno o samotném formovani sourozenecké identity, kterd se tvaruje diky
komunikaci, jedna se o dialekticky proces identifikace a deidentifikace. V praxi to znamena, Ze
dit¢ vyuziva zazitki a zkuSenosti svého sourozence, piestoze se na nich pifimo nepodili

(Provence/Solnit, 1983 In: Sohni, 2019).

Spole¢na historie sourozenctli nese zasluhu na tom, Ze se navzajem tak dvérné znaji. A zaroven
se deidentifikuji za icelem toho, aby uchranili a uchovali svou osobitou identitu. Bezprostiedné
ale také pracuje jejich vnimani vlastnosti, znaki a kvalit ostatnich sourozenci (Kramer,

2010 In: Sohni, 2019).

Uceni a osvojovani si odlisSnych kvalit sourozence je v sourozeneckém vztahu velmi
charakteristické a zaroven pro budouci zivot déti velmi cenné. Sourozenci si mohou navzajem
osvojovat jinakosti toho druhého. Je hovofeno o dovednostech, zkuSenostech, znalostech,
vlastnostech ¢i schopnostech. Jestlize bude pozd¢ji pro jedince zajimavy jiny atribut — znak,
vlastnost ¢i rys, naptiklad je mezi jeho vrstevniky pravé aktualni provokovat druhé pohlavi,
bratr divky se muze deidentifikovat se sestrou, piestoze ji doposud obdivoval. Faktem ale
nastésti zustava skutecnost, Ze zminény bratr divky mlize vnimat a prozivat sdm sebe jako
oddéleného. U uvedenych identifikaci neni neobvyklé, Ze mohou pietrvavat cela léta, stejné tak
to, Zze se mohou po par dnech ¢i tydnech vytratit. V budoucich zivotech déti se rana
sourozeneckd identita zarucené¢ ukdze a projevi v mnoha oblastech socialnich vztahd

(Sohni, 2019).

V ramci sourozeneckych vazeb je vzdjemnd podminénost podstatou kreativné konstruktivniho
procesu, kterému se do této doby nedostavala ptili§ pozornost. Uvedeny proces je zalozen na
vzajemném sourozeneckém vymezovani se ve svych odliSnostech a soub&zné tak na participaci
osobnich zkusenosti a identifikaci. Dr. Sohni (2019) ve své knize uvadi, ze dobte viditelné je
to na dvojcatech, kterym zélezi na jejich odlisnosti. Jako piiklad autor uvadi sedmnactiletou
divku, kterd kdysi pronesla: ,,Lidi, ktefi nas pofadné neznaji, vzdycky fikaji, ty dvé, ale my to

nemame rady, protoze jsme kazda jind. Nasi kamaradi dobte védi, ze jsme rozdilné osobnosti.*

Pokud se sourozenci dlouho nevidi a po n€kolika letech odlouceni se opét setkaji, Casto hovori
o pocitech naprosté a hluboké spiiznénosti ¢i soundlezitosti, tieba slovy — ,Nyni jsem

kompletni (Sohni, 2019).

2.6 Sourozenecka rivalita a laska

Na zacatku je dulezité zminit, Ze sourozeneckd laska neni ddna, to znamend, ze neni

samoziejma a nelze ji nijak vynutit. Pisobeni sourozeneckych konstelaci je tim silngj$i, ¢im
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veEtsi je podobnost konstelace rodice stejného pohlavi. Kralova (2019) uvadi ve své publikaci
ptiklad — v pfipad¢, Ze byla naptiklad matka prvorozenou sestrou a nyni je jeji dcera také v roli
nejstar$i sestry ostatnich sourozencii, poté se vliv sourozenecké konstelace o to zesiluje.
Sourozenecké konstelace maji velikou zésluhu na kvalité zivota jedince v détstvi 1 dospélosti.

Dle odbornikli sourozenecké konstelace zna¢né€ ovliviiyji inteligencni a emoc¢ni kvocient.

Vztah matky a dcery jedinacka je povazovan za nejsilngj$i mezigeneracni vazbu. Divodem
tohoto silného pouta je fakt, ze na dceru jedinacka nejvice plisobi (ze vSech konstelaci)
matefsky vzor. Dal$i sourozeneckou pfirozenosti je fakt, Ze vétsi vliv mivaji bezpochyby starsi
sourozenci na mladsi nez naopak. Nutno podotknout, Ze kazda sourozenecké skupina ma vlastni
dynamiku. Co se tykd samotného pojmu sourozenecka skupina — hovofi se o skupiné tii a vice
sourozencl, v piipadé dvou sourozencll se o skupinu nejedna, nicméné pravé ve vztahu dvou
sourozencl je nejvetsi rivalita, ponévadz ve vétsi skuping se soupefeni a napéti rozptyluje mezi
vSechny déti. Sourozenecka rivalita je nezavisla na vlivu rodicl a obvykle v ni mizeme vidéet
a citit dominanci, ctizadostivost, nendvist ¢i zavist. Objevuje se predevSim u sourozencl
stejného pohlavi nebo sourozencii, ktefi maji niz$i v€kovy rozdil, ponévadz je soutézeni
vyrovnané a je mozné druhého sourozence jakozto rivala ptredehnat. U sourozenci, kteti mezi
sebou maji vétsi vékovy rozdil, tudiz neni tak jednoduché nebo viibec mozné se tomu druhému
vyrovnat, je rivalita vyrazn¢ mensi nebo takika zadna. Jestlize se do rodiny ke dvéma podobné
starym sourozencim jakozto rivalim narodi dal§i sourozenec, neni neobvyklé, Ze se mezi
témito dvéma ,,soupefi“ rivalita zmirni a vytvoii si alianci proti nové narozenému. Mnohdy se
tento model spojenectvi otoci i proti rodicim, ktetfi se hodn¢ vénuji i nové narozenému ditéti

(Kralova, 2019).

Novék (2007) uvadi, Ze je potfeba pracovat v souvislosti s Zarlivosti a rivalitou uz pred
narozenim dal§iho potomka — na preventivni Grovni. Star§i sourozenec by mel byt postupné
pfipravovan na ptichod nového ¢lena rodiny, pfiprava by se méla nést v duchu velké, ale kladné
zmény, kterd doma nastane. Co si ma dité predstavit pod pojmem ,,velkd zména“ se mu
pravdépodobné zvladne vysvétlit srozumitelné a kvalitativné. Mél by se dopfedu seznamit se
v§im, co s onou zménou bude spojeno. Ze bude o daliiho &lena vic, bude to souviset s hojnou
praci a ¢asovymi ndroky, ale rovnéz to bude velka radost, legrace, hra i zdbava. M¢lo by se
rozmlouvat se starSim ditétem na Urovni realistického optimismu. Hovofit o tom, co
nepochybn¢ nastane. Nepoukazovat na neredlné piedstavy. Obzvlasté¢ mluvit uvazlivé
o predstavé kamarada hned po pfijezdu domil z porodnice. Je dobré mluvit i o tom, Ze bude

v roli starSiho a rozumnéjSiho sourozence a bude se od n¢ho ocekéavat dilezita pomoc. Zaroven
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ale zduraznovat, Ze se to jisté spolecné zvladne. Neni od véci star§Simu ditéti vypravet milé
historky z détstvi a sourozeneckého Zivota, nejlépe ve spojitosti s lidmi, které dité¢ zna a ma
k nim vfely vztah. Jedna se o pfilezitost u n¢ho touto skute¢nou historkou rozvinout myslenku,

ze se sourozencem neni ¢lovek nikdy sam ani v dospélosti.

Rodice vnimaji nového sourozence jako dar — pfitele na cely Zivot. Lec star$i sourozenec vnima
toho nového zprvu jako dar pouze pro rodice. Z jeho pohledu je to zac¢atek pohromy, jakoZzto
pro starSiho odstréené¢ho sourozence. S novym bratrem ¢i sestrou se bude muset délit o své
rodice, coz v ném vyvolava opravnéné obavy, Ze se mu nebude dostavat od rodicu tolik, jako
tomu bylo do ted’. Rivalita je mezi sourozenci pfirozena, dnes uz se vi, ze existuji jisté faktory,
které mohou rivalitu u sourozenct jeSté zhorsit a které jsou mimo rodi¢ovskou kontrolu.
Sourozenecka laska je prirozena stejné tak, a rodice jsou jedini, kdo mize ovlivnit u sourozencti
prevahu lasky nad zarlivosti. Markham (2021) ve své knize popisuje, ze je potieba, aby se
vSichni sourozenci na zédklad¢ vlastni kazdodenni zkuSenosti ujistili, Ze pro né¢ maji rodice
dostatek pozornosti, uznani a predevsim lasky, nehled€ na to, co dostdvaji ostatni sourozenci.
Jak se vsichni sourozenci presvédci, ze je dost lasky a Casu pro vSechny, rivalita se zmirfiuje

a uvolni se prostor pro utuzeni sourozenecké lasky.

Je vhodné dat détem prilezitost zjistit, co na nich jejich sourozenci ocefiuji a co je naopak
popouzi. Casto dochézi k tomu, Ze se sourozenci chovaji jako nesmifitelni protivnici jen proto,
ze si neuvédomuji pozitivni city, které k sobé navzajem ve skutecnosti chovaji, ale které
zustavaji ukryty v jejich dusich. Proto je tak podstatné pomoci jim tyto pocity vyjadfit a sdilet
— muze to vyrazng prispét k posileni jejich vzajemného vztahu a porozuméni (Faber, Mazlish,

2012).

2.6.1 Faktory zhorSujici sourozeneckou rivalitu

Dnes uz jsou znamé nekteré konkrétni faktory ovliviiujici zhorSeni sourozenecké rivality. Jedna

se o — povahu, vékovy rozdil mezi sourozenci a pohlavi (Markham, 2021).

Povaha ditéte je vyznamnym faktorem, ktery mize ovlivnit sourozenecky vztah tfemi sméry.

Prvni z nich je podobnost ¢i rozdilnost povah déti. Stejné jako pro dospélé je pro nékteré déti

wev

v

protoze jsou odli$ni. Sourozenci, z nichz jeden bude ti$si a citlivéjsi povahy, se miize ve vztahu
s aktivnim sourozencem, ktery je stale v pohybu, citit zahlceny, dotceny z divodi pretizeni
smysli. Paklize se sourozenci spole¢ného dovadéni nemohou nabazit, bude to fungovat v jejich

prospéch (Markham, 2021).
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Pfizplisobeni se novému sourozenci — miminku je pro kazdé dité jinak ndrocné. Déti
novému sourozenci. Studie opakované potvrzuji to, ze déti rodici, kteti vnimaji chovani svych
ratolesti jako emocionalné silné ¢i télesné aktivni, vice inklinuji k agresivnimu jedndni ve
vztahu k mlad$im sourozenciim. Dnes je zndmo, Ze déti oznacené coby velmi ¢inorodé a aktivni
se setkavaji s konflikty se svymi sourozenci az ¢tyfikrat ¢astéji nez jejich vrstevnici. V piipade,
ze prvni dit€ je klidné, neni rizikovym faktorem, ze to druhé bude aktivngjsi. Je prokazané, ze
pokud ma starSi sourozenec mirngj$i povahu, dovede usmérnit klima vztahu s mladsim a tim
ho podpofit ve zvladani seberegulace, tudiz se sourozenecky vztah nese v duchu privétivejsi

atmosféry (Markham, 2021).

Nad idedlnim vékovym rozdilem déti alespon jednou premysleli snad vSichni rodic¢e. Autorka
Dumonteil-Kremer (2015) ve své publikaci piSe, ze v ptipad¢, ze si rodic¢e kladou tuto otazku,
nepochybné by si ji méla pokladat zejména matka. Méla by si podle autorky polozit otazku,
tykajici se toho, do jaké miry je prvni dité dosud jeji soucasti. Je s ni stale docela ,,propojeno®,
jako tomu bylo na zacatku jeho zivota? Co se tyka jeho pomysiné pupecni Sitry, zacala se
alesponi z ¢asti uvoliovat? VétSinou na to dojde okolo tietiho roku zivota ditéte. Nelze hovofit
o tplném zaniknuti ,,$iiliry*, ale o néjakém postupném ztencovani, které bude ptirozené jesté
léta trvat. OvSem na druhé strané mulze i zUstat, paklize potfeba prvopocatecniho blizkého
vztahu nebyla respektovana. ,,Shiira“ se poté pienese na piatele &i partnera, je tedy mozné, ze
se v dusledku toho bude pfenédset do vztahti v nadéji dosyceni potieb — détskych potieb uz
dospélych jedinct. Je tedy uz na kazdém, zdali citi, Ze mlze ptivitat dalsi dit€¢ do rodiny

a zéroven naplilovat potteby prvniho, druhého, tietiho ditcte atd.

Valna vétsina lidi se domniva, Ze malé dit¢ si nepamatuje dobu pied narozenim svého mladsiho
sourozence, tudiz se jeho narozeni snadnéji ptizptsobi. AvSak dnes uz je znamo, ze zkusenosti
nabyté diive, nez se formuluji védomé vzpominky, jedince ve skutecnosti znacné ovliviuji,
jelikoz jsou daleko niterngjsi, vyrazné hlubsi a nepodléhaji tolik védomému tisudku. Nejde tolik
o to, co si starSi sourozenec pamatuje. Otazkou je, zdali je schopno akceptovat, Ze pro
uspokojeni svych potfeb musi vyckat. Mira tolerance bude proto piimo umérna véku ditéte, ¢im

mladsi jedinec bude, tim to pro n¢j bude téz8i (Markham, 2021).

Kralova (2019) ve své publikaci uvadi, ze 60 % matek a 70 % otct vice upiednostiiuji jedno ze
svych déti. Preference maji spoustu pficin, avSak preferované ani upozad’ované dit¢ by to ze

strany rodict v zadném piipad¢é nemélo vycitit.
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Ze strany rodic¢t dochazi vici jejich détem k védomému i nevédomému promitani a predavani
nezpracovanych vzorcl a svych nesplnénych tuzeb a snti. Neni pfekvapenim, Ze sourozenci se
od svych rodi¢ii uc¢i vzédjemnym vztahiim napodobou, tedy tim, jaky vztah maji mezi sebou
navzajem. Obzvlasté v sourozenecké dvojici — divka a chlapec, se vztahy vyviji dle ptikladu
matky a otce, a to nikoli pouze v plivodni roding, ale téz ve své budouci roding, kde budou
vztahy fungovat podle zazit¢ho vzoru. Dal$im atributem rodiny je nepochybné zikon
hierarchie. Prvotni je vztah rodi¢t, poté nésleduji déti v chronologickém poradi. Pojednédva se
o systematickych principech uspofadani. Je velmi dilezit¢é dbat na potadi narozeni déti
1 v rodinach, kde rodice Ziji ve druhém ¢i tfetim manZzelstvi, tzn. ze v détské hierarchii by mél
mit pokazdé prvni misto prvorozeny zprvniho manzelstvi, druhé misto by mélo byt
prvorozeného z druhého manzelstvi atd. Byt se to nemusi zdat, je velmi diilezité tuto evolucni
zalezitost dodrzovat, protoZe déti maji skutecné pravo na uznani, respekt a tctu. V ptipad¢ smrti
nejstarSiho ditéte — sourozence, je pro dobré fungovani celé rodiny podstatné, aby mu i nadale

patfilo prvorozenectvi a zaroven o ném bylo dale tak hovoifeno a smysleno (Kralova, 2019).

Jestlize je mezi sourozenci alespon jedna divka, déti si budou pravdépodobné blizsi, oproti
pouze dvéma chlapcim, ktefi se vzajemné vnimaji jako soupefi — maji sklony k vétsi
soutézivosti. V ramci sourozeneckého Zivota stejného pohlavi panuje ve vztahu vice agresivity,
zejména v piipade, Ze jsou sourozenci mali a jsou to chlapci. Pohlavi ditéte ovlivnit nelze, ale
je ptilezitost zmirnit tendence k soutézivosti nékolika zplisoby. Prvni zptsob je vétsi vékovy
rozestup mezi sourozenci. Funguje prakticky sam o sob¢, snizuje soutézivost, ponévadz deti
v odlisném vyvojovém stadiu se navzdjem nevnimaji jako soupefi. Druhy zplisob je univerzalni
pro vSechny rodice bez rozdilu poctu a pohlavi déti. A tim je neporovndvani. Obecné maji
rodice tendence porovnavat spiSe déti stejného pohlavi. A asi neni pfekvapenim, Ze prave stejné
pohlavi se vzdjemné vnima jako podobnéjsi — tedy vice jako soupete a konkurenta (Markham,

2021).

Mnohdy se rodi¢e identifikuji s ditétem, které¢ je stejného pohlavi. V ramci sourozenecké
konstelace, v niz jsou bud’ dvé sestry a jeden bratr nebo dva bratii a jedna sestra, dochézi
k tomu, ze v sourozenecké skupiné mé jedinec opaéného pohlavi vysadni pozici oproti svym
dvéma sourozencim stejné¢ho pohlavi. Pfednostni postaveni mtize byt i rivalitni pozice jednoho
bratra mezi vice sestrami ¢i jedné sestry mezi vice bratry. V rdmci sourozeneckych skupin jsou
star§i déti Casto postaveny do pozic ,,opatrovnikd* téch mladsich. Tato béZna praxe si ovSem
zaslouzi vice pozornosti, ponévadz z psychologického hlediska opatrovat nebo pecovat

o n¢koho zaroven znamend, ze nad tim druhym mé doty¢ny moc. Je to patrné z ptikladu: starsi
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sestra Casto opatruje své mladsi bratry a béhem jejich spole¢né straveného Casu se chlapci diky
vzajemnému vztahu se sestrou nauci dobfe vychdzet s opacnym pohlavim, a to jim pozdé&ji
mize pomoci byt pro své druhé polovicky vlidnymi a piijemnymi partnery. Rovnéz ale mohou
od svych polovicek oCekavat vétsi péci. Sourozenecka konstelace v podobé¢ starSiho bratra
a mladsi sestry kopiruje ptiklad typického partnerského vztahu. Tato sourozenecka dvojice
nejvice napodobuje vztahy svych rodi¢ii a soucasné si je znacné piendsi do jejich zivoti
a vztahll. Jedna se o prokazatelnou rovnici, jeZ pojiméa chovani rodi¢l vii¢i sobé navzajem
— a chovani sourozenct vii¢i sobé navzajem. Jestlize se rodice navzajem urazi, kii¢i na sebe
a hadaji se, to samé si navzajem provadi i sourozenci. Pfi doplnéni jakéhokoli slovesa bude

rovnice vzdy fungovat. Rodi¢ovsky vzor déti piijmou jako normu (Kralova, 2019).

2.7 Uloha rodi¢i v ramci sourozeneckych vztahi

se sourozenci. Proto by rodi¢e neméli zapominat travit volny ¢as s kazdym svym ditétem zvIast’.
Vyhradit si prostor pro spolecné aktivity, pfi nichz budou rodice s jednotlivymi détmi o samoté¢
tak, aby ho mély déti pouze pro sebe. VSichni sourozenci by méli mit pouze sviij spolecné
straveny c¢as skazdym zrodicd, alespoil deset minut denné. Samoziejm& ¢im vic

desetiminutovek, tim 1épe.

V zajmu dobrych sourozeneckych vztahti je dobré myslet na to, Ze zcela nepatficné je davat
jednoho sourozence jako ptiklad druhému. Timto jedndnim rodice mohou jednoduse
a nevédomeé nicit sourozenecké vztahy. V pripad¢, Ze rodice fesi jakoukoli zalezitost ¢i problém
s jednim ze sourozencil, nezatahuji do nich i dalsi sourozence, obzvlasté jako svédka nebo

spojence (Kralova, 2019).

Skladalova (2018) taktéz ve své publikaci uvadi, Ze od samého zacatku sourozenectvi déti se
musi dbat na to, aby zadné z déti nebylo davano za ptiklad tomu druhému. Rovnéz je dilezité
vyhybat se situacim, pii nichz by bylo podporovano vzijemné soutézeni. Po nastupu do
matefskych a zakladnich skol budou déti vystavené poméfovani mezi vrstevniky dennodenné,
zaroven bude na déti vyvijen tlak na vykon a vysledky. Proto by déti mely mit v rodiné
prilezitost poznavat hodnoty jako sounalezitost, vzajemnost nebo radost z uspéchu druhého.
Velice prospésné je ukazat détem, Ze nemusi mit se sourozenci stejny nazor, ale ze existuje
moznost diskuse a vyjednavani. Timto zplisobem se mize détem ukézat, jak si vazit druhych,
1kdyZ s nimi nesdili stejny nazor. A pro budovani zdravého sebevédomi déti je nesmirné

dilezité, v rdmci sourozenecké skupiny, vSechny stejné pravidelné povzbuzovat a chvalit,
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ocenovat za konkrétni véci, usili, zlepSeni, chovani i aktivity. Pozitivni zpétna vazba podporuje
a dodavé odvahu. Pravidla a vytvoteni hranic je taktéZ jedna z neméné dulezitych tloh rodica
v ramci sourozeneckych vztahd. Zasadni je nastavit pravidla, kterd budou v platnosti pro
vSechny stejné a kterd se budou zavadét spoleéné s détmi, které se na jejich vytvareni budou

podilet. M¢la by byt urcita a vyslovend. Respektovat by je méla celd rodina.

Dal8im dalezitym bodem pro podporu zdravych vztahi mezi détmi je nepopirani jejich pocitt.
Stejné tak jako dospéli maji pravo na vyjadieni emoci. Zpisoby jejich vyjadfovani mohou
s rodici spole¢né osahdvat, hledat a zkoumat. Pojmenovavani pocitl je jednim z efektivnich
zpusobd, jak s emocemi pracovat a ucit déti je ovladat. Komunikace mezi détmi a rodici by se
méla nést v duchu férovosti, upfimnosti a nemanipulace. Hovofit s détmi s respektem jako
s dospelymi. Neméné dilezitymi jsou atributy neverbalni komunikace, jako je ton hlasu, o¢ni

kontakt, vyraz nasi tvafe atd (Skladalova, 2018).

V sourozeneckych konfliktech, v rameci vétSi sourozenecké skupiny, nelze ve vychové
doséhnout uplné spravedlnosti. Od rodict se vSak ocekava citlivost, ohleduplnost, nadhled
a respekt k rozdilnostem déti. Proto by se rodi¢e méli snazit nemluvit na déti autoritativnim
tonem a nepouzivat kategorickd pojmenovani, ale snazit se jim opravdu naslouchat. Kdyz uz
nastane sourozenecky konflikt, je tfeba vyslechnout vSechny zainteresované. Pokud nejsou
rodice k problému ¢i hadce pfizvani, nezasahuji do nich a nechaji détem prostor, aby se situaci
snazily teSit co nejdéle vlastnimi silami. Pravé v téchto situacich se sourozenci uci fesit
a zvladat krizové situace, hledat vnitini silu pro to, aby dokazali stat za sebou samymi a zvladli
prosadit sviij ndzor. VétSinou déti dojdou k feSeni, které by rodi¢e nevymysleli, ale détem

vyhovuje nejvice (Kralova, 2019).
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II. EXPERIMENTALNI CAST

Prakticka ¢ast zavére¢né prace je provedena formou kvalitativniho vyzkumu. Orientuje se na
vyznam sourozeneckych konstelaci pro budouci zivot sourozencti z pohledu matek vicec¢etnych
rodin. Pro tento vyzkum byl zvolen kvalitativni vyzkum z ditvodu toho, aby byla pfilezitost
hloubé&ji pochopit a porozumét kazdému piipadu, tedy kazdé vetsi sourozenecké skupin€ a jejim

sourozeneckym konstelacim z pohledu matky déti.

3. Cil prace

Diplomova prace se vénuje vyznamu sourozeneckych konstelaci na budouci Zivot sourozenct.
Cilem prace je zjistit, jaky vyznam ma v soucasnosti pofadi narozeni déti do rodiny, jaké je
o¢ekavani pro jejich budouci zivot a jaké benefity s sebou nese skute¢nost, ze déti vyristaji ve

viceCetné rodine€.

4. Definovani vyzkumnych otazek

Pro splnéni vyzkumného cile diplomové prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka, ktera
zni: Jaky vyznam ma v soucasnosti poradi narozeni ditéte do rodiny? Vyzkum se soustiedi
na viceCetné rodiny, ve kterych vyrustaji Ctyii a vice déti. V souladu s hlavni vyzkumnou

otazkou byly vytyceny dil¢i vyzkumné otazky (DVO).
e DVOI: Jaky ma vyznam potadi narozeni ditéte do rodiny?
e DVO2: Jaké benefity s sebou nese skutecnost, ze déti vyrustaji ve vicecetné roding?

e DVO3: Jaké je oc¢ekavani matek pro budouci zivot jednotlivych déti v souvislosti se

sourozeneckou pozici v roding?

5. Vyzkumna metoda

V ramci praktické ¢asti prace je pouZzita metoda piipadové studie. Pfipadova studie se fadi mezi
zakladni formy kvalitativniho vyzkumu. Jedna se o jeden z nejpouzivanéjSich pfistupti v této
oblasti. Pfipadova studie mlize byt samostatnou metodou nebo doplitujicim nastrojem jinych
metod. Ve smiSenych vyzkumech, které kombinuji kvantitativni a kvalitativni ptistupy, mlize
slouzit jako tvodni faze vyzkumu nebo exploratorni krok v ramci SirSich a dlouhodobéjsich

vyzkumnych projekti (Miovsky, 2006).

Konkrétné je v rdmci vyzkumu pouzita instrumentalni ptipadova studie, kterou Hendl (2016)

ve své publikaci vystihuje takto: ,, Instrumentalni pripady jsou povazovamy za priklady
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obecnéjsiho jevu. Vyzkumnik voli jev, pak vyhleda pripad nebo néekolik pripadii, které tento jev
reprezentuji, a podrobné je zkoumd. Pripadem miize byt jedinec, ale také skupina. Cilem
instrumentalni pripadové studie je porozumét externim teoretickym otazkam. Pripad se
povazuje za diilezity pouze jako prostredek pro urcity cil. Vyzkumnik se v tomto pripade
nezajima tolik o specifické zavery pripadu, ale chce udélat zavery, které jdou za dany pripad.
V tomto typu studie se vyzkumnik obvykle zajima, jak a proc¢ fenomén funguje v jeho soucasné

podobé* (Hendl, 2016, s. 106).

Instrumentélni ptipadova studie slouzi k ziskani piehledu o problému nebo k teoretickému
vysvétleni pfi¢innych souvislosti (Stake, 1995 In: Chrastina, 2019). Zamétuje se na konkrétni
ptipad, ktery vyzkumnikovi umozniuje 1épe porozumét danému problému ¢i tématu. V tomto
kontextu ma zicastnénd osoba spiSe vedlejsi roli, zatimco samotny piipad je vniman jako
nastroj pro dosazeni hlubsiho poznani. Instrumentalni ptipadova studie vyuziva specificky
ptfipad, nebot’ n¢jaké piipady mohou byt vhodnéjsi nez ostatni, pravé z divodu ziskdni
rozsahlej§i perspektivy na zkoumany jev (Crowe et al., 2011 In: Chrastina, 2019). Casto se
jedna o typicky piipad, oznacovany rovnéz jako instrumentalni ptipad. Ve srovnani s intrinsitni
pfipadovou studii neni samotny piipad jako celek kliCovy, vétsi vyznam ma vybér jeho
specifickych ryst, vlastnosti a aspektti, které napoméahaji hlub§imu pochopeni zkoumaného

problému (Chrastina, 2019).

Piipady instrumentalni studie ndm umoziuji 1épe pochopit urcitou externi teorii nebo jev
(Stake, 1995 In: Chrastina, 2019). V rdmci tohoto typu studie si vyzkumnik vybira jev v socialni
oblasti, podle kterého nasledné hled4d odpovidajici ptipady. Zéasadni je, aby vybrany piipad
odpovidal vymezenému jevu, tedy hlavnimu predmétu vyzkumu. ,,Cilem je akceptace
a porozumeéni externim proménnym a otdzkam, které do pripadu vstupuji. Pripad je jakymsi
., prostiedkem * (tedy ,,instrumentem ) pro dosazeni stanoveného cile (vyzkumu). Vyzkumnik
také miize propojovat viastni vysledky s predchozimi znalostmi o daném jevu “ (Sedlacek, 2007,
Hendl, 2005 In: Chrastina, 2019, s. 121). Instrumentalni pfipadové studie byva ,,zahdjena*
vymezenim zkoumaného problému a vyzkumnych otazek (Stake, 1995 In: Chrastina, 2019,

s. 121).

6. Metody sbéru dat
Béhem ziskavani vyzkumnych dat jsem vyuzila n€kolik metod, které umoznily jejich vzajemné
ovefeni. Jednalo se o pozorovani respondentli — bezprostiedné béhem nasSeho setkani, dale

polostrukturované rozhovory a analyzu dat.
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Vyzkumné data byla ziskdna prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami. Pro polostrukturovany rozhovor je charakteristicky — ptipraveny soubor otazek,
jejichz poradi vsak neni striktné urc¢eno. Vyzkumnik mé do urcité miry moznost formulaci
otazek prizptisobovat ¢i upravovat, pfi¢emz musi probrat vSechny stanovené oblasti. Nékteré
varianty umoznuji kladeni dopliujicich dotazi dle potieby, zatimco jiné vyzaduji v nékterych
castech rozhovoru presné predepsané formulace a poradi otazek, nasledné v dalSich ma tazatel

veétsi svobodu (Reichel, 2009).

Polostrukturovany rozhovor se miize povazovat za kompromis mezi dvéma krajnimi podobami
interview — volnym, nestrukturovanym a strukturovanym. V podstaté spojuje benefity a snizuje
negativa dalSich dvou zminénych podob rozhovoru. Poskytuje urcitou miru flexibility, ktera
usnadiiuje pfirozengjsi interakci mezi tazatelem a respondentem. Tyka se to jisté volnosti, ktera
vyzkumnikim dopomtize k zajisténi pfirozenéjsiho pribéhu rozhovoru. Z tohoto hlediska

ptfedstavuje polostrukturovany rozhovor efektivni zptisob sbéru dat a v kvalitativnim vyzkumu

se Casto vyuziva v riznych modifikovanych podobach (Reichel, 2009).

7. Vyzkumny vzorek

Zavérecna prace se vénuje sourozeneckym konstelacim a jejich vyznamu pro budouci Zivot
sourozencl. Vyzkumnym vzorkem jsou pro naplnéni stanoveného cile matky viceCetnych
rodin, které¢ maji Ctyfi a vice déti. Tabulka nize predstavuje poCet matek coby respondentii
a poCet déti. S respondentkami jsem se setkala na misté dle jejich vybéru, pievazné na
neformalnich mistech. Délka rozhovori se pohybovala mezi 35 az 50 minutami a s kazdou

respondentkou jsem se setkala pouze jednou. Audiozdznam byl potizen diktafonem.

Tabulka 1 — Respondenti

Matky Pocet déti
R1 5
R2 5
R3 4
R4 4
RS 5

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025
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8. Metoda analyzy dat

Data byla analyzovéana induktivné, tzn. Ze jsem v nasbiranych datech nalézala spojitosti, vztahy
a dulezité koncepty. Za vychozi pfistupy analyzy piipadové studie se povazuje kodovani,

ptibéhova analyza a tematicka analyza.

Pro analyzu nasbiranych dat v ramci diplomové prace jsem zvolila vySe uvedenou tematickou

analyzu, jez se vyznacuje identifikaci a kategorizaci opakujicich se témat.

Tematicka analyza vychdzi z pfedpokladu, Ze celek 1ze pochopit prostfednictvim analyzy jeho
jednotlivych casti, zatimco jednotlivé Casti ziskavaji smysl pouze ve vztahu k celku. Tento
proces zahrnuje identifikaci kli¢ovych témat, formulaci vyzkumné otazky, zohlednéni kontextu
vyzkumu a vymezeni teoretického ramce. Tento piistup umoziuje nejen popis dat, ale také

hlubsi interpretaci jejich vyznamu (Dolanova et al., 2025).

9. Vysledky a interpretace dat

Nadchazejici kapitola se zamétuje na vysledky vyzkumu. Pfedstavi osobni zkuSenosti matek
vicecetnych rodin, ptiblizi jejich pohled na jednotlivé sourozenecké konstelace a specifické
rysy jednotlivych sourozeneckych konstelaci. Rovnéz se zaméti na benefity toho, ze déti
vyrustaji ve vétsi sourozenecké skupiné (tfi a vice sourozenctl) z pohledu matek. V neposledni
fadé bude kapitola obsahovat ocekdvani matek pro budouci zivot jejich déti v souvislosti se

sourozeneckou pozici v roding.

9.1 Respondentka 1

R1 je matkou péti déti. Nejstarsi deefi je 13 let, druhorozené dcefi je 11 let, jako treti se do
rodiny narodil syn, kterému je 9 let. Nejmlads$imi ¢leny rodiny jsou dvojcata (sestry), ktera se

tedy narodila jako posledni a nyni jim jsou 3 roky. VSichni ziji v jedné domacnosti a déti maji

jednoho otce.

V nasledujici ¢asti kapitoly bude zodpovézena DVO1, DVO2 a DVO3 — na zékladé zkuSenosti
R1.

e DVOI1: Jaky ma vyznam poradi narozeni ditéte do rodiny?
Prvorozeny sourozenec

R1 charakterizovala svou nejstarsi dceru jako svého plnohodnotného zastupce. Vnima4, Ze je na
svij veék velmi zodpovédnd, pracovitd a dle minéni matky je pro ni prav€ ona pro svou

tiinactiletou dceru velkym vzorem. Co se tyka vySe uvedené zodpovédnosti, matka ma pocit,
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ze to jeji dcera az nékdy ,,prehdni. Vysvétluje to tim, Ze je pfehnané peclivd, coz se podle ni
projevuje jak v podobé velké pomoci v domécnosti, tak v podobé€ usilovné snahy ve skole. R1:
»lak ta nejstarsi, urcité je takova — nese tu podobu toho prvorozeného, ze hodné jako, jak to
Fict, je zodpovedna. Hodné viastné mi pomdaha, je takova, hodné jako se snazi byt jako ja. I tim,
Ze vlastne ma tu péci a pomaha i s péci o ty mensi, takze hodné zodpovedna, az moc jako mozna
nekdy. Pecliva hodné, a hodné se jako snazi i ve Skole jako. Proste potiebuje jakoby mit jakoby

‘

klid, Ze tomu néco vénovala. Jo a je hodné hodné takovej tvrd'ak si myslim, jo.*

Na otédzku, jak se projevuje to, Ze nejstarsi dcera je tvrd’ak, R1 odpovédéla takto: ,, Hodné snasi
Jako treba jako bolest a takovyhle veci. No nebo néjaky jako jo... Silnd no. Jakoze hodné, hodné

‘

silna jako. Vlastne nejstarsi musi bejt jakoby nejodolnéjsi, jo. Takova fakt svédomita je.

Zaroven matka dodava, Ze vnima pozici prvorozeného jako velmi narocnou. V tom smyslu, Ze
ostatni sourozenci se uz do ,,sourozenecké konkurence* narodili. Sama matka uvadi, ze jeji
nejstar$i dcera nesla pfichod dalsi sestry do rodiny velice téZce. Projevovalo se to jejimi
zdravotnimi problémy, které netrvaly kratce. Konkrétné situaci vnima R1 takto: ,, AZ u ni jsem
to pochopila, jak to ty prvorozeny viastné maji strasné tézky jo. Ze vlastné jim do toho Zivota
nekdo vstoupil. Ty ostatni uz se narodili do konkurence, takze tam je to urcité takovy néjaky
obcas takovy jako ty, jak to Fict, ne vycitky, ale takovy zvlastni jako pocity, jo krivdy. A vilastné
i kdyz se narodila ta druha dcera, tak ona to ta nejstarsi docela jako nesla tezce. Ona byla jeste
malinka teda, ale ona tieba méla jako chronickou zdacpu docela dlouho. My jsme furt jako si
Fikali, ¢im to je a pak nam to doslo, Ze asi jako hir stravovala tu konkurenci. Ale jinak jo, jak

‘

Jjsem rikala, to je ta jako néjaka zodpovédnost, Ze jako ma takovej pocit, Ze me jako i zastupuje.

Dale matka podotyka, Ze je nejstarSi dcera dosti odolna vii¢i okolnim vliviim. Zdavodiuje to
tim, ze toho musi hodn¢ v rodiné stravit a zdroven jsou na ni kladeny vyssi naroky. Dale
podotyka, ze si mysli, Ze bude z dcery skvéld méma, protoze jeji pfima zkuSenost s péci o tolik
mladSich sourozenct ji v budoucnu jeji ,,novou roli mamy* velice usnadni. Poukazuje i na
psychickou stranku ptipravy na matetstvi, protoze bude védeét, co ji ¢eka. R1 ma za to, ze se ta
nejstarsi i ostatni dcery po zkuSenosti s velkou rodinou, se budou tieba vice zabyvat vécmi,
kterymi se sama jako matka tolik nezabyvala a nepfipravovala se na né. Sama to komentuje
takto: ,, Tak ta prvorozend si myslim Ze, bude fakt jako hodné odolnda jo, Ze fakt toho musi hodné
stravit. Protoze i to, Ze vlastné clovek, jak vi, Ze je nejstarsi, tak nekdy na ni klade takovy jako

vys$§i naroky, asi aby jako néco pochopila nebo néco, i kdyz je viastné porad jenom dité Ze jo,
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takzZe to mozna souvisi s tou néjakou jeji tvrdosti, jako prirozenou odolnosti. A myslim si, Ze
bude skvéld mama, jestli teda bude chtit mit déti. Vic déti asi ne, ale bude snad chtit. Ze ji to
hodné usnadni tu roli ty maminky. Jo, Ze to bude brat z toho pohledu, uz vlastné z néjaky
zkuSenosti, Ze jako treba se na to i lip pripravi i psychicky, kdyz jako sleduje treba mé, Ze to
uplné ne vzdycky jako dobre zviadam.“ Dale R1 uvadi: ,, Doufam, Ze se treba budou zabejvat
dopredu takovyma vécma, ktery ja jsem podcenila, i v néjakych pripravach, ve vsem vidycky
jsem si Fikala, to néjak pujde samo, ale ono to uplné samo nejde a ted viastné se zpéetne
dozvidam, jak to funguje tieba, protoze jsem si myslela, Ze to proste piijde samo i to materstvi
a to rodicovstvi, ale je to viastne strasnd zodpovédnost a to si myslim, Ze by mohlo treba doufam,

Ze si jako budou jako lip rozhodovat treba nebo vic to budou resit ty veci. “ (smich)
Druhorozeny sourozenec

Druhorozenou dceru popisuje R1 jako umélce. Vnima, ze je velice citlivd, vnimava a Ze je to
takovy jejich ,,bohém®. Taktéz se matka zminila, ze na svij veék je do jisté miry predCasné
vyspéla. R1 ji popisuje takto: ,, Ta druhorozena je takova bych rekla, predcasné vyspéla i proto
viastné, sla do skoly trosku ditv. Ceho? jsem pak teda litovala, protoze si myslim, Ze si jesté
méla jako uzit vic od détstvi. Ona vypada starsi nez vlastné ta nejstarsi dcera, kolikrat si, jakoze
myslej, Ze to je obrdcené. Ale je to takovy umélec, protoze my jsme jako s manzelem vytvarnici,
tak ona se jako nejvic chytla v tomhletom, takze ma takovou jako hodné uméleckou dusi bych
rekla. Takovej bohém to je, bordelar hroznej. Soucasné matka hovoti o pozici druhorozené
dcery, jako o té, kterou si musi vybojovat. R1 uvadi: ,, Ta druha dcera, urcité je to takovy, Ze si
to vykrici (smich). Je hrozne hlasitd jo zZe, Ze tu pozici proste kdyz ji nemd jako prvorozend, tak

si ji podle mé ji musi vykricet. Ta je prosté nejvic slyset.

Dale uvadi, Ze jeji druhorozend dcera nenese dobie stresové situace a neni si jista tim, zdali
bude chtit jednou vlastni déti. Zdivodiiuje to tim, ze se nerada trapi konflikty a stresy v rodiné
a rad¢ji si to vyfeSi sama vsobé a bez ostatnich. Znovu matka pfipomind souvislost
s ,,bohémstvim*, které je pro ni tolik specifické. Proto R1 uvadi: ,, 4 ta druhorozena. No, tam
si myslim, Ze ta déti zrovna chtit treba nebude, jo. Docela spatné snasi ty moje stresy treba,
nebo tohleto jo, Ze ona opravdu se uzavre a jako jde, a kdyz tak se hnedka jede jako hadka nebo
néco. Je to takovy jako slozitejsi jo, Ze ta starsi prece ma néjaky takovy veétsi pochopeni jo. Tady
ta se s tim prosté nehodla trapit, tak na nas néco sprostyho zakvici a jde do pokojicka. Ona je

3

prosté takovej bohém a ma takovy smysleni trosku. Tim je specificka.
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Treti sourozenec

Tteti a zaroven prostiedni dité — jediny syn, je podle R1 velmi spolecensky a oblibeny kluk,
ktery je ,,vSude zdejsi“. Umi podle matky velmi dobie jednat s lidmi — to dokazuje i nize
uvedeny popis matky, Ze je mezi vrstevniky velmi oblibeny a vyhleddvany, velmi dobte vi, jak
si ziskat lidi kolem sebe. Jak uz bylo uvedeno, je jediny syn mezi dcerami, takze je to pro né¢ho
v nékterych ohledech naro¢né, zaroven ale umi velmi dobie vychéazet s divkami a R1 uvadi, ze
si je jista, ze bude jednou velmi dobry manzel i tata. Rovnéz R1 ocenuje, ze se velmi snadno
pfizplsobuje riznym situacim a umi na n¢ reagovat. Co matka vnima velmi silné, je skutec¢nost,
ze jako prostedni je velmi Casto ,,pry¢ z domu®. Dale uvadi, ze jsou pro ného velmi dileziti
ptatelé a Zivot ,,tam venku®. Rovnéz poukazuje na to, ze rdd matce pomdaha. Konkrétn€ ho R1
vystihuje takto. ,, Treti je syn, ten je odjakziva takovej jako Sasek nas. Aitakovej jako
manipulator jako kluk. Takze jako to on vi presné, jak jako se mnou ma pracovat (smich), uz od
malicka. A teda pro néj si myslim, Ze to je hodné tezky, protoze je viastné jedinej kluk mezi
tolika holkama. Ale myslim si, Ze to zvlada dobre, Ze ma hodné kamaradii, je jako dost oblibenej
si myslim, mezi nima. On je vlastné i takovy, Ze jako rad pomaha jo. Je hodné spolecenskej fakt
Jjako. Ma spoustu kamaradi, je takovej vsude zdejsi (smich). A dost teda ted’ka jako z toho domu
utika jo, Ze asi mu to tam treba moznd asi neni komfortni uplné. No je to prosté takovej divoch

no.“ (smich)

Dale na prostiednim synovi matka vnimd, ze je rodinny typ. Popisuje ho jako skvélého
mpartdka®. Dale zvyraziuje, Ze md moc hezky vztah k malym détem, zejména tedy k jeho
mlad$im sestram, o které se rad stard a vymysli pro né hry. Velmi pozitivné matka hodnoti to,
ze jeho starsi sestry mu pomahaji prorazit do svéta a zaroven v nich ma i Zensky vzor. Déle
pocituje, ze je jeji syn velmi pozitivni a pozorny. Pozornost matka popisuje ve spojitosti
napiiklad s tim, ze pokud vidi, Ze toho ma méma hodné, jde, a snazi se ji pomoct, aniz by
ocekaval odménu. Piesnéji to R1 vystihuje takto: ,,Syn zase naopak mi prijde strasné rodinnej
jo, ze opravdu on od malicka jako se koukal po Zenskych, jako fakt, Ze mé to az prekvapilo. Je
takovej jako dobrej partik, a umi to s Zenskejma jo. Ze opravdu on s nima jako umi i takovy
Jako takovy ty jeho IZi prosté. (smich) Presné vi Ze jo. Myslim, ze bude i dobrej tata — jakoze
hodneé casto se s tema holcickama hraje. Nekdy to je takovy, ze provokuje, ale ma je fakt jako
rad. Ma jako k tem détem i mensim hezkej vztah. On treba kamaradi jako i s ty nejstarsi dcery
kamaradama — oni vsichni chodi do stejné skoly, tak tam ma treba dcera spoluzacku a syn s ni
hraje néjaké hry, tak prosté kamaradi s nima jo, Ze se propojuji i s téma jejich vlastnima

skupinama. Ted’ jim prebral jednoho kamarada. Hezky ho dostavaji do toho svéta jo, ty holky,
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to je super. A ma i ten Zenskej vzor v nich jakoby, tak tam si myslim. Z mého pohledu to vypada
tak, ze je hodné jako pozitivni no a strasné aktivni a fakt je spolecensky no. Myslim si, Ze to
bude jako skvelej manzel. Jako i pozornej je. Kdyz vidi tieba, Ze toho mam fakt hodné, tak on
Jako se snazi i pomoct jo, sam od sebe, aniz by chtél z toho néco jako vytezit. I kdyz nekdy z nas

Sili no. " (smich)
NejmladsSi sourozenci — dvojcata

Nejmladsi sestry — dvojcata, spolu podle matky hodné drzi spolu. Matka pocituje, Ze se kazda
vymezila tim zpiisobem, Ze jedna je opravdu velmi hodna vii¢i svému okoli a druhou matka
popisuje jako ,raraSka“. R1 je vnima konkrétné takto: ,,No a pak jsou holcicky vlastne. Ty
nejmladsi dvojcatka. Kazda je uplné jina teda, to mé prekvapilo. Bud’ jsou jako uplné nejlepsi
kamosky nebo se zase porvou, ale hodné spolu drzej. Jakoze od malicka to maji tak jako
naservirovany, ze jsou sestricky z briska. A kazda je teda uplné jina, jak jako fyzicky, tak jako
osobnosti. Ta jedna je takova fakt hodné hodna a ta druha je takovej ten opozit tam, je takovy

Jjako rarasek.

Dale matka uvadi, zZe jeji nejmladsi dcery (dvojcata) maji vyhodnou pozici v tom, Ze maji doma
spoustu starSich vzort a u€iteltl, ze kterych si z kazdého vezmou to nejlepsi. Podotyka, ze budou
v zivoté snadnéji piijimat vSechny druhé¢ lidi kolem sebe, domniva se, ze budou mit pro druhé
pochopenti, jelikoz vyristaji odmali¢ka mezi tolika lidmi a povahami. R1 velmi siln¢ vnima, ze
jsou dvé nejmladsi dcery velmi chytré a uci se vSechno hodné rychle. Podotyka, ze si véci rychle
zapamatuji, bez toho, aniz by se jim ¢lovek jakkoli vénoval. Matka si vS§ima, Zze je velice
obohacuje kazdodenni interakce se star§imi sourozenci. Uvadi, Ze jsou neustdle s nékym
v rozhovoru a neustale se néco uci, R1 sdéluje: ,, No a ty holcicky... Ty maji takovejch vzorii
doma, Ze pro né si myslim, bude o néco lehci potom prijimat vSechny druhy lidi. Myslim, Ze to
budou mit jako v tomhle snazsi treba. Jako to pochopeni téch ostatnich. Chtéla jsem jesteé rict,
Ze oni fakt jsou strasné chytry, jako na to, Ze vlastné na née viibec jako nemam uz cas, tim ze byli
dvojcata, a je to fakt jako tezky to resit hned dvakrat vSechno. Tak uizasné si pamatujou veci,
pisnicky. Mluvéj krdsné jo, strasné rychle se uci. Aniz by jako clovek s nima néco délal. Mam
pocit, Ze jim viastné strasné pomadhda ta interakce s téma starsima a se vSema viastné. Ze oni
Jjsou neustdle s nékym v rozhovoru nebo jako néco s nékym resej. Neustdale se néco ucej.

“«“

Z kazdyho si vezmou to nejlepsi, to, co je nejvice obohati.
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Tato ¢ast kapitoly je orientovana na DVO2 a pohled R1 na benefity spojené s tim, Ze sourozenci

vyrustaji ve vétsi sourozenecké skuping.
e DVO2: Jaké benefity s sebou nese skute¢nost, Ze déti vyrustaji ve viceCetné rodiné?

Matka popisuje, ze jako parta sourozenct jsou velice spolehlivi. Spojuje to s ptikladem toho,
ze kdyz je s détmi ona, vnimaji, Ze tu odpovédnost nemaji na bedrech oni, a tudiz se podle toho
také chovaji. Ale jakmile jsou jen spolu a tu zodpovédnost nechd matka na nich, mize se na né
ve vSem spolehnout. Poukazuje také na fakt, Ze je to pro né spise pfirozenosti nezli povinnosti
— se postarat o sebe navzijem. Piesnéji k tomu R1 dodava: ,, No jsou uzasnej tym. Jsou
spolehlivy. Kdyz jsem doma, tak to se rvou vSechno... Ale jakmile jim necham tu zodpovédnost,
tak vim, Ze se miizu stoprocentné spolehnout, ze vSechno udeélaji. Spolecné fungujou tady v tom
uzasné. A maji to tak prirozené, spolupraci nevnimaji jako povinnost. Postaraji se o sebe
navzajem. Maji furt radi takovy ty spolecny zazitky. Maji radi ted’ tu vanocni atmosféru, tak se
v§ichni stazi, aby to bylo hezky a vsichni prilozi ruku k dilu. ProtoZe vidi, Ze proste nam na tom

zalezi, Ze to vSichni mame radi a Ze to takhle chcem, a vSichni zdobi a vsichni pecou.

Matka spatfuje v tom, Ze jeji déti vyrustaji v ramci velké sourozenecké skupiny, velkou vyhodu
— maji na cely Zivot velmi blizké lidi, ktefi pro né budou ta nejdivérnéjsi socialni sit’
za jakékoliv situace. Opét zminuje, ze se od sebe budou moci vzdy ucit a byt si tak
1 dvéryhodnym zdrojem informaci. V neposledni fadé¢ spatfuje velkou vyhodu v tom, ze maji
béhem détstvi nekonecny trénink socidlnich interakci a argumentaci. A diky tomu, Ze jsou
kazdy Uplné jiny, si tak maji piilezitost trénovat socialni dovednosti. R1 konkrétné uvadi:
., Strasné jim zavidim, protoze ja mam jenom jednu sestru. I kdyz vidim, jak se treba perou, nebo
néco nékdy, to je fakt jako drama a vypadaji, ze se uplné nenavidi, tak stejne si myslim, Ze maji
prosté nejlepsi viastne partaky do Zivota. Takze to je viastné jeden z benefitii — maji partaky
na celej zZivot. A i to, ze vlastné i kdyz jsem treba jako opravdu uz fakt vyrizena, unavena a fakt
Jako protivna, tak jako oni drzi spolu a miizou mi to vratit spolu (smich). Ucej se od sebe hrozné
moc. Trénujou si na sobé socialni interakce si myslim jako docela dobre, jako i ty argumentace

a takovyhle veci, ktery pak vyuzijou tieba s ostatnima. Protoze kazdej je uplné jinej.

Jako benefit matka dale vnima i to, Ze se maji moznost sourozenci spolecné vénovat ¢innostem
a zalibam. Pficemz opét uvadi priklad, kdy jeji obé€ starsi dcery se spole¢né rady vénuji tzv.
,hol¢i¢im vécem®, coz je tfeba nakupovani obleceni a budovani si spoleéné n¢jakého modniho
stylu, pfi¢emz si vzajemné pijcuji obleceni a sdili si ndzory. Matce to piijde skvélé, protoze

ona se sama o takové véci tolik nezajima, a je rada, Ze si jeji dvé dcery mohou o svou zalibu
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s n€kym pod¢lit a zarovein se obohatit. Coz R1 vnima takto: ,, Ty dvé se maji na skadleni, ale
zaroven i jako fakt se maji rady. Zajimaji se spolecné o véci, ktery treba ja jako nikdy jsem
nedeélala, jakoze treba pro mé je hriiza jit do obchod'dku, ale ony to maji jako spolecny zdajem,
a spolecné tak travi cas. Takze v tom se hodné obohacujou jako navzdajem, zZe i ten jako modni
styl néjakej si spolu budujou, vzdycky to resej jako spolu, pak si ty véci vymenujou a pujcujou.

¢

Takze tady to jako sdileni tech vrstevnickych véct urcite. *

Zaroven dodava, ze druhorozena dcera k té prvorozené dceti vzhlizi. Matka ocetiuje, Ze to,
¢emu se ona nevénuje a nemohla by to sdilet se svymi star§imi dcerami, tak to dcery najdou
v sob€ navzajem. R1: , Ta druhorozena k ty prvorozeny urcité vzhlizi. Moc si ji vazi, prestoze
se kockujou. Jinak dokazou byt uzasny partnerky v tady tom, jo Ze, to, co ja vlastné jim nedam,
protozZe prosté se o to nezajimam, tak to maji v sobé, coz je strasné fajn, protoze to miizou

s nekym sdilet. *

R1 uvadi, ze je pfekvapena, nebot’ piestoze se jeji déti neustdle mezi sebou skadli, dovadi
a postuchuji, a zaroven nejsou s manzelem jako rodice autoritativni a tolik disledni, tak ve
Skole ani jinde, nemély nikdy zaddny kazeiisky problém, a to nikdo z nich. Dale poznamenéva,
Ze jsou obecné jeji deti oblibené a maji hodné kamaradt. R1: , Myslim si Ze, jako nejsme
autoritativni rodice nebo nevim, jak bych to rekla. Spis si myslim, Ze jsme takovy jako liberdlni,
ne moc diisledni rodice. A jako dost lidi treba z venku ma pocit, zZe jako ty deti budou
nevychovany nebo takhle. A mé treba vzdycky jako strasné prekvapi, Ze oni jako doma jsou
schopny se chovat jako silené k sobé, to jako i ke k nam, ale nikdo z nich prosté neméli Zadny
kazensky problémy. A vsichni jsou ve spolecnosti hodné oblibeny, jo Ze opravdu maji jako hodné

kamaradu.

R1 ptimo uvadi, zZe ji fascinuje to, Ze piestoze neni ve vychoveé disledna, jeji déti vzdy autority
respektovaly a respektuji. Déle zminuje fakt, Ze nemivaji s nikym a s ni¢im problém. Se svymi
vrstevniky vychazeji dobte, jsou hodné ptizpisobivé i skromné, dodava matka: ,, To mé jako na
tom fascinuje, ze opravdu nejsem diisledna v ty vychove, ale stejné vilastné oni jakoby respektuju
ty autority. Nemaji problém opravdu se vSema vychazeji, jako s vrstevnikama. Jsou urcite
prizpiisobivi a skromny. Dale uvadi, ze ji zivot ulehcuje i to, Ze jeji déti nedavaji najevo zadné
zklamani z toho, Ze uz nejezdi tolik po vyletech jako dfiv a situaci chapou. R1: Ja mam v sobé
takovy ty — kdyz poslouchaji ty kamarady, Ze dvakrat do roka jezdi nekam, a prosté my se fakt
Jjako nikam nedostanem... Diiv treba jsme jako docela jezdili. Nez se narodily holcicky, tak do

ty doby jsme jeste fakt jako hodné vyletovali a takové véci, takze urcite pocitili ty starsi to, Ze
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viastné tam je to omezeni. A méla jsem z toho strasné vycitky. Ze uz jim to jako nemiizu, tak
umoznit vSechno, jako driv. Ale oni to berou uplné perfektné. Ani si neprejou néjaky drahy
darky treba, prosté tomu rozuméj. Nedavaji najevo zZadny jako zklamani nebo tak. To je uplné
uzasny strasné me trochu ulevuje, i kdyz bych jim strasné chtéla dat mnohem vic jako. Strasne
bych jim to chtéla doprat jo. Pak jako viastné kdyz jsme u toho more a ted’ ja jsem si jenom
v duchu rikala, ty jo, a ted'ka je to vlastné pro né jeste horsi, ze budou viastné chtit jakoby jezdit
Casteji treba nebo néco, a zase jim to nemiizeme doprat, ale ne v pohodé oni to berou

a chapou.

Dale uvadi, Ze je rada za to, Ze pokud jeji déti nékam jdou, tak jdou spolu jako parta, tudiz se
vzajemné pohlidaji. R1: ,, Kdyz nekam jdou, tak spolecné jako v parté a jdou spolu. To je super.
Dale matka uvadi, Ze jsou jeji déti samostatné a uméji se o sebe postarat. V tomto ohledu o né
nemusi mit strach. Zajimavy fakt, na ktery matka poukazuje, je spojen s tim, Ze jsou jeji déti
velice zdravé v porovnani s ostatnimi vrstevniky. Je za to rada, ponévadz kdyby méla b&hat
s kazdym ditétem Casto k Iékati, uvadi, Ze by to bylo komplikované. Dale poznamenava, ze jeji
déti nejsou viibec vybiravé, co se tyce stravovani naptiklad ve Skolni jidelné. R1: ,,Jsou taky
strasné samostatny, to je uzasny. Jak se vlastné museji postarat. Fakt jako se o sebe postaraji.
Udelaji si jidlo, jo, protoze prosté musej. (smich) A myslim si, Ze jako jim to nedéla probléem, ze
by je to néjak obtézovalo. Ze je to i bavi, Ze je to pro né prirozeny. Z myho pohledu o né nemdam
strach, jo. Taky jsou strasné zdravi jako opravdu. Jako kdyz treba sleduji ty ostatni deéti, zZe
i treba rodice maji sklony s nima furt nékde kviili kazdy veci bézet k doktorovi... Tak to my
bysme se zblaznili zZe jo, kdybysme méli se vSema kviili kazdy blbosti bézet. Opravdu musim rict,
Ze jsou jako strasné odolny i jako fyzicky, jo. Treba i co se tyce néjakyho jako stravovani jo, zZe

nemaji probléem, jakozZe by nechtéli chodit na obédy do jidelny, nejsou viastne vitbec vybiravi,
jo.“
Nasledujici cast prace se orientuje na zodpovézeni DVO3, dle vyjadieni R1.

e DVO3: Jaké je ofekavani matek pro budouci Zivot jednotlivych déti v souvislosti

se sourozeneckou pozici v rodiné?
Prvorozeny sourozenec

U prvorozené dcery se matka domniva, ze se jednou bude pohybovat v pedagogické sfére.
Ptesné k tomu dodéva R1 toto: ,,Jako nejstarsi dcera teda hodné jako smerovala, uz kdyz byla
mensi, ze by chtéla jakoby byt pedagog. Vylozené ji lakalo jit do Skolky nebo takhle.* Dale

matka uvadi, Ze je jednozna¢na svédomita peCovatelka, kterd plnohodnotné zastupuje rodice,
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atoive vafeni. R1:,, Prvorozend je svédomita opecovavatelka, velky pomocnik, ktery zastupuje

3

rodice.*
Druhorozeny sourozenec

Co se tyka druhorozené dcery, matka uvadi, ze ma nejvice blizko pravé k uméni, takze ji
v budoucnu vidi nejspiSe v této oblasti. R1: ,, Ta druhorozenda to bude podle mé néjakej
svetobeznik, umélec proste. “ Déle ji matka popisuje jako velmi ochotnou pomoci, nacez musi
chtit vétSinou sama od sebe. Také ji popisuje jako dalsi ,,maminku®, a ¢lovéka s uméleckou
dusi. R1: ,, Taky dost pomdaha, ale musi chtit sama. Je to takovy, ze vim, zZe kdyz za ni prijdu
a poprosim ji... Zase dalsi maminka, ale jesté je takova jakoze, tieba jako jesté ty emoce nemad
uplné tak poskladany, ale jinak je taky moc Sikovna. Je to takovy nas umélec no, vytvarnik, dela

vSechny vyzdoby.
Treti sourozenec

U prostiedniho syna matka prozatim nema ptedstavu, jediné, co ji napadlo, byla kariéra
fotbalisty, nebot’ ho ma moc rad a vénuje se mu. R1: ,, 4 prostiedni syn to bude fotbalista, nevim
no.“ Déle uvadi, Ze mu nebude d¢lat problém navazovat kontakty, zejména s divkami, diky
tomu, ze doma je obklopen sestrami a je jediny kluk, nauci se diky tomu jednat s opacnym
pohlavim velmi citlivé. Dle matky vynika i jako vyborny opatrovatel, zejména vici jeho
mlad$im sestram. Dale se matka zmifuje, Ze mu jde tak vSechno né&jak samo, bez velké snahy.
R1:,,Syn, ten si myslim prave, ze jako diky tomu je prave presné takhle spolecenskej a hodné
Jjako akcni. Nevim, jak to bude mit s téma zenskejma, jako on pusobi, Ze jakoze zZeny ma hodné
rad (smich). Jo ze jako ma i hodné kamaradek, na to, Ze je vlastné ve 3. tride — ze mu to jako
nedéla problém. Takovy to partnerstvi s téma holkama, navazovani kontaktii. Ze jsem se spis
jako bala, zZe spis zensky nebude ani chtit, protoze ma hodné zZenskych doma. Vlastné muz je
v podstaté od rana do vecera v prdci a kontakt doma ma jenom s holkama. Jemu ta skola treba
Jjde strasné jako sama, u holek jsem se hodné trapila tieba u téch prvnich. Ze jsem se s nima
hodné musela ucit a jemu to jde vsechno, néjak tak jako samo, protoze uz to hodné pochytil,
podvédomé to nasal ma se od koho ucit.“ V neposledni fadé¢ matka zminuje, ze je to takovy
,,bavic* a organizator vSech rodinnych zélezitosti. R1: ,, To je takovej fakt Soumen. Takovej jako

3

bavic a organizator zdapasu a v§eho rodinného.
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NejmladsSi sourozenci — dvojcata

Po cely rozhovor se matka vyjadfovala o dvojcatech spole¢né. Matka si jesté¢ netroufla
odhadovat, jak je sourozenecka pozice ovlivni. Ale uz ted’ citi, Ze maji diky svému postaveni
dobrou pfilezitost se naucit pochopit a respektovat ostatni lidi. Zarovenl poukazuje na jejich
bystrost a skvélou ucenlivost. R1 uvadi: ,, Pro né si myslim, bude o néco lehc¢i potom prijimat
vSechny druhy lidi. Myslim, Ze to budou mit jako v tomhle snazsi treba. Jako to pochopeni téch
ostatnich. Ony jsou strasné chytry, tak uzasné si pamatujou véci, pisnicky. Mluvej krasné jo,

strasné rychle se uct.

9.2 Respondentka 2

Druhé Zena je matkou péti déti. Nejstarsi dcefi je 18 let, druhorozenému synovi je 15 let,
prostfedni dcefi je 11 let. Ctvrta se do rodiny narodila dcera, které je momentalné 8 let, a pata

v poradi je pétiletd dcera. VSechny déti maji spolecného otce a ziji v jedné domacnosti.

V nésledujici kapitole bude zodpovézena DVO1, DVO2 a DVO3 — na zéklad¢ zkuSenosti
matky péti déti (R2).

e DVOI1: Jaky ma vyznam poradi narozeni ditéte do rodiny?
Prvorozeny sourozenec

Matka popisuje svou nejstarsi dceru jako velmi dominantniho ¢lovéka, ktery je rad i sam. Déle
matka zminuje, Ze dcera sice neni rozeny vudce, ale véci, které ji z jejiho pohledu ptipadaji
dilezité, se snazi prosadit. R2 uvadi: ,, Myslim si, Ze ta nejstarsi je dominantni hodné, ale je
zaroven samotar. To, co povazuje za diilezité se snazi prosadit, ale neni to rozeny viidce, jede
si svoji linii. “ Dale matka podotyka, Ze dominanci u nejstarSi dcery vnima coby pfirozenost,
jelikoz je zkratka prvorozend, a tudiz ji ti ostatni sourozenci budou tak brat a poslouchat. Pfesné
R2 poznamenava: ,, Rekla bych, Ze ta dominance u té nejstarsi dcery, Ze povazuje za prirozeny,

3

Ze ji budou poslouchat — ja jsem tady nejstarsi. *

Na prvorozené dcefi si matka vazi toho, ze se dovede v ramci mezilidskych vztaht vymezit.
Dale obdivuje jeji samostatnost. R2 ptesné uvadi: ,, Ale jo, jsem rada, ze se dovede vymezit a ze
celkem sama si hleda tu svoji cestu, na to, jaky to bylo dite, ktery bez maminky nedalo ani ranu.

Ted' si vede uzasné samostatné, takze to na ni obdivuji, Ze viastné to nékde ze sebe vykresala.

Druhorozeny sourozenec
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O druhorozeném synovi matka hovoii jako o velmi socidlné citlivém ¢lovéku, spojuje to s tim,
ze pokud je nékdy potieba pohlidat mladsi sestry, tak je hlida on, nikoli jeho starsi sestra. Matka
uvadi, ze dela chlvu, ale rovnéz se mezi sestrami dovede vymezit. Matka poznamendva, Ze
nékdy az zneuziva svého vysadniho jediného muzského postaveni mezi sourozenci, ale zaroven
s nimi mé velmi hezky vztah, je na n¢ hodny a jeho sestry ho jako jediného bratra ,,uznavaji.
R2 konkrétné uvadi: ,, Ten druhy syn je hrozné socialné citlivy, takze vlastne kdykoli je potreba
hlidat sestry nebo hlidat mladsi déti, tak hlida on, ten dela chuv., Ale je taky pravda, Ze se
dovede vymezit, a kdyz mladsi sestry dostanou néco, co by on rad taky, umi je o to docela chytie
Jako oblafnout jo, Ze az zneuziva toho svého postaveni starsiho sourozence. Nehledé na to, Ze
Jako chlapec prece jenom citi urcité vysady, coby nositel tradice a jména, a taky nevaha kdykoli
to vyuzit —ja jsem tady chlap a vy budete poslouchat. Coz teda sestricky mladsi, vsechny svorné
uznavaji, takze jednak je na mé hodny, takze se s nimi hraje a maji takovou docela hezkou

¢

skupinu. *

Matka zvyraziiuje synovo socidlni chovani, podotykd, Ze ma soucit a vytiibeny smysl pro
povinnost. Jako piiklad uvadi situaci, v rdmci niz slibil syn sousedovi s né¢im pomoc — a sdm
si na to myslel, véd¢l kdy a kam ma jit, rodice mu nemuseli pfipominat jeho domluvenou
povinnost. Pfesné to R2 popisuje takto: ,, To jeho socialni chovani je fantasticky jo, jaky on ma
soucit, jak premysli i jeho vztah k povinnostem prosté, ze néco je potieba udélat — treba ve
vesnici slibil sousedovi néco, tak on jde, neni potreba mu rikat v tolik. On si tam dojde sam,
i sam upozornoval, Ze mu to prave slibil. Myslim, Ze ten smysl pro povinnost, on ma uplné jako

vytiibenej.
Treti sourozenec

O treti a prostfedni dcefi matka téz hovoiti jako o velmi citlivé osobé. Popisuje ji jako néznou,
nékdy az slabou. Zdiivodnuje to tim, ze v ramci tfidniho kolektivu se vzdy nedokaze vymezit
vici zamérim ¢i postojim spoluzaki, se kterymi nesouhlasi. Rovnéz svou dceru vnimé jako
velmi hodnou a zédrovenn oblibenou mezi kamarady. Dale popisuje slozitou situaci v ramci
vzéjemnych vztahli se spoluzaky, se kterymi nechodila do Skoly od prvni tfidy, nebot’ méla
domaci vzdélavani. R2 konkrétné uvadi: ,, 4 viastné ta prostredni holcicka je taky socialne
nesmirné citliva, takze u ni uplné charakteristika bych rekla, ze takova nézna a viastné jakoby
az jako slabd, no. Ze v ty tridé teba v kolektivu, tézko nese, Ze tieba ji neposlouchd ta
kamaradka, Ze ji bere jeji veci bez dovoleni. A ona i sama je z toho nestastnd, Ze ji neumi rict,

aby toho nechala. Anebo tézko se vymezuje, kdyz ji nekdo obtézuje, Ze s ni bude chodit na obed
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a ona si to nepreje. A ona nevi, jak se ji zbavit proste. Jakoby az jako do ty slaboty, zZe je jako
slaba. Ale pritom je hodné hodnd, je strasné vyhledavana vsema spoluzakama oblibena, ale
jenom nékterejma. Jiny zase o ni rikaji, jako tim, jak jsme na vesnici Ze jo, ty déti pét let chodi
nekam, tahleta dcerka méla jeste domaci skolu a tedka je zas na jiném stupni ve méste, tak
viastné s téma spoluzdakama, ktery méla v té vesnici nasi, tak s téema se nekamardadi, jo.“ Dale
svou dceru matka vnima jako velmi obétavou. Popisuje, Ze vyciti, kdyZ je néco doma potieba
pomoct a udélat. R2 to popisuje takto: ,, Ta prostredni holcicka, ta hodnée socialné citliva, ta je
takova hodné obétava, ze vidi, co je potieba, jo. Aby udelala radost nebo prosté aby bylo hezky,
tak je schopna proste ten ubrus treba uklidit, vyklepnout, ze jo, nadobi. Jo ona tieba, kdyz je
driv doma, tak vi, Ze se o tom treba bavime den predem, Ze je potieba to a to udélat, tak ona to
zaridi.

Dale matka popisuje, Ze na jeji prostfedni dcefi obdivuje jeji bohatou fantazii a prostorovou
ptredstavivost, kterou maji mimo jiné i ostatni sourozenci, uvadi R2: ,, Na té prostredni si vazim,
no, jaka je nézna jo, ona si tak krasné hraje s téma panenkama, ma bohatou fantazii a vlastné

v§echny nase deti maji velkou prostorovou predstavivost. *
Ctvrty sourozenec

O dcefi, ktera se do rodiny narodila jako ¢tvrta, matka uvadi, Ze je od mala velmi inteligentni,
houzevnata, ale stejné tak palicatd. Nezabyva se tim, co si o ni, kdo mysli, a hledi si svého
nazoru na véc. Jako ptiklad matka popisuje situaci, kdy si s touto dcerou star$i sourozenci néco
domluvi — ona na to pfistoupi, ale ve vysledku si to stejné pokazdé udéla podle svého. Matka
obdivuje, jak v jejim véku (8 let) uz mize mit dité jasno v tolika vécech, a zaroven védét, jak
téchto véci dosdhnout. Déle matka uvadi konkrétni piiklad situace, kdy si dcera velice piéala
naucit se hrat na kytaru. A aby dosahla svého, zjistila si, kdy a kde hru na kytaru vyucuji i jak
se tam dostane. Poté pfisla za matkou a poprosila ji, aby ji ten konkrétni den zrusila ptivodni
krouzek, ze bude chodit na kytaru. A ona tam nyni opravdu chodi. R2 to popisuje takto:
,,4 potom mam vlastné jeste holcicku osmiletou, ¢tvrtou. A ta je jednak velmi inteligentni, ta uz
od malicka jevi takové znamky, ale zarovern je taky hrozné houzevnatd, palicata, takze ta se
s nic¢im uplné jako nemaze. A jede si tu svoji ligu a viibec ji je jedno, jestli si néco mysli ti starsi
sourozenci. Ona jim to treba odkyve, ale udéla si to vidycky po svéem. To je neuveéritelny, jak to
dite, takhle maly, uz ma velice jasno v mnoha vecech, a ma i jasno v tom, jak dosdahne svého,
Jjo. Ze tieba mi uplné nejsme schopni, protoze kazdej dojizdime do zaméstnani, vozit déti na

krouzky, urcité ne v takové mire, jako kdyz jsme bydleli ve mésté. Ale tahle dcera si umanula,
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Ze chce hrat na kytaru, takze tak Skemrala, az ji prinesl JezZisek kytaru a letos, kdyz uz bylo
Jasny, Ze opravdu nebudeme vozit déti na krouzky, tak vekla, ale ja maminko budu chodit na
kytaru. A v tuhletu dobu je proste v Domé deti a mladeze, tam ja budu chodit, mami je to kazdou

stredu, takze mi zrus sokola a ja budu chodit na kytaru a opravdu chodi na kytaru.

Matka si na ¢tvrté deefi tedy vazi jeji ctizddosti, coz opakované uvadi, Ze to na ni nejvice
obdivuje, R2: ,, Ta je ctizadostiva nesmirné to je neuveritelny, jak ona to ma fakt srovnany, jako
to obdivuju na ni. Treba vekla, Ze: Ja si tam dojedu sama, coz se musi samoziejmé hlidat,

‘

protoze to je pres cely mésto a osmileta holcicka a tak dale no.
Paty — nejmladsi sourozenec

U nejmladsi deery matka vyzdvihuje bystrost. Podle matky miva obcas vystupy, které podle ni
patii spiSe k mlad$imu véku. Zaroven zminuje i jeji zarlivost, pficemz dcera dava najevo, Ze
ona je ta nejmensi v rodiné a méa na rodice narok. Zaroveil ale matka pfiznava, Ze jsou na
nejmladsi dceru kladeny vysoké naroky, jako priklad uvadi tfeba to, Ze dcera ziistava kazdy den
dlouho ve skolce. R2: ,, No a ta nejmladsi, ta nam dela miminko. To je taky dité jako bystry, ta
Jje takova jako, no mazlicek, prijde se pomazlit. Sem tam, déla takovy scény, co bych si myslela,
Ze spis ke triletému ditéti a je i Zarliva, ja jsem vase miminko, jd jsem vaSe détatko. Ale je taky
pravda, Ze jsou na ni kladeny vysoké ndroky. Casto je viastné od 7 do 4 ve kolce, takze je
pochopitelny, zZe si to potom kompenzuje jinak no. A kdyz treba neusne v ty Skolce, tak

‘

odpoledne, vecer uz je plactiva, jako to male dite.

Nejmladsi dceru matka nejvice obdivuje pfedevsim proto, Zze se umi velice dobfe prizpisobit,
ale zaroven umi diskutovat. V souvislosti s tim dodava, Ze ma pocit, Ze v piipadé, kdy jeji déti
vyciti, ze matce opravdu na néem zélezi, tak to vSechny udé¢laji. Konkrétné to R2 vnima takto:
., Na ty nejmladsi si vazim, zZe se prizpusobi, zaroven umi i diskutovat. Neni to tak, Ze viastne,
my zadny deti nemame tak vycepovany, zZe ja reknu — oni udélaj, to jsem uz davno vzdala
tenhleten model vychovy. Mam ale furt pocit, kdyz deti vi, Ze mi na nécem hodné zalezi, tak to
vSechny udeélaji. “ R2 citi, ze k ni déti maji daveéru a naslouchaji ji. K tomu dodéva, ze vlastné
nema z tohoto pohledu zlobivé déti, R2: ,, Maji ke mné v§echny takovou diiveru, ze poslechnou,

‘

to asi vSechny maji uplné stejny. Jakoze ja nemam vlastné zlobivé deti, kdyz se to tak vezme.

Nasledujici ¢ast kapitoly se zaméfi na DVO2 a pohled R2 na benefity spojené s tim, ze

sourozenci vyrustaji ve vétsi sourozenecké skuping.

e DVO2: Jaké benefity s sebou nese skute¢nost, Ze déti vyrustaji ve viceCetné rodiné?
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Matka sdéluje, Ze je za své déti velice vdécna, zaroven podotyka, ze ji viceetné rodiny déavaji
velky smysl. Sama za sebe silné¢ vnima, Ze je to pro vSechny c¢leny rodiny obohacujici. Téz
poukazuje na fakt, ze jeji déti budou mit diky svym sourozenclim mnohem hustsi sit’ socidlnich
vazeb. Konkrétné k tomuto R2 sdéluje: ,,Ja jsem hrozné rada ze jsou, Ze ty deti mam. Jako mné
to dava smysl. “ Navic dodava: ,, Nicmeéne, jak mi poradili starsi a zkuSené Zeny moudro, co se
nezviadne s jednim, se docela dobre zvldadne se dvema, co se dvéma se sotva jen tak tak skoro
nezvlada, se trema uplne v pohode, se ctyrma to jde jeste lip, a s péti detmi clovek zjisti, Ze je
dobrej manazer, a Ze jde uplné vSechno. (smich) A dal jsem nepokracovala. Tak nevim jak jeto
dal. Ale co takhle znam maminky od vicero deti, takze je to vidycky nesmirné obohacujici, ze
clovek zjisti, Ze ma jednak velkeé srdce, a Ze rodina je mnohem pestrejsi ma mnohem hustsi sit
téch vazeb. Neni to tak jednoznacné, ze dceruska je tatinkova a synacek mamincin, jako je v téch

dvou détnych modelech. *

Dale matka na svych détech pozoruje, ze se prostiednictvim svych sourozencti daleko vice
rozvijeji. Déti maji diky sobé navzajem daleko vice podnétt. Jako piiklad udava piipravy na
Vénoce. Znovu také opakuje, ze vnimd rodinu jako nesmirn¢ obohacujici z principu.
V neposledni fadé podotyka, Ze se jeji déti ve svété rozhodné neztrati. R2 udava: ,, 4 i jsem si
vsimla, Ze se deti v podstatné vic rozviji. Treba tedka se blizi ty Vanoce, a oni fakt maji starost,
co sezenou, komu k Vanocum, i tFeba vyrabéji néco z papiru proste, i takovy jako krasny
prostorovy veci. Daji si tu praci, a to si myslim, Ze na to jakej je kalup v rodiné, jak se u nas
obecné tolik nestiha, tak vlastné je videt, Ze ta rodina je hrozné obohacujici jako z principu no.

Na kazdém je neco dobrého, a hlavné si myslim, Ze se neztrati ve svéte.

Matka popisuje, ze jako vyznamny benefit vicecetné rodiny pro déti a jejich budouci zivot je
ur¢it€ vzajemna pomoc a podpora, jak moralni, tak finanéni. Uvadi, Ze ve viceetnych rodinach
vlastné neni nikdo sam, v pfipad€ narocnych Zivotnich situaci ¢i okolnosti se rodina vzdy spoji
a vzajemné si pomiize. Dale vnimé jako obrovskou vyhodu rozhled a zédbér védomosti celé
rodiny a samotnych sourozenct. Tento benefit vysvétluje na piikladu z jejich domécnosti, kdy
jako rodina nesleduji televizi a tim padem maji dost prostoru pro rodinné debaty. V souvislosti
s vySe uvedenym zabérem znalosti a védomosti vSech ¢lent rodiny matka dodava, ze jednotlivi
Clenové z riznych oblasti a profesi zprostiedkuji konkrétni informace z dané oblasti vSem
ostatnim a stavaji se tak divéryhodnym zdrojem informaci pro své nejblizsi. Popisuje, Ze je to
spolehlivy pramen informaci od lidi, ktefi se vzajemné nechtéji poSkodit. Presnéji to R2
popisuje takto: ,, Mam pocit, Ze jednak si sourozenci pomahaj a to i financné, coz je ale taky

dulezity, jednak podporou tou moralni, Ze kdyz prijde tézka chvile, tézka nemoc, ovdoveni a tak.
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Dale neni tam vlastné nikdo sam, ani ti, co jsou bezdétni, coz si myslim, Ze je obrovska deviza.
A pak je to i ten rozhled. Musim Fict, Ze vlastné tim, Ze u nas doma treba nesledujeme televizi,
jenom pres pocitac vyjimecné néco pustime, tak je hodné prostoru pro debaty a tyhlety véci.
Vidim to i v té generaci prave tech svejch rodicii, Ze nekdo to nekam dotahne a ted’ka nemyslim
treba jenom univerzitni profesory, ale kdo treba hodné cestuje a sdili to s témi svymi sourozenci,
tak vlastne zprostiedkovava to veédeni vsem tem ostatnim. A miize to bejt jak nazor na politiku,
tak na ruzné oblasti zZivota — na vychovu i vlastné na to ja nevim. Miize se stat, Ze mad nékdo
treba hodné nadané deti. A v ty rodiné se to objevuje to nadani vytvarné, matematické a tak
dale, tak poradi tem jinym pribuznym, jaké cesty jsou mozné, kam se obratit i viastné jaky
lékare. My jsme porad mala zemé jo, takze kdyz mate velké pribuzenstvo na Moravé a tak dale,
vzdajemné si ty lidi prosté ty informace predavaji a je to urcité spolehlivéjsi, protoze je to rodina

a ta vas prosté nenatahne zamerne.

Znovu poznamenava, ze pravé vztahova sit’ je jednou z téch nejvyraznéjsich benefitl pro jeji
déti. A dale tento benefit rozvadi jako vzajemné obohacovani se napfic¢ riznymi oblastmi podle
toho, kdo se nachazi v jakém oboru. R2 uvadi: ,, Prave ta vztahova sit’ a ty kontakty. Jestlize to
nekdo dotdahne v jakékoliv oblasti nekam do hloubky, vysoko, tak vam zprostredkuje prosté tu
oblast taky, protoze je v ni tak dobry, zZe dovede obohatit i ty dalsi sourozence, paklize maji
zdjem. Ja mam Ze jo, bratra lékare, sestra je doktorka biologie, vsichni maji obrovsky rozhled
v urcitém oboru. A vlastné, kdyz potom mé néco zajima, co prave z toho oboru je, tak se mam
na koho obrdtit. A ty informace jsou jednak poctivé ziskany a jednak do hloubky. A to mi
zprostredkovava vlastné, ale i ta sirsi rodina. Je to ditveryhodny zdroj viastne, jak na informace,
tak na tu pomoc, tak na tu sit, kdy si myslim, Ze kdyby s nekym se vedlo hodné zle, tak oni

pomiizou.

Matka vnima, Ze se jako sourozenci berou na stejné trovni. Jsou si pro sebe navzajem podporou
1 prestoze nejstarsi dcera se podle matky pomalu orientuje na sviij vlastni smér. R2 uvadi: ,.Ja
myslim, Ze si myslej, ze jsou z jednoho hnizda, jakoze kdyz si hrajou, Ze jo, tak prosté se berou
na stejny urovni. Zatim jesté mi prijde, ze ani ta puberta do toho nehodila tolik ty vidle. Prosté
furt jsou jako skupina, zatim moznd ta nejstarsi uz zacina trosku vyplouvat samostatnym

smérem, ale stdle se vzajemné hodné podporuji.
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V nésledujici ¢asti kapitoly mélo byt ocekavani matky (R2) pro budouci Zivot jejich

jednotlivych déti v souvislosti s jejich sourozeneckou pozici v roding.

e DVO3: Jaké je ofekavani matek pro budouci Zivot jednotlivych déti v souvislosti

se sourozeneckou pozici v rodiné?

Matka nebyla v tomto ohledu velmi sdilnd. Na tuto otdzku odpovédéla, ze doufd, Ze si jeji déti
pfevezmou zrodiny hlavné kiestanské hodnoty. Tuto informaci jest¢ doplnila tim, Ze se
domniva, Ze jeji déti budou vnimavé vici svému okoli a nebudou kuptikladu hazet odpadky na
zem. Piesné R2 uvedla: ,,Jako ocekavam Ze prevezmou hodnoty, krestanské hodnoty. Myslim
si, Ze ramcové ty hodnoty, jak krestanstvi, tak ekologicky. Jsou hodné vnimavi prosté k okoli
a my treba nejsme uplné spolecensky, ale v té vesnici jako myslim, Ze par veci delame a ty deti

13

to vidi taky, jo. Myslim, Ze treba nehazi odpadky na zem a jsou vnimavi viici svemu okolli.

9.3 Respondentka 3

Respondentka je matkou Ctyf déti. NejstarSimu synovi je 19 let, druhorozené dcefti 16 let, tieti
dcefi je 13 let a nejmlad$imu synovi je 7 let. Ziji ve spole¢né doméacnosti a vechny déti maji

jednoho otce.

V nésledujici kapitole bude zodpovézena DVO1, DVO2 a DVO3 — na zéklad¢ zkuSenosti
matky ¢tyt déti (R3).

e DVOI1: Jaky ma vyznam poradi narozeni ditéte do rodiny?
Prvorozeny sourozenec

Matka popisuje, Ze jeji nejstar$i syn v nékterych rodinnych situacich ,,pfevzal® roli taty
a dokazal sjednat poradek mezi sourozenci. R3 to uvadi na konkrétnim piikladu: ,,Ja to vidim
u toho nejstarsiho syna, kterej, kdyz se vlastné narodilo ctvrté décko, tak v nékterych situacich
prosté prevzal roli taty, ktery tady je, funguje. Ale treba rano, kdy uz je v praci a ty holky, kdyz
treba knouraly a chtély néco a ja nemohla, protoze mam to miminko, tak on naprosto jasné
rekl: Ne, proste to udélate sami a projevuje se to i v jinejch situacich, kdy prosté si umi jako

zjednat poradek a respekt.

Nejstar$iho syna matka vnima jako klidného. Vysvétluje si to tim, Ze na n¢ho byl ¢as a diky
tomu Cerpa dodnes. Déle na synovi vnima to, Ze umi naslouchat druhym, ucit se od druhych,
zaroven to pouzit a predat nékomu dalSimu. Také podotyka, Ze se diky svému postaveni naucil

byt osobnosti, kterou druzi respektuji, k tomu matka dodavé, ze se mu to bude hodit jak do
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soukromého, tak pracovniho zivota. Ptesné R3 uvadi: ,, U syna, nejstarsiho, to, Ze on opravdu
je takovej klidnej, tim, jak byl prvni — byl na néj cas, tak i on z toho hodné cerpa, zZe umi
poslouchat druhy, slysSet to, co druhy rika. Ucit se od druhych, a zaroven to umi pouZit, umi to,
co se nauci, umi prosté predat dal. A to, Ze se naucil bejt osobnosti, kterou ostatni celkem i jako

‘

berou a respektuji, to si myslim, Ze se mu hodi, jak k soukromym, tak v pracovnim zivoté no.

Dale matka uvadi, Ze jeji nejstarsi syn zastava roli radce ¢i pomocnika — to spojuje se situaci,
kdy mé¢la mladsi dcera prasvih ve Skole a prvni za kym $la, byl pravé on. A tuto informaci mu
sdélila o nekolik dni diive nez rodicim. Matka také poukazuje na synovu rozvaznost. Jako jeho
dalsi pfednost matka vnima fakt, Ze nemluvi se svymi mlads$imi sourozenci jako s malymi. Dava
jim ur¢itym zpusobem najevo jejich rovnocennost a oni si toho velice vazi, diky tomu maji
mladsi sourozenci velmi dobry vztah pravé k prvorozenému synovi. Konkrétné o tom R3 hovoti
takto: ,, Nejstarsi syn zastava roli radce, pomocnika — kdyz ta mladsi vlastné méla prisvih ve
Skole, tak prvni, za kym sla, byl ten brdacha jo, jemu to Fekla hned v patek, nam az v nedeli. Poté,
co to probrala s brachou a se ségrou. On je tady spis ten radce. Protoze on je takovej jakoze

3

rozvaznej, vi toho dost. A nemluvi s téma mladsima jako s malejma detma. *
Druhorozeny sourozenec

O druhorozené dcefi matka tika, Ze jeji prednosti je uméni rozdélit praci a delegovat. Konkrétné
o tom R3 hovotila takto: ,, Ta druhorozena zase umi bezvadné rozdélit praci s tim, Ze ji da i sobe

tu prdaci. A umi delegovat. *

Matka dale uvadi, Ze ma druhorozena dcera ,,vyfidilku“, coz se také poji stim, ze umi
argumentovat. To dcera vyuziva k dosahovani spravedlnosti vii¢i sobé, ale i druhych lidi, pokud
to uzna za vhodné. V neposledni fad¢ ale matka podotyka, Ze takto dceru vnima v prostredi,
kde si je jista. R3 uvadi: ,,4 druha dcera, jak jsem vikala, to, Ze ona ma jako vyridilku, umi
argumentovat, umi se bit sama za sebe, ale i za druhy, kdyz prosté uzna, Ze to tak ma bejt. A do
toho, jak jsem rikala, Ze umi rozdélovat praci. Je takova ferova, tak to urcité se ji bude hodit.
Jedina véc, se kterou trosku bojuje, Ze je takovahle v prostiedi, kde se cejti jista, takZze mezi
kamarady a rodinou, ale kdyz je nékde v cizim prostiedi, tak se stydi, takze to musi trosku potom

zapracovat a bude to bajecny.

Dale matka zminuje dcery pracovitost a schopnost nadchnout druhé, jako ptiklad uvadi
motivaci sourozencl k otuzovani. Také si matka ceni jejiho smyslu pro spravedlnost, ktery se
projevuje i doma, pticemz se dokaze postavit i otci rodiny, a zastat se pred nim vSech ostatnich.

Ptesnéji to R3 uvadi nasledovne: ,, Takze druhorozend dcera umi delegovat, umi rozdélit praci,
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ale taky jako je pracovita a umi rodinu nebo sourozence nadchnout. I rozveselit, udélat prosté
srandicky, sama ze sebe. K Vanocum dostali otuzovaci sud viastné, a uz se otuzujou vsichni.
Pritom ho dostali jenom ty dva starsi jo. A je to zasluha prave té dcery, ktera celkem hezky
k tomu navedla i mladsi sestru. To je nejvétsi tady prinos, zZe tohle ona dovede. A dovede se
postavit za nds nebo za jako za sourozence pred tatinkem, kterej treba nekdy jako néco, tak ona
umi vstat a rict takhle prosté na nas nemluv nebo néco takového. Ona se dovede takhle jako

postavit, takze si myslim, Ze opravdu pro ochranu by sly za ni. *
Treti sourozenec

Ttetirozenou dceru matka popisuje jako klidnou, zaroven ale uvadi, Ze ve zndmém prostiedi
umi byt vidéi. Taktéz zminuje jeji prednost dotahovat véci do konce a schopnost organizovat.
V neposledni fadé matka poznamenava, ze umi ostatni vrstevniky motivovat, zdroven se ale
domniva, ze v piipad¢ stietu s dominantnéjsi osobou se spise stdhne. Také matka zminuje, Ze ji
vnimaji spiSe upozadénou. R3 to konkrétné popisuje takto: ,, Ta treti se zatim projevuje tak, ze
kdyz je v prostredi, kde se citi jista, tak se az divime, Ze nase dcera jako taky umi takhle jako
bejt viidci typ, umi bejt taky jako clovek, kterej néco vymysli, dotahne do konce zorganizuje.
A vlastne, i ty leckdy starsi holky kamarddky, jako vlastné ona motivuje k nécemu, co jako
udélaji no, takze ji se to urcité hodi. Kazdopadné u ni si myslim, ze pokud tieba v praci nebo
i v partnerstvi bude mit nekoho, kdo je dominantnéjsi, tak se trochu jako stahne. Viastné to,

Jakou ji vnimame, Ze je takova jako se cejti takova upozadena.

Dale matka popisuje, Ze tim jak tfetirozenou dceru vnimaji v nékterych ohledech upozadénou,
tak je naopak dokéaze velmi rychle pfesvédcit o omylu. Jako piiklad uvadi situaci, kdy je dcera
na rodinné¢ dovolené piekvapila tim, jak je samostatnd v komunikaci v angli¢tiné. Matka
vysvétluje, ze samoziejmé védeli, Ze rada sleduje filmy v anglicting, ale do té chvile vlastné
vibec netusili o jeji jazykové vybavenosti. Matka uvadi, ze takto je to u ni se vSim. Taktéz
zmifuje jeji volnocasovou aktivitu — jizdu na konich. Ve které ma jeji dcera uspéchy, které ze
zacatku vlastné nikdo neocekaval. Podrobnéji to R3 vysvétluje takto: ,, No, treti dcera, ta zatim
tak jako vykukuje jo, protoze tieba jsme zjistili, Ze umi bajecné anglicky a je komunikativni, coz,
jasné vime, Ze nosi dobré znamky, Ze posloucha filmy v anglictine, ale najednou na dovoleny,
byla naprosto samostatna, fungujici, domluvila, dojednala si vSechno a my jsme to viceméné
netusili. Koukali jsme no. A takhle je to se v§im u ni, nebo se v§im ne, s tim, co ji prosté bavi.
Ze nic nic nic, a najednou prosté vykvete takova rize. Protoze tieba jezdi na konich, bavi ji

zavody a najednou po 5 letech samy 1. mista, 7ika, ze: ,,No vzdyt jo, vidyt prece jezdim na ty
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tréninky a vzdyt jako vim, jak se to ma delat.* Ale viibec nas jako neinformovala nebo tak.

‘

Najednou vykvetla, to je cela ona, ticha voda... "
Ctvrty — nejmladsi sourozenec

O nejmladsim synovi matka tika, Ze je to ,,zivocich®, toto pfirovnani vysvétluje tim, ze je
zkratka velmi hlasity a je vSude, jak uvadi matka. Dale také zmiiluje synovu bohatou fantazii.
R3 uvadi: ,, Nejmladsi, tak ten je proste zivocich, hlasitej. Je vsude, vSechno vynosi, vykramuje,

¢

vSechno rekne. Neskutecna fantazie teda.

Dale ho matka popisuje jako velkého nadSence. Kdyz se do néceho pusti, tak u toho dlouho
nevydrzi, ale soustavné se k tomu vraci. Také matka vnima, Ze je nejmladsi syn hodné
opecovavany, vysvétluje to tim, ze si ji, jako matku, dosti uzurpuje. To neni posledni dobou
ptijemné jeho starsi sestie, kterd chce mit matku také n€kdy pouze pro sebe. Matka zminuje, Ze
ho zac¢inaji ucit tomu, aby byl také n¢kdy sam a nechal matce volny ¢as i pro ostatni sourozence.
V neposledni fad¢ matka uvadi, Ze pokud je potieba, aby ji starSi sourozenci v nééem zastoupili,
tak s tim nejmladsi syn nema problém. Konkrétné o tom R3 hovoii takto: ,, No a nejmladsi syn.
Je to nadsenec, velky nadsenec, jakmile se do néceho pusti, tak ne, Ze by soustavné na tom
pracoval, protoze nevydrzi u niceho moc. Je takovej dost rozptyleny, ale vraci se soustavné k té
veci. A jeho role v rodine — on je teda hodné opecovavanej, protoze si mé hodné jako uzurpuje.
Ted ta treti dcera se zacala prave taky stavet, rika: ,,Hele, ale uz i my potrebujeme mamku, uz
ne jenom ty, uz to stacilo. " Takze ho zaciname ucit, Ze je potreba, aby taky byl nékdy sam. Aby
mé nechal povidat si treba s téma holkama nebo tak, protoze on permanentné skakal do reci
a ja jako, jo dobre, tak on je jeste malej, ale uz to stacilo. Takze v tomhle je urcite benjaminek,
ale zaroven, kdyz mamka nemiize a musi pro néj sourozenci nebo nekdo jinej, tak to jako zvladne

3

bez problémii, neni to takovy to rozmazleny décko si myslim teda.

Nasledujici ¢ast kapitoly se zaméfi na DVO2 a pohled R3 na benefity spojené s tim, ze

sourozenci vyrustaji ve vétsi sourozenecké skuping.
e DVO2: Jaké benefity s sebou nese skute¢nost, Ze déti vyrustaji ve viceCetné rodiné?

Matka uvadi, Ze jsou dobry tym. V nasledujicim textu matka 1i¢i, jak jeji déti musely
spolupracovat a postarat se o sebe navzajem. Jako ptiklad popisuje situaci, kdy byly déti
necekané samy doma a kazdy mél na starost urcitou véc, o kterou se postaral. Zminuje, ze jim
fekla, jak chce, aby to v jeji nepfitomnosti bylo, déti si to sice upravily podle toho, jak to

vyhovovalo jim, ale o vSe se postaraly. Vyzdvihuje i péci starSich sourozencii o nejmladsiho
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syna. Déle popisuje, jaké ¢innosti maji déti doma na starost v jeji neptfitomnosti. Blize o tom
R3 hovoti takto: ,.Je to tak, zZe kdyz by byly tady sami, nebo kdyz tady byly ted’ treba zrovna
v utery, necekane sami. Tak presné viastné v pondeéli vecer, jsem jim rekla, jak to bude, jim se
to tolik nehodilo, tak si to trochu predelali, ale presné tak to bylo, zZe viastné stridali u toho
nejmladsiho, hlidali ho, protoze on, kdyz je sam, tak proste kouka do tabletu anebo vymejsii
véci, zZe je potreba na néj dohlizet, jo. Takze se u néj vystridali, starsi syn viastné odvezl mladsi
dceru na ty kone, protoze uz miize ridit. Takhle to jako uz oséfoval. Zaroven ale nehlidal
nejmladsiho, to se zaviel do pokoje a Sel se ucit. To s nim musela bejt dcera druha, jo. A zarovern
kdyz druha dalsi prijela z koni, tak ta byla s nejmladsim a ta se sla ucit, Ze se tak jako vystiidaly.
Ale jsou véci, které ten nejstarsi nedela. Nebude si s nim hrat, to jako ne. K veceri si méli

objednat pizzu, na tom se taky bajecné shodli. *

Matka dale podotyka, Ze je na vSechny déti spolehnuti, pfestoze na kazdého v néem jiném.
Dale matka sdéluje, co maji jednotlivé déti na starosti v situaci, kdy jsou samy. Je na né na
vSechny spoleh, i kdyz na kazdyho trosku v nécem jinym. Proto treba tomu nejstarsimu dam za
ukol, kdyby nahodou jsme tady nebyli prosté tieba pres noc, to se nikdy nestalo, a myslim zZe
nestane, tak to bude tak, ze: On probere s holkama, jestli néco budou potrebovat do skoly.
Holky, udélaji ukoly s tim nejmladsim, kterého nebude mit ten nejstarsi vitbec na starosti. Treti
dcera bude mit na starost kuchyn — vareni, svaciny, protoze je v tom schopna. Ta druha zase
dohlidne, aby vsichni vSechno méli, coz teda ty starsi si zaridi samoziejmé sami no, a ten
nejstarsi, by akorat dovezl proste toho nejmladsiho do Skoly. Kazdej ma svoji roli, no.

O vsechno je postarano, protoze kazdej ma néco.

Mezi vyrazné benefity matka tadi skutecnost, Ze jeji déti nebudou nikdy samy a budou si
vzajemné podporou a pomocnou rukou. Tim navazuje na fakt, Ze jejich déti budou mit bratrance
a sestfenice. Dale uvadi, ze budou mit vzdy kolem sebe blizké lidi, na které se budou moci
spolehnout. V neposledni fad€ podotyka, ze na zaklade zkuSenosti z vétsi sourozenecké skupiny
se budou umét jeji déti prosadit. Také matka doufa, Ze budou v budoucnu dobrymi partnery.
Konkrétné o tom hovoii R3 takto: ,,Nebudou samy nikdy. Budou mit jejich deti, aspon teda
doufam, budou mit bratrance a sestrenice, coz oni nemaji a budou si umeét pomoct. A myslim
si, ze i v dospélosti se na sebe budou moct spolehnout, jo. At uz piijde o radu nebo néjakou jako
pomoct. A budou si podle myho umét rict, co jim jakoby v tom vztahu néjakym partnerskym,
prosté se budou umét prosadit nakonec. Protoze tady zjistuje, Ze kdyz to nedela, tak to

nefunguje, no. Ja doufam, ze budou i dobrymi partnery.
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V dalsi casti kapitoly je zachyceno ocekavani matky (R3) ohledné budoucnosti jejich déti ve

vztahu k jejich sourozenecké pozici v roding.

e DVO3: Jaké je ofekavani matek pro budouci Zivot jednotlivych déti v souvislosti

se sourozeneckou pozici v rodiné?
Prvorozeny sourozenec

Matka v souvislosti s budoucnosti nejstarSiho syna zminuje, ze ho rodina ,,tla¢i“ na medicinu,
nebot’ ma pfed sebou maturitu a rozhodovani, jakym smérem se vyda. Zaroven ale ptiznava, ze
podle ni, na to neni. Dale pokracuje tim, Ze by ho spiSe vidéla na n&jaké vyssi vedouci pozici,
protoze se domniva, Ze na to ma vlohy i zkuSenosti. Podotyka, Ze jeho pfednost spociva v tom,
ze umi zachovat chladnou hlavu a nic ho jen tak nerozhodi. RovnéZ umi dobfe komunikovat
a jednat s druhymi. Nicmén¢ podotyka, Ze pokud by se pieci jen dal na medicinu, vidéla by ho
nejvice jako psychiatra. Pfesnéji se k tomuto R3 vyjadiuje takto: ,,7en nejstarsi, vilastné ten,
prestoze maturuje a do konce unora ma podat prihlasky na vysoké skoly, tak porad jeste nevi
kam. Rodina ho tlaci na medicinu, ja si teda myslim, Ze uplné na to neni. Urcité bych ho videéla
na néjaky jako vyssi nebo vedouci pozici, protoze si myslim, Ze pro to ma vlohy a zkusenosti.
Nékdy je az zbytecné moc klidas, ale myslim si, Ze i to je jako vyhoda. Ze se nenechd rozhodit
a umi s lidmi mluvit a komunikovat. Ui se to samoziejmé, vzhledem k veku. Jako netvrdim, ale

myslim si, Ze by na tohle byl dobrej, proto jsem vikala, jestli medicina, tak psychiatrie.
Druhorozeny sourozenec

Jelikoz to druhorozend dcera umi velice dobie s détmi, matka se domnivala, ze by v budoucnu
mohla byt ucitelkou, ponévadz umi velice dobfe pracovat s détmi. Nicméné dcera na to nema
pomysleni, a tak matka mini, Zze by mohla byt trenérkou, zkratka néco v této oblasti, kde by
byla s détmi, méla je motivovat a k né€emu je vést. Také zmifluje, Ze umi s détmi dobie
komunikovat. Konkrétné to R3 popisuje takto: ,,No a druhorozend dcera. Ja jsem si vzdycky
myslela, Ze to umi s detma malejma, takze by mohla pracovat jako ucitelka. O tom nechce viibec
slyset, ale podle mé, kdyby treba byla néjaka trenérka nebo néco takového, tak s detma by to
umeéla. Umi nadchnout, umi prosté vymyslet takovou zabavu, kterd je zabavi a umi s téma détma

‘

mluvit, nemluvi s nima jako s malejma, nedéla z nich blbce, tak za to jsem rada.
Treti sourozenec

U tieti dcery matka uvadi, Ze je brzy usuzovat, zaroven podotyka, Ze se dcera bude jednou

pohybovat v humanitni oblasti. R3 uvadi: ,,No treti dcera, 13 let, tak to opravdu nevime. Prosté
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je brzo. Zaciname zjistovat celkem raddi, Ze tak sice nemd jakoby nadani uplné na matematiku

a logiku, ale zase na tu humanitni oblast. **
Ctvrty — nejmladsi sourozenec

U nejmladsiho syna si matka netroufé jesté nic myslet. Uvadi, Ze jeho sméfovani zjisti Casem.
R3 se o tom konkrétn¢ vyjadiuje takto: ,,No a nejmladsi jde samoziejmé pres ty vSechny
policisty, hasice, vojaky, agenty, to jako opravdu jesté nevime. To ukdze cas, jakym smérem se

¢

vyda. ‘

9.4 Respondentka 4
Ctvrta matka (R4) je matkou &tyf déti — tif synii a jedné dcery. Nejstar$imu synovi je 13 let.
Druhorozenému synovi je 10 let. Tteti se do rodiny narodila dcera, které je 7,5 let. Nejmladsimu

synovi je 6 let. VSechny déti Ziji s rodici v jedné domacnosti a maji jednoho otce.

V nadchazejici kapitole budou DVO1, DVO2 a DVO3 objasnény na zakladé zkusSenosti matky
Ctyr déti (R4).

e DVOI1: Jaky ma vyznam poradi narozeni ditéte do rodiny?
Prvorozeny sourozenec

Na tvod matka uvadi, ze své déti rozdé€luje na ty, které se narodily jako liché a sudé — sama
vysvétluje, Ze prvni a tfeti potomek se narodily jako fyzicky drobnéjsi, zatimco druhy a ctvrty
potomek byly fyzicky vyrazné vétsi. Matka toto rozdéleni ddva do souvislosti s jejich
povahami, pozoruje, Ze prvni a tfeti déti jsou silné citlivé a vnimavé. Tento fakt matka zminuje
i u samotného popisu svého prvorozeného syna, kterého 1i¢i jako velmi citlivého a vnimavého
ke svému okoli. Vysvétluje, Ze syn ma tendence pojmenovavat potencionalni problém c¢i
slozitou situaci a hned vyciti, pokud se druhému ¢lov€ku néco d¢je. Dale poznamenava, Ze
dokaze dobte vychazet s lidmi. Konkrétné o tom R4 hovoti takto: ,, Tomu nejstarsimu nékdy
Jako Fikam, Ze je takovej jako indikator jo, Ze vlastné hned pojmenovava probléem, potencialni
problém jo, tak to jako pozoruju, zZe kdyz teda bych vzala toho nejstarsiho, takze je jakoby hodné
vnimavej hodné citlivej. A v nécem si myslim, Ze je vlastné takova Stastna povaha, ze viastné si
umi néjak s tema lidma vyjit. Néjak ho to netrapi. Ale v nécem samoziejmé vnima veskery jako
niance u téech druhejch lidi a hned vika: ,, Ty ses tady kwviili necemu zlobila*“, a hned to na mé

vidi. A vidi to takhle u vsech lidi.
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Matka dale uvadi, ze se snazi byt vzdy napomocen, kdyz je néco potieba, neni pro né¢ho problém
véci vyjednat. Matka vnima, Ze chce se vSemi vychdzet a domluvit se. Pfesn¢ o tom R4 hovori
takto: ,,Nejstarsi syn se snazi byt jakoby napomocnej. Kdyz je néco potreba, a tak jako on hned
prijde a hned jako zacne domlouvat a vyjednavat, jako rad je vlastné s téema lidma nejak jakoby

za dobre a umi to viastné néjak domluvit.

Dale ho matka popisuje jako ,,¢istou dusi, vysvétluje to tim, ze ke vSem lidem ptistupuje piimo.
R4 v souvislosti s tim konkrétn€ uvadi: ,, No ten nejstarsi je takova cista duse jo, zZe fakt jakoby

pristupuje primo k tem lidem, Ze fakt jakoby je takovej rovnej. *
Druhorozeny sourozenec

Druhorozeného syna matka pifirovnava k ,,valci®, jelikoz se narodil jako sudé dit¢ a byl vyrazné
veétsi miminko. Popisuje ho jako sebejistého a jednoznac¢ného v tthlu pohledu na véci kolem
né¢ho. Dale matka uvadi, Ze je v kolektivu vyraznou osobnosti, ktera je ostatnimi vyhledavana,
matka konkrétné zminuje, Ze je pro ostatni déti ,,atraktivni*. Také podotyka, Ze byva v kolektivu
»tahoun®, co udédva smér a dava véci do pohybu. Piesné se R4 ke svému druhorozenému synovi
vyjadtuje takto: ,, U toho druhyho, tak tomu zase rikam, Ze je takovej jako vdlec, zZe i se tak
narodil, byl takovej fakt jakoby velkej. Fakt to byl velkej rozdil jo, Ze fakt jakoby to druhy
miminko, opravdu i byl treba o 5 cm delsi, jo. Od zacatku pusobil jako takovej sebejistej, ze
Jjakoby vlastne nezpochybnuje ty véci, je takovej jednoznacnej. No, takze u néj jsme zase jako
by vnimali, Ze je takovej jakoby jistej. A takovej jako neproblematizuji, narozdil od toho
prvniho, ktery jako sice to néjak mad srovnany a umi to vlastne zvladnout, ale tady ten viastné
vypadal, Ze ani nic nemusi resit no. Rekla bych, Ze je takovej jakoby branej, Ze hodné i oblibenej,
Ze je takovej vyraznej a ze ho néjak jako lidi maji, no Ze je takovej jakoby v uvozovkdach teda
atraktivni jo, pro ty déti. Je takovej tahoun teda to zas jo, takovej tahoun, Ze jako néco ho
napadne a ted’ jako viastné tak to udélame, a tak jo. A vliastne obcas je az chrli¢ napadii. Rad

‘

to jako tahne. "

Dale matka vysvétluje, Ze druhorozeny syn ma nejvétsi potfebu si vymezovat své misto
v roding, nebot’ neni nejstarSi ani nejmladsi. Ma pocit, ze ma tézkou roli, protoze ma hodné
povinnosti a nema tolik vysad jako prvorozeny bratr. V neposledni fad¢ ho matka popisuje jako
nadSence a oblibence v rdmci vrstevnické skupiny. R4 ho konkrétné vnima takto: ,,7en druhej,
md jako nejvétsi viastné potiebu si néjak vydobyt svoje misto, bych rekla ted’ jo. Takze s nim
ted jako se dohadujeme tieba nejvic, protoze on ma pocit, ze néjak nevim, Ze ma tu roli tézkou,

protoZe neni ten nejstarsi a zaroven neni nejmladsi a Ze tim padem ma hodné ukolii a tak. Takze
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ale jinak si myslim, Ze fakt je takovej jako velkej nadsenec, a to si to si myslim, Ze taky jakoby,

‘

to ho treba deéla oblibenym jo.
Treti sourozenec

Matka dale pokracuje, ze tfetirozenou je jedina dcera. Hned na Gvod uvadi, Ze ma specialni
postaveni. Zaroven sdé€luje, Ze je spiSe subtilni. Popisuje ji jako starostlivou a houzevnatou.
Matka také podotyka, Ze je velmi sebezpytujici. V neposledni fad€ matka poznamenava, Ze rada
tvori. Konkrétné se o své dceti R4 vyjadiuje takto: ,,77eti je viastne jedina holcicka, to je taky
Jjakoby specialni postaveni teda. A ta je spis takova jakoby subtilni zase jakoby. Je hodné na
hudbu, ma dobrej sluch hraje na housle. A viastné ji to hodné jako bavi, a zaroven v tom si je
podobna, to je ten rys, to jsou ty maly déti jo, tak jsou takovy jakoby muzicky hodné. Jako i mysli
na ostatni lidi jo, mrzi je, kdyz se nekdo na nékoho zlobi, tak hned je mi téch lidi viastné lito.
A u ty holcicky bych vekla, ze hodné to je, ja ji Fikam Iron lady, Ze je takova, jakozZe si néco
usmysli a vSechno vydrzi, aby toho docilila. TakzZe na ni si vazim toho odhodlani. I jako treba
ten prah bolesti, jak to mizu porovnat u téch deti, tak ma jakoby, viastné fakt vydrzi hodné jo.
A vlastne zaroven je takova jako nejista v tom, co sama zvladne a nezvladne jo. Neustdile

sebezpytujici. Hodné ji vlastné bavi riizné tvoreni, rizné vyrabeni a tak. *
Ctvrty — nejmladsi sourozenec

Dale matka navazuje popisem nejmladsSiho syna, o kterém hovofi, Ze ma podle jejiho minéni
typické rysy vyse uvedeného ,,sudého* ditéte — jako miminko byl tento syn vyrazné vétsi. Matka
sdéluje, Ze pro n€ho neni problém navazovat kontakty, snadno si najde kamarady a rychle se
stane oblibenym a vyhledavanym. Jako piiklad matka uvadi to, Ze ho chtéji ¢asto navstévovat
kamaradi. Dale matka uvadi, Ze umi dobie logicky uvazovat, vyuziva to ve svém volném case,
kdy se vénuje sestavovani riiznych logickych stavebnic apod. Konkrétné se o svém synovi R4
vyjadiuje nasledovné: ,,No a nejmladsi, tak ten ma ty prvky toho valcovani. (smich) Jinak taky
si myslim, Ze je hrozné jako oblibenej jo, Ze hrozné jako déti riizné, jakoze k néemu piijdou na
navstéevu. A ze si jako vlastne nasel rychle kamaraddy, to si myslim, Ze je taky pro néj docela
Jako typicky. Takze viastné takovej pratelskej. A viastné i jakoby asi ve Skolce, tak berou, Ze je
takovej ten hodnej jo, co viastne chce bejt s detma za dobre. Bavi ho sestavovani, hodné mu jde
takové ty logicke prave veci, kde si néco sestavuje podle navodu, a to ho hodné bavi. Vzdycky

je hrozné soustredenej. Hodné a presné umi udélat podle instrukci, to je obdivuhodny. *

Dale matka uvadi, ze jako nejmladsi se snazi udrzet se star§Simi sourozenci krok a pfiblizit se

jim. R4 konkrétn¢ uvadi: ,,Postaveni toho nejmladsiho, tam jako vnimam nejvic, Ze se snazi
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‘

hrozné bejt jakoby s nima v tom, Ze se snazi jim vSem pribliZit a drzet krok s téma starsima.
Dale matka sd€luje, Ze je bran jako maskot rodiny. R4 uvadi: ,, Ten nejmladsi je trosku takovej

¢

maskot rodiny jo, tak to asi trosku je takhle jako jeho role.

Matka déle zmifiuje, Ze je syn velmi bystry. Dokaze nové véci rychle pochopit a obecné se
velmi rychle u¢i novym vécem. Také uvadi, ze pozoruje jeho silnou motivaci si véci domyslet
a dat dohromady. Piesné se ohledné svého nejmladsiho syna R4 vyjadiuje nasledovné: ,,Ten
nejmladsi, on je presné asi takovej ten typ, Ze je hrozné jako takovej bystrej vlastné jo, ze
vSechno jako rychle pochopi a jak jeste ma tu silnou motivaci, tak jakoby vsechno jako rychle

da dohromady a domysli. V tomhle je takovej hrozné jakoby rychlej no.

Nadchazejici ¢ast kapitoly bude vénovana DVO2 a perspektivé R4 na vyhody, které ptinasi

skute€nost, ze sourozenci vyrustaji ve vétsi sourozenecké skuping.
e DVO2: Jaké benefity s sebou nese skute¢nost, Ze déti vyrustaji ve viceCetné rodiné?

Matka sd€luje, ze vnima vSechny své déti jako ,.tlupu. Tento vyrok rozvadi tim, ze jsou jeji
déti hodné spolu. Podotyka, ze jsou za to s manzelem radi. Jsou vdécni, ze deti maji blizké
vztahy a dobfte si rozumi. Také zmiiluje vyhodu vzajemného pochopeni a podpory. Konkrétné
o tom R4 hovoii takto: ,, My je mdame hodné jako tlupu, teda musim Fict. Ze jsou fakt hodné
dohromady. A my jsme to teda i jako hodné chteli takhle, nebo jsme se o to cilené snazili. Je
hodné drzet dohromady, protoze mné jako vlastne, to prijde hezky, kdyz ty sourozenci, maji
Jjakoby blizky vztahy. A jsou si néjak blizky, Ze mam pocit, Ze si z té rodiny miizou dobre rozumet.
Jako pochopit se a podporit. Tak jako by to byl vilastné nas zamer, proc jsme je hodné jako
davali dohromady. *

Jako pfiklad vzdjemné sourozenecké podpory matka uvadi situace, kdy da jednomu ze
sourozencl za Ukol dojit néco nakoupit. Déti ale nechtéji jit samy, a tak se vzajemné doprovodi.
Nékdy jdou ve dvou, nékdy ve tfech. Podrobnéji to R4 komentuje nasledovné: ,, Ted’ jsme jim
Jako ze nechtéj jit uplné jako sami. Bud’ jsou rozdéleny na dva a dva, jo. A nékdy jsou ty dva
starsi a dva mladsi, anebo jsou treba tri kluci a teda jedna holka. Kdyz to porovnam s téma

‘

sourozencema, kde jich je treba min, tak fakt jsou jako vic spolu, si myslim. "

Pravé tymova spoluprace vSech sourozencii je pro matku dilezita hodnota. R4 se k tomu
vyjadiuje: ,, Vazim si, Ze fakt jako fungujou hezky dohromady jo. Ze jsou tym, Ze spolupracujou.

Toho si vazim jo, je to néjaka pro mé jako jako diileZita hodnota.
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Dale matka vnima, Ze se od sebe vzajemné sourozenci u¢i. Podotykd, Ze maji moznost si zazit
vicero pohledi a postojii na véc, coz vnima jako velkou vyhodu pro jejich budouci Zivot.
V souvislosti s tim uvadi, ze maji ptilezitost definovat a vysvétlit, co si mysli a pro¢. Zaroven
se o tom uci hovofit. Také matka vnima, Ze maji velky prostor pro trénink socialnich interaket,
jako je naptiklad spoluprace ¢i domluva. Zminuje, ze maji déti moznost se v rdmci socialnich
interakci prostfidat v mnoha kombinacich, protoze jsou Ctyfi. Znovu také opakuje vyhodu
vzéjemné podpory. Konkrétné o tomto R4 hovoii takto: ,,Vnimam, Ze se ucej od sebe hodne.
Vidi jiné pohledy na situaci, kdy tam jsou c¢tyri, Ze nevidi jenom ten jeden pohled. Nebo ten
druhej. Tak to se urcité jako se hodi, zZe se ucej to viastne néjak definovat, co si myslej. A néjak
viastné uz jako i deti, Ze se to ucej viastné rikat. A néjak se domluvit, to se hodné ucej. Miizou
se podporit, Ze na to nejsou sami, coz oni asi prirozené jo, délaj, Ze nechtéj casto jit nekam
sami, ale Ze jdou jako s nékym. Takze to si asi nejak jako uvedomujou. A maji jako hrozné
moznosti ty interakce jo, Ze ja jsem vlastné na zacatku vikala, zZe jakej je rozdil mit dveé deti
a kdyz si ¢lovek predstavi ty moznosti tech kombinaci. A ty kombinace viastné interakci, kdyz
Jsou ty deti ctyri jo, ze miizou bejt dva a dva, jeden a tri, a ktery ty t7i, jeden a mezi tim, miize

byt jeden a jeden jo.

Jako vyznamnou vyhodu matka vnima Sirokou rodinnou sit’. Pfilezitost dostat upfimnou
zpétnou vazbu od lidi, kterym vétite. Toto matka vnima jako velmi silné téma. R4 se k tomuto
vyjadiuje takto: ,,Ze ma clovék tu rodinnou sit fakt Sirokou. A viastné, ja v tom jako vnimdm tu
moznost jako vlastné Ze, nekdo mi da zpétnou vazbu. A je to nékdo, komu vlastne vérite, protoze
Jje z rodiny. Ze v tom jsme jako spolu. Tak to mné jako prijde, jako silny téma no.* Dale
podotyka, ze nikdy nebudou sami. Opét hovoti o vzajemné podpore, ale i konkurenci. R4
sd€luje: ,Jakoze no, zZe nejsou sami, ze nejsou jakoby sami, Ze maji néjakou jako podporu

zaroven nekdy konkurenci.

Nasledujici ¢ast kapitoly se vénuje ocekavanim matky (R4) ohledné budoucnosti jejich déti

s ohledem na jejich sourozenecké postaveni v roding.

e DVO3: Jaké je ofekavani matek pro budouci Zivot jednotlivych déti v souvislosti

se sourozeneckou pozici v rodiné?
Prvorozeny sourozenec

Matka uvadi, ze v tomto ohledu uz dokéze fict, kam si mysli, Ze budou jeji déti smérovat
v profesni oblasti. Co se tykd prvorozené¢ho, u né¢ho se domniva, zZe se bude pohybovat

v humanitni sféte. Uvadi, ze ho bavi pracovat s textem. Jako ptiklad dava préci reziséra nebo
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scénaristy. Nebo sdéluje, ze se bude jednat o néco ,,me¢kkého*. Jako druhou moznost uvadi
oblast pe¢ovatelstvi. Pfesnéji matka hovoii o praci se zvitaty. Nakonec podotyka, Ze si nemysli,
ze by se vydal jinym smérem. R4 o tom piesné hovoti nasledovné: ,,Viastné néjak to vidime,
Jakoze urcité to bude neéco humanitniho. Bavi ho pracovat s textem a psat clanky a takovy. Bud’
chce deélat néco u filmu, treba reziséra nebo scénaristu. Neco jakoby mékkého. Anebo naopak
zase pecovatelského, v oblasti jako treba se zviratama, protoze to je zase taky oblast, kterd ho
Jjakoby bavi, takze tam si myslim, Ze to fakt jakoby bude jedna tady z téch oblasti. A samoziejme
pak uz téch moznosti je hodné jo, ale myslim si, Ze to asi nebude nic uplné diametralné jako

¢

odlisnyho.
Druhorozeny sourozenec

U druhorozeného syna se domniva, zZe se bude jednou pohybovat v IT oblasti. R4 o tom presné
hovoti takto: ,,Ten druhorozeny, toho bavi hodné matika a tak, takze tam si myslim, Ze bude

néco jakoby s IT délat no. Ze bude délat néjaky programovani a tak.
Treti sourozenec

U tfetirozené dcery matka sd€luje, ze se domnivd, Ze se v budoucnu bude pohybovat
v pedagogické sféte. Konkrétné to R4 vnima takto: ,,U té treti holcicky, néjaka prdace s lidma,

«

néco jakoby treba s pedagogikou, myslim si, zZe asi to bude neco takovyho.*
Ctvrty — nejmladsi sourozenec

U nejmladsSiho syna matka popisuje jeho zalibu v poctech a malovani. Spojuje to s tim, Ze
v rodin€ maji architekty a nejmladsi syn se ji nejvice jevi do této oblasti, protoze uz ted’ je mu
blizka. Presné to R4 komentuje takto: ,,Ten nejmladsi, tam si presné jako myslime, Ze jako
viastné uz to trosku vidime, protoze ho bavi malovani a pocitani. Muj bracha je stavar a vlastné

‘

mame v rodiné riizné ty architekty, a takze je to asi oblast, kterd je mu blizka no.*

9.5 Respondentka 5

RS je matkou péti déti. Nejstarsi deefi je 25 let. Druhorozeny je syn, kterému je 19 let. Treti
a prostfedni se do rodiny narodila dcera, které je 17 let. Ctvrtd je dcera, které je 10 let.

A nejmladsi deefi je 8 let. Déti maji jednoho otce a Ziji v jedné domécnosti.

V nasledujici kapitole budou zodpovézeny DVO1, DVO2 a DVO3 na zéklad€ zkuSenosti matky
péti déti (RS).

e DVOI1: Jaky ma vyznam poradi narozeni ditéte do rodiny?

74



Prvorozeny sourozenec

O nejstarsi dcefi matka hovofi jako o svém plnohodnotném zastupci. Podotyka, Ze je na ni
stoprocentni spolehnuti. Jako nejstars§i zna vSechny své sourozence od miminka, a ne vzdy pro
ni bylo lehké pfijmout dalSiho ¢lena do rodiny. Narozeni nejmladsi sestry pro ni bylo tézké
,»stravit®. Dale podotyka, Ze v sob& navzdjem maji pevnou divéru a jsou si velice blizké. Matka
se domniva, Ze bude skvéla méama, protoze ma vSechno, co je srodiCovstvim spojené,
vyzkouSené. Diky ¢tyfem mlad$im sourozenctiim se dcera naucila dobte organizovat a planovat.
Matka uvadi, Ze své sourozence dcera Casto hlidala a pozdé&ji je brala i na rizné vylety. Uvadi,
ze tim, jak méla na starosti tolik v&ci spojenych se svymi sourozenci, je nyni velmi zodpovédna,
starostlivd a ma smysl pro povinnost. Také ma cit pro spravedlnost. Dale matka vysvétluje, Ze
diky svym mlad$im sourozenciim se naucila dé¢lat kompromisy. V neposledni fad¢ podotyka,
ze si umi velmi dobfe poradit v kritickych ¢i ne¢ekanych situacich. Pfesnéji RS svou nejstarsi
dceru popisuje takto: ,,Tak ta nejstarsi dcera je muj plnohodnotny zastupce. Mam na ni
stoprocentni spolehnuti. Diky tomu, Ze je nejstarsi a vlastné zna vSechny svy sourozence od
miminka, prozivala s kazdym jeho detstvi, jo Ze, vlastné od druhorozeného ji deéli 6 let, tak byla
uz dost velka, kdyz se narodil druhorozeny syn. Je neuveéritelny, jak se dokdazala prizpiisobit
rodinny situaci, pokazdy, kdyz do rodiny prisel novy sourozenec. Ne vzdy to pro ni bylo
jednoduché, uprimné, kdyz se dozvédela, ze cekame tu nejmladsi dceru, byla z toho docela ne
Spatna, ale radost z toho neméla. Mam v ni plnou ditvéru a ona ve mné. Rekla bych, Ze jsme
zaroven takove pritelkyne. Bude z ni skvéla mama, i kdyz dospivala, rikala, Ze déti mit nebude,
ale ted’ se to nastesti meni. Dokdze skvéle organizovat, planovat, rozdeélit praci, byt uzasnym
prikladem pro sve sourozence, je prosté velka sestra. Ma hodné cit pro spravedinost. No
a jakmile si udélala ridicak, brala vsechny svoje sourozence riizné po vyletech, a tak no. Hrozné
rychle se jako naucila s tema malyma détma komunikovat tak, aby ji braly. Dokaze je vidycky
necim jako zaujmout, no. Prave si myslim, Ze diky ty zodpovédnosti za sourozence je ted tak
spolehliva a zodpovedna, jako ve vsem, no. Myslim, zZe prvorozenectvi ji do Zivota hodné
vyskolilo i v tom, delat kompromisy, ustupovat a uprednostnit nekdy zajmy jiného pred téemi
svymi, v tu spravnou chvili. Umi si v kritickych situacich zachovat chladnou hlavu a rychle jako
vmyslet nejakej nahradni plan a vyresit jako tu situaci. Takze tak. Taky je jako neuveéritelné
starostliva a musim rict, ze si myslim, ze své sourozence by za nic na svété nevymenila. Taky je

3

studijni typ, je hodné snaziva a svou pili, vidycky vsechno zvladla.
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Druhorozeny sourozenec

Matka déle pokracuje popisem druhorozeného syna. Hned na uvod podotyka, ze vynika v uplné
odlisnych oblastech. Citi, ze jako jediny muz mezi Zenami mé v urcitych oblastech vysadni
postaveni. Ale zaroveil také vysSi naroky. Matka vnima, Ze se k nému pfistupovalo jinak nez
k jeho sestram. Tuto skute¢nost nevnima jako pozitivni. Druhorozeny syn ma blizko k uméni.
V tomto oboru nyni i studuje. Diky zkuSenosti se sestrami se naucil velmi hezky vychazet
s opacnym pohlavim. Naucil se byt vnimavy vi¢i nim. Matka uvadi, Ze to s mladSimi sestrami
zkratka umi. Jako piiklad uvadi, Ze je vzdy veéer chodival uspavat. Cetl jim pohadku nebo jim
néco vypravél. Moc rady si s nim povidaly. V neposledni fadé matka zminuje, Ze je syn citlivy
a nézny. Je to introvert, tudiz ma rad svij klid. Konkrétnéji ho RS vnima takto: ,,Druhorozeny
syn vynika zase v uplné jinych oblastech. Jako jediny kluk mezi Zenskyma, ma trochu vysadni
postaveni. Ma velmi blizko k umeni, které také studuje. Protoze byl v detstvi postupem casu
mezi hodné ségrama, tak jako na jediného kluka na neho byly kladeyy vysoky ndroky,
a pristupovalo se k nému prosté jinak. Nebylo to idealni, spis naopak. Co ale diky tomuto
postaveni ziskal, tak je urcite schopnost jednat s divkami, chovat se k nim, pecovat o druhé
a prizpiisobit se. Co se mi takhle vybavi, tak je urcité to, ze ty nejmensi dcery, tak kdyz byly
mensi, mély nejradeji, kdyz je uspaval on. Moc hezky to s nima umél a umi. VZdycky jim cetl
pohadku a povidal si s nimi, kdyz docetl, chytil je za rucicku a cekal, az usnou. Jinak je hodné
vnimavej a citlivej. No a taky rad jako na chvili utece od vseho toho shonu kolem ného, protoze
Jje to introvert. Ma rad sviij klid, no. Taky mi prijde, Ze jako bere vSechny ostatni lidi, Ze jako

vitbec nema predsudky, snazi se ty lidi pochopit, je empatickej no. To mam na nem rada. *
Treti sourozenec

O tfeti a zaroven prostiedni dcefi matka fika, Ze je ,,zivel*. V Zivot¢ jsou pro ni velice duleziti
ptatelé, se kterymi travi hodné Casu. Popisuje ji jako energickou, temperamentni a spontanni
osobnost, kterd je pro kazdou srandu. Déle pfiznava, Ze jako prostfedni nema v rodiné a mezi
sourozenci jednoduché postaveni, ponévadz neni nejstarsi ani nejmladsi. Na zéklad¢ toho se
matka domniva, Ze se snazi vymezit a odliSit pravé tim, Ze se drzi hodné ¢asu z domu praveé
s kamarady. Je spolecenska. Ddle se zmifuje, ze na zac¢atku jejiho dospivani hodné vzhlizela
k té nejstarsi, ke které se v tu dobu také hodn¢ hlésila a chtéla s ni hodné travit cas. Matka
vnimad, Ze dnes uz ji jako vzor nevnima ve vSech ohledech, jako tomu bylo dfive, ale podvédomé
si dodnes bere piiklad hlavné v moralnich vécech. Prestoze to nedava tak najevo, starSich

sourozencu si vazi. A kdyz néco potiebuje s diveérou se na n¢ obrati. Konkrétné se RS vyjadiuje
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ke své dcefti takto: ,, Prostredni dcera, to je Zivel. Ta nasla své misto hodné mezi kamarady.
Rada s nimi travi hodné casu, hodné pro ni znamenaji. Také jako prostiedni nema jednoduché
postaveni, protoze je prosté uprostied, neni ani prvni, ani posledni, ale nékde mezi. Hodné se
vymezila béhem dospivani tim, zZe travi hodné casu s témi kamarddy, no. Mda je opravdu jako
druhou rodinu. Kdyz ji bylo kolem dvandcti, hodné vzhlizela k té nejstarsi, chtéla vsechno, co
meéla ona. Hodné véci od ni casto dostavala, a to byla vidycky v sedmém nebi. (smich) Pozdeji
se tedy jednat vyhranila tim, Ze byla a je casto pryc, spi u kamarddek, ale vnima, Ze ty starsi
sourozence, predevsim z té ségry si bere podvédomé hodné vzor v takovych tech moradlnich
vecech. I kdyz to neddva najevo, vazi si jich. A kdyz potrebuje s nécim poradit nebo pomoct, tak

3

Jjde vzdycky nejdriv za nima.

Ve vztahu k mlad$im sestram je také starostliva, ale funkci pecovatele nema tak silnou jako jeji
star$i sestra. Matka dale vnima, Ze v dllezitych vztazich chce byt se vS§emi za dobte. Pokud
néco nasvédcuje tomu, ze by to tak nemuselo byt, hned se to snazi vyfesit. Vztahy jsou pro ni
obecné¢ dulezité¢ téma. Co se tykd jejiho odliSeni se od ostatnich, tedy hlavné starSich
sourozencl, tak ma specificky styl oblékani ¢i liceni. Hodné se zajimé o klasické ,,hol¢ici véci,
na rozdil od jeji starsi sestry, kterd k témto vécem v jejim veku netihla. Samostatnost je jeji
dalsi pfednost, uvadi matka — tak jako u vSech jejich déti. Velkou vyhodou, jakou matka spatiuje
na své teti dcefi, je vlastnost, Ze si véci nebere osobné. Presné to RS komentuje takto: ,,Co se
tyka starosti o ty mladsi sestry, tak ta k opecovavani nemad tak blizko, jako ti starsi. Tihne spise
opravdu k tomu svétu venku, je hodné spolecenska a extrovertni typ. Je pro kazdou srandu.
Take se mi jevi jako takova usmirovatelka. Ani ne tak mezi sourozenci, ale spise mezi dospélymi
a detmi v rodiné nebo celkove. To se projevuje i v kolektivu jejich kamaradu. Kdy s kazdym
vyjde a kdyz ne, néjak si to s nim domluvi, prosté umi vyjednavat. Vnimam, zZe md docela
potrebu se nécim odlisit, od vsech ostatnich, v jejim pripade je to styl oblékani, liceni — véci, ke
kterym ta starsi sestra vitbec neméla blizko. Co ma ale hodné podobny s tou nejstarsi je, Ze je
hodné samostatnd, to maji jako spolecny, no. Nepotrebuje vodit za rucicku. Také hodné vidim,
Ze oproti té nejstarsi nebere véci tak vazne. Zatimco ta nejstarsi chce, aby vsechno bezelo jako
md, tak tahle prostredni neni nikdy v kieci z toho, Ze néco nejde podle plani, ma takovej

vevr

nejstarsi nema. Jinak naopak studijni typ vitbec neni, to bylo videét uz na zakladni skole, kde na

‘

rozdil od té nejstarsi si vithec nedélala hlavu se znamkami.
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Ctvrty sourozenec

Potom co matka za¢ne hovofit o své Ctvrtorozené dcefi, zmiiuje, ze se narodila do uplné
odlisnych rodinnych podminek. Hned od zac¢atku méla kolem sebe hodné lidi a opatrovnikd,
ktefti se ji chtéli v€novat. To matka vnima jako jeji nejvétsi vyhodu. Od zac¢atku méla kolem
sebe spoustu ucitelil, ktefi byli vyrazné starsi nez ona. Zaroven matka dodava, ze uceni bylo
oboustranné, nebot’ stari sourozence naopak uéila napiiklad silné trpélivosti. Ctvrta dcera je
popisovana jako velmi chytré a bystré dite. Od zacatku méla velké mnozstvi vjemu
a pozornosti, diky ¢emuz se rychle ucila. Také je spolecenska a velmi pfizptisobiva necekanym
situacim. Matka R5 ji vnimad takto: ,, Ta predposledni dcera, se narodila zas do trosku jinych
podminek. Méla kolem sebe od zacatku hodne lidi — hodnée pecovatelit a pozornosti. Zaroven
prisla do rodiny, kdyz uz byla sestra pred ni docela velkd, takze byla jedina malinka holcicka,
se kterou chtel kazdy byt. To uceni diky tolika starsim sourozencum uciteliim bylo ale
oboustranné, jako mala hol¢icka naopak ucila ty starsi hodné velké trpélivosti, starostlivosti,
a jeste vetsi prizpiisobivosti. Pribyl dalsi ¢len do party. Dalsi clen, se kterym se museli ty starsi
delit o pozornost a cas rodicii. Vnimala jsem, zZe byla hodne vesely a radostny dite, méla tolik
podnétu, viemit a pozornosti, ze se vsemu daleko rychleji ucila. Je hodné spolecenskd, rada

v centru deni. Hodné rychle se naucila prizpiisobovat riznym situacim a lidem. *
Paty — nejmladsi sourozenec

Nejmladsi dcera pfipadéd matce v né€kterych vécech podobna té nejstarsi. Jako piiklad matka
uvadi, Ze je také studijni typ, je pilna a zdleZi ji na Skolnich vysledcich. Hned na zacatku se
matka se smichem zminuje, Ze ta nejmladsi je vlastné nejchytiejsi ze vSech. Jeji ucenlivost
a motivace je na vysoké urovni. Chce za kazdou cenu drzet krok se vSemi starSimi piedchtdci
a vyrovnat se jim v co nejvice oblastech. Je velice houzevnata. Je to samostatnd a vyrazna
osobnost, ktera umi véci nazyvat pravymi jmény. Podobné jako jeji bratr se velmi dobte dokaze
vcitit do lidi. Taktéz dokaze odhadnout situaci a podle toho jednat. V neposledni fadé matka
uvadi, ze je zdrojem humoru a dobré nélady v rodin€é. Dokéze odleh¢it ndrocné situace.
Konkrétné RS popisuje svou dceru takto: ,,No a nejmladsi dcera. Ta mi v hodné vécech
pripomind tu nejstarsi. Ale uplné na zacatek bych rekla, Ze, ta je uz ve svych osmi letech pomalu
chytrejsi nez vsichni dohromady. (smich) To neni ani mozny, jak rychle se uci, jak rychle si veci
zapamatuje a jak dokdze véci nazyvat pravymi jmény. Uz od malicka byla ve vSem napred,
snazila se rychle vsechno okoukat, napodobit, vyzkouset a udélat. Je stejné jako nejstarsi dcera,

studijni typ, dokadze se velmi dobre soustiedit na jednu véc a vydrzet u ni, no. Je hodné sportovné
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nadana. Je velmi bystra a dokaze se uz jako velmi mala vcitit do lidi. Dokaze odhadnout situaci.
Ma mezi sourozenci urcité silnou a vyraznou pozici. Je taky urcité zdrojem humoru a dobré
nalady v rodiné. Taky dokaze odlehcit chmurné situace, protoze je jeste nebere tak vazne, jako

‘

vSichni ostatni.

Nasledujici ¢ast kapitoly se zaméti na DVO2 a pohled RS na pfinosy vyrtstani déti ve vétsi

sourozenecké skuping.
e DVO2: Jaké benefity s sebou nese skute¢nost, Ze déti vyrustaji ve viceCetné rodiné?

Matka na avod sdé€luje, Ze v tomto ohledu pozoruje mnoho vyhod. Jako prvni z nich zminuje
pouhy fakt, Ze se vzajemné zkratka maji. Mohou spolu sdilet pozitivni Zivotni momenty,
a naopak se vzajemné podrzi v momentech, ve kterych to budou potiebovat. Zdokonalovani se
v komunikaci a argumentaci je dal$i vyhoda, kterou matka spatiuje na vicecetné sourozenecké
skuping€. Vyjadieni svého ndzoru ¢i zdjmu je neméné diilezitym bonusem, ktery matka vnima.
Konkrétné to R5 komentuje takto: ,,7yjo tak to vaimam urcité jako hodné vyhod. Zacnu asi tim,
Ze je skvély, Ze se vzdjemné maji prosté. Ze maji jako hodné blizky lidi, se kteryma budou moct
vzdycky sdilet to hezky, ale i to neprijemny nebo narocny. Prosté maji dalsi ctyri lidi, ktery je
prosté dobre znaji a vidycky tu pro sebe budou. Vlastné kazdej vynikd jako v nécem jinym
a vzajemne se uzasné doplnujou. Je to takova particka. Co se tyka dalsich vyhod, tak se jako
docela intenzivné zdokonalujou v komunikaci a argumentaci, protoze behem dne je prosté
spoustu situact, kdy se jako musi néjak domluvit spolecné, at’ uz jako individualné nebo jako
vsichni dohromady, no. Myslim, Ze maji celkové jako docela dobry vyjadrovani a umi jako

formulovat to, co si mysli.

Dalsim velkym tématem je schopnost spoluprace. Matka popisuje, ze ji maji prilezitost
zdokonalovat kazdy den. Pficemz se to tyka i schopnosti ptizptisobit se a délat kompromisy.
Rovnéz zminuje uceni se feSit problémy a spory nejen individudlné, ale i v ramci mensi
skupiny. Taktéz to souvisi s hovotenim o svych pocitech a potiebéch, coz je také predkladané
jako vyhoda. R5 to vnimé takto: ,,No a jako dalsi mé napada spoluprace, no. To je taky
kazdodenni téma u nas. Od malinka se uci prizpiisobovat se, délat kompromisy, i se jako podilet
spolecné na ruznych jako treba povinnostech doma, tikolech a tak, no. Co vnimam taky jako
dost, tak je urcite reseni néjakych hadek a sporit mezi nima. Asi se taky jako uci, to jako viibec
resit ty veci a spravedlive to jako ukoncit a pokazdy se jako usmirit a jit dal. Vlastné i jako
mluvit o tech neprijemnych vécech i pocitech, co treba se jim nelibilo nebo se jich dotklo, takze

3

tak no.*
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Jako dalsi je z matCiny strany ptfedstavena vzajemna podpora sourozenct, kterou vnima také
jako velmi dilezitou do jejich budoucich zivott. Jako ptfiklad matka uvadi situace, kdy ma
nékteré z déti s nééim problém nebo si nevi rady a nejprve jde za sourozencem. Matka
podotyka, ze se nejspise dokazou v nékterych vécech 1épe pochopit a podpofit. Piesnéji to RS
sd€luje takto: ,,Taky mam pocit, zZe se jako hodné navzajem podporujou, jo, Ze prosté miize se
to tykat cehokoliv a oni se jako podrzi, kdyz nékdo z nich zrovna nema dobry den, nebo i ma,
tak jako vsichni s nim sdili tu jeho radost, to mi na tom prijde jako moc hezky. Takze proste
i v tezkych chvilich se podpori. Taky nejsou vitbec sami, vlastné neustdale miizou za nekym z nich
PFijit a tim, Ze jako jsou si vekovée samoziejmé bliz nez k nam, tak jako casto jsem si vsimla, zZe
s nécim jsou jako prvni za sebou navzdjem nez za nami. Ze se asi jako dokdzou vic pochopit,

no, v nékterych vecech. *

V neposledni fadé matka pozoruje, Ze se uci chapat a tolerovat ostatni lidi. Také zminuje, Ze na
sebe navzajem davaji pozor. To spojuje s tim, Ze se diky tomu uci byt zodpovédni. Konkrétné
se k tomuto R5 vyjadiuje takto: ,,Co mi taky prijde jako takova pozitivni véc, tak asi i to, Ze se
Jako dost uci jako chapat pocity ostatnich lidi, tim, jak jsou spolu doma a néco spolu porad jako
Fesi. Ze se jako dobie chapou a maji prileZitost si vyzkouset, Ze rizné situace miZou piisobit
riizné na lidi kolem nich. Taky jako na sebe davaji vzajemné jako pozor. I ty mladsi na ty starsi
musim rict, zZe se jako upozorni, tieba kdyz jsme nékde venku. Ty starsi to jako dost asi vytrénuje
v ty zodpovédnosti, si myslim. No a vSechny to uci velky toleranci vzajemny i trpélivosti. To jako
tyhle dve veci jsou taky jako na kazdodenni bazi u nas. No, a jesté me napada treba jako néjaky

‘

i prosazeni sebe v ramci skupiny tieba. Ze jako si dost natrénujou se vyjadrit pred ostatnima. *

Dalsi cast kapitoly se zaméfuje na ocekavani matky (RS) tykajici se budoucnosti jejich déti

v kontextu jejich sourozeneckého postaveni v roding.

e DVO3: Jaké je ofekavani matek pro budouci Zivot jednotlivych déti v souvislosti

se sourozeneckou pozici v rodiné?
Prvorozeny sourozenec

U nejstarsi dcery se matka domniva, ze bude profesné smétovat do pedagogické sféry. Uvadi,
ze od mala chtéla byt ucitelkou v mateiské skole. Vyzdvihuje jeji pfirozené¢ osvojenou praci
s détmi. Déle podotyka, Ze si ji predstavuje ve vedouci pozici. Konkrétné o tom R5 hovoti takto:
., Tak nejstarsi jsem uz driv tipovala do pedagogické oblasti. Ona uz sama, kdyz byla na
zakladce, tak chtela byt ucitelkou ve Skolce. Ona ma tak prirozené osvojenou tu praci s téma

deétma, ze to jde prosté z ni a nemusi nad tim premyslet. Ma to v sobe, no. Dokadze si rychle
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ziskat duveru deti a celkove s nima jako navazat kontakt. Co mi prijde hezky, tak ona se jako ke
v§em détem ve findle chova, jak ke svym sourozencum. Tim myslim, jakoZe je stejné starostliva.
Jak uz jsem rikala, dokdze déti zaujmout a udrzet jejich pozornost. Celkové je jako ke vsem
lidem hodné vsimava, takze hned jako vyciti, kdyz néjaky dité neni s néecim v pohode. Zaroven
Jje prosté viidce, jak mezi sourozencema, tak si myslim, ze i venku. Takze si myslim, Ze by byla
dobrd i jako v nejaky vedouct pozici, protoze k tomu ma za sebou uz taky slusnou priipravu. Co
se mi libi, tak zZe jako ke vSem se snazi pristupovat s respektem a pochopenim, ma velky cit pro

spravedlnost. Rekla bych, Ze se nechava ridit silnym mordlnim kompasem urcité.
Druhorozeny sourozenec

O druhorozeném synovi se matka vyjadiuje obdobné¢. Vysvétluje, ze pro jeho mirnou povahu
by ho vidéla téz jako pedagoga. Zdlvodiuje to i tim, ze o tom uz hovofili a synovi se toto
smétovani zamlouvalo. Téz zmifluje jeho zdjem v oblasti uméni. Pfesné to RS komentuje
nasledovné: ,, Druhorozeny syn bude si myslim jednou taky pracovat s détma. Byt tomu
momentalné tolik veci nenasvédcuje. Pro jeho mirnou povahu, by ho mély déti radi, si myslim.
Trosku uz jsme o tom spolu mluvili, Ze by si dokdzal predstavit jednou tFeba ucit. V ramci toho
svého oboru, ktery studuje. Je citlivej a je to introvert, ma rad umeéni a moznost se
prostrednictvim néceho vyjadrit. On jako nedava tolik emoce druhym najevo, ale skrz tu jeho
kreativitu se dokdze obdivuhodné vyjadrit, to jo. Takze u néco si myslim, ze by byl taky

3

spokojenej nékde v ramci prace s détmi. *
Treti sourozenec

Tteti dceru matka popisuje jako velmi spolecenskou. Nejdiive zmifluje oblast zdravotnictvi, ale
momentalné uz to matka tak nevnima. Nyni si netroufé tipovat, nebot’ svlij smér dcera jesté
sama hleda a nevi, ¢im by se v budoucnu chtéla zivit. RS to vnima takto: ,, U treti dcery, tam si
nejsem jista. Ona je hodné spolecenska a rada v pritomnosti svych kamaradu, no. Ted’ tim
zkratka zije. Kdyz byla mladsi, trochu jsem si pohravala s myslenkou, ze by se hodila do
zdravotnictvi, pro jeji starostlivost a péci. A dneska hodné véci opravdu nasvédcuje tomu, Ze
bude urcite pracovat jednou s lidma, ale zdravotnictvi to nakonec asi nebude. Nevim jiste jestli
se bude jednat primo o pomahajici profesi, ale ona je rada v centru déni, a ma rada kolem sebe

‘

hodneé lidi, no... Ona sama jeste netusi, kdyz o tom mluvime. Takze to se jeste ukaze.
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Ctvrty a paty sourozenec

Dale matka sd¢luje, Ze dvé nejmladsi dcery maji blizko ke zvifatim. Ale nevnima to prozatim
jako urcujici okolnost k tomu, aby s tim souvisela jejich budouci profese. Nicméné hovofti
o tom, Ze ob¢ se budou umét dobte pfizplisobovat, ale i vyjedndvat. Dale popisuje jejich socialni
pripravu se sourozenci jako idedlni pfipravu do Zivota a zamé&stnani. RS to vnima nasledovné:
,»INo a ty dvé nejmladsi, ty maji obe rady zvirata. Ale nevim, jestli to nejak bude souviset z jejich
profesi. Spise si myslim, Ze ony si najdou taky tu cestu k lidem. Jsou zvyklé mit kolem sebe porad
nekoho. Je pro né asi uz prirozeny porad neco jako vyrizovat a domlouvat se na nécem. Tim si
myslim, Ze to budou mit troSku aspon ze zacatku usnadnény v tom profesnim Zivote. Jinak zatim

nedokazu rict, kam budou v budoucnu jako smérovat. *

9.6 Shrnuti vysledki

Na zaklad¢ vypovedi respondentek budou v nadchéazejici kapitole shrnuty vysledky praktické
Casti prace tykajicich se DVO1 — Jaky ma vyznam poradi narozeni ditéte do rodiny.

V tabulce jsou uvedeny osobnostni charakteristiky déti tak, jak je vnimaji jejich matky.

Ptehled vysledkti DVOI1 vyplyva z tabulky nize — Tabulka 2.
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Tabulka 2 — Osobnostni charakteristiky deti

V tabulce jsou uvedeny osobnostni charakteristiky déti tak, jak je vnimaji jejich matky.

Respondentka 1 Respondentka 2 Respondentka 3 Respondentka 4 Respondentka 5
. o Spolehlivost,
y - Zodpoveédnost, peclivost . . P y
Zodpovédnost, peclivost ) Klidnost, rozvaznost L, ) zodpovédnost
L, Dominantnost .. , Klidna autorita L,
Silny smysl pro Ptirozeny respekt L , Organizacni schopnost
. Samostatnost . Rozvaznost, vnimavost .
i odpovédnost, ] Zodpovédnost e . Starostlivost
Prvorozeny . . Sebeprosazeni se .. , . Citlivost, empatie
svédomitost .. 3 , Ptirozena autorita L Smysl pro spravedlnost
, s Pfirozené respektovany o Schopnost vyjednavat e L ,
zastupce rodici . Schopnost predavat oo s Schopnost fesit necekané
. , Schopnost prosadit se y . Silny moralni kompas .
Pfirozena odolnost zkuSenosti , situace
L L Schopnost adaptovat se .. . Respektovany
Kladeni vyssich naroka . . Respekt vici okoli Vzor pro sourozence,
na ménici se okolnosti .
respektovany
Socialni citlivost
Zodpovédnost Organizovanost Umélec
Schopnost vyjednavat Férovost . Introvert
Umeélec, bohém .p , Y] .. Y o s Sebejistota .
. , Silny smysl pro Ptirozené vadci , . y Citlivost
, Citlivost, vnimavost . Nézorova jednoznacnost ,
Druhorozeny N . povinnost Schopnost argumentovat , ) Vnimavost
Potieba vymezit se . it Oblibenost v kolektivu .
. . Soucit Obhajce . Empatie
Uzavirani se do sebe ) C e, . Energicnost 5 .
. Spolehlivost Motivacni schopnosti . . Absence predsudkt
Impulzivnost . y v o Potfeba vymezit se .
Starostlivost, ob&tavost Schopnost vyjadtit sviyj Starostlivost
Svédomitost nazor Uzavienost
Smysl pro spravedlnost
o Klidnost Subtilnost Spolecenskost
Spolecenskost Citlivost C e P ..
. . Organizac¢ni schopnost Vytrvalost Kreativita
Veselost, aktivnost Néznost o N
N , ) Uzavirani se do sebe Odhodlanost Energicnost, veselost
. Energi¢nost Oblibenost v kolektivu , o ,
Treti , . . Schopnost snadno se Neustupnost Silné pratelské vztahy
Oblibenost v kolektivu Obétavost .. o N .
., ptizpisobit Sebezpytovani Potteba travit mnoho
Schopnost vyjednavat Jemnost . . . s 1
v e 1. . Duslednost Starostlivost Casu s prateli
Schopnost pfizplisobit se Pracovitost . , , ,
B , , Vytrvalost Citlivost Vyrazné vymezeni se
Silné pratelské vazby Vnimavost L, ) . .,
Motivacéni schopnosti Empatie Schopnost vyjednavat
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Respondentka 1 Respondentka 2 Respondentka 3 Respondentka 4 Respondentka 5
Potfeba travit mnoho Cilevédomost Samostatnost
Casu s prateli Psychicka odolnost
Vnimavost, pozornost
Hous tost Pratelskost
ouzevnatos . y
. Oblibenost v kolektivu Pratelskost
Tolerance Tvrdohlavost Hlasitost . .
o . o Spolecenskost Spolecenskost
Porozuméni Schopnost stanovit Energi¢nost ..
y , . . Schopnost se snadno Schopnost se rychle ucit
Otevienost a dosahnout cile Kreativita v o 1.
v , . s . L, ptizptisobit Schopnost se snadno
Ctvrty Empatie Ctizadostivost Opecovavanost 1 v o 1
. § Peclivost prizptisobit
Bystrost Schopnost jednat Potfeba mnoho
.. y . Bystrost Bystrost
Schopnost rychle se ucit rozhodné pozornosti .
, . y . Schopnost rychle se ucit Veselost
Jazykové dovednosti Potieba vymezit se Schopnost snadno se ., , .
, L v e - Porozuméni Oblibenost v kolektivu
Vnimavost Nezavislost ptizptsobit . ., Ly
. ] Ambicidéznost Energi¢nost
Sebevédomi -~
Energi¢nost
Bystrost Bystrost Spolecenskost
Vnimavost Schopnost se snadno Schopnost rychle se ugit
Pt Empatie plizpisobit Cilevédomost
aty Tolerancve , Kladeni vyssich narokt B ) Samostatnost
Porozuméni .
. . na dité Schopnost snadno se
Jazykové dovednosti T e
Schopnost rychle se ugit | Schopnost projevit svou prizpusobit
Otevienost vali Empatie
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Nasledujici ¢ast kapitoly bude orientovana na shrnuti DVO2 — Jaké benefity s sebou nese
skutecnost, Ze déti vyristaji ve vice€etné rodiné. Piehled vysledki vyzkumu bude piedstaven

nize. Respondentka 1 spatiuje benefity vicecetného sourozenectvi v nadchdzejicim:

Tabulka 3 — Konkrétni benefity vicecetného sourozenectvi R1

Benefit Konkrétni priklad

,,No jsou uzasnej tym. Jsou spolehlivy. Kdyz jsem doma,
tak to se rvou vsechno... Ale jakmile jim necham tu
zodpovédnost, tak vim, Ze se muzZu stoprocentné
Osvojeni si dovednosti spolehnout, Ze vSechno udélaji. Spolecné fungujou tady

spolupracovat v tom uzasné. A maji to tak prirozené, spolupraci
nevnimaji jako povinnost. Postaraji se o sebe

navzdajem. “

Myslim si, ze maji prosté nejlepsi vlastné partaky do
Zivota. Trénujou si na sobé socialni interakce si myslim
Trénink socialnich interakci jako docela dobre, jako i ty argumentace a takovyhle
veci, ktery pak vyuZijou treba s ostatnima. Protoze

kazdej je uplné jinej. *

,Oni jako doma jsou schopny se chovat jako Silené
k sobé, to jako i ke k nam, ale nikdo z nich prosté neméli
Zadny kazensky problémy. A vsichni jsou ve spolecnosti
hodné oblibeny, jo zZe opravdu maji jako hodné

‘

kamaradu.
Respektovani autorit
,To mé jako na tom fascinuje, Ze opravdu nejsem

dusledna v ty vychove, ale stejné vlastne oni jakoby
respektuju ty autority. Nemaji problém opravdu se
vSema vychazeji, jako s vrstevnikama. Jsou urciteé

prizpusobivi a skromny.

., Zajimaji se spolecné o véci a spolecné tak travi cas.
Vzéajemné obohaceni se Takze v tom se hodné obohacujou jako navzajem. Takze

tady to jako sdileni tech vrstevnickych véci urcite. *

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025
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Z pohledu respondentky 2 vyplyvaji pro sourozence z vicecetnych rodin nasledujici benefity:

Tabulka 4 — Konkrétni benefity vicecetného sourozenectvi R2

Benefit

Konkrétni priklad

Vzajemné obohaceni se

., Ale co takhle znam maminky od vicero deéti, takze
je to vzdycky nesmirne obohacujici, ze clovek zjisti,
Ze ma jednak velké srdce, a zZe rodina je mnohem
pestrejsi ma mnohem hustsi sit’ téch vazeb. Neni to
tak jednoznacné, ze dceruska je tatinkova a synacek

mamincin, jako je v téch dvou détnych modelech. *

Posileni rozvoje déti

A 1 jsem si vSimla, Ze se déti v podstatne vic
rozviji. Je viastné je videt, Ze ta rodina je hrozné
obohacujici jako z principu no. Na kazdém je néco
dobrého, a hlavné si myslim, Ze se neztrati ve

v, v o6

svete.

Vzajemna podpora

., Mam pocit, zZe jednak si sourozenci pomdhaj a to
i financne, coz je ale taky duilezity, jednak podporou
tou mordalni, zZe kdyz prijde tézka chvile, tézka
nemoc, ovdoveni a tak. Dale neni tam vlastné nikdo
sam, ani ti, co jsou bezdétni, coz si myslim, Ze je

¢

obrovska deviza.

Hustsi vztahova sit’, spolehlivy zdroj

informaci

., Kdyz mate velké pribuzenstvo, tak si vzajemné ty
lidi prosté ty informace predavaji a je to urcite
spolehlivejsi, protoze je to rodina a ta vas prosté
nenatahne zamernée.

,Pravé ta vztahova sit a ty kontakty jsou
obrovskou vyhodou. Jestlize to nékdo dotahne
v jakékoliv oblasti nekam do hloubky, vysoko, tak
vam zprostiredkuje proste tu oblast taky, protoze je

v ni tak dobry, Ze dovede obohatit i ty dalsi

sourozence, paklize maji zdajem. *

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025
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Respondentka 3 vnima vyhody vyrastani ve vét§i sourozenecké skupiné pro budouci Zivot

déti, které jsou znazornéné v tabulce nize.

Tabulka 5 — Konkrétni benefity vicecetného sourozenectvi R3

Benefit Konkrétni priklad

,,Je na né na vsechny spoleh, i kdyz na kazdyho trosku v nécem
Jjinym. Proto treba tomu nejstarsimu dam za vkol, kdyby nahodou
Jjsme tady nebyli prosté tieba pres noc, to se nikdy nestalo,
a myslim Ze nestane, tak to bude tak, Ze: On probere s holkama,
Jjestli néco budou potrebovat do skoly. Holky, udélaji ukoly s tim
nejmladsim, kterého nebude mit ten nejstarsi viibec na starosti.
Spolehlivost
Treti dcera bude mit na starost kuchyn — varent, svaciny, protoze
je v tom schopna. Ta druha zase dohlidne, aby vsichni vsechno
meéli, cozZ teda ty starsi si zaridi samoziejmé sami no, a ten
nejstarsi, by akorat dovezl prosté toho nejmladsiho do skoly.
Kazdej ma svoji roli, no. O v§echno je postarano, protoze kazdej

ma néeco. “

,»Nebudou samy nikdy. Budou mit jejich déti, aspon teda doufam,
Pritomnost blizkych lidi | budou mit bratrance a sestienice, coz oni nemaji a budou si umeét
v pribéhu celého zivota | pomoct. A myslim si, Ze i v dospélosti se na sebe budou moct

spolehnout, jo. At uz pujde o radu nebo néjakou jako pomoct. *

., Budou si podle myho umét rict, co jim jakoby v tom vztahu
. néjakym partnerskym, proste se budou umét prosadit nakonec.
Schopnost prosadit se 5 5 5 5 o
Protoze tady zjistujou, zZe kdyz to nedélaji, tak to nefunguje, no.

Ja doufam, ze budou i dobrymi partnery. *

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025
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Benefity, které zminuje respondentka 4 jsou zaznamenany v nasledujici tabulce:

Tabulka 6 — Konkrétni benefity vicecetného sourozenectvi R4

Benefit

Konkrétni priklad

Blizké vztahy, podpora,
pomoc

., Jsou fakt hodné dohromady. A my jsme to teda i jako hodne chteli
takhle, nebo jsme se o to cilené snazili.je hodné drzet dohromady,
protoze mné jako vlastné, to prijde hezky, kdyz ty sourozenci, maji
Jjakoby blizky vztahy. A jsou si néjak blizky, Ze mam pocit, Ze si z té
rodiny miizou dobre rozumeét. Jako pochopit se a podporit. Tak
Jjako by to byl vlastné nas zamer, proc jsme je hodné jako davali

dohromady.

Osvojeni si dovednosti
spolupracovat

,, Vazim si, Ze fakt jako fungujou hezky dohromady, jo. Ze jsou
tym, Ze spolupracujou. Toho si vazim jo, je to néjaka pro mé jako

dilezita hodnota. “

Vzéajemné obohaceni,
uceni se domlouvat

,»Vnimam, ze se ucej od sebe hodné. Vidi jiné pohledy na situaci,
kdy tam jsou ctyri, ze nevidi jenom ten jeden pohled. Nebo ten
druhej. Tak to se urcité jako se hodi, Ze se ucej to vlastné néjak
definovat, co si myslej. A néjak vlastné uz jako i deti, Ze se to ucej
viastné rikat.

A néjak se domluvit, to se hodné ucej. Miizou se podporit, Ze na
to nejsou sami, coz oni asi prirozené jo, délaj, Ze nechtej casto jit

3

nekam sami, ale Ze jdou jako s nekym. *

Trénink socialnich
interakci

., Mayji jako hrozné moznosti ty interakce jo, Ze ja jsem viastné na
zacatku vikala, Ze jakej je rozdil mit dvé déti a kdyz si clovek
predstavi ty moznosti téch kombinaci. A ty kombinace vlastné
interakci, kdyz jsou ty deti Ctyri jo, ze miiZzou bejt dva a dva, jeden

a tri, a ktery ty tri, jeden a mezi tim, miize byt jeden a jeden jo.

Siroka rodinna sit’

,»Ze ma clovek tu rodinnou sit fakt sirokou. A vlastné, ja v tom jako
vnimam tu moznost jako viastné zZe, nekdo mi da zpétnou vazbu.
A je to nekdo, komu vlastné vérite, protoze je z rodiny. Ze v tom

Jjsme jako spolu. Tak to mné jako prijde, jako silny tema no.*

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025
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Benefity spojené¢ stim, vyriistat vramci vEétSi sourozenecké skupiny jsou uvedené

respondentkou 5 v nasledujici tabulce.

Tabulka 7 — Konkrétni benefity vicecetného sourozenectvi RS

Benefit

Konkrétni priklad

Blizké vztahy, podpora,

pomoc

. Je skvély, ze se vzajemné maji prosté. Ze maji jako hodné blizky
lidi, se kteryma budou moct vzdycky sdilet to hezky, ale i to
neprijemny nebo ndrocny. Proste maji dalsi ctyri lidi, ktery je
prosté dobre znaji a vidycky tu pro sebe budou. Viastné kazdej
vynika jako v nécem jinym a vzajemné se uzasné dopliujou. Je
to takova particka. Vékove jsou si samoziejmé bliz nez k nam,
tak jako casto jsem si vSimla, Ze s necim jdou jako prvni za sebou
navzdjem nez za nami. Ze se asi jako dokdzou vic pochopit, no,

v néekterych vecech. “

Trénink komunikace,
argumentace, formulace

toho, co si mysli

,Jako docela intenzivné se zdokonalujou v komunikaci
a argumentaci, protoze behem dne je prosté spoustu situaci, kdy
se jako musi néjak domluvit spolecné, at' uz jako individudlne
nebo jako vsichni dohromady, no. Myslim, Ze maji celkove jako

docela dobry vyjadrovani a umi jako formulovat to, co si mysli.

Osvojeni si dovednosti

spoluprace

»No a jako dalsi mé napada spoluprace, no. To je taky
kazdodenni téema u nas. Od malinka se uci prizpiisobovat se,
delat kompromisy, i se jako podilet spolecné na ruznych jako

‘

treba povinnostech doma, uikolech a tak, no. "

Trénink feSeni konflikta

., Co vnimam taky jako dost, tak je urcite reseni néjakych hadek
a sporu mezi nima. Asi se taky jako uci, to jako viibec resit ty véci
a spravedlive to jako ukoncit a pokazdy se jako usmirit a jit dal.
Viastne i jako mluvit o téch neprijemnych vecech i pocitech, co

‘

treba se jim nelibilo nebo se jich dotklo. "

Respektovani ostatnich

lidi

,»Co mi taky prijde jako takova pozitivni véc, tak asi i to, Ze se
Jjako dost uci jako chapat pocity ostatnich lidi, tim, jak jsou spolu

¢

doma a néco spolu porad jako resi.

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025
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Nadchazejici ¢ast prace bude vénovana zodpovézeni DVO3 — Jaké je ofekavani matek pro

budouci Zivot jednotlivych déti v souvislosti se sourozeneckou pozici v rodiné?

V tabulce nize je ptedstaven pohled respondentky 1.

Tabulka 8 — Ocekavani matek pro budouct zZivot deti R1

Poradi narozeni ditéte Matky popis

,,.Jako nejstarsi dcera teda hodné jako smérovala, uz kdyz
byla mensi, ze by chtéla jakoby byt pedagog. Vylozené ji
Prvorozeny ldkalo jit do skolky nebo takhle.

., Prvorozena je svedomita opecovavatelka, velky pomocnik,

3

ktery zastupuje rodice. ‘

., Ta druhorozend to bude podle me néjakej svétobéznik,

Druhorozeny umélec prosté. Je to takovy nds umélec no, vytvarnik, déld

v§echny vyzdoby.

,,A prostiedni syn to bude fotbalista, nevim no. Je to takovej

Treti fakt soumen. Takovej jako bavi¢ a organizator zdpasii a vseho

¢

rodinného.

U nejmladsich dvojcat si matka jeSté netroufla odhadovat, jak
. je sourozenecka pozice ovlivni. Ale uz ted’ citi, ze maji diky
ctvrty svému postaveni dobrou pfilezitost se naucit pochopit
arespektovat ostatni lidi. Zaroveil poukazuje na jejich

bystrost a skvélou uéenlivost. ,, Pro né si myslim, bude o néco

lehci potom prijimat vSechny druhy lidi. Myslim, Ze to budou

Paty mit jako v tomhle snazsi tfeba. Jako to pochopeni téch
ostatnich. Ony jsou strasné chytry, tak uzasné si pamatujou

«

veci, pisnicky. Mluvej krasné jo, strasnée rychle se uci. *

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025
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Vyjadreni respondentky 2 v souvislosti s DVO3 — Jaké je o¢ekavani matek pro budouci zivot

jednotlivych déti v souvislosti se sourozeneckou pozici v roding, je uvedeno v pasazi nize:

,,Jako ocekdavam ze prevezmou hodnoty, kirestanské hodnoty. Myslim si, ze ramcove ty hodnoty,
jak krestanstvi, tak ekologicky. Jsou hodné vnimavi prosté k okoli a my treba nejsme uplné
spolecensky, ale v té vesnici jako myslim, Ze par véeci délame a ty deéti to vidi taky, jo. Myslim,

Ze treba nehazi odpadky na zem a jsou vaimavi viici svému okoli. “(R2)

Pohled respondentky 3 na budouci Zivoty svych déti je zaznamenam v nasledujici tabulce.

Tabulka 9 — Ocekavani matek pro budouci Zivot deti R3

Poradi narozeni
Popis matky
ditéte

»Rodina ho tlaci na medicinu, ja si teda myslim, Ze uplné na to neni.
Urcite bych ho videla na néjaky jako vyssi nebo vedouct pozici, protoze
si myslim, Ze pro to ma vilohy a zkusenosti. Nekdy je az zbytecné moc
Prvorozeny klidas, ale myslim si, Ze i to je jako vyhoda. Ze se nenechd rozhodit
a umi s lidmi mluvit a komunikovat. U se to samoziejme, vzhledem
k veku. Jako netvrdim, ale myslim si, Ze by na tohle byl dobrej, proto

Jjsem fikala, jestli medicina, tak psychiatrie.

Ja jsem sivzdycky myslela, Ze to umi s détma malejma, takze by mohla
pracovat jako ucitelka. O tom nechce viibec slyset, ale podle mé, kdyby
treba byla néjaka trenérka nebo néco takového, tak s detma by to
Druhorozeny
umeéla. Umi nadchnout, umi prosté vymyslet takovou zabavu, kterd je
zabavi a umi s tema détma mluvit, nemluvi s nima jako s malejma,

‘

nedela z nich blbce, tak za to jsem rada.

»No treti dcera, 13 let, tak to opravdu nevime. Prosté je brzo.
Treti Zaciname zjistovat celkem radi, Ze tak sice nema jakoby nadani upiné

na matematiku a logiku, ale zase na tu humanitni oblast. *

,No a nejmladsi jde samoziejme pres ty vSechny policisty, hasice,
Ctvrty vojaky, agenty, to jako opravdu jeste nevime. To ukdze cas, jakym

3

smeérem se vydd.

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025
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Ocekavani respondentky 4 spojené s budoucimi Zivoty jednotlivych déti je zaznamenano

v nasledujici tabulce:

Tabulka 10 — Ocekavani matek pro budouci Zivot deti R4

Poradi narozeni ditéte Popis matky

,Viastné néjak to vidime, jakoze urcité to bude néco
humanitniho. Bud' chce délat néco u filmu, treba
reziséra nebo scénaristu. Bavi ho pracovat s textem
a psat clanky a takovy. Neco jakoby mékkého. Anebo
naopak zase pecovatelského, v oblasti jako tieba se
Prvorozeny
zvifatama, protoze to je zase taky oblast, ktera ho
Jjakoby bavi, takze tam si myslim, Ze to fakt jakoby bude
jedna tady z téch oblasti. A samoziejme pak uz tech
moznosti je hodné jo, ale myslim si, Ze to asi nebude nic

3

uplné diametralné jako odlisnyho. *

»len druhorozeny, toho bavi hodné matika a tak, takze

Druhorozeny tam si myslim, Ze bude néco jakoby s IT délat no. Ze

bude délat néjaky programovani a tak. *

,U té treti holcicky, néjaka prace s lidma, néco jakoby
Treti treba s pedagogikou, myslim si, Ze asi to bude néco

¢

takovyho.

»len nejmladsi, tam si presné jako myslime, Ze jako
vlastné uz to trosku vidime, protoze ho bavi malovani
Ctvrty a pocitani. Muj bracha je stavar avlastné mdme

v rodiné ruzné ty architekty, a takze je to asi oblast,

¢

ktera je mu blizka no. *

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025
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Ocekavani respondentky 5 jsou zaznamenana v tabulce nize.

Tabulka 11 — Ocekavani matek pro budouci Zivot déti RS

Poradi
narozeni Popis matky
ditéte

., Tak nejstarsi jsem uz driv tipovala do pedagogické oblasti. Ona uz sama, kdyz
byla na zdkladce, tak chtéla byt ucitelkou ve Skolce. Ona ma tak prirozené
osvojenou tu prdci s téma détma, Ze to jde proste zni a nemusi nad tim
premyslet. Ma to v sobée, no. Dokdze si rychle ziskat duveru deti a celkove
Prvorozeny | S nima jako navazat kontakt. Tim myslim, jakoZe je stejné starostliva. Jak uz
jsem Fikala, dokaze deti zaujmout a udrzet jejich pozornost. Zarover je prosté
viidce, jak mezi sourozencema, tak si myslim, Ze i venku. Takze si myslim, Ze by
byla dobrd i jako v néjaky vedouct pozici, protoze k tomu mad za sebou uz taky

¢

slusnou prupravu. *

., Druhorozeny syn bude si myslim jednou taky pracovat s détma. Pro jeho
mirnou povahu, by ho mély deti vadi, si myslim. TroSku uz jsme o tom spolu
mluvili, Ze by si dokadzal predstavit jednou treba ucit. V ramci toho svého oboru,
Druhorozeny ktery studuje. Je citlivej a je to introvert, ma rdad umeéni a moznost se
prostiednictvim néceho vyjadrit. Takze u néco si myslim, Ze by byl taky

‘

spokojenej nékde v ramci prace s detmi.

LU treti dcery, tam si nejsem jista. Ona je hodné spolecenska a rada
v pritomnosti svych kamaradu, no. Ted tim zkratka Zije. Kdyz byla mladsi,
trochu jsem si pohravala s myslenkou, Ze by se hodila do zdravotnictvi, pro jeji
Treti starostlivost a péci. A dneska hodné véci opravdu nasvédcuje tomu, ze bude
urcité pracovat jednou s lidma, ale zdravotnictvi to nakonec asi nebude. Nevim
Jisté jestli se bude jednat primo o pomahajici profesi, ale ona je rada v centru

‘

deni, a ma rada kolem sebe hodné lidi, no.

»INo a ty dvé nejmladsi, ty maji obé rady zvirata. Ale nevim, jestli to néjak bude
Ctvrty souviset z jejich profesi. Spise si myslim, Ze ony si najdou taky tu cestu k lidem.

Jsou zvyklé mit kolem sebe porad nekoho. Je pro né asi uz prirozeny pordd néco

Jjako vyrizovat a domlouvat se na nécem. Tim si myslim, Ze to budou mit trosku

Pats aspori ze zacdtku usnadneny v tom profesnim Zivote. Jinak zatim nedokdazu vict,
aty
kam budou v budoucnu jako smerovat. *

03 Zdroj: vlastni zpracovani, 2025



10. Zavér vyzkumu

Vysledky vyzkumu potvrzuji, ze jednotlivé sourozenecké konstelace maji typické rysy, které
se v pribéhu zivota dfive ¢i pozdéji projevi. Kazdou sourozeneckou konstelaci lze popsat
specifickymi znaky, pfi¢emz je dulezité zohlednit i dalsi faktory ovliviiujici osobnost jedince,
jako jsou biologické, psychologické, environmentalni, socidlni faktory a v neposledni fadé

vychovné a rodinné, které tizce souviseji se samotnymi sourozeneckymi konstelacemi.

Vyzkum dale ukazuje, ze vyrlstani v pocetnéjsi sourozenecké skupiné pifinasi détem tadu
vyhod pro jejich budouci zivot. Dle vysledki matky u svych déti vnimaji kuptikladu rozvoj
empatie, spoluprace, schopnosti fesit konfliktni situace, vzajemné podpory a pomoci. Casto
zminovanym benefitem byla také Siroka rodinna sit’, kterd je taktéz povazovana jako spolehlivy
zdroj informaci. Cetné se opakujici vyhodou bylo vzajemné obohaceni se mezi sourozenci,
nauceni se respektu, prosazeni se a celkovy rozvoj socialnich dovednosti. V neposledni fadé se

hojn¢ opakovala vyhoda osvojeni si zodpoveédnosti a spolehlivosti.

Vysledky rovnéz naznacuji, Ze v souvislosti s ocekdvanimi matek ohledné¢ budouciho
smétovani jejich déti hraje sourozenecka pozice taktéz svou roli. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
alespoii jedno z déti v sourozenecké skupin€ pravdépodobné zamiti dle matek do pedagogické
oblasti. Kromé pedagogiky byly mezi zmitiovanymi také obory umélecké. Jmenovité bylo

vicekrat poznamenéano obecné humanitni sméfovani déti.

Zavérem lze kontaktovat, Ze prvorozené déti maji diky svému postaveni piilezitost vybudovat
si silny smysl pro zodpovédnost a svédomitost. Tento fakt uvadéji 4 z 5 respondentek. Vysledky
rovnéz ukazuji, Ze prvorozeni byvaji nejen respektovani svym okolim, ale také ho sami dokazou
respektovat. S ¢imz souhlasi stejny pocet respondentek. V neposledni fadé se ve vysledcich
spojenych s prvorozenectvim objevu i zjiSténi, ze nejstarsi déti se uméji dobie zachovat
v nec¢ekanych situacich, adaptovat se na ménici se okolnosti ¢i pfedavat své zkuSenosti dal.

S timto souhlasi vSechny oslovené respondentky.

v

Dale 3 z 5 respondentek u svych druhorozenych déti pozoruji, Ze jsou vyrazné citlivéjsi nez
jejich sourozenci a zaroven vnimavéjsi viaci svému okoli. Respondentky u druhorozenych déti
rovnéz zminuji schopnost empatie a soucitu. Dvé respondentky uvedly, ze jejich druhorozené

déti jsou velice kreativni a sméfuji do umélecké oblasti.
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U déti narozenych do rodiny jako tfeti vnimaji 3 z 5 respondentek silné ptatelské vazby
a celkovou dulezitost pratelstvi v jejich zivoté. To se projevuje vyraznou potiebou travit mnoho

Casu s prateli mimo domov, coz souvisi i s jejich oblibenosti v kolektivu.

U ctvrtych a patych déti 1ze opakované sledovat ndzor matek, ze se dokazou velmi dobie
pfizpusobit a rychle se u¢i novym vécem. Jako nejmladsi v rodiné maji od narozeni kolem sebe
mnoho ,,ucitelti”, ze kterych mohou pfebirat to nejlepsi. Matky je popisuji jako bystré, brzy

jazykové vybavené, pratelské a spolecenské.

Dle mého minéni byl cil diplomové prace naplnén. Prostfednictvim pifimych citaci matek
viceCetnych rodin a formy piipadové studie nabidla prace hloubgji porozumét sourozeneckym

konstelacim a jejich vyznamu pro budouci zivot déti.

Tato diplomové prace by méla napomoci k hlub§imu porozuméni socialnimu chovani lidi,
zejména pak rodi¢lim, ucitelim, socidlnim pracovnikiim, pecovatelim a dal§im odbornikiim

v pomdhajicich profesich.
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ZAVER

Diplomovéa prace se vénovala aktudlnimu tématu — vyznamu sourozeneckych konstelaci pro
budouci Zivot déti. Toto téma se dotyka vSech lidi. Téch, co sourozence maji ¢i nikoli.
Konkrétni sourozenecka konstelace do zna¢né miry urCuje socialni chovani jedince a tim
ovliviluje jeho osud. Pfedmétem této prace bylo odkryt typické rysy jednotlivych
sourozeneckych konstelaci prostfednictvim péti ptipadovych studii, které byly predstaveny

z pohledii matek vicecetnych sourozeneckych skupin.

Teoreticka ¢ast v prvni kapitole uvedla téma sourozeneckych konstelaci a popsala jeji
jednotlivé druhy. Kapitola byla uzaviena tématem tykajici se samotného vlivu sourozenecké

konstelace na jedince.

Ve druhé ¢asti teoretické ¢asti jsou piedstavena témata jako — hodnota sourozenectvi pro rany
vyvoj osobnosti ditéte, které rozvijelo myslenku vyznamu sourozenecké blizkosti pro ziskani
zkuSenostnich zazitki pfedev§im prostfednictvim sourozeneckych her, identifikace
a predstavivosti. Na zaklad¢ téchto prostfedkd si sourozenci utvari socialni a emociondlni
kompetenci vetné predpokladi pro dovednost fesit problémy a konflikty. Dalsi podkapitola se
zaméfila na sourozenecké hry, které détem poskytuji prostor k utvareni vlastni identity. Mezi
dalsi témata patfila — identifikace u sourozenci, v rdmci, niz se maji sourozenci poprvé moznost
setkat s porovndvanim, vciténim se do druhého ¢i navazani kontaktu pomoci emoci nebo
fantazie. Druhd kapitola dale obsahovala téma mentalizace, které pfiblizovalo blizké
sourozenecké souziti a brzky rozvoj socialnich dovednosti. Zavérecné kapitoly se zamétovaly
na oboustrannou sourozeneckou podminénost, rivalitu a lasku a v neposledni fad€ na téma

ulohy rodic¢ti v rdmci sourozeneckych vztaht.

Praktickd c¢ast se zamétfovala na vyznam sourozeneckych konstelaci pro budouci Zzivot
sourozencl. Vyzkum se orientoval na tii oblasti — na samotny vyznam potadi narozeni do
rodiny, na benefity spojené s tim vyristat ve vétsi sourozenecké skupiné a posledni oblast se

tykala ocekavani matek pro budouci Zivot jejich déti v souvislosti s pofadim narozeni.

Z vyzkumu vzesly typické rysy jednotlivych sourozeneckych konstelaci spojené se samotnym
postavenim déti v roding, vyhody vyristani mezi vice sourozenci, které se prevazné tykaji

osvojeni a rozvoje socidlnich dovednosti a zivotni smétovani déti do budoucna.
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Diky ptipadovym studiim byla moznost hloubéji proniknout do sledovaného jevu a ukézat, Ze
poradi narozeni do rodiny ma svlij vyznam. Jeho pochopeni mlize pomoci 1épe porozumeét

druhym i sobé samému prosttednictvim sebepoznani.

Diky osobni zkuSenosti byt soucasti velké sourozenecké skupiny mohu vySe uvedené
skutecnosti jen potvrdit. Pfi zpracovavani teoretické ¢asti prace jsem se mnohokrat pozastavila
a zamyslela nad trefnosti popisovanych sourozeneckych specifik, které autoti uvadéji ve svych
publikacich. Sama vnimam vyraznou jedinecnost kazdé sourozenecké konstelace, kterd ma ve
spoleCnosti nezastupitelnou roli. Diky ni si kazdy sourozenec osvoji takové dovednosti

a pfednosti, které se pozd¢ji promitnou do jeho Zivota i profesni drahy.

Vyse predstavené typické rysy sourozeneckych konstelaci odpovidaji i mé osobni zkuSenosti.
U svych sourozencti je vnimam velmi silné. Muj druhorozeny sourozenec se nasel
v sebevyjadieni prostiednictvim uméni, kterému se chce vbudoucnu vénovat. Treti
sourozenec, prestoze se nachazi v nelehkém postaveni prostfedniho ditéte, dokéze piijimat
zivotni situace s mnohem vétsi lehkosti nez ja. Ma kolem sebe uz dlouhou dobu silné pratelské
vazby, které mu poskytuji oporu. Oproti ndm proziva tyto vztahy mnohem intenzivnéji. Moji
nejmladsi sourozenci jsou z nés vSech zkratka ,,nejchytiejsi®. VySe uvedené pohledy maminek
pfesné vystihuji mé pocity spojené s nejmladsimi ¢leny rodiny. Ptirozené vyvazuji nasi
sourozeneckou skupinu a vzajemné si toho stdle mnoho ptedavame. Domnivam se, Ze tento
proces nikdy neskonci a vzajemné obohacovani bude nasi soucésti uz naporad. Tento fakt me
naplnuje skute¢nou radosti a vdékem — nejen za to, Zze mam kolem sebe uz napotad blizké lidi,
ktefi mi budou vzdy upfimnym zrcadlem, ale i za to, ze se o sebe miizeme v nelehkych zivotnich

chvilich opfit.

Zavérem bych rada zdlraznila, Ze si pln¢ uvédomuji, Ze ne kazdy ma moznost sdilet sviij Zivot
se sourozenci v pozitivnim slova smyslu. Mnozi z nas sice sourozence maji, ale stale si k sobé
cestu hledaji. Nektefi ji najdou, jini nikoliv. Tato prace poukazuje na skutecnost, ze 1 kdyz to

tak nemusi na prvni pohled vypadat, sourozenectvi je dar, o ktery stoji za to pecovat.
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