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Kritéria hodnoceni prace A | B I|{0Cdn|0|§en|i E | =
Teoreticky avod

Kvalita, odbornd urovern, vztah kK tématu X
Clenéni kapitol, navaznost X
Prace s odbornou literaturou X
Rozsah X
Metodika

Cile prace X
Vyzkumneé otdazky, event. hypotézy u diplomovych praci X
Vhodnost a spravnost pouzitych metod X
Popis, vysvétleni pouzitych metod X
Prezentace vysledkii

Spravnost, presnost X
Prehlednost, jasnost X
Diskuze

Kvalita, odborna uroven X
Prdce s odbornou literaturou, Srovndni s jinymi vysledky X
Rozsah X
Zavér

Shrnuti zjisténych skutecnosti X
Dosazeni stanovenych cilii X
Vyznam pro praxi, osobni prinos X
Formalni stranka prace

Dodrzeni smernice, Sablony X
Stylistika X
Gramatika X
Kvalita obrazku, grafii, tabulek, priloh X
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Posouzeni miry shody vyjadiené v % (komentar):
0 %, neni plagiat

Piipadny stru¢ny komentai (napt. ucast na konferencich, publikace):

Cil diplomové prace je stanoven jasné, vystizné€ a srozumitelné. Prace je strukturovana do teoretické a
praktické casti. Teoreticka Cast je rozdélena na kapitoly a podkapitoly, které davaji jasny, srozumitelny
a logicky celek a poskytuji vSechny potebné informace o stresu, uzkosti v kontextu vzniku civilizacnich
chorob.

Teoretickéd ¢ast prace je zpracovana pirehledné, podrobné, logicky a svéd¢i o autoréing znalosti dané
problematiky. Autorka postupovala metodicky spravné, adekvatné zvolené strategii vyzkumu.
Zpracovani vysledkti vyzkumu je ptehledné, spravné roz€lenéné a podava srozumitelnou informaci o
dosazenych vysledcich. Cile prace byly naplnény, vyvozené zavéry a diskuze k dané problematice jsou
na odborné i jasn€ vypovidajici urovni.

Pozitivné hodnotim ptinos prace pro praxi jak z oblasti teoretické, kde autorka zpracovala ptehledny
text k problematice stresu, uzkosti v kontextu vzniku civiliza¢nich chorob, tak i praktické, kde autorka
dospéla nejen k potvrzeni, ze skupinu vice ohroZzenou onemocnénim spojenym se stresem tvori
zdravotnici oproti socialnim pracovniktm, ale také prekvapujici vysledek, ze ve vétSing piipadu se
skupina zdravotnikli nachazi ve zdravotnim riziku ve skalach zdravotnich navykt a prevence, jak
vyplyva z dat ziskanych ze standardizovaného dotazniku Stress Profile.

Velmi pozitivné hodnotim také vytvoreni edukacniho materialu — posteru s ndzvem ,,Jak se rychle a
ucinné zbavit stresu na pracovisti“, ktery miize poslouzit nejen zdravotnim sestram, pro které je
plakat primarné vytvoren, ale komukoliv, kdo se pohybuje ve zdravotnickém zafizeni a bojuje s
kratkodobym stresem.

Doporucuji praci k obhajob¢ a hodnotim klasifikaci A.

Vysledna Kklasifikace (A, B, C,D, E, F) A
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