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ANOTACE

Prace se zabyva fenoménem novodobé spirituality spojené s proudem New Age v
Ceském kontextu. Pomoci kvalitativnich 1 kvantitativnich metod zkouma, jak
jednotlivei vnimaji viru, nadpfirozeno a spiritualni praktiky mimo ramec tradi¢niho
nabozenstvi. Analytickd cCast interpretuje zjiSténi s vyuzitim teorii sekularizace,
nabozenského trhu a kulturni individualizace spirituality. Prace se vénuje také otazce,
do jaké miry 1ze o New Age hovofit jako o ndbozenstvi a jaké zdroje ovliviuji jejich
spiritualni orientaci.

KLiCOVA SLOVA

New Age, spiritualita, nabozenstvi, sekularizace

TITLE

Perception of New Age Practices in Everyday Life

ANNOTATION

The work deals with the phenomenon of modern spirituality associated with the New
Age movement in the context of Czechia. Using qualitative and quantitative methods,
it examines how individuals perceive faith, the supernatural, and spiritual practices
outside the framework of traditional religion. The analytical part interprets the findings
using the theories of secularization, the religious market, and the cultural
individualization of spirituality. The thesis also addresses the question of to what
extent New Age can be considered a religion and what sources influence their spiritual
orientation.
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Uvod

V poslednich letech jsem si ve svém okoli stale ¢astéji v§imal fenomént, které se vymykaji
tradi¢nim kategoriim nabozenstvi ¢i sekuldrniho zivotniho stylu. Jsou to projevy, které se na
prvni pohled nehlési k zddnému konkrétnimu nabozenstvi, a pfesto v sob¢ nesou silny naboj
viry, nadéje, ¢i smysluplnosti. Lidé kolem mé ¢tou své horoskopy, pracuji s energiemi,
pouzivaji prostiedky k ,,¢iSténi prostoru®, medituji, manifestuji sva prani — a ptitom by o sobé
Casto netekli, Ze jsou véfici. Mnozi z nich se dokonce vyslovn¢ identifikuji jako ateisté,
racionalné zaloZeni nebo ,,nevetici v Boha®. Piesto nachéazeji ve zminénych praktikach urcité
naplnéni, atéchu, orientaci nebo smysl.

Prave tato zvlastni kombinace zdanlive protichiidnych postoji mé zaujala natolik, ze
jsem se rozhodl vénovat ji bliz§i pozornost ve form¢ vyzkumu. Zajimalo mé, co pro tyto lidi
zminéné praktiky znamenaji. Povazuji je za duchovni, nebo ¢isté praktické? Vnimaji je jako
alternativu k naboZzenstvi, jeho ndhradu, dopln€k — nebo za néco zcela jiného? V neposledni
fad¢ jsem si kladl i otazku, odkud k t€émto fenoméntim ptichazeji — zda k nim smétuji skrze
osobni zkusenosti, doporuceni pratel, knihy, nebo predevsim skrze digitdlni média, ktera hraji
v dnesnim svété zcela nezastupitelnou roli pii Sifeni informaci i kulturnich vzorct.

Osobné mé fascinuje praveé nejasna hranice, ktera tyto jevy obklopuje. Nejsou zcela
nabozenské, ale ani zcela svétské. Nejsou tradicni, ale ani zcela nové — mnohé z nich Cerpaji z
davnych systému viry, které jsou dnes reinterpretovany v modernim jazyce a ptizpisobeny
soucasnému zivotnimu stylu. Nejsou institucionalizované, ale pfesto se §ifi ve vyraznych
vzorcich a vytvareji komunity sdileného zajmu a zkuSenosti. Tato neurcitost a otevienost déla
z daného tématu bohaté pole pro zkoumani.

Vyzkum jsem pojal jako snahu pochopit, jak jednotlivci v souc¢asné spole¢nosti
ptistupuji k otazkdm smyslu, viry, presaznosti a identity v dobé, kdy tradi¢ni ndboZenskeé
struktury ztraceji vliv a soucasné roste prostor pro nove, ¢asto velmi individualizované formy
duchovniho hledani. Nepfistupoval jsem k tématu jako n€kdo, kdo by sam tyto praktiky sdilel,
ale spiSe jako pozorovatel a poslucha¢ — nékdo, kdo si klade otazky a snazi se porozumét,
nikoliv soudit. V praci chci nabidnout vhled do toho, jak tyto praktiky lidé prozivaji, jak jim
rozuméji, a jak je zaclenuji do svého Zivota. Zda jim slouZzi jako néstroj pro zklidnéni mysli,
posileni kontroly nad Zivotem, hledani smyslu — nebo mozna v§echno dohromady. A
piedevsim: co nam to fika o podob& duchovniho zivota v dobg, ktera se zaroven oznacuje za

sekularni. Vzhledem k tomu, Ze nékteré zkoumané jevy mohou byt rtizné subjektivné



intepretované, budou klicové pojmy a mé zachazeni s nimi podrobnéji vysvétleny v prvni

casti prace, a to véetn¢ samotného pojmu New Age.
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1. Metodologie

1.1. Vyzkumné otazky

Vyzkum si klade za cil analyzovat, jakym zptsobem je novodoba spiritualita typu New Age
vnimana a jakou roli hraje v soucasném Ceském sekularnim kontextu. Zamérem je pochopit
nejen osobni vyznam téchto praktik pro jednotlivce, ale také to, jak je lidé zarazuji do své
svétondzorové orientace.

Konkrétni formulace vyzkumnych otdzek zni takto: Je New Age sekularni fenomén?
Je v relaci k nabozenstvi spise substituéniho nebo komplementarniho charakteru, nebo se
jedna o kombinaci? Lze o osobach hlasicich se k New Age hovofit jako o véticich? V jaké
vzajemné relaci jsou v rdmci jejich osobniho néhledu a prozitku vira a fenomény spjaté s New
Age? Jaké jsou zdroje, ze kterych se lidé s novodobou spiritualitou setkdvaji? Jakého
charakteru jsou tyto zdroje? Tyto otazky reflektuji jak $ir$i teoretickou debatu o povaze
religiozity v sekularizované spolecnosti, tak pottebu prozkoumat konkrétni individudlni

zkuSenosti s timto fenoménem.

1.2.  Vyzkumny design a volba metod

Vyzkum byl koncipovan jako smiSeny, tedy kombinujici kvalitativni a kvantitativni pfistup.
Dle Creswella byla ve vyzkumu pouZita strategie soubézné pouZiti smiSenych metod
(concurrent mixed methods), kde vyzkumnik ve stejny ¢as sbird ob¢ formy dat a poté data
integruje do celkovych vysledka. Kvalitativni data pak ptiblizuji proces (jak spiritualita
vzniké dle aktéril) a kvantitatni data pak ukazuji vysledky procesu (Creswell 2009: 31). Tento
design byl zvolen z diivodu povahy zkoumaného fenoménu, ktery je charakteristicky
hlubokou subjektivni zkuSenosti (napf. spiritualita, vira v energie, astrologie), ale zaroven lze

v omezené mife kvantifikovat §ifi a povahu jejich recepce v §ir§Sim vzorku populace.

1.3. Kovalitativni ¢ast: rozhovory a pozorovani

Kwvalitativni ¢ast vyzkumu byla realizovana formou polostrukturovanych rozhovora, které
umoznily zkoumat subjektivni vyznamy piisuzované konkrétnim praktikdm (napf. prace s
energiemi, reiki, astrologie, meditace) a jejich Zité dopady na zivot informéatori. Celkem bylo
uskute¢néno pét rozhovorl s osobami z mého $ir§iho socidlniho okruhu. Vzorek byl vytvofen
pomoci zdmerného vybéru, a to na zakladé predpokladané relevance informatort k
vyzkumnym otazkam. Rozhovory probihaly v prostfedi zvoleném samotnymi ucastniky — ti

osobng¢, jeden online. Trvaly od 20 minut do jedné hodiny, byly nahravany a nasledné
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pfepsany. Z téchto rozhovort byly vypracovany tematické profily postoji k vybranym

praktikam.

Zastoupeni tvotily tii Zeny a jeden muz, jejichz zkuSenosti byly tematicky rozmanité.
Rozhovory nebyly vedeny s cilem potvrdit hypotézy, ale oteviené¢ zachytit emické (vnitini)
pohledy respondentl. Vsichni respondenti byli informovani o Gcelu vyzkumu, souhlasili se
zaznamem a byla jim zaruCena anonymita a pravo kdykoliv vyzkum ukoncit. Soucasti
kvalitativniho vyzkumu bylo také nezicastnéné pozorovani, které probihalo v rdmci béznych
interakci s nékterymi informatory. Vénoval jsem pozornost zpisobum, jakymi do
kazdodenniho Zzivota pronikaji spiritudlni nebo esoterické prvky (napf. interpretace udéalosti
pomoci astrologie, prace s krystaly, mluva o ,,energiich®). Tam, kde to bylo relevantni, byly

tyto pozorované jevy reflektovany v analytické ¢asti prace.

r wvr

1.4. Kvantitativni ¢ast: dotaznikové Setreni.

Pro ziskani $ir§iho obrazu o tom, jak jsou jednotlivé New Age praktiky vnimany, byl navrzen
online dotaznik, ktery jsem §ifil skrze socialni sit€ (Instagram, pfimé zpravy). Celkem dotaznik
vyplnilo 20 respondentil, coz vzhledem k metod¢ Sifeni nepfedstavuje reprezentativni vzorek,

ale slouzi k orienta¢ni ilustraci ur¢itych vzorcti vnimani.

Dotaznik obsahoval 13 uzavienych i polootevienych otazek, rozdélenych do dvou
hlavnich sekci: otazky obecné, zaméfené na to, zda respondent praktiky znda, pouziva ¢i
povazuje za smysluplné, a otdzky uptesiiujici — pokud respondent uvedl, Ze se n¢jaké praxi
vénuje, nasledoval dotaz na typ pfinosu (sekularni vs. duchovni). Soucasti dotazniku byly
rovnéZ demografické otazky (v€k, pohlavi) a otdzky na zdroj informaci o praxi (napf. socialni

sité, knihy, blizci). Struktura dotazniku je k nalezeni v ptiloze préce.

1.5. Reflexe vyzkumnika a eticka vychodiska

Vzhledem k povaze tématu vyzkumu je dulezité vymezit vlastni pozicionalitu v relaci

k duchovnim i svétskym otazkam. To do zna¢né miry zajist'uje moji diivéryhodnost pfi
komunikaci s respondenty a téz zapada do spravné uchopeného etického ramce badani. Sam
se identifikuji jako ateista a béZn¢ nad svétem pfemyslim z racionalistického a
materialistického ramce. Vzhledem k této pozici povazuji mnohé zkoumané praktiky (napft.
viru v energie, astrologii) za obtizné sluc¢itelné s mym svétonazorem, Casto bych je hodnotil

jako pseudovédecke ¢i nepodlozené.
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Z téchto divodi jsem zvolil piistup kulturniho relativismu, ktery v antropologii
vyzaduje interpretovat zkoumané jevy v jejich vlastnim kulturnim a vyznamovém ramci
(Novotna 2007: 142—144). Zarovei jsem se drzel principu metodologického agnosticismu, jak
jej popisuje Ninian Smart, tedy suspendoval jsem jakékoliv ontologické soudy o pravdivosti
nabozenskych vypovédi. Spiritualitu, viru nebo energii jsem analyzoval jako socidlni fakta, jez
maji pro informatory realny vyznam, ackoliv se nemusi shodovat s védeckym diskurzem (Smart
1981: 55-56).
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2.  Vymezeni zakladnich pojmu

2.1. Teoretické koncepty

2.1.1 Sekularizace

V souvislosti s vyzkumnymi otazkami a pfedmétem citim potfebu alespoin raimcové vymezit
pojem sekularizace, jelikoz prave jeji historicky vyvoj a disledky tvofi pozadi, vi¢i némuz se
nové formy viry a spirituality ¢asto formuji.

Klasickeé pojeti sekularizace v sociologii nabozZenstvi ji popisuje jako postupny ustup
nabozenstvi z vetejného prostoru a jeho klesajici vliv na jednotlivé oblasti spolecenského
zivota. Jak shrnuje Bryan Wilson, sekularizace znamena ,,progressive autonomization of
societal sectors from the domination of religious meaning and institutions® — tedy proces,
béhem néhoz se jednotlivé spolecenské sektory (napt. vzdélavani, pravo, zdravotnictvi ¢i
véda) emancipuji od ndbozenské kontroly a zac¢inaji fungovat podle vlastnich, ryze svétskych
logik (Wilson 1982: 149 in Bruce 2002: 3). Tento proces je mnohovrstvy a ma fadu
konkrétnich disledka.

Wilson uvadi nékolik strukturalnich projevu sekularizace: (1) ptechod majetku
nabozenskych instituci do rukou politickych a obCanskych autorit, (2) ptesun klicovych
funkci nabozenstvi (napft. vzdélavani, péce o nemocné) pod sekularni spravu, (3) snizovani
objemu lidskych zdroji — ¢asu, energie i emoci — vénovanych nadpfirozenym otazkam, (4)
nahrazovani nabozenskych piikdzani technicko-raciondlnimi kritérii rozhodovani, (5) tpadek
mytického a symbolického porozuméni svétu ve prospéch pozitivistického a faktického, (6)
oddéleni hodnotovych/emotivnich pozic od pozic kognitivnich.

Steve Bruce, jeden z hlavnich zastancii sekularizacni teorie, tyto zmény dale
konkretizuje jako tfi hlavni symptomy: (1) snizujici se vliv ndboZenstvi na nendboZenské
instituce jako je stat, ekonomika ¢i Skolstvi; (2) upadek socidlni prestiZe a autority
nabozenskych instituci a roli, (3) klesajici pocet lidi, ktefi se i€astni nabozenskych praktik,
projevuji viru nebo tidi sviyj zivot nabozenskymi hodnotami (Bruce 2002: 3—4). Bruce zde
upozorfiuje na dulezity aspekt tohoto paradigmatu: model sekularizace pracuje s predstavou
,»klesajici poptavky po nadbozenstvi®. Jinymi slovy — v disledku modernizace a kulturniho
posunu lidé o nabozenstvi prestavaji stat, a to se nasledn¢ odrazi ve vSech oblastech
spolec¢enského zivota.

Tento vyklad se ovSem sesel s kritikou. Naptiklad Rodney Stark a Roger Finke

nabizeji alternativni ekonomicky model naboZenstvi, ktery tvrdi, ze lidé o ndboZenstvi zdjem
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neztratili, poptavka po naboZenstvi je konstantni pouze dostupné ,,nabidka‘ na ndbozenském
trhu prestala byt atraktivni. Zmény v religiozité tedy nejsou dusledkem upadku duchovni
potieby, nybrz neschopnosti nabozenskych instituci nabidnout produkty, které by odpovidaly
kulturni a hodnotové zméné (Stark & Finke: 86). Tento pohled je blizky i vyvoji jevi
oznacCovanych jako New Age spiritualita, které ¢aste¢né€ reaguji prave na absenci flexibilni a
osobni nabidky v rdmci tradi¢nich nabozenskych struktur. Oba tyto ramce vyuZiji pro analyzu

ziskanych dat.

2.1.2 Nadprirozeno, svétsky, sakralni

Vzhledem k pfedmétu prace, kterym je stiet svétského, sekularniho chapani svéta s projevy
viry v nadpfirozeno, citim, Ze je potieba vymezit pojmy ,,nadpfirozeno* a uvést tradi¢ni
chépani pojmu ,,posvatny* a ,,svétsky*, vice zndmych v pojeti klasickych sociologl skrze
dichotomii ,,sakralni* a ,,profanni“. Toto rozliSeni je jednim z nejstarSich konceptd v
religionistice.

Pojem nadpfirozeno chépu dle znéni klasické definice formulované Christianem
Wolffem, ktery nadptirozeno chépe jako ,,to, co nepodléha zdkontim ptirody, resp. co se jim
vymyka* (Wolff 1712 in Nakone¢ny 2017). Nabizi se zde mozZnost namitat, Ze zdkony
ptirody jsou produktem dosavadniho védeckého poznani, a tedy co je nadptirozené dnes,
nemusi byt nadptirozené pozdéji, nicméné pro tcely této prace je toto vymezeni nadpfirozena
dostacujici, jelikoz relevantni jsou pro mé jevy, ve kterych informatoti operuji s praktikami,
které jsou soucasnou védou marginalizovany ¢i zcela odmitany, piesto jsou informéatory
pfijimany skrze viru.

Klasické vymezeni pojmii posvétny a profanni podava Emile Durkheim ve své
praci The Elementary Forms of Religious Life, kde tvrdi, ze naboZenstvi je pfedev§im socialni
fenomén, jehoz hlavni funkci je rozliSovat mezi tim, co je posvatné, a tim, co je b&ézné,
svétské. ,,Posvatné véci jsou ty, které jsou oddéleny a zakazany [...] a které vzbuzuji uctu,
respekt nebo bazen. Profanni véci jsou ty, které jsou soucasti bézného kazdodenniho Zivota.*
(Durkheim 1961: 38-39)

Posvatno ¢i sakralno je tedy $irsi nez jen ,,vztahujici se k nadpfirozenu®. Podle
Durkheima je posvatné vysledek kolektivni projekce hodnot spolec¢nosti: neni to néco
,prirozené bozského, ale spise kulturné a spolecensky vytvoreny konstrukt, ktery dané
komunité pomaha strukturovat realitu. V tomto pojeti tedy posvatné nevychazi z

transcendentna, ale z kolektivni symbolické diferenciace.
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Tento posun jsem reflektoval i v navrhu svého dotazniku, kde jsem se zamérné ptal
na vnimani ptinost jednotlivych praktik jak ve spiritudlnich ¢i transcendentnich, tak
ve sekularnich ¢i svétskych terminech (napt. zklidnéni, motivace, pocit smyslu, energeticka
rovnovaha). Pfedpokladal jsem, ze samotni respondenti nemusi pouzivat pojmy jako ,,vira*
nebo ,,ndbozenstvi, ale pfesto mohou tyto jevy prozivat jako vyznamove hluboké ¢i

existencialné zakotvujici.

2.1.3 Nabozenstvi

Pojem nabozenstvi je ve spoleCenskych védach dlouhodob¢ predmétem diskusi a jeho
univerzalni definice je stale spornd. Pro tcely této prace vSak vyuziji vymezeni, kterd se
opiraji o klicové autority v oboru a zaroven umoznuji postihnout, proti ¢emu se moji
informatofi ve svych vypovédich vymezuji.

Steve Bruce chape nabozenstvi jako ,,soubor pfesvéd€eni, ¢innosti a instituci, které
jsou zalozeny na existenci entit schopnych zdmérného jednani (napt. bohové), nebo na
impersonalnich silach ¢i procesech s moralnim cilem (napt. karma), jez mohou nastavovat
podminky lidského Zivota nebo do né&j zasahovat* (Bruce 2002: 2).

Podobné Clifford Geertz definuje nabozenstvi jako ,,systém symboli, ktery pisobi
na city a motivace lidi tak, Ze vytvaii silné, pronikavé a dlouhotrvajici nalady a motivace, a to
prostfednictvim formulaci pojmového svétonazoru, ktery je prezentovan jako realné
existujici” (Geertz 1973: 90). Emile Durkheim pak nahlizi ndbozenstvi jako ,,sjednoceny
systém piesvédceni a praktik, vztahujicich se k posvatnym vécem®, ktery spojuje lidi do jedné
moralni komunity (Durkheim 1961: 62 in Hammond 1985: 4).

Z vypoveédi mych informatorti vSak vyplyva, Ze jejich pojeti spirituality se ostie
vymezuje vici témto klasickym formam institucionalizovaného nabozenstvi. Nabozenstvi je v
jejich chapani spojovano s dogmaty, hierarchii, vnéj$i autoritou, a predevSim s omezenim
osobni svobody. V této praci tedy budu pracovat s pojmem nabozenstvi ptedevsim ve smyslu,
jak jej vnimaji samotni informatofi, tedy jako néco, co je vnéjsi, organizované, autoritativni a
dogmatické, ¢asto spojované s tradi¢nimi institucemi, vici nimz se stavi alternativni,
individualizovana spiritualita. Tato spiritualita se Casto oznacuje jako ,,néco vyssiho®,
»energie, ,,.védomi* nebo ,,vibrace®, a vyrazné akcentuje osobni zkuSenost namisto viry

zaloZené na autorit€ textt nebo cirkve.
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2.1.4 Spiritualita

Pojem spiritualita se v poslednich desetiletich stal vyraznym znakem promény nabozenské
krajiny v zépadnich sekuldrnich spole¢nostech. Stale ¢astéji je vyzdvihovan jako alternativa k
institucionalizovanému nabozenstvi a spojen s fenoménem ozna¢ovanym jako "spiritual but not
religious". Tento autodefinicni vyraz, hojné rozsifeny predev§im mezi mladSimi generacemi,
signalizuje odklon od tradi¢nich cirkvi a dogmat, ale zaroven neochotu zcela rezignovat na

dimenzi posvéatna, transcendentna, hlubsiho smyslu.

Ve svém vyzkumu zachdzim s pojmem spiritualita primarné empiricky — jako S
terminem, ktery respondenti pouzivaji k oznaceni svych zkusenosti, presvédceni ¢i praktik, jez
jsou pro n¢ ,,duchovni®, ale zaroven odlisné od organizovaného nabozenstvi. Tato spiritualita
muze zahrnovat viru v energie, praci s krystaly, meditaci, astrologii, viru v karmu, ale ¢asto
neni provazena pojmovym nebo teologickym ramcem. Knoblauch uvadi, ze spiritualita se da
sociologicky chépat jako jev, ktery se odliSuje od nabozZenstvi skrz vétsi diiraz na subjektivni
zkuSenosti ,,obycejnych* lidi s transcendenci (Knoblauch 2008: 145). UZzite¢na pro tuto praci
je také definice Vaughana, ktery spiritualitu chape jako ,,subjektivni zkuSenost s posvatnem*

(Vaughan 1991: 105 in Zinnbauer 1997: 550).

Pro potieby této prace tedy chapu spiritualitu jako soubor predstav a praktik, které se
vztahuji k transcendentni, skryté nebo ,,vyS$si“ realité, avSak nejsou zakotveny v naboZzenské
instituci. Tento rdmec mi umoziuje reflektovat, jakym zplsobem respondenti vnimaji
»duchovno* — at’ uz jako energii, vibrace, propojeni s vesmirem, nebo vnitini klid — aniz by se

museli hlasit k nabozenstvi.

2.1.5 New Age

Pojem New Age je pfedmétem velké diskuze a je nutno ho pfibliZit, a to jak jeho ptivod, jeho
specificky charakter a také moderni podobu. Historické pozadi fenoménu New Age bychom
nasli v druhé poloviné 20. stoleti. Encyklopedie novych ndabozZenstvi od C. Partridge ptisuzuje
puvod New Age ke vzniku humanistické psychologie Firtze Perlse, ktera davala diiraz na
hodnotu bezprostedni autentické zkusenosti a ucila holistickou povahu téla a mysli. Z n¢ho
se vyvinulo hnuti lidského potencialu, které véfilo, ze je v lidech velky nevyuzity potencial,
jehoZz rozvoj mize prispét k vétSimu Stésti a pocitu naplnéni, coz prospéje celé spolecnosti.
Tato myslenka vedla k diirazu na to, aby osobni rozvoj nebyl nijak zvenku omezovan, a tim

vedla k vétsimu dirazu na diraznou individualitu jedince. Toto ve spojeni s myslenkami
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americkych psychedelickym hnutim 60. let dalo ke vzniku podoby New Age, kterou autor
popisuje jako ,,svébytnou spiritualizaci hnuti lidského potencidlu. Samotny nazev New Age
pochézi z astrologické predstavy, ze po dvou tisicich letech konc¢i vék Ryb a zac¢ina novy vék
Vodnére. (Partridge 2004: 309-310). Tato historie dava dulezité pozadi i dnesni podobg,

ovSem je dulezité podotknout, Ze samotni informatofi si této historie nebyli védomi.

Pojem New Age proto v této praci pouzivam jako pracovni a analytickou kategorii,
ktera mi umoziuje uchopit urcity okruh praktik, diskurzli a presvédceni, aniz by nutné
implikovala existenci jednotného hnuti nebo jasn¢ vymezené skupiny. Jedna se
0 exonymum — oznaceni vytvofené mimo samotné prostredi praktikujicich. Jak poznamenéva
Steven Sutcliffe, ,,nikdo, koho jsem v Edinburghu v 80. letech potkal, se neptedstavoval
jako New Ager, vétsina praktikujicich se k New Age hnuti védomé nehlasi (Sutcliffe 2003:
3). Luzny upozoriuje, ze New Age nevytvari zddnou jednotnou instituci, nauku ani praxi —
jde spise o ,,sit’ naprosto autonomnich jedinct a skupin®, které sice nejsou organizovany, ale
sdileji jisté orientace a témata: spiritudlni individualismus, synkretismus, ekologické a
holistické chapani svéta, asto s dirazem na ,,sebepoznani®, ,,vlastni cestu“ nebo osobni
zkuSenost (Luzny 1997: 89-100). V tomto smyslu pouzivam New Age jako zjednoduseny
koncept, jenz mi poméaha uchopit komplexni a rtiznorody soubor fenoménd, které nejsou

cirkevné institucionalizované, ale ptesto maji duchovni nebo spiritudlni povahu.

Ptestoze si tedy pln€¢ uvédomuji problemati¢nost této nalepky, volim jeji pouziti
pro analytické ucely, pfi¢emz si zachovavam kritickou distanci vici jejim vyznamovym
vagnostem. V textu tedy pojem New Age neoznacuje ¢lenstvi v organizovaném hnuti, ale
soubor rozsifenych (byt individudln€ velmi riznorodych) praktik a ptesvédceni, které sdileji

spole¢né kulturni rysy a reaguji na podobné civiliza¢ni impulzy.

2.2. Praktiky

Vzhledem k zjednodusujici a do ur€ité miry nejasné povaze pojmu New Age chci také ¢ast
textu vénovat konkrétnim praktikam, na které jsem se rozhodl v kontextu prace zaméfit za
ucelem ospravedInéni jejich zatfazeni a k upevnéni teoretického ukotveni. Praktiky zatfadim do
antropologického a religionistického rdmce a tam, kde je to potfeba, uvedu, jak jim v praci

rozumim a jak s nimi pracuji.

18



2.2.1 Astrologie

Astrologie byva v soucasnosti vnimana jako soucast SirStho ramce tzv. popularni spirituality
nebo jako prvek New Age kultury, pficemz jeji uzivani se Casto vyhyba nabozenskému
oznaceni a je prezentovano jako nastroj osobniho rustu, sebereflexe ¢i ,,vhledu do energie
vesmiru®. Zaroven vsak astrologie ptredpoklada existenci neviditelnych kauzalit, symbolickych

struktur ¢i kosmického fadu, ¢imz se dotyka sféry nadptirozena, 1 kdyz v neteistické podob¢.

Astrologie je dle Meltona definovana jako ,,véstecké uméni, které pouziva pozici hvézd,
slunce, mésice a planet k predpovedi udalosti na Zemi.* Uvadi, ze klasické pojeti astrologie
bylo brano jako forma ndbozenstvi a ddvalo do poptedi zminénou funkci predikce budoucnosti,
zatimco v rdmci New Age je spiS chapana v psychologizované podobé¢, piizptisobené moderni
sekuldrnimu ramci, a jeji hlavné funkce je vymezovani osobnosti jednotlivece, konkrétné skrze
prisuzovani silnych a slabych stranek jedince, které ovlivni to, jak se jedinec vypotradava se

Zivotnimi nastrahami (Melton 1972: 272-273).

V mém vyzkumu se astrologie objevuje jako rozSifeny referencni rdmec i mezi
respondenty, ktefi se sami oznacuji za ateisty ¢i vyjadiuji odpor k nabozZenstvi. Ve svém
dotazniku jsem astrologii rozd¢lil na dvé dimenze — viru v horoskopy a na viru v determinovani
osobnosti ¢loveéka skrze znameni, jelikoz maji tyto beliefs jiné metafyzické implikace
(ptfedpovidani blizké budoucnosti vs. typologie cloveka dle data narozeni). Jeji pfitomnost v
rozhovorech (napf. vyroky typu ,,mé&sic ma na mé vliv, nebo ,,je retrogradni Merkur*) ukazuje,
ze astrologie plni funkci orientace, vysvétleni a subjektivni rezonance — podobné¢ jako tradi¢ni
naboZenské narativy, ale bez viry v Boha. Pro ucely této prace tedy chapu astrologii jako
soucast soucasné spirituality: formalné sekularni, ale pfitom spojenou s piedstavou o
neviditelnych souvislostech mezi jednotlivcem a vesmirem. Jeji analyza pomaha odhalit, jakym
zpisobem 1idé propojuji subjektivni zkuSenost s virou v ,,néco vic*“ — mimo ramec védy i

nabozenskych instituci.

2.2.2 Krystaly

Krystaliim, jako jsou naptiklad ametyst ¢i ¢erny turmalin, jsou v rdmci New Age pfisuzovany
schopnosti pohlcovat, uschovavat a vydavat energie, ¢imz jsou z nich pomocnici pfi 1éCeni a
harmonizaci téla 1 mysli. Tento fenomén se stavi do pozice praktické aplikace tzv.

energetickych predstav, které nejsou zaloZeny na védecky ovétitelnych faktech, ale na
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symbolickém a zédzitkovém vyznamu. Krystaly tak funguji jako prostfedek duchovni prace,

ktera je Casto individualizovana a oddélend od tradi¢nich nabozenskych ramci.

New Age Almanac hovofti o krystalech jako o jednom z nejvice charakteristickych a
identifikovatelnych symboli New Age hnuti. Jejich popularitu pfisuzuje jejich inherentni
hodnoté, ktera plyne ztoho, ze mohou byt pouzivany jako Sperky ¢i jiné dekorace, coz
usnadnilo jejich rozsifeni, nebot’ pfiznivei New Age mohli krystaly vlastnit, nosit ¢i darovat
ostatnim bez toho, aniz by zmifovali okultni vlastnosti, které jsou krystalim v ramci hnuti

piisuzovany. (Melton 1972: 287).

Krystaly zéaroven ukazuji, jak New Age eklekticismus umoziuje pfijimat a
reinterpretovat rizné kulturni a ndbozenské prvky mimo jejich piivodni kontext (napiiklad
prvky vychodnich tradic ¢i Samanismu), a pretvaret je do individudlnich praktik. V. mém
vyzkumu jsou krystaly vnimény jako praktickd forma vyjadieni viry v energii a harmonii,
kterou respondenti Casto popisuji jako prostiedek k lepSimu zvladani stresu, emoci ¢i
sebepoznani. Pro ucely této prace tedy chapu krystaly jako symbol a nastroj soucasné
spirituality, ktery kombinuje sekularni Zivotni styl s virou v neviditelné energetické sily, a tim
ptedstavuje dualezity prvek v porozuméni modernim formam ,,nadpfirozené¢ho* v sekularni

dobé.

2.2.3 Manifestace

Manifestace, chapana jako schopnost pfitdhnout do svého zivota urcité udalosti, stavy ¢i
objekty prostiednictvim myslenek, emoci a vizualizaci, predstavuje kli¢ovy prvek v ramci
spirituality hnuti New Age. Tato praxe, ¢asto oznacovana jako ,,zdkon pfitaZlivosti* (law of
attraction), je zalozena na presvédcCeni, ze mentalni a emocionalni nastaveni jednotlivce mize
ovlivnit realitu a ptivodit zddouci zmény v jeho zZivote.

Zatazeni tématu manifestace do této prace je odiivodnéno nejen jeho vyznamem v
ramci New Age spirituality, ale také jeho pfitomnosti v kazdodennim zivoté lidi, ktefi se s
témito praktikami setkdvaji. Manifestace ma metafyzické implikace a siln€ subjektivni
charakter, coz z ni ¢ini zajimavy fenomén pro studium soucasné religiozity a spirituality.

V poslednich letech se navic t€§i znovunabyté slave, clanek od The Guardian
S podnazvem ,.Inside the new age world of manifesting “ uvadi, ze v roce 2020 se 0 600 %
zvysily vyhledavani terminu ,,manifesting® na Googlu, na Instagramu ¢ita obsah hashtagii

#manifest, #manifestation az na 15 miliond pfispévka (McGurk 2022).
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2.2.4 Meditace a mindfulness

Meditace a mindfulness jsou dvojice fenoména, které mi k tématu ptiSly specificky zajimavé
kvtli své pozici na pomezi nabozenské praktiky a sekularni techniky praktikované za ticelem
ziskani svétskych benefiti. Definovani meditace je slozity ukol pro Siroké spektrum akademikd,
nicméné pro Gcel této prace dostacuje nasledujici definice: ,,a family of self-regulation practices
that focus on training attention and awareness in order to bring mental processes under greater
voluntary control and thereby foster general mental well-being and development and/or specific

capacities such as calm, clarity, and concentration* (Walsh 2006: 228-229).

Tato definice poskytuje rdmec, ktery mize existovat v sekuldrnim prostedi, nicméné
meditace je také soucast mnoha svétovych nabozenstvi, konkrétné téch vychodnich jako jsou
buddhismus, taoismus ¢i hinduismus. Zajimavosti je, ze v roce 1977 probéhl v New Jersey
soud, kde hnuti Transcendental Mediation usilovalo o to, aby se meditace ucila ve Skolach,
nicméné soud prohralo, nebot’ rozsudek oznacil povahu hnuti a praktiky za naboZenskou, a

tudiz vyucovani by bylo v rozporu s tstavou USA (Scott 1978: 5-6 in Hammond 1985: 39).

Mindfulness je jev piibuzny a vychazi z buddhistického konceptu sati, nicméné prace
ho vyuziva spiSe v opozici k vice nabozensky ¢i nadpfirozené chapané meditaci. McMahan ve
své praci The Making of Buddhist Modernism zminuje uspéch programu ,,Mindfulness-Based
Stress Reduction® psychologa Jona Kabat-Zinna, kde praktiky jako kladeni pozornosti na dech,
télesné prozitky, emoce a kognitivno jsou adaptovany z buddhistického kontextu, ale zbaveny
nabozenskych prvkii a misto toho jsou integrovany do psychoterapie za ucelu redukovani

stresu, zvladani Gizkosti a depresivnich ¢i posttraumatickych poruch (McMahan 2008: 56-57).

Na praktiky meditace a mindfulness tedy nahlizim nasledovné: na meditaci jako na
kvazi-nabozensky jev, ktery mize byt praktikovan jak v ramci §ir$i nabozenské tradice, tak i
Vv sekularizované podob¢. Na meditaci zase na vice sekularni jev, integrovany do ramca veéd
jako je psychologie. V analyze se zamé&fim na vnimani meditace informatory a také na to, jak

do spiritudlnich ramci informatorti zapada mindfulness.
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3. Kvalitativni cast

Nyni obratim pozornost k jednotlivym hloubkovym rozhovortim, jejichz prostiednictvim
predstavim informatory a informatorky a ke vztahu k tématu popisu jejich zdsadni myslenky a
pfistupy, které tvoii jejich systém viry ¢i tvoii podhoubi pro rizné vykonavané spiritudlni

praktiky.
31 A

Prvni rozhovor jsem provedl se svou kamaradkou, o které jsem véd¢l, ze se New Age
fenoméniim aktivné vénuje. Zapocal jsem ho otdzkou o astrologii, o které mi fekla, Ze se k ni
dostala par let zpatky pies socialni sité, kde si v§imala vtipi a memu o svadéni véci na
“retrogradni Merkur”, ale ¢asem se z humoru stal opravdovy z4jem. Horoskopy pouziva na
denni bazi, pouziva je k rozhodovani se, co ma v dany den délat. Konkrétnim médiem, skrz
které se s horoskopy setkava je aplikace CoStar, do které ¢loveék vyplni své udaje, na¢ez mu je
vygenerovan astrologicky profil spolecné s doporuc¢enimi, ¢eho se v dany den zdrzet a cemu
naopak jit naproti. Poznatky z astrologie také uplatiuje V jeji vife ve vliv mésice na naladu a
osud ¢lovéka, kdy rizné mésicni faze spole¢né s polohou mésice viici astrologickym
souhvézdim ovliviuji ¢lovéka riznymi zpisoby.

Véii v 1€¢ivou silu krystali, podotyka, Ze je nutné je nabijet a nazyva je uzite¢nou
pomuckou a néstrojem pro uchovavani energie. Sama jich par u sebe nosila, potom, co né¢jaké
dostala jako darek od kamaradky. V tomto bodu rozhovoru kamaradka podotkla, Ze oba tyto
prvky povazuje za viru jako kazdou jinou, ale kdyZ uz véii v néco, tak preferuje pozitivni
véci, oproti modernimu ateismu, ktery se soustiedi na to, co vSechno neni.

Tim jsme se dostali k manifestaci, kterou praktikuje v rdmci holistického systému
pozitivniho mySleni. V&, Ze pozitivni véci pfitahuji dalsi pozitivni véci, a Ze to samé plati
naopak, nejen na vesmirné, ale i lidské urovni. Vyslovuje a zaznamenava své cile v kladném
jazyce, tedy co bude, ne co nebude. Béhem jidla se snazi myslet pouze na pozitivni véci,
nebot’ se jedna o akt pfijimani, tedy nepfijima se pouze to, co clovék béhem jidla do sebe
pfijima na fyzické urovni, ale i na psychickeé.

O meditaci tvrdi, Ze mé 1é¢ivé ucinky, pomaha se stresem, Gizkostlivymi myslenkami
a je obecn¢ efektivnim zplisobem pro zbavovani se negativity. Ma zkuSenosti s riiznymi
medita¢nimi technikami, naptiklad s aktivnim poslechem specifickych tont ¢i ambientnich
melodii, nebo predstavovani si, Ze se t€lo jedince rozsypava odshora dolti za ticelem uvolnéni

télesného napéti. Zminuje se také o dobré zkuSenosti s vedenou meditaci na vSechny Cakry.
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Dodava, ze pokud se v ramci meditace pouZzivaji i krystaly, tak je jeji efekt siln¢jsi. Kladného
ucinku se da docilit také skrze mindfulness, ktery mtize byt praktikovén pfi jakékoliv
soustiedéné Cinnosti, naptiklad pti myti nadobi.

Ke konci rozhovoru jsem polozil otazku, zda se povazuje za vétici, spiritualni, nebo
jak by obecné sva presvédceni nazvala. Odpovédéla, Ze povazuje vSechna ndbozenstvi za v
podstaté stejnd v jejich zakladnich hodnotach, ov§em byvaji prekroucena kviili chamtivosti a
Sifeni strachu. Nejvice by se piiklanéla k budhismu, s tim, ze k nému pfistupuje ho jako
filozofii, ze které si prvky bere n¢které prvky k formovani svého svétonazoru, podobnou roli
pro ni plni i anticka stoicka filozofie. VE&fi v jednotnou podstatu v§eho zivého a povazuje
uzivani psychedelik za legitimni zptsob spiritudlniho rozvoje. Slovni spojeni New Age nikdy

neslysela.

3.2. H.

Druhy rozhovor jsem provedl s mym piibuznym, z anonymizaénich diivoda jej nazvu muzem
okolo ctyficeti let, o kterém jsem védél, ze ma zajem v 1éCeni skrze krystaly, coz ve mé
vzbudilo zajem pochopit jeho celkovy systém viry. Ze vSeho nejdiive jsem se zeptal na to,

s jakou virou se identifikuje, nacez odpoveédel, Ze véri ,,v néco vyssiho®, ale odmité
organizované nabozenstvi.

Popsal mi jeho vztah s krystaly, které pouziva jako nastroj pro zbavovani se
negativnich pociti. O jejich G€incich nepochybuje, nosi je u sebe kazdodenné€ uz vice nez
deset let a m4 je 1 naptiklad v blizkosti své postele. | v nedavné dob¢ se mu dostava diikazi o
jejich funkei, tvrdil, Ze mél nedavno obdobi, kdy u sebe krystaly nenosil, a nasledkem toho se
vice podléhal stresu a vice klel, coz pro néj neni bézné. OvSem potom, co krystaly opét zacal
nosit po kapsach, jiz tyto negativa nevnimal a popisoval, Ze se op€tovném nasazeni krystali
citil jako teenager.

Tento fakt pfisuzuje tomu, Ze upfednostiiuje takzvané ,,uzemnovaci kameny*.
Riizné krystaly maji rizné funkce, nékteré mohou pocity z ¢loveka brat, nékteré zase nekteré
pocity posiluji, zde se jedné o tu prvni variantu. Timto terminem se zacal vybarvovat nejvice
charakteristicky prvek tohoto informatora, a tim je védecky vyklad tohoto jevu hrani¢iciho
s nadptirozenem. Sily krystalil si vysvétluje skrz dlouhy geologicky proces tvorby krystali,

piicemz se za dobu nutnou pro jeho vytvoreni do krystalu nastfada velmi velké mnozstvi
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energie. Zminuje také, ze nékteré krystaly slouzi ke spojeni s andély, coz Cerpa z knihy The
Crystal Bible!, kterou mi doporugil jako zakladni zdroj badéani o krystalech.

Zéakladem jeho chéapani krystali je vira v to, ze krystaly pracuji s energiemi, které
mohou byt v ¢lovéku €i v prostoru kolem n¢j. Uzemiiovaci kameny tedy na sebe prebiraji
negativni energii zpusobujici Spatné nalady a jiné psychické prozitky. Maji ovSem omezenou
kapacitu, ktera jde poznat skrz obtézkani krystalu v ruce, nebot krystal naplnény energii se
jevi jako tézsi, zatizeny. Pokud se kamen pieplni, mize prasknout a tim padem vypustit
negativni energie v n¢j uschované, v takovém ptipadé je lepsi ho pohibit do zemé. Aby se
tomuto piedeslo, je nutné krystal Cistit mesi¢nim ¢i slune¢nim svétlem, nebo také pomoci
buddhistické ,,zpivajici misky*, neboli néstroje, ktery vydava silny rezonujici ton, kterému
jsou v riznych spiritualnich tradicich piipisovany 1é¢ivé schopnosti.

Lécivy charakter rezonance zpivajici misky se pak vaze k holistickému chépani
svéta, at’ uz skrze viru v jiz zminéné energie, jindy zase nazyvané jako ,,vibrace®. Tyto
energie ovladaji jak vnitini nastaveni jedince, tak i prostor. Kazdy kamen ma urcitou
frekvenci, na které vibruje, a to samé plati o zivych tvorech. Empiricky je toto zaZivano
napiiklad pfi prvnim uchopeni krystalu do ruky, kdy informétor popisuje, Ze pocit'uje proud
energie pripominajici elektricky vyboj. Rezonanci misky je pak pfisuzovana sila uklidnit
cloveka, posilit meditacni prozitek ¢i vycistit krystal od negativni energie.

Pokud se tato energie nachdzi v prostoru, jako naptiklad v jedné z mistnosti domu,
muze zpusobovat, ze 1lidé v ni maji no¢ni miry nebo v ni mize dochazet k paranormalnim
jevim. K zaplnéni mistnosti negativni energii mize dojit napiiklad potom, co se v ni odehraje
tragicka udalost. Proti takovému znecisténi se bojuje pomoci lapaci sni, zavésného amuletu
umisténého nad postel, ¢i pomoci aromaterapeutickych zatizeni, jako jsou vonné tycky ¢i
rizné rostlinné ptipravky, mezi zminénymi se vyskytly Salvéj, kadidlo, dievo peruanského
stromu zvané Palo Santo nebo pryskyfici zvanou draci krev.

Purifikacni efekt koufe je dle informatora ptisuzovan schopnosti
aromaterapeutik ovliviiovat polaritu energie, tyto zmény se dé¢ji na Grovni aniontli a kationtt.
Vnimani téchto prvki znamych ze svétovych lidovych nadbozenstvi je tedy ovlivnéno 1
moderni védou. Pfesto zde vychodni mysleni a nabozenské praktiky hraji zasadnéjsi roli.

Nedilnou soucasti jeho svétonazoru je vira v ¢akry, ¢i energeticka

centra v téle. Tvrdi, Ze kazda ¢akra mize byt ,,zablokovana®, a popisuje i to, jak se cakry

1 Hall, J. 2009. The Crystal Bible. Londyn: Octopus Publishing Group.
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mohou toc¢it dvéma sméry. Vyvazeny stav caker je podle néj zasadni pro fyzické i dusevni
zdravi. Télo lze ovlivnit skrze psychiku a naopak — ,,pies mysl si ¢lovek 1€¢i t€lo*. Tento
holisticky pfistup k t€lu se u n¢j siln€ projevuje, véetné pozitivniho vztahu k tradi¢ni ¢inské
medicing.

S ¢akrovou teorii se dostava diky ke zkuSenosti s holistickym salénem, ktery
navstévuje. Zminoval naptiklad, Ze do n¢j Sel s bolesti ramene, ale misto klasické masaze
absolvoval holistickou masaz, jejimz cilem bylo vyrovnani energii skrze praci s Cakrami a
aromaterapii.

Jako prvni setkani s vychodnimi praktikami oznacuje navstévu ¢ajovny, kde se
poprvé setkal s vonnymi ty¢kami a orientdlni estetikou. V té dob¢ zaroven zacal navstévovat
obchod, ktery ptivodné fungoval jako trafika, ale postupné zacal nabizet i esoterické pomtcky
jako krystaly, vykufovadla ¢i knihy. Zasadni roli v jeho rozvoji sehral vztah s reiki 1é¢itelkou,
ktera méla ,,zakazky* od lidi s rakovinou a provozovala reiki jako zamé&stnani. Od ni se naucil
mnoho praktickych aspektii spirituality, véetné meditace, prace s krystaly a dechu. Kromé
toho roli dilezitého zdroje pfipisuje 1 psychedelickym latkam, jmenovité LSD, lysohlavkam a
DMT. O nich tvrdi, Ze skrz transcendentalni zazitky mu poskytly zkuSenosti, po kterych vidi

svét vice spiritudlng.

33. J.

Informéatorka je mlada Zena z méstského prostiedi, kterd zareagovala na sdileni mého
dotazniku ke kvalitativni ¢asti prace kratkym online rozhovorem, ve kterém mi popsala svij
nove nabyty spiritudlni zZivot. A€koliv se sama nehléasi k Zddnému konkrétnimu naboZzenstvi,
jeji duchovni presvédceni se sklada z nékolika vzajemné propojenych prvku. Jednim z nich je
astrologickym konceptiim jako jsou domy. Dfive ji tyto takzvané New Age jevy pfilis
nezajimaly, za zlomovy bod ve svém Zivoté povazuje zkuSenost s psychoaktivni latkou —
ketaminem, ktery ji pfivedl ke spiritudlni praxi a k uvédomeénti si role konceptt jako jsou
,vibrace, frekvence a duchovni zékony*. Od té doby vidi svét velmi holistickym zptisobem a
vénuje se spiritudlni praxi metodami jako jsou manifestace, meditace a mindfulness.
Mindfulness praktikuje v kazdém okamziku jako metodu ztstavani v kontaktu s jednotnou
povahou vesmiru a stejny efekt prisuzuje 1 praxi meditace. Za zdroje jejiho spiritudlniho

systému uvadi vedle psychedelického prozitku také socidlni sit¢ a knihu od Penney Peirce
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., Frekvence: Sila osobnich vibraci®*, kterou v naSem rozhovoru pfirovnala k jeji osobni

,,Bibli*.

3.4. N.

Posledni rozhovor jsem provedl se svou blizkou kamaradkou. Ve véku 21 let je nejmladsi ze
vSech informétord. Na otdzku postoje k nabozenstvi a k sebeoznaceni uvedla, ze véti v
,»heéco®, konkrétnéji ze ,,néco nekde je*, ale explicitné odmitla organizované nabozenstvi.
Tento odpor byl posilen nedavnou Spatnou zkusenosti, kdy se setkala s mladou kiest’ankou a
dostala se s ni do potyc¢ky, poté co pfisla fe¢ na energetické chapani svéta. Kiestanka toto
rozporovala tim, Ze nic jako energie neexistuje, existuje jen Biih, coz se mé kamaradce
pticilo. Sama sebe by i proto oznacila jako spiritualni, véti v celistvou podstatu svéta. Jeji
pohled je ovlivnén zkuSenosti s psychologii a psychiatrii a s psychickymi stavy, které ji k
praktikantiim téchto disciplin dovedly. Léci se s uzkostnou a panickou poruchou, dfive
navstévovala psychiatricku, ovsem skrz Spatné zkuSenosti s nékterymi medikacemi se ji tato
disciplina odcizila.

S témito problémy se nyni vyporadava skrz psychoterapii a vlastni vyzkum ve
spiritualnich praktikach. Tato kombinace ji dovedla k vife v psychosomati¢nost — pii
psychickém stavu uzkosti zazivala fyzické vjemy jako jsou bolesti bficha, hledala tedy
zpusoby 1écby, které pokryji obé tyto fronty. Terapeutka ji privedla k uré¢ité podobée
mindfulness, skrz ranni rutiny soustiedéné na pravidelnost, tedy vyzadujici soustfedénost a
podnikani védomych krokd, a také zapojeni dechovych cviéeni. To ji v kombinaci s vlastnim
vyzkumem taoistické literatury pfineslo uméni meditace, jejiz schopnost zahanét uzkostlivé a
panické stavy si velmi chvali. Meditaci podporuje muzikoterapii, respektive poslechem
urcitych frekvenci, kterym pfisuzuje také schopnost nicit blokace v ¢akrach.

Vira v €akry je jednim z ustfednich piliit jejiho spiritudlniho systému. Véfi, Ze Cakry
mohou byt blokované a Ze se otaceji dvéma sméry. Blok v urcité ¢akie se podle ni projevuje
zdravotnim problémem v dané télesné oblasti, napiiklad vztahové problémy mohou zptisobit
potiZe s reprodukénim ¢i mo€ovym ustrojim. Sama vlastni sadu svi¢ek uréenych k
ovliviiovani ¢aker, pouziva je pii meditaci ¢i relaxaci. Toto propojeni téla a duse ma pak
piesah do celkového vidéni svéta, kdy si svym mySlenim a psychickymi prozitky pfitahujeme

nejen zdravotni problémy, ale konkrétni udalosti.

2 Peirce, P. 2017. Frekvence: Moc osobnich vibraci. Praha: Omega.
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Toto pfitahovani ma pak $irsi implikace, které se zhmotiuji v jejim pojeti funkce
manifestacnich a vizualizac¢nich technik. Pokud si ¢lovék néco pieje, mize to ziskat pomoci
vizualizac¢ni techniky manifestace, kdy si vytouzenou zkusenost piedstavuje a u toho
vyslovuje v pfitomném case, ze tuto skute¢nost opravdu proziva, naptiklad pokud si jedinec
preje byt bohaty, vizualizuje si sviij zivot za bohatstvi a vyslovuje ,,Jsem bohaty.* Podotyka,
ze sama n¢kdy pochybuje o efektivité takové cinnosti, nebot’ zna takové, co véti v Boha a
vyssi sily, a 1 pfesto zazivaji trapeni, nicmén¢ explicitni stanovovani svého sméru pouziva
jako formu domluvy se sebou samotnou, a tak bez ohledu na pravdivost metafyzickych
vlastnosti manifestace ji tato praktika pomaha v seberozvoji.

V jejim uvazovani ma zéasadni roli také astrologie. V¢Efi na zakladni charakteristiky
znameni a jejich vliv na osobnost, pii¢emz dulezity je pro ni i ascendent a descendent.
Popisuje, ze ascendent ovliviiuje to, jak se citi v dobrych chvilich, zatimco descendent urcuje,
jak reaguje, kdyz je ji Spatné. Ona sama je ascendentem panna, coz podle ni vysvétluje jeji
sklony k poradku a organizovanosti, a descendentem §tir, ktery pfispiva k jejimu emo¢nimu
zahlceni v naro¢nych situacich.

Krystaly v jejim zivot€ zaujimaji vyznamné misto, pfistupuje k nim s bezvyhradnou
virou, jako k faktickym nastrojim ovliviiovani reality. V den rozhovoru byl uplnék, a tak mi
ukéazala své krystaly uschované v nadob¢ se soli, coz v kombinaci s vystavovanim
nadoby mési¢nimu svétlu predstavuje metodu ¢isténi krystald. V ten samy den si pfipravuje
také tzv. mési¢ni vodu na jednoduchy ritual: nalije vodu do sklenice, a vyslovi nad ni pfani v
pritomném case, a necha ji pfes noc pod mési¢nim svétlem, aby nasala jeho energii. Rano ji
vypije s virou, Ze pfani se tak zhmotni. Zna zakladni typologii krystal{i, nékteré nabiji
sluncem, jiné mési¢nim svétlem nebo vodou; nékteré energii pohlcuji, jiné ji vyzatuji. VEti, ze
je potieba byt pii jejich kombinaci opatrny, ¢erny turmalin by se napiiklad nemél pouzivat
s rizeninem kvili jejich opaénym funkcim. Tyto informace Cerpé z ptirucek dodavanych ke
krystaltiim, ale také z podcastt a esoterickych zdroju na internetu.

Daéle se uci pracovat s tarotem, vyklad karet si zkousi sama doma s pomoci online
navodl. Zajimavy moment nastal, kdyZz mi sdélila, Ze pro vyklad zacala vyuZzivat umélou
inteligenci, kterou si chvali za komplexnost poskytnutych vyklada a za pfinosnou pomoc pii
vzdélavani se v samostatnych vykladech. Domaéci ritudly dopliiuje aromaterapii — pali Palo
Santo, vonné tycky a pouziva éterické oleje, které si maze za usi piti zazivani tizkosti.

Své poznani cerpa predevsim z internetu, podcasti, socialnich siti a osobnosti

zamé&fenych na ezoteriku ¢i seberozvoj. Zminuje vliv self-help a ezoterickych autort na
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socialnich sitich, jako je Robin Vesely a jeho podcast T&lo & Duse® ¢i skupina bylinkait a
cestovateli Tripafi na stopu?, jejichz psychedelicky zajezd absolvovala. Z knih zabyvajici se
spiritualitou &etla Tajemstvi zlatého kvétu®, které ji inspirovalo k hlub§imu zajmu o taoismus a

vychodni filozofie.

3 Robin Vesely — Télo & Duse Podcast. https://www.youtube.com/@robinvesely

4 Tripafi Na Stopu. https://www.youtube.com/@TripariNaStopu

5 Cleary, T. J. Zlabkova 2008. Tajemstvi zlatého kvétu. Praha: Pragma.
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4, Kvantitativni ¢ast

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 29 respondentt, z toho 8 muza a 20 zen. Jeden

respondent neuvedl své pohlavi.

4.1. Astrologie

Vira v astrologii se objevila u naprosté vétsiny t€astniki — 26 z 29 respondenti véfilo alespon
v néktery jeji aspekt. Konkrétné 18 osob vyjadiilo davéru ve vliv astrologickych znameni, 2
respondenti vétili pouze v horoskopy a dalSich 6 véfilo v oboji. U 22 z téchto 26 osob vira v
astrologii korelovala také s virou v manifestaci, coz naznacuje urcitou hodnotovou a ideovou
propojenost téchto dvou oblasti.

Z hlediska sekularnich pifinost uvedlo 16 respondentd, Ze astrologie pro né
predstavuje ptfedevsim formu zébavy, naptiklad prostfednictvim sdileni horoskopti s prateli
nebo sledovanim astrologickych memu na socialnich sitich. U 15 osob byla astrologie
prostiedkem k lepSimu porozuméni sob¢ a svym vlastnostem, a 10 respondentim pomahala
orientovat se v mezilidskych vztazich. Osm osob ji vyuzivalo i jako néstroj pti rozhodovani.

Duchovni ptinos astrologie byl reprezentovan jedinou nabizenou volbou: ,,Pfinasi mi
pocit propojeni se svétem a jeho cykly (napf. pohyby planet, lunarni faze).“ Tuto odpovéd’
zvolilo 10 osob, pficemz 8 z nich zaroven uvedlo i svétské vyhody. Pouze 2 respondenti

vnimali astrologii vyhradné jako duchovni praxi.

4.2. Manifestace

Viru v manifestaci vyjadfilo 23 respondentil. Z nich 15 vnimalo jak duchovni, tak sekularni
piinosy této praxe. Sest osob uvedlo pouze sekularni piinosy, zatimco dva respondenti
deklarovali vylucné duchovni pfinos. Mezi sekuldrnimi funkcemi byla nej¢astéji zmifiovana
motivace k dosazeni cild (16 osob). Osm respondentti popsalo manifestaci jako néstroj pro
usmérnéni energie a planovani, a 13 respondentli zdlraznilo, Ze jim pomaha pocitovat vetsi
kontrolu a zdmérnost ve vlastnim zivoté. Z duchovniho hlediska 11 respondentti chapalo
manifestaci jako prostiedek duchovniho ristu a 13 osob vnimalo, Ze skrze ni zazivaji

propojeni s né¢im veétsim, neZ jsou oni sami.
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4.3. Krystaly a jejich 1éCiva sila

V 1é¢ivou nebo spiritudlni silu krystalt véfilo 16 respondentil. Tato vira stoprocentné
korelovala s virou v manifestaci, coz potvrzuje jejich ¢asté spojeni v ramci SirSiho systému
New Age praktik.

Ptestoze oblast krystali byla dominovana duchovnimi funkcemi, nékteré sekularni
ptinosy byly rovnéz uvedeny. Sedm respondentli vnimalo, Ze jim krystaly poméhaji snizovat
stres, pét zaznamenalo pozitivni dopad na fyzické zdravi a osm respondentii uvedlo, ze jim
poskytuji psychologickou oporu v narocnych obdobich. Tyto piinosy ale vétSinou neptisobily
zcela oddélen¢ od duchovniho ramce.

Na duchovni trovni deset respondentti uvedlo, Ze jim krystaly pomahaji citit se vice
spojeni s ptirodou a Zemi. Osm osob zminilo harmonizaci ¢aker nebo energetickych poli a
devét zaznamenalo ochranu pfed negativnimi vlivy.

Identifikaéné se devét respondentli oznacilo za spiritudlni, tfi uvedli, ze se s Zddnym

nabizenym oznacenim neztotoznuji, dva se povazovali za ateisty a jeden za pohana.

4.4. Meditace a mindfulness

Meditaci nebo mindfulness praktikovalo celkem 15 respondentti. Ctyfi osoby se vénovaly
vyhradné mindfulness a viechny uvedly pouze svétské piinosy. Sest respondentti
praktikujicich jen meditaci zaZivalo bud’ svétské, nebo kombinované uéinky. Ctyfi osoby
praktikujici obé formy uvedly kombinaci svétskych i duchovnich pfinost.

Na sekularni roving bylo nejcastéji uvadéno snizeni stresu (10 respondentil), zlepSeni
soustfedéni (7), fyzické benefity (4) a také experimentalni charakter praxe (6). To ukazuje, ze
tyto techniky mohou byt vnimény nejen jako prostifedek rozvoje, ale 1 jako forma zkoumani
vlastnich limitl a moZnosti.

Z duchovniho hlediska 5 osob popsalo svou praxi jako zdroj duchovniho ristu a 6
zaznamenalo napojeni na energii nebo vyssi sily.

Co se tyce identity respondentil praktikujicich meditaci a mindfulness, devét
respondentl se oznacilo za spiritualni, Ctyfi odpovedéli, Ze se s Zadnym pojmem neztotoZiuyji,

a jeden se identifikoval jako ateista.

4.5. Zdroje informaci

V¢étSina respondentl uvedla, Ze se s prvky New Age setkavaji primarné prostfednictvim
socialnich siti — tuto odpoveéd’ zvolilo 22 osob. Druhym nej€astéjSim zdrojem byli pratelé a
rodina (16 odpovédi). Dale nasledovaly knihy a ¢asopisy (8 odpovédi), stejné jako online fora
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a komunity (rovnéz 8 odpovédi). Sedm osob uvedlo jako hlavni zdroj média, jako je televize a
radio. Kurzy a workshopy byly uvedeny ctyfikrat a jeden respondent se s jevy nesetkava

vubec.

4.6. Sebeidentifikace

Nejcastéji se respondenti obecné identifikovali jako spiritualni (13 osob), pfi¢emz vsichni tito
respondenti zaroven vérili v astrologii. Sedm osob se oznacilo za ateisty — zajimavosti je, ze
jeden z nich navzdory tomuto oznaceni véfil v manifestaci a astrologii a praktikoval
mindfulness. Ctyfi respondenti nevybrali Zadny z nabizenych pojmt a zaroveti neuvedli jiny —
vSichni ale sdileli viru v manifestaci. Tti respondenti byli kiestané, z nichz zadny nevéftil v

1é¢ivou silu krystalii. Jeden respondent se oznacil za pohana.

47. Shrnuti a zhodnoceni

Napfic¢ jednotlivymi oblastmi vyzkumu je patrna urcita dynamika mezi sekularnimi a
duchovnimi motivacemi. V praxi jako je astrologie a manifestace se tyto roviny ¢asto
prolinaji, vétsSina respondentl je nevnima vylu¢né jako nabozenské nebo duchovni, ale
integruje je do kazdodenniho zivota, kde funguji jako nastroje sebepoznani, motivace a
orientace. U krystali a meditace je pomér duchovnich a sekularnich ptinosti rovnomérnégjsi,
ackoliv u krystall pfevazuje duchovni rdmec, zatimco u meditace je vice rozvinuty piistup
sekuldrni. Mindfulness bylo vyhradné svétské, coz odpovida jeho popularizaci v psychologii a

osobnim rozvoji.
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5. Analyza

K analyze dat vyuziji nékolika ptistupt, které umoziuji porozumét soucasnym projeviim
spirituality mimo tradi¢ni ndbozenské instituce. Prvnich z nich budou teorie sekularizace,
véetné toho, jak si jednotlivi autofi rizné vykladaji konkrétni pfi¢iny a nésledky
sekulariza¢niho procesu. Prvnim klicovym teoretikem je Steve Bruce a jeho myslenky z dila
God Is Dead. V tomto dile si Bruce sekularizaci vysvétluje jako vysledek industrializace a
modernizace spolecnosti. Skrze uvoliiovani pomért, které pomohlo k podobé modernity, skrz
vzestup rovnostarstvi a liberalni demokracie sldbne vliv ndbozenskych instituci a také
nabozenského zptusobu uvazovani. (Bruce 2002: 2). Jako ptiklad uvadi moderni pracoviste, v
kontextu zaméstnani se klade duraz na racionalitu, pragmati¢nost a univerzalnost; chovame se
ke kazdému zékaznikovi stejné€, a tak emocionalita a jiné silné sebevyjadfeni se presouva do
soukromého zivota (Bruce 2002: 8). Tento ramec spolec¢né se vzestupem védy jako hlavniho
prostfedku pro vysvétlovani svéta tvoti sociologicko-psychologicky kontext, ve kterém
organizované nabozenstvi ma ¢im dal mensi misto v Zivotech lidi.

V opozici pouzivam také ramce formulované dvojici Stark a Finke, ktefi hovofi
o nabozenském trhu, kde sekularizace neni nutné vysvétlena racionalizaci spole¢nosti do
bodu, kdy ndbozenstvi do nového epistemologického rdmce nezapada, namisto toho autofi
tvrdi, Ze po nabozenstvi je konstantni poptavka v jakémkoliv historickém obdobi, nicméné
v moderni dobé naboZensky trh nenabizi takové moznosti, které by byly pro masy atraktivni
(Stark & Finke: 86). S tim souhlasi Phillip Hammond, ktery tvrdi, Ze véfit v to, ze stup
nabozenstvi naznacuje Ustup sakralna, by bylo jako véfit, Ze ustup svatby implikuje tstup
lasky. Zakladni emoce vedouci k naboZenskému chovani jsou tedy stale v moderni
spole¢nosti pfitomny (Hammond 1985: 3). Podobné uvazuje Eliade, ktery tvrdi, Ze sekularni
¢loveék nemiize utéci jeho svazanosti k nabozenskému uvazovani. Jeho identita je formovana
v opozici k nabozenskym systémuim, a ackoliv se snazi o€istit od povér jeho predkd, stale s
nim ngj ztstava velké mnozstvi maskovanych mytl a degenerovanych ritualti (Eliade 1994:
204-205).

Charles Taylor tento ramec dopliiuje tim, Ze upozornuje na zesilujici roli jednotlivce
ve spolecnosti, coz ma piesah i1 k rozvoji novodobé spirituality. Taylor v knize A Secular Age
tvrdi, ze 20. stoleti charakterizuje rist kultury ,,autenticity®, ovlivnéné romantistickym
expresivismem 19. stoleti, ktery tvrdi, Ze kazdy ma sviij zptsob, jak vyjadfit svou lidskost,

bez nutnosti se podfizovat externim modelim vyzadovanych riznymi autoritami. (Taylor
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2009: 475). Udalosti 60. let tyto mySlenky dostaly do poptedi sociadlniho diskurzu a
zformovaly tak kult jednotlivce, jehoz kulturni pozadi Taylor nazyva ,,expresivnim
individualismem®, ktery shrnuje pomoci citace fecnika na New Age festivalu: ,,Piijmi pouze
to, co zni pravdivé tvému vnitinimu J4.“ V tomto kontextu Taylor soudi, Ze pro mnoho lidi v
dnesni dob¢ neni konformita externi autorité¢ kompatibilni se souc¢asnou predstavou
spiritualniho Zivota. (Taylor 2009: 489). S timto ndhledem souhlasi Paul Heelas a Linda
Woodhead v jejich spole¢ném dile The Spiritual Revolution, kde rozliSuji mezi ndbozenstvim
a spiritualitou tim, ze nabozenstvi (life-as) je chapano jako hledani pravdy ,,out there®, tedy
mimo nas svét a za predpokladu, Ze se pravda vztahuje ke konkrétnim externim ramctim, jako
jsou svaté texty a dogmata, zatimco spiritualita (subjective-life) se soustiedi na kultivaci a
sakralizaci unikatnosti subjektivniho Zivota jedince. Teorie spiritudlni revoluce piredpoklada,
ze formy ,,life-as* jsou na Ustupu, zatimco ,,subjective-life” formy posvatna nabyvaji na
popularité (Heelas & Woodhead 2005: 6). Toto odpovida tomu, Ze respondenti v rozhovorech
se ptimo vymezovali proti organizovanému naboZzenstvi, nicmén¢ piijimali nalepku
»spiritudlni®. Dva vySe zminéné ramce tedy davaji dohromady myslenku, Ze lidé stale
ptitahuji jevy, které pracuji se sakrdlnem a transcendenci, nicméné mimo ramec
organizovanych nabozenstvi, nové nabyty kult jednotlivce tuto viru pietvati do podoby
subjektivnich eklektickych systémd.

Dale navazuji na interpretaci Woutera Hanegraaffa, ktery chape New Age jako formu
sekularizovaného esoterismu, tedy pfistup, ktery sice ¢erpa z esoterickych tradic (napf.
hermetismus, theosofie), ale pretvaii je do podoby ptistupné v sekularnim, postmodernim
kontextu. Hanegraaff zdlraznuje, Ze se New Age vyznacuje dirazem na osobni zkuSenost,
holistické pojeti reality a kritiku moderni kultury, pfi¢emz tradi¢ni esoterické nauky jsou
reinterpretovany skrze jazyk psychologie, evolu¢ni teorie nebo kvazi-védeckych predstav
(Hanegraaff 1996: 519). Toto pojeti slouzi k uchopeni jevii jako je naptiklad intepretace
aromaterapie informatorem H., ktery aromaterapeutickym nastrojim ptisuzuje schopnost
ovladat ,,energie®, ovSem tento efekt je vysvétlovan pomoci ,,kationtd a aniontd®, tudiz
dochazi k pfimému stietu nadptirozena s tvrdou védou. Miizeme ho také vidét na posunu
konceptu mindfulness, ktery ptivodné pochdzi z buddhistické praktiky, ale dnes je vyuZivan v
ramci sekularni psychoterapie.

Existenci New Age na pomezi sekularni védy a nabozenstvi pak Haanegraff
prezentuje v ramci pojeti New jako formy kulturni kritiky: ,,VSechno New Age nabozenstvi je

charakterizovano kritikou dualistickych a redukcionistickych tendenci v moderni zapadni
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kultufe, jehoz ptikladem je (tim, co je emicky brano jako) dogmatické kiestanstvi na jedné
stran¢, a racionalistické/védecké ideologie na druhé. New Age je pak chapéno jako tieti
moznost, kterd odmitd dogmata jak kiestanstvi, tak védecko-racionalistické ideologie
(Hanegraaff 1996:517). Tento ramec se da, a¢ s urcitou mirou spekulace, uplatnit na ziskana
data, jelikoz informatofi vSichni pochazi z eského prostredi ovlivnéného staletimi kiestanské
kulturni hegemonie, coz mtize formovat jejich emickou predstavu organizovaného
nabozenstvi proti kterému se v rozhovorech vymezuji. Odpor k dogmatismu védy je pak
implikovan samotnou podobou jejich systémt viry, kde jsou pfisuzovany vyssi sily
fenoméniim védou odmitanych z diivodu jejich vnimani jako pseudovédeckych.

K otazce, zda se New Age da povazovat za ndbozenstvi, se vyjadiuje A. Podolecka,
kterd odmitd nazvani New Age fenomént ,,ndbozenstvim* v pravém slova smyslu, nebot’
celému ,,hnuti“ chybi boZstvo, centralni idea, symbol, svatek, svata kniha a viidce. Konkrétni
uréeni nadpfirozené sily nebo tfeba zdroje zivota neni mozné dosahnout, protoze kazdy

vyznava¢ New Age jevil rozumi témto konceptiim vlastnim zptisobem (Podolecka 2017: 168).
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6. Zavér

V zévéru se na zaklad¢ v textu uvedenych teoretickych a analytickych vychodisek
konfrontovanych s vysledky kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu pokusim stru¢né

formulovat odpovédi na vyzkumné otdzky, coz mi umozni shrnout mnou zkoumané téma.

6.1. Je New Age sekularni fenomén?

New Age se bezpochyby da nazvat sekularnim fenoménem, jeho koteny lezi v procesu
sekularizace, tak jak ho popsali diive zminéni autofi, ov§em v jeho vnitinich i vnéjsich
projevech prvky (Ci rezidua) ndbozenstvi a posvatna neabsentuji. Sekularita neimplikuje
eliminaci viry, ale jeji transformaci, institucionalizované nabozenské systémy ustupuji
individualizovanym, Subjektivnim a eklektickym formam spirituality, které nejsou vazany na

tradi¢ni ramce, ale zaroven zlstavaji vyrazem potieby vyssiho smyslu.

6.2. Jev relaci k naboZenstvi spiSe substitu¢niho nebo komplementarniho
charakteru, kombinaci?

Ze ziskanych dat bych argumentoval, ze New Age ma k ndbozenstvi substitu¢ni i
komplementarni charakter, ndbozenstvi neni zavrzeno jako celek, ale je reinterpretovano,
rozvolnéno a podfizeno subjektivnim preferencim. Mezi informatory vidime odpor

k organizovanému nabozenstvi, zatimco ¢erpaji z riznych filozofickych a nabozenskych
tradic (napf. taoismus, buddhismus). Substitu¢ni charakter New Age je patrny tam, kde vira
plni funkce klasicky spojené s naboZenstvim, dava smysl zivotu, poskytuje oporu v tézkych
chvilich, ale chybi zde vazba na autoritu, dogmata a jiné prvky tvoftici socidlni kohezivitu

typickou pro ndbozenstvi.
6.3. Lze o osobach hlasicich se k New Age hovorit jako o véricich?

Ptestoze se znacna ¢ast informatort neidentifikuje jako ,,véfici, jejich svétonazory a praktiky
svéd¢i o existenci viry ve smyslu presvédCeni o existenci skrytého fadu, neviditelnych sil,
univerzalni energie ¢i duchovnich entit. Tato vira je vSak spiSe implicitni a zakotvena v
individudlni zkuSenosti nez v pfijatych doktrinach. Véfici zde neni n€kdo, kdo pfijimé pravdu
zvenci, ale ten, kdo hledd vlastni pravdu skrze vnitini rezonanci a prozitek, jak to vystizné

popisuje Charles Taylor svym konceptem expresivniho individualismu.
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Vira v ramci New Age spirituality je tedy post-institucionalni, subjektivni a casto
fenomenologickd, véfit znamend zakusit, intuitivné citit, rezonovat. Timto zplsobem se
prolinaji prvky ndbozenstvi, védy, psychologie 1 popularni kultury. Respondenti sice Casto
odmitaji klasické nabozenské pojmy, ale zaroven aktivné véti v ucinky tarotovych vykladi,
energie krystall, astrologie, nebo v transformacni silu psychedelické zkuSenosti. V tomto
smyslu lze s autory jako jsou Stark & Finke, Hammond ¢i Eliade souhlasit, ze touha po

posvatném zlstava konstantni, jen se méni jeji vyrazové prostiedky a kulturni formy.

6.4. V jaké vzajemné relaci jsou v ramci jejich osobniho nahledu a

prozitku vira a fenomény spjaté s New Age?

ZkusSenosti respondentii ukazuji, ze vira neni abstraktnim piesvéd¢enim, ale zkuSenostnim
ramcem, ktery se realizuje skrze konkrétni praktiky, meditaci, praci s té¢lem, vyklad karet, uziti
psychedelik nebo dechova cviceni. Tyto praktiky nejsou samoucelné, ale jsou prostiedkem k

nahlédnuti skrytych dimenzi reality, k rozvoji sebe sama a k dosazeni harmonie.

Prosazuje typ spirituality ozna¢eny Heelasem jako ,,subjective-life spirituality®, vira
vychézi ze subjektivni zkusenosti a klade diiraz na autenticitu a seberozvoj. Spiritualita se tak
stava soucasti zivotniho stylu a nastrojem k dosazeni pomoci s tskalimi zivota, nikoli
ptislusnosti k danému systému. V tomto smyslu je vira a praxe New Age vzdjemné podminénd

vira legitimizuje praxi a praxe posiluje viru.

6.5. Jaka je Skala zdroju, ze kterych se lidé s novodobou spiritualitou

setkavaji? Jakého charakteru jsou tyto zdroje?

Respondenti nejcastéji Cerpali inspiraci z digitalnich médii (TikTok, Instagram, YouTube),
podcastt, knih a kurzti. Vyznamné jsou také ptimé zkuSenosti, napt. ucast na festivalech,
psychedelickych ritualech, skupinovych terapiich ¢i osobnich krizich. Tyto zdroje jsou
nelinearni, fragmentarni a ¢asto komercné zprostiedkované, patii sem spiritualni kouci,
influenceti, digitalni Samani, e-shopy s krystaly ¢i aplikace na meditaci. Zde se ukazuje
dulezity aspekt spiritualniho trhu, tak jak ho chapou Stark a Finke, kde jednotlivci funguji
jako spotiebitelé duchovna, ktefi si z nabidky vybiraji prvky odpovidajici jejich aktudlnim
potiebam.

Charakter téchto zdrojii odpovida logice postmoderni spirituality, jsou dostupné,
adaptabilni, vizudlni a snadno sdilené. Spiritualita se tak $iti skrze kulturu, kterad podporuje

rychlou orientaci, afektivni pouto a osobni transformaci. Vyznamnym nastrojem zde zastava
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jazyk védy a terapie — i zcela ezoterické koncepty jsou Casto legitimizovany odbornou
terminologii (napf. ,,vibrace krystald jako energeticky rezonan¢ni systém®).

Vyse uvedené vypovida o tom, Ze dynamika vniméani spirituality je v zasad¢
nekonecna, jelikoz ,.tradicni‘ témata souvisejici s duchovnem, posvatnem atd. jsou vzdy vetsi
¢i mensi mérou ovliviiovany dobovym technologickym poznanim a moznostmi spolu s
védeckym poznanim, nepochybné implikujicim komunikaci a jeji moznosti, a tudiz i
individualné vnimany ¢i kolektivné sdileny nahled na spiritualitu v jejim nejrozmachlejsSim

slova smyslu.
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Seznam priloh

Pfiloha 1: Dotaznik



Prilohy

Priloha 1: Dotaznik

Otazky obecné (podtrZené moZnosti vedou na otazku upresnujici)

e Véfite horoskoptim a na vliv znameni zvérokruhu na osobnost jedince?

v

o vefim na oboji

o vé&fim na horoskopy

o vé&fim na vliv znameni

o nevéfim
e V¢tite v 1é¢ebnou silu krystald?

o velmi silné véfim

o spiSe v&fim
o spiSe neveéfim
o vlbec neveétim
e V¢tite v manifestaci? (pfesvédéeni, ze nase myslenky ovliviuji svét kolem nés a mohou
pritahovat konkrétni vysledky, pokud se na n¢ dostate¢né zamétime)

o velmi silné véfim

o spiSe vétfim
o spiSe neveéiim
o vibec nevéfim
o Praktikujete meditaci ¢i mindfulness?

o praktikuji meditaci

o praktikuji mindfulness

o praktikuji oboji
o he
e Kde se nejéastéji setkavate s jevy jako jsou astrologie, 1é¢ebné krystaly, manifestace,
mindfulness, meditace....? (Zaskrtnéte vSechny, které se vas tykaji)
o Socialni sité (napt. Instagram, TikTok, YouTube)
o Pratelé nebo rodina
o Knihy nebo ¢asopisy
o Meédia (radio, televize)
o Kurzy nebo workshopy
o Online féra nebo komunity
o Nesetkdvam se s nimi
o Ktery z téchto pojmil vas nejvice vystihuje?

o vefici



(¢]

(¢]

ateista
spiritualni
ani jedno

jiné (napiste)

Otazky upieshujici

o Jakeé ptfinosy vam déva astrologie? (Zaskrtnéte vSechny, které se vas tykaji)

O

O

(@]

(@]

Poskytuje rady pri rozhodovani (napr. vybér vhodného casu pro dilezita rozhodnuti).
Usnadnuje pochopeni a zlepseni mezilidskych vztahii.

Pomaha mi lépe porozumét sobé a svym viastnostem.

Prinasi mi pocit propojeni se svetem a jeho cykly (napr. pohyby planet, lundrni faze).
Slouzi jako forma zabavy nebo konverzace (napr. horoskopy, astrologické memy).

Jind...

e Jaké ptinosy podle vas piinasi vira v 1éCebnou silu krystalt? (Zaskrtnete viechny, které se vas

tykaji)

(@]

O

O

O

Pocit duchovni ochrany pred negativnimi viivy.

Pomaha mi snizit stres a citit se klidnéjsi.

Prispiva k mému fyzickému zdravi (napr. lepsi spanek, vice energie).
Poskytuje psychologickou podporu v tézkych obdobich.

Pomaha mi navazat hlubsi spojent s prirodou nebo Zemi.
Harmonizace caker a energetickych poli.

Jina...

o Jaké pfinosy podle vas ptinasi vira manifestaci? ((pfesvédéeni, Ze nase myslenky ovliviiuji

svét kolem nas a mohou piitahovat konkrétni vysledky, pokud se na né dostate¢né zaméiime)

O

(@]

(@]

(@]

Pocit duchovni ochrany pred negativnimi viivy.

Pomaha mi sniZit stres a citit se klidnéjsi.

Prispiva k mému fyzickému zdravi (napr. lepsi spanek, vice energie).
Poskytuje psychologickou podporu v tézkych obdobich.

Pomaha mi navazat hlubsi spojent s prirodou nebo Zemi.
Harmonizace caker a energetickych poli.

Jind...

e Jaké ptinosy podle vas prinasi vira v manifestaci? (Zaskrinéte vsechny, které se vas tykaji)

O

O

Motivuje mé k dosazeni cilu a zlepseni Zivota.

Poskytuje mi strukturu a jasnost pri planovani a zamérovani energie.

Podporuje miij duchovni riist prostrednictvim védomé prace s myslenkami a emocemi.
Umozinuje mi vérit, Ze jsem soucdsti néceho vétsiho.

Prispiva k pocitu kontroly a zameru v meém Zivote.



o Jind...

e Z jakych divodla meditujete? (Zaskrtnéte vSechny, které se vds tykaji)
o Sebepoznani a duchovni rist
o Redukce stresu a uzkosti
o Zlepseni soustiedeni a mentalni vykonnosti
o Zlepseni fyzického zdravi (napr. snizeni krevniho tlaku, lepsi spanek)
o Napojeni na energii nebo vyssi sily
o Jsem zvedavy/d na jeji ucinky a experimentuji.

e Ke kterému nabozenstvi priléhate?
o Krestanstvi
o Islam
o Judaismus
o Buddhismus
o Hinduismus

Otazky dopliiujici

e Kolik je vam let? (nepovinné)

e Jaké je vase pohlavi? (nepovinné)

o Kde se nejcastéji setkavate s jevy jako jsou astrologie, 1é¢ebné krystaly, manifestace,

mindfulness, meditace? (Zaskrtnéte vsechny, které se vas tykaji)

o Socialni sité (napr. Instagram, TikTok, YouTube)
o Pratelé nebo rodina
o Knihy nebo casopisy
o Média (radio, televize)
o Kurzy nebo workshopy

»  Online fora nebo komunity



