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ANOTACE

Bakalaiska prace se bude zabyvat pohledem na strukturu osobnosti a nabozenstvi u dvou
vyznamnych Iékait a psychologli: Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga. Ptijde o komparaci
jejich pohledu na strukturu osobnosti a nabozenstvi, a jeho vyvoj do budoucnosti. Ur¢itym
zpusobem potom inspirovanou i odliSnym osobnim postojem k tomuto problému. Prace vSak
nebude postavena jakozto komparace zivotopisii obou osobnosti a ani nebude vyvracet jejich
téze. Bakalaiska prace zacina jejich vztahem, zivotem a dilem. Poté se bude zabyvat Freudovou
hlubinou psychologii a nasledn¢ Jungovou analytickou psychologii. Déle prace rozebira jejich
vzajemny postoj k ndbozenstvi, jak o nabozenstvi uvazovali a jaké byly jejich premisy.
Nasledné, jak vidéli vyvoj nabozenstvi do budoucnosti. Zavér se bude vénovat jejich hlavnim

shodam a rozdilim v jejich pohledu na nevédomi, sexualitu a naboZenstvi.

KLIiCOVA SLOVA

Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, hlubinna psychologie, analytické psychologie, nabozenstvi

TITLE
Comparison of psychology and religion of S. Freud and C. G. Jung

ANNOTATION

The bachelor work will deal with the view of the structure of personality and religion in two
prominent physicians and psychologists: Sigmund Freud and Carl Gustav Jung. It will be a
comparison of their views on the structure of personality and religion, and its development into
the future. In a certain way, it will also be inspired by their different personal attitudes towards
this 1ssue. However, the work will not be constructed as a comparison of the biographies of the
two figures, neither will it refute their theses. The bachelor's work begins with their relationship,
life and work. It will then discuss Freud's depth psychology and then Jung's analytical
psychology. It will next discuss their mutual attitude towards religion, how they thought about
religion and what their premises were. After that, how they saw the development of religion
into the future. We will conclude by discussing their main agreements and differences in their

views on the unconscious, sexuality and religion.
KEYWORDS

Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, depth psychology, analytical psychology, religion
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UvVoD

Osobnosti Sigmund Freud a Carl Gustav Jung zanechaly v oblasti psychologie a psychoanalyzy
trvalé stopy svymi revoluénimi teoriemi a pfistupy. Jejich prace ovlivnila nejen védecky
vyzkum, ale také Sirsi spoleCensky a kulturni diskurz. Freudova teorie o lidské psychice a
vyznamném vlivu nevédomi na naSe chovani a mysleni poskytla novy pohled na lidskou mysl
a oteviela dvefe k hlubinnému zkoumani lidského chovani. Jungova teorie archetypl a
kolektivniho nevédomi piinesla do psychoanalyzy nové rozmeéry, které se dotykaly nejen
individudlnich zkuSenosti, ale i §ir§iho kulturniho a duchovniho kontextu. Jejich spolecnym
cilem bylo proniknout do hlubin lidské mysli a porozumét slozitym mechanismim, které
formuji nase chovani a mysleni. Jejich prace nejen zasahla do hlubin individuélni psychiky, ale
také osvétlila rizné aspekty lidské existence, vcetné nabozenské dimenze. Jejich odlisné
pristupy k ndbozenskym tématiim také ovlivnily jejich analyzy osobnosti. Freud se zabyval
nabozenstvim piedevs§im z psychoanalytického hlediska, povazoval je za produkt lidského
nevédomi a soucdst neurotického chovani. Jung vidél v ndbozenstvi hluboky archetypalni
rozmér spojeny s kolektivnim nevédomim lidstva. Tato bakalafskd prace se zabyva
komparativni analyzou jejich pfistupi k osobnosti a nabozenstvi, s dirazem na klicové

koncepty a myslenkové rozdily mezi nimi.

V prvni kapitole jsou predstaveny zivotopisy S. Freuda a C. G. Junga vcetné jejich spoluprace
a nasledného rozchodu pro lepsi kontext, ve kterém se jejich teorie vyvijely. Nasledné
prozkouméame diivody pro rozchod jejich spoluprace, coZ ndm umozni lépe porozumét tomu,
jakym zplisobem jejich individudlni osobnostni rysy a profesionalni ambice formovaly smér

jejich védecké prace a myslenkovych koncepti

Druha a tfeti kapitola pfedstavuji hlubinnou psychologii S. Freuda a analytickou psychologii
C. G. Junga vcetné analyzy jejich kli¢ovych pojmi. Zdiraznime jejich rozdilné ptistupy k
lidské psychice a struktufe osobnosti, pficemz se pokusime odhalit podobnosti a rozdily mezi
jejich teoretickymi ramci. Freudova hlubinna psychologie se soustfedi na dilezitost nevédomi
a jeho vlivu na lidské chovani. Jungova analytickd psychologie se zamétuje na kolektivni
nevédomi a archetypy, které jsou sdilené mezi lidmi a jsou zakofenéné v evoluéni historii

lidstva. Tyto kapitoly pfedstavuji komparaci jejich pohledu na strukturu osobnosti.

Ctvrta a pata kapitola predstavuji charakteristiku ndbozenstvi u S. Freud a C. G. Junga se
zaméfenim na jejich postoje a premisy ohledné€ nabozZenstvi. Freud interpretoval nabozenstvi

jako neuroticky iluzorni systém, v némz vid¢l prostfedek k uspokojeni nevédomych pudl a



potlacenych tuzeb. Jung interpretoval ndbozenstvi jako archetypéalni vyraz kolektivniho
nevédomi, ve kterém nachazime symbolické spojeni s hlub§imi vrstvami lidské psychiky a
transcendentalnich principii. To ukazuje na jejich odlisné pohledy a piistupy k nabozenstvi.
Tyto kapitoly predstavuji komparaci jejich pohledu na nabozenstvi a jeho vyvoj do

budoucnosti.

Zaver se vénuje strucné komparaci hlavnich shod a rozdili v pfistupu obou mysliteld k
nevédomi, sexualit¢ a nabozenstvi, které jsou v této bakalarské praci predstaveny. Zamétime
se na jejich odlisné interpretace nevédomi a sexuality jakoZto zdkladniho prvku lidské psychiky
a nabozenského fenoménu jakozto prostfedku pro vyjadieni hlubSich duchovnich potieb

jednotlivei 1 spolecnosti.



1. Osobnosti

1.1 Sigmund Freud

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 v Pfibofe na Moravé, v té dobé spadajici pod
Rakouskou &ast Rakouska-Uherska, nyni soucast Ceské republiky. Byl prvnim ze tii synd v
rodin¢ Zzidovského obchodnika s vlnou Jacoba Freuda a jeho manzelky Amalie. Rodina se
pozdé&ji prestehovala do Vidné, coz bylo prostiedi, kde Freud vyriistal a nasledné stravil vétSinu

svého zivota.

Studoval medicinu na Videnské univerzité, kde se specializoval na neurologii. Béhem své
kariéry se zacal zajimat o psychologii a nervové nemoci. Po ziskani Iékafského diplomu v roce
1881 pracoval v riznych nemocnicich a laboratotich. Jeho prace v oblasti neurologie ho
privedla ke zkoumani psychickych poruch a postupné rozvijel své myslenky o lidské psychice.
V roce 1886 se ozenil s Marthou Bernays, s niz mél Sest déti. Finanéné se rodiné nedatilo
nejlépe, coz nutilo Freuda se vénovat soukromé praxi a vyuce na univerzité. Béhem této doby

zacCal vyvijet metodu psychoterapie, kterou nazval psychoanalyza.

Freudovy prace ,,Vyklad sni* z roku 1899 a ,,0 psychopatologii kaZdodenniho Zivota*“ z roku
1901 polozily zéklady jeho psychoanalytické teorie. Freudovy myslenky zahrnovaly koncepty
jako id, ego, superego, psychosexualni vyvoj a analyza sni jako cesta k nevédomi. Béhem své
kariéry napsal n€kolik kliCovych praci, v€etné ,,Totem a tabu®, ,,Budoucnost jedné iluze* a
,,Uvod do psychoanalyzy“. Freudova prace byla &asto kontroverzni a konfrontovala tehdejsi

konvence, coZ mu pfineslo jak obdiv, tak i kritiku.

Zemtel 23. zafi 1939 v Londyné¢. Jeho odkaz na psychologii zistdva vyznamny a jeho teorie
ovlivnily mnoho oblasti, od psychoterapie po literaturu a uméni. Freud je povazovan za jednoho
z nejvlivnéjSich myslitelll 20. stoleti, i pfesto, Ze jeho teorie byly pfedmétem kritiky a revizi v

prubéhu let.

1.2 Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung se narodil 26. ¢ervence 1875 v Kesswilu, Svycarském méstecku na biehu
Bodamského jezera. Jungiv otec byl protestantsky faraf a jeho matka byla do jisté miry
psychicky labilni. Jung byl jedinym ditétem rodiny. UZ v raném véku projevil zajem o filosofii,

historii a kulturu, také projevoval sklony k introspekci a analyze svych snd.

Po studiu na univerzitdch v Basileji, Ziirichu a Pafizi ziskal v roce 1900 1¢kaisky diplom.

Jungova kariéra zacala pozici asistenta na katedfe psychiatrické nemocnice v Ziirichu, kde zacal
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své vyzkumy v oblasti psychologie a symboli. V roce 1903 se ozenil s Emmou
Rauschenbachovou, s niz mél pét déti. Jeho kariéra dostala rozhodujici impuls, kdyZ se setkal
se Sigmundem Freudem v roce 1907. Jung se stal jednim ze zakladajicich ¢lenit Mezinarodni
psychoanalytické asociace a spolupracoval s Freudem na vyvoji psychoanalyzy. Avsak jeho
prace s pacienty a studium kolektivnich a osobnich archetypl vedla k rozvoji analytické

psychologie, ktera se liSila od Freudovy psychoanalyzy.

V roce 1913 doslo k oficidlnimu rozchodu mezi Freudem a Jungem. Po rozchodu s Freudem
rozvinul Jung svou vlastni psychologickou teorii, kterou nazval analytickéd psychologie. Véfil
v dilezitost individuace, procesu dosahovani celistvosti a jednoty osobnosti. Jungovy myslenky
zahrnovaly koncepty jako kolektivni nevédomi, archetypy a mandaly, jez vedly ke
specifickému vyjadieni psychickych procesti. Béhem své kariéry napsal fadu vlivnych praci,
jako napf. ,,Psychologické typy*, ,,Clovék a jeho symboly* a ,,Aspekty muzstvi®. Také zkoumal
nabozenské a mytologické motivy, coz vedlo k jeho konceptu kolektivniho nevédomi a
archetyptll. Jungova préace ovlivnila nejen psychologii, ale 1 oblasti jako filosofie, antropologie,

nabozenstvi a uméni.

Zemfel 6. Gervna 1961 ve Svycarsku. Jeho odkaz na psychologii, filosofii a duchovni rozvoj
pfetrvava, a analytickd psychologie stale ovliviiuje oblast psychoterapie a mysleni o lidské

psychice.

1.3 Rozchod S. Freuda a C. G. Junga

Spoluprace a vztah mezi Sigmundem Freudem a Carlem Gustavem Jungem byl v pocatcich
velmi blizky. Nicméné jejich rozchod byl komplexni a zahrnoval né€kolik klicovych faktort,
které souvisely s jejich odlisnymi pohledy na né€kolik fundamentalnich oblasti psychologie.

Zejména aspekty naboZzenstvi, sexuality a nevédomi sehraly dilezitou roli v jejich neshodéach.

Nevédomi bylo pro Freuda mistem potlatenych sexudlnich a agresivnich pudl a traumat.
Analyzoval sny, volné asociace a lapsy jako cesty k odhaleni obskurnich ¢asti nevédomi a
odstranéni potla¢enych konfliktl. Oproti tomu Jung rozsitil koncept nevédomi o kolektivni
nevédomi, které obsahovalo archetypy a univerzalni symboly. Nevidél nevédomi pouze jako

misto konfliktti, ale také jako zdroj kreativity, spirituality a integrace osobniho a kolektivniho.

Ohledné¢ sexualnich aspektii byla Freudova psychoanalyza postavena na ptedstave, ze sexualni
pudy jsou zdkladnim motorem lidského chovani. Jeho teorie zahrnovala analyzu sexudlnich
konfliktd a motivil, a to 1 v raném détstvi. Oidipliv a Elektfin komplex jsou piiklady jeho

sexualnich koncepti. Podle Freuda je zdkladem vSech poruch sexualita, oproti tomu Jung tik4,
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ze se zaménuje ,,pfi¢ina s U€inkem. Sexualni porucha neni nikterak pfi¢inou neurotickych
obtizi, nybrz stejné jako ony je jednim z patologickych ucinki, jez vychazeji ze snizeného
prizpisobeni védomi, to znamena, ze védomi je konfrontovano se situaci a ukolem, jimz
nedorostlo®“! To znamen4, Ze kdyz se védomi nedokaze adekvatné vyrovnat s vnéj$imi podnéty
a vnitinimi konflikty, mize to vést k neurotickym obtizim. Jung se sice zpoc¢atku angazoval ve
Freudové teorii, ale postupné zacal vyvijet svlij vlastni pohled na psychiku. Oproti Freudovi
mél mensi diirazu na sexualni motivaci a vice se zaméioval na celistvost osobnosti, spiritualitu
a individuaci. Jeho teorie obsahovala mnoho aspektl, které piesahovaly ramec Cisté sexualni
motivace. Sexudlni symboly mély pro Junga Casto hlubsi archetypalni vyznamy, které mohou

odrazet lidské touhy, transcendentalni? aspirace a duchovni aspirace.

Co se ty€e naboZenskych aspektu, Freud byl ateista a svym zptsobem skepticky k naboZenstvi.
V jeho pohledu byla nabozenska vira ¢asto chapana jako neuroticky mechanismus nebo iluze,
ktera vychazi z touhy po bezpeci a ochran¢. Freud také vyjadiil nazor, ze nabozenstvi slouzi k
potlaceni pfedstav o smrti a neschopnosti Celit nespravedlnosti ve svété. Zatimco Jung mél
odlisny postoj k naboZenstvi. Vé&fil, ze naboZenské symboly a archetypy jsou pfirozenou
soucasti lidské psychiky. Jungova teorie zahrnovala koncept kolektivniho nevédomi, které
obsahovalo univerzalni symboly a nédbozenské motivy. Ve své praci se vénoval studiu
naboZenstvi, mystiky a spirituality a povazoval tyto aspekty za dtlezité pro individuaci a rozvoj

osobnosti.

V ramci téchto tii oblasti: nevédomi, sexualita a ndboZenstvi, se projevovaly hluboké neshody,
které nakonec vedly k rozchodu mezi Freudem a Jungem. Tyto rozdilnosti byly symptomatické

k jejich riznym pohlediim na lidskou psychiku a celkovy vyznam psychoanalyzy.

' Jung, C. G., Archetypy a nevédomi, Ptel. Bosakova, E., Cerna, K., éemy, J., Nakladatelstvi Tomase Janecka,
Brno 1998, s. 130.

2V kontextu naboZenstvi slovo ,transcendentalni“ odkazuje na oblast nebo rozmér, ktery piesahuje b&zné lidské
zkuSenosti nebo pochopeni a Casto se spojuje s pojmy jako jsou bozstvo, misto vyssiho védomi apod.
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2. Hlubinna psychologie S. Freuda

2.1 Psychoanalyza

»Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud povazoval za zékladni dynamickeé sily psychického
déni nevédomé sexualni a agresivni popudy, které se spoleénost pokousi potladovat a ovladat.*
Rikal, Ze nase chovani je ¢asto motivovano nevédomymi pudovymi impulzy a touhami, které
jsou potlacovany do nevédomi, a které mohou vychazet z ranych détskych zazitkt a konflikta.
Tato potlac¢ena touha a konflikty mohou vést k neur6zam a psychickym porucham. Dle Freuda
psychoanalyza mize pomoci pfinést tyto nevédomé procesy na povrch a zpftistupnit je védomi,

¢imz umozni individuélni rozvoj a uzdraveni.

2.2 Védomi, predvédomi a nevédomi

Védomi je prostor, ve kterém se nachdzeji vSechny nase duSevni jevy, tj.: mysleni, emoce,
vnimdni, pamét, pozornost, fantazie, halucinace, iluze atd., jenz si v danou chvili plné
uvédomujeme. Predvédomi je prostor, ve kterém se nachazeji rovnéz vSechny nase dusevni
jevy, ale zrovna si je v danou chvili plné neuvédomujeme. Jsou zde ulozeny vSechny nase
rozhodnuti, myslenky, zazitky, konflikty atd. na néZ si miizeme snadno vzpomenout a uvést je
do védomé formy. Nevédomi je prostor, ve kterém nalezneme vSe, co bylo z naSeho védomi i
predvédomi vytésnéno. Coz ovSem ale neznamend, ze to, co jsme znaseho védomi i
predvédomi vytésnili, na nas jiz viibec neptisobi ¢i ani neexistuje, potad to tam nékde je a tise
pusobi, nebot’ ,,nevédomi je ustaviéné ¢inné. Nezastavi se ani ve chvili nasi maximalni bd¢lé
4

¢innosti.“* ,,Nevédomé se naopak Casto prosadi v proZivani a jednani tim mocnéji a zejména

nebezpedndji, ze v diisledku absence védomi nad nim jedinci chybi racionalni kontrola.*>

Freud se domnival, Ze naboZenské pfedstavy jsou produktem lidského nevédomi a vypovidaji
o touhach a potiebach jednotlivce. NabozZenstvi podle Freuda plisobi zejména v nevédomi, kde
odrazi skryté touhy a potieby jedince, jako napt. touha po bezpeci, pocitu nadifazenosti nebo
otcovské ochrany. V nabozenstvi také vidél obranny mechanismus, ktery poméha jednotliveiim
prekonavat strachy a konfrontovat nepfijatelné myslenky o smrti a neexistenci. NaboZenstvi
potom urcitym zplisobem stejné jako tabu ma u Freuda ur€ity normujici charakter, ktery

zajiSt'uje jakoby urcitou posvatnou normu toho, co mizeme anebo nemiZeme, viz. totemismus.

3 Plhakovd, A., Déjiny psychologie, Grada, Praha 2020, s. 196.
4 Rian, P., Psychologie nabozZenstvi, Portal, Praha 2002, s. 212.
> Tamtéz, s. 181.
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2.3 Struktura osobnosti (,,psychického aparatu*) — Id, ego, superego
1d, ego a superego jsou nase vnitini tii hlasy, které mezi sebou komunikuji. Spole¢né tyto tti

hlasy tvofi nasi osobnost. ,,Freud vnimal osobnost jako jednotnou entitu‘®

, v ur¢itém vysledku.
Roli zde také hraje motivace, osobni jednani a jedndni ve spolecnosti. Tyto vnitini tfi hlasy se
mohou jistym zplisobem meénit, nebot’ jsou reflexivni, ale pouze id nema v sob¢ reflexivitu
védomim zptisobem. Dale jsou ovlivnény nasi vychovou, rodinou, nabozenstvim, kulturou atd.
Nyni si objasnime, co tyto tfi pojmy znamenaji a poté probereme jejich interakci mezi sebou.

V id jde o ,temnou, nepfipustnou ¢asti nasi osobnosti*“ a zda se byt ,,chaosem, kotlem plnym
kypicich vznétt*’. Freud vnima id (ono) jako schranku co rozdéluje libidinézni energii. Id se
hlavné ¥idi principem slasti, je iracionalni a nevédomé®. Jde mu vzdy o jediné, o to, aby jedinec
uspokojil své potieby, aby ziskal onu slast, po které tak touzi, a to az do takové miry, Ze pfi tom
nebere viibec ohled na potieby ostatnich lidi kolem nas. Id je nejsilngjsi v kojeneckém véku,
kdy si dité zada potravu, nebot” touzi byt uspokojeno a ziskat pocit slasti. Dité€ si kojeni vyzada
za pomoci place a nezalezi mu na mist¢, kde se praveé nachazi, ¢i na aktudlnim case. Nejde o to,

Ze si to jest¢ ve svém malém veéku neuvédomuje, to samoziejmeé také, ale o to, Ze si to zrovna

v tu danou chvili id zada.

Ego (J4) se tidi principem reality, fesi v nas situace, kdy nedosahujeme uspokojeni slasti.
Uspokojeni slasti dosahneme ve chvili kdy uspokojime néjakou svou zédkladni potfebu nebo
pud, ¢i dosdhneme plynulého duSevniho stavu anebo budeme odménéni za néjakou svou praci
atd. Na rozdil od id je ego raciondlni a védomé. Ego Cerpa veskeré pozadavky z nasSeho id, ale
tim, Ze je raciondalni, tak si je nebere thned kdy se mu zachce, ale rozumové€ uvazuje, co musi
udé¢lat a kdy je nejlepsi si to vzit, bere takto ohled na potieby ostatnich lidi kolem nas. NaSe ego
se vyviji po cely Zivot, odviji se od vychovy a zkuSenosti co postupem Zivota ziskdvame. Prave
na této vychové a zkuSenostech pak stanovuje, kdy je nejlepsi rozumové uplatnit ziskani slasti,
po které id tak touzi. Ego ma veliky podil na naSem rozhodovani, ale jedinec také funguje podle
vzoru, kdo ho co ucil. Nékdy se miiZe stat, Ze jedinec ustrne v urcité fazi svého vyvoje, napf.
kdyZ nema ptesny vzor svého otce, a on se pak od predstavy svého otce uz neoddéli, ale stale
se bude chtit svému hypotetickému otci vyrovnat, bude se mu chtit zavdécit. Takovyto jedinec
si nevybudoval sam sebe a bude mit problém s autoritou, vZdy bude chtit souhlasit a zavdéecit

se autorité. Autorita mtize byt kdokoliv, koho za autoritu jedinec povazuje, anebo to miize byt

¢ Drapella, V. I., Piehled teorii osobnosti, ptel. Balcar, K., Portal, Praha 2021, s. 23.
7 Tamtéz, s. 22.
8 Viz. tamtéz, s. 22.
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i nazor ve spole&nosti, ktery mé velky dopad. Napt. aktualné xenofobie Cechii k Ukrajinciim a
Rustim Zijici v Ceské republice’ — vliv valky Ruska a Ukrajiny, roku 2022. Dospély jedince se
zdravou osobnosti vi, zZe pro to aby se najedl a ziskal onu slast pro uspokojeni id musi pracovat,
vydélat si na to jidlo, ucit se a az poté se miize najist. Nezdravé by to bylo, kdyz by onen jedinec
misto prace to jidlo kradl anebo by se nechaval zivit tieba zadarmo od rodiny a nic by pro to
nedélal, ackoliv by mohl pracovat — neberu ted’ v potaz osoby se zdravotnim hendikepem.

V tomto piikladu pro uspokojeni id, musim jedinec vyvijet urCitou ¢innost k dosazeni slasti.

Superego se tidi principem moralky a ctnosti. Nalezneme jej v pfedvédomi, tj. mezi védomim
a nevédomim, jelikoz se rozpind na ob¢ strany. Ve védomé casti nalezneme rtizné zdkazy a
pochvaly, které nam ud¢€lovali rodiCe, kdyz jsme byli mali, ddle moralku, ctnost, religi6zni
zasady, etiketu atd. V nevédomé casti nalezneme naSe svédomi, které nds upozoriiuje na to,
kdyz délame néco Spatné a uklddd nam za to vycitky, nebot’” o tom vime z védomé Casti
superega, Ze to, co zrovna délame nebo bychom se chystali udélat je Spatné. Freud naznacoval,
ze nabozenské normy a hodnoty mohou hrat roli pti formovani superega. NaboZenstvi mize
poskytovat zdklad pro morélni kodex a pravidla, kterd jsou potom internalizovdna a ovliviiuji
chovani jedince. Lidé s nadmérné vyvinutym superegem casto citi vinu i z velice malych
mravnich prestupkt, zatimco 1idé s velice malo vyvinutym superegem neciti skoro vitbec vinu

1 z velkych mravnich ptestupkd.

2.4 Interakce id, ega a superega

Id, ego a superego mezi sebou interaguji za pomoci katexe a antikatexe. Katexe se d4 definovat
,jako proudéni dusevni energie (libida) ze subsystému, v némz vznikla ke zdroji uspokojeni.*!°
Katexe se pak jest¢ dale déli na objektovou katexi a na egokatexi. V piipade, Ze dojde
k uspokojeni v podobé objektové katexe, mluvi se o citové vazbé k néjakému Eloveku. Jde o
vngjsi zdroj uspokojeni. V piipadé, Ze dojde k uspokojeni v podobé egokatexe, mluvi se o
sebelasce. Jde o vnitini zdroj uspokojeni'!. ,,Id, z n&jZ veskera psychicka energie plyne, vytvafi
]2

mnoh¢ katexe obou druht, a tim napliiuje cely osobnostni systém dal$i nadbyte¢nou energii.

Antikatexe se da definovat jako ,.sila, kterd ma sviij plivod v egu nebo superegu a mé branit

eer g

9 Tugek, M., ,,Vztah ¢eské vefejnosti k narodnostnim skupinam Zijicim v CR — tmor/btezen 2023%, Centrum pro
vyzkum verejného mineni [online, cit. 17.10. 2023]. Dostupné z: https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-
zpravy/ostatni/vztahy-a-zivotni-postoje/5665-vztah-ceske-verejnosti-k-narodnostnim-skupinam-zijicim-v-cr-
unor-brezen-2023

19 Drapella, V. J., Piehled teorii osobnosti, piel. Balcar, K., Portal, Praha 2021, s. 23.

1 Viz. tamtéz, s. 23.

12 Tamtéz, s. 23.
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katexi zid.“!® Jde zde ale problém, a to ,pfitomnost n&jaké protipiisobici energie v egu a
superegu, ktera nema ptimy zdroj v libidu? Blum (1953) to vysvétluje odkazem na vyse
zminénou nadbyteénou energii, kterou id $ifi do celého systému osobnosti.“!* Tuto
nadbytecnou energii si poté hromadi postupem Zzivota jak ego, tak i superego, coz ma potom

zadrzovat katexi, kterd vychazi z id, tzv. zadrzuje libido.

V détstvi nasi katexi kterd vychazi z id zadrzuji rodi¢e svymi zakazy, ale v dospé€losti opét
pomiji a my tak musime spoléhat na nase ego a superego'’. Mezi id, egem a superegem jsou

neustale rtizné konflikty.

Konflikt id vs ego znamena, ze id chce dosahnout hned néjakého uspokojeni, ale ego jej zastavi
a snazi se onen pozadavek zménit, nebot’ se ted’ nehodi anebo je Spatny. Prikladem muize byt
¢lovek, ktery je na pracovni sméné, kde musi neustale davat pozor, aby se néco nepokazilo, ale
najednou ma hlad a chce ze své smény odejit, aby uspokojil id, ale ego ho zastavi, protoze vi,
ze by takto mohlo dojit k n¢jaké katastrof€ v jeho préaci. Dal§im piikladem by mohla byt situace,
kdy ma ¢lovek pocit, Ze by mél jit studovat nebo pracovat, ale najednou mu piijde nabidka jit
se bavit s prateli. Jeho id by ho motivovalo jit se bavit a okamzité uspokojit své touhy a potieby,
zatimco ego by mu pfipominalo dulezitost studovat nebo pracovat a zvazovat dlouhodobé

dasledky rozhodnuti. V téchto ptikladech je ego ur€itym normativnim principem.

Konflikt id vs superego znamena, ze id chce dosahnout hned néjakého uspokojeni, ale superego
je zastavi, nebot’ vi, zZe by to bylo nemoralni a neetické. Pfikladem muze byt zlod¢j, ktery chce
néco ukrast, ale superego ho zastavi z principu toho, ze by to bylo nemoralni a neetické, plus
by mu pak svédomi kladlo vytky. Dal§im ptikladem muze byt, kdyz pfijdete na pohovor a fikate
si, Ze tomu Cloveku preci nemusim podat ruku na uvitanou a ani nechcete, ale piesto to udélate,
protoze si to naSe mravni a etické superego vyzada, jelikoz vi, Ze je to takto spravné. V téchto

ptikladech je superego etickym principem.

Konflikt ego vs superego znamena, Ze Clovék se chce pustit do n&jaké Cinnosti, které jeho
rozumové ego vyhodnotilo jako etickou i moralni, ale zastavi ho superego, protoZe by se kvili
tomuto mohl citit provinilé. Pfikladem muze byt pravnicka, kterd pravé obdrzZela nabidku na
velmi lukrativni pravni ptipad. Je to ptileZitost na kterou cekala celd 1éta a jeji rozumoveé ego ji

tla¢i k tomu, aby tuto pfilezitost vyuzila a pracovala na ptipadu. Je si jista, ze by mohla

13 Tamtéz, s. 23.
14 Citovano podle tamtéz, s. 23.
15 Viz. tamtéz, s. 23.
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poskytnout skvélé pravni zastoupeni. Nicméné, jeji superego ji zastavuje. Superego ji
pfipomind, Ze tento piipad je spojen s velkym farmaceutickym gigantem, ktery je obvinén z
neetickych praktik a poskozeni lidského zdravi. Citi se provinile, protoze podporovani takového
klienta by mohlo ohrozit jeji vlastni etické hodnoty a zphsobit ji moralni dilema. DalSim
ptikladem by mohl byt detektiv, ktery pracuje na pfipadu krddeze vzacného umeéleckého dila
z muzea. Béhem vysSetrovani ziskd informace, které ho vedou k podezieni na zlodgje, jehoz
delsi dobu pronasleduje. Detektiv se snazi shromazdit dostatek diikazii proti tomuto zlodéji, ale
jedinou cestou, jak ziskat nezpochybnitelné ditkkazy, je prohledat jeho byt bez jeho védomi nebo
souhlasu. Jeho rozumové ego ho 14ka, ze by to mohlo byt rozhodujici pro pfivedeni zlodéje
pted soud a ukonceni jeho zlo¢inné ¢innosti. Nicméné jeho superego ho zastavuje. Superego
mu piipomind, ze neopravnéné vniknuti do soukromého bytu je nelegélni a porusuje prava na
soukromi a ochranu majetku. Citi provinéni z moznosti porusit zdkony a vystavit se tak riziku
odhaleni svého vlastniho profesionalniho postaveni. V téchto ptikladech je superego moralnim

principem.

2.5 Psychosexualni vyvoj osobnosti

Psychosexudlni vyvoj je proces, ve kterém se libidindzni pud nebo sexualni energie postupné
pfesouva z ruznych oblasti téla na jiné. V prubchu tohoto vyvoje se setkdvame s riznymi
vyvojovymi dynamickymi stadii, které maji klicovy vliv na utvafeni osobnosti a chovani
jedince. Kazd4d dynamicka stddia psychosexualniho vyvoje jsou spojena s urcitymi
biologickymi procesy, vyzvami a konflikty, které musi dit¢ v daném obdobi ptekonat. Freud
vétil, Ze neuspésné zvladnuti téchto vyvojovych tkolt mize vést k psychickym fixacim, které
mohou ovlivilovat pozd¢jsi vyvoj a chovani jedince v dospé€losti. Pro zacatek psychosexualniho
vyvoje osobnosti si musime vymezit nékolik pojmi: Fyziologicky determinismus, pudy a

libido. Az poté si projdeme jednotliva dynamicka stadia psychosexualniho vyvoje.

2.5.1 Fyziologicky determinismus

Fyziologickym determinismem se méa namysli biologické a fyziologické faktory, které nas
ovliviuji. Biologicky jsme ovliviiovani nasimi genetickymi predispozicemi a dédi¢nosti, coZ
znamena, ze n€které vlastnosti mohou byt pfeddvany z generace na generaci prostfednictvim
genl. Genetické faktory mohou ovlivnit rizné aspekty, jako je vzhled, zdravi, sklony k ur¢itym
onemocnénim nebo vlastnosti osobnosti, nékdy 1 ve smyslu psychopatologie. Fyziologicky
jsme ovlivilovani fungovanim nasSeho téla a fyziologickymi procesy, které ovliviiuji naSe

chovéni a psychiku. Témito faktory mohou byt napt. hormonélni rovnovaha, fungovani mozku,
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nervovy systém, metabolismus a dal$i biologické procesy. Hormonalni zmény mohou ovlivnit
nasi naladu a emocionalni stav, nasledné zmény v mozku mohou mit vliv na naSe kognitivni
schopnosti a vniméni svéta. Biologické a fyziologické faktory jsou vzajemné propojeny a
interaguji spolu. OvSem to nejsou jediné faktory které ovliviiuji nasi osobnost. Dale jsme také
vyrazné ovliviiovani svym socialnim prostiedim, vychovou, kulturou a psychologickymi

faktory jako jsou uceni, pamét, vnimani, atd.

2.5.2 Pudy

Pudy jsou zakladnimi instinkty nebo motivy, které ovliviiuji naSe chovani a psychické procesy.
»Ackoliv Freud uznéval existenci mnoha pudi, pouze dva pudy vy¢lenil jako zakladni, a to
Eroés a Thanatos.*!® PrestoZe jsou tyto dva pudy od sebe zcela odlisné, , piilezitostné se viak
spolu spoji. Oba tyto pudy jsou pfitomny v kazdém c¢lovéku, avSak nikoli ve stejné mife. Jeden
z nich vzdy prevlada.“!”. V urgité extrémni kombinaci nebo zvyraznéni pouze jednoho vznika

dysbalance, kterd mize vést k riznym psychickym a behavioralnim problémim

Erds neboli pud Zivota se fidi principem slasti a je sexudlné zamétfeny. Predstavuje silu Zivota,
ktera je zamétena na lasku a reprodukci. Rovnéz jsou s nim také spojeny rizné erogenni zony
na nasem téle, které kdyz stimulujeme, tak vyvolavaji slast. Tyto erogenni zony tvoii také
dilezitou funkci ve vyvoji nasi osobnosti. Thanatos neboli pud smrti se ¥idi principem nirvany'8
a je destruktivné zaméteny. Zde v pudu smrti piedstavuje nirvana konec, kterého dosdhne
nakonec kazdy ¢lovék ve smrti, tim se tak oprosti od své existence, a tudiz i od utrpeni'®. Ped
samotnou smrti mame ovSem pied sebou dlouhou cestu destrukce a agrese. ,,Thanatos se
projevuje zlosti a agresivnim chovanim, které mize byt zaméteno vici druhym nebo viici sobé
samému.“?’ Freud dokonce uvazoval, Ze »kdyZ se sexudlni laska zméni na sexudlni

«21

agresivitu‘-’, tak by to znamenalo, Ze se Erds zménil na Thanatos.

2.5.3 Libido

Libido je pojem, ktery vymyslel Freud k popisu sexudlni povahy duSevni energie. Libido
ozivuje vSechny nase osobnostni funkce a je zakladnim instinktem ¢i pudem, ktery pohani nasi

sexualitu a sexudlni chovani. Libido ovliviiuje naSe sexudlni touhy, pfitazlivost, fantazie,

16 Tamtéz, s. 24.

17 Tamtéz, s. 24.

18 Nirvana je koncept, ktery pochazi z buddhistického uceni. V buddhismu se nirvana obvykle chipe jako stav
absolutniho osviceni, kone¢ného uvolnéni od utrpeni a kruhu znovuzrozeni tzv. samsary. Dosdhnout nirvany
znamena osvobodit se od pficin utrpeni a dosdhnout tak stavu vysvobozeni.

19 Viz. Drapella, V. J., Piehled teorii osobnosti, pfel. Balcar, K., Portal, Praha 2021, s. 24-25.

20 Tamtéz, s. 25.

2l Tamtéz, s. 25.

18



sexualni oblasti zajmu a preference. Je spojeno s nasimi biologickymi a hormondlnimi procesy,
ale také s psychickymi a socialnimi faktory. Rizné faktory mohou ovliviiovat intenzitu a projev
libida, jako jsou hormonalni zmény; napt. béhem puberty nebo te€hotenstvi, psychicky stav;
napf. stres, deprese nebo uzkost a vztahové dynamiky. Libido je individudlni a kazdy ¢lovék
muze mit odliSnou Uroven sexudlni touhy. Néktefi jedinci mohou mit vyssi libido a silngjsi
sexualni touhy, zatimco jini mohou mit niz§i libido a mén¢ intenzivni sexudlni projev. Libido
muze byt také ovlivnéno osobnosti, kulturnimi normami, vztahovymi faktory a zivotnimi

okolnostmi.

2.6 Dynamicka stadia psychosexualniho vyvoje osobnosti

Vyvoj osobnosti Freud rozdélil celkem do péti dynamickych stadii; ordlni stadium, analni
stadium, falické stadium, obdobi latence a genitalni stadium. Prvni tfi dynamicka stadia souvisi
sjiz difive zminénymi erogennimi zoénami v naSem lidském téle. Kazdé z téchto tii
dynamickych stadii je spojeno s urcitou ¢asti téla, kterd se stava dalezitou pro uspokojovani
libidin6znich pudt. U oralniho stadia jsou tou oblasti Gsta a rty, u analniho stadia je tou oblasti

konecnik, a u falického stadia jsou tou oblasti genitalie.

Oralni stadium se vyskytuje od narozeni do pfiblizn€ prvniho roku a pil ditéte. V tomto stadiu
dit¢ uspokojuje svoji slast skrze ptijem potravy. To znamena skrze usta a rty, kde ma erogenni
z6nu, za pomoci sani a polykani. Tato erogenni zona ale za¢ne odeznivat ve chvili, kdy ditéti

zacnou rust zuby, poté se tato oblast stava centrem bolesti.

Analni staddium se vyskytuje pfiblizné od prvniho a piil roku do tfi let ditéte. V tomto stadiu dité
uspokojuje svoji slast skrze uvoliiovani napéti v kone¢niku, kde ma erogenni zénu — spontanni
vyprazdnéni stfev. Tato erogenni zona ale také zac¢ne odeznivat ve chvili, kdy se dité bude
muset naucit zadrzovat tlak v konec¢niku. Slast je zde ale i v ovladani druhych pomoci nasich

télesnych projevi.

Falické stadium se vyskytuje pfiblizn¢ od tretiho roku do Sesti let ditéte. V tomto stadiu dité
uspokojuje svoji slast skrze své genitalie kde mé erogenni zonu. Zacina si péstovat své sexualni
fantazie a objevuje slast, kterd mu pfinasi masturbace. Objevuje se i zajem o genitalie opacného
pohlavi. V tomto stadiu jsou chlapci svym penisem vyloZené okouzleni a divky zase chlapcim
jejich penis zavidi. Vzniké zde to, co Freud nazval Oidiptiv komplex u chlapcii, u divek C. G.
Jung vymyslel alternativni nazev Elektfin komplex. V piipad€¢ Oidipova komplexu je syn
eroticky zamilovany do své matky, stim, Ze ji chce vlastnit na misto svého otce jako

konkurenta. Chlapci tak zde také zakousSeji agresivitu nebo kastracni uzkost; strach z toho, ze
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ho jeho otec vykastruje. V piipad€ Elektfina komplexu je dcera eroticky zamilovana do svého
otce, s tim, ze ho chce vlastnit na misto své matky konkurentky. Divky zde zase zakousSeji
frustraci spojenou se zavisti tykajici se penisu u svého otce. Déti tak poprvé zakouseji rivalitu
vuci rodic¢i stejného pohlavi a jsou ptitahovani k rodic¢i opacného pohlavi. ,, Tyto konflikty se
nakonec vyfe$i procesem identifikace s rodiCem stejného pohlavi, coz vede k vyté€snéni
incestnich pfani vici rodici opacného pohlavi. Chlapec chce byt jako jeho otec, dévce se chee

podobat své matce.“*? Freud viak véfil, Ze Elektfin komplex ze Zivota divek nikdy plné nezmizi.

Obdobi latence se vyskytuje pfiblizné od Sesti do jedenacti let ditéte. V tomto stadiu sila
sexualnich pudt upadé do pozadi. Dité se soustfedi na Skolni prace a aktivity, dava energii do
skupinovych a rekrea¢nich aktivit. Celkové se zde soustfedi na socialni interakce, vzdélani a
rozvoj dovednosti. Dochazi také k transformaci osobnosti, mysleni a chovani. Transformace je
ovlivnéna tadou véci; Vychovou, vnitinimi konflikty, socidlnimi interakcemi, genetikou,

kulturou, nabozenstvim atd.

Genitalni stadium se vyskytuje piiblizné od dvanacti let az do dospélosti 1 dal. V tomto stadiu
pusobi libido s novou nevidanou silou. Vzorce, které dité¢ ziskalo z obdobi pied latenci zcela

vymizeli. Za€ina se zde probouzet nase sexualita a formuji se zdravé sexudlni vztahy.

2.7 Obranné mechanismy

Kdyz v nés né&jaké pocity, myslenky, obavy, city atd. vyvolavaji uzkost stres nebo bolest, tak
se vnasi lidské psychice spusti obranné mechanismy, které maji za kol nas od téchto
nepiijemnych stavli ochranit. Obranné mechanismy netesi pficinu problému, ale pouze slouzi
jako docasné prostiedky k ulevé. Obrannych mechanismti je celkem devét; vytésnéni, regrese,
reaktivni vytvor, izolace, popieni udalosti, projekce, introjekce, obrat proti vlastni osobé&, zvrat
v opak a Anna Freud, dcera S. Freuda, zakladatelka egopsychologie a détské psychoanalyzy
piidala desatou; sublimaci®’. Kazdy obranny mechanismus se odliuje od ostatnich, avsak
viechny maji spole¢né jadro, a to takové, Ze viechny ,,plisobi na nevédomé trovni“** a slouzi
k udrZeni nasi psychické integrity. Konkrétni obranné mechanismy se mohou lisit od osoby k
osobé a mohou byt ovlivnény individudlnimi rysy a Zivotnimi zkuSenostmi. Z hlediska

vymezeni prace je dileZzité, jak funguje obrana viry pomoci kognitivni disonance. Ackoliv

z hlediska Freuda je vira iracionalni, tak stejné ma své obranné mechanismy.

22 Tamtéz, s. 26.
2 Viz. Freud, A., J& a obranné mechanismy, piel. Babka, P., Portal, Praha 2023, s. 38-39.
24 Drapella, V. 1., Prehled teorii osobnosti, prel. Balcar, K., Portél, Praha 2021, s. 26.
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Kognitivni disonance je stav, kdy dochéazi ke konfliktu mezi nasimi mys$lenkami, postoji a
presvédcenim. Stane se to, kdyz délame nebo fikdme néco, co odporuje tomu, v co véfime, nebo
mame protichlidné nézory o dané véci. Tento konflikt vyvolava neklid a potiebu jej vyftesit,
abychom dosahli konzistence mezi nasimi myslenkami a Ciny. Obranné mechanismy jsou tedy
pouzivany k udrzeni psychické integrity a snizeni nepohodli spojeného s kognitivni disonanci,
ktera vznika napft. pti konfrontaci dvou odlisSnych nébozenstvi. Podle Leona Festingera jsou
celkem tii formy disonance, a pokud Clovék zrovna zazivd disonanci, mohou se projevit
viechny tii naraz. ,,Clovék se pokusi zménit jeden nebo vice svych nazori, presvéddeni Gi
zpisobil chovani, jez disonanci vyvolavaji; pokusi se ziskat nové informace, jez zvysi miru jiz
existujici konsonance a celkovou miru disonance omezi; zapomene na poznatky, jez jsou
v disonantnim vztahu, nebo jim za¢ne piipisovat mensi vyznam.“* Pro to, aby byla néktera
z téchto tfi forem Uspésna, musi mit bud’ to fyzickou anebo spolecenskou podporu. Bez toho je

velice malé Sance na uspéch.

25 Festinger, L., Kdyz se proroctvi nesplni, pfel. Antoninova, H., Portéal, Praha 2021, s. 38-39.
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3. Analyticka psychologie C. G. Junga

3.1 Védomi, osobni nevédomi a kolektivni nevédomi

Védomi bylo pro Junga intelektudlni konstrukci a ,,metaforou vyjadfujici intenzivni osobni
prozitek numin6zniho razu.**® Pouzival metaforu védomi jako zptisob, jak popsat zazitek, ktery
ma silnou subjektivni a emocionalni povahu. Ohledné intelektudlni konstrukce bylo védomi pro
Junga casti psychiky, ktera byla do zna¢né miry ovlivnéna kognitivnimi procesy, mentalnimi
operacemi a schopnostmi mysleni. Pro Junga byl védomy prozitek slozitym a hlubokym
zpusobem vnimani a porozuméni okolnimu svétu. Byl to ,,vnitini hlas®, ktery nas provazi nasim
zivotem, a ktery odrdzi nase myslenky, city, touhy a hodnoty. Termin numin6zni pouzival Jung
k popisu zazitkl, které maji hluboky a mysteriézni charakter a ¢asto jsou spojeny s pocitem
uzasu, Ucty a respektu. Takové zazitky mohou zahrnovat nabozenské prozitky, mystické zazitky

nebo silné okamziky emociondlniho propojeni s ptirodou nebo vesmirem.

V nevédomi?’ je vrstva osobniho nevédomi, ve které se nachazi hodné nasi osobni povahy,
kterou ziskdvame postupem zivota. ,,Vedle vzpominek z daleké védomé minulosti mohou z
nevédomi vyjit iplné nové myslenky a tvotivé ideje, takové, které predtim nikdy ve védomi
nebyly. Vyrlstaji z temnych hlubin mysli jako leknin a tvofi nejdileZzitéjsi ¢ast pod prahové
psyché.“*® Nachazi se zde nase osobni predstavy, myslenky, city, pfani atd. Podle Junga
»rozpoznavame jako osobni obsahy podle toho, ze mizeme prokazat jejich ucinek, jejich
¢asteény vyskyt ¢&i jejich plivod v nasi osobni minulosti.“* Jde o ¢4st psychiky, ktera obsahuje
nasSe materialy, které byly potlaeny, zapomenuty nebo nikdy nebyly zpracovany na védomé
urovni. Zahrnuje neprobadané vzpominky, osobni zkusenosti, nepfijaté emoce, touhy, fantazie
a dalsi aspekty osobniho Zivota. Jde o zarodky, které se pozdéji stanou védomym obsahem.*°
»Nevédomi neni pouhé odkladisté minulého, ale Ze je také plné zarodkti budoucich psychickych

situaci a ideji*!

Dalsi vrstvou v nevédomi je vrstva kolektivniho nevédomi, zde se nachdzi ptedstavy,

mySlenky, city, pfani atd., kolektivné pfijimané a sdilené jedinci v néjaké skupiné ¢i SirSim

26 Rigan, P., Psychologie ndabozenstvi, Portéal, Praha 2002, s. 207.

27 8. Freud a C. G. Jung se spolu shodli na tom, co je nevédomi, ale Jung to rozsifil jesté na dvé vrstvy; osobni a
kolektivni nevédomi.

28 Jung, C. G., Franz, M-L., Henderson, J. L., Jacobi, J. S., Jaffé, A., Clovék a jeho symboly, piel. Kolmacka, P.,
Portal, Praha 2017, s. 34.

» Jung, C. G., Aspekty muzstvi, ptel. Babka, P., Plocek, K., Patocka, P., Bernaskovd, A., Bétak, L., Bosakova, E.,
Cemy, 1., Cerna, K., Stary, R., Vesely, J., Fafejta, O., Portal, Praha 2017, s. 96.

30 Viz. tamtéZ, s. 88.

31 Jung, C. G., Franz, M-L., Henderson, J. L., Jacobi, J. S., Jaffé, A., Clovék a jeho symboly, piel. Kolmacka, P.,
Portal, Praha 2017, s. 34.
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okoli a né€kdy 1 u vSech lidi. Obsah kolektivniho nevédomi se vytvaii v jedinci postupem Zivota,
ale neni vrozeny. ,,Vrozen¢ jsou tendence k tvorbé pravé téchto obsahi, jenz ovSem vznikaji
z materialu dodaného zkuSenosti; obsahy vrozené nejsou.“*? Obsah se dédi na zikladé
minulosti, zrodiny na rodinu, z naroda na narod a obsahuje jak negativni tak i pozitivni
zkuSenosti. Obsah kolektivniho nevédomi se ale miize stat védomym, nebot k tomu ma
tendence, napf. myty, ritudly a naboZenstvi jsou kolektivné nevédomé ale zaroven i védome

sdilené u vSech lidi.

Jung vidél nabozenstvi jako dulezity prvek kolektivniho nevédomi. Nabozenské symboly,
bohové a archetypy maji podle néj univerzalni povahu, protoze vychazeji z hluboké vrstvy
lidské psychiky. Nabozenstvi povazoval za prostfedek k individuaci a osobnimu rozvoji, kdy
se ¢lovek snazi spojit své védomé a nevédomé prvky, tak dosdhnout dusSevni rovnovahy a nalézt

smysl a cil v zivoté.

3.2 Archetypy

Jung ptivodné chapal archetyp jako praobraz, ktery ptichazi z kolektivniho nevédomi ve form¢e
mytologickych postav, které oslovuji clovéka ve snech ¢i vizich. Pozdéji svou definici
archetypu rozsitil, kdyz ho popsal jako néco, co existuje za obrazem ¢i za obrazy, tedy jako
prvek instinktu, ktery ¥idi tvorbu uréitého obrazu nebo skupiny obrazli specifického typu.*
Archetypy vystihuji Zivotni situace, nebot’ ,.kdyz se v zivoté¢ piihodi néco, co odpovida
archetypu, archetyp se zaktivizuje a nastupuje jako u instinktivni reakce nutkani, aby se prosadil
proti rozumu a vili nebo vyvolal konflikt, ktery pferoste aZ k tomu, co je patologické, tj.

k neurdze>*.

Archetypy jsou také dulezitou casti kolektivniho nevédomi, protoZe v sobé nesou univerzalni
symboly, vzorce nebo motivy, které jsou pfitomny v kolektivnim nevédomi lidstva. Nalezneme
je v pohadkach, mytech, nabozenskych tradicich, zkratka vsude®. Jsou to dédi¢né struktury
nasi psychiky, které vznikly diky opakovanym zkuSenostem a situacim, které lidstvo zazilo v
pribéhu své evoluce. Tyto archetypy jsou hluboce zakotfenény v naSem podvédomi, kde

ovliviiuji nase mysleni, chovani a vnimani svéta. Archetyp je nadkulturni a nadcivilizani,

32 Rigan, P., Psychologie nabozenstvi, Portal, Praha 2002, s. 211.

3 Viz. tamtéz, s. 213.

3 Jung, C. G., Archetypy a nevédomi, Piel. Bosakova, E., Cerna, K., Cerny, J., Nakladatelstvi Tomase Janecka,
Brno 1998, s. 155-156.

35 Zahrnuji zde i moderni a specifické kulturni vyrazy, kde jsou archetypy reflektovany netradi¢né, jako je napf.
aktivista, rebel, tviirce atd. viz. Myss, C., Archetypy, piel. Sumcov, P., Pragma, Praha 2013.
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funguje Gplné stejné ve vsech narodnostech a kulturach.’® Jung identifikoval velikou fadu
ruznych archetypu, ale zde nebudu rozebirat kazdé jednotlivé archetypy zvlast, ale ukazu, jaky

to ma dopad na nabozZenstvi.

3.3 Pojeti individua — projekce, individuace, bytostné Ja a mandala

Z hlediska individua se u Junga objevuje projekce, individuace, bytostné J4 a mandaly.
Projekce je bezdécény duSevni proces, jehoz vysledkem je, ze obsahy naseho vlastniho
nevédomi nachazime u druhych. Jedinci v tomto procesu piisuzuji své vlastnosti, myslenky,
pocity, touhy emoce, a tendence ostatnim lidem, objektim nebo situacim, namisto toho,
abychom je uznali a pfijali ve vlastnim védomi. Tento obranny mechanismus c¢asto vznika z
nevédomych ¢i nepfijatych aspektli osobnosti a mize vést k nedorozuménim, konfliktim a

zkreslenému vnimani reality.

Individuace je proces, kterym jedinec dosahuje psychologického a duchovniho rlistu, rozvoje a
integrace. Jde o tzv. proces zrani ¢i vyzravani, kdy se stavame urcitym jednotlivcem, defacto
tim, kym jsme.*” Na této cesté individuace k naSemu pravému J4 se vyrovnavame s archetypy;
stinem, animou/animusem, duchovnimi a materialnimi principy, sexualitou a bytostnym Ja

neboli selbst.

Podle Junga je sexualita spojena s procesem individuace, protoze diky ni jedinec dosahuje
celistvého sebeuvédoméni a integruje své temné, nevédomé aspekty do své osobnosti. Kdyz se
snazime pochopit sami sebe, tak miizeme narazit na stiny a aspekty nasi osobnosti, které jsme
dosud skryvali za personou — archetyp. Setkani se sebou samym je odvazna vnitini cesta, ktera
vyZaduje abychom celili a piijali tyto stiny a nevédomé aspekty nasi osobnosti. Tento proces
muze byt nadrocny a nepiijemny, a n€kteti se mu snazi unikat tim, Ze promitaji své negativni
vlastnosti na okoli. Stin neni pouze negativni strankou, ale je Zivou souc¢asti na$i osobnosti,
ktera se snazi existovat. VyfeSeni tohoto konfliktu vyzaduje upfimnost a uznani, ze ne vSechny
problémy lze vytesit vlastnimi silami. Poté, co si to ¢lovék pfizna, tak se mu oteviraji dvefe k
napomocnym myslenkdm a sildm kolektivniho nevédomi, coZ zahrnuje sny a zkuSenosti, které

mohou vést k osobnimu rastu.’®

36 Viz. Radin, P., Jung, C. G., Kerényi, K., Trickster mytus o Sibalovi: indidnsky mytus v kontextu svétovych
mytologii, Ptel. Gato, M., Dobra, Praha 2005.

37 Viz. Jung, C. G., Archetypy a nevédomi, Ptel. Bosakova, E., Cerna, K., Cerny, J., Nakladatelstvi Tomase
Janecka, Brno 1998, s. 143.

38 Jak znamo, modlitba vyZzaduje velmi podobny postoj, a proto ma i odpovidajici Gi¢inek. Nutna a potiebna reakce
kolektivniho nevédomi se projevuje v archetypicky ztvarnénych predstavach.* (Jung, C. G., Archetypy a nevédomi,
Piel. Bosdkova, E., Cerna, K., Cerny, J., Nakladatelstvi Tomése Jane¢ka, Brno 1998, s. 155-156.) Pro Junga tak
modlitba neni pouze individualnim vztaZzenim se ke svému nitru — Obraci se i k né¢emu dal§imu —K symbolickému
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»Anima“ znamena dusi a oznacuje pro Junga néco velmi zdzra¢ného a nesmrtelného. Tak tomu
ale vzdy nebylo. Nesmime zapominat, Ze pfedstava duse je dogmatickd®, jejimz ucelem je
zazehnat a polapit néco nebezpeéné spontanniho a Zivého.“** Duse ptedstavuje Zivy a aktivni
prvek v lidském zivote. DuSe je zdrojem zivota a energie. Jung poukazuje na paralelu mezi
Bohem, ktery vdechl Adamovi zivouci dech a dusi jako silou, kterd pohdni nase byti. Duse se
stdvéa inicidtorem zivota, pusobicim proti bezucinnosti a pasivité. Anima, zensky archetyp
nevédomi, hraje kliCovou roli v tomto procesu. Animus je muzsky archetyp, psychologicky
protéjsek Zenského archetypu animy?*!. Tim, Ze archetyp obecné& piesvédéuje o nezbytnosti
ruznych prozitkl, vytvari dynamiku, ktera pohdni nasi existenci kuptedu. Toto plsobeni vede
k napliiovani Zivota a intenzivnimu prozivani. Anima ma ale také své stinné stranky. Tento
archetyp miize podnitit touhu po prizkumu nevédomi, coz miize mit za nasledek naruSeni
mordlnich zabran. Tim se uvoliuji sily, které¢ by bylo lepsi ponechat v nevédomi. Anima,
jakozto archetyp, ktery zahrnuje vSechny nevédomé vypovédi, ma schopnost vytvaret
numindzni prozitky, které jsou absolutni, tabuizované a magické. To mtlize vyvolat napéti mezi
vnimdnim dobra, zla, krdsy a nebezpeci. Tento archetyp mé také tendenci ztotozilovat se s
minulosti a tradicemi, coz mlze zpiisobit, Ze zlistaneme vazani ke star§Sim vzorim mySleni a
chovani. Casto se objevuje v historickém kontextu, a to zejména v antickych kulturach, coz

naznacuje jeji spojeni s kolektivni paméti lidstva.

Vyrovndni se se stinem je nevédomy aspekt osobnosti obsahujici potlacené a negativni prvky,
je to jakysi zacateCnicky krok v psychickém vyvoji. Naopak, vyrovnani se s animou v muzské
psychice je mnohem komplexnéjsi a naro¢néjsi tkol. Vztah k animé piedstavuje pokrocilou
zkousku odvahy a zarovein znamend duchovni a moralni zkouSku muzskych sil. jedinec musi

byt odvazny a ochoten celit vyzvam, které s sebou nese vztah s animou. Tento proces vyzaduje

rozméru, ktery se urcitym zptisobem vztahuje k tomu, co je archetypalni a kolektivni nevédomi. Kdyz se modlime,
nemodlime se pouze ve smyslu ,,beranku bozi odpust’ mi tyto hiichy®, pro Junga by tam vlastné to, co je obraz
beranka bylo i néco hlubsiho, vztahoval by se i k jiné urcité vrstveé, napt. k nevinnosti, hojnosti atd. Modlitba neni
pouze individualni prosbou.

3 Jung pouzival termin ,,dogmaticky symbol“ k oznadeni archetypélnich obrazi, které maji tendenci se stavat
pevnymi a neménnymi piedstavami v lidském védomi a jsou spojeny s uréitymi nabozenskymi, kulturnimi nebo
socialnimi pfesvéd¢enimi. Tvrdil, Ze dogmatické symboly jsou vyrazem kolektivniho nevédomi a maji hluboky
vliv na mysleni a chovani lidi. Tyto symboly mohou byt nalezeny v ndbozenskych ikonach, mytech, ptibézich a
obradech. RozliSoval také mezi osobnimi symboly, které jsou individudlni a specifické pro kazdého jedince, a
dogmatickymi symboly, které jsou spolecné a sdilené Sirokou skupinou lidi. Podle Junga jsou tyto symboly
zpusobem, jakym se dédi¢n¢ predava hlubsi psychicka struktura a vzory mysleni napti¢ generacemi a kulturami.
Symboly se nevztahuji pouze na jednu kulturu a ani je nedefinuje urcita kultura. Vztahuji se na vSechny kultury a
definuje je kolektivni podvédomi.

4 Jung, C. G., Archetypy a nevédomi, Piel. Bosdkova, E., Cerna, K., Cerny, J., Nakladatelstvi Tomase Janecka,
Brno 1998, s. 125.

41 Viz. Plhakova, A., Déjiny psychologie, Grada, Praha 2020, s. 234.
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nejen pochopeni a akceptaci animy jakozto ¢asti vlastni osobnosti, ale také schopnost tidit a

integrovat jeji vlivy do svého Zivota*?.

Vztah k anim¢ mtize mit zna¢ny vliv na muzsky osud. Pokud anima ziistane neprobadana a
nevyrovnana, muze vést k citovym poutim a omezenim, kterda mohou trvat cely zivot. Na
druhou stranu, pokud je tento vztah fadné vyrovnany muze dodat muzi odvahu a inspiraci k
vyznamnym a smélym ¢intim. Pies vSechnu chaoti¢nost a impulsy k Zivotu, které jsou spojeny
s animou, se v ni skryva néco neobycejné dilezitého — tajné védeéni a skryta moudrost. Tato
moudrost je v kontrastu s iraciondlnim a hravym charakterem animy. Tento aspekt animy se
projevi az po procesu prozkoumani a vyrovnani se s ni. Prvni setkani s animou obvykle nevede
k pochopenti jeji hlubsi povahy. Kli¢ovym bodem je proces vyrovnani se s animou, ktera piinasi
postupny poznatek o tom, ze za zdanlivé chaotickou hrou s lidskym osudem existuje skryty
zamér. Tento zdmér odrazi hlubsi znalost zdkona zivota. Tim, Ze jedinec prochdzi timto
narocnym procesem, zacina rozpoznavat, ze i chaos a zdanlivy nesmysl maji sviij smysl a ze se
z nich miize odhalit hlubsi moudrost. V priitbéhu tohoto procesu se postupné stavi ,,hraze proti
ptilivu chaosu®“. To znamena v€domé rozpoznani toho, co ma smysl, a oddéleni od
nesmyslného. Tim vznikd novy tad, novy kosmos, ktery integruje smysl a nesmysl tak, aby

vytvofil hlubsi porozuméni Zivotu.*?

Soucasti individuace je proces integrovani a uvédomeéni si vlastniho nevédomého nevédomi,
coz vede k dosazeni vyvazeného stavu mezi duchovnimi a materidlnimi aspekty lidské
existence. Muz je spojovan s archetypem ducha a smyslu, symbolizovanym postavou moudrého
starce, ktery ma zvlaStni duchovni moc. Tento archetyp mize predstavovat rizné figury, véetné
krald, mudrcd, ucitelll, Samant, knézi, guru, a mize mit i temny aspekt. Dtlezita je projekce
tohoto archetypu dovnitt sebe a uvédomeéni si, Ze tuto silu neseme v sob¢€, zejména v nevédomi.
Otevieni se nevédomi pfinasi moudrost a silu, kterou Casto neptekondvame ve védomé mysli.
Koncentrace a védoma snaha jsou dulezité, ale také existuje spontanni proces v nevédomém

psychickém prostoru.

Pro Zeny je zase relevantni setkani s archetypem materialniho principu, ¢asto reprezentovanym
postavou Velké Matky Zemé. Tento archetyp ma svétlé i temné aspekty a symbolizuje Zivotni

cyklus, od plodnosti a domova az po nemoc a smrt. Klicem je uv€domit si rozmanité aspekty

22 Viz. Jung, C. G., Archetypy a nevédomi, Piel. Bosikova, E., Cerna, K., Cerny, J., Nakladatelstvi Tomase
Janecka, Brno 1998, s. 125-133.
3 Viz. tamtéz, s. 125-133.

26



tohoto archetypu a integrovat je v rovnovaze s védomym J4, aby nedoslo k zhoubné¢ identifikaci.

Integrace Velké Matky je klicova podobné jako u jinych archetyp.*

Das Selbst neboli ,,bytostné Ja je pfedevsim tajemstvim celosti. Je archetypem, ale jevi se 1 jako
stied lidské bytosti spojujici védomi a nevédomi a zérovei i jako jeji celek. Pro védomé Ja je

“45 Pro Junga je bytostné Ja piedevsim

bytostné J& nepoznatelné, protoze je piesahuje
numindzni zkusenosti svédéici o tom, Ze posedni cil je na dosah.“4¢ | Bytostné J4 znamen4 pro
Junga odpoutani, jez se projevuje prozitkem objektivity.<4” Abstraktni pojmy zde selhavaji a
dosazeni této zkuSenosti vyzaduje mytologické, umélecké a basnické obrazy. Jednim z téchto
obrazli je mandala, kterd symbolizuje celistvost a harmonii. Symboly bytostného Ja mohou
zahrnovat rizné postavy, jako Kristus nebo Buddha, i symboly jako kiiz. Bytostné Ja
pfedstavuje odpoutani se od citovych vztahli a poskytuje objektivitu. To vede k dokonceni
individuace a nalezeni skute¢ného jadra jedince. Bytostné J4 miize vyznamné obohatit védomé
ego a podpoftit sebeuskutecnovani a celistvost jedince. Jung nakonec uzaviel, ze bytostné Ja je
,hadfazeno védomému egu. Zahrnuje nejen védomou, ale i nevédomou psyché“*. Jung
pokladal bytostné J& za ,,prvotni zdklad psyché, jehoz hloubka je nezjistitelnd®, a za Ustredni

bod osobnosti, ktery uchovava rovnovahu v Zivotd.«+

Mandala v sanskrtu v obecném smyslu znamend ,.kruh®. ,,V oblasti naboZenskych ritualt a

30 Mandalu mtizeme chapat jako grafické vyjadieni

v psychologii oznacuje kruhové obrazy
hlubsich psychickych procesti a harmonie. Lze je nalézt v tibetském buddhismu, ve snech a ve
vytvarnych pracich schizofrenik@l které Jung sbiral, se zpravidla objevuji.’! Jung zpozoroval,
ze v riznych kulturach a ndbozenstvich se mandaly objevuji jako vyznaéné symboly. Mandala
ma Casto formu uzavieného geometrického obrazce, jako je kruh nebo ctverec, s abstraktnim
sttedem. Tato geometricka forma symbolizuje harmonii, celistvost a jednotu. Stfed mandaly
zastupuje bytostné Ja, které je tajemstvim celosti. Jednotlivé prvky a vzory na okraji mandaly
mohou piedstavovat rizné aspekty individuace a nevédomi, které se snazime integrovat do

naseho védomého Ja. Mandaly maji také terapeuticky potencidl. Kresleni nebo malovani

mandal miize pomoci jedinci Iépe porozumét svym vlastnim psychickym procestim a piinasi

# Viz. Ri¢an, P., Psychologie nabozenstvi, Portal, Praha 2002, s. 219-220.

4 Tamtéz, s. 220.

46 Tamtéz, s. 220.

47 Tamtéz, s. 221.

48 Citovano podle Drapela, V. J., Piehled teorii osobnosti, Ptel. Balcar, K., Portal, Praha 2021, s. 37.
4 Citovéano podle Tamtéz, s. 37.

0 Jung, C. G., Mandaly, obrazy z nevédomi, Ptel. Bosdkova, E., Portal, Praha 2021, s. 91.

31 Viz, tamtéZ, s. 91.
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jim ukliditujici a vyrovnavajici efekt. ,,ZkuSenost uci, Ze ,ochranny kruh‘ mandala, je tradi¢ni

antidotum na chaotické dugevni stavy.*?

Mandaly mohou byt nastrojem pro sebepoznani a ziskani hlubsiho vhledu do vlastni osobnosti.
V kontextu bytostného Ja a individuace 1ze mandaly chépat jako prostfedek pro vyjadreni a
prozivani procesu hledani vnitinitho stfedu a spojeni s celistvosti. Jsou symbolem
transcendence, ktery presahuje védomé mysleni a umoziiuje nam ponofit se do nevédomych
hlubin nasi psychiky. Mandaly nam mohou pomoci objevit a vyjadfit aspekty nasi bytosti, které

jsou jinak skryty a nepoznatelné.

52 Jung, C. G., Archetypy a nevédomi, Piel. Bosakova, E., Cerna, K., Cerny, J., Nakladatelstvi Tomase Janecka,
Brno 1998, s. 105.
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4. Charakteristika nabozenstvi u Freuda

Freud se na naboZenstvi a tabu diva z hlediska neurdzy. Rika, Ze naboZenstvi je podobné
nutkavé neuréze, kterd vznikd z oidipovského komplexu. To obsahuje omezeni, ,,systém
iluzivnich piani s popfenim skute¢nosti“> a halucina¢nich zmateni. NaboZenstvi ,,vnucuje
vSem stejnym zpusobem svou cestu za ziskanim $tésti a ochrany ptred utrpenim. Jeho technika
spociva v tom, Ze sniZzuje cenu zivota a deformuje obraz redlného svéta v blud, coz predpoklada
predchozi zastradeni lidské inteligence. >* Pro Freuda je tak naboZenstvi ndhradou skute¢ného
Stésti, nebot’ vira v odménu nebo nesmrtelnost po smrti mtize vést k odmitani radosti a Stésti v
soucasném zivoté. Vidél urcitou podobnost mezi tim, jak vétici dodrzuje své nabozenské ritualy
jako je napt. modlitba, a tim, jak neurotik ma své nutkavé ritudlni chovani, které musi vzdy
dokoncit, protoze by mu pak jeho svédomi kladlo vycitky anebo by pocitoval uzkost stejné
jako véiici, pokud by svou modlitbu neudglal — typicky napt. pied spanim.>® Podle Freuda jsou
jak neurotické obtady, tak nabozenské ritualy ovlivnény nevédomymi motivy a predstavami.
»Zatimco drobnosti nabozenskych obtadl jsou plné vyznamu a maji symbolicky smysl, ty u

neurotik@i pasobi hloupé a nesmysIng.“>® Pravé tato analogie dovedla Freuda k zavéru, Ze

naboZenstvi je neurotickym onemocnénim.

Ackoliv Freud oznacil nabozenstvi za kolektivni neurdzu, uznal, zZe také slouzi jako kolektivni
forma ochrany proti utrpeni, neznamému a neptedvidatelnému. Tedy jako mechanismus, ktery
pomaha spolecnosti udrzovat jistotu a fad v existencidlni nejistoté. Véfil, Ze kolektivni neurdza
spociva v tom, Ze spolecnost, ktera je ovlivnénd danou kulturou, sdili spolecné potlacend az
zakazana pudova piani nebo tuzby a strach z nezndmého a neptedvidatelného. Mezi pudova
prani patii vrazda, krvelacnost a incest. V jejich zakazu v kultute jsou lidé jednotni, ale jiz ne
po psychologické strance. Ackoliv je vrazda zakézana, tak silu tohoto pféani i pfes onen zédkaz
muzeme jesté vycitit. Tak dochazi k vrazdam, toto incestni pfani to vyloZen¢ ptikazuje. ,,Jista
ochrana proti utrpeni vznika tim, Ze neuspokojeni ovladnutych pudd neni pocitovano tak

tryznivé, jako kdyZ se jedné o pudy nezvladnuté.* >’

V tomto kontextu tedy ndboZenstvi slouzi jako prostfedek k uklidnéni kolektivni Gzkosti z

potlacenych pudovych ptani a strachu spojeného s utrpenim, nezndmym a neptedvidatelnym

33 Freud, S., O &lovéku a kultuie, piel. HoSek, L., Pechar, J., Odeon, Praha 1990. s. 305.

> Tamtéz, s. 332-333.

33 Viz. Rice, E., ,,Freud, Religion, and Science*, Guilford Press Periodicals [online, cit. 28. 1. 2023.] Dostupné z:
https://guilfordjournals.com/doi/10.1521/jaap.1.1999.27.3.397.

56 Tamtéz. ,,while the minutiae of religious ceremonial are full of significance and have a symbolic meaning those
of neurotics seem foolish and senseless.*

57 Freud, S., O c¢lovéku a kulture, piel. Hosek, L., Pechar, J., Odeon, Praha 1990. s. 328.
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tim, ze si lidé vytvofili naddimenziondlni entitu, Boha, ktery jim poskytuje tad, smysl, utéchu
a ochranu. Freud tak vidél Boha nejen jako individudlni neuroticky fenomén, ale i jako
kolektivni mechanismus pro zvladani psychickych tlakii a nejistot v rdmci spolecnosti.’® Oviem
to ma negativni strdnku v potlaCovani pfirozenych impulzi. Freudova teorie superega
zdlraznila, Ze nabozenstvi potlacuje ptirozené lidské impulzy, touhy a sexualitu ¢lovéka, coz

ovliviiuje psychiku ¢loveka.

U Freuda ma nabozenstvi normativni charakter, a to jak v pozitivnim smyslu k zajisténi
ochrany, tak i v negativnim smyslu v pietvotreni v blud. Nabozenstvi podle n¢j poskytuje ramec
pro normy chovani, které ovliviiuji nejen jednotlivee, ale i celou spolecnost. To s sebou nese
omezeni svobody mysli. Nabozenské normy a dogmata mohou omezovat individualni svobodu
a kritické mysleni, cozZ mlze vést k autoritativnimu pfistupu k zivotu. To se d&je za pomoci
nabozenskych instituci a jejich uceni. Ohledné nabozenského uceni, ,jsou to vesmes
nedokazatelné iluze, nikdo nesmi byt nucen, aby je pokladal za pravdivé, aby jim véril. Nékteré
z nich jsou tak nepravdépodobné, tak v rozporu se v8§im, co jsme se namahavé dovédeli o realité
svéta, ze je — s patfiénym ohledem na psychologické rozdily — miizeme pfirovnat k bludim.
Reéalnou hodnotu vétSiny znich neni mozno posuzovat. Jsou stejné nedokazatelné jako
nevyvratitelné.*> OvSem na ndboZzenském udeni je ,,zbudovana nase kultura a predpokladem
trvalosti lidské spolecnosti je, Ze vétSina lidi bude véfit v pravdivost téchto uceni. Budou-li se
ucit, Ze neexistuje vSemohouci a naprosto spravedlivy Bih, bozsky svétovy fad a véény Zivot,
budou se citit zprosténi viech zavazki dodrzovat kulturni predpisy.“®® To je normativni. Z
individudlniho hlediska nadm nébozenstvi, zplsobuje frustraci znenaplnénych tuzeb.
Nabozenské piedstavy byli za doby Freuda nejdrahocennéjsim kulturnim vlastnictvim. Nyni
maji naboZenské predstavy za sebou dlouhy vyvoj a v kazdé kultufe maji riizné faze. Podle
Freuda jsou lidé konfrontovani s neovladatelnymi pfirodnimi silami a vyzvami, a tak si lidé
vytvoftili ndbozenské predstavy jako prostredek k uklidnéni a kontrole téchto obav. ,,VSechny
tyto nabozenské piedstavy obvykle piedkladaji jako bozské zjeveni.“®! NaboZzenské predstavy
,»s€ vydavaji za poucky, ale nejsou vysledkem zkuSenosti ¢i mysSleni, jsou to iluze, splnéni
nejstarich, nejsilngjsich, nejnaléhavéjsich ptani lidstva; tajemstvim jejich sily je sila ptani*®?,

jsou z toho odvozené. Tyto nabozenské predstavy nalezli lidé také diky kultuie.

8 Viz. Kiing, H., Freud a budoucnost nabozZenstvi. Ptel. Medkova, H., VySehrad, Praha 2010. s. 43.
3 Freud, S., O &lovéku a kultuie, piel. HoSek, L., Pechar, J., Odeon, Praha 1990. s. 296.

0 Tamtéz, s. 298-299.

81 Tamtéz, s. 288.

62 Tamtéz, s. 295.
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Kultura vznikla jako donucovaci prostfedek viici libidu jednotlivee aby jej udrzela na uzdé a az
potom v disledku spole¢nosti. Kazda kultura je pro Freuda vybudovana na nétlaku a zfikavani
se pudl. Neni moc jisté, Ze by lidé bez natlaku dané kultury byli ochotni pracovat. I lid¢, ktefti
7Z1ji osamoceni citi natlak z kultury. Lidska kultura ukazuje dvé véci: Zaprvé obsah vSeho védeni
1 dovednosti, které¢ jsme si my lidé osvojili, abychom mohli ovladat ptirodni sily a tak ziskali
statky na uspokojeni nasich potieb.%> Zadruhé obsahuje v$e k usporadavani lidskych vztahd,
které nébozenstvi v ramci kultury také normuje. ,,VétSina lidi posloucha ptislusné kulturni
zakazy jen pod vnéjSim natlakem, tedy pouze tak dlouho a tam, kde se musi tohoto natlaku
bat.“6* To se tyka i tak zvanych moralnich kulturnich pozadavki, jeZ jsou rovnomérné uréeny
viem.“%> Vngjsi natlak a strach z trestu jsou ¢asto hlavnimi motivatory dodrzovéani kulturnich

zakazu.

Jedna z vyhod, jak puisobi nabozenstvi na ¢lovéka podle Freuda je, ze potlacuje tzkosti
z nejistoty, co jedince ¢eka dal po smrti. Clovek, ktery véfi na Zivot po smrti se neboji zemiit,
kdezto ¢lovek, ktery nevéti na Zivot po smrti z toho miliZze zazivat uzkosti. “Strach ¢lovéka ze
smrti, pocit naprosté nejistoty tvaii v tvaf mocnym sildm ptirody, deprivace, které jsou v
prabéhu zivota nevyhnutelné — to vSe vede ¢loveka k vytvareni pfedméta a instituci, které mu

pomohou zvladnout jeho tizkosti.“®® Tim se zahlazuji veskeré ttrapy a hriizy v Zivots.

V nabozenstvi najdeme podle Freuda také ndhradu otce. Pro Freuda naboZenstvi vzniklo
z manifestni motivace a infantilniho vztahu jako vztahu bezmocného ditéte k otci, coZ nese
psychoanalytickou motivaci. Jelikoz byl Blh jediny, tak kazdy chtél, aby on, ten dotycny
jedinec byl jeho nejmilejsi dité, coz naznacuje pomér ditéte k otci. ®” Biih ¢i bohové jsou tak
povazovani za ndhradu otce kterému jedinci projevuji ictu, a on jim za to poskytuje pfirozenou
autoritu, ochranu a kontrolu nad silami pfirody. Proto Freud bral nadbozenstvi jako ,,dlkaz*
lidské slabosti. Slouzilo mu pouze jako zdroj historickych dat. Nabozenstvi ovliviiuje moralni

zasady Clovéka, které jsou formovany podle Freuda skrz superego. Formuje moralni smétovani

0 Viz. tamtéz, s. 276-277.

% Tamtéz, s. 281.

% Tamtéz, s. 281.

% Rice, E., ,,Freud, Religion, and Science*, Guilford Press Periodicals [online, cit. 28. 1. 2023.] Dostupné z:
https://guilfordjournals.com/doi/10.1521/jaap.1.1999.27.3.397. ,Man’s fear of death, his feelings of utter
insecurity in the face of the powerful forces of nature, the deprivations that are inevitable in the course of living -
all lead man to create objects and institutions that will help him master his anxieties.*

7 Viz. Freud, S., O ¢lovéku a kultuie, ptel. HoSek, L., Pechar, J., Odeon, Praha 1990. s. 287.
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jedince, jeho chovani ve spolec¢nosti a piisobi na ného i eticky. ,Etika, ktera se opird o

nébozenstvi, zde zasahuje svymi sliby, Ze Zivot na ,,onom svété* bude lepsi.«

Tento ramec ma 1 vliv na kolektivni identitu a kulturu. Moralni a etické zasady které
nabozenstvi normuje, neovliviiuji pouze jedince, ale i celou spolecnost v dané kultute, kterd je
nabozenstvim rovnéz ovlivnéna. Nabozenské predstavy a ritudly hraji kli¢ovou roli v utvareni
spolecenskych norem a hodnot, nebot’ s sebou nesou i symbolicky vyraz nevédomych procest,
které maji vliv na chovani a vzorce mysleni v dané spolecnosti. Freud tvrdil, ze symboly, ritualy
amyty v nabozenstvi jsou symbolickym vyrazem nevédomych lidskych tuzeb a konfliktt, které
s sebou nesou normativni prvky. Dle jeho psychoanalytické teorie mohou myty odhalovat

nevédomé myslenky, touhy a konflikty, které jsou potlaceny do lidského podvédomi.

4.1 Tabu

Tabu podle Freuda je nejstarSi nepsany kodex zdkonid pro lidstvo. Tabu lze rozdélit na
prirozené, prenesené a na tabu, které je uprostfed mezi pfirozenym a prenesenym. Nejde o
nabozensky a ani o mravni zakaz, ,,od mravnich zakazl je odliSuje to, Ze spole¢né netvori
systém, ktery by obecné hlasal a zdivodiioval nutnost omezeni“®. Tabu neni systém, ale
funguje samostatné z hlediska moralky. Tabu najdeme i v mytech z hlediska vypravéni, napft.
mytus o Oidipovi.”’ PoruSeni tabu se mstilo samo — boZskd4 moc dotyéného automaticky
potresta. Nebot’ samotnym zdrojem tabu byla magicka sila mana, ktera se nachazi v osobach a
démonech — lze ji pfenaset za pomoci nezivych predméti. Uvolnéni této magické sily mélo
neblahé ucinky, nékdy az osudové. To znamend v tomto piipad€ prokleti cloveka. To co se
uvolni ve chvili kdy doty¢ny néco porusi, znamena, Ze je jedinec potom proklety a miize byt
z obce ostrakizovan a je na néj uvaleno tabu. Jedinec potom musi zit vn€ spole¢nosti. ,,Jako

«71

»tabu‘ Ize oznacit jak osoby, tak i mista, pfedméty, a pomijivé stavy“’". ,,Tabu je kone¢né dle

smyslu slova 1 néco, co je soucasné posvatné, povznesené nad obycejné, ale také nebezpecné,

nedisté, désivé. Toto slovo a systém, ktery oznacduje, vyjadiuje oblast dusevniho Zivota*’?,

Tabu byla piivodné jen obava spojena s virou v démonickou moc, kterd byla pfisuzovana
ur¢itym predmétim nebo ¢innostem. Lidé se bali, Ze pokud porusi tabu, aktivuji tuto moc a
vystavi se nebezpeci pomsty ze strany démont. Nicméné, jak spolecnost postupovala vpied,

tabu ziskavalo svou vlastni silu a vyznam nezavisle na ptivodnim démonickém kontextu. Misto

%8 Tamtéz, s. 378.

% Freud, S., Totem a tabu, Ptel. Hosek, L., Portal, Praha 2017, s. 23.
0 Viz. tamtéz, s. 23-24.

I Tamté, s. 26.

2 Tamtéz, s. 26-27.
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toho se stalo nastrojem kontroly chovani a regulace spolec¢nosti. Tento vyvoj naznacuje, Ze tabu
se postupné stalo integrovanym prvkem socialniho a kulturniho fadu, ktery nebyl jiz jen
omezovan na boj s démonickymi silami, ale slouzil k udrZzovani a posilovani spolecenskych
norem a hodnot. Napfi¢ ¢asem se tabu proménilo ,,v natlak zvyk a tradic, a posléze i zakona.*"?
Tabu mé¢la zajistit ochranu vyznamnych i obycejnych lidi proti man€ nebo vrahtim, predméti

proti poskozeni nebo zlod€jim, jidel proti moznému otraveni se a zajistit dillezité zivotni akty

jako narozeni ¢i snatek.”*

Ptat se primitiv{i na jejich motivaci zakazti je bezptedmétné, nebot to konaji nevédoms.” | Tabu
jsou prastaré zakazy, jez byly kdysi vnuceny generaci primitivnich lidi zvené¢i, coz ovSem
znamena, ze jim byly piedchozi generaci nasilné vstipeny. Tyto zakazy se tykaly Cinnosti,
k nimz nem¢li silné sklony. Zikazy se udrzovaly z pokoleni na pokoleni snad jen tradici

[ 24

rodi¢ovské a spolecenské autority. Nebo se mozna v pozd¢jsich ziizenich ,,organizovaly* jako

¢ast zdédéného psychického majetku. <’

Dodrzovani tabu je nevédomé¢ vynucené
z neptekonatelné uzkosti k jejich dodrzovani. Jde o nutkavé zakazy s odiikdvanim a
omezovanim. Podle Freuda mé tabu spojitost s neur6zou, protoze podle néj tabu nese
nemotivované piikazy, které jsou utvrzovany vnitinim nutkanim ze strachu ohrozeni nakazou,
ktera je zakdzana, a tak je tabu Casto spojené s ceremoniemi a ritudly, které slouzi k jejich
udrzeni a posileni.”’ ,Nejstar$i a nejdilezitéj$i zdkazy tabu jsou oba zakladni zikony
totemismu: nezabijete totemické zvife a vyhybat se sexualnimu styku se ¢lenem totemu
opaéného pohlavi. To by tedy mély byt nejstarsi a nejsilngjsi chtice lidstva.“’8 Je zde kontinuita

— libido, to co chceme, a kdyz to nedostaneme, stavaji se z nas neurotici.

4.2 Totemismus

Totemismus je pivodni forma naboZenstvi, ale neni to dneSni monoteistické néboZenstvi.
Totemismus ma vztah k totemovym zvifatim, ktera jsou posvatnad a oznaCovana za zvifata
bohtli. Totemova zvifata nesméji zabijet a ani je pojidat, to je zakdzane. V ramci totemismu
muze byt tabu vnimano i jako néco posvatného, povazuje se za to napf. menstruace, porod,

mrtvi, zbran¢, atd. To se vSak muiZe liSit v zavislosti na specifickych nabozenskych tradicich,

73 Tamtéz, s. 28.
74 Viz. Tamtéz, s. 24.
3 Viz. Tamtéz, s. 34.
76 Tamtéz, s. 34.
"7 Viz. Tamtéz, s. 32.
8 Tamtéz, s. 34.
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kulturnich normach a hodnotach daného klanu. Neni to univerzalni pravidlo a praktiky se

mohou v riznych totemistickych klanech lisit.

Totemisticky klan se zaklada hlavné na totemu. Totem je ,,zpravidla zvite, jedl¢, neSkodné nebo
nebezpecné, vzacnéji rostlina ¢i prirodni sila jako je dést ¢i voda, se zvlastnim vztahem
k celému rodu. Totem je ptredné praotcem rodu, potom i jeho ochrannym duchem a
pomocnikem, ktery mu sesila orakula, a byt i byl jinak nebezpecny, zna své déti a chrani je.
Ptislusnici totemu zato podléhaji posvatnému, samocinné trestajicimu zadvazku, ze sviij totem
nezabiji (nezni¢i) a Ze se zieknou jeho masa nebo jiného pozitku, ktery poskytuje.””
Totemisticky charakter a totem neni spojen pouze s jednotlivym zvifetem nebo jedincem, ale
se vSemi piislusniky totemu. To znamend, Ze dany druh zvifete je povazovan za posvatny
symbol a zastupuje ur¢ité hodnoty a vlastnosti v daném totemistickém klanu. ,,Cas od &asu se
potadaji slavnosti, pfi nichz ptislusnici totemu obfadnimi tanci ndzorn€ napodobuji pohyby a
vlastnosti svého totemu.“®* Timto zpiisobem zdiraziuji své spojeni nejen mezi totemem, ale i
mezi lidskou komunitou. Totem je obvykle pfedavéan z generace na generaci, ktery pokladaji za
svého symbolického piedka a ochrance. Kazda klan ve vét§ing piipadech ma sviij vlastni totem,
ktery uctivaji. ,,Totem neni vazan na pidu nebo urcité misto; lenové totemu bydli oddélen¢ a
7iji mirumilovn& s pfislugniky jinych totemd.“®! Podle J. G. Frazera vSichni ¢lenové
totemového klanu se navzdjem povazuji za ptibuzné nebo bratry a sestry a jsou povinni si
navzdjem pomahat a chranit se. Totemové pouto je silnéj$i neZ pouto pokrevni nebo rodinné v
modernim smyslu.®? ,,Clenové téhoZ totemu nesméji vstupovat do vzajemnych pohlavnich
vztahtl, nesmé&ji tedy spolu ani uzavirat siatky. To je s totemem spojend exogamie.*“** Freud
toto chéape z hlediska normativniho. E. Durkheim fekl, Ze ,,Totem je stejné krve jako clovek, a
proto krevni tabu zakazuje (s ohledem na defloraci a menstruaci) sexudlni styk se Zenou
naleZejici k témuz totemu.“** Z toho vyplyva, Ze sexudlni styk byl mozny pouze s piislusnikem

jiného totemového klanu.

Totemismus byl pravidelnym vyvojovym obdobim vSech kultur. Freud se divd se na

nabozenstvi z hlediska vyvoje, nebot ma stejné¢ jako Frazer evolucionisticky pohled.

7 Tamtéz, s. 10.

80 Tamtéz, s. 10.

81 Tamtéz, s. 10.

82 Frazer, J, G., Totemism and Exogamy, Macmillan and Co., London 1910, s. 53. ,,All the members of a totem
clan regard each other as kinsmen or brothers and sisters, and are bound to help and protect each other. The totem
bond is stronger than the bond of blood or family in the modern sense.*

8 Freud, S., Totem a tabu, Ptel. Hosek, L., Portal, Praha 2017, s. 10-11.

8 Citovano podle tamtéz, s. 105.
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Totemismus chédpe jako ndhradu urcitych ndbozenskych a socidlnich zatizeni. Podle Freuda
nabozenstvi uz nebude jednoho dne zapotiebi a ve své podstate bude nastupovat odmitnuti iluzi

a toho, co je pro Cloveka zatézujici. Misto toho piijde uloha védy.

4.3 Vyvoj naboZenstvi do budoucna

Freudiiv evolu¢ni pohled na ndbozenstvi se opira o myslenku, Ze lidska spolecnost a kultura se
vyvijela v pribéhu ¢asu, a ze nabozenstvi mize byt produktem tohoto evolu¢niho procesu.
Podle Freuda nabozenstvi se vyvinulo jako adaptace k zivotnim podminkdm primitivnich
lidskych spolecnosti. Navrhoval, Ze nabozenstvi mohlo mit plvodné funkci udrzovani
spolecenského tadu a solidarity. Primitivni spolecnosti mohly potiebovat n¢jaky druh autority
nebo moralnich zasad, které by poméhaly udrzovat harmonii a kontrolu nad jedndnim c¢lent
spole¢nosti. V tom jim nabozenstvi poskytovalo kolektivni ochranu proti izkostem a strachiim
spojenych s nezndmym a nepifedvidatelnym. Vira v bozskou autoritu a nadpfirozené bytosti
poskytuje jednotlivei pocit bezpeci a kontroly nad nejasnymi situacemi a udalostmi tim, ze
nabizi smysl a vysvétleni pro jevy ve svété kolem nich. Nabozenska vira a ritualy slouzily jako
mechanismus pro uspokojeni emocionalnich a existencidlnich potieb, jako je potieba pocitu

bezpeci a spojeni s nécim vySsim.

,Pripousti se, Ze nabozenstvi jiz nema na lidi ten vliv jako dfive. (Plati to pro evropsko-
kfest'anskou kulturu.) Neni to tim, ze by nabozenstvi méné slibovalo, ale zda se lidem mén¢é
vérohodné.“®®> Dtivodem je posileni védy. ,Kritika narusila prilkaznost niboZenskych
dokumentt, pfirodni véda ukézala jejich omyly, srovndvaci vyzkum odhalil fatalni podobnost
naSich nabozenskych predstav s duchovnimi produkcemi primitivnich narodt a dob.*%¢ Véda
diky svym vyznamnym uspéchiim dokdzala, ze iluzi neni, ndbozenstvi nikoliv. Realitu
poznavame za pomoci védy, iluzi je to ocekavat od intuice a kontemplace. ,,Ne, naSe véda neni
iluzi. Tluzi by v8ak bylo véfit, Ze miizeme dostat odjinud, co ona ndm dat nemiize.“®” Klicem k

osvobozeni od iluzi je pfijeti reality a objektivniho pohledu na svét, coz umoziuje véda.

Freud prosazoval, aby jednotlivec pfijal racionalni a védecky pohled na svét, ktery je zaloZzen
na pozorovani, analyze a logickém mysleni. Podle n& by mél €lovék opustit iracionalni
predstavy o nadptirozenych bytostech a pfijmout realitu a fakta, kterd jsou podlozend dikazy a
rozumem. Podle Freuda by kazdy jednotlivec mél rozvinout sviij vlastni moralni kompas na

zakladé svych vlastnich hodnot a principi, nikoli na zaklad€ naboZenskych piikdzani a autority.

8 Freud, S., O clovéku a kulture, piel. Hosek, L., Pechar, J., Odeon, Praha 1990. s. 301.
86 Tamtéz, s. 301-302.
8 Tamtéz, s. 315.
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To znamena piijmout zodpovédnost za své jednani a rozhodnuti, aniz by se spoléhal na vné&jsi
autoritu nadbozenstvi. Osamostatnéni se od nabozenstvi by mohlo zahrnovat osvobozeni od
vnéjSich omezeni a o¢ekdvani spojenych s ndbozenskymi doktrinami a tradicemi. To by v Zivoté

jednotlivee umoznilo individualni rozvoj a seberealizaci.
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5. Charakteristika naboZenstvi u Junga

Junglv pfistup k nabozenstvi zacind pojetim symboliky jako jazyka duse. Pro Junga jsou
nabozenské symboly a archetypy kli¢em k porozuméni nevédomym c¢éastem lidské psychiky.
Skrze naboZenské symboly jedinec vyjadiuje své hlubsi touhy, obavy a aspirace. Tyto symboly
jsou nejen prostiedkem vyjadreni, ale také prostfedkem pro integrovani konfliktii a dosazeni
duSevni rovnovahy. Symboly nesou archetypalni vyznamy, které jsou sdileny napti¢ kulturami
a Casy. Prostiednictvim téchto symboll jedinec komunikuje s nevédomymi vrstvami své
osobnosti a pfichazi do kontaktu s hlubSimi aspekty své duse. Freud ptredpokladal, ze duse je
na zacCatku jako prazdna deska, na kterou jsou napsany zkusenosti, Jung tvrdil, ze duSe ma
vrozenou strukturu a je ovlivnéna kolektivnim nevédomim a archetypy. Duse podle Junga ma
nabozenskou funkci a je pfirozené nabozenska.®® Tuto funkci ,,duse produkuje sama od sebe”.®
Tato ptirozena nabozenska tendence duse naznacuje, ze ¢lov€k ma vnitini touhu po spojeni s

vys$S§imi realitami a hledani transcendentdlniho vyznamu ve svém Zivot¢.

sJednim ze zplsobl, jimiz nabozenstvi podporuje dusevni zdravi, je princip oteviené
budoucnosti. Jako lékat konstatuje Jung az piekvapivé prosté, Ze €lovek, jemuz naboZenstvi
dava nadé&ji na posmrtny zivot, je zpravidla vyrovnanéjsi a Stastnéjsi, a tedy psychicky zdravé;si
neZ ten, pro né&jz budoucnost konéi smrti.“*° NaboZenstvi tak m4 i psychoterapeutickou funkci,
nebot’ nadéje na posmrtny zivot mize poskytovat lidem psychickou podporu a stabilizaci, coz
pfispiva k jejich duSevnimu zdravi. ,,Z hlediska duSevniho zdravi neni samoziejmé& lhostejné,
na jakém naboZenstvi ¢lovek participuje. Jung si z tohoto hlediska v§ima piedevsim souladu

“91 Tento soulad miize poskytnout ¢lovéku pocit stability, smyslu a

mezi uenim a ritudlem
identity, coZ jsou klicové prvky dusevniho blaha. Nabozenské uc¢eni mize nabidnout ramec pro
pochopeni svéta a zivotnich udalosti, zatimco ritudly mohou slouZit jako prostiedek pro
prozivani duchovnich zkuSenosti a komunikaci s transcendentalnim. ,,To jiZ na primitivnim

stupni predstavuje psychoterapii, ktera se d&je formou rituali obnovy.“”

Jung véril ve spoleény zdklad vSech naboZenstvi. Jungova vira ve spoleny zaklad vSech
naboZenstvi se opird o jeho koncept kolektivniho nevédomi. Parafrazi Junga je mozné fici, Ze

sveétova nabozenstvi nesou v sob¢ tajemnou moudrost a vyjadiuji hluboké pravdy o lidské dusi

8 Viz. C. G. Jung., Clovék a Duse, piel. Plocek, K., Bernagkova, A., Vaskov4, J., Academia, Praha 1995, s. 29.
8 Tamtéz, s. 29.

9% Rigan, P., Psychologie nabozenstvi, Portal, Praha 2002, s. 228

ol Tamtéz, s. 228

92 Jung, C. G., Archetypy a nevédomi, Piel. Bosakova, E., Cerna, K., Cerny, J., Nakladatelstvi Tomase Janecka,
Brno 1998, s. 143.
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pomoci krasnych uméleckych obrazli a posvatnych textii. Tyto ndbozenské tradice maji chramy
a svitky, které sdileji tato tajemstvi jak prostiednictvim slov, tak obrazili, a umoznuji tak ptistup
k nejstar§im duchovnim uc¢enim kazdému, kdo ma oteviené srdce, citlivy zrak a hlubokou touhu
po poznani. Nicméné ¢im vetsi a nadhernéjsi jsou tato umélecka dila, tim vice se zda, ze se
vzdaluji ptivodnimu individualnimu zazitku, a my se miizeme jen snazit vnimat jejich hloubku,
ale prvotni osobni zkusenost je timto zptisobem ztracena.”® Tim ma Jung namysli, Ze kdyz se
nabozenska praxe stava stale vice formalni a zdokonalenou, miize se stat, ze lidé ztraceji
puvodni spojeni s jejim hlubsim vyznamem. Umélecka dila a ritudly se tak mohou stat slozitymi
a vzdalenymi od kazdodenni reality, a to az do takové miry, Ze lidé se mohou citit odtrzeni od
své osobni spiritudlni zkuSenosti. Namisto toho, aby byla ndboZenska praxe zdrojem

individudlniho poznéni a osobni transformace, tak se miize stat pouhym divackym zazitkem

nebo povrchnim respektovanim tradice.

Jung poukazuje na to, ze béhem reformace doslo k naruseni tradice a zpochybnéni posvatnych
obrazi, které byly diive povazovany za samoziejmé a nedotknutelné. Naznacuje, Ze lidé mohou
byt vici témto obraziim lhostejni a nepremyslet o jejich hlubS§im vyznamu. Poklada si otazku,
zda jsme vibec kdy znali skutecny vyznam téchto symbolli, nebo zda jsme je povazovali za
samoziejmost. Mozna lidé prestali vnimat hloubku, kterou tyto obrazy ptedstavuji, a az ted’ v
moderni dobé se nidm zd4, Ze se jejich vyznam zaéina vytracet.’* Tyto posvatné obrazy formuji
1 néco dilezitého pro moderniho ¢lovéka. Oproti tomu Freud tikd, ze kdyZ je odmitneme, tak
se nic nestane. To je Freudova vira, Ze kdyZ jednoho dne pomoci védy odmitneme nébozenstvi
nic se nestane. Jung ik, Ze pokud by nabozenstvi vymizelo, tak bychom v Zivoté né¢emu

pfestali rozumét, byli bychom o néco ochuzeni a néco by ndm chybélo.

,Profanni zplisob, jakym protestanté pouzivaji svych kosteltl, pokladdm za vazny omyl. Bih
sice muze pobyvat kdekoli, ale véficiho to nikterak nezbavuje povinnosti nabidnout mu prostor
prohlaseny za posvatny, jinak by totiz bylo mozné se pro nibozenské ticely schazet*> kdekoliv.
Kostel jako posvatny prostor symbolizuje setkdvani s transcendentnim a duchovnim, a tim je
pro mnoho véficich mistem, kde se projevuje jejich ndboZenska praxe a prohlubuje jejich

Ywr 7

spojeni s Bohem. Tento ritudl setkdvani v posvatném prostoru ma pro mnohé vétici hluboky

rrrrr

muze byt méné formalni a méné zdiraziujici posvatnost kostela, mize podle Junga zptsobit,

% Viz. Tamtéz, s. 102.
%4 Viz. tamtéZ, s. 108-109.
% C. G. Jung., Sto dopisii, ptel. Stary, R., Sagittarius, Praha 1996, s. 128
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ze lidé ztrati nebo zredukuji potencial tohoto posvatného prostoru. To miize vést ke snizeni

hloubky a intenzity duchovniho prozitku a spojeni s posvatnym.

5.1 Mytologie
,»Vsechny mytologické postavy koresponduji s vnitinimi psychickym prozitky a ptivodné se

znich vynofili, neni tudiz ptfekvapenim, Zze na poli parapsychologie nalézadme urcité

«96 «97

fenomény*“”®. , Myty jsou v prvni fad¢ psychické projevy, které zobrazuji podstatu duse.
V mytech nalezneme starobylé archetypické psychické struktury, které se projevuji
v nediferencovaném lidském védomi, jez koresponduji s psyché. To ale ziistavd na zvifeci
trovni’®. Zv1a§té pro Junga v psychologii musime vzdy znét piivod i piesto, Ze by ndm nic o
vyznamu a fungovani nefeklo. Musime znat pavod archetypickych psychickych struktur,
protoze nam to poskytuje hlubsi porozuméni vyznamu a fungovani téchto fenoménti v lidské
psyché. Bez pochopeni piivodu mizeme ztratit kli¢ k jejich interpretaci a efektivnimu feSeni
psychologickych procesti a problémi. KdyZ zjistime smysl a ucel, pfijdeme na to, jaky je

vyznam daného fenoménu.

Pokud je mytus pouze historickym zbytkem, tak casem zanikne, ale pokud ma psychologicky
charakter a je ten dany mytus lidem znam, tak se postupné dal a dal preddva v podvédomi lidi*°,
kde tiSe nevédomky ptisobi. ,, Tudiz kdyz si primitivni ¢i barbarské védomi formuje obraz sebe
sama na mnohem rangj$im stupni vyvoje a pokracuje v tom nekolik stovek nebo tisic let,
neznepokojeno kontaminaci svych archaickych kvalit diferencovanymi, vysoce rozvinutymi
mentalnimi produkty, pak ucelové vysvétleni je, ze ¢im starsi tyto archaické kvality jsou, tim
konzervativnéjsi a tvrdosijngjsi je jejich chovani. Clovék ze sebe prosté nemize setiepat své
pamét'ové obrazy o tom, jak se véci kdysi mély, a musi je vléci dal jako nesmyslny piivések.«!%

Mytus plisobi v nevédomi jakoZto typ druhé osobnosti lidi. Je to soucast osobnosti stinu.

% Radin, R., Kerényi, K., Jung, C. G., Trickster mytus o Sibalovi: indidnsky mytus v kontextu svétovych mytologit,
Piel. Gato., Dobra, Praha 2005, s. 200.

97 C. G. Jung., Clovék a Duse, piel. Plocek, K., Bernaskova, A., Vaskov4, J., Academia, Praha 1995, s. 25

% To mé nékolik vyznamu; Zaprvé prvotni a nepiimocaré reakce: Na zvifeci irovni se jedna o instinktivni a
automatické reakce na podnéty z okoli. To mize zahrnovat zakladni potfeby jako hlad, zizen, touha po
rozmnozovani atd. Zadruhé nediferencované vnimani: Na zvifeci trovni mize lidska psychika vnimat svét
zpusobem, ktery neni zna¢né diferencovany nebo reflexivni. To znamena, Ze se jedna o vnimani, které neni
zprostiedkované kognitivnimi procesy nebo védomymi mySlenkami. A zatteti geneticky ptivod: Zvirata maji urcité
genetické programy, které tidi jejich chovani a reakce na urcité podnéty. Toto v§e mize byt spojeno s urcitymi
archetypy v lidské psychice. Zde je to archetyp matky, symbolizuji péci, ochranu a vyzivu, dale archetyp anima a
animus symbolizujici nevédomé procesy a aspekty psychiky, a archetyp stinu, ktery predstavuje nevédomé aspekty
osobnosti — tudiz maze i odrazet pudové reakce.

9 Myty se piedavaji skrz rtizné spoleGenské a kulturni mechanismy, napf. ustni tradici z generace na generaci,
pisemnymi prameny jako jsou knihy, kulturnimi symboly zachycené v uméleckych dilech atd.

100 Radin, R., Kerényi, K., Jung, C. G., Trickster mytus o Sibalovi: indidnsky mytus v kontextu svétovych mytologi,
Prel. Gato., Dobra, Praha 2005, s. 205.
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V civilizovanych oblastech jde o ,defekt védomé ¢asti osobnosti.“!?! Kolektivni stin miize
pusobit napt. v masovych hysteriich, kdy lidé kolektivné reaguji na nejasné hrozby a obavy,
nebo rasismu a xenofobii, kdy piedsudky a diskriminace vici jinym rasam nebo etnikiim jsou
také prikladem projevu kolektivniho stinu, ¢i i1 pfi ndbozenskych konfliktech jak tomu bylo
v historii'®?, kde nabozenské rozdily vedly ¢asto ke konfliktiim a nasili skrze kolektivni stin ve
form¢ nendvisti viuci ,,jinym* nabozenstvim. ,,Osobni stin ¢astecné vychazi z numindzni
(posvatné a tajemné) kolektivni postavy. Tato kolektivni postava se postupné rozpada pod
vlivem civilizace a zanechava po sob¢ stopy, které je obtizné rozeznat, ve folkloru. Ale vétsi
cast ztéto kolektivni postavy se stavd zosobnénou a je pretvoiena v objekt osobni

zodpovédnosti.“!® Jde zde o natlak civilizovanosti, aby nedoslo k znejisténi. K znejisténi

dochazi ve chvili, kdy n€kdo v rdmeci civilizovanosti jiz nechce fungovat dle pravidel.

Pro Freuda maji myty normativni prvky, které jsou projevem nevédomych lidskych tuzeb a
konfliktd. Dle jeho psychoanalytické teorie mohou myty odhalovat nevédomé myslenky, touhy
a konflikty, které jsou potlaceny do lidského podvédomi. Pro Junga maji zase myty
terapeutickou anamnézu obsahi. Rikal, Ze myty jsou zptisobem, jakym mohou jednotlivci
objevovat a 1éCit své vnitini konflikty, nevédomé motivace a potlacené casti své psychiky.
,»Radi si namlouvame, ze néco, cemu nerozumime, ndm nemuze nijak pomoci. To vSak neni
vzdycky pravda. Jen zfidkakdy ¢lovek né€emu skutecné porozumi pouze diky své hlavé, a o to
méné to plati tehdy, kdyz je jesté primitivni. Mytus, kvili své numinozité, mé ptimy vliv na
nevédomi, nehled¢ na to, zda je tento mytus pochopen nebo ne. Fakt, Ze opakované vypravéni
mytu netrva déle nez do okamziku, kdy zastara, mize byt vysvétlen, jak se domnivam, jeho
uzitecnosti. Vysvétleni je ponckud slozité, ponévadz se zde zapojuji do hry dvé protichiidné
tendence: na jedné stran¢ touha vyvazat se z rané¢ho stavu a na druhé strané pfani na néj
nezapomenout.“!® Ve smyslu udrzet to ve védomi, coz ma také terapeuticky rozmér. ,, Pokud
by nebyly ni¢im jinym neZ poziistatky niZSiho stavu, pak by bylo pochopitelné, Ze clovek od

nich odvraci svoji pozornost a pfi jejich znovuobjeveni citi ur&itou nevolnost.*!%>

101 Tamtéz, s. 206.

192 Moznost interpretovat takto; Kiizové vypravy 11-13st., stiedovéké nabozenské pronasledovani ,,arod&jnic* a
,kacifi“ v 15-16 st., stfet mezi katoliky a protestanty v 16 st. nebo tficetiletd valka 1618-1648 atd.

103 Radin, R., Kerényi, K., Jung, C. G., Trickster mytus o Sibalovi: indidnsky mytus v kontextu svétovych mytologit,
Prel. Gato., Dobra, Praha 2005, s. 206-207.

104 Tamtéz, s. 212.

105 Tamtéz, s. 208.
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5.2 Mytus o Sibalovi

Piikladem mize byt postava Sibala, ktera ptisobi na osobnost ¢lovéka jakozto kolektivni
archetyp. Vnasi do nas ambivalentnost diky svym ,nadlidskym schopnostem® ale i
neohrabanosti'®. U Junga Sibal v podstaté existuje ve dvou rovinich; zaprvé v roviné
civilizovanosti, na niz se zaméfuje védoma mysl, a za druhé v roviné Sprymarstvi, které slouzi
jako ventil od civilizovanosti a zla'%”. Proto nejen mytus o Sibalovi, ale i jiné myty maji na
Cloveka terapeuticky efekt. Terapeuticky piisobi tim, co dany prezentuje a tim uvoliuje urcitou
psychickou energii. Napt. karneval, ktery se poradal jednou do roka, v némz se 1idé vztahovali
k nejriizn&j$im postavam jako je napf. $asek, bard atd. Stejné jako postava Sibala tak i karneval
narusuji ustalené normy a fady. Karneval byl tradici, kdy byly obvykl¢é socialni role a pravidla
pfevraceny. Karneval byla jako ur€itd uroven védomi, kterd neni uspotadana a existovala pouze
jako néco chaotického. Diky tomu zde vznikla regrese, ktera slouzi jako uvolnéni od
civilizovanosti. Beéhem karnevalu byla do¢asn¢ odstranéna bézné spolecenska hierarchie, lidé
tak mohli vyjadfit svou odliSnost a svobodu, diky ¢emuz se vybili a odvazali. To mélo za efekt
uréitou terapii jako uvolnéni psychické energie zurCit¢ seSnérovanosti spolecnosti.
Mytologické rysy jsou zakotveny v lidském duchovnim vyvoji. Diky nim se ¢lovék dokaze
vztahovat k archetypiim, a to i piesto, ze ,,takzvany civilizovany ¢lovék jiz na Sibala zapomnél.

Pamatuje si ho pouze pienesené a metaforicky.*!%

5.3 Vyvoj nabozZenstvi do budoucna

Jungliv pohled na budouci vyvoj ndbozenstvi 1ze odvodit z jeho zkouméni nevédomé mysli a
jejiho vlivu na ndbozenské presvédceni a mytologické fantazie. NaboZenstvi a mytologie jsou
zpisoby, jak lidska psychika vyjadfuje a integruje hlubsi archetypalni vzory a symboly. Podle
néj jsou nabozenské presvédCeni a ritudly vyrazem kolektivniho nevédomi, které obsahuje
univerzalni symboly a motivy sdilené lidstvem. Napf. v rliznych kulturach miiZeme najit

podobné mytologické motivy'” nebo symboly, coz by mohlo byt disledkem tohoto

106 Rost'actvi které piedstavuje Sibala najdeme i v mnoha dalsich folklorech a pohadkach, typicky v ¢eské pohadce
,,O pernikové chaloupce® od Bozeny Némcové se Sipkova Riizenka setkava s kouzelnou postavickou, ertem
Sibalem, ktery ji pomaha s nejriiznéjsim ro§tactvim a kouzly. Nebo ,,0 kohoutkovi a slepi¢ce* od Karla Jaromira
Erbena, kde kouzelny cert Pytlik zptisobuje komické pfihody svym Sibalskym jednanim.

197 Jung chépe zlo jako privatio boni (odebrani dobra), jenz piesahuji Clovéka a i1k, Ze zlo je nedostatkem dobra
nebo jeho omezenim. Jedno bez druhého nemize existovat, ,,zadné dobro nemize vyrust, kdyz proti nému nestoji
zlo.” (C. G. Jung., Clovék a Duse, piel. Plocek, K., Bernaskova, A., Vaskova, J., Academia, Praha 1995, s. 178.)
To, co jest zlem ptisobi nevédomeé v osobnosti kazdého z nas. Pozdéji tuto temnou stranku nasich osobnosti nazval
jako archetyp stinu.

108 Radin, R., Kerényi, K., Jung, C. G., Trickster mytus o Sibalovi: indidnsky mytus v kontextu svétovych mytologit,
Prel. Gato., Dobra, Praha 2005, s. 211.

109 Napt. motiv draka je jednim z nejbézng&jsich mytologickych motivi, ktery se objevuje v mnoha riiznych
kulturach po celém svété. V ¢inské kultufe je drak tradi¢nim symbolem sily, moci a $tésti. Casto je zobrazovan
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kolektivniho nevédomi. Jung zdiraziioval vyznam nevédomi i pifi utvafeni nabozenské

symboliky!!°

a archetypll, to naznacuje, ze budouci nabozensky vyvoj muize byt i nadale
ovlivitovan hluboko zakofenénymi instinkty a tviir¢i predstavivosti. Jungovo zkoumani souhry
mezi nevédomim a nabozenskou symbolikou, stejn¢ jako jeho diiraz na terapeuticky aspekt
nevédomi, naznaduje, Ze predvidal pokradujici vyznam nevédomi v evoluci nabozenské viry!!!,
Nabozenstvi a s tim spojena mytologie jako rizné bozstvo ¢i démoni ,,umoznilo nevédomym
obsahiim a silam, aby se prelily do védomého zivota, a tim ho ovlivnily a zménily. Z tohoto
hlediska jsou ndbozenské piedstavy umélou pomitckou, ktera prospiva nevédomi tim, ze jeho
kompenzacni funkci, kterd by pii ignorovani ztistala neucinnd, proptjcuje vyssi hodnotu pro
védomi. Vira, povéra nebo jakdkoli siln€ pocitové ladénd idea dava nevédomému obsahu

hodnotu, kterou b&Zné nema4, ale které by ¢asem mohla dosahnout*!!2,

Jung predvidal pokracujici zkoumani psychologickych a symbolickych nabozenskych zazitkd,
stejné jako potencial pro vznik novych forem spirituality jako vysledek pokracujici souhry mezi
védomim a nevédomim. Podle Junga usilovani o harmonii mezi védomim a nevédomim, miize
vést k hlub§imu sebeuvédomeéni a smysluplnéjsSimu zivotu. I pfesto, Ze je toto nove, tak veSkeré
predchozi epochy jiz vérily v existenci bohii. Nova éra vSak pfinesla postupné vyprazdnéni
tradi¢nich symbold, coz vedlo k opétovnému objeveni bohl jako psychickych faktord,

ztélestujici archetypy nevédomi. '!?

jako dlouhy hadovity tvor se Supinami. Drak je povazovan za ochrance a symbol cisaiské autority. V japonské
kultufe existuje podobny mytologicky tvor nazyvany ,ryu“, coz lze ptelozit jako drak. Ryl ma v japonské
mytologii rizné vyznamy, ale Casto rovnéz také symbolizuje ochranu a moc.

110 Viz. Jung, C. G., ,,The Role of the Unconscious (1918) in Civilization in Transition*, Compilerpress [online,
cit. 26.03.2024]. Dostupny z:
http://www.compilerpress.ca/Competitiveness/Anno/Anno%20Jung%20R0le%2001%20the%20Unconscious.ht
m.

' Viz, Tamtéz.

!12 Tamtéz. ,,enabled the unconscious contents and forces to overflow into conscious life, thereby influencing it
and altering it. From this standpoint, religious ideas are an artificial aid that benefits the unconscious by
endowing its compensatory function - which, if disregarded, would remain ineffective - with a higher value for
consciousness. Faith, superstition, or any strongly feeling-toned idea gives the unconscious content a value
which ordinarily it does not possess, but which it might in time attain®.

13 Viz. Jung, C. G., Archetypy a nevédomi, Piel. Bosakova, E., Cerna, K., Cerny, J., Nakladatelstvi Tomése
Janecka, Brno 1998, s. 120-122.
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ZAVER

V zévéru této bakalarské prace provedeme stru¢nou piehlednou komparaci hlavnich shod a
rozdild v pfistupu Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga k nevédomi, sexualité¢ a
nabozenstvi, jez byly v této praci detailn¢ predstaveny. Na zakladé této komparace se pokusime
1épe porozumét rozdiliim a podobnostem mezi Freudovym a Jungovym myslenim, a tim 1épe

porozumét jejich individudlnim piistupim k dané oblasti.

Nevédomi bylo centralnim konceptem Freudovy psychoanalyzy. Nevédomi podle Freuda
obsahuje potlacené sexualni a agresivni touhy, které ovliviiuji chovani. Jung také uznaval
existenci nevédomi, ale jeho koncept nevédomi byl rozsahlejsi a zahrnoval kolektivni
nevédomi, které obsahovalo archetypy a symboly sdilené vSemi lidmi. Freud zdirazioval
osobni nevédomi, které obsahovalo individudlni zazitky a vzpominky. Jung rozliSoval osobni
nevédomi a kolektivni nevédomi. Kolektivni nevédomi bylo pro néj dalezité a obsahovalo
archetypy a symboly, které byly spolecné vSem lidem. Freud vidél nevédomi jako misto
potlacenych pudi a konfliktl, které ovliviiuji chovani a vytvareji neurotické symptomy. Jung
vnimal kolektivni nevédomi jako zdroj kreativity a duchovniho ristu. Povazoval ho za zdroj

moudrosti a individuace.

Freudova teorie sexuality hrala klicovou roli v jeho psychoanalyze. Vidél sexualitu jako
primarni pohon lidského chovani a vyvoje osobnosti. Jung povazoval sexualitu za duilezity
aspekt lidského Zivota, ale nebyla pro néj tak centralni jako pro Freuda. Mé&l tendenci se vice

soustiedit na duchovni a transcendentni aspekty lidské existence.

Freud rozd¢loval vyvoj sexuality do n€kolika fazi, v€etné oralni, analni, falické a genitalni faze.
Pozornost vénoval zejména falickému stadiu a konceptu Oidipova komplexu. Jung se zajimal
o celkovy psychologicky vyvoj €lovéka, ale nekladl tolik diraz na sexualni faze jako Freud.
MeéI tendenci se vice zaméfovat na individuaci a dospivani lidské osobnosti. Freud vidél
sexualitu jako hlavni zdroj psychické energie nebo-li libida, ktery ovliviiuje motivaci a chovani.
Konflikty spojené se sexualitou mohou vést k neurotickym symptomtim. Jung vid¢l sexualitu
jako jednu z mnoha soucasti lidské psychiky. Vé&fil, Ze sexudlni energie Erds by méla byt
vyvazena zivotni energii Thanatos a duchovnimi aspiracemi. Freud se soustiedil na sexudlné
orientované a agresivni symboly, jako jsou napf. penis a vagina, které interpretoval jako
agresivni. Jung zdlraziioval vyznam archetypll, jako je stin, anima a animus, které jsou

spolecné vSem kulturam a maji hlubsi duchovni vyznam.
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Freud byl skepticky k naboZenstvi a povazoval ho za iluzi, ndhradni uspokojeni nebo neuroticky
projev. Jung pfijal ndbozenstvi jako dulezitou soucést lidské existence a povazoval ho za
klicovy prvek individuace a psychického zdravi. Freud povazoval nabozenstvi za formu
neurotického uspokojeni, ktera slouzi k potlaceni nevédomych konfliktt a stracht. Jung vidél
nabozenstvi jako zdroj osobniho rozvoje, smysluplnosti a integrace psychiky. Freud byl
skepticky k myslence transcendentniho a nevéfil v existenci nadptirozenych entit nebo dimenzi.
Jung pfipoustél existenci transcendentni dimenze reality a vidél v naboZenstvi prostiedek k
spojeni s timto transcendentnim. Freud byl skepticky k mystickym zazitkiim a smétoval k jejich
psychoanalytické interpretaci jako projevii neurotickych procesti. Jung byl oteviengsi k
mystickym zazitkim a vnimal je jako moZzny zplisob spojeni s transcendentni dimenzi. Freud
interpretoval nabozenské symboly jako produkty nevédomi, které odhaluji skryté touhy a
konflikty jedince. Jung vidél nabozenské symboly jako archetypy, které jsou vrozené a

univerzalni, a které mohou odrazet kolektivni nevédomi lidstva.
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