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ANOTACE

Diplomova prace se zabyvd vztahem studentll stfednich Skol k hazardnim hram a
patologickému hracstvi. V teoretické casti budou popsany pojmy — hazardni hra, hazardni hrac,
motivace k hrani hazardnich her, patologické projevy, pravni ramec, moznosti prevence a 1écby
u zavislych mladistvych. V praktické ¢asti bude proveden kvantitativni vyzkum s cilem zjistit,
jakou zkuSenost maji studenti stfednich Skol s hazardnim hranim, jestli se v prab&hu zivota
setkali s né¢jakou formou prevence, pripadné jakou formou. Ke sbéru dat bude slouzit anonymni

dotaznik, ktery bude rozdan mezi studenty vybranych stfednich Skol v Kralovéhradeckém kraji.
KLICOVA SLOVA

hazardni hry, hazardni hrac, skolni prevence, patologické hracstvi

TITLE

Gambling and pathological gambling from the perspective of high school students

ANNOTATION

The diploma thesis follows up the relationship of high school students to gambling games and
pathological gambling. Concepts of gambling games, gamblers, motivation to gamble,
pathological manifestations, legal framework, prevention and treatment options for addicted
teenagers will be described in the theoretical part. In the practical part, quantitative research
will be carried out with the aim of finding out about experience high school students have with
gambling, whether they have encountered any form of prevention during their lives, or what
form. An anonymous questionnaire will be used to collect data, which will be distributed among

students of selected high schools in the Hradec Kréalové region.
KEY WORDS

gambling games, gambler, school prevention, pathological gambling
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UVOD

Hazardni hry jsou velkym tématem poslednich let. I pfes rizné zmény v legislativeé se stale
nedafi zasadn& omezit hazardni hrani v Ceské republice. M4 diplomova préace se bude zabyvat
adolescentni mladezi a jejim vztahem k hazardnim hram. Adolescence je specifické obdobi,
kde v zivoté jedince dochazi k mnoha zménam. Vyvoj Clovéka vtomto véku ovliviuji
piedevsim vrstevnici, jejich vliv vSak velmi Casto nebyva jen pozitivni. Pro toto obdobi je
typické, ze adolescenti prichdzi do styku s delikventnimi a patologickymi jevy, kam tadime
1 patologické hracstvi. I pfes zdvaznost problematiky na sttednich skolach, kdy jedinci nabyvaji
plnoletosti a mohou hrat hazardni hry legalné€, nejsou u¢inné preventivni programy, jelikoz
hazardnich hradt neubyva. V roce 2016 zadal v Ceské republice platit zakon o hazardnich
hrach, ktery mél omezit hazardni hrani a snizit pocet hazardnich hraca. Tento zdkon je spise
zamétfen na kamenné provozovny a online hrani na internetu omezuje minimaln¢. Hazardni
hraci dnes predevsim hraji prave na internetu. Nabizi se tedy otdzky, zda pravni uprava Zakonu
o hazardnich hrach je u¢inna. Co vede mladé lidi k tomu, Ze za¢nou hazardni hry hrat a pokud
tomuto hrani propadnou a stanou se zavislym, je moZnost takového jedince v Ceské republice

ucinng 1é¢it? Probiha a pripadn¢ jak probiha na Skolach néjaké forma prevence a je dostate¢na?

Teoreticka cast bude rozdélena do Sesti hlavnich kapitol. Prvni kapitola se bude vénovat
definici patologického hracstvi a rozdilu oproti hazardnimu hrani rekreacnimu. Déle v této
kapitole bude popséna diagnostika patologického hrace a vznik patologického hraéstvi, kde
se bude vénovat definici hazardni hry a jejim druhiim, kde budou vyjmenovéany vSechny
hazardni hry tak, jak uvadi zdkon. Detailnéji se pak v této ¢asti prace budu zabyvat nejcastéji
hranymi hrami: vyherni hraci pfistroje, kurzové sdzeni, karetni hry a loterie. Tteti kapitola se
bude zabyvat adolescenty a jejich vztahem k hazardni hie. V této kapitole bude popsano n€kolik
vyzkumill na podobné téma. Pro lepsi pochopeni problematiky bude popsana adolescence
z hlediska vyvojové psychologie. Ctvrta kapitola se bude zabyvat legislativnimi zménami, které
zacaly platit od roku 2016. Tento zakon je viditelnou snahou omezit hazardni hrani, nicméné
ma své nedostatky, které budou v této kapitole také popsany. Nasledujici kapitola se bude
vénovat 1é¢bé patologickych hracii. Budou popsdny jednotlivé sméry a jejich vyhody a
nevyhody. Budou také uvedeny ekonomické ndklady na 1é€bu zavislého jedince. Pro lepsi
zorientovani v problematice bude na konci této kapitoly popsan cely 1é¢ebny proces u jedné
z organizaci Posledni kapitola se bude zabyvat prevenci, kterd bude definovana. Prace se

zabyva prevazné primarni prevenci, jelikoz s tou se Zaci a studenti setkavaji nebo by se alespont
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setkavat na Skolach méli. Dale v této kapitole bude popsano, jak by mély konkrétni preventivni

programy probihat.

V praktické casti bude proveden kvantitativni vyzkum za pomoci anonymnich
dotaznik, ktery nam pfiblizi pohled studentli riznych typt stfednich Skol na problematiku
hazardnich her a patologického hragstvi. Cést otdzek bude sméfovana na prevenci, jestli
a kolikrat se studenti s preventivnimi programy setkali, pfipadné jak je ovlivnil. Poté budou
otazky na jednotlivé hazardni hry — co studenti povazuji za hazardni hru, odkud se o hazardnich
hrach dozvédéli a kdy se s jakym druhém hazardni hry poprvé setkali. Mnou ziskané vysledky

pak budou porovnany s dostupnymi daty z ostatnich vyzkum.
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1 PATOLOGICKE HRACSTVI

Patologické hracstvi fadime do kategorie problémového hazardniho hraéstvi. U problémového
hréacstvi si jedinec nebo jeho okoli uvédomuje problém s hranim hazardni hry (Blinka, 2015).
., Probléemové hrani je na rozdil od kompulzivniho (patologického) hazardniho hrani
definovano jako ,,pravdépodobné nutkavé hrani*. Jde o rizikové chovani spojené s hazardni
hrou, ktera obecné poskozuje jedince (socialni a rodinné vazby, financni situaci a socialni
zazemi). Kompulzivni (patologické) hazardni hrani je definovano jako progresivni porucha,
ktera je charakteristicka kontinudlni nebo periodickou ztratou kontroly nad hazardnimi

hrami. ““ (Davidova, 2020, s. 9).

Autorka popisuje také rozdil mezi socidlnim hazardnim hra€em a patologickym
hazardnim hra¢em. Rozdily mezi patologickym a socidlnim hazardnim hra¢em jsou uvedeny

v nasledujici tabulce. (Davidova, 2020)

Socialni hazardni hraé Patologicky hazardni hra¢

e oznaceny jako ,,zdravy*“ — bez e oznaceny jako ,nemocny*

zavislostniho chovani

nenarus$ené rodinné prostiedi
resilience
nizka frekvence hrani

kontrola ¢asu traveného hrou

nepravidelnost hrani
nezadluzuje se

nevnima hru jako problém

neni agresivni, impulzivni

11

v dusledku zavislosti na

hazardnich hrach
disfunk¢ni rodinné prostiedi
vulnerabilita

vysoka frekvence hrani

neschopnost ~ kontrolovat  cas

traveny hrou
pravidelnost hrani
zadluzuje se

vnima4 hrani jako problém, pfipadné
je  tento  problém  popien
nevédomymi obrannymi

mechanismy

zvySend agresivita a impulzivita



e realny pohled na situace e zkreslovani reality

e nema depresivni projevy e objevuji se depresivni projevy
e hrani neohrozuje pracovni proces e hrani ohrozuje pracovni proces
e zodpovédny za finan¢ni ztraty e nezodpovédny za financni ztraty

kvli jejich rozsahu
e adaptivni chovani e maladaptivni chovani

e hraje s prateli e hraje o samot¢

Tabulka 1 — Porovnani socialniho hazardniho hrdce s patologickym hazardnim hracem (Davidova, 2020,

5. 48-49)

S patologickym hracstvi souvisi pojem gambling. Smékal (2004) zminuje, Ze gambling
muzeme prekladat jako hazardni, chorobné ¢i nutkavé hracstvi. Ondrejkovi¢ (2009) zdlraziuje,
ze z psychopatologického hlediska lze u patologickych hrac¢t konstatovat ztratu smyslu hry.
Na patologické hracstvi se da nahlizet z nékolika uhlt pohledii. Davidova (2020) uvadi, ze
patologické hracstvi je =z psychologického pohledu néavykovou impulzivni poruchou.
., Patologické hracstvi je diagnosticky a medicinsky pojem a je definovano jako Ccasté,
opakované epizody, které dominuji v Zivoté jedince a vedou k poSkozeni socialnich, pracovnich,
materialnich a rodinnych hodnot a k zadluzeni. ““ (Blinka, 2015, s. 156). Tato porucha je fazena
do Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, nalezneme ji pod oznacenim F63. (NeSpor,
2011). Od zacatku roku 2022 zacala platit Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-11, ve které
jsou urcité obsahové zmény oproti predchozi verzi. MKN-11 jiz patologické hracstvi fadi pod
poruchy v souvislosti se zavislostnim chovanim s oznacenim 6C50 Gambling disorder. Oproti
puvodni MKN-10 se jednd pomérné o zasadni zménu, kde se hazardni hracstvi definuje jako
zavislost, piestoze obsahové se od piivodni verze pftili§ nelisi. Podle klasifikace MKN-11 se

patologické hrani vyznacuje nasledujicimi faktory:

J ZhorSena kontrola nebo uplna ztrata chovani pfi hrani;
. Hazardni hry jsou hlavni prioritou, maji pfednost pted jinymi z4jmy;
J Jedinec pokracuje v hrani 1 pfes negativni dasledky (napf. ekonomicke

problémy) (ICD-11, 2022).

V dokumentu je zminéno, Ze nezéleZi, jestli hrani probiha nepfetrzité ¢i epizodicky,

nicméné se musi projevovat urcitou dobu, naptiklad rok, aby mohl byt jedinec diagnostikovan
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za patologického hrace. Vyjimkou muze byt, pokud jedinec vykazuje nebezpecné znamky
hrani, naptiklad hrani bez odpoc¢inku nebo pokud jeho hrani zdsadné ovliviiuje jeho zdravotni
stav. V tomto piipad¢ miizeme takovou osobu diagnostikovat diive, naptiklad po ptl roce (ICD-
11, 2022). Blinka (2015) upozoriiuje na dalsi projevy, kterymi se vyznacuje patologicky hrac.
U patologického hrace se objevuje alespoi jedna epizoda hracstvi béhem jednoho roku a v této
epizod¢ pokracuje i navzdory tomu, Ze jedinci nepiindsi zadny zisk. Déle pro takového jedince

je hazardni hra nebo pfedstava o ni na prvnim mist¢, to vede k zanedbavani svych povinnosti.

Patologické hrani je za zavislost povazovano teprve od ledna 2022, ptesto se od ptivodni
navykové impulzivni poruchy piili§ neméni a velké mnozstvi autorti pracovalo s patologickym
hraéstvim jako se zavislosti, pfestoze se oficialné o zavislost nejednalo. Podle MKN- 10 bylo
patologické hracstvi zatazeno do vyse zminénych navykovych impulzivnich poruch z divodu,
7e oproti zavislosti na psychoaktivnich latkach, hazardni hra¢ nemivé odvykaci stav nebo pouze
minimalni. Bazeni, zanedbavani ostatnich zajmi, zhorSené vztahy s rodinou a dalsi podobné
vlastnosti maji drogovi uzivatelé a patologicti hraci spolecné (Maierova, 2015). Naopak

Prunner (2008) tvrdi, ze patologicky hrac se potyka se zavislosti psychickou i fyzickou.
1.1 Diagnostika patologického hracstvi

Diagnostika jedince probiha pomoci riznych druhti manuala i testt (Blinka, 2015). VétSina
z nich pracuje na principu Skalovani, kde jedinci promitaji sviij hodnotici vztah na stupnici.
Tyto postoje se nasledné daji kvantifikovat a méfit (Gavora, 2010). Nejznamé&j$imi a nejvice
uzivanymi testy jsou Problem Gambling Severinity Index, PGSI a South Oaks Gambling
Screen, dale SOGS. Principové se jedna o podobné metody, kde jedinci odpovidaji na jednotlivé
otazky, které jsou bodovany, nasleduje vyhodnoceni, kde se v zavislosti na tom, kolik bodl
ziskali, dozvi, jak velky problém s hazardnim hranim maji. U PGSI se jedné pouze o Skalovani,

zatimco u SOGS jsou i1 doplityjici otazky (Blinka, 2015).

K diagnostice patologického hracstvi lze uzit také rtzné dotazniky, které si muze
jedinec provést sam (ptiklad jednoho z nich je uveden v oddilu pftiloh, Pfiloha ¢. 1). Dle
Nespora (n. d.) 1ze hraci polozit dvé otazky: zda n€kdy jedinec citil potfebu, Ze musi vyhravat
vice a vice penéz a dale zda musel n€kdy lhat lidem, ktefi jsou pro né&j duleziti kviili hazardnimu
hrani. Pokud jedinec odpovi na ob¢ otazky kladn€, 1ze usuzovat na patologické hracstvi. Pro
patologické hracstvi svéd¢i dle téhoz zdroje primarn€ naplnéni kritérii tykajicich se diagnozy
F63.0, kterymi jsou vyskyt dvou a vice epizod hracstvi béhem jednoho roku, pfi¢emz epizody

vyvolavaji v jedinci stres a naruSuji jeho kazdodenni Zivot. Jedinec pocit'uje silné baZeni, které
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nedokaze ovladnout vuli. Jedinec je zaujat mySlenkami a piedstavami tykajicimi se hry ¢i
okolnosti spojenych s hazardni hrou. Patologickym hra¢em neni ¢loveék, ktery sice prohral
velkou ¢astku penéz, ale ucinil tak jednorazove. Za patologického hra¢e nemtize byt ani
oznacen jedinec, ktery hral (a prohral) pod vlivem ptitomné manické epizody. Pro diagnostiku
jsou také dulezité informace od nejblizsiho socialniho okoli hrace (rodina apod.), nebot
samotny hra¢ nemusi uvadét aplné nebo pravdivé udaje. Navic kontakt s nejbliz§imi mize byt

pozdéji vyuzit k jejich zapojeni do 1é¢by, napt. v podob¢ rodinné terapie.

Podle amerického Diagnostického statistického manualu duSevnich poruch DSM-V
musi byt naplnéna alespon 4 kritéria z 9 béhem 12 mésicu, kdy se jedné o potiebu hrat s ¢im
dal vétsimi obnosy, aby bylo dosazeno pozadované stimulace, neklid ¢i podrazdéni pii pokusu
hazardni hrani ukon¢it nebo omezit. Dale se kritéria tykaji netispé$nych pokusti zménit hracské
chovani, ¢asté myslenky na hazard (planovani, jak ziskat penize, kdy zajit do kasina, promitani
ptedchozich hazardnich prozitki), uchyleni se k hazardu ve stresu, dohanéni ztrat dalSim
hranim, lhani kviili gamblerstvi), ztraty (vztahu, prace, vzdélavaci ptilezitosti apod.), spoléhani
se na ostatni, ze mu poskytnout penize pro feSeni dluht). Tato kritéria jsou sloucena pod jeden
bod, druhym je blizkost hazardniho hrani s manickou epizodou, tedy hazardni hrani ji

ptipomind (Gasparik, 2021).

Podle Rejmanové (2022) by mél €lovék vzdy zpozornét, pokud zacina pocitovat vinu
a vycitky v souvislosti s hazardnim hranim. Dal§im indikatorem rizika je neschopnost regulace
vySe ¢astky, kterou jedinec do hrani vklada. Obdobné¢ by mél jedinec zpozornét, pokud hranim
travi vice Casu nez je vhodné, pficemz hrani ¢i mysSlenky na hrani hazardnich her zabiraji
¢lovéku mnoho Casu, a to na ukor jinych zajmi a oblasti zivota. Problematicky je téz postoj
k hazardnimu hrani, kdy jej jedinec ztotoznuje se zaméstnanim, resp. pojima hazardni hrani
jako zpisob obZivy, ziskani potfebnych financnich prostfedki podobné, jako je ofekéavano

od zaméstnani.
1.2 Vznik patologického hracstvi

Davidova (2020) tvrdi, Ze na vzniku patologického hracstvi se podili ¢tyfi zékladni systémy,

které jsou interaktivné propojeni:

e Systém psychicky: tendenci k hrani hazardnich her maji spiSe impulzivni jedinci
¢i jedinci, kteti radi vyhledavaji vzruSeni a ktefi maji predispozice k rizikovému

chovani.
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e Systém fyzicky: patologické hrani pfimo nezpiisobuje somatické odvykaci
ptiznaky, piesto ale ovliviiuje celkovou kondici téla.

e Systém rodinny: rodina mize pted vznikem zavislosti na hazardnich hrach
chranit, ale mize kvuali své dynamice byt predisponujici pro zacatek hrani
hazardnich her.

e Systém socidlni: spole¢nost ma jasny vliv na vyskyt hazardniho hrani. Jedna se
o hlavni ovlivitujici faktor vyskytu patologického hracstvi i jeho prevence.
Prunner (2013) dopliuje, ze stat upravuje zdkony a formy hazardni hry kvuli
vlivu spole¢nosti.

1.2.1 Vnitrni a vnéjSi priciny

Mezi vnitini pfi¢iny vzniku patologického hra¢stvi mizeme tadit také rysy lidské povahy.
., Extraverti (4, lidé, kteri jsou orientovani vice navenek, jsou aktivnéjsi), maji vetsi sklon
k riskovani, byvaji agresivnéjsi, projevuje se u nich vice exhibicionismu. “ (Smékal, 2004, s. 6).
Patologické hracstvi vznika pfedevs§im diky vnéjSim pfi¢indm (Smékal, 2004). Hazardni hry
jsou stale velmi dostupné v poslednich letech pfedev§im na internetu. ,,Z hlediska socialni
dostupnosti hraje svoji roli i nemoznost socidalni kontroly. Vetsina online hracu hraje primo
z domova, ale takovym zpiisobem, ktery nijak zvlasté nenarusuje chod rodiny. Sezeni u pocitace
neni viditelné a neni primdrnée okolim vykladano jako tak problematické jako napriklad traveni
Casu v herndch, kasinech nebo nonstopech. Toto problematické chovani pak nemiize byt
regulovano rodinou samotnou.“ (Blinka, 2015, s. 161). Smékal (2004) zmiiiuje dostupnost
vyhernich automat, které jsou zkonstruovany tak, aby jedince lakaly (hudba, osvétleni). Déle
zdaraziuje vliv pratel, ktefi jsou predevsim v adolescentnim véku, kdy jedinec zacind objevovat
hazardni hry, dalezitou socidlni skupinou. ,, Dalsim vyznamnym vnéjsim vilivem jsou penize
v hotovosti. Hru miize podporovat zretelny nedostatek penez, kdy si hrac slibuje obohaceni, a
proto zacind hrat, nebo naopak skutecnost, ze clovek ma pri sobé vetsi castku penéz v hotovosti.

S tim souvisi napriklad veétsi navstévnost heren v terminech vyplat a diichodii. “ (Smékal, 2004,

s. 7).

Za pozornost stoji vyzkumy mapujici faktory v oblasti duSevniho zdravi, které zvySuji
riziko patologického hracstvi. U dospivajicich, kteti vykazuji znamky patologického hracstvi
¢i problémy s hranim, byla zjiSténa vy$si mira uzkosti. Hrani se pro tyto jedince stava formou
utéku (Gnikové obranné strategie) od problémi nebo stresujicich situaci. U dospivajicich
s témito problémy byla téz zjisténa ve veétsi mife depresivni symptomatologie a téz nizs§i mira

sebetcty. V posledni dobé je téz vénovana pozornost vyzkumu vlivu ADHD (syndrom poruchy
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pozornosti s hyperaktivitou) na patologické hracstvi. ADHD v détstvi nemizi, navic v détstvi
neni vzdy rozpoznano, ovSem v dospélosti mize vést neposkytnuta potfebnd péce témto
jedinclim ¢i obecné pfitomnd symptomatologie pravé k hazardnimu hracstvi, stejné jako
k zavislosti na navykovych latkach. Dospivajici, u kterych byly zjistény problémy spojené
s hazardnim hra¢stvim, vykazovaly stejné charakteristiky (napt. impulzivitu, vysokou potiebu
vzruseni, snadné rozptyleni pozornosti ¢i vys$si miru podrazdénosti) jako jedinci s ADHD.
Prokazéno bylo také, ze u dospivajicich (konkrétné osob ve véku 18-24 let) s pretrvavajici
diagn6zou ADHD byli c¢astéji identifikovani jako patologicti hraci oproti t€ém, kterym bylo
ADHD diagnostikovano v détském véku (7-11 let), pozdéji vsak jiz nikoliv (Shead, Derevensky
a Gupta, 2011).

1.2.2 Biologicko - medicinska teorie patologického hradéstvi

Nékteti autofi tvrdi, Ze dédicnost a biologické procesy nemaji vliv na hazardni hrani jedince,
ptesto se objevuji vyzkumy, které uvadéji jako pticinu hazardniho hrani nedostatek endorfinu
mozku, dale byly u patologickych hraci zjistény niz$i hodnoty dopaminu (Smékal, 2004
a Davidova, 2020).

., Neurobiologicky vyzkum postupné stale vyraznéji dokazuje, Ze tak jako psychoaktivni
drogy, tak i naSe smyslovy percepce (krdsna) a chovani (hrani) stimuluji podobné
neurobiologické systémy a dopaminovy systém odmeénujici systém, kterému se pripisuje

primarni role ve vyvoji a udrzovani zavislosti. “ (Frouzova in: Kalina, 2008, s. 237).

Z neurobiologického pohledu lze tvrdit, Ze patologicky hra¢ ma naruSenou schopnost
proZzivat piijemné pocity, respektive je nedokaze prozivat na zédkladé¢ b&znych a ptirozenych
podnétli. Jedna se o poruchu mozku, kterd souvisi s dopaminovym systémem, kde si postizeni
jedinci nejprve nevédome, pozdéji zdmérné vyhledavaji nahradni a nepiirozené podnéty, které
Jim pocity Stésti a blaha nahradi. Témito ndhradnimi podnéty byvaji Casto exogenni latky,
napiiklad alkohol, ale i rtizné nelatkové procesy, kam fadime hazardni hrani. Mozek
nerozliSuje, co je pri¢inou navozeni piijemného pocitu, zda je to alkohol nebo hazardni hrani
(Davidova, 2020). ,, Naruseni schopnosti jedince proZivat prijemné pocity, respektive pocity
slasti na zdklade prirozenych, béznym Zivotem poskytovanych podnétii a situaci, podminéné
poruchou funkce mozkového systéemu odmeénovani vede u predisponovanych osob k intuitivnimu
hledani, nachdzeni a pozdeji uz cilenému opakovani ndahradnich podmétovych zdroju.

(Ondrejkovic, 2009, s. 345).
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1.2.3 Psychologické teorie patologického hracstvi

V soucasné dob¢ se stale vice ve spolecnosti objevuje pojem ,,nelatkové zavislosti, kam fadime
1 patologické hracstvi nebo zavislost na internetu. Autofi si v§imaji podobnosti mezi latkovymi
1 nelatkovymi zavislostmi, a to vetn¢ dusledkii zavislosti, které casto vedou k psychickym
porucham a k riiznym formam socialnich dusledka (Nabélek, 2013). Znacnou roli na vzniku
patologického hrac¢stvi hraji i predispozicni faktory. Mezi tyto faktory patii naptiklad rozvod
nebo umrti nékoho blizkého v adolescentnim véku, ptilis direktivni nebo ambivalentni vychova
ditéte nebo pokud se jedinec stykd s nékym, kdo pravidelné hazardni hry hraje (rodice,
vrstevnici). (Davidova, 2020). V problematice vzniku patologického hracstvi maji dilezity
vyznam obranné mechanismy, jelikoz patologické hracstvi byva casto disledkem nevytesené
krize v zivot¢ jedince. Touto krizi byva velmi ¢asto nevytfeSeny interpersonalni konflikt, ktery
muze vést k uzkosti. Jedinec tuto krizi pak fesi riznymi formami Utéku od bézného zivota,
jednou z téchto forem muze byt 1 hrani hazardnich her (Smékal, 2004). Jencova (2004) se
zabyva piijemnymi pocity, které zavisli jedinci na hazardnich hrach prozivaji: ,, Patologicti
hraci opakuji své hracskeé aktivity navzdory jejich negativnim dusledkiim, protoze tato zavislost
Jjim kromé komplikaci prindsi i benefit. Z psychologického hlediska miize byt takovym benefitem
redukce stresu, unik z nudy, prijemné pocity nebo zpiisob vyrovnani se s negativnimi pocity ¢i
situacemi nebo benefit spociva v jednoduchém uleveni si od abstinencnich priznakii.
Behavioralni teorie pracuji s modelem vyvoje od expozice hrani, podminovaného posilovani,
pres pozitivni odménovani prostirednictvim vzruseni ze hry ¢i pripadnych vyher az po posilovani
negativni, zahrnujici abstinencni priznaky. Na patologické hrani nahlizeji jako na ,naucené

maladaptivni chovani . ““ (JenCova, 2015, s. 20).

Jedinci zavisli na hazardnich hrach se velmi casto vysledek hry snaZi né&jakym
zpiisobem ovlivnit, ¢asto se jedna o faleSnou viru, kdyZ napftiklad se jedinci domnivaji, Ze
dokazou ovladat vyherni automat nebo se mohou modlit, ackoli jsou ateisté. Po prohie
u patologického hrafe nastdva snaha omluvit své chovani prostfednictvim racionalizace

takového chovani (Davidova, 2020, Fischer a Skoda, 2009).
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2  HAZARDNI HRA

., Hazardni hrou se rozumi hra, sazka nebo los, do nichz sazejici vlozi sazku, jejiz navratnost se
nezarucuje, a v nichz o vyhie nebo prohie rozhoduje zcela nebo zcédasti nahoda nebo neznama

okolnost* (Zakon €. 186/2016 Sb., § 3, odst. 1).

Dale v textu jsou popsany druhy vybranych hazardnich her, a to zejména ty, které jsou
ve znacné oblib¢ hazardnich hraci. Jedna se o vyherni hraci pfistroje (znamé spiSe jako vyherni
automaty), kurzové sazeni, karetni hry a loterie. Stru¢né je téz nastinéno, dle jakych kritérii jsou

hazardni hry klasifikovany.
2.1 Druhy hazardnich her

Podle Fialové a kol. (2022) obsahuje zdkon o hazardnich hrach Gplny vycet hazardnich her,
které mohou byt provozovany na tizemi Ceské republiky. Jedna se o loterii, kurzovou sazku,
totalizatorovou hru, bingo, technickou hru, Zivou hru, tombolu a turnaj malého rozsahu. Krom¢
toho se lze dle t¢hoz zdroje setkat s délenim hazardnich her do nékolika skupin, kterymi jsou
hazardni hry podlé€hajici povolovacimu fizeni (napft. loterie nebo kurzova sazka) a hazardni hry

podléhajici ohlaseni (napf. bingo nebo technickd hra).

Kli¢ové je ovSem dé¢leni hazardnich her podle zdkona o hazardnim hrani. Vzhledem
k rozsahu prace jsou v textu popsany jen né&které z hazardnich her. Pouk4zdno je na S$ifi
hazardnich her, kdy jsou k hazardnim hram fazeny napf. loterie, tedy 1 losy, které jsou mnohdy
kupovany 1 détem, nebot’ se jevi jako neSkodné, ale té€Z vyherni hraci pfistroje (tzv. technicka

hra, laicky vyherni automaty), které jsou casto vniméany jako synonymum pro hazardni hru.
2.1.1 Vyherni hraci pristroje

Termin vyherni hraci pfistroje neni oficidlnim terminem. Tim je technicka hra, coZ je ,, hazardni
hra provozovand prostrednictvim technického zarizeni primo obsluhovaného sazejicim.
Technickou hrou se rozumi zejména vdlcova hra, elektromechanicka ruleta
a elektromechanické kostky* (Zékon ¢. 186/2016 Sb., § 42, odst. 1). Dle zdkona ¢. 186/2016
Sb. se za technickou hru povazuje nejen fyzicky existujici vyherni hraci pfistroj, ale také
zatizeni, které tvoti spolu se serverem funk¢né€ neodd¢litelny celek s predem urcitelnym poctem
koncovych zafizenich pfimo obsluhovanych sazejicim, pfi¢emz server se musi nachazet
na izemi Ceské republiky. Jednou technickou hrou se pak rozumi ukonéeny proces, pii kterém
se po jednom spusténi (packou, tla¢itkem na monitoru) vytvaii nahodny proces vysledku hry,

kdy se z vkladu odecte sazka za jednu hru nejpozdéji pred ukoncenim této hry. Na internetu je
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mozn¢ hrat technickou hru maximalné dvé hodiny bez pieruseni, poté nasleduje povinna pauza
v délce 15 minut. Dle typu technické hry se pak 1isi vySe maximalni mozné sazky i vyhry.
V ptipadé kamennych provozoven, konkrétné v herné, miize byt sazka maximalné ve vysi
100 K¢, vyhra je maximalné ve vysi 50 000 K¢. V kamenné provozovné, ale v kasinu, smi byt
sazka ve vysi 1000 K¢, vyhra je maximalné 500 000 K¢ a stejnd pravidla plati také

pro internetovou technickou hru.

V soucasné dobé jiz neni mozné najit vyherni hraci pfistroje v béznych restauracich
nebo na benzinovych pumpach. Technickou hru je mozné provozovat pouze v hernim prostoru,
coz je herna nebo kasino. Podminkou pro moznost zahrat si technickou hru je registrace hrace,
kterou zajistuje provozovatel. Pfidéleny jsou pfistupové udaje, aktivovano je uzivatelské konto,

na kterém jsou evidovany penézni prostredky, tj. vklady, vyhry a sazky (Dolecek, 2022).
2.1.2 Kurzové sazeni

Kurzové sézeni se tyka sdzeni na rtizné sportovni udalosti. Nartistaji i spolecenské sazky na
vitézstvi v riznych soutézich v kultute, v reality show, ve volbach v politice apod. Systém je
pomérné jednoduchy. Sazet 1ze nejen na vitéze, ale 1 konkrétni aspekty sportovni nebo jiné
udalosti. Kurzové sdzeni je fazeno k hazardnim hram, u kterych je zapotiebi urcitych znalosti
v dané oblasti, tj. mit dobré povédomi o tom, jak si vede urcity sportovni klub, zajimat se
o statistiky uplynulych soutézi apod. Tim ziskava sazejici dojem, ze mize svoji vyhru ovlivnit.
Jedna se vSak spiSe o iluzi kontroly (Blinka, 2015). Bélota (2011) zmifiuje jako ptiklad, kdy se
sazejici domniva, ze ma vyhru jistou, sazeni na tzv. ,,tutovky*. U téchto sazek jsou kurzy velmi
nizké, tedy napt. 1,10. OvSem i tyto sdzky nemusi vyjit. Sportovec se miiZze zranit, nemusi byt
v psychické pohodé¢, zapas mtize skoncit remizou apod. Ptesto lidé na tyto kurzy sazeji i vysoké
castky, o které pak ptichazeji.

%

V zdkoné €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, je kurzovd sédzka vymezena jako
,,hazardni hra, u niz je vyhra podminéna uhodnutim sazkové prileZitosti“ (zékon o hazardnich
hrach, § 27, odst. 1), coz tedy zcela jasné vymezuje, Ze se vzdy jedna o odhad vitéze, nelze tedy
ani se ziskanim riizné¢ podrobnych informaci o daném zépasu nebo udalosti bezpecné veédét, jak
zapas nebo udalost dopadne. Jak je dale v zakoné o hazardnich hrach uvedeno, vyse vyhry je

piimo imérna sazce a vyhernimu poméru, tzv. kurzu.
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2.1.3 Karetni hry

Karetni hra je zivou hrou, podobné¢ jako ruleta. Mze byt provozovéana i formou turnaje. Zivou
hrou se rozumi hra, ktera probihd v hernim prostoru. Sdzejici hraje proti krupiérovi, ptipadné

mohou hrat hraci proti sobé u jednoho hraciho stolu (Zakon ¢. 186/2016 Sb., § 57).

Karetni hra je hrdna pomoci karet. Pfedem neni urCen pocet UcCastnikl, ani vysSe
vsazenych ¢astek. Hraci plati vklad nebo startovné, pficemz neni zarucena jeho nédvratnost.
Nejvice volenou karetni hrou je Black Jack. Kazdy sazejici na zacatku obdrzi dvé karty.
Nasledn¢ mu krupiér nabizi dalsi karty. Sazejici se po kazdé karté rozhoduje, zda ji piijme nebo
nikoliv. Cilem je, aby soucet karet hraCe se co nejvice blizil ¢islu 21, tuto hodnotu nemtize
prekrocit, pficemz sazejici chce mit hodnotu karet blize hodnoté 21 nez krupiér. Existuji také
hotovostni karetni hry (cash game), v nichz se hraje s Zetony, které predstavuji realnou hodnotu
penéz. V karetnim turnaji zaplati hraci startovné do turnaje, nasledné hraji o vybranou ¢astku
proti sobg, tedy nikoliv proti krupiérovi, resp. kasinu. Vyhra nalezi tomu, kdo vyfadi vSechny

ucastniky. Nékdy se vyhra déli dle zavérecného poradi (Fialova a kol., 2022).
2.1.4 Loterie

Termin loterie zahrnuje ¢iselnou loterii, penézitou loterii, vécnou loterii a okamzitou loterii. Pfi
¢iselné loterii musi hra¢ uhadnout urcité ¢islo, nebo kombinaci ¢isel (napt. Sportka). Penézité
a vécné loterie jsou takové hazardni hry, v nichZ je vyhra podminéna vylosovanim urcitého
losu. Piikladem okamzité loterie je vyhra dana vyherni kombinaci po setfeni zakryté ¢asti losu

(Zékon ¢. 186/2016 Sb., § 18).

Jak blize vysvétluje Dolecek (2022), penézita nebo vécnd loterie maji stejny princip,
ovSem vyhra je bud’ finan¢ni, nebo vécna. Hrac si zakoupi los, u kterého je predem dané
potadové Cislo. Losem je vytazen los, vyhra pak nalezi tomu, kdo ma dany los, coz se rozpozna
dle potadového cCisla. U té€chto loterii je také predem stanovena vySe vyher. Piikladem je

Vano¢ni kometa.
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3 MLADI LIDE A HAZARDNI HRY

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (dale ESPAD), ktera kazdé¢ 4 roky realizuje
dotaznik ohledné¢ vyskytu navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani, délala v roce
2019 studii, do které se zapojilo ptes 250 Skol. Bylo ziskdno témét 3000 dotaznikii od
respondenttl, ktefi se narodili v roce 2003, bylo jim tudiz 15-16 let. U téchto studentti bylo
zji$téno, Ze za posledni rok se s né¢jakou formou hazardni setkalo 16,5 % chlapci a 4,4 % divek.
Tato procenta byla ziskana z dat u prvni otazky, kde se vyzkumnici studentii ptali, zda hrali
hazardni hru a konkrétné€ jakou. Po vyhodnoceni dalSich otazek vyslo najevo, Ze se setkalo 20,8
% studenti b&hem posledniho roku s hazardni hrou. Cast respondentd si tedy neuvédomovala,
ze karetni hry o penize ¢i loterie na internetu, jsou také hazardni hry. Bylo také zjisténo, ze
nejvice zkusenosti s hranim hazardnich her maji studenti stfednich kol bez maturity, konkrétné
26,9 %, naopak nejmén¢ zkuSenosti maji studenti gymnazii (16,8 %). Chlapci maji vétsi
zkuSenost s hranim on-line, divky hraji hazardni hry spiSe ,,Land-based®, neboli v kamennych

provozovnach (Mrav¢ik, et. al., 2021).

Pohlavi Typ Skoly

Typ hry Chlapa Dy Celkem 5 GYM 5SS smat. S5 bez mat.

(n=1424) (n=1354) (n=2778) (n=1241) (n=500) (m=690) (n=348)
Prevalence hrani HH
v poslednich 12 mésicich 16,5 44 10,5 10,9 9.3 8.8 14,4
(Uvodni otazka)
Land-based
Hry typu automaty 1,2 04 0.8 0.8 0.4 0.4 1,8
Karty, kostky 7.6 4.8 6,2 6,7 41 57 9.1
Kursoveé sazky 43 1.2 28 21 25 27 52
Loterie, stiraci losy 9.4 10,6 10,0 11,0 8.4 9.6 10,0
HH land-based celkem 15,8 134 14,6 15,0 11,2 146 1.7
HH land-based (bez loterii) 10,5 57 8.1 8.1 53 8.1 12,5
On-line
Hry typu automaty 1,8 04 1.1 14 0.8 0.4 1.8
Karty, kostky 8.8 43 6,6 7.0 45 5,8 9,9
Kursove sazky 73 1.2 4.3 47 37 39 54
Loterie, stiraci losy 7.8 56 6,7 7.9 2.9 57 10,2
HH on-line celkemn 17.1 a8 13,0 13,7 8.6 11,9 18,0
HH on-line (bez loterii) 14,0 53 9.7 99 T4 9,1 13,9
HH celkem 24,4 17,0 20,8 20,5 16,5 21,3 26,9
HH bez loterii 18,4 8,4 13,5 12,8 10,9 13,9 19,6

Obr-dzek 1 - Prevalence };a-zardm'ho hrant v populaci studentii ve véku 15—16 let; studie ESPAD (Mravcik, et.al.,
2021, 5. 75)

V Ceské republice byl v prosinci 2020 realizovan vyzkum, kterého se ucastnily prazské

zakladni a stfedni Skoly. Vyzkumu se celkem tcastnilo 8724 respondentl ve véku 11-21 let.

Hrani hazardnich hry za posledni rok uvedlo 10,0 % respondentt (14,0 % chlapcti a 4,6 %

divek). Kazdodenné se hazardnim hram vénuje 0,5 % respondentl. K nejvétSimu narlstu

k hrani hazardnich her dochéazi ve druhém a ve ¢tvrtém ro¢niku stiedni Skoly. Z vyzkumu bylo

zjisténo, ze klesd ucast na hazardnich hrach u mladych lidi, v roce 2016 se s hranim hazardni
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hry setkalo 14,3 %, v roce 2020 to bylo vySe zminénych 10,0 %, coz je o téméf 11 % méné
oproti evropskému primeéru, ale je potieba brat v potaz, ze toho vyzkumu v Praze se zicastnili,
oproti vyzkumu ESPAD, i zaci druhého stupné zékladnich Skol. Studenti stfednich kol jsou
také pod evropskym primérem, zkusenost s hranim hazardni hry ma 14,35 % z nich. Nejvétsi
zkuSenost s hazardnimi hrami maji studenti 4. ro¢niku stfednich Skol, jednd se o 21,5 %

studenti (Mrav¢ik, et. al., 2021).

Prunner (2013) zdaraznuje, Ze hrani hazardnich her souvisi také s problémy s alkoholem
a jinymi drogovymi zavislostmi. Riziko hrani hazardnich her v mladém véku je dana také tim,
ze jiz v tomto maji jedinci moznost se s néjakou formou hazardni hry setkat a néasledné

upevnovat sviyj vztah k této hte.

. 215
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Obrazek 2 - Prevalence hrani HH v poslednich 12 mésicich mezi studenty prazskych ZS a SS

(Mravcik, et.al., 2021, s. 77)
Pro
porovnani lze uvést dostupna data z bakaléatskych a diplomovych praci, které se také zabyvaji
hazardem u mladistvych. I kdyz vyzkumy realizované v absolventskych pracich nebyvaji
reprezentativni, poskytuji pomérné cenny vhled do skute¢né praxe. Zaroven je lze povazovat
za dilezité zdroje poznani, nebot’ toto téma je dosud stale zna¢n€ opomijeno, zejména prave
z hlediska toho, jak jsou zaci o této problematice pouceni, jakou k ni zaujimaji postoje, jaka je

jejich zkuSenost s prevenci ve Skole apod.

Toto téma bylo zkoumano Budilovou (2018), a to na vzorku 160 zak stfednich skol
ve véku 15-20 let. Z nejvyznamnéjSich vysledka lze uvést, Ze vice nez polovina zakli zna
n¢koho z blizkého socidlniho okoli, kdo se vénuje hazardnimu hrani. Osobni zkuSenost
s hazardni hrou uvedlo 64, tj. 40 % respondentil. V poslednich 12 mésicich hralo hazardni hru
35 74k, nejcastéji se vsak jednalo o losy, loterie (36 zakil), dale o online hry jako poker
(19 zak) a kurzové sazeni (13 zaktl). Celkem 45 respondentli uvedlo, Ze hraje pfiblizné jednou

mésicné, 12 respondentl nékolikrat do tydne. Za pozornost stoji, Ze nejcastéji piivedli Zaky
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k hazardnimu hrani rodie. Celkem 13 hraca vlozilo do hazardniho hrani 1 000 K¢ a vice,
6 zakt kvuli svému hrani okoli 1ze, 12 z4kl pocitovalo potfebu hrat za vice a vice penéz. [ kdyz
zaci vykazovali dobré znalosti o rizicich gamblingu, Zaci pevdzné nevnimaji své hrani jako
rizikové. Negativnim zjiSténim je odpovéd’ 77 % respondentd, ze na Skole nezazili Zadnou
piednasku (besedu ¢i poskytnuti néjakych informaci) na téma hazardniho hrani. Na vzorku
117 respondentl ze stfednich Skol zkoumala toto téma také Kozohorska (2020), kterd zjistila,
ze 15 % zakt se domniva, ze je hrani hazardnich her snadnym prosttedkem k ziskani penéz.
Celkem 12 % respondentli sazi na sportovni utkani, 16 % ma zkuSenost s loteriemi, 5 %
s vyhernimi automaty. S internetovym hazardnim hranim mé zkusenost 10 % oslovenych Zakt
stiednich Skol, pfi¢emz jedno z nejvyznamnéjSich zjisténi se tyka odpovedi 85 % zaka, dle
kterych je dostupnost hazardnich her osobam mladsim 18 let bezproblémova. Celkem 3 % zaki
si pijcilo penize na hazardni hrani, 17 % respondenti uvedlo, Ze zna vrstevniky, ktefi
pravidelné hraji hazardni hry. Pouze 72 % Zakl uvedlo, Ze je hazardni hrani zna¢né nebezpecné,
podle 23 % respondentl je nebezpecné, ale nikoliv piilis, a 5 % zakl nespatiuje v hazardnim
hrani zadné nebezpeci. Celkem 8 % respondenti se domniva, ze nelze byt zavislym
na hazardnim hrani. Déle 55 % respondentli uvedlo, Ze neznaji pojem patologické hracstvi,
pfi¢emz ze Skoly ziskalo informace o hazardnich hrach jen 5 % respondentti. Pokud Zaci tyto
informace maji, nejcastéji je ziskali z rodiny (29 %) a z médii (48 %). Varovani pied hazardem
ze strany Skoly zazili jen 4 % respondentd. Obdobné se na hazardni hraéstvi u zaka stfednich
Skol zameéfila také ve své bakalaiské praci Drapalova (2013), kterd oslovila 8 Zaka stfednich
Skol, s nimiz vedla polostrukturované rozhovory. Z tohoto Setfeni vyplynulo, Ze ani jeden
z 7akl se nesetkal s prevenci v oblasti hazardniho hrani na skole, ov§em uvitali by ji. Pfali by
si ale dostat informace o této problematice od nékoho, kdo byl hazardnim hra¢em. VSichni tito
zaci uvadeli, Ze by je méli s danou problematickou seznamovat ucitelé napfi¢ riznymi
predméty. Nékteti osloveni Zaci uvedli zkuSenost s hranim ve své rodiné (babicka Sportku, otec
kurzové sdzky na sportovni vysledky), sami také zkusili hréat (los, vyherni automat), ovSem
jejich zkuSenost je takova, Ze hazardni hrani neni vynosné, neni nastaveno na zisk, coz je

informace, kterou by dle NeSpora (2021) méli mit vSichni zaci.
3.1 Vyvoj jedince v adolescentnim véku

Termin adolescence nema jednu obecné piijimanou definici. Adolescenci se rozumi obdobi
vyvoje jedince, které zacind pubertou (10-12 let), coz je cast adolescence, pro kterou jsou
charakteristické zejména biologické zmény dané pohlavnim zranim. Kon¢i pfiblizn€ kolem 19

7o~

let. V druhé ¢asti adolescence nebo téz dospivani naopak nabyvaji na vyznamu psychické

23



a socidlni zmény jedince. Adolescence se ale také mtze d€lit na tzv. Casnou adolescenci (10/11
let az 13 let), stfedni adolescenci (14-16 let) a pozdni adolescenci (17-20 let). Jak je tedy ziejmé,
zatimco na dob¢ zacatku dospivani existuje urcitd shoda, konec adolescence neni piesné

vymezen (Vavrysova, 2018).

Jak vysvétluje Blatny (2016), v kazdém vyvojovém stadiu by mél jedinec splnit tzv.
vyvojovy ukol, coz vychdzi z periodizace lidského vyvoje popsané némeckym psychologem E.
Eriksonem. V adolescenci je vyvojovym ukolem formovani identity. Dospivajici by si mél
postupné ujasnit, kym je a kym chce byt. Tento proces vsak neni snadny. Dospivajici se musi
vyrovnat se vSemi zménami, které dospivani provazeji. Ty se tykaji nejen promény téla (rast
sekundarnich pohlavnich znakl (ochlupeni na téle chlapct, prsa u zen), ale zejména promén
psychickych a socialnich. Hormondlni zmény s sebou pfindSeji uritou emocni labilitu.
Dospivajici nemusi byt spokojen s tim, jak vypadd, nebo jak se méni jeho prozivani. To ma
casto dopad na jeho sebepojeti. Zarovenn by mél dospivajici najit svoji novou socialni roli.
Prestava byt ditétem, stdva se dospelym, pricemz adolescence je urcitym mezidobim mezi
détstvim a dospivanim. Tim, Ze se jedna o obdobi naro¢né, spole¢nost dava adolescentim Cas

1 prostor definovat sebe sama.

Jak zduraziiuji Nielsen Sobotkovd a kol. (2014), dilezitou roli v psychickém
a socialnim vyvoji adolescentli maji vrstevnici. Zatimco v piredchozim obdobi $kolniho véku
tuto roli praveé vrstevnici. To ovSem neznamend, Zze maji vrstevnici na dospivajici pouze
pozitivni vliv. Casto pravé ve vrstevnickych partach dochazi k rizikovému chovani, tedy jeviim,
které mohou mit negativni dopad jak na jedince, tak i na spole¢nost. V dusledku rizikového
chovani se miize zhorsit fyzické i psychické zdravi adolescenta, nebo i nastat smrt. Jak autofi
dale vysvétluji, termin rizikové chovani je zastfeSujicim pojmem pro rizné problémové
chovani, jako je uzivani navykovych latek (legélnich i nelegélnich), zaskolactvi, lhani, kradeze,
agresivni chovani (Sikana, kyberSikana apod.), sexudlni rizikové chovéani (promiskuita,
piedCasné zahdjeni pohlavniho Zivota), poruchy ptijmu potravy, ale také pro tzv. zavislostni

chovani, ve smyslu nelatkovych zavislosti. K neldtkovym zavislostem patii i hazardni hrani.

Viégnerova (2012) k tématu vlivu vrstevnikt uvadi, ze se adolescence oznacuje jako tzv.
obdobi druhého socialniho narozeni. Podobné jako v ptfedskolnim veku si jedinec osvojuje nové
socialni role, zkousi si je, také dospivajici experimentuji s mezilidskymi vztahy. Adolescenti
potiebuji blizké pratele, potiebuji mit nékoho, viici komu jsou v opozici (rodice, ucitelé, obecné

ti, kdo pro dospivajiciho neptedstavuji neformalni autoritu), ale také potfebuji vrstevnickou
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skupinu, partu. Tato vrstevnickd skupina je na rozdil od dosp€lych vétSinou podporujici, 1 kdyz
muze také adolescenta odmitat nebo rizné dehonestovat. To vSak ma na adolescenta znacné
negativni dopad v oblasti sebepojeti. Pro dospivajiciho je obtizné byt vyloucen z vrstevnické
skupiny. Proto se také dopousti rizikového chovani, nebot’ to je sdileno urcitymi partami
a na jeho realizaci je z velké ¢asti dano pfijeti vrstevnickou skupinou. Jak autorka zduraziuje,
1 kdyz dospivajici usiluji o to, aby byli individualitami, jedine¢nymi bytostmi, paradoxné panuje
ve vrstevnické skupin€ mnohdy vétsi konformita, nez je tomu v rodin€. Nielsen Sobotkova
a kol. (2014) doplnuji, Ze v tomto ohledu existuje na dospivajici ze strany vrstevnikti znacny
tlak k ptizptisobeni a pfijeti norem a pravidel, ktera jsou v urcité vrstevnické skupiné sdilena.
Adolescent je tak vrstevniky vybizen k tomu, aby realizoval urcité chovani (napt. hazardni
hrani). Odmitnout tuto identifikaci s vrstevniky pak mtize pro dospivajiciho znamenat az

socialni smrt.

Vyvoj probihd ale i v dalSich aspektech psychiky. Vyrazné jsou zmény v kognici.
Znacné se rozvijeji mySleni a intelekt. Dospivajici uvazuje logicky, posiluje induktivni
a deduktivni mysleni. Zlepsuje se také abstraktni mysleni, pamét’ a pozornost. Do kognitivniho
vyvoje lze zatadit i moralni vyvoj. V obdobi adolescence se moralka jedince nachazi casto
podléha tlaku spolecnosti, nechava se ji ve svém rozhodovani a uvazovani zna¢né ovliviiovat

(Vavrysova, 2018).

Znatné jsou také zmény v oblasti emoci. I kdyZ se zejména v Casné adolescenci
vyskytuji rizné emocni vykyvy, afekty, emocni labilita, postupné je dospivajici ve vEtsi mife
schopen regulace vlastnich emoci, tedy postupné i regulace vlastniho chovani. Dospivajici ¢asto
pod vlivem emoci reaguje impulzivng, reakce jsou nevyvazené. To je dano tim, Ze v mozku
rychleji dozravaji podkorové oblasti (limbicky systém), na rozdil od oblasti korovych, s nimiz
souvisi my$leni nebo rozhodovani. Zaroven se zvySuje hladina dopaminu v prefrontalni kiie
a limbickém systému, s ¢imz souvisi siln€j$i potfeba vyhleddvat vzruSujici, byt rizikoveé
zazitky. Rizikové chovani vSak mlZe mit celozivotné negativni nasledky. Plati, Ze nckteti
dospivajici (napt. s poruchou pozornosti s hyperaktivitou, pro kterou je charakteristicka
impulzivita, nebo dospivajici zijici v rodinach, v nichz je silné zastoupeno rizikové chovani,
absentuje rodicovské vedeni a pozitivni rodi¢ovské vzory) jsou vici rizikovému chovani vice

nachylni (Blatny, 2016).

Ve vétsim riziku Gcasti na hazardnich hrach nebo obecné hazardnim hranim se ocitaji

dospivajici, ktefi zacnou ¢asné konzumovat navykové latky, jsou impulzivni, touzi po vzruSeni,
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maji nestabilni rysy osobnosti, nizké vzdélani. Excesivni hazardni hrani mtze byt zptsobené
i negativné ladénou rodinnou dynamikou, kterd je pfenaSena z generace na generaci. Hrani
hazardnich her miize byt ndhradou za nedostatecnou saturaci dilezitych potteb. Vliv ovsem
mohou mit i rtizné negativni az traumatické udalosti, jako je rozvod rodict, umrti rodice, piisna

vychova, nebo hazardni hrani u nékoho z rodiny nebo blizkych pratel (Davidova, 2020).
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4 LEGISLATIVA

V Ceské republice jiz Sest let plati zakon ¢&. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach (dale jen jako
zakon o hazardnich hréach), ktery zpfisnil hazardni hrani. Soubézné s tim obce pfichazely
a prichdzeji se svymi vlastnimi vyhlaskami, prostfednictvim nichz se dafi snizovat pocet
hracich automati v CR. Béhem téchto $esti let platnosti nové pravni upravy hazardnich her vsak
byly zaroven identifikovany nékteré nedostatky, coz vedlo k tomu, Ze aktualné Ministerstvo
financi Ceské republiky pfipravuje upravu dosavadnich pravnich piedpisti o hazardnich hrach,
a to vnavaznosti na vysledky Analyzy regulace hazardu v Ceské republice, ktera byla

publikovana v roce 2021 (Broz, 2022).

Jak uvadi Ministerstvo financi (2019) ve své prezentaci k zavedenym legislativnim
zménam, Ceska republika byla pted zavedenim této pravni pravy hazardnich her vnimana jako
Casino Evropy. Oproti ostatnim zemim Evropské unie piipadal na jednoho obyvatele az
desetinasobek hernich automati. Dle téhoZ zdroje se jedna od roku 1989 o prvni zékon, ktery
bojuje s nelegalnim hazardem a cili také na ochranu obyvatel ped negativnimi dopady hazardni
hry. Zakon také zdanil hazardni hry a poskytl vice prostoru obcim v regulaci hazardnich her.
Jak déle uvadi Ministerstvo financi (2021) v dokumentu Analyza regulace hazardu v Ceské
republice, v roce 2013 pfipadalo primémé na 1 000 obyvatel CR 7,4 technickych zafizen,
zatimco napt. v Mad’arsku se jednalo pouze o 0,04 technickych zatizeni (Madarsko tak bylo
2021 se tento pocet snizil na 2,9 technickych zatfizeni, coZ ovSem bylo déno i1 opatfenimi
spojenymi s pandemii covid-19. Pfesto vSak zavedené legislativni zmény vedly k vyraznému

poklesu poétu technickych zafizeni v CR.

Déle v textu je vénovana pozornost jak stavajici pravni upravé hazardni hry, tak

1 nedostatkiim dosavadni legislativy v této oblasti, v€etn¢ planovanych ¢i zddoucich zmeén.
4.1 Stavajici pravni uprava hazardni hry

Zakon o hazardnich hrach dle § 1 primarné ,, upravuje hazardni hry a jejich druhy, podminky
jejich provozovani, opatreni pro zodpovédné hrani a piisobnost spravnich organii v oblasti

provozovani hazardnich her*.

Kromé vymezeni zékladnich pojma uzivanych v zakoné €. 186/2016 Sb., jakymi jsou
hazardni hra, ucCastnik hazardni hry, sazejici, sazka apod., obsahuje tento dokument

v § 7 zdkonnd omezeni provozovani hazardni hry ¢i G€asti na ni, kdy je explicitné uvedeno,
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ze provozovatel nesmi umoznit nezletilé osob¢ ucast na hazardni hie. Dale je stanoveno, ze 1ze
provozovat pouze takové hazardni hry, které jsou upraveny timto zdkonem a byly v navaznosti
na n¢j povoleny. Hazardni hra musi zarucovat v§em t¢astnikiim rovné podminky (tedy i stejnou
moznost vyhry), nesmi odporovat dobrym mravim nebo vetejnym potadklim, musi byt také
mozné ji ukoncit kdykoliv pfed zaplacenim sazky. Za pozornost stoji, ze bylo provozovateli
zakazéno v souvislosti s provozovanim hazardni hry poskytovat jakoukoliv vyhodu (tabdkové
vyrobky, alkohol, potraviny, povzbuzujici napoje), coz je dle Hodan¢ (2019) chépano spolecné
s omezenim reklamy, sebeomezujicimi opatfenimi a povinnymi pfestadvkami chapano jako
tzv. adiktologické brzda, pficemz pred zavedenim tohoto zakona nebylo vyjimecné, Ze mohli

ucastnici hazardni hry vyuzivat tyto vyhody (alkohol, cigarety apod.) i zdarma.

Dulezité zmény se tykaji jiz uvadéné podpory obci v regulaci hazardnich her. Obce
mohou vydavat vyhlasky, na jejichz zakladé¢ je mozné provozovat hazardni hru pouze
na mistech a v ¢asech urenych obecné zdvaznou vyhldskou, pficemz je mozné, Ze obec
vydanou vyhlaskou zcela zakaze provoz hazardni hry na svém uzemi. Explicitné je téZ uvedeno,
7ze nelze hazardni hry provozovat ve Skolach nebo Skolskych =zafizenich, zafizenich
pro volnocasové aktivity déti a mladeze, déle v zatfizenich socialnich sluzeb, zdravotnickych
zafizenich, v zafizenich slozky integrované¢ho zachranného systému ¢i v prostorach slouzicich

cirkvi nebo nabozenské spolecnosti (zakon o hazardnich hrach).

Zcela novymi prvky zavedenymi zdkonem o hazardnich hrach jsou opatieni
pro zodpovédné hrani a rejstiik fyzickych osob vyloucenych z Gi€asti na hazardnich hrach.
Opatieni pro zodpové€dné hrani jsou zastoupena sebeomezujicimi opatienimi, kdy je
provozovatel hazardni hry povinen umoznit ucastnikim hry nastavit tato sebeomezujici
opatteni, pokud to charakter hry dovoluje (jedna se zejména o kurzové sazky, totalizatorovou
hru, bingo, technickou a Zivou hru). K témto opatfenim patii v ptipadé¢ kurzovych sazek
moznost nastavit si vy$i maximalni mozné sazky nebo prohry v ur€itém obdobi (1 den nebo
1 mésic), u technické nebo internetové hry (tj. hazardni hra provozovana dalkovym pfistupem
pomoci internetu) se navic jednd o moznost nastavit si maximalni pocet piihlaSeni
do uzivatelského konta bé¢hem 1 mésice, moZnost nastavit si dobu denniho pfihlaSeni
na uzivatelském kontu do automatického odhlaseni a téz dobu, po kterou se uzivatel nemiize
Ucastnit hazardni hry u provozovatele poté, co se odhlasil z uzivatelského konta. U binga nebo
Ziveé hry lze nastavit vysi €isté prohry za 1 den nebo 1 mésic a téZ pocet navstév béhem 1 mésice.

Pokud se nasledn¢ uZivatel rozhodne zmirnit (¢1 odstranit) sebeomezujici opatfent, které si sam

nastavil, pozadovanou zménu muze provozovatel umoznit az s ucinnosti od 7. dne od dne
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zavedené zmény. Zaroven je mozné, aby si uzivatel nastavil sebeomezujici opatieni riznym
zptisobem u riznych typt hazardnich her, ovSem s dodrzenim popsanych limitt. Pokud se vSak
ucastnik rozhodne sebeomezujici opatfeni zpfisnit, provozovatel hazardni hry tak musi ucinit

neprodlené, nejpozde€ji pak do 24 hodin od zadané zmény (zékon o hazardnich hrach).

Ptestoze se jedna o vhodny nastroj, jak podpofit zodpovédné hrani, v praxi neni uzivateli
hazardnich her pfili§ uzivano. Hra¢i vétSinou pii zakladani svych hracskych kont toto opatieni
v pocatku zcela odmitnou, a pozdé€ji se k nému jiz nevraceji. V kamennych provozovnach
(tzv. land-based prostiedi) si jej nastavilo pouze 0,23 % hracii a v online prostiedi 9,05 % hraci.
Problematicka je téz skuteCnost, ze vétsina hlavnich provozovatelt hazardnich her (konkrétné
75 % z nich) neeviduje udaje o poctech hraci, kteti dosahli limitu nastaveného sebeomezujiciho
opatfeni. Evidenci si vede jen 18,7 % provozovatell. Z této evidence vyplyva, ze limitu dosahlo
celkem 861 hraci, pficemz nejcastéji se jednalo o ptekroceni maximalné vysSe Cisté prohry
(jednalo se o 327 hracu). Zaroven vSak témét 70 % hlavnich poskytovatelt hazardnich her
shodné uvedlo, ze pokud si uzivatel sebeomezujici opatfeni nastavi, vétSinou je nasledné
rozladén, kdyz zjisti, ze jej mlGze zmirnit ¢i zcela zrusit az za tyden. Uzivatelé si pak vétSinou

znovu sebeomezujici opatfeni nenastavi (Institut pro regulaci hazardnich her, 2021).

Co se tyce rejstiiku fyzickych osob vylou€enych z tcasti na hazardnich hrach, dle § 16,
odst. 1 zdkona o hazardnich hrach je tento rejsttik ,, neverejnym informacnim systémem verejné

spravy, ktery slouzi k zamezeni pristupu vyloucenych fyzickych osob k hazardnim hram “.

Rejstiik spravuje Ministerstvo financi. K fyzickym osobdm vyloucenych z ucasti
na hazardnich hrach dle téhoz zdroje patii lidé pobirajici davky pomoci v hmotné nouzi,
s vyjimkou mimoiadné okamzité¢ pomoci. Déle se jednd o osoby starSi 18 let, které jsou
posuzovany spolecné s osobou pobirajici ddvky pomoci v hmotné nouzi v souvislosti s tim,
ze s ni bydli. Jedna se také o rodice, kteti maji vyZivovaci povinnost, tuto povinnost vSak neplni,
v disledku ¢ehoz je danému ditéte pfiznano nahradni vyZivné. Pfistup k hazardnim hram maji
také zakdzany formou zapisu do rejstiiku fyzickych osob vylou€enych z ucasti na hazardnich
hrach lidé s insolvenci a téz ti, kterym bylo ulozeno predbézné opatieni zakazu her a sdzek
podle zdkona upravujiciho trestni fizeni a posledni skupinu vylouc¢enych osob tvofi lidé, kterym
bylo uloZeno pfiméfené omezeni a piiméfend povinnost zdrzet se hazardnich her, hrani
na hracich pfistrojich a sazek nebo jim bylo nafizeno ochranné 1é¢eni spocivajici v 1écbé
zévislosti na hazardnich hrach podle trestniho zakoniku. Jakmile u jedince prestane dana
podminka platit (tedy napf. je u né€j ukonceno insolvencni fizeni), Ministerstvo financi provede

vymaz doty¢ného z rejstitku. O vymaz mizZe pozadat i sama zapsana fyzicka osoba. Jestlize
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neni vymaz mozny, je doty¢ny o této skutecnost zpraven do 30 dnli opét ze strany Ministerstva

financi (zdkon o hazardnich hrach).

Pro uplnost je vhodné doplnit, Ze registraci u provozovatele hazardni hry nelze provést
bez toho, aby si jedinec nastavil, pfipadné¢ odmitnul sebeomezujici opatieni. Ziizeni
uzivatelského konta neni mozné bez splnéni potiebnych pozadavki. Uzivatel také musi uvést
Cislo platebniho Uctu, kterého je majitelem a z kterého bude na uzivatelsky ucet prevadét
finan¢ni prostiedky. Povinnosti spojené s hazardnimi hrami maji naptf. i poskytovatelé
internetového piipojeni v CR, kteff musi zamezit v p¥istupu na internetové stranky uvedenymi
na seznamu internetovych stranek s nepovolenymi internetovymi hrami. Poskytovatelé
platebnich sluzeb nesmi umoznit provadéni platebnich transakci ve prospéch platebnich ucta
uvedenych na tomto seznamu. Tento seznam spravuje Ministerstvo financi. Regulovano je téz,
za jakych podminek je mozné provozovat hazardni hry, kde mlze byt umistén herni prostor

¢i jaké naleZzitosti musi mit ¢i jaké jsou pozadavky na technické hry (zakon o hazardnich hrach).
4.2 Nedostatky a planované legislativni zmény v oblasti hazardnich her

Jak je uvedeno v Analyze regulace hazardu v Ceské republice, nova legislativa u¢inna od roku
2017 ptinesla mnoho pozitivnich uprav, k nimz patii zejména sebeomezujici opatieni,
informacni povinnost provozovatelli hazardnich her (napt. informovat o vysi €isté prohry nebo
dobé stravené ucasti na hazardni hie), vyznamna jsou 1 omezeni (povinnd piestavka
po soustavném hrani technické hry po dobu 2 hodin na 15 minut, omezena oteviraci doba heren
v ase od 3:00 do 10:00, omezeni reklamy, nutnost registraci Gc¢astnikli hazardnich her).
Vyznamné je zavedeni Rejstiiku vylouc¢enych osob, do kter¢ho je aktuadlné zapsano vice nez
200 000 osob, ovsem jen 1 500 jedinct se do tohoto rejstiiku nechalo zapsat na vlastni zadost.
Rejstiik je chapan primarné jako preventivni nastroj, patologické hracstvi nemuize vylécit.
Podafilo se snizit pocet mist s technickou hrou, kterych bylo v roce 2015, tedy pfed novelizaci
zékona o hazardnich hrach, celkem 5 593, v roce 2021 se jednalo jiz jen o 994 mist. Pocet
technickych zatizeni se snizil o vice nez polovinu. Herny byly ¢asto nahrazeny kavarnami nebo

komunitnimi prostory pro déti. V uvedeném dokumenty jsou navrhovany zejména tyto zmeny:

e zlepSeni regulace internetové hry, ktera je nejvice rizikova;
e explicitné vymezit, Ze za hazardni hru provozovanou na tizemi CR je povaZovéana
jakékoliv hra dostupna Cechtim, nikoliv pouze ta, ktera cili na Cechy;

e zmé&ny pro provozovatele hazardnich her (napf. vyuziti kauce);
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e upravit regulaci reklamy na hazardni hry a informacni povinnost provozovatell
hazardnich her;

e upravit dail z hazardnich her, vySe zdanéni by méla odrazet rizikovost hazardni hry
(zejména zohlednit rizika hry v kamenné provozovné a u internetové hry) (Ministerstvo

financi, 2021).

Odbornici kritizuji zejména regulaci internetové hry. Ta se stava stale vice popularngjsi,
a to velkou mérou i vlivem pandemie covid-19, kdy byly uzaviené kamenné provozovny.
Nicméné nartist Gc¢asti na internetovych (online) hrach zacal jesté pred pandemii covid-19.
Hlavni pfi¢inou je technologicky pokrok (Zajac, 2021), nicméné lidé pochopitelné nehraji
hazardni hry proto, Ze maji lepsi mobilni telefony apod. Jak vysvétluje jeden z hazardnich
hracl, vystupujici pod piezdivkou MIK (2021), lidé hraji primarné proto, Ze chtéji zapomenout
na starosti a strasti bézného dne. Hrani také pfinasi libé pocity (vzruSeni, nad¢ji na vyhru, radost
z vyhry). Béhem hrani se vyplavuje adrenalin, ale také latky jako napt. dopamin (oznacovany
jako hormon $tésti) nebo endorfin, ktery vyvolava pocit euforie. Tyto latky jsou uvoliiovany

1 v ptipadé€ prohry, ovSem v ptipad¢ vyhry se ndsobi.

Primarné by tedy mélo byt upraveno hrani internetovych her. Jejich vysoké riziko je
spojeno s mnoha faktory: 1lidé si mohou vsadit témét na cokoliv, kdykoliv, pfi¢emz online hry
jsou dostupné 24 hodin denné a vlozit si na ucet penize je zalezitosti nékolika malo klika.
Problematickd je zejména rychlost internetové hry a skutecnost, ze se citi hra¢ mnohem vice
anonymné, nez je tomu v kamenné provozovné. Hraci internetovych her proto také snaze utaji
pfed okolim, Ze hraji. PocCet zavislych na hrani online her se v adiktologickych poradnach
zvysuje od roku 2018, coz je patrné i z hlediska nardistu piijmt provozovateli hazardnich her:
podil pfijmu z internetovych her oproti land-based ¢inil v roce 2015 pouze 13,7 %, v roce 2019
se jednalo 0 32,5 % a v roce 2020 jiZ 0 47,6 %. V oblasti regulace internetovych her by mohlo
byt, resp. melo byt ucinéno vice: hraci by méli byt informovani o rizicich, které hazardni hra
piinasi, coz se v zdsad¢ nedéje vitbec. Méla by byt také posilena osvéta v této oblasti (Zajac,

2021).

Zména by také méla nastat v oblasti reklamy na hazardni hry (Zajac, 2021). V priméru
se objevi v rozhlasovém a televiznim vysilani 6 reklam za hodinu. Reklama na hazard se také
ale objevuje v podobé¢ PR c¢lanki na sazkatskych webech. Zjisténo bylo, ze reklamu na hazardni
hry zaznamenalo 54,4 % osob ve véku 15-24 let, piicemzZ jen 64 % z nich zaroven postiehlo
varovani pied riziky spojenymi s hranim hazardnich her. Problematicka je ale skutec¢nost, Ze je

reklama na hazardni hry neziidka skrytd, pfi¢emzZ zejména déti a dospivajici ji mnohdy
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nerozeznaji. S reklamou na hazardni hry se mohou déti a dospivajici setkat v poradech
youtuberd nebo rtiznych influencerd na socidlnich sitich (Anon, 2022). Kritizovéana je také
praxe, kdy sazkové kancelatfe propaguji sportovci, tedy hazardni hra se spojuje se sportem
a divék ziskava prostfednictvim influencera dojem, ze je internetova hra naprosto v poradku

a je cool sazet nebo hrat na automatech (Zajac, 2021).

V souvislosti s tim lze zminit problematiku tzv. loot boxt.: ,,Loot box je digitalni
,tajemna krabicka ci balicek® (presny Cesky ekvivalent zatim neexistuje), ktera se kupuje
za ucelem zlepSent herni pozice nebo jen pro zlepSeni pocitu hrdace v ramci pocitacoveé hry. Loot
box obsahuje ndahodny herni obsah, ktery hrac¢ neznd, dokud jej neotevice“ (Chabraszewski,
2022). Prodej loot boxii je ¢asto spojen az s velmi agresivnimi marketingovymi praktikami. Hra
je navic Casto inzerovana jako zdarma, nicméné bez hernich prvka, které si hra¢ zakoupi
za realné penize, nepifindsi uspéch, tedy ani pozitek ze hry. Mechanismus loot boxl ma tedy
mnoho prvkll spolecnych s hazardnimi hrami (platba, ndhodnd odména) (Chabraszewski,
2022). Loot boxy jsou aktualné¢ predmétem diskuse organi dozoru nad hazardnimi hrami
v ruznych zemich, pficemz v nékterych (napt. Nizozemsko nebo Belgie) jsou v digitalnich
hrach zakazany. V nekterych hrach (napt. Coin Master) se navic ptfimo objevuje herni prvek,
kdy hra¢ v urcitych intervalech miize prostiednictvim volnych otocek ziskat opét ditlezité prvky
pro hrani hry, kdy si navic mtize za realné penize volné otocky ptikoupit, coz je jiz ptimo prvek

obsazeny v internetovych hrach (Zajac, 2021).

Kritika se tyké také zdanéni hazardnich her. V Ceské republice je v porovnani s jinymi
zem&mi vysoké zdanéni hazardu (druhé nejvyssi ze vSech zemi Evropské unie), ptiCemz
zdanéni neodrazi rizikovost konkrétni hazardni hry. Loterie nebo losy maji stejné zdanéni jako
napft. technicke hry, 1 kdyz jsou méné¢ rizikové (Strnad, 2019). Loterie jsou zdanény 35 %, taktéz
jako technické hry, ov§em napf. u kurzovych sazek se jedna jen o 23 % (zékon ¢. 187/2016 Sb.,
o dani z hazardnich her). V roce 2022 bylo navrzeno sniZeni dani u loterii a losti na 23 %, navrh
vSak nebyl schvalen, byt’ jej vnimali jako vhodny nékteti odbornici na zdvislosti, jako napf.
narodni protidrogovy koordinator J. Voboftil, dle kterého je zapotiebi novelizovat zdkon
o hazardnich hrach. Mimo jiné by mélo byt 1 % z vybéru dani za hazardni hry investovano
do prevence a 1é€by. Vobofil také kritizuje soucasnou pravni tpravu ¢erného trhu, ktery se tyka
jak internetovych her, tak i kamennych heren. Pokud je takové herna objevena, coZ se oviem
déje jen minimalnég, byt’ o ni mistni vétSinou védi, je zruSena, ovSem nikdo za tento stav nenese
odpovédnost, neni souzen, nebot’ k tomu chybi pottebna legislativa (Pancit a Cieslarova, 2022).

Problematické je ovSem i blokovani nelegalnich webovych domén umoziujicich hazardni
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hrani. V roce 2020 bylo na tomto ¢erném seznamu za celou Evropskou unii 93 523 stranek,
kazdym rokem p¥ibyva pfiblizné 27 tisic takovych webti. Ceska republika nepiidala v roce
2020 zadnou a sama zablokovala dosud jen 123 téchto webovych stranek, zatimco v sousednim
Polsku se jednalo o 12 300 (Nosek, 2020). Z Analyzy regulace hazardu v Ceské republice také
vyplyva, ze je zadouci zménit zpiisob rozdélovani danovych vynost z internetové technické
hry, ktery je rozd¢lovan jen mezi obce, na jejichz uzemi se nachazi technické hry provozované
formou land-based (Ministerstvo financi, 2021). Nejvétsi provozovatelé hazardnich her v CR
kritizuji tendence zvySovat dané z hazardniho hrani, nebot’ tato praxe nema vliv na feSeni
zéavislosti. Navic vlivem vysSich dani se mize mnoho provozovateli pfesunout na ¢erny trh
(Nosek, 2020). Zakon o hazardnich hrach ma navic skuliny, které jsou obchéazeny, nebo
zneuzivany. Provozovatelé¢ heren musi uzaviit provozovnu v ¢ase od 3:00-10:00, nicméné
neziidka dochazi k tomu, Ze je provozovna stale oteviend, nebot’ je v ni k dispozici napt. kolo
Stésti Ci stolky s hrou v kostky, coZ je vydavéano za Zivou hry, tj. herna je v takovou chvili
kasinem. Problematicka je tézZ moznost ucasti osob zapsanych v Rejstiiku vyloucenych osob
na tzv. okamzitych loteriich, které jsou provozovany v kamennych pobockéach sazkovych
kancelafi. Losovani probihd u téchto her s vysokou frekvenci, blizi se tedy vyhernim hracim
automatiim. Krom¢ toho je béznou praxi, ze 1idé zapsani v Rejstiiku vyloucenych osob se
ucastni hazardnich her pod cizi identitou, nebo hraji u nelegalnich poskytovateli hazardnich

her (Anon, 2021a).

Souc¢asna pravni Gprava hazardnich her tedy neni optimalni. I kdyZ se podatilo sniZit
pocet kamennych provozoven a technickych zafizeni pro hrani hazardnich her, skute¢nosti
zustava, Ze je Ceskéd republika stdle hazardni velmoci a napf. v objemu sézeni se ocitd

na druhém mist¢ za Italii (Strnad, 2019).

Na zé&vér pojednani o pravni Gprave této oblasti 1ze doplnit také zmény, na kterych se
Jiz pracuje a které se tykaji vytvoreni systému, ktery by dokazal odhalit problémové hrani,
a v ptipadé projevi odpovidajicich patologickému hraéstvi by byl zrusen ucet jedince s tim,
7e by jiz nemél legalné piistup k hazardnim hram v CR. Poé¢itaovy program je vyvijen
ze strany Iniciativy pro regulaci hazardnich her, sdruzujici vSechny vyznamné Cceské
provozovatele hazardnich her, pficemz ¢Etyfi nejvétsi (Tipsport, Fortuna, Sazka a Chance) se
zavazali, ze by mél byt systém spustén do jednoho roku. Poc¢itacovy program, jehoz soucasti je
také umela inteligence a na kterém se podili také napt. psychiatii a psychologové, by mél
dokazat odhalit znadmky zavislosti (Casté hrani, vysoké utraty, pfili§ mnoho ¢asu straveného

hazardni hrou). Mechanismus by mél byt nasledujici: ,, pokud program zjisti, Ze jde o rizikového
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hrace, zacne mu posilat mailem ,upominky‘. Nejprve pratelské, pozdéji s nabidkou
psychologické pomoci a pokud by ani to nepomohlo, v krajnim pripadé by clovek mohl byt na
dalku zcela ,vypnut* a v Cesku uz by si legalné nezahral“ (Anon, 2021b). Inspiraci je Velka
Britanie, ve které¢ takovy systém funguje (resp. kazdy provozovatel ma vlastni), pficemz bylo
prokazano, ze se timto zplisobem podaii zabranit az 80 % rizikovych hracu, aby se z nich stali
hraci patologicti. Zaroven by méli byt proskolovani zaméstnanci kamennych heren k tomu,
aby rizikové hrace rozpoznali. Nicméné zavedeni téchto zmén bude vyzadovat také zménu

zékona o hazardnich hrach (Anon, 2021b).
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5 MOZNOSTI LECBY

Ne kazdy jedinec, ktery vénuje ¢as hazardnimu hrani, je patologickym hracem. Hranice mezi
rekreacnim, problémovym a patologickym hracstvim neni zfetelna. Rozdil spociva v intenzité
(¢as vénovany hrani, finan¢ni ¢astky investované do hrani). Na problémy s hazardnim hranim
lze usuzovat z projevi, jako jsou problémy ve finan¢ni oblasti, nervozita, uzkost, lhani,
nespolehlivost, nedodrzovani slibli a planti, pozdni pfichody. Nicméné tyto symptomy se
mohou tykat riznych jevl (Sananin, 2022). Diagnostika patologického hracstvi je popsana

v kapitole 1.1.

Lécba patologického hrace je mozna az v okamziku, kdy se pro ni hra¢ sam rozhodne
a je motivovan ke zméné. Cilem lécby je abstinence od hazardniho hrani. Soucasti 1é€by byva
edukace klienta o problematice hazardniho hracstvi. Klient by si mél uvédomit dopad svého
jednani, problémy, které zptsobil sob¢ i okoli. Dulezité je uspotadat si finanéni zalezitosti,

naucit se odolavat pokuseni zahrat si (Svoboda, 2016).

V ramci 1éCby patologického hracstvi se rozliSuji dva hlavni sméry a pfistupy
v intervencich, kterych jsou psychoterapie zaméfena na zménu osobnosti a vztahti, podporu
rastu a zrani osobnosti (do této skupiny se fadi obecné hlubinné smeéry, jako je psychoanalyza,
psychodynamicka, interpersonalni psychoterapie, existencialni a humanistickd psychoterapie)
a dale psychoterapie zamétfend na zménu chovani, coZ je spojeno primarné s odstranénim
symptomti. Do té skupiny patii behaviordlni a kognitivné-behavioralni terapie (KBT),
systémova psychoterapie, strukturalni a komunikacni terapie a rodinna terapie. V praxi jsou

neziidka kombinovany (Davidova, 2020).

Psychoanalyza ¢i psychodynamickd psychoterapie patii k t€ém, které nejsou piili§
uzivany a absentuje také dostatek studii mapujicich efektivnost této formy intervence. V ramci
psychoanalyzy byva vénovana pozornost nékolika tématlim, resp. hypotézam a moznym
vysvétlovano jako nevédomé odreagovani nerealizovanych pregenitalnich libidéznich nebo
agresivnich tendenci spojenych s Oidipovskym komplexem, dale jako touha po potrestani
v reakci na prozitek viny. Pracovdno je s obrannymi mechanismy a specifiky osobnosti,
zejména ve smyslu narcistickych charakteristik. Psychoanalyza ¢i psychodynamicka
psychoterapie vSak trvaji i mnoho let, patologické hra¢stvi je tedy nahliZzeno komplexné a 1écba
se soustfedi na celou osobnost, nikoliv pouze na 1é¢bu patologického hracstvi (Raylu a Po Oei,

2010). V ramci psychodynamického ptistupu byva vénovana pozornost tématiim, jako je osobni
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nejistota, selhavani v mezilidskych vztazich ¢i zkuSenost s nasilim v détstvi. Jak uvadéji Raylu
a Po Oei, 2010), v historii patologickych hract lze Casto nalézt sexualni zneuziti nebo prozité

psychické trauma, a proto maji oba tyto ptistupy vyznam v 1écbé.

Proti psychoanalyze stoji KBT terapie, ktera cili na motivaci ke zméné chovani,
provadéna je funk¢ni analyza problémt klienta. Kliovou ¢asti je uziti konkrétnich kognitivnich
a behavioralnich technik ve strukturovaném uspofadani. Postupné jsou vyhodnocovany cile,
které si klient spole¢né s terapeutem nastavi na zacatku spoluprace. Dulezitou oblasti je prace
s cravingem. Klienti se uci rozpoznat rozhodnuti vedouci ke hie, uci se, jak stav cravingu
zvladnout, jak zamezit relapsu. Podobné jako u 1écby latkovych zavislosti probiha také napf.
nacvik odmitnuti, rozpoznavani rizikovych situaci a vyhybani se jim, rozvijeny jsou nové
dovednosti (Davidova, 2020). Vysledky jsou oproti psychoanalyze rychlejsi, existuji studie
dokladajici efektivitu této 1é€by, nicméné ucinnost neni dlouhodobd, coz je obecné problém
KBT terapie: zatimco psychoanalyza cili na zménu osobnosti, resp. ndhled jedince na vlastni
fungovani, porozuméni nevédomym mechanismiim, kdy toto sebepoznani nasledné umoziuje
jedinci jiz védomé regulovat své chovani, pti KBT terapii jsou ¢asto odstranény pouze
symptomy, nikoliv jadro problému (Griffifths a Calado, 2022). Nicméné€ je vhodné zacit napf.
KBT terapii, v kratkém c¢ase dosdhnout napt. abstinence, nasledné pak navazat dynamickou

¢i obecné hlubinnou terapii na tématem, které predstavuji jadro problému (Davidova, 2020).

Znaéné vyuziti ma multimodalni terapie, tedy kombinace vice riiznych pfistupti
(individualni, rodinnd, skupinové, edukace, nécvik komunikac¢nich dovednosti, vyuziti
svépomocnych skupin apod.). V pfipadé této formy terapie byla zjiSténa pomémé vysoka

ucinnost (50-70 %), nicméné vzdy plati, Ze je klicova motivace klienta ke zméné (Vacek, n. d.).

Dévidova (2020) popisuje ucinky rodinné terapie. Vzhledem k tomu, ze je patologickym
hra¢stvim zasaZena celd rodina, nikoliv pouze klient, ma zapojeni rodiny do 1écby velky
vyznam. Intervence jsou zaméfeny na rodinné vztahy, zménu nezadoucich vzorci chovani
v rodin€. Na rodinu je nahlizeno jako na systém, v némZz mohou ¢lenové rodiny pfispivat
k patologii klienta. Jak vysvétluji Klasterecky, Licehammerova a Nohynkova (2014), rodina
byva casto tim, kdo problém klienta odhali. VétSinou se problém vyjevi v souvislosti
s finan¢nimi problémy, které klient ma, kdy muize pfipravit o rodinu o veSkery majetek.
V okamziku, kdy je tajemstvi gamblera odhaleno, hraci se ulevi, Casto mu tato skutecnost
umoziuje do jisté miry pfesunout problém na jiné ¢leny rodiny. Rodina, kterd o problému vi,
nasledné vytvafi novy systém fungovani. Soucasti rodinné terapie je dle Davidové (2020)

edukace. Pracovéano je skomunikaci vrodiné a snapravou vztahli vrodiné. Blizci
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patologického hra¢e mohou pro néj byt zdrojem emocni podpory, mohou mu pomoci zvladat
situaci cravingu apod. Prace s rodinou ma dle téhoz zdroje nasledujici postup: nejprve je nutné,
aby vsichni pftijali skute¢nost diagndzy. Nasledné dochazi k osetieni nekterych traumatickych
zazitkl souvisejicich se zavislosti klienta, nicméné v ramci rodinné terapie neni cilem zabyvat
se individualnimi problémy cClent rodiny, tedy cilem neni individudlni problémy, a to ani
patologického hrace. Téchto témat se rodinnd terapie mize dotknout, ale pozornost je vzdy
vracena k tomu, jak s danou skute¢nosti nakladd nebo muze 1épe nakladat rodina. Pozornost
vSak byva vénovana chovani klienta, které je spojeno s patologickym hracstvim (1zi, citové
vydirdni, manipulovani, kradeze, agresivita, zatazeni jinych do problémt, pocit bezmocnosti
apod.). U klienta je také pracovano s pocitem viny, klient je veden k nahledu a pfijeti toho,
ze jediné on sam nese odpoveédnost za své chovani. Také v rdmci rodinné terapie miize dochazet
k nacviku nékterych potiebnych vzorct chovani, jako je napt. vyjadfovani negativnich pocitl
(nejistota, strach), rodina je pfipravovana na dal§i mozny vyvoj, véetn¢ relapsu. I kdyZ se
terapeut soustiedi zejména na klienta, je také Casto nutné oSetfit i ostatni cleny rodiny, nebot’ je
diilezité, aby v nich klient ziskal spojence. Cilem dle autorky je, aby ¢lenové rodiny pochopili,
co mohou od zavislého ocekavat (jaké jsou jeho moznosti, ale i limity), jak mu vhodné poméhat,
co naopak necinit. Rodinna terapie je Casto rehabilitaci celé rodiny (vztahd, jejiho Zivotniho

stylu).

Bez ohledu na to, jaky typ terapie patologicky hra¢ absolvuje, prochézi podle Nespora
a Marhounové (1995, In Svoboda, 2016) patologicky hra¢ v ramci procesu své Gzdravy tiemi
stadii, kterymi jsou stadium kriticnosti, stadium znovuvytvofeni a stadium rastu. Ve stadiu
kriti¢nosti hra€ opousti svét fantazie a pfijima realitu. Prestavd hrat a zacCina uvazovat
zodpovédné. S tim souvisi také napt. sestaveni planu, jak splatit dluhy. Jedinec se zacina
soustiedit také na jiné potieby a zacina opét fungovat v dalSich vyznamnych oblastech Zivota.
Stadium znovuvytvofeni je stadiem, kdy dochdzi k vyrazné obrodé€ jak v ramci osobnosti
jedince, tak 1 v ramci jeho rodiny, pracovni oblasti apod. Jedinec ziskava nové z4jmy, postupné
se zvySuje jeho sebetcta (resp. vraci se mu sebeucta), zacind byt celkové klidngjsi
a spokojenéjsi. Ve stadiu rlstu jiz mizi myslenky na hazardni hru. Jedinec vice rozumi sobé

a druhym a dle tohoto poznani se také ve svém Zivoté 1épe rozhoduje.

V nékterych piipadech mize byt indikovana i ustavni 1écba. VéEtSinou se jedna
o piipady, kdy selhdva ambulantni 1éCba. Jasnou indikaci je pokus o suicidium, ktery neni
u patologickych hraca vyjimecny. O ustavni 1é€be je také vhodné uvazovat v ptipadé€, ze se

jedinec ocita v nestabilnim prostfedi, je ohroZen dal§imi socialné-patologickymi jevy, nema
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potiebnou podporu k 16¢bé (Nespor, n. d.). Ustavni 1é¢ba probiha 3 tydny az 3 mésice. Zalezi
ovSem na zavaznosti problému, dal$ich pfidruzenych potizich (napt. zavislost na ndvykovych

v

latkach). Efektivnéjsi je dobrovolna tstavni 1écba nez natizeni (Svoboda, 2016).

V ramci ustavni 1écby, ale té€z i béhem ambulantni 1é¢by formou dochazeni na terapii,
poradenstvi apod., byva né€kdy volena i farmakoterapie. Léky jsou zacileny na potlaceni
vtiravych myslenek ¢i obecné na snizeni pohotovosti k impulzivnimu jedndni (Dévidova,
2020). Uzivana mohou byt antidepresiva (problematika patologického hracstvi byva cCasto
davéana do souvislosti s hospodafenim s dopaminem nebo serotoninem v mozku), lithium
¢i neuroleptika. Podobné jako u jinych psychickych obtizi, efektivni byva Casto kombinace

psychoterapie a uziti psychofarmak (Griffifths a Calado, 2022).

Z dal8ich postupii uzivanych v ramci lécby patologického hracstvi lze zminit také
svépomocné skupiny, po vzoru Anonymnich alkoholikl existuji také skupiny Anonymnich
Gamblert. K dispozici jsou téz svépomocné weby, které jsou provozovany bud’ hraci, nebo

odborniky (Klasterecky, Licchammerova a Nohynkova, 2014).

Lécba patologického hraéstvi je narocna. Primérné prohraje patologicky hrac
1,1 milionu K¢, median ¢ini 350 tis. K& Ekonomické ndklady vynalozené na problematiku
patologického hracéstvi (prevence apod.) ¢ini 16 miliard K¢. Priimérné pak stoji 1é¢ba jednoho
pfiznat si, ze ma jedinec s hazardnim hranim problém. Toto poznéni Casto ptichazi az v situaci,
ktera je bezvychodna: jedinec si zacal na své dluhy piijcovat, plij¢ené ¢astky zase prohral, mohl
piijit o veskery majetek. Dalsi sazeni vede k prohlubovani dluhi, které nedokéze jedinec splacet
béZnou dochédzkou do stavajiciho zaméstnani. Mize se tak uchylit 1 ke kradezim nebo jinému
kriminalnimu jednani. Lécba vétSinou zacina prvotni konzultaci, na které si mize jedinec
ujasnit, jaké ma problémy, na jaka témata ve svém zivoté by se mél zaméfit, obdrzi informace
o moznostech pomoci. Lécba je komplexni a zahrnuje také pomoc s feSenim dluhii, kdy dochézi

ke spolupraci vice odbornikti nebo vyZzivani riznych sluzeb a odbornikli (Rejmanova, 2022).

Klasterecky, Licehammerova a Nohynkova (2014) popisuji postup 1é¢by u hazardnich
hract ve spolecnosti Podané ruce, ktera vypracovala svilj program 1écby patologickych hraca.
Nutno podotknout, Ze spole¢nost Podané ruce fungovala v neoficidlnim rezimu jiz od roku
1994, a to na popud J. Voborila, dneSnim narodnim drogovym koordinatorem, ktery ji oficialné
zalozil vroce 1991, kdy ji také zacal predsedat. SpoleCnost se zabyva zavislostmi a 1écbu
patologickym hracim poskytuje jiz od roku 2009. Co se tyCe vlastni metodiky
prace s patologickymi hraci, cely proces je rozdélen do Sesti nasledujicich etap:
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navazani kontaktu s klientem: v idedlnim piipadé by se mél klient objednat
ke spolupraci sam, ale Casto se jedna o n¢koho z blizkého socidlniho okoli. Je mozné,
aby prvni konzultace probéhla i za pfitomnost téchto osob. Termin prvni navstévy by
m¢él byt realizovan co nejdiive. Nejcastéji se jedna o lhitu do jednoho tydne, coz je
dulezité z hlediska motivace klienta;

uvodni setkani a posouzeni klientova stavu: prvni konzultace je zaméfena predevSim
na navazani kontaktu s klientem, a to tak, aby v tomto vztahu panovala divéra klienta
VvUci terapeutovi. Terapeut se snazi zmapovat osobnost klienta a jeho zivotni situaci.
Otazky se tykaji také toho, jak do Zivota klienta zasahuje hazardni hra a jeho sazeni.
Pozornost je vénovana nejen slabym strankam klienta, ale téz jeho silnym strankam,
zdrojim, vcetné toho, jakou méa podporu ve svém okoli. Detailn¢ji je zkoumano
hazardni hrani klienta, tj. kdy poprvé zacal hrat, jaké diivody k tomu mél, za kolik pen¢z
poprvé hral a jaky zazitek to pro néj byl. Dale je zjisStovano, jak pokracovala hra¢ska
kariéra klienta, zda a jak se ménila v Case intenzita hrani. Dilezité je také detekovat
zlomovy bod, tedy kdy klient ztratil nad hranim kontrolu ¢i od jakého okamziku (doby)
povazuje své hrani za problematické. Také je zapottebi dozvédét se vice o okolnostech
hrani, ve smyslu toho, jaké udalosti mé¢ly pfipadné vliv na dal$i hrani klienta, napf.
z oblasti rodinného Zivota, zaméstnani. Terapeut se téz ptd, jak obvykle vypada hracska
epizoda klienta, tj. kolik obvykle prohraje, jaka je jeho minimalni ¢astka potiebna
ke hrani, co se dé¢je, kdyz dojdou penize, kam obvykle chodi hrat, téZ jak je to
s uzivanim navykovych latek béhem hrani, nebot” jak uvadi Rous (2018), mira uzivani
nelegalnich navykovych latek mezi 1écenymi patologickymi hraci je nékolikanasobné
vys$Si, nez je bézné v populaci (nejcastéji se jedna kromée legalniho tabaku a alkoholu
také o pervitin). Jak autofi dale uvadéji, dulezitou soucasti mapovani hracské
problematiky je také dotazovani se na finan¢ni a materidlni situaci klienta, tj. napft.
za kolik penéz hral v jeden den nejvice, kolik penéz celkové prohral za svoji dosavadni
hra¢skou kariéru, jak na hrani ziskal penize, zda méa dluhy, v jaké vysi, u jakych
subjektt, jak je splaci a jaka je jeho soucasnd financni situace, véetné toho, jak dokaze
hospodafit s penézi, jaky ma ptistup ke svému uctu, kdo jej pfipadne¢ dile mulze
spravovat. Déle jsou zjiStovany piedchozi pokusy prestat hrat (zda byly z vlastni
iniciativy, jak dlouho vydrzel nehrat, kdo z blizkych o jeho hrani vi, jak se to dozveéd¢li,
jaky k tomu zaujali postoj, zda a jak jsou klientovi ndpomocni), zda absolvoval 1é¢bu,
jaky byl jeji efekt, co mu pomahalo nehrat, kdy hral naposledy, jaké bylo jeho baZeni,
jak jej zvlada, jaka je jeho predstava o vysledku spoluprace (plna abstinence,
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kontrolované hrani, pferuseni hrani na ur¢itou dobu apod.). Dale je v€novéana pozornost
motivaci ke zméné¢ (vnéjsi okolnosti, tlak blizkych, zaméstnavatele, finan¢ni tisen,
pocit, ze mu jiz hrani pfindsi zejména problémy do jeho zivota), zda je jiz rozhodnuty
pro zménu, nebo o ni jen zatim uvazuje. Nékdy je mozné uzit 1 dotazniky (napi. South
Oak Gambling Screen ¢i Problem Gambling Severity Index). Cilem je zjistit vzorce
a scénare hrani u konkrétniho klienta. Hlavni tlohou terapeuta v této fazi je dle téhoz
zdroje podpofit klienta v jeho snaze ke zméné v oblasti patologického hracstvi a téz mu
dodat odvahu, Ze to zvladne. Prvni setkani je pojimano tak, jako by bylo posledni, nebot’
neni vyjimecné, Ze se nasledné klient k dalsi spolupraci nedostavi. To v praxi znamena,
Ze je toto setkani vice strukturované, aby klient obdrzel v§echny potiebné informace;
vstup do programu a uzavirani dohody o spolupraci: dohoda o spolupraci nemusi byt
uzaviena na prvnim sezeni, ale az v prabéhu nékolika dalsich. I kdyz je zadouci
k dohod¢ pfiistoupit co nejdiive, zaroven je nezbytné na klienta netlacit a dat mu
moznosti si vSe promyslet. Zamérem je, aby se rozhodl pro vstup do programu
dobrovolné, a to 1 na zdkladé vSech poskytnutych informaci. Vysvétlovano je, jaka
pomoc se mu muize dostat. Uzavieni kontraktu je nasledné€ v zasad¢ informovanym
souhlasem klienta s vyuzitim nabizenych sluzeb. Pivodni obsah kontraktu nemusi byt
zcela konkretizovan, klienti ¢asto nemaji jasno, nicméné vhodné je, pokud je obsah
spoluprace v této fazi konkretizovan;

vytvateni individudlniho planu 1éCby: celd spoluprace s klientem probiha podle
sestaven¢ho individualniho planu 1écby. Individuélni plan 1é€by se odviji od pocatecni
dohody, ktera je prubézné¢ vyhodnocovana a revidovana. Formulovan je cil, ktery ma
byt dosazen. Zvazovéana je nejvhodnéjsi forma 1écby, kdy je domlouvéno zejména
zahgjeni individudlni nebo skupinové psychoterapie, vyuziti socidlniho nebo dluhového
poradenstvi nebo dalSich odbornych sluzeb. Dullezité je zamétit se na mozna rizika,
ktera by mohla zabranit dosazeni cile, ptfi¢emz je s klientem probirano, jak jim zabranit.
Je zapotiebi informovat klienta o tom, Zze mtize nastat relaps, a jak k nému pfistoupit
(tj. vSe nevzdat, dal se vratit ke smluvenému cili). Klienti jsou informovéni o tom, jak
zvladat nutkavé myslenky hrat (tj. napt. porozumét divodu, mit sepsané diivody, opustit
situaci, s nékym si pohovofit, néfim se zaméstnat, mit namyslenou aktivitu, kterou
v takové situaci jedinec podnikne, nepfipominat si vyhry, realizovat pfijemnou ¢innost,
zlstat v pfitomnosti). Dale je domlouvéno, kdo dalsi ptipadné bude zahrnut do 1écby.

Individudlni plan je vytvaren s klicovym pracovnikem;
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e hodnoceni a revize individualniho planu 1écby: hodnoceni a revize individualniho planu
probiha u kratkodobé¢jsi spoluprace piiblizné po 5 sezenich, u dlouhodobéjsi spoluprace
po 10 sezenich. Na to, ze bude probihat revize, je klient pfedem upozornén. Probirano
je dosahovani cili, téz prozivani spoluprace s klientem (vyhrady, co poméha),

e prerusovani a ukoncovani spoluprace s klientem: preruSeni spoluprace vede k uzavieni
dohody o tom, jak dlouho tato pauze bude trvat, jak bude ukon¢ena. Mnozi klienti
ukon¢i spolupraci stim, ze na néckterou ze smluvenych schlizek nepfijde.
U dlouhodobéji dochézejicich klientit vétSinou terapeut klienta kontaktuje. V idealnim
ptipad¢ je spoluprace ukoncena po vzajemné dohod¢. Sluzby poskytované spolecnosti
jsou ambulantni, nicméné u nékterych klienti muze byt optimalni 1écba Ustavni
(pobytova), ovSsem tu Casto klienti nechtéji, coz byl také divod proto, aby sluzbu
vyhledali. V téchto ptipadech je klient podporovan k jejimu vyuziti (co pobytova lécba
muze pfinést, snahou je také snizit obavy klienta z této formy 1écby). Pokud se pro ni
klient rozhodne, terapeut pomaha s nastupem a dava klientovi doporuceni. Po skonceni
ustavni 1é¢by miize klient pokracovat u spolecnosti formou ambulantni 1écby. Klienti
mohou navic vzdy vyuzivat i dalsi sluzby, nez je jen kontakt s kliCovym pracovnikem,
o ¢emz se jim dostdvaji potfebné informace. Pouze vyjimecné¢ ukoncuje spolupraci
spoleCnost, a to v piipad¢, ze klient zdvaznym zpusobem nedodrzuje dohodnuté

podminky spoluprace.

Detailni postup pribchu konkrétni 1écby v jedné zorganizaci, kterd se na tuto
problematiku zaméfuje, je uveden zamérné, nebot’ poukazuje na to, jak je cely proces lécby
naro¢ny, musi byt komplexni a je velmi diilezité, aby byl také strukturovany. Vyznamny je
uvodni kontakt s klientem, a to nejen proto, ze miize byt poslednim. V téchto ptipadech je
dillezité predat klientovi vSechny relevantni informace, které miize vyuzit pozdéji, pfi dalSim
pokusu piestat s hazardnim hranim. V opacném piipad€ jsou ziskany informace o klientovi,
na které je dale navazovano v prubéhu dalsi spoluprace. Soucasti 1é¢by je i prace na prevenci
relapsu, nicméné prevence ve smyslu zamezeni rizika hazardniho hrani, nebo ve smyslu harm
reduction (snizeni) rizik, je vzdy klicova. Je vyhodnéjsi a méné finan¢né naro¢né investovat
do prevence nez do 1éCby. Jak uvadi Valentova (n. d., s. 2): ,,pouze 6 % patologickych hracii
vyhleda formalni lécbu. Ditvodem, proc je toto procento tak malé, je casty stud, mala
informovanost o moznostech lécby a touha zvladnout problém sam. Pouze u 35 % patologickych

hracii dojde k prirozenému uzdraveni, u ostatnich je tento problém chronicky .
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6 PREVENCE

Ptestoze je problematika hazardniho hrani prioritni oblasti protidrogové problematiky a také se
zvySuje mira jeji podpory, stale je realizace preventivnich aktivit v této oblasti nedostatecna

(Rous, 2018).

Prevenci se rozumi ,,soubor intervenci s cilem zamezit vyskyt a rozvoj daného
negativniho jevu‘ (Svoboda, 2016, s. 89). RozliSovéana je prevence primdarni, sekundarni
a terciarni (Kukla a kol., 2016). Primarni prevenci je v ptipad¢ patologického hracstvi snaha
predejit tomu, aby se z jedince (osob v populaci) stal problémovy nebo patologicky hrac.
Sekundarni prevence znacéi snahu zabranit tomu, aby se zjedince stal problémovy nebo
hazardni hrac, pfiCemz v tomto piipadé se jiz prevence poji s jedinci s riziky v oblasti
hazardniho hrani. Tercidrni prevence je snahou zastavit nebo zvratit problémy, které se

s hazardnim hranim poji. V zésad¢ se jiz jedna o 1écbu (Williams, Westova a Simpson, 2014).

Pro tcely prace je také zapotiebi vymezit termin harm reduction, ktery dle Kaliny a kol.
(2015, s. 272) ,,v doslovném prekladu znamena snizovani poskozeni nebo skod* a dle téhoz
zdroje se timto terminem oznacuji koncepce, programy ¢i rizné ¢innosti smétujici primarné
k minimalizaci nepfiznivych zdravotnich, socidlnich a ekonomickych dopadii urcitého
socialné-patologického nebo rizikového jevu (nej€astéji se jedna o zavislosti), kdy ovSem neni
cilem abstinence. Dilezitym aspektem harm reduction je nezamétovani se pouze na zdravotni
rizika, zaroven je vénovana pozornost nejen dopadu negativniho jevu na jedince, ale 1 okoli.
Vychazeno je z praxe, kdy se ne vzdy podafi, aby jedinec zcela pierusil urcité neptiznivé
chovani. V takovém piipadé je vSak Zadouci alespont zmirnit negativniho dopady toho, Ze se
dale chova zplsobem, ktery poskozuje ¢i ohrozuje jeho nebo okoli ¢i celou spole¢nost. Harm
reduction je jednim z piliiti protidrogové politiky. VEtSinou je pomoc poskytovana v terénu,

zaméfuje se na problémové chovani a jeho okolnosti.

S ohledem na zaméteni prace je déale v textu je vénovana pozornost pfevazné prevenci
zamétené na dospivajici. V tomto piipadé se tedy jednd o primdrni prevenci, kterd je dle
Miovského, Skacelové, Zapletalové a Novaka (2010) v Ceské republice spojena zejména se
Skolskou prevenci, ovSem vZdy se jednd o zalezitost mezirezortni. Tato skutecnost je zaroven
podle autori problematicka, nebot spoluprace mezi zOcastnénymi rezorty (Skolstvi,
zdravotnictvi, ministerstvo vnitra, ministerstvo prace a socidlnich véci) nebyva dobie nastavena

a vysledkem je pak ¢asto kompromis, ktery neni idedlnim feSenim.
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Skolska prevence je prevenci priméarni. V ramci ni se rozli§uje prevence specificka
a nespecifickd. Specificka primarni prevence se soustiedi na predchazeni rizikovému chovéani.
D¢li se na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. VSeobecna primarni prevence je zacilena
na béznou populaci déti a dospivajicich, obsah se lisi pouze dle véku této skupiny populace.
Selektivni primarni prevence jiz zohlediiuje skuteCnost, ze se v dané skupiné¢ déti
a dospivajicich mohou objevit osoby, které maji s urcitym rizikovym chovanim zkusenost. Cili
tedy na urcité skupiny osob. Indikovand primarni prevence se soustfedi na jedince, u nichz je
piedpoklad vzniku a rozvoje rizikového chovani. Nespecifickd primarni prevence se vztahuje
k volno¢asovym aktivitdim. Jednd se nejCastéji o jednorazové akce, zatimco v piipadé
specifické primarni prevence by se mélo jednat o promysleny a uceleny komplex aktivit, ktery

je vhodné nastaven dle véku déti a dospivajicich (Klementova a Sychrova, 2017).

Miovsky, Skacelova, Zapletalova a Novak (2010) ptiblizuji, jakou podobu by mély mit
programy nabizené ve Skolstvi v oblasti rizikového chovani, tedy i v oblasti patologického
hraéstvi. Dle autorii by mély byt na tyto programy kladeny nasledujici minimalni pozadavky:

Mrve

e komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii: jak autoii vysvétluji, priciny
rizikového chovani byvaji riizné. Proto je zapotiebi volit riizné strategie, kombinovat je,
aby se zvysila pravdépodobnost efektivniho dopadu preventivniho programu
na vSechny zucastnéné;

e Kkontinuita plisobeni a systemati¢nost planovani: programy by mély na sebe navzijem
navazovat a dopliovat se. Preventivni pisobeni musi byt nejen dlouhodobé, ale téz
systematické. Jak autofi zdlraziuji, jednordzové aktivity jsou vétSinou jen velmi malo
efektivni. Navic pokud dochazi k ur¢itému zjednoduSeni, coz je rizikem kratkych,
jednorazovych intervenci, takové preventivni plisobeni mize naopak napachat vice
Skod, nebot’ si z n&j Zaci odnesou nespravné poznatky;

e cilenost a adekvatnost informaci i forem plsobeni: u kazdého preventivniho programu
by mélo byt jasné definovéano, pro jakou vékovou skupinu je urcen. Kromé véku by
meéla byt u kazdé skupiny zaka reflektovdna mira rizikovosti dan¢ho jevu, uroven
védomosti, sociokulturni zdzemi 74k, etnickd pfislusnost, postoje k danému jevu
apod.;

e vcasny zacatek: nazory, postoje ¢i hodnotova orientace se dle téhoz zdroje formuji
v nejranéj$im véku, pficemz dle autor bylo jednoznacné prokazéano, Ze ¢im diive je
preventivni intervence zahdjena, tim je efektivnéjsi. Idealni zacatek je v pfedSkolnim

véku. Nicméné zéaroven je zapotiebi, aby program vedly osoby, které umi s détmi
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pracovat, intervence musi byt ovéfovany a evaluovany. To plati pro programy
pro vSechny vékové skupiny, ovSem opét plati, ze ¢im mladsi je dand vékova skupina,
tim piisnéjs$i musi byt supervizni a intervizni dohled,

e pozitivni orientace a demonstrace konkrétnich alternativ: soucasti kazdého
preventivniho programu by meéla byt podpora zdravého zivotniho stylu, vyuZzivani
pozitivnich modeli ¢i nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému jevu a chovani;

o vyuziti KAB modelu: KAB je zkratka tii anglickych slov, a to knowledge, attitudes
a behaviur, tedy znalosti, postoje a chovani. Pravé na tyto fenomény by mél byt zaméten
kazdy preventivni program. Primdrnim cilem je ovlivnit chovani zaka (tj. napf.
aby nehrali hazardni hry). Toho lze dosdhnout napi. pfes formovéni relevantnich
socialnich dovednosti (dokézat Celit tlaku, umét odmitnout U€ast na hie, fesit problémy
vhodnym feSenim);

e vyuziti peer prvku, diiraz na interakci a aktivni zapojeni: v adolescenci maji dospivajici
tendenci vymezovat se vUiC¢i autoritdm, mnohou jsou vi¢i nim a priori vV Opozici.
Informace smétujici k vhodnému chovani a postoji vii¢i hazardnimu hrani tedy lépe
pfijmou od vrstevnikll. Programy by tedy méli vést pravé vrstevnici, a to interaktivni
formou, a dospéli (odbornik, ucitel) by mél byt spisSe v roli inicidtora nebo moderatora;

e denormalizace: jak Miovsky, Skacelova, Zapletalova a Novak (2010, s. 41) vysvétluji:
,,denormalizace znamend, Ze se normy a hodnoty urcitého spolecenstvi zmeni tak,
aby lidem nepridalo rizikové chovani jako Zadouci, ale ani jako neutrdlni socidlni
norma. Cilem denormalizace je predevsim zvysit v daném spolecenstvi celkové
,povedomi* o daném problému (typu rizikového chovani), moralku a ucast na reSeni
problému “;

e podpora protektivnich faktorti ve spolecnosti: je malo efektivni, pokud jsou zakim
podany pouze urcité informace, ovSem prostiedi, v némZ se pohybuji, je z hlediska
prevence daného rizikového chovani svym charakterem kontraproduktivni. Je zapotiebi
zamg¢fit se 1 na Sir$i kontext a vytvaiet podpirné prostiedi pro preferované chovani;

e nepouzivani neucinnych prostiedkli: neucinné je dle autori poskytovani pouze
informaci napft. o zdravotnich dopadech rizikového chovani, dale nefunguji programy
v podobé zastraSovani, zakazovani, piehanéni negativnich dopadd rizikového jevu,

ucinné nejsou ani afektivni vychovy zaméfené na emoce.

Dle Spolecnosti Podané ruce (2020) maji preventivni programy pro mladé lidi (déti

a dospivajici) pozitivni efekt. Prokdzéno, Ze jejich absolvovani vede ke snizeni ucasti
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na hazardnim hrani, nebo alespoii snizeni vyskytu problémového nebo hazardniho hrani v této

¢asti populace.

Také podle Nespora (2021) je diilezité, aby prevence ve Skolnim prostfedi byla co
nejvice interaktivni. Méla by se zamérovat na financni a medialni gramotnost ¢i zvladani stresu.
Dilezité je, aby se 1 déti a dospivajici zucCastnili nacviku socidlnich dovednosti, vcetné
komunikace pfi odmitani nabidky zahrat si apod. Jak vSak autor zdiraziuje, Skolni prevence
musi navazovat na prevenci v rodiné, nebot’ ta je klicova a méla by zacit jiz v predskolnim
veéku. V dospivani je ze strany rodict dulezity dohled, ktery by mél byt ale pfiméteny s ohledem
na specifika dospivani, zejména odmitani autorit, véetn¢ rodicovské kontroly. Nejefektivnéjsi
je vénovat dostatek ¢asu détem, a to Casu, ktery je straven kvalitné. Détem je zapotiebi nabizet
od utlého veéku smysluplné a pozitivni volnocasové aktivity (sport apod.), dalezity je také
hodnotovy systém rodicti. Pokud rodic¢e sami hraji, jen stézi budou détem vysvétlovat, ze je
hazardni hrani problém, a nemaji tuto aktivitu ani zkousSet. Nésledné by také méli dle téhoz

zdroje provadét kratké intervence odbornici, jako jsou psychologové, pediatii ¢i ucitelé.

Ve skolnim prostiedi provadeji prevenci v oblasti rizikového chovani Skolni metodici
primarni prevence. Ti Casto zajiStuji potadani programii vybranymi organizacemi, které se
na zvolenou problematiku specializuji. Doporucovano je, aby se jednalo o programy
certifikované ze strany Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). Oviem
1 v takovém piipad¢ je zapotiebi, aby se na realizaci programu podilela Skola, idedln€ 1 rodice
zakl. Realizator programu by mél nejprve konzultovat s tfidnim ucitelem situaci ve t¥idé, totéz
by mélo byt provedeno po skonceni programu. Absolvovanim programu se mohou casto
ve tfid¢ odstartovat pozadované zmeny, nicméné je zapotiebi, aby s touto dynamikou pracoval
dale ucitel, neponechal objevujici se zmény bez povSimnuti. Voditkem vétSinou byva
doporuceni ze strany realizatorli programu. Zaroven plati, Ze je primarné zapotiebi ziskat
ke spolupraci pravé tiidniho ucitele, a to ve smyslu kladného postoje viici realizované prevence.
Pokud je ucitel v opozici, program piestava byt smysluplny. Nemusi se vSak jednat pouze
o preventivni aktivity realizované v ur€ity cas, s konkrétnim cilem. S ohledem na potiebu
komplexnosti a systemati¢nost je vhodné, pokud je na téma pamatovano napf. i v ramci
adaptacnich programt, které se konaji s cilem stmelit Zaky, ktefi se ocitli spolecné ve tiidé
v ramci prvniho ro¢niku Skoly. Téchto programil je vhodné vyuzit k nastaveni pravidel ve tfid¢,
rozvoji pozitivniho a otevieného psychosocialniho klimatu ve tfidé (Klementova a Sychrova,

2017).
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MSMT vytvotilo metodiku pro téma hazardniho hrani, zacilenou na praci pedagoga.
Jejimi autory jsou Maierova a Charvat (n. d.), dle kterych je zapotiebi, aby méla Skola dobie
navazanou spolupraci s relevantnimi subjekty v kraji (rizné neziskové organizace, socidlni
sluzby specializujici se na adiktologickou tématiku, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez,
zdravotnicka zafizeni, protidrogovy koordinator v kraji apod.). V tomto dokumentu je

doporucovano vénovat se nasledujicim tématim:

e zvySeni informovanosti zakit o povaze a rizicich hazardniho hrani, vcetné korekce
chybnych informaci a mylnych presvédceni o hazardni hre. Odhalovani matematickych
a statistickych principii sazek. (Mezi nejcastejsi omyly hracu patri iluze o rychlém
zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navrdceni prohranych penéz a o tom, Ze hrou se da
uniknout pred neresenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy);

e zménu postoje k hazardnim hram ve smeru odklonu od téchto aktivit, coz sniZuje riziko
zavislosti v dospélosti;

e budovani financni gramotnosti zZakii, kterd obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodareni s domadcim rozpoctem ¢i bezpecnosti pri vedeni uctii,

e fontrola nad impulzivnim resenim problémit a podpora schopnosti reseni problémii,
planovani a efektivniho rozhodovani;

e propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak
s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek;
informovanost zdkit o tom, na koho se v pripadé problémii s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (kromé pedagogii jde i o specializované poradny, linky duvery ci
napriklad pracovniky nizkoprahovych klubu pro déti mladez) (Maierova a Charvat,
n. d., s. 7-8).

V tomto dokumentu je doporucovana napt. hra Stacked Deck, kterou vytvoftili profesofi
R. Williams a R. Wood a byla adaptovana na ceské prostredi. Tvoii ji 6 lekci, kazda v délce
45 minut. Hra je urCena pro zaky ve véku 13-20 let. Propojeny jsou metody prozitkové,
verbalni, audiovizudlni. Tématy lekci jsou historie a realita hazardu, rizikové faktory hrani,
pfiznaky problémil s hazardnim hranim, myty o hazardu a zkreslené ptedstavy, posouzeni
rizikovych situaci, pfekazky pro spravna feSeni problémi. Je vychdzeno iz myslenky,
ze mnoho aktivit, které Cloveék de€la, je v zasad€ riskantnich az hazardnich. Dulezité je, aby
ve hie, kterou je zivot, byl jedinec hracem inteligentnim, s ¢imz se poji také disponovani

potfebnymi informacemi (Kopeckova, 2018).
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Pokud se stane, ze dit¢ nebo dospivajici jiz méa problémy s hazardnim hranim,
povinnosti tfidniho uéitele je informovat rodice zaka. Zakovi i rodiné Ize poskytnout podporu
a pomoc v ramci Skolnitho poradenského pracoviste, které tvori Skolni metodik prevence,
vychovny poradce nebo skolni psycholog. V piipadé zdvazného podezieni, nebo pokud rodina
nespolupracuje, ma skola povinnost tuto skutecnost nahlésit pracovnikovi orgdnu socidlné-
pravni ochrany déti. V téchto ptipadech je také vhodné zaméfit se na sekundarni a terciarni
prevenci, pfi¢emz je diilezité pracovat nejen s zakem, ktery toto rizikové chovani vykazuje, tak

1 s tfidnim kolektivem ((Maierova a Charvat, n. d.).

Téma zkuSenosti s hranim hazardnich her 1 prevenci v této oblasti na Skolach bylo

predmétem i vlastniho vyzkumu, ktery je popsan dale v textu.
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7 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Druha c¢ast diplomové prace je prakticka. V této ¢asti bylo provedeno kvantitativni vyzkumné
Setfeni, které bylo anonymni, konkrétné se jednalo o metodu anonymnich dotaznikt. Data, ktera
byla ziskana v rdmci kvantitativniho vyzkumu jsou statisticky zpracovatelna (Reichel, 2009).
Kvantitativni vyzkumy pracuji oproti kvalitativnim vyzkumtm s vétSim mnozstvi dat. Hlavni

metodou kvalitativniho vyzkumu byva zpravidla dotaznik (Gavora, 2000).
7.1 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakou zkuSenost maji studenti stiednich Skol

s hazardnimi hrami.

Mimo zkusenosti s hazardnim hranim bylo zjistovano, jestli se studenti na jejich Skole
zucastnili n€kterého z preventivnich programi, které¢ upozoriuji na rizikovost hazardnich her,
ptipadné, jak tyto preventivni programy zménily jejich postoj k hazardnimu. Dale byly
respondentim pokladany otazky, v jakém obdobi a z jakého diivodu se s hazardnim hranim
poprvé setkali, jestli maji obavy z ptipadnych nasledkii patologického hrani, kdo v jejich okoli
hazardni hry aktivné hraje, co vSe povazuji za hazardni hru a jak hazardni hrani ovlivituje vztahy

s jejich okolim.
7.2 Stanoveni hypotéz

HI: Studenti, ktefi se setkali s néjakou formou prevence, maji vétsi obavy z hazardniho hrani

nez ti, ktefi se s Zadnou prevenci nesetkali.

H2: Studenti, jejichz ptatelé hraji hazardni hry si uvédomuyji vice riziko hrani téchto her nez

studenti, jejichz ptatelé hazardni hry nehraji.

H3: Studenti, ktefi studuji maturitni obory maji méné zkuSenosti s hazardnimi hrami nez

studenti, ktefi studuji nematuritni obory.
H4: Studenti maji prvotni povédomi o hazardnich hrach spiSe z médii neZ ze strany Skoly.
7.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zic¢astnilo 145 studentl stfednich §kol v rozmezi od 15 do 19 let. Konkrétné se
jedna o Gymnézium Jaroslava Zaka a Stiedni §kolu femeslnou v Jaroméfi. Vysledky tohoto
vyzkumu se nevztahuji na v§echny studenty stfednich Skol, ale pouze na skoly, kde byl vyzkum

provadén (Gavora, 2000).
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7.4 Realizace vyzkumného Setieni

Sbér dat probihal v inoru 2023. Vyzkumu se zlcastnila Skola, kterd je zakoncend maturitni
zkouskou a Skola zakoncend vyuénim listem z divodu, aby bylo mozné porovnat, jak
k hazardnimu hrani pfistupuji studenti na odliSném typu skoly. Vyzkum probihal po udéleni
souhlasu od fediteld vySe zminénych Skol, které jsem osobné navstivil. Dotaznik byl
distribuovan online formou, kterou si vyzadali feditelé Skol. VSechny odpovédi byly zcela

anonymni.
7.5 Vyhodnoceni a interpretace dat

V této kapitole jsou popsany jednotlivé odpovédi respondentil ziskané v dotaznikovém Setfeni.
Ke kazd¢ odpovédi je vytvoren graf, ktery uvadi procentudlni udaje. Tyto grafy jsou doplnény

naslednymi komentari

Otazka ¢. 1

Jakou stfedni Skolu studujete?

B Skolu zakon¢enou maturitni zkouskou ® Skolu zakoncenou vyuénim listem

Graf I - Druh stiedni skoly

V prvni otdzce jsem se studentti ptal, jaky druh stfedni Skoly studuji. Bylo ziskano témét

totozné mnozstvi dat z jednotlivych skol. Z celkového poctu 145 respondentli navstévuje Skolu
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zakoncenou maturitni zkouSkou 74 jedinct (51 %). Zbylych 71 studentl (49 %) navstévuje

Skolu, ktera je zakoncena vyucnim listem.

Otazka ¢. 2

V jakém jste ro¢niku?

BV l.roéniku ™ Ve2.roéniku ¥ Ve 3. roéniku Ve 4. ro¢niku

Graf 2 - Rocnik respondentit

Ve druhé otazce jsem se respondentli ptal, v jakém jsou momentéalné ro¢niku. Nejvice
dat bylo ziskdno od studentli, ktefi navstévuji tfeti ro¢nik, konkrétné se jedna o 48 (33 %)
jedincti. Naopak nejméné dat bylo ziskano od 18 (13 %) respondentt, kteti navstévuji Ctvrty
roénik zékladni §koly. Skoly zakon&ené vyuénim listem &tvrty roénik nemaji, dalo se tedy
ocekavat, Ze nejmensi pocet studentli, ktefi se vyzkumu zacastnili, bude z tohoto ro¢niku.
Vyzkumu se déle zucastnilo 41 (28 %) studentti, ktefi navstévuji prvni roc¢nik a 38 (26 %)

jedinci, ktefi studuji ve druhém rocniku.
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Otazka ¢. 3

Jakého jste pohlavi?

B Muz ™Zena

Graf'3 - Pohlavi respondentii

Vyzkumu se zacastnilo 50 (34 %) zen a 95 (66 %) muzi. Tento rozdil v ziskanych
datech je dan druhem $koly. Zen se vyzkumu zué¢astnilo méng, jelikoZ jich také méné studuje
Skolu, kterd je zakonCena vyucnim listem. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 8 Zen, které
studuji nematuritni obor, coz tvoii pouze 11 % vSech zucastnénych studentii nematuritniho
oboru. Naopak u skoly zakon¢ené maturitnim vysvédcenim se vyzkumu zucastnilo vice Zen nez

muzt, konkrétné se jednalo o necelych 57 % studentek.
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Otazka ¢. 4

Navstivil/a jste v ramci Skolni vyuky preventivni programy,
které se tykaji hazardniho hrani?

B Ano ®Ne ¥ Nevim

Graf 4 - Zkusenost s preventivnimi programy na skoldach

V této otdzce jsem se ptal na prevenci v oblastni hazardniho hrani na Skolach, které
respondenti navstévuji. 135 (90 %) ze vSech dotazanych nema nebo nevi, zda preventivni
program navstivili. Pouze 10 % respondentli ma zkuSenost s preventivnim programem ohledné
hazardu na skole, kterou studuji. ZkuSenost s preventivnimi programy nijak vyrazné
neovlivituje druh Skoly, na které jedinci studuji. Ze vSech respondentli, ktefi preventivni

program navstivili, studuje 47 % maturitni obor.

Je neobvyklé, Ze by pouze néktefi studenti navstivili preventivni program v ramci
hazardniho hrani a vétSina studentti nikoli. Pravdépodobnou pfi¢inou bude, ze se v ramci
preventivniho programu na jina témata (besedy s Policii CR, protidrogové prevence atd.)

probirala souvislost s hazardnim hranim.
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Otazka ¢. 5

Kolikrat jste takovy preventivni program navstivil/a?

B Ani jednou ®Jednou ®Dvakrat © Vicekrat M Nevim

Graf'5 - Navstévnost preventivnich programii

Tato otdzka navazuje na otdzku piedchozi. Respondenti odpovidali, kolikrat preventivni
programy zaméfené na hazardni hrani navstivili. V této otdzce odpoveédélo celkem 17 %
studentil, Ze maji alesponl jednu zkuSenost s preventivnim programem, pfic¢emz nejcastéji se
jednalo o studenty, ktefi tento program navstivili jednou. Vétsi zkuSenost s preventivnimi
programy méli studenti skoly zakoncené vyucnim listem. Ze vSech, ktefi se preventivnich
programt zucastnili, bylo 57 % studentti odborného ucilisté. VSech 8 % respondentti, ktefi
navstivili preventivni program vice nez jednou, bylo také ze stfedni odborné skoly, jednalo se
o studenty druhych a tfetich ro¢nikli. PfestoZe se jedna o aktudlni téma a hazardniho hrani,
pfedevSim na internetu, pfibyva. 67 % respondentii nikdy nenavstivilo preventivni program,

ktery se zamétuje na hazardni hrani.
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Otazka €. 6

Zménil preventivni program vas postoj k hazardnimu

hrani?
120
100
80
60
40
i .
0 — I [ —
Tento program Zacal/a jsem mit Zacal/a jsem se Zacal/a jsemse  VSe jsem o Nevim
jsem strach z obavat, ze bych obavat, ze by mé hazardnich hrach
nenavstivil/a fyzickych prohral hodné  hazardni hrani jiz védél/a
nasledkt penéz pokazilo vztahy

s mymi blizkymi

Graf 6 - Vliv preventivniho programu na jedince

V Sesté otazce mé zajimalo, jaky vliv maji preventivni programy na jedince.
Respondenti mohli vybirat z vice odpovédi. Nejvice respondentii odpovédélo stejné, jako
v ptedchozich otazkach, Ze preventivni programy na hazardni hrani nenavstivili. Respondenti,
ktefi preventivni program navstivili se nej¢astéji obavaji, Ze by mohli prohrat mnoho finan¢nich
prostredkti. Takto odpovédélo 6 % respondentii. Nejméné studentti se obava fyzickych nasledk
(1 %). Podobn¢ malé procento (3 %) respondentli se obava, ze by hazardni hrani mohlo ohrozit
vztahy s jejich blizkymi. Ori 16 % studentti, kteti navstivili preventivni programy, se prevence

zda byt neti€innd, jelikoz se domnivaji, Ze o hazardnich hrach jiz vSe védéli.
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Otazka ¢. 7

Myslite si, Ze je hazardni hrani nebezpecné?

B Ano, vSechny formy hazardnich her jsou nebezpecné
¥ Ano, pouze nekteré druhy hazardnich her
¥ Ne, hazardni hry nejsou nebezpecné

Nevim

Graf'7 - Nebezpecnost hazardnich her

V sedmé otdzce mé zajimal ndzor studentd stfednich Skol na nebezpe¢nost hazardnich
her. Pro 86 % respondentil jsou hazardni hry n¢jakym zpisobem nebezpecné. Polovina vSech
respondentti odpovédéla, ze vSechny formy hazardnich her jsou nebezpeéné. Nazor, Ze hazardni
hry nebezpecné nejsou, ma 8 % studentti, pticemz 91 % z téchto respondentli nema zadnou
zkuSenost s preventivnim programem. Naopak 96 % studentl, ktefi preventivni program
navstivili, se domnivaji, ze vSechny formy hazardnich her jsou nebezpecné. Z tohoto zjisténi
lze konstatovat, Ze preventivni programy maji pravdépodobné vliv na pfistup jedince
k hazardnim hram. Respondenti, ktefi se domnivaji, Ze jsou nebezpecné pouze nekteré druhy

hazardnich her, nemaji zddnou zkusenost s preventivnimi programy.

Prevence mé cCasteény vliv na vytvareni nazoru ohledné nebezpe¢i hazardnich her,
jelikoz 67 % studentt, kteti navstivili preventivni program se domniva, Ze jsou nebezpecné
vSechny formy hazardnich her. Oproti tomu respondenti, ktefi preventivni program nenavstivili,

se domnivaji, ze jsou nebezpecné vSechny formy hazardnich her z 53 %.
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Otazka ¢. 8

Co povazujete za hazardni hru?
140

120

100

80
60
4
11
H

Kurzové Kupicky "Vyherni" Karty o penize Stiraci los Loterie Ostatni
sdzeni autoamty

(=]

(=]

(=)

Graf 8 - Druhy hazardnich her pohledem respondentii

Studentl jsem se v osmé otdzce ptal, co sami povazuji za hazardni hru. Respondenti
méli v této otdzce moznost vybrat z vice odpovédi. Nejvice respondentt, 85 % vSech
dotazanych, odpovédelo, Ze za hazardni hru povazuji ,,vyherni* automaty. VétSina respondentti
(65 %) vnima kurzové sazeni jako hazardni hru. 58 % studentli povazuje loterii za hazardni hru.
Méné nez polovina respondentl je ndzoru, Ze hazardnimi hrami jsou stiraci losy (43 %), karty
o penize (45 %) nebo kupicky (34 %). Mezi ,,ostatni* respondenti (7 %) nejcastéji odpovidali,
ze neveédi, co povazuji za hazardni hru. Jeden respondent povazuje za hazardni hru kulicky a

jeden respondent tzv. loot boxy, kterymi se zabyvam i v teoretické Casti prace.
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Otazka ¢. 9

Kdy jste se poprvé dozvédél/a o hazardnich hrach?

B Doma ™Odkamarada ™ Ve Skole Z médii ™Nevim ™ Ostatni

49%

Graf'9 - Prvotni informace o hazardnich hrach

V devaté otazce studenti odpovidali, odkud maji prvotni informaci o existenci
hazardnich her. Témér polovina vSech tazanych (49 %) oznacuje média jako prvotni zdroj
informaci o hazardnim hrani. 28 % studentli se dozvédélo o hazardnich hrach doma a 13 %
studentdt ma prvni informaci o hazardnich hrach od ptatel a vrstevnikii. Pouze 4 % studenti se
dozvidaji o hazardu ve Skolach. V odpovédi ,,ostatni* (4 %) se nejcastéji objevovaly nazvy

konkrétnich sdzkovych kancelatich (napft.: ,, Tipac ).
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Otazka ¢. 10

Mate ve svém okoli pratele, kteri pravidelné hraji
hazardni hry?

B Ano ®Ne ™ Nevim

Graf 10 - ZkuSenost pratel respondentii

V této otazce respondenti odpovidali na otazku, jestli maji ve svém okoli pratele, ktefi
pravidelng hraji hazardni hry. VétSina respondentii (47 %) uvadi, ze ma ve svém okoli ptatele,
ktefi aktivné hazardni hry hraji. Naopak 39 % respondentl si je jistych, Zze zadny z ptatel

hazardni hru pravidelné nehraje a 14 % nevi, jestli v jejich okoli nékdo takovy je.

Respondenti jsou ve véku, kdy vliv vrstevnikli na né je velmi silny. I z tohoto diivodu
43 % respondentd, jejichz pratelé pravideln€ hraji hazardni hry, hralo za posledni rok néjaky
druh hazardni hry.
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Otazka ¢. 11

Je ve Vasi rodiné nékdo, kdo pravidelné hraje hazardni
hry?

HAno ®Ne ™ Nevim

Graf'11 - Zkusenost rodici respondentii

V jedenacté otdzce jsem zjiStoval, jestli respondenti maji v rodin€ n€koho, kdo hraje
pravidelné n€jakou formu hazardni hry. Vé&tsina respondentl (76 %) odpovédéla, Ze v rodiné
nemaji nikoho, kdo by pravideln¢ hral hazardni hry. 12 % respondent naopak ma v rodiné
Clena, ktery je aktivnim hracem hazardnich her a shodné 12 % respondentt si neni jisto a zvolili
moznost ,,nevim®. 50 % respondenti, ktefi maji rodinného ptislusnika, ktery hraje hazardni hry,

samo za posledni rok hralo hazardni hru. Vliv rodiny je pravdépodobné také znacny.
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Otazka ¢. 12

Kdy jste poprvé vsadil/a na sportovni prilezitost?

B Nikdy ™ Na 1. stupni zdkladni Skoly ™ Na 2. stupni zakladni Skoly Na stiedni skole

Graf'12 - Prvni zkuSenost s kurzovymi sazkami

V této otazce jsem se studentil ptal kurzové sazky, konkrétné, kdy si poprvé vsadili na
sportovni prileZitost. VétSina studentll nema s kurzovymi sazky zadné zkuSenost, s touto
formou hazardu se nesetkalo 68 % respondenti. Studenti maji prvni zkusenosti s touto formou
hazardni hry jiz na prvnim stupni zékladni skoly, jedna se o 5 % respondentt. U téchto jedinct
je zajimavé, Ze 60 % znich u hazardniho hrani zlstalo a ma s nim zkuSenosti i béhem
posledniho roku. Na druhém stupni si poprvé vsadilo na sportovni ptilezitost 8 % respondentt.
Do prvniho kontaktu se sportovnim sazeni se dostanou studenti na sttednich Skolach, jednalo
se 0 19 % respondentti. Na stfednich Skolach studenti dosahuji plnoletosti, mohou tedy vsazet
legalng, 60 % respondentil, kteti zacali se sportovnimi sdzkami na stfedni skole, jsou studenti

tietich a ¢tvrtych ro¢niki.
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Otazka ¢. 13

Kdy jste si poprvé koupil/a stiraci los?

B Nikdy ®Na I. stupni zdkladni skoly ¥ Na 2. stupni zadkladni Skoly Na stiedni skole

9%

Graf 13 - Prvni zkuSenost se stiracimi losy

Ve tfinacté otazce jsem se respondentd ptal, kdy si poprvé koupili stiraci los. Stejné,
jako u predeslé otazky, nejvice respondentll odpovédelo, Ze se stiracimi losy neméa Zadnou
zkuSenost, ale rozdil jiz nebyl tak markantni. Studentt, ktefi si stiraci los nikdy nekoupili bylo
38 %. Stiraci losy jsou druhy hazardni hry, se kterymi se respondenti nejvice setkali jiz
v détstvi. 33 % ze vSech dotazanych si poprvé koupilo stiraci los na prvnim stupni zékladni
Skoly. Naopak na stiedni Skole si stiraci los poprvé koupilo pouze 9 % respondentli a na druhém

stupni se s touto formou hazardni hry setkalo poprvé 20 % respondenti.
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Otazka ¢. 14

Kdy jste poprvé vsadil/a loterii (Sportka, Eurojackpot,
..)?

B Nikdy ™ Na 1. stupni zakladni Skoly ™ Na 2. stupni zakladni skoly Na stiedni skole

6%

Graf 14 - Prvni zkusenost s loterii

V této otazce jsem od respondentt zjistoval, kdy si poprvé vsadili loterii. Studenti maji
s timto druhem hazardni hry nejméné zkuSenosti (spolu s ,,vyhernimi automaty*). S loterii se
nikdy nesetkalo 81 % respondentil. Na stfedni $kole, kde uZz jedinci nabyvaji plnoletosti, si tiket
do loterie koupilo 6 % respondentd, jedna se pievazné o studenty tietich a ¢tvrtych rocnikda.

Nejcastéji se studenti poprvé setkali s loterii na druhém stupni zékladni skoly. Jednalo se o 8 %

ey e
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Otazka ¢. 15

Kdy jste poprvé hral/a karetni hry o penize (Poker, PrSi,
Marias,...)?

B Nikdy ®Na 1. stupni zakladni Skoly ¥ Na 2. stupni zakladni Skoly Na stiedni skole

8%

Graf'15 - Prvni zkuSenost s karetnimi hrami o penize

V této otdzce jsem se studentil ptal, kdy se poprvé setkali s dalSim druhem hazardni hry
— karetnimi hrami o penize. Karetni hry o penize se daji povaZovat za oblibené mezi studenty,
jelikoz se s nimi v prib&hu dosavadniho zivota setkalo 43 % respondentd. Poprvé si tento druh
hazardu respondenti nej¢astéji zahrali na druhém stupni zakladni Skoly, jednalo se o 23 % ze
vSech dotazovanych. N¢ekteii jedinci, konkrétné 12 %, hralo karetni hry o penize jiZ na prvnim
stupni zékladni Skoly. Na stfedni Skole mé prvotni zkuSenost s timto druhem hazardu 8 %

respondentt.
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Otazka ¢. 16

Kdy jste poprvé hral/a na ,,vyhernich'" automatech?

B Nikdy ®Na 1. stupni zakladni Skoly =~ ¥ Na 2. stupni zakladni skoly Na stiedni skole

7%

Graf 16 - Prvni zkusenost s ,, vvhernimi" automaty

V Sestnacté otdzce jsem se studentl ptal na zkuSenost s ,,vyhernimi“ automaty,
respektive vyhernimi hracimi pfistroji. Mezi studenty je tento druh hazardu nejméné oblibeny.
ZkuSenost s hazardem tohoto druhu nema 82 % respondentt. Ze zbylych 18 % respondentt,
kteti na ,,vyhernich automatech hrali si 8 % respondentli tento druh hazardu zahralo jiz na
druhém stupni zakladni Skoly. 7 % respondentil, nejcastéji dospé€li studenti, si poprvé tyto
automaty zahralo na stfedni Skole. Respondenti méli zkuSenosti 1 z prvniho stupné zakladni

Skoly, jednalo se 0 3 % z nich.
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Otazka ¢. 17

Kde jste prevazné hral/a béhem posledniho roku néjakou
formu hazardni hry?

BV provozovnach M Online na internetu ™ Béhem posledniho roku jsem nehral/a hazardni hry

Graf 17 - Misto hazardniho hrani za posledni rok

V této otazce jsem zjistoval, kde respondenti hrali za posledni rok néjakou formu
hazardni hry. Respondenti, ktefi se setkali s hazardni hrou béhem posledniho roku, ji hrali
pfevazné na internetu. Téchto studentl bylo témét 24 %. Jednd se témef o 5x vyssi pocet
respondentll, kteti hraji online na internetu oproti tém, ktefi hraji v kamennych provozovnach,
kam fadime herny ¢i kasina. 71 % studentli se béhem posledniho roku s hazardni hrou
nesetkalo. 15 % studentti hralo hazardni hry nelegalné, jelikoz se jednalo o studenty prvnich
a druhych ro¢nikd.
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Otazka ¢. 18

Co Vas poprvé primélo k hrani jakekoli hazardni hry?

B Pratelé, kamaradi B Snaha zapadnout mezi vrstevniky
= Spatna Zivotni situace Zvédavost

B Nuda B Nikdy jsem hazardni hru nehral/a
B Ostatni

Graf 18 - Duvod prvotni zkuSenosti s hazardnim hranim

V predposledni otdzce jsem se studentd ptal, co byla jejich prvotni motivace k hrani
n¢jakého druhu hazardni hry. Nejvice respondentt (20 %), ktefi se s hazardni hrou setkali,
pfiméla k hrani zvédavost. 13 % respondentl ovlivnili pratelé. Podobné respondenti (10 %)
odpovédélo, ze se k hazardni hie dostali z diivodu, ze se nudili. Jeden respondent pak uvadeél,
7e hral hazardni hru, aby udélal dojem na své vrstevniky. Spatna Zivotni situace nebyla divod
k hrani pro Zadného z dotazovanych. 9 % respondentdi mezi ostatni moZnosti uvadélo

pfedevsim piehled ve sportu, na ktery sazi, snaha rychlého zbohatnuti a zpiisob zébavy.
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Otazka ¢. 19

Myslite si, Ze jste dostate¢né informovan/a o nebezpeci
hazardnich her?

B Ano ®Ne ®Nevim

Graf 19 - Informovanost o nebezpecni hazardnich her

Posledni otazka byla zaméfena na ndzor studentil, za se domnivaji, jestli jsou dostatecné
informovani o nebezpeci hazardnich her. 78 % respondentll se domniva, Ze je informovano
dostatecné, pricemz 59 % z téchto respondentil se nikdy nesetkalo s zddnou formou prevence.
15 % studentd si nenti jisto, jestli je dostate¢né informovano o nebezpeci hazardnich hera 11 %

studentt je presvédceno, Ze nema dostatek informaci o rizicich spojenych s hazardnim hranim.
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7.6 Verifikace hypotéz

Zavislost dvojic proménnych nominalniho typu byla testovdna pomoci chi-kvadrat testu
nezavislosti v kontingen¢ni tabulce. Rovnomeérnost zastoupeni dvou variant proménné
nomindlniho typu byla testovana pomoci chi-kvadrat testu dobré shody. Vypocty byly
provedeny v programu TIBCO STATISTICA, hladina vyznamnosti pro rozhodnuti o nulové
hypotéze Cinila 5 %.

H1: Studenti, ktefi se setkali s néjakou formou prevence, si uvédomuji vice riziko hrani téchto

her nez ti, ktefi se s zddnou prevenci nesetkali.

Statistické hypotézy:

Ho: Mezi védomim rizika hazardnich her a zkuSenosti s néjakou formou prevence neni

zavislost.

Ha: Mezi védomim rizika hazardnich her a zkuSenosti s né¢jakou formou prevence je zavislost.

Chi-kvadrat test ZkusSenost s prevenci

p-hodnota: 0,605 ano ne

Myslite si, Ze jsou hazardni celkem
hry nebezpecné? ! " ! "

Ne 1 7 9 8 10
Ano, n¢které druhy 4 27 44 39 48
Ano, vSechny 10 67 60 53 70
Celkem 15 113 128

Tabulka 2 — Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test: ZkuSenost s néjakou formou prevenci v souvislosti
uvedomovanim si rizik hazardnich her
P-hodnota chi-kvadrat testu nezavislosti vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,605, tj.
vy$§i nez hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazéna zavislost mezi védomim rizika hazardnich her a zkuSenosti

s n€jakou formou prevence.
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H2: Studenti, jejichz ptatelé hraji hazardni hry si uvédomuji vice riziko hrani téchto her nez

studenti, jejichz pratelé hazardni hry nehraji.

Statistické hypotézy:

Ho: Mezi védomim rizika hazardnich her a pfitomnosti pratel hrajicich hazardni hry neni

zavislost.

Ha: Mezi védomim rizika hazardnich her a pfitomnosti ptatel hrajicich hazardni hry je zavislost.

Chi-kvadrat test Ptételé hrajici hazardni hry

p-hodnota: 0,225 ano ne

Myslite si, Ze jsou hazardni celkem
hry nebezpecné? ! ” ! ”

Ne 7 11 2 4 9

Ano, nékteré druhy 25 40 19 35 44
Ano, vSechny 31 49 33 61 64
Celkem 63 54 117

Tabulka 3 — Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test: uvédoment si rizik hazardnich her v souvislosti s hranim
pratel.
P-hodnota chi-kvadrat testu nezavislosti vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,225, t;.
vys$S§i neZz hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokdzdna zavislost mezi védomim rizika hazardnich her

a pfitomnosti pfatel hrajicich hazardni hry.
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H3: Studenti, ktefi studuji maturitni obory maji méné zkuSenosti s hazardnimi hrami nez

studenti, ktefi studuji nematuritni obory.

Statistické hypotézy:

Ho: Mezi zkuSenosti s hranim hazardnich her a typem studovaného oboru neni zévislost.

Ha: Mezi zkuSenosti s hranim hazardnich her a typem studovaného oboru je zavislost.

Chi-kvadrat test Typ stiedni Skoly

p-hodnota: 0,674 Maturita Vyuéni list

Zkusenost s hranim celkem
n % n %

v poslednim roce

Ano 20 28 22 31 42

Ne 52 72 49 69 101

Celkem 72 71 143

Tabulka 4 — Kontingencni tabulka a chi-kvadrat test: Zkusenost s hranim hazardnich her a druhem stredni Skoly

P-hodnota chi-kvadrat testu nezavislosti vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,674, t;.
vys$8§i neZz hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost mezi zkuSenosti s hranim hazardnich her a typem

studovaného oboru.
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H4: Studenti maji prvotni povédomi o hazardnich hrach spise z médii nez ze strany Skoly.

Statistické hypotézy:

Ho: Podily studenti majicich prvotni povédomi o hazardnich hrach z médii a ze strany Skoly
jsou stejné.

Ha: Podily studentti majicich prvotni povédomi o hazardnich hrach z médii a ze strany Skoly se
lisi.

Chi-kvadrat test dobré shody

Celkovy pocet respondentti 77

Varianta — z médii ve Skole
Pocet respondentti 71 6

Podil respondentii 0,922 (92,2 %) 0,078 (7,8 %)
Ocekavané Cetnosti pti platnosti Ho 38,5 (50 %) 38,5 (50 %)
P-hodnota chi-2 testu dobré shody 0,000

Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Ho

Tabulka 5 — Chi-kvadrat test dobré shody: Zdroj informaci o hazardnim hrani

Z celkem 77 respondentil, ktefi zvolili jednu ze dvou testovanych variant, uvedlo
variantu z médii 63 respondentti (92,2 %) a variantu ve Skole 6 respondentti (7,8 %). V ptipadé,
ze by platila nulova hypotéza a podily studentti majicich prvotni povédomi o hazardnich hrach
z médii a ze strany Skoly byly stejné, ocekéavali bychom cetnosti 38,5 v obou kategoriich (50
%). Chi-kvadrat test dobré shody porovnal pozorované cetnosti (71 a 6) s ofekavanymi
cetnostmi (38,5 a 38,5) a vyslednd p-hodnota vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,000, tj.
niz$i nez hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni
hypotézy. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 bylo prokazano, ze studentii majicich prvotni povédomi
o hazardnich hrach z médii a ze strany Skoly se lisi. Studentt, kteti maji prvotni povédomi o
hazardnich hrach z médii, je statisticky vyznamné vice neZz studentl, ktefi maji prvotni

povédomi o hazardnich hrach ze strany skoly.
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7.7 Porovnani vlastniho vyzkumu s dalSimi vyzkumy

V této kapitole porovndm vyzkum, ktery jsem provadél v tnoru 2023 s vyzkumy, které se
zabyvaji podobnym tématem. Mého vyzkumu se zcastnilo 145 respondentii (100 %).

Vysledky mého vyzkumu plati pouze pro skoly, které se vyzkumu ucastnily.

Hazardnim hranim a jeho dopady na spole¢nost se zabyva Utad vlady Ceské republiky,
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Sekretariat pro koordinaci protidrogové
politiky. Pod zastitou téchto instituci je vydavana kazdé 2 roky Vyro¢ni zprava o hazardnim

hrani v Ceské republice.

Na evropské urovni se z ¢asti hazardnimi hrami zabyvala studie ESPAD (evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach). V tomto vyzkumu bylo zjisténo, Ze za posledni rok
se s hazardni hrou setkalo 20,8 % studentl stfednich Skol, konkrétné se jednalo o studenty
prvnich a druhych ro¢nikti (Mrav¢ik, et al., 2021). V mém dotaznikovém Setieni bylo zjisténo,
ze za posledni rok se s hazardni hrou setkalo celkem 29,4 % studentl, pocitany jsou ale
i studenti tietich a ctvrtych roc¢nikd, ktefi hraji hazardni hry Castéji, jelikoz jsou pro né legalni.
Pfi porovnani respondentli, ktefi studuji v prvnim nebo druhém ro¢niku nam vyjde, ze
zkuSenost s hazardnimi hrami ma 15,2 % téchto studentd. Lze tedy konstatovat, Ze studenti
prvnich a druhych ro¢nikd, ktefi se zi€astnili mého vyzkumu, hraji béhem kalendainiho roku
hazardni hry mén€ oproti respondentim studie ESPAD. Tato studie se také zajimala
o jednotlivé druhy stfednich Skol v souvislosti s hazardnim hranim jedince. Bylo zjisténo, Ze
sttedni Skoly bez maturity navs$tévuje 26,9 % studentd, ktefi maji s hazardnim hranim
zkuSenosti. Oproti tomu 16,8 % respondentil, kteti hraji hazardni hry, studuje na gymndaziich
(Mrav¢ik, et. al., 2021). V. mém vyzkumu bylo zjiSténo, Ze jedinci studujici nematuritni obor
maji zkuSenost s hazardnim hranim z 31,0 %. Respondenti, kteti nav§tévuji gymnazium, hraji

hazardni hry z 27,8 %. Druh stfedni $koly nemé vaznéjsi vliv na hazardni hrani jedince.

V Ceské republice byl realizovan vyzkum na prazskych zakladnich a stiednich $kolach
v roce 2020. Tohoto vyzkumu se ucastnilo 8724 respondentll. V tomto vyzkumu bylo zjisténo,
ze 14,4 % studentli sttednich $kol ma zkuSenost s hazardnim hranim (Mrav¢ik, et. al., 2021).
Tyto data se 1i8i od dat ziskanych v mém vyzkumu, kde jsem zjistil, Ze zkuSenost pouze béhem
posledniho roku s hazardni hrou ma 29,4 % respondenti. Je zde tedy vidét znacny nartist tiCasti
na hazardni hie. Budilova (2018), ktera pracovala se vzorkem 160 zaki, uvadi, Ze alespon jednu
zkuSenost s hazardni hrou mé 40,0 % respondentii a béhem posledniho roku pak 21,9 %

respondentl. I zde vySlo najevo, Zze respondenti, ktefi se zcCastnili mého vyzkumu hraji
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hazardni hry pravidelné Castéji (29,4 %). Kozohorska (2020) zmituje Gcast studentl stfednich
Skol na jednotlivych typech hazardnich her. Podle jejiho vyzkumu, kterého se zucastnilo 117
respondentli, méa 12,0 % respondentli zkuSenost se sportovnim sadzenim, 16,0 % s loteriemi a
5,0 % s vyhernimi automaty. V mém vyzkumu maji respondenti znacné vyS$$i zkuSenosti
s hazardnimi hrami, konkrétné¢ se sportovnim sazenim ma zkuSenost 32,4 % respondentl,
s loteriemi 18,6 % respondentd a s vyhernimi automaty 17,9 % respondenti. Kozohorska
(2020) déle uvadi, ze pro 72,0 % studentli jsou hazardni hry velmi nebezpecné a nejcastéji
prvotni informaci o hazardnich hrach ziskavaji ze strany médii (48,0 %). Respondenti, kteti se
ucastnili mého vyzkumu si uvédomuji nebezpecnost hazardniho hrani méné, konkrétné 50,3 %
respondentl uvadi, ze jsou nebezpecné vSechny hazardni hry. Naopak pfi porovnani, odkud
studenti ziskavaji informace o hazardnich hrach, zjistime, ze vysledky mého vyzkumu jsou
velmi podobné s vyzkumem, ktery vedla vySe zminéna autorka. Podle mého vyzkumu
respondenti také ziskavaji prvotni informace o hazardu z médii. Takto odpovédelo 49 %

dotazovanych.
7.8 Zavér vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakou zkuSenost s hazardnimi hrami maji
studenti stfednich Skol. Z odpovédi vyplyva, Ze respondenti maji nejvice zkusenosti se stiracimi
losy. ZkuSenosti stouto formou hazardni hry ma 62 % respondentii. VétSina z téchto
respondentt si stiraci los poprvé obstarala jiZ na prvnim stupni zakladni Skoly, jednalo se o 33
% ze vSech respondenttl. ,,Vyherni* automaty jsou forma hazardni hry, se kterou maji studenti
sttednich Skol nejméné zkuSenosti. S ,,vyhernimi* automaty ma i ptesto zkusenost téméi kazdy
paty jedinec, ktery se zac¢astnil mého vyzkumu. Sportovni sdzeni je druh hazardni hry, se kterou
pfichazi respondenti poprvé do styku nejcastéji na stfedni Skole. Toto tvrzeni uvedlo 19 % ze
vSech respondenti. Z odpovédi respondentli také vyplyva, ze b&hem posledniho roku si
hazardni hru zahralo 31 % respondenttl, tudiz témér kazdy tieti jedinec. Z téchto odpovédi lze
1 CasteCn¢ potvrdit upadajici trend hrani v kamennych provozovnach, jelikoz pouze 5 %

respondentl hralo hazardni hry timto stylem.

Vyzkum se také zabyval zkuSenosti respondentl s preventivnimi programy, které se
zabyvaji hazardnim hranim. Pfestoze se jedna o aktudlni problematiku, tak 83 % respondentt
nema zkusSenost s Zadnou formou prevence, pfitom pouze 8 % procent nepovazuje hazardni
hrani za nebezpecné. Z vysledkl vyplyva, ze prevence ze strany Skol je nedostatecna, pfitom
preventivni programy mohou ovlivnit jedince, ktefi takovy preventivni program navstivi.

Z vysledki vyplyva, Zze 67 % respondentdl, kteti navstivili preventivni program zaméfeny na
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hazardni hrani, se domniva, Ze jsou nebezpetné vSechny druhy hazardnich her. Stejny nazor
ma mén¢ respondentd, ktefi takovy preventivni program nenavstivili, jedna se o 53 %. Oproti
tomu bylo zjiSténo, Ze jedinci, ktefi preventivni program nenavstivili se ¢astéji domnivaji, ze
jsou nebezpetné pouze nékteré druhy (39 %) neZz respondenti, ktefi preventivni program
navstivili (27 %). S timto souvisi 1 prvni hypotéza, ktera statisticky neprokdzala zavislost mezi

védomim rizika hazardnich her s néjakou formou prevence.

Pratel¢ také pfimo neovliviiuji nazor jedince na riziko hrani hazardnich her. Vice
respondentt (61 %) se domniva, Ze jsou nebezpecné vSechny druhy hazardnich her, oproti
respondentim (49 %), jejichZ pratelé hazardni hry nehraji, ale naopak respondenti, kteti ve
svém okoli maji pratelé, kteti hraji hazardni hry, se domnivaji ¢asté&ji, ze jsou nebezpecné pouze
n¢které¢ druhy hazardnich her (40 %). 35 % respondentd uvadi, Ze jsou nebezpecné pouze
nckteré druhy a zaroven jejich ptatelé hazardni hry nehraji. Druhd hypotéza, kterd se zabyvala
védomim rizik hazardnich her a pfitomnosti ptfatel hrajicich hazardni hry také nebyla

prokézana.

Bylo zjisténo, ze druh stfedni Skoly nema vyznamny vliv na zkuSenosti jedinct
s hazardnimi hrami. Ze vSech respondentl, ktefi studuji maturitni obory, ma s hazardem
zkuSenosti 28 % studentli. Studentll, ktefi studuji nematuritni obory a maji béhem posledniho
roku zkuSenost s hazardni hrou je vice. Jedna se o 31 % ze vSech respondentil, ktefi studuji

Skolu zakoncenou vyucnim listem.

Studenti se o hazardnich hrach dozvidaji nejCast&ji prostfednictvim médii. Jedna se
témét o polovinu vSech respondentl. Vice nez Ctvrtina (28 %) studentl se o hazardnich hrach
dozvida doma. Pouze 4 % respondentii se dozvéd€li o hazardnich hrach v ramci Skolni
dochazky. Prvotni povédomi o hazardnich hrach souvisi se ¢tvrtou hypotézou. Studenti, kteti
maji prvotni povédomi o hazardnich hrach z médii, je statisticky vyznamné vice neZ studentt,

kteti maji prvotni povédomi o hazardnich hrach ze strany Skoly.
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ZAVER
Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky maji studenti stfednich Skol vztah

k hazardnimu hrani.

Teoreticka cast prace byla rozdélena na nékolik kapitol. Prvni kapitola se zabyvala
patologickym hracstvim. Zduraznén byl fakt, ze od roku 2022 zacala platit Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-11, ktera patologické hracstvi definuje jako zavislost oproti. Do té
doby se z psychologického pohledu jednalo o navykovou impulzivni poruchu. Byla vysvétlena
zakladni terminologie a terminy, které s patologickym hracstvim souvisi, jako gambling a
rozdil mezi problémovym, socidlnim a patologickym hracstvim. Tato Cast prace se také
zabyvala diagnostickou patologického hracéstvi, kde byly zminény riizné druhy dotaznikd,
kterymi lze patologické hracstvi diagnostikovat. Bylo také vysvétleno, na jakém principu
jednotlivé dotazniky funguji a jakym zptisobem se vyhodnocuji. Patologické hracstvi vznika
zmnoha pficin (biologicko - medicinské, psychologické, vné&j§i a vnitini pficiny). Bylo
zdaraznéno, ze dusevni zdravi mize mit vliv na vznik patologického hraéstvi. Druhé kapitola
se vénovala definici hazardni hfe a vybranym druhtim hazardnich her. U vyhernich hracich
pristroji byla uvedena ptfesna definice dle zdkona a bylo poukézano na rozdily mezi hranim na
internetu a hranim v kamenné provozovné. Kurzové sazeni se dnes netykd pouze sportovnich

prilezitosti, ale i naptiklad kulturnich akei.

Déle byly piesnou definici dle zdkona popsany karetni hry a loterie, do které fadime
1 stiraci losy. Tteti ¢ast prace se zabyva nejprve zkusenosti mladych lidi s hazardnimi hrami.
Jsou doloZeny statistické udaje z vyzkumd, které zkoumaly zkuSenost s hazardnimi hrami
u adolescentil. Jedna se o vyzkumy evropského rozsahu, ale i z Ceské republiky. V této kapitole
je takeé popsan vyvoj jedince v adolescentnim veku, jelikoz se celd diplomova prace zamétuje
na adolescenty. V adolescenci jedinci formuji svoji identitu, je to zaroven obdobi zmén
fyzickych, ale pfedevs§im psychickych a socidlnich. Stale vétsi a v pozdni adolescenci nejvyssi
vliv na jedince maji vrstevnici, kteti mohou jedince ovlivnit jak pozitivné, tak negativné a
dochazi tudiz k problémovému chovani, kam fadime i hazardni hrani. Ctvrtou kapitolu tvofi
legislativa. Jiz Sest let plati zdkon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach (dale jen jako zdkon o
hazardnich hréach), ktery ma snahu omezit hazardni hrani. Tento zdkon zna¢né zredukoval pocet
technickych zatizeni na 1000 obyvatel. V roce 2021 bylo téchto zatfizeni vice nez tiikrat méné
nez v roce 2013. Hlavni novinkou, ktery tento zakon pfinesl jsou opatieni pro zodpovédné hrani

a rejstiik fyzickych osob vyloucenych z Gi€asti na hazardnich hrach. Jedinec si vSak nemusi
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zadna opatieni zvolit a mize hrat bez omezeni, jako tomu bylo pfed zdkonem o hazardnich
hrach. V této kapitole jsou zminény nedostatky vySe zminéného zadkona, kde je zdliraznéna
nedostate¢na regulace hazardnich her na internetu. Ddle jsou zde kritizovany reklamy na
hazardni hry, kterych je velmi mnoho. Tyto reklamy byvaji propagovany celebritami. To, ze
zdkon neni optimalni udava fakt, e pies snizeni poétu kamennych provozoven, je Ceska
republika stale hazardni velmoci. Pata kapitola se zabyva lécbou. Hlavnim problémem je, ze
jedinec si jedinec musi pfiznat, Ze je zavislym a chce se zacit 1¢¢it sdm. Byly popsany dva hlavni
smery a pristupy. Patologickym hra¢stvim neni zasazen pouze jedinec, ktery je sam
patologickym hracem, ale i jeho rodina, proto jsou v textu zminény i rodinné terapie. Lécba
muze byt ambulantni (byva Castéjsi) i Gstavni, v obou ptipadech klienti dochdzi na terapie,
v nékterych piipadech je volena i farmakoterapie. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zaméiuje
na prevenci. V tivodu kapitoly je definovana primarni, sekundarni a tercidrni prevence. Nejvétsi
dirraz je kladen na prevenci primarni, jelikoz s tou se adolescenti na Skolach nejvice setkéavaji.
Skolska prevence je nedostate¢na iz diivodu, Ze nefunguje spoluprice mezi jednotlivymi
rezorty, které se na preventivnich programech podili. Preventivni programy by mély byt
komplexni a mély by na sebe navazovat. Skolni prevence by méla navazovat na prevenci

v rodiné.

Prakticka ¢ast se vénuje vyzkumu, ktery byl realizovan na vybranych sttednich skolach
pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik se skladal z 19 otazek. Vyzkumu se
zucCastnilo 145 respondenti. Z vyzkumu vyplyva, Ze studenti stfednich Skol maji nejvice
zkuSenosti se stiracimi losy, jde témét o dvé tretiny respondentil. Pro vice neZ polovinu student
neni stiraci los ¢i karty o penize formou hazardni hry. Nej€astéjSim druhem hazardni hry, se
kterym se studenti setkavaji nejCastéji poprvé na sttednich Skolach, je kurzové sazeni, téméf
kazdy paty jedinec si poprvé vsadi na sportovni piileZitost na stfedni Skole. Respondenti maji
nejméné zkuSenosti s vyhernimi hracimi pfistroji. Ze sesbiranych dat vyplynula absence
preventivnich programu na hazardni hrani v ramci Skolni dochazky, kde drtivéa vétSina studentt
sttednich Skol se nesetkala s Zddnou formou prevence, zaroven vSak vétSina respondentli uvadi,
ze pro n¢ hazardni hrani pfedstavuje néjakou formu rizika. Déle bylo zjiSténo, Ze témét polovina
vSech respondentli ma prvotni informace o hazardnim hrani ze stran médii, téméf nikdo neziskal
prvni informace o hazardu ze strany $koly. Ze stran rodinnych pfisluSnikti se o hazardu dozvida
neceld tietina vSech respondent. Vyzkum také ukazal stoupajici trend v online hazardnim
hrani. Na internetu béhem posledniho roku hrdlo néjakou formu hazardni hry pétkrat vice

studentli neZ v kamennych provozovnach.
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Diplomova prace rozsifuje povédomi o hazardnim a patologickém hracstvi, jeho vzniku,
legislativnim ukotvenim a s tim souvisejici prevenci a 1é¢by patologického hrace na teoretické

urovni. V praktické ¢asti diplomova prace ukazuje predevsim na zkuSenosti s hazardni hrou a

nedostatecnou prevenci u studentii sttednich skol, které muze vést k dalsi diskuzi na toto téma.
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Priloha €. 1: Dotaznik k orienta¢ni diagnostice patologického hracstvi

Dotaznik na patologické hraéstvi organizace Gamblers Anonymous

Odpovidejte prosim pouze ,,ano“ nebo ,,ne“ podle toho, jestli je pravdiva odpoved’ blizsi

,ano “ nebo ,,ne".

1. Ztrécel jste Casto kvuli hie ¢as?

2. U¢inila hra vas zivot doma nest'astny?

3. Poskodila hra vasi povést?

4. Citil jste po hie vycitky svédomi?

5. Hrél jste nekdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo vyftesil finanéni
tézkosti?

6. Zmensilo hrani vasi ctizddost a vykonnost?

7. Kdyz jste prohral, mél jste pocit, Ze se musite co nejdiive vratit a vyhrat, co jste prohral?
8. Kdyz jste vyhral, mél jste silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jesté vic?

9. Hral jste Casto tak dlouho, dokud jste neprohral posledni penize?

10. Pj¢il jste si nékdy proto, abyste financoval hru?

11. Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hru?

12. Nechtélo se vam pouzivat penize ze hry pro normalni ucely?

13. Zpisobila hra to, Ze jste se nestaral o prospéch rodiny?

14. Hral jste nekdy déle, nez jste mél ptivodné v imyslu?

15. Hral jste n€kdy, abyste unikl trapeni a starostem?

16. Spachal jste n¢kdy, nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezakonného ¢inu, abyste
financoval hru?

17. Plsobila vam hra potiZe se spanim?

18. Vedly hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze se objevovala touha hrat?
19. Kdyz se na vas usmalo $tésti, citil jste touhu to oslavit par hodinami hry?

20. Uvazoval jste nékdy o sebezniceni v duisledku hry?
Spocditejte kladné odpovédi.
Vyhodnoceni: Patologicky hra¢ vétsinou odpovi kladné na sedm nebo vice otazek.

Zdroj: Nespor (n. d., s. 2)
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Priloha €. 2: Dotaznik k praktické ¢asti

1) Jakou stfedni skolu studujete?

2)

3)

4)

S)

6)

7)

a)
b)

Skolu zakon¢enou maturitni zkouskou

Skolu zakoncenou vyucnim listem

V jakém jste ro¢niku?

a)
b)
c)
d)

1. ro¢énik
2. ro¢nik
3. ro¢nik

4. ro¢nik

Jakého jste pohlavi?

a)
b)

Muz

Zena

Navstivil/a jste ve Skole preventivni programy, které se tykaji hazardniho hrani?

a)
b)

c)

Ano
Ne

Nevim

Kolikrat jste takovy preventivni program navstivil/a?

a)
b)
©)
d)
e)

Ani jednou
Jednou
Dvakrat
Vicekrat

Nevim

Zménil tento preventivni program Vas postoj k hazardu a hazardnimu hrani? (moZnost

oznacit vice odpovédi)

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

Tento program jsem nenavstivil/a

Zacal/a jsem mit strach z fyzickych nasledki (nespavost, pfibirani, hubnuti, ...)
Zacal/a jsem se obavat, Ze pfijdu o hodné penéz.

Zacal/a jsem mit strach, Ze bych ohrozil/a svym hranim mé vztahy s blizkymi
Zacal/a jsem se obavat, ze budu mit psychické problémy

V3e jsem o hazardnich hrach jiz védé€l/a

Nemam zadné obavy

Jiné: dopiste

Myslite si, Ze je hazardni hrani nebezpecné?

a)

Ano, vSechny formy hazardnich her jsou nebezpecné

89



b) Ano, pouze n¢které druhy hazardnich her
¢) Ne, zadné hazardni hry nejsou nebezpecné
d) Nevim
8) Co povazujete za hazardni hru? (Moznost oznacit vice odpovédi)
a) Kurzové sézeni
b) Kupicky
c) Poker
d) ,,vyherni* automaty
e) Karty o penize (napt. Prsi)
f) Los
g) Loterie
h) Nevim, zadné nezndm
1) Jiné: dopiste
9) Kde jste se poprvé dozvédeél/a o hazardnich hrach?
a) Doma
b) Od kamaradu
c) Ve skole
d) Z médii
e) Jiné: dopiste
10) Mate ve svém okoli ptatele, ktefi pravidelné hraji hazardni hry?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
11) Je ve Vasi rodin¢ n¢kdo, kdo pravidelné hraje hazardni hry?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
12) Kdy jste si poprvé vsadil/a na sportovni pfilezitost
a) Nikdy
b) Na prvnim stupni zdkladni Skoly
¢) Na druhém stupni zakladni Skoly
d) Na stfedni Skole
13) Kdy jste si poprvé koupil/a stiraci los?
a) Nikdy
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b) Na prvnim stupni zékladni Skoly
c) Na druhém stupni zakladni Skoly
d) Na stredni skole
14) Kdy jste si poprvé vsadil/a loterii (Sportka, Eurojackpot, ...)?
a) Nikdy
b) Na prvnim stupni zdkladni Skoly
c) Na druhém stupni zakladni Skoly
d) Na stfedni skole
15) Kdy jste poprvé hral/a poker o penize?
a) Nikdy
b) Na prvnim stupni zdkladni Skoly
c) Na druhém stupni zakladni Skoly
d) Na stfedni skole
16) Kdy jste poprvé hrali na ,,vyhernich* automatech?
a) Nikdy
b) Na prvnim stupni zédkladni Skoly
c) Na druhym stupni zékladni
d) Na stfedni skole
17) Kde jste ptevazné hral/a béhem posledniho roku néjakou formu hazardni hry?
a) V provozovnach (kamenna kasina, herny, ...)
b) Online na internetu
c) Bé&hem posledniho roku jsem nehral/a hazardni hry
18) Co vas poprve piimélo k hrani jakékoli hazardni hry?
a) Pratelé, kamaradi
b) Snaha zapadnout mezi vrstevniky
¢) Spatna Zivotni situace
d) Nuda
e) Zvédavost
f) Nikdy jsem hazardni hru nehrél/a
19) Myslite si, ze jste dostatecné informovani o nebezpeci hazardnich her?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim
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