[image: image1.jpg]Univerzita
Pardubice
Fakulta
filozoficka






UNIVERZITA PARDUBICE

Fakulta filozofická

Posudek oponenta bakalářské práce

Autor práce:

Markéta Holečková
Název práce:
Role osobního trenéra v rozvoji mladých osob ve fitness komunitě: případová studie vybraného fitness centra
Vedoucí práce:

PaedDr. Zdenka Šándorová, Ph.D.
Studijní program:

Humanitní studia – B0288A250002
Studijní obor:

Specializace v pedagogických vědách – B0288A2002
Rok ukončení studia:
2025
Oponent práce:

PhDr. Mgr. Ilona Ďatko, Ph.D.
	Hodnocení bakalářské práce
	Hodnocení 


	Obsah práce a její charakteristika
	

	Vymezení cíle a jeho naplnění
	A

	Odborná úroveň zpracování tématu
	B

	Kvalita a aktuálnost teoretických poznatků
	B

	Adekvátnost použitých metod, způsob jejich použití
	B

	Zvládnutí metodologie vědeckého výzkumu.
	A

	Logická stavba a členění práce (srozumitelnost)
	A

	Stanovení výzkumného problému, formulace hypotéz a jejich ověření 
	-

	Schopnost logického vyjádření vlastních myšlenek a vyvození závěrů
	A

	Odborný přínos
	B

	Práce se zdroji
	

	Kvalita, aktuálnost a relevantnost zdrojů
	B

	Dodržení bibliografických norem ČSN ISO 690
	B

	Formální stránka práce
	

	Formální úprava a náležitosti práce  (směrnice FF UPa)
	A

	Kvalita, opodstatněnost a srozumitelnost vědeckého aparátu, příloh, tabulek a  obrázků
	A

	Jazyková a terminologická úroveň práce
	B


Slovní vyjádření k hodnocení bakalářské práce:
Studentka předložila bakalářskou práci v bakalářském studijním programu Humanitní studia, s pedagogickým zaměřením. 
Bakalářská práce se věnuje zajímavému tématu týkající se role osobního trenéra v rozvoji mladých osob ve fitness komunitě, a to na základě případové studie vybraného fitness centra. Práce je logicky strukturována do teoretické a praktické části. V teoretické části autorka srozumitelně vymezuje klíčové pojmy (fitness, osobní trenér, adolescence) a zasazuje je do širšího kontextu fyzického a psychického vývoje mladých osob. Praktická část je založena na kvalitativním výzkumu, konkrétně na případové studii. Výzkumný problém je formulován jasně a výzkumné otázky jsou relevantní a navazují na cíl práce. Analýza odpovědí pomocí otevřeného kódování je adekvátní pro tento typ výzkumu a umožňuje identifikaci tematických kategorií.

Mezi silné stránky práce patří dobře uchopený výzkumný rámec, přehledná prezentace zjištění a aplikace poznatků v návrzích pro praxi. Práce přináší konkrétní vhled do role osobního trenéra nejen z hlediska fyzického rozvoje, ale i psychosociální podpory mladých klientů. Za slabinu lze považovat spíše popisný charakter některých částí analýzy, které místy sklouzávají k opisu odpovědí bez hlubší interpretace. Práci by prospěla podrobnější reflexe omezení výzkumu (např. velikost vzorku, možná bias spojená s osobní zkušeností autorky v daném fitness centru). Nicméně práce je přínosná z hlediska aplikovaného výzkumu, neboť nabízí praktické poznatky využitelné v oblasti sportovní psychologie, tréninkové metodiky i pedagogiky volného času. Ocenění zaslouží důraz na kombinaci tělesného a psychického rozvoje mladých osob a podtržení významu pozitivní motivace a vztahu trenér–klient.

Jazykové a formální zpracování: Jazyk práce je celkově kultivovaný, odborný styl je převážně udržen. V textu se však objevují drobné stylistické a gramatické nedostatky (např. překlepy: „rozvoj mlad“, chybějící čárky ve větách, místy opakování informací). Práce by si zasloužila pečlivější jazykovou korekturu, zejména v praktické části.

Předložená bakalářská práce představuje aplikovaný výzkum se zřejmou vazbou na praxi. Autorka si vybrala téma, které odpovídá jejímu osobnímu zájmu i současným trendům v oblasti fitness a výchovy mládeže. Výzkum je metodicky přiměřený, výsledky jsou srozumitelně prezentovány a jsou z nich vyvozena smysluplná doporučení. 

Autorka prokázala schopnost samostatné práce, kritického myšlení a porozumění zvolené problematice. Práce splňuje všechny požadavky kladené na závěrečnou práci bakalářského stupně.
Otázky pro diskusi:

1) V čem spatřujete největší rozdíl mezi technickou a psychologickou složkou práce trenéra?
2) Jak byste reflektovala svou roli jako výzkumnice s osobní zkušeností z daného prostředí – mohla ovlivnit interpretaci dat?
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