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ANOTACE

Cilem bakalatské prace je vytvofeni mobilni aplikace, kterd usnadni uZivateliim sledovat,
planovat a spravovat sviij trénink. Uzivatelé budou moci vytvofit své osobni Gcty a ptihlasit
se k aplikaci. Aplikace bude umoznovat uzivatelim vytvofit a spravovat své tréninkové
profily, v€etné zakladnich udajt, jako jsou jméno, v€k, vaha, vyska, cile. Uzivatelé budou
moci sledovat sviij pokrok prostiednictvim graft, které zobrazi zmény ve fitness parametrech
(naptf. hmotnost) v ¢ase. Aplikace umozni uzivatelim vytvaret tréninkové plany, pridavat
cviky, specifikovat sérii a pocet opakovani a sledovat splnéni planu. Aplikace bude obsahovat

BMI kalkulator. Data o tréninku a pokroku uZivatele budou ukladana na serveru.
KLICOVA SLOVA

fitness aplikace, sledovani tréninkii, motivace k fyzické aktivité, Kotlin, Ktor, PostgreSQL,

React Native, Android, mobilni aplikace, full stack vyvoj
TITLE

Developing a mobile app to track personal training progress

ANNOTATION

The aim of this bachelor thesis is to create a mobile application that will make it easier for
users to track, plan, and manage their training. Users will be able to create personal accounts
and log in to the application. The application will allow users to create and manage their
training profiles, including basic information such as name, age, weight, height, and goals.
Users will be able to track their progress through graphs that show changes in fitness
parameters (e.g., weight) over time. The app will allow users to create training plans, add
exercises, specify sets and repetitions, and track their progress toward their goals. The app
will include a BMI calculator. Data on the user's training and progress will be stored on the

SCrver.
KEYWORDS

fitness application, workout tracking, motivation for physical activity, Kotlin, Ktor,

PostgreSQL, React Native, Android, mobile application, full stack development
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK
Al — Artificial Intelligence

API — Application Programming Interface
CSS — Cascading Style Sheets

DSL — Domain-Specific Language

HTTP — Hypertext Transfer Protocol

10S — iPhone Operating System

JSON — JavaScript Object Notation

JWT — JSON Web Token

REST API — Representational State Transfer Application Programming Interface



Uvod

V dnes$ni dobé¢ vétSina lidi travi podstatnou ¢ast dne vsed¢, at’ uz u pocitace v praci, ve Skole
nebo pii odpoCinku doma. Tento zpiisob Zivota s sebou nese fadu zdravotnich rizik, jako jsou
obezita nebo dlouhodobé bolesti zad. VSe je to také zpiisobeno tim, Ze mnoho lidi bojuje
s nedostatkem casu, at’” uz je to dané tizivymi Zivotnimi situacemi nebo celkové rychlou
dobou, v které ted’ vSichni Zijeme. Spousta lidi ma také problém s nalezenim motivace pro

cviceni nebo jakykoliv pohyb

Z tohoto diivodu vznikla tato fitness aplikace, ktera si klade za cil motivovat uzivatele alespon
k néjakému pohybu a nabizi tak jednoduchy a ptehledny néstroj ke sledovani vlastni fyzické
aktivity. Aplikace je navrZzena jak pro Uplné zaCateCniky, tak i1 pro pokrocilé sportovce.
UZivatelé si mohou v aplikaci zaznamenat svoji vahu a na grafu pak sledovat jejich pokrok,
vytvorit si vlastni cvicebni plan nebo naopak vyuzit ptedptipravenych tréninkovych pland,
které jsou ptipravené pro ruzné cile a zkuSenosti. Uzivateli se zarovenn po odcviceni
jednotlivych tréninkii zaznamenava historie cviceni. Aplikace se také snazi o formu motivace
ziskavanim rtiznych odznakii za splnéni cilii, motiva¢nimi hlaSkami nebo v neposledni fadé¢
moznosti nastavit si pfipominky pro pravidelné cviceni. Aplikace tak nabizi jednoduché a
minimalistické uZzivatelské rozhrani, které je snadno obsluhovatelné i technicky méné

zdatnymi uZzivateli.

Aplikace je rozdélend do dvou ¢asti. Prvni z nich je backend, ktery je napsany v jazyce Kotlin
s vyuzitim frameworku Ktor. Poskytuje REST APl pro spravu uzivatelskych dat,
tréninkovych planti a samotnych cvikii. Data jsou uloZena v rela¢ni databdzi PostgreSQL,
ktera je hostovand na cloudové platformé Railway. Druhou ¢ést tvoii frontend, ten je vytvoren
v JavaScriptu s pouzitim React Native a je primarn¢ zaméfen na mobilni zafizeni bézici na
systtmu Android. Komunikace mezi frontendem a backendem probiha prostfednictvim

zabezpecené¢ho API pomoci JWT tokend.
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1 Srovnani s komer¢nimi reSenimi

Tato €ast prace se zaméfuje na porovnani mnou vytvorenou aplikaci s vybranymi populdrnimi
fitness aplikacemi a zhodnoceni jejich ptinost, nedostatkli a moznosti budouciho vyvoje.
Hlavnim divodem tohoto porovnéani s komerénimi feSenimi je snaha ziskat piehled o tom,
jaké jsou momentéaln¢ dostupné varianty na trhu a inspirovat se pro zlepSeni uzivatelského

zazitku a motivovat tak uzivatele ke cviceni.

1.1 Nike Training Club

Nike Training Club (NTC) je jednou z nejznaméjSich fitness aplikaci na trhu, ta tézi
z popularni znacky Nike. Nabizi velka mnoZstvi kvalitné zpracovanych tréninkl zkuSenymi
trenéry, jak pro zacateCniky, tak pro pokrocilé. Uzivatelé si mohou vybrat z velkého mnozstvi
tréninkti zamétenych na silu, kardio, jogu nebo mobilitu. Pro nékteré uzivatele mize byt také

zajimavé, ze nekteré programy jsou vytvoreny ve spolupraci se zndmymi sportovci. [1]
Vyhody

NTC ma velmi kvalitni video instrukce s profesiondlnim vedenim, které jsou vhodné i pro
uplné zacatecniky a zaroven nabizi programy na miru s moznosti sestavit si plan podle svého
cile 1 pro zkuSené uzivatele. Vyhodou je i napojeni na Apple Health a Google Fit, které
zlehc¢uje sledovani celkové aktivity. Aplikace navic nabizi velmi esteticky atraktivni prostiedi,

které muze nékteré uzivatele velmi dobife motivovat k cviceni.
Nevyhody

Aplikace nenabizi moznost vlastniho pfizpisobeni a uzivatelé jsou znacné omezeni v
upravach tréninkt ¢i pfidavani vlastnich cvikll a plant — je zde tedy absence n¢jaké svobody
cviceni. Jsou tak odkazani pouze na obsah, ktery poskytuje Nike. Zakladni verze aplikace je
sice zdarma, ale pro plny pfistup k obsahu je nutné byt pfipojen k internetu a provést
registraci.

V

NTC

by Nike, Inc

QUICK=HIT ABS

Obrazek 1 — Nike Training Club [2]
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1.2 Strong

Strong je mobilni aplikace primarné zaméfend na silovy trénink a zdznam vykonu. Je tedy
spiSe vhodna pro zkuSen€jsi uzivatele, kteti chtéji detailné sledovat svilij pokrok, bez potieby
dalsiho externiho vedeni. Aplikace nabizi databazi cviki a umoziuje jednoduché

zaznamenavani poctu sérii, opakovani, vahy a pfestavek mezi sériemi. [3]
Vyhody

Strong aplikace je velmi piehlednd a presna co se tyCe zaznamenavani pokroku, vcetné
moznosti zobrazeni rtiznych grafi vykonti a pokroku. V aplikaci ma uzivatel také moznost
tvorby vlastnich cvikll a tréninkovych plana a ukladat si jejich Sablony. Je velmi vhodna pro
uzivatele, ktefi chtéji pristupovat k tréninku seriéozné s diirazem na vykon. Je velmi rychla a

jednoducha na ovladani s moznosti exportu vysledk.
Nevyhody

Aplikaci chybi néjaka vyrazn€js$i forma motivace a odmeén, také tu nejsou zadné pripominky
k tréninku nebo jiné prvky, které by mohly uzivatele motivovat k pravidelnému pohybu.
Nekteré pokrocilejsi funkce, statistiky nebo export dat jsou dostupné pouze ve verzi Strong
PRO, za kterou uzivatel musi platit. Pro nékteré zacinajici uzivatele mize byt aplikace

nepiehledna.

r. \ o4 il -

VoD

Evening Workout = -

(<]

Instructions Leg Press
Setaof4

o

\_ ) \ ima:sn : J

Obrazek 2 — Strong [4]

14



1.3 Freeletics

Freeletics je moderni fitness aplikace, kterd vyuzivd umélé inteligence k personalizaci
tréninkd, hlavné témi s vlastni vahou téla, které jsou vhodné k provadéni doma, bez potieby
jakéhokoliv vybaveni nebo navstévovani télocviény. Nabizi také nutriéni program s
vyzivovymi plany a pilisobi tak diky svému vizualnimu stylu a aktivni komunité velmi

atraktivné. [5]
Vyhody

Velkou vyhodou aplikace je Al trenér, ktery na zaklad¢ predchozi aktivity a zpétné vazby
ptizptisobuje dalsi tréninky tak, aby odpovidaly kondici a pokroku uzivatele. Freeletics
rovnéz podporuje komunitni prostfedi a motivacni funkce, jako jsou tydenni vyzvy nebo
sdileni vysledki. Tréninky v aplikaci jsou kratké a intenzivni, coz muze byt idedlni pro lidi

s nedostatkem ¢asu.
Nevyhody

BohuZel, nevyhodou aplikace Freeletics je, Ze vSechny rozsifené funkce vcetné pfistupu
k personalizovanym kou¢tm je nutnost placené¢ho ptedplatného. Bez ptedplatného je aplikace
vyrazné omezena a ve free verzi nabizi jenom zakladni tréninky. Rozhrani aplikace je velmi
komplexni coz muze mit za nasledek neptehlednost pro nékteré méné zdatné uzivatele a
odradit je tak od pouzivani aplikace. Freeletics nenabizi moznost vlastnich trénink jako tomu

bylo u pfedchozi aplikace, takze se wuzivatel spoléhd vyhradné na Al systém.

1zooma oK Tl 53%a

(<]

L DSEERD Dumbbell Back &
Community a &
Shoulder Shaper

Condition your muscles with several
low-resistance reps. Aim to complete the
entire interval at a controlled pace without
taking unassigned breaks.

Feed Challenges

o Freelatics
B

Thisisit § The last deay of the Unstopgable ‘ =
Gods Challengs: And we seved the best = S
for lest with Komes. cur brand-new gad! <0

W Francisco Moo Pich and 1853 cthers W Dumbbell Bant Rows Left  Dumbbell Bent

e o 36-
azw % Bench Devil's Presses

=+ Dumbbell Next: 20 Reat

© 10min

Obrazek 3 — Freeletics [6]
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Shrnuti porovnani

Porovnani mé fitness aplikace s popularnimi fitness aplikacemi jako Nike Training Club,
Strong a Freeletics ukazuje, ze kazdé feseni jednotlivych aplikaci mé své vyhody, ale zaroven

maji n€kterd omezeni.

Nike Training Club exceluje svymi profesionaln¢ zpracovanymi tréninkovymi videi a dobie
vypadajicim uzivatelskym rozhranim. Naopak aplikaci chybi svoboda uzivatele, co se tyka
uprav tréninkti nebo pfidani vlastnich cvikll — to mize byt pro nékteré pokrocilejsi uzivatele

nebo ty co chtéji mit kontrolu nad svymi tréninkovymi plany, trochu omezujici.

Aplikace Strong je vybornym pomocnikem pro sledovani silového tréninku. Umoziiuje
uzivateli pokrocilé sledovani vykonu, tvorbu vlastnich plant, ale je zaméfend Cisté na
zaznamenavani bez jakékoliv formy vedeni nebo motivace cviciciho. Je tedy vhodnéjsi pro
zkuSené uzivatele, ktefi vi, co délaji. Nekteré pokrocilejsi funkce aplikace jsou pro uzivatele

dostupné az po zaplaceni.

Freeletics oproti pfedchozim porovnavanym aplikacim sazi na moderni ptistup, kde dochazi
k personalizaci skrz umélou inteligenci. Tréninky jsou velmi flexibilni a pfizpisobuji se
uzivateli a jeho formé, to zvySuje pravdépodobnost na pravidelné cvi¢eni. Bohuzel pokud
uzivatel nema placeny piistup do aplikace, tak je velmi limitovany. Aplikace také nenabizi
moznost tvorby vlastnich planii coZ nemusi nékterym uZzivatelim vyhovovat. V neposledni

fadé muze slozité uzivatelské rozhrani nékterym jedinciim nevyhovovat a odradit je.

Moje aplikace se snazi cilit na prinik téchto aplikaci. I pfes to, Ze je vyvijena v mém volném
Case a je tak zcela zdarma, poskytuje uzivateli svobodu. At uz je to pfi tvorbé vlastnich
cvicebnich plani, ptidani libovolnych cvika nebo zvoleni nékterého z ptedem piipravenych
tréninkti. UZivatel ma moznost sledovat sviij pokrok pomoci zaznamenavani vlastni vahy,
prohlizeni si historie tréninkii a mize byt motivovan pomoci jednoduchych odznakd a
pfipominek cviceni. Aplikace je v nékterych ohledech minimalisticka, pfehledna a snadno

ovladatelna, takze to z ni dé€l4 idealni nastroj pro zacatecniky.

Piestoze aplikaci zatim chybi pokrocilé funkce jako je uméld inteligence, propojeni
s chytrymi hodinkami nebo nutri¢ni asistent, tak jejim hlavnim pfinosem je otevienost a
jednoduchost s cilenou snahou vést uzivatele k pravidelnému pohybu. Od ostatnich aplikaci si
do budoucna muze vzit inspiraci z profesiondlnich videi, komunitnich prvkl nebo chytré

personalizace.
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2 Cile prace
Hlavnim cilem prace je navrhnout a implementovat mobilni fitness aplikace, kterd umozni
uzivateli snadno a prehledné spravovat své tréninkové aktivity a motivovat ho k pravidelnému

pohybu a sledovani dlouhodobého pokroku

Aplikace se snazi byt uzivatelsky pfivétiva a technicky stabilni s plnou funkénosti na

A r

mobilnich android zatizenich. Do budoucna by mohlo pfijiti rozsifeni na iOS, ale s tim zatim
nemam zadné zkuSenosti. Velka vaha je kladena na svobodu uzivatele vytvofit si vlastni
tréninkovy plan a cviky, ale zaroven také nabidnout i pfedptipravené tréninky podle cili,
které si uzivatel sam nastavi. Systém je navrzen jako klient-server architektura pouzitim
Kotlinu s frameworkem Ktor pro backend, PostgreSQL rela¢ni databaze a Reactu Native s

Javascriptem pro frontend. Cely backend a databaze pak bézi v cloudovém prostiedi Railway.

2.1 Funk¢ni pozadavky
Funkéni pozadavky popisuji konkrétni ¢innosti, které systém musi umoznit, tedy jaké funkce

a moznosti ma uzivateli nabidnout. Tykaji se samotné logiky a uzivatelského vyuziti aplikace.
Registrace a ptihlaseni uzivatele
o UzZivatel je schopen se zaregistrovat a pfihlasit do systému pomoci e-mailu a hesla
e Ovétovani probiha pomoci JWT tokenu
Zaznamenavani a sprava vahy
e Uzivatel si mize zaznamenat svou aktualni vahu
e Vyvoj hmotnosti Ize sledovat v ¢ase pomoci grafu
Vytvéreni vlastnich tréninkovych plana
o UzZivatel si miize vytvorit vlastni tréninkovy plan, zadat jeho ndzev, popis, uroveii a cil
e Do tréninkového planu si 1ze ptidavat vlastni nebo predem pfipravené cviky
Moznost vyuzit pfednastavené tréninkové plany

e Systém nabizi vychozi tréninkové plany pfizpisobené riznym cilim a Grovnim

zkuSenosti
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Evidence a historie cvic¢eni
o UZivatel si mize oznacit cvik jako oblibeny a ptfidat k nému komentar

e Aplikace uchovéva historii cviceni a zobrazuje, co a kdy bylo naposledy odcvic¢eno

s moznosti znova si zopakovat dany trénink
Systém odznakli a motivace

e Uzivatel ziskdva odznaky za splnéni urcitych cilti (naptf. 5 odcvi¢enych tréninkd,

ptidani pfipominky apod.)
Pfipominky cviceni
o Uzivatel si mlZe nastavit upozornéni, v které dny a v kolik hodin bude chtit cvicit
Sprava vlastniho profilu

e UzZivatel si mize ménit informace na svém profilu jako jsou jméno, heslo a pfidavat

nové cile cviéeni

2.2 Nefunkéni pozadavky
Nefunkéni pozadavky se zaméfuji na kvalitu systému, jeho vykon, dostupnost, zabezpeceni,

Skalovatelnost nebo pouzitelnost. Netikaji, co systém d¢la, ale jak dobie to ma délat.
Dostupnost a nasazeni

o Backend aplikace a databaze musi byt nasazeny v cloudu a dostupny pies REST API
(Railway)

Piehledné a intuitivni uzivatelské rozhrani
e Aplikace musi byt jednoduchd, srozumitelna i pro technicky mén¢ zkuSené uzivatele

e Minimalisticky, pfehledny a responzivni design
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Zabezpeceni dat
e Veskerd API komunikace musi byt chranéna pomoci JWT tokenti
e Hesla uzivateli musi byt bezpe¢né hashovana

e Backend musi byt navrzen rozsifitelné, aby bylo mozné snadno ptidavat dalsi funkce

(napft. propojeni s chytrymi hodinkami)
Vykon a odezva
e Odezva na bézné uzivatelské pozadavky by méla byt nizsi nez 500 ms

o Backend by mél zvladat 50 a vice uZivatelll soucasné
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3 Systémova analyza
Tato kapitola se vénuje analyze navrhovaného systému z pohledu jeho funk¢nosti, struktury a
datového zdzemi. Cilem kapitoly je detailné popsat, jak aplikace funguje, jakd pouziva data,

jak je navrZena jeji architektura a jakym zplsobem pracuje uzivatel se systémem.

Aplikace byla navrzena jako klient-server systém, kde mobilni aplikace komunikuje s
backendovym serverem pomoci REST APIL Backend je napsan v jazyce Kotlin pomoci
frameworku Ktor a je hostovdn na platformé Railway. Pro uklddani dat slouzi rela¢ni
databaze PostgreSQL. Frontend tvoii aplikace v JavaScriptu v kombinaci s React Native,

ktera bézi na mobilnich zafizenich s Androidem.

Primarni cilovou skupinou aplikace je uzivatel, ktery chce mit pfehled o svém cviceni,
sledovat sviij pokrok a udrzet si motivaci k pohybu. Aplikace tak klade diraz na

jednoduchost, ptehlednost a dostupnost.

3.1 Use Case analyza

Pripad uziti (use case) popisuje zplsob, jakym uzivatel interaguje se systémem. V ramci
aplikace je momentaln¢ definovana pouze jedna uzivatelskd role, a to je uzivatel. Uzivatel
muze vykonavat fadu akci, které systém umoziuje. Use Case diagram zachycuje zakladni

interakce a pfedavani informaci mezi uzivatelem a systémem.

Priklady pripadi uziti:
e Registrace a ptihlaseni — uzivatel si vytvoii ucet a ziska pristup do systému
e Zaznam vahy — uZzivatel si zaznamena aktualni véhu a sleduje vyvoj v ¢ase

e Tvorba tréninkového planu — uZivatel si mize vytvofit vlastni plan a ptidavat do néj

vlastni cviky

o PouZiti pfednastavené¢ho planu — uZivatel mize vyuZit pfedem pfipravené tréninky

podle vlastniho vybéru
e Odcviceni planu a historie — po dokonceni tréninku se zaznamena historie cviceni

e Ziskavani odznakii — systém sleduje aktivitu uzivatele a odménuje jej za dosazené
milniky
o Nastaveni pfipominek — uzivatel si miZe nastavit, kdy chce byt upozornén na

pravidelné cviceni
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« Uprava profilu — zména jména, hesla, cile nebo sledovani pokroku

Zde je uveden Use Case diagram ptipada uziti vytvoieny pomoci draw.io:

Registrace + PihlaZeni

Uzivatel

Zazrnamenani hmotnosti

Zobrazeni grafu hmotnosti

Vytvofeni tréninkového plinu

Piidéni cviku do planu

Vybér prednastaveného planu

Oznafeni cviku jako oblibeny

Pridani komentafe k cviku

Zobrazeni historie tréninky = beeecerenmemnsonenanans

Zopakovani tréninku

Ziskani odznaku

Uprava profilu

Obrazek 4 — Use case diagram (zdroj: vlastni)
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3.2 Struktura databaze

Datovy model aplikace je navrzen a zhotoven relacni databazi PostgreSQL. Struktura
databaze je vytvorena tak, aby podporovala vesSkeré pozadované funkce, byla normalizovana a

zaroven snadno rozsifitelnd. Model obsahuje klicové entity propojené relacnimi vazbami.
Popis entit databaze:

e users — zakladni tabulka uchovévajici informace o uzivateli, véetné ptrihlasovacich
udaji, vahy, vysky a cilt

e exercises — seznam vSech dostupnych cvikl véetné jejich popisu, narocnosti a cilové

svalové partie
e workout plans — uZivatelské nebo predem pfipravené tréninkové plany

e workout exercises — propojeni mezi tréninkem a konkrétnimi cviky vcetné jejich

potadi, poCtu sérii a opakovani
e workout_history — zdznamy o dokoncenych trénincich s Casem vykonani
o weight log — historické zdznamy hmotnosti uzivatele
e reminders — pfipominky na planované tréninky

e badges auser badge — systém motivacnich odmén za dosazené cile (napft. pet tréninkt

v fadé, nebo ptidani pfipominky)
e exercise_comments — komentaie uzivatell k jednotlivym cvikim
o favorite exercises — uzivatelovi oblibené cviky

Datovy model je navrzen s dlirazem na referencni integritu a cistou strukturu dat.
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Diagram je vytvofen v prostfedi draw.io

weight_log
favorite_exercises user_id: uuid 0~ users
- weight: numeric(5,2) id: uuid wser_badgs
1a: i 07 logged_at timestamp name: varchar(256) =
o~ |Userid vuid o email: varchar(255) id: uuid 0
exercise_id: uuid id: uuid password_hash fext 0. user id: uuid
age: integer badge_id: uuid
1 height: integer unlocked_at: timestamp
weight: integer
o gender: varchar(50) 4
4 |goal varchar(50)
experience_level: varchar(50) ‘1 badges
exercise_comments created_at: timestamp N
id: uuid updated_at: timestamp id: uuid
user id: wuid L |l varchar50) G name: text
1 - N 0 1 description: text
v exercise_id: uuid 2 A icon: text
exercises comment_text: text 1 1 condition_type: fext
id: wuid ; condition_value: text
name: varchar(255) o created_at: timestamp
description: text
image_url: varchar(255) 1
muscle_group: varchar(50)
difficulty: varchar(50)
author_id: uuid
A .
o workout_history
workout_plans 0. . UL{\d _
user_id: uuid 0.
id- uuid workout_plan_id: uuid ~
0.7 user_id: uuid completed_at: timestamp reminders
name: varchar(255) ! id: uuid
workout_exercises description: fext user id wid
id: uuid P experience_level: varchar(50) time: time
workout_plan_id: uuid 1 0% | goal varchar(50) < days_of week: text
exercise_id: uuid 1s_default: boolean ! 0 workout t_plan_id: uuid

sets: integer
reps: integer
order_index: integer

Obrazek 5 — Diagram trid (zdroj: viastni)

3.3 Architektura systému
Mnou navrzeny systém je postaven na tiivrstvé architektuie. Tyto vrstvy zajist'uji prehlednost
a Skalovatelnost. Komunikuji mezi sebou ptes definovana rozhrani. Diky této struktufe mame

moznost snadno rozsifovat systém a rozd¢lit zodpoveédnost mezi frontend, backend a databazi.

3.3.1 Prezentacni vrstva

Tato ¢ast systému tvoii mobilni aplikaci vytvotrenou v JavaScriptu s vyuzitim React Native,
ktera je momentalné urcend pro zafizeni s operacnim systémem Android. M4 na starosti
interagovani s uzivatelem, zobrazuje tréninky, ptijima vstupy od uzivatele, stara se o ovladani
navigace a promita vysledky. Aplikace komunikuje s backendem pifes REST API pomoci
HTTP pozadavki. Pii kazdém pozadavku jsou také posilany tokeny JWT v Authorization
hlavi¢ce a tim je zajiSténa bezpecnost a ovefeni uzivatele. Pouziti React Native nam dava

moznost multiplatformni rozsititelnosti (pfipadna podpora iOS v budoucnu).
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3.3.2 Aplikacni vrstva

Backend je implementovan v jazyce Kotlin pomoci webového frameworku Ktor. Ktor je
moderni framework vhodny pro vytvatreni REST API sluzeb. Tato vrstva zajistuje veSkerou
aplika¢ni logiku, zpracovava pozadavky od klienta, obsluhuje jednotlivé HTTP endpointy
(napt. /workout-plans, /users, /reminders), autentizuje uzivatele pomoci JWT tokend, spravuje
data a komunikuje s databazi. Backend je nasazen na cloudové platformé Railway ta
poskytuje jednoduché nasazeni, logovani a spravu databaze. VSechny sitové pozadavky jsou
zabezpecené a zpracovavané v rdmci Ktor serveru. Backend je navrZzen modularné a rozdélen

na Casti jako jsou routes, models, repositories, requests a service.

3.3.3 Datova vrstva

Databéazova Cast systému pouziva relacni databazi PostgreSQL. Databaze je také nasazena na
platform¢ Railway a piimo propojend s backendem. Pro préaci s databazi je pouzivan ORM
framework Exposed, ktery umoziiuje praci s entitami v databazi pomoci Kotlin DSL. Zde se
jedna o zptisob, kdy v jazyce Kotlin vytvofime vlastni mini jazyk pro konkrétni ucel. V tomto

pripad¢ pro typové bezpecnou a Citelnou praci s databazi.

3.3.4 Bezpecnostni aspekty

Bezpecnost systému je zajisténa na nékolika Grovnich:

JWT autentizace — zde ma kazdy uzivatel po ptihlaSeni pfidélen vygenerovany JSON Web

Token a ten se ptiklada ke kazdému poslanému pozadavku.

Hashovani hesel — uzivatelska hesla nejsou uklddana v Citelné podobé, ale zahashovana

pomoci algoritmu BCrypt.

Validace vstupti — kazd4 vyzadovana akce uzivatelem od registrace po tvorby planu nebo

zapsani vahy je validovadna na request urovni objekta.

API ochrana — vSechny citlivé endpoity jsou chranény pomoci JWT autentizace

(authenticate("authUtils-jwt").
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Vyhodami této architektury je oddélend zodpovédnost jednotlivych vrstev a tim je zde
umoznéno lehéi testovani ladéni a ndsledné rozSifovani. Backend je navrzZen tak, aby Sel
snadno upravovat a diky nasazeni na Railway madme moznost backend snadno $kalovat nebo

migrovat podle potieby.

Prezentacni vrstva

React Native, JavaScript
Android aplikace

— HTTP(S) + REST API + JWT token

Aplikacni vrstva
Backend: Kotlin (Ktor)

REST API, autentizace (JWT)
routes / services / repositories

Nasazeni: Railway

Datova vrstva

PostgreSQL (Railway)
ORM: Exposed

Entity, FK, validacni pravidla

Obrazek 6 — Architektura systému (zdroj: vilastni)
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4 Technologie a nastroje projektu

4.1 Kotlin

Kotlin je moderni, staticky typovany objektové orientovany programovaci jazyk, ktery je plné
interoperabilni s Javou a bézi na Java Virtual Machine (JVM). Vznikl v roce 2016 diky
spole¢nosti JetBrains s cilem zjednodusit a zptehlednit praci vyvojaia oproti Javé, a to diky
krat$i syntaxi, odstranéni zbyte¢ného kédu a zabudovanym bezpecnostnim prvkiim, jako je
ochrana proti null pointer chybam. I kdyz je Kotlin preferovanym jazykem pro vyvoj Android
aplikaci, vyuzivad se i pro server-side vyvoj, full-stack web aplikace a multiplatformni
aplikace. Mezi jeho hlavni vyhody patfi interoperabilita s Javou, vyS$si bezpecnost, Citelnéjsi
kod, silna podpora néstrojii a rostouci komunita. Od svého predstaveni na Google I/O 2017 se

Kotlin stal nedilnou souc¢asti Android Studia a jeho popularita stale roste. [7]

Od roku 2019, kdy Google na konferenci I/O oznamil pftistup ,,Kotlin-first®, se Kotlin stal
hlavnim jazykem pro vyvoj Android aplikaci. Vice nez 50 % profesionalnich Android
vyvojarti pouziva Kotlin jako primarni jazyk, zatimco Java je hlavni volbou pro ptiblizné 30
%. Podle udaji Googlu jsou aplikace napsané v Kotlinu o 20 % méné nachylné k padim a
spousta vyvojait uvadi, Ze jim pouzivani Kotlinu zvysuje produktivitu. Mezi kli¢ové vyhody
patii kratsi a Citelnéj$i kéd a moznost multiplatformniho vyvoje (Android, 10S, backend,
web), diky technologiim Kotlin Multiplatform a Compose Multiplatform. Kotlin nabizi
snadné uceni, hlavné pro Java vyvojafe a také rozsahlou komunitu uzivatelt. M4 za sebou od
svého vzniku v roce 2011 kontinudlni vyvoj, robustni nastroje a plnou integraci do Android
Studia, pfi€emz vice nez 95 % z tisicovky nejpopularnéjSich Android aplikaci vyuziva pravé

Kotlin. [8]

4.2 Ktor

Ktor je flexibilni webovy framework vyvinuty spolecnosti JetBrains specialné pro jazyk
Kotlin. Je ur¢eny k tvorbé asynchronnich serverti a klient. Vyuziva plnou silu Kotlinu,
veetné coroutines pro neblokujici programovani, DSL pro piehlednou konfiguraci a
multiplatformnich moznosti pro sdileni kodu mezi Androidem, i0S, webem a backendem.
Diky modularni architektuie si vyvojati mohou vybrat jen ty komponenty, které skutecné
potiebuji, ¢imz minimalizuji zbyteCnou zatéz aplikace. Ktor je vhodny pro tvorbu API,
mikrosluzeb 1 plnohodnotnych webovych aplikaci. Nabizi integraci s Kotlin ekosystémem,
podporu modernich protokoli jako jsou WebSockets ¢i HTTP/2 a vestavéné testovaci

nastroje. [9]
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Coroutines v Kotlinu pfedstavuji efektivni zpisob, jak provadét vice tloh soucasné, aniz by
dochazelo k blokovani systémovych prostfedkli. Na rozdil od klasickych vlaken, ktera jsou
pomeérné naro¢na a mohou pii vétsSim poctu zptisobovat problémy s vykonem, jsou coroutines
jednoduché a dokazou se pozastavit a znovu spustit bez blokace. VétSina funkci pro préci s
coroutines pochdzi z knihovny kotlinx.coroutines, ktera poskytuje nastroje pro asynchronni

programovani a praci s datovymi proudy. [10]

4.3 JavaScript

JavaScript je popularni interpretovany skriptovaci jazyk, ktery patfi k nejzadangjSim
programovacim jazykiim na trhu a je klicovym néstrojem pro full-stack vyvoj. Pivodné byl
vytvofen pro webové prohlizece, ale dnes diky technologiim jako Node.js a Deno, piesahuje
jejich rdmec a vyuziva se k tvorbé jak klientskych, tak serverovych a cloudovych aplikaci.
Jeho Uspéch prameni z otevieného standardu nezavislého na jediném dodavateli. Ma také
jednoduchou syntaxi a rozsahly ekosystém knihoven a framework, jako jsou React, Angular
¢i Vue, které usnadiiuji vyvoj od malych skriptl po velké podnikové systémy. Vyhodou je
rychla tvorba funkéniho koédu a vysoky vykon diky konkurenénimu vyvoji JavaScriptovych
interpreterd od Microsoftu, Applu a Googlu. Na druhé strané je tu také flexibilita, kterou
rozsifuje TypeScript, coz je nadmnozina JavaScriptu s pfisnéj$im typovanim a podporou pro
rozsahlé projekty. Diky své univerzalnosti, Castym aktualizacim a silné komunité se

JavaScript stal zdkladem moderniho webového a multiplatformniho vyvoje. [11]

JavaScript je skriptovaci jazyk definovany standardem ECMAScript, ktery vytvaii a spravuje
organizace Ecma International. Je interpretovan piimo pii béhu programu a jeho
implementace se mohou liSit mezi prohlizeci kvili odliSnym enginim, které kod
zpracovavaji. Patfi mezi tfi zdkladni webové technologie spolu s HTML a CSS, zatimco
HTML urcuje strukturu obsahu a CSS jeho vzhled, JavaScript umoziuje webovym strankam
reagovat na akce uZivatele a dynamicky ménit obsah. Diky tomu lze vytvaret funkce, jako

jsou interaktivni filtry, validacni formulafe nebo prace s multimédii. [12]
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4.4 React Native

React Native pifedstavuje Spickovy open-source framework pro vyvoj multiplatformnich
aplikaci. Ten diky nové architektufe s technologiemi Fabric (systém vykreslovani
uzivatelského rozhrani) a TurboModules (zplisob pro nacitani a pouzivani nativnich modulit)
dosahuje vyssi rychlosti, efektivity a nativniho dojmu, nez tomu byvalo v minulosti. Vyvojafi
tak ziskavaji rychlejsi vykreslovani, plynulejsi animace, lepsi Skéalovatelnost a podporu
narocnych funkci, jako je rozsifend realita nebo prace s multimédii. Nastroje, jako
modernizované DevTools nebo Reactotron, vyrazné zjednodusuji ladéni aplikaci, zatimco
Expo posouva React Native na novou uroven diky snadnému nasazeni, integraci s nativnimi
moduly a podpofe file-based routingu pies Expo Router. Podporu zajiSt'uji technologicti
giganti vcéetné Meta, Microsoftu ¢i Shopify, ktefi nejen pouzivaji React Native pro své
vlajkové aplikace, ale aktivné ptfispivaji k jeho vyvoji. Diky t€émto inovacim a silné komunité

se React Native stal jasnou volbou pro moderni mobilni vyvoj. [13]

React Native nabizi oproti klasickému nativnimu vyvoji zasadni vyhodu v rychlosti a
jednoduchosti distribuce aktualizaci. Zatimco aplikace napsané v jazyku Swift C nebo Javé je
nutné po kazdé upravé znovu zkompilovat a projit schvalovacim procesem App Store ¢i
Google Play, u React Native lze potiebné JavaScriptové ¢asti stahnout a zkompilovat ptimo
pfi spusténi aplikace na zafizeni. To znamena, Ze opravy chyb nebo nové funkce je mozné
nasadit okamzité, bez zbyte¢nych zdrzeni a bez opakovaného nahravani celé aplikace do

obchodi s aplikacemi. [14]

4.5 Railway

Railway je moderni cloudovad platforma, kterd vyvojarim vyrazné€ zjednoduSuje cely
vyvojovy cyklus — od okamzitého nasazeni a snadného Skélovani az po integraci CI/CD a
vestavénou pozorovatelnost. UmoZiiuje nasazovat z repozitaiti kodu (napt. GitHub) 1 ptimo z
Docker image a nabizi smysluplné vychozi nastaveni, které Ize pozdéji detailné doladit.
Vyvojatfi mohou spravovat proménné a tajné klice, vytvaret statickd i doCasna prostiedi a
integrovat Railway do svych procesti pomoci CLI nebo APIL Diky integrovanym nastrojim
pro sledovani nasazeni a dirazu na spolehlivost poskytuje Railway efektivni a piehledné

prostfedi pro moderni vyvoj a provoz aplikaci. [15]
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Protoze Railway umoziiuje nasazeni projektl ptimo z GitHubu, pies CLI 1 z pfedptipravenych
Docker image, je cely tento proces nasazeni nejen rychly, ale také velmi jednoduchy. Po
propojeni Uctu a vybéru zdroje Railway automaticky vytvoii projekt, spusti prvni nasazeni a
zobrazi jej v Project Canvas, coZ je centralnim rozhranim pro spravu infrastruktury, prostiedi
a verzi aplikace. Kromé& nasazeni vlastniho kodu lze vyuzit také marketplace s vice nez 650
Sablonami, které umozni spustit pfipraveny software béhem nékolika kliknuti. Platforma
navic nabizi vestavéné nastroje pro sledovani logti, metrik a rychlé skalovani, takze vyvojari

se mohou soustiedit pfedevsim na samotny kod své aplikace. [16]

Svlyj backendovy projekt jsem tedy nahral do GitHub repozitafe a nasledné ho propojil s
platformou Railway, ktera automaticky stdhla zdrojovy kod, vytvofila potiebnou
infrastrukturu a cely projekt nasadila na server. Diky tomu jsem mohl aplikaci spravovat a
spoustét pfimo z Railway, bez nutnosti slozité ru¢ni konfigurace serveru. Nasledné jsem na
Railway pomoci Connection URL nasadil i svou PostgreSQL databazi, ktera byla okamzité
propojena s backendem a ptipravena pro produkéni provoz. Tento postup mi umoznil splnit
jeden z pozadavkii mé prace a tim bylo, Ze data o tréninku a pokroku uzivatele budou

bezpeéné ukladana na server, kde k nim ma aplikace trvaly pfistup.

4.6 PostgreSQL

PostgreSQL (Casto zkracen¢ Postgres) je povazovana za jednu z nejpokrocilejSich open-
source objektové-relacnich databazi na svété a je navrzena pro podnikové nasazeni, kde se
vyzaduje vysoky vykon, stabilita a spolehlivost. Jeji vyvoj zacal v roce 1986 jako nastupce
databaze Ingres na Kalifornské univerzité v Berkeley a od roku 1994 vyuziva pro praci s daty
jazyk SQL. Od té doby je neustdle rozvijena komunitou jednotlivych i firemnich vyvojafi,
coz vedlo k jejimu Sirokému rozsifeni — dnes ji v riznych podobach nabizeji prakticky vSichni

velci cloudovi poskytovatelé. [17]

Jako rela¢ni databaze uklada data do tabulek s fadky a sloupci a umoziuje vytvaret vazby
mezi vice tabulkami. Praci s daty zefektiviiuje pomoci indexd, které zrychluji vyhledavani, a
pouziva formalni popisy struktury dat zvané schémata, jez zahrnuji tabulky, indexy a funkce.
Zakladnimi operacemi jsou tzv. CRUD operace (create, read, update, delete), pficemz

vvvvvv

tabulek.
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PostgreSQL je plné open-source, coZ znamend, Ze je zdarma k pouZiti bez licen¢nich
poplatkt, Ize ji upravovat a nasazovat na Siroké Skale platforem, od on-premise serverti po
cloud. Vyhodou je vysoka spolehlivost, odolnost proti vypadkim a silny model zabezpeceni s
podporou autentizace, autorizace a Sifrovani vcetné end-to-end ochrany pomoci SSL.
Databdze je ACID kompatibilni, takZze zajiStuje konzistenci a integritu dat i1 pfi
hardwarovych, softwarovych nebo sitovych chybéch, coz je zasadni naptiklad pro finan¢ni ¢i

zdravotnické aplikace.

Diky rozsifitelnosti podporuje PostgreSQL Sirokou skalu datovych typt, od béZznych &isel a
fetézcl po pole, JSON ¢i uzivatelsky definované typy a zaroven také vice programovacich
jazykl. Vychozim proceduralnim jazykem je rozSifeni pgSQL, ale bézna distribuce obsahuje
proceduralni jazyskové rozsifeni Tcl, Perl nebo Python (oznacované jako PL/Tcl, PL/Perl a
PL/Python). Dalsi rozsifeni jako PostGIS (pro praci s geodaty), pgvector (pro vektorova
vyhledavani a generativni Al) nebo pglogical (pro logickou replikaci) umoznuji pfizptsobit
databazi specifickym pottebam. Diky své flexibilité, vykonu a podpofe Siroké komunity je
PostgreSQL idealni volbou pro transakéni zpracovani, datovou analytiku, webové a mobilni

aplikace, geolokacni systémy i moderni Al feSeni. [17]

4.7 Android Studio

Android Studio je oficidlni integrované vyvojové prostiedi (IDE) uréené pro tvorbu aplikaci
na platformé Android. Poskytuje kompletni sadu néstroji pokryvajicich cely proces vyvoje —
od psani kodu, ptes testovani az po nasazeni aplikace. Je vhodné pro zacinajici i pokrocilé
vyvojatfe. Instalace zahrnuje stazeni IDE z oficidlnich stranek, instalaci potfebnych
komponent, jako je Android SDK, AVD Manager a Android Emulator, a naslednou
konfiguraci prostiedi. Po vytvotfeni nového projektu lze aplikaci vyvijet pomoci vizualniho
editoru rozhrani a kédu v jazycich Java nebo Kotlin s moznosti vyuziti Android SDK pro
pfistup k funkcim zatizeni. Testovani aplikace probihd na integrovaném emulatoru nebo

fyzickém zafizeni a je doplnéno nastroji pro profilovani vykonu. [18]

Mezi kli¢ové komponenty Android Studia patii soubor (AndroidManifest.xml), ten definuje
zakladni informace o aplikaci, jeji komponenty, opravnéni a konfigurace. Obsahuje také
konfiguracni soubor urcujici proces vystavby (build), zavislosti a rtizné varianty sestaveni, a

integrovanou podporu verzovaciho systému Git pro spravu kodu a tymovou spolupraci.
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Dtlezitou soucasti jsou také nastroje pro ladéni (debugging), které umoziuji odhalovani a
opravu chyb, optimalizaci vykonu a validaci kodu. Funkce App Inspection je urcend k
analyze vykonu, spravé paméti, ladéni chyb a profilovani sitovych poZzadavki. UZivatel ma
pak moZnost vytvaret rizné verze aplikace, naptiklad testovaci (debug) a produkéni (release),

nebo odli$né varianty pro rizné cilové skupiny a zatizeni. [18]

V ramci vyvoje mé mobilni aplikace jsem Android Studio vyuzival primarné pro spusténi a
debugovani aplikace na virtudlnim zafizeni. Virtual Device Manager mi umoznil rychle
vytvorfit zafizeni, spustit emulator a testovat aplikaci v riiznych nastavenich. Vyrazné se mi

tim urychlil vyvoj a ladéni uzivatelského prostiedi, chyb a funkci aplikace.

4.8 IntelliJ IDEA

IntelliJ IDEA je profesionalni vyvojové prostiedi (IDE) od JetBrains, které si ziskalo
popularitu zejména diky své bohaté funkéni vybave, uzivatelské piiveétivosti a Siroké podpore
programovacich jazykti. Ackoli je primarné uréeno pro vyvoj v jazyce Java, plné podporuje i
Kotlin, Groovy, Scala, JavaScript, TypeScript a mnoho dalSich technologii, vcetné¢
frameworkli pro moderni webovy vyvoj, jako jsou React, Vue, Angular nebo Node.js.
Dostupné je ve dvou verzich, open-source Community Edition pod licenci Apache 2 a placené

Ultimate Edition s rozSifenymi funkcemi.

Mezi hlavni pfednosti IntelliJ IDEA patiiinteligentni editor kodu s pokroc¢ilym automatickym
doplilovanim, okamzitou detekci chyb, bezpecnou upravou struktury kodu bez zmeény
funkcnosti a statickou analyzou kodu. Diky uvodnimu indexovani projektu rozumi
strukturované celému kodu a dokaze poskytovat piesné a kontextové navrhy. IDE je rovnéz
optimalizovano pro tymovou spolupraci a vzdaleny vyvoj, coz umoznuje programatorim
pracovat odkudkoli, zatimco naro¢né zpracovani probiha na vzdaleném serveru. Vyuziti najde
v mnoha oblastech, od tvorby mobilnich aplikaci (napt. prostiednictvim Android Studia, které
je specidlné navrzené pro vyvoj Android aplikaci), pfes podnikové systémy az po webové
aplikace. Diky své vSestrannosti a zamétfeni na produktivitu je IntelliJ IDEA povazovano za

jedno z nejvykonnéjSich a nejuniverzalnéjSich vyvojovych prostiedi soucasnosti. [19]
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5. Priivodce aplikaci

Cilem této Casti je predstavit hlavni obrazovky aplikace, jejich funkce a zptsob, jakym spolu

navzajem souvisi. Uzivatel je provazen od ptihlaSeni az po pouzivani jednotlivych funkei,

jako jsou tréninkové plany, pfipominky nebo sledovani véhy.

5.1 Navigacni struktura aplikace

Aplikace vyuziva spodni zdlozkovou navigaci (Bottom Tab Navigation) pro rychly a

intuitivni pristup k hlavnim ¢astem systému. Navigace je realizovana pomoci knihovny

(@react-navigation/bottom-tabs a zahrnuje pét zakladnich sekci:

1.

Dashboard — Hlavni piehled aplikace. Zobrazuje aktudlni informace o uzivateli, vyvoji
vahy, poctu aktivni dni v fadé¢, tréninkovych planech uzivatele a jeho poslednich

cvicenich.

Plany — Uzivatelské tréninkové plany, jejich sprava, vybér a pridavani novych.

Uzivatel si mlze vytvoftit vlastni plan nebo si vybrat z doporuc¢enych

Cviky — Sprava vSech dostupnych cvikd, jejich detailni popis, zafazeni do planu nebo
oznaceni jako oblibené. Kazdy cvik obsahuje informace o cilové svalové skupiné a

obtiznosti

Historie — Zaznamy dokoncenych tréninkti. Uzivatel zde mize zkontrolovat, co jiz

odcvicil, nebo trénink zopakovat

Profil — Ptistup k informacim o uzivateli, nastaveni profilu, zména hesla, cile, ziskané

odznaky a notifikace

Na spodni stran¢ obrazovky se zobrazuji jednotlivé ikony odpovidajici vySe uvedenym

sekcim. Vybrany prvek je zvyraznén barevné a podtrZzen. Navigace je navrzena

minimalisticky, aby neruSila uzivatele pii pouzivani aplikace.

Dashboard

Obrazek 7 — Navigacni bar (zdroj: viastni)
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5.2 Uvitaci obrazovka

Po spusténi aplikace se uZivateli zobrazi uvitaci obrazovka, ktera slouzi jako rozcestnik pro
vstup do systému. Obsahuje nazev aplikace, kratky motivacni slogan a dvé ak¢ni tlacitka —
Ptihlasit se a Registrace. Tato obrazovka je jednoduchd, ptehledna a designové sladénd s

celou aplikaci.

5.3 Prihlasovaci obrazovka

Po vybéru prihlaseni se uzivateli zobrazi jednoducha a piehledna prihlasovaci obrazovka. Ta
obsahuje dvé vstupni pole, email a heslo, spolu s ikonou pro skryti/zobrazeni hesla. Po zadani
udajii a odeslani formuléfe je uzivatel ovéfen pomoci API a pifi Gspéchu presmérovan do

hlavni ¢asti aplikace. V ptipad€ chyb je zobrazeno upozornéni.

5.4 Registra¢ni obrazovka

Uzivatel, ktery ucet jest€¢ nemd, miiZze piejit na registracni obrazovku, kde vyplni své jméno,
email a heslo. Po Gspésné registraci je automaticky piihlaSen a nasledné piresmérovan na
obrazovku pro vybér cile (onboarding). Cely proces je zajistén pites REST API s bezpecnostni

kontrolou a uklddanim tokenu do AsyncStorage.

g

Registrace

Vitej ve FitnessApp Prihlaseni
Sleduj pokroky, planuj tréninky, motivuj se.

Prihlasit se

Prihlasit se

Registrace

Obrazek 8 — Uvitaci Obrézek 9 — Prihldsent Obrazek 10 — Registrace
obrazovka (zdroj: viastni) (zdroj: vlastni) (zdroj: vlastni)
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5.5 Vybér cile a doporuceni

Po uspésné registraci si uzivatel mize zvolit sviyj tréninkovy cil, napt. zhubnout, nabrat svaly
nebo zlepsit kondici. UZivatel se vS§ak mlZe rozhodnout vybér pieskocita doplnit si vlastni cil

nebo ho zmeénit pii Gprave profilu. Zvoleny cil je ulozen do profilu pies zabezpecené API.
Doporucené tréninkové plany

Po vybéru osobniho cile v onboarding procesu je uzivatel pfesmérovan na obrazovku
Doporucené plany, kterd nabizi vybér z tréninkovych plan odpovidajicich zvolenému cili

(napf. nabrat svaly, zhubnout, zlepsit kondici apod.).

Zobrazené plany jsou prednastavené (tzv. vychozi plany) a filtruji se podle daného cile. Po
potvrzeni vybéru se uzivateli vytvoii kopie planu a aplikace ho presméruje zpét na hlavni
rozhrani, kde muze s planem dale pracovat a upravovat ho podle potieby nebo si dany plan

odcvidit.

9 041, , .., . ]
oporucené plany pro cil: Nabrat
svaly

Plan pro nabirani svalu

Silovy trénink 4x tydné

Vybrat tento plan

Jaky je tvij cil?

Nabrat svaly
Zlepsit kondici
Zdravotni duvody

Zvysit silu

Obrazek 11 — Vyber cile (zdroj: Ob’rdzek ! 2,_ Dop or ucené )
viastni) plany dle cile (zdroj: viastni)
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5.6 Dashboard

Dashboard slouzi jako vychozi piehled uZivatelskych informaci a posledni aktivity po
piihlaseni do aplikace. Je navrzen tak, aby uzivatel mél okamzity piistup k dalezitym udajim

bez nutnosti otvirdni dalSich sekci. Obsahuje nékolik logicky oddélenych casti:

Osobni prehled uzivatele — V horni Casti se nachazi zakladni informace a BMI kalkulacka.

Tyto udaje se ziskavaji z profilu uzivatele a jsou automaticky aktualizovany.

Zaznamenani a sledovani vahy — Uzivatel ma moznost piejit na obrazovku ,,Vyvoj vahy*, kde

si muze pravidelné zaznamendavat svoji hmotnost a sledovat jeji vyvoj v ¢ase formou grafu.
Aktivni dny v fad€¢ — Zde se zobrazuje pocet dni, po které byl uzivatel aktivni bez pferuseni.

Tréninkové plany — V této sekci je zobrazen vypis vSech tréninkovych plant, které si uzivatel

vytvoftil nebo upravil. Kliknutim na plan se uzivatel pfenese do obrazovky spusténi tréninku.

Posledni cviceni — Na zavér je zde uvedeno posledni absolvované cviceni véetné nazvu planu

a ¢asu dokonceni. Kliknutim 1ze zobrazit detailni pfehled tohoto tréninku.

Cely dashboard se automaticky obnovuje pfi kazdém navratu na obrazovku, a zajist'uje tak

aktualni a pfesné informace bez nutnosti manualniho obnoveni.

Q@ on Qy"vc;j‘vg'ny

Dashboard

Tvij prehled

Jakub

Cil: Nabrat svaly
Vyska: 190 cm

Vaha: 73 kg

BMI: 20.2 (Normalni)

Zaznamenani vahy

Zaznamenat novou vahu

Aktivni dny v fadé

Tve tréninkové plany Zpét na Dashboard

MiijPlan
Cil: Zlepsit kondici
Urovei: Pokrogily

Tvé posledni cviceni

MuajPlan

Obrazek 14 — Dashboard Obrazek 13 — Prehled vahy
(zdroj: vlastni) (zdroj: vlastni)
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5.7 Plany

Tato obrazovka slouzi uzivatelim k vytvareni, filtrovani a spravé jejich tréninkovych plant.
V horni ¢asti se nachazi dva vybérové filtry, jeden pro cile a druhy pro urovei obtiznosti.

Tyto filtry umoziuji uzivateli zobrazit pouze ty plany, které odpovidaji jeho preferencim.
Vytvoreni nového planu

Uzivatel mlze vyplnit nazev, popis, uroven a cil planu a pomoci tladitka ,,Pfidat plan* novy
plan vytvotit. Pokud je uzivatel ve fazi Gpravy existujiciho planu, zobrazi se mu pole s

pfedvyplnénymi hodnotami a tlacitko ,,Ulozit zmény*.
Seznam plani

NiZze se zobrazuje seznam vSech tréninkovych plant — vychozich (pfeddefinované) i
uzivatelskych. Vychozi plany jsou barevné odliSené. Plany nejsou mezi uzivateli sdilené,
kazdy vidi pouze své vlastni plany. Vyjimkou jsou pouze vychozi plany, které jsou viditelné
pro vSechny uzivatele. U kazdého planu je mozné zobrazit detail, a pokud jej uzivatel vlastni,

tak také plan upravit nebo smazat.

Tato obrazovka podporuje plné interaktivni préci s tréninkovymi plany a umoznuje uzivateli

vytvaiet strukturované cvicebni rezimy podle vlastnich potieb.

o

Plany Plany

Plany

Filtruj cil:
MujPlan
Ve
Pokrodily « Zlepsit kondici

Filtruj drovefi:

Ve

Pridat novy plan

Hub i plén pro
(vychozi)

zaéateénik * Zhubnout

Uroveri
= Vyber Groven -
cil

- Vyber cil - <7

Plan pro nabirani svali (vychozi) Pridat plén
stredné pokrogily - Nabrat svaly
£

Plany

Obrazek 15 — Pridani planu

Obrazek 16 — Prehled plani (zdroj: viastni)

(zdroj: viastni)
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5.8 Detail planu

Tato obrazovka slouzi k detailni spravé konkrétniho tréninkového planu. Uzivatel se na ni
dostane po kliknuti na tlacitko ,,Detail v seznamu plan. Pod informacemi se nachazi
vyrazné zelené tlacitko ,,Zahdjit plan®, které uzivatele presméruje na obrazovku samotného

cviceni.
5.8.1 Pridani cviku

Uzivatel ma moznost do svého planu pridavat jednotlivé dostupné cviky. Cvik se vybira ze
seznamu vSech dostupnych cviki, ktery obsahuje nazev a ptifazenou svalovou skupinu. Pro
kazdy vybrany cvik uzivatel vyplni parametry, jako jsou pocty sérii a opakovani. Po vyplnéni

parametru se cvik ulozi do planu pomoci tlacitka ,,Ptidat cvik do planu®.
Seznam cviki v planu

Pod formulafem se nachazi seznam vsech cvikli v cvicebnim planu: Kazdy cvik se zobrazuje
v kart¢ s informaci o poctu sérii, opakovani, pauze a poradi. U kazdého cviku je také cervené

tlacitko ,,Odebrat®, kterym muze byt cvik z planu odstranén.

Tato obrazovka tak poskytuje uzivateliim plnou kontrolu nad jejich tréninkovym planem, od

piehledu a ptizplsobeni aZ po moZnost zah4jit samotné cviceni.

210Q a
Nazev: Plén pro nabirani svall
Popis: Silovy trénink 4x tydné
Urovei: stiedné pokroily
Cil: Nabrat svaly

Pfidat cvik

- Vyber cvik ~

Pocet sérii

3

Pocet opakovani

10

Pofadi v tréninku

1

Pridat cvik do pléanu

Cviky v planu

Bench Press
3x12 - 60s pauza - Pofadi: 1

Obrazek 17 — Detail planu (zdroj: viastni)
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5.9 Trénink

Tato obrazovka pfedstavuje klicovou ¢ast aplikace, kde samotny trénink probiha. Uzivatel je
zde veden celym cvicebnim planem, krok za krokem, od ptehledu ptes jednotlivé série az po

ukonc¢eni a vyhodnoceni.

Po otevieni tréninku se uzivateli zobrazi seznam vSech naplanovanych cvikli vcetné
zéakladnich parametrti, jako jsou pocCty sérii a opakovani. Soucasti této faze je také moznost
nastaveni délky pauzy mezi sériemi pomoci posuvniku. Trénink se zahajuje tlacitkem ,,Zacit

trénink*.

Po spusténi tréninku se zobrazuje vzdy jeden konkrétni cvik s informacemi a obrazkem
daného cviku. Béhem kazdé série ma uzivatel moznost provadét n€kolik akci, dokoncit sérii
po tom, co ji odcvic¢i, dany cvik pieskocit nebo ukoncit predcasné cely trénink. Béhem
tréninku uzivatele provazi hlasovy privodce, ktery uzivatele motivuje a naviguje ho. Po
dokonceni série nabehne vzdy pauza, kterd se odpocitava v redlném Case a je zde moznost
pauzu preskocit. V systému jsou nastaveny podminky pro ziskani odznaku. Po dokonceni
vSech sérii se automaticky uloZi historie vykonu uZzivatele. pokud jsou splnény stanovené

podminky, systém uzivateli udéli odznak a automaticky ho pfesméruje na vyhodnoceni, kde

245 Q. 242 -
'/4 Trénink ’Ién: i’gn pro nabirani svald v

1. Bench Press 1. Bench Press
3x12

2. Mrtvy tah
4x9

3. Pritlaky v predklonu
4x10
Série:1/3

Opakovani: 12

Dokongit sérii 4. Tlak s &inkami nad hlavu
3Ix1N

Preskogit cvik

TP — Nastav si délku pauzy mezi sériemi: 60 s

—

Obrazek 18 — Cviceni Obrazek 19 — Prehled

(zdroj: viastni) cviceni (zdroj: viastni)
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vidi souhrn svého tréninku.

5.10 Shrnuti cviéeni

Po dokonceni kazdého tréninku se zobrazi obrazovka zavérecného shrnuti —na ni je uZivatel

automaticky presmérovan. Cilem této obrazovky je poskytnout piehled o vysledcich a

nabidnout moznost sdileni nebo dalSiho zpracovani dat.

V horni c¢asti obrazovky se zobrazuje souhrnna karta s informacemi o tréninku. Pod

zékladnim shrnutim je sekce s moznosti sdileni vysledkt vlastniho tréninku s prateli nebo

jinymi lidmi. Dale je zde moznost exportovat data do CSV souboru pro néjakou dalsi

archivaci nebo analyzu napi. v Excelu. Na pozadi je také znovu vyuzita funkce hlasového

pravodce, kterd po nacteni shrnuti ozndmi dokonceni tréninku. Tato obrazovka tedy tvofi

dalsi z motivacnich prvki aplikace a poskytuje uzivateli zpétnou vazbu a zaroven ho motivuje

k dlouhodobému sledovani svého pokroku.

Shrnuti tréninku

Plan: Plan pro nabirani svalu
Dokonéeno: 7. 8. 2025 14:52:54
Cviky: 4

Série: 14

Opakovani: 145

& Sdilej sviij vykon

Sdilet vysledek

B Export do CSV

Zpét na Dashboard

Sharing text

Praveé jsem dokoncil(a) trénink "Plén pro

e ou)
nabirani svala"! Ig

57 7.8.2025 14:52:54
@y Cviky: 4 | Série: 14 | Opakovani: 145

No recommended people to share with

©@ 6 ¢ ¢ e

Quick Share Chrome Drive Drive Messages
Copy to cli.

Obrazek 21 — Sdileni tréninku (zdroj: vilastni)

Obrazek 20 — Shrnuti tréninku (zdroj: vilastni)
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5.11 Cviky

Tato ¢ast slouzi k prochazeni, filtrovani a spravé jednotlivych cvikl. UzZivatel zde vidi seznam
vSech dostupnych cvikli v€etné jejich nazvu, svalové skupiny, obtiznosti a pfipadného

obrazku.

Je zde také moznost filtrovani a vyhledavani cvikt podle svalovych skupin, obtiznosti nebo
nazvu cvikl. Kromé prohliZeni jiz stavajicich cvikii mé uzivatel moznost pomoci tlacitka
,Pridat novy cvik™ otevtit formulaf, ktery vyplni nélezitostmi a po potvrzeni se novy cvik
uloZi a zobrazi v seznamu. VSechny cviky jsou ukladany do databaze a jsou dostupné vSem
uzivatelim. Kazdy cvik lze oznacit téZ jako oblibeny kliknutim na hvézdi¢ku a pokud
klikneme na cvik, tak zobrazime jeho detaily. Pi1 rozkliknuti detailu cviku se ndm nacte nova
obrazovka, kde ma uzivatel moznost precist si popis cviku a zafadit ho do svého planu nebo
pfidat ke cviku néjaky svij komentdf. Dochédzi zde tedy ke kombinaci pohodIného

vyhledavani s jednoduchou spravou vlastnich cvikii.

5059 Qliksnao

Cviky Svalova skupina: Hrudnik
Obtiznost: Zacatecnik

VSechny cviky Popis: Klasicky Klik

Svalova skupina

Vsechny

Obtiznost

Vsechny -

Pridat novy cvik

Klik Pridat do tréninkového planu

Svaly: Hrudnik
Obtiznost: Zacatecnik
Komentare

Super cvik!

Odeslat komentaF

Obrazek 22 — Piehled cvikii (zdroj: viastni) ~ Obrdzek 23 — Detail cviku (zdroj: vlastni)
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5.12 Historie cvi¢eni
Historie cviceni slouzi uzivatelim k ptfehlednému zobrazeni jejich dokoncenych tréninki.

Kazdy zaznam zobrazuje datum a nazev planu, podle kterého byl trénink proveden. Pomoci

jednoduchého rozbalovaciho menu lze seznam sefadit podle riznych kritérii.

Po klepnuti na konkrétni zdznam se uzivatel dostane do detailu tréninku. V ném vidi presné
datum a ¢as dokonceni, nazev planu a seznam vsech cvikl v¢etné poctu sérii a opakovani. Na
konci obrazovky je tlacitko ,,Opakovat trénink*, které umoziuje dany trénink snadno znovu

absolvovat.

= 5:25
Q@ o Qetail teninku

Historie Datum dokonéeni
7.8.202514:52:56

Historie cvi¢eni Nazev planu
. Plan pro nabirani svalu
Seradit podle:

Nejnovejsi

Cviky

7. srpna 2025
Plan pro nabirani svalt

Bench Press
3 sérii « 12 opakovani

7. srpna 2025

Plan pro nabirani svalu

Mrtvy tah

4 sérii » 9 opakovani

6. srpna 2025
MUjPlan Pritlaky v predklonu
4 sérii - 10 opakovani

30. ¢ervence 2025
MajPién Tlak s cinkami nad hlavu
3 sérii * 11 opakovani

30. cervence 2025

MujPlan

Opakovat trénink
29. cervence 2025

MujPlan

9

Historie

Obrazek 24 — Historie cviceni (zdroj: viastni) Obrazek 25 — Detail tréninku v historii
(zdroj: vlastni)
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5.13 Profil a jeho uprava

Na této obrazovce ma uzivatel pfistup ke svému profilu. Slouzi k pfehlednému zobrazeni
svych osobnich udaji, cili a dosazenych odznakl. Tyto udaje je mozné upravit pomoci
tlacitka ,,Upravit profil®, které uzivatele pfesméruje do editacni obrazovky. Pfi navstéve
profilu se uzivateli v horni ¢asti obrazovky objevi notifikace nové ziskanych odznakii, pokud

n¢jaké nove ziskal.

Dale je zde sekce ,,Moje pripominky®, ta vede na spravu notifikaci a sekce ,,Moje odznaky*.
V sekei s odznaky se uZivateli zobrazuji jeho ziskané ocenéni, naptiklad za prvni trénink nebo
nastaveni pfipominky. Jednotlivé odznaky se daji rozkliknout a zobrazi se jejich detaily. Dole

je pak tlacitko pro bezpecné odhlaseni uzivatele z aplikace

5.13.1 Uprava profilu
Po kliknuti na tlacitko ,,Upravit profil* se uzivateli zobrazi formulatf pro zménu osobnich
udajt, cili nebo urovné. Uzivatel ma rovnéz moznost zadat nové heslo, kdy aplikace

kontroluje shodu s potvrzovacim polem. Po vyplnéni a validaci udajt Ize zmény ulozit.

Qk 625Q 0

23 et Profil

Vy&ka (cm) Mu;j profil
Jméno: Jakub
Vék: 23
Vyska: 190 cm
Vaha: 82 kg
Cil: Zistat fit
Urovei: Pokrogily

190 cm

Vaha (kg)

82 kg

Upravit profil

Moje pripominky

Moje odznaky

Zistat fit “ “ "

Zkusenosti Prvni trénink 5 tréninki Prvni pripominka

Pokrogily Odhlasit se
m -
-

Obrazek 26 — Uprava profilu (zdroj: viastni) Obrazek 27 — Profil (zdroj: viastni)
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5.14 Pripominky

Tato posledni obrazovka slouzi uzivateli ke spravé notifikaci, které ho upozorfiuji na
planované tréninky. UZivatel zde vidi ptehled vSech svych nastavenych ptfipominek, které
jsou zobrazeny formou piehlednych kartiCek. Kazda karticka obsahuje €as upozornéni,
vybrané dny v tydnu, a ptipadné i pfitazeny tréninkovy plan. Uzivatel ma moznost kazdou

pfipominku upravit nebo smazat.

Pomoci tlacitka ,,Pfidat ptipominku* miaze uzivatel vytvofit novou notifikaci. V editacnim
formulafi zvoli konkrétni Cas, oznaci dny v tydnu, kdy ma byt pfipominka aktivni, a mize
vybrat konkrétni tréninkovy plan, na ktery se notifikace vztahuje. Pfi uloZeni pfipominky
dojde nejen k jejimu odeslani na backend, ale zaroveili se pomoci knihovny Expo
Notifications naplanuje lokalni notifikace na zatizeni uzivatele. Kazda notifikace je opakujici

se a bude uZzivateli pravidelné pfipominat trénink v nastaveny cas.

Pii vytvateni pfipominky se aplikace ujisti, Ze ma povoleni pro zobrazovani oznameni. Pokud
toto opravnéni chybi, uzivatel je vyzvan k jeho udéleni. Dlilezitou souc¢asti logiky je i validace
vstupu — pfipominku neni mozné uloZit bez zadéni ¢asu nebo vybéru alesponi jednoho dne.
Tato obrazovka tak kombinuje uzivatelsky piivetivy prehled i jednoduchy zptisob planovani

pravidelného cviceni, a zaroven podporuje budovani navykl prostfednictvim notifikaci.

’_ 737, 4 Q..
ripominky

Piidat pFipominku “

Dny v tydnu

3 Cas: 18:00
7 Dny: Po, Ut !

‘I Plan: MujPlan

“ Pién cvigeni (oltelny)

Zadny

UloZit pripominku

Obrazek 28 — Prehled notifikaci Obrazek 29 — Tvorba notifikace
(zdroj: vilastni) (zdroj: vlastni)

43



6 Testovani a zpétna vazba uzivatelu

V priibéhu vyvoje aplikace probihalo testovani ve vice fazich, aby byla zajiSténa jeji
pouzitelnost a funk¢nost v§ech modult. Nejdiive jsem si aplikaci testoval sam, Moje testovani
se zam¢fovalo na odhaleni technickych chyb (Spatné API odpovédi atd.) a nespravného
chovani aplikace. Pii této fazi jsem vyuzival hlavné logovani chyb a testovani na emulatoru,
aby dochézelo k spravnému nacitani dat z API, ukladani do lokéalni paméti a funkéni navigace

mezi obrazovkami.

Nasledné testovani probéhlo v uzkém kruhu mych rodicii a pratel s rozdilnymi zkuSenostmi
s aplikacemi a cvi¢enim. Formou rozhovor mi potom poskytovali zpétnou vazbu. Testovani
bylo zamétené predevsim na intuitivni ovladani aplikace, rychlosti jeji odezvy a ptehlednosti
uzivatelského rozhrani. Také mi bylo feceno, které funkce jsou prakticky vyuzitelné a které
nikoliv, zamlouvaly se jim notifikace a hlasovy pruvodce pfi tréninku. Nejcastéjsi
piipominkou byla absence vizualniho indikatoru v pritbéhu pauzy pfi tréninku, dale se obcCas
nenacitaly odznaky, byly zde i vytky ke zjednoduSeni pfidani notifikaci nebo neptehlednosti
tlacitek na menSich displejich. Na zdklad¢ téchto poznamek jsem aplikaci vyladil a provedl
nezbytné Upravy tak, aby vSe sedélo a vétSing testujicich se to poté zdalo jiz v poradku. Po
provedeni vSech téchto zmén probéhla jesté findlni verze testovani pfed psanim prace. Ve
finalni verzi bylo ovéfovano, zda byly odstranény plivodni problémy a zda se tim zvysila

spokojenost testovanych uzivatelt.
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7 Budouci vyvoj aplikace
Do budoucna by se mohlo pocitat s dal§im rozSitenim aplikace a pfidanim funkci, které by
zvysily hodnotu pro uzivatele a umoznily tak vets$i pokryti potieb spojenych se zdravym

zivotnim stylem.

V budoucnu by do aplikace mohli byt zaclenéni osobni trenéfi. Ti by mohli vytvaret a
spravovat tréninkové plany pro své svétence, sledovali by jejich pokrok a poskytovali jim
zpétnou vazbu piimo v aplikaci, tfeba formou konverzace v chatu. Takova funkce by
umoznila propojeni individualniho pfistupu trenéra s pohodlim aplikace a zajistila tak

efektivnéj$i dosazeni uzivatelovych cili. Trenér by mohl spravovat vice uzivatell najednou.

Aktudlni verze aplikace je primarné ur€ena pro zafizeni s operacnim systémem Android.
V planu by bylo rozsifeni aplikace 1 na dal$i platformy, hlavné tedy predevSim iOS pro
uzivatele iPhone a iPadu. Dale se pracuje s mysSlenkou webové verze, kterd by umoznila
ptistup k tréninkovym plantim a historii z libovolného zatfizeni napojeného na internet. Zde je
ale otazka funkc¢nosti — nékteré funkce, které jsou implementované na mobilnich zafizenich,

se Spatn¢ zprovoziuji ve webovém prostiedi.

K zamysleni ptipadaji v Givahu i video navody cviceni pro lepsi porozumeéni jednotlivym
cvikim. Aplikace by tak byla doplnéna o instruktdZzni video s ukdzkou spravné techniky

provedeni daného cviku a ptipadnymi tipy, na co si dat pozor.

Dalsi planovanou funkci je také rozSifeni aplikace o moznost zaznamenavani a sledovani
jidelnickt, pfijmu kalorii a Zivin. Systém by mohl byt napojen na databazi potravin a

uzivatelim tak umoznil rychlé a pohodIné zapsani svého denniho ptijmu jidla.

Aplikace by také mohla byt napojena na nositelnou elektroniku naptiklad fitness naramky
nebo chytré hodinky, které by umoznily automatické zaznamenavani tepové frekvence, poctu

krokt nebo spalenych kalorii béhem dne ¢i pfi cviceni.

Posledni integrovanou funkci by byly soutéZze mezi uzivateli. Ti by soutézili o to, kdo
napiiklad dosdhne nejvyssiho poctu odcvi¢enych tréninkil za mésic, nebo i jiné formy vyzev

do kterych by se uzivatelé mohli dobrovolné zapojit.
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ZAVER

Cilem této prace bylo vytvofit mobilni aplikaci, kterd uzivatelim usnadni sledovani,
planovani a spravu jejich tréninkl. Na zaklad¢ zadani vznikla plné€ funkcni full-stack aplikace
s vlastni databazi, backendem i frontendem, ktera napliiuje vSechny stanovené pozadavky a
poskytuje uzivatelim jednoduchy a prehledny néstroj pro zlepseni fyzické kondice. Soucasti
prace bylo také srovnani vytvorené aplikace s vybranymi komercénimi fitness feSenimi. Toto
porovnani umoznilo identifikovat vyhody a nevyhody navrzeného feSeni a zaroven odhalit

oblasti pro budouci zlepseni.

V priibéhu vytvareni projektu se proslo vSemi klicovymi fazemi vyvoje softwaru, od sbéru a
analyzy poZadavkl, pfes navrh a implementaci aZ po testovani a konecné ladéni. Tento
ptistup mi tak umoznil zajisti, ze vysledna aplikace odpovida jak technickym specifikacim,

tak i potfebam koncovych uzivatelt.

Vyvinuté feseni je rozdéleno na serverovou ¢ast implementovanou v jazyce Kotlin s vyuZzitim
frameworku Ktor a rela¢ni databaze PostgreSQL hostované na platformé Railway a na
klientskou ¢ast vytvotfenou v JavaScriptu pomoci frameworku React Native pro mobilni
zafizeni se systémem Android. Komunikace mezi obéma ¢astmi je zabezpe€ena pomoci JWT

tokenu.

Aplikace umoziuje registraci a ptihlaseni, spravu osobniho profilu, tvorbu tréninkovych
plant a jejich jednotlivych cviki, sledovani zmén hmotnosti prostfednictvim grafi, vypocet
BMI a piehled historie absolvovanych tréninkd. Pro zvySeni motivace obsahuje ocenéni ve
formé odznaki a systém pripominek. Diky tomu slouZzi nejen k pldnovani tréninki, ale také k

motivaci uzivatelil rizné urovné pokrocilosti.

VSechny funkcionality stanovené v zadani byly realizovany, v€etné spravy uzivatelskych dat,
plani a pokroku. Vysledkem je pln¢ funkéni mobilni fitness aplikace integrujici planovani,
sledovani pokroku a motivacni prvky do jednotného systému. Projekt mtze slouzit nejen jako
praktickd pomucka pro kazdodenni pouziti, ale i jako zdklad pro dalsi rozvoj, napt. ptidanim

podpory osobnich trenérti, rozsifenim na iOS nebo propojenim s nositelnou elektronikou.
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Priloha A: Zdrojovy kod

V této ptiloze se nachdzi zdrojovy koéd fitness aplikace v archivu, ktery se jmenuje

FitnessAppKrska.zip.
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