
Graf ukazuje, jak se podílí
jednotlivé typy potravin na celkové
hodnotě uhlíkové stopy, která je v

průměru kolem 2 tun CO2e na
obyvatele na rok. Z grafu je
patrné, že největší zátěž pro
životní prostředí představují

živočišné produkty.1000
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1. cena

2. složení

3. původ

4. velikost balení

5. způsob chovu/pěstování potravin/surovin

6. obalový materiál

Podle průzkumu
jsou 2 %

české populace
jsou vegetariáni.
Odhad zní, že ve
vyspělých zemích

může jít až
o 5 % obyvatel.

Domácnosti v EU mají na svědomí
55 % potravinového odpadu.
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Dle průzkumu se
průměrný obyvatel Prahy podílí na

emisích skleníkových plynů nejvíce jídlem, tedy spotřebou
potravin, z nichž mají největší uhlíkovou stopu živočišné produkty.1Z environmentálního i morálního hlediska je
nepřípustné plýtvat jídlem. Ekologicky smýšlející lidé se vymezují proti dovozu potravin do ČR z velkých dálek

a preferují potraviny z regionálního zemědělství. Environmentálním problémem je i deforestrace, která se provádí za
účelem pěstování monokulturních plodin či získání půdy pro chov hospodářských zvířat.

Aktuální statistická data z oblasti jídla jsou vizualizována v této infografice.

Eco-friendly strava

kolik km urazí potraviny ?

JAK JSOU NA TOM biopotraviny V ČR?
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Jaká je uhlíková stopa potravin, které konzujumeme?

Bezobalové prodejny jsou
obchody, kde je možno si
nakoupit potraviny do vlastních
nádob a ušetřit tak obalový
odpad. Vlivem negativních
okolností se počet těchto
prodejen v minulém roce
snížil o 13 na celkem 105.

Trh s biopotravinami má v ČR
rostoucí trend. Spotřeba bipotravin
na obyvatele a rok (v Kč) vzrostla
během let 2012 až 2021 více než

3x. V roce 2021 spotřeboval
průměrně každý obyvatel potraviny

v biokvalitě za 585 Kč.

Vývoj počtu bezobalových prodejen v ČR

Spotřeba biopotravin na obyvatele a rok (Kč)

Víte, že můžete nakupovat
potraviny ?
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Až 1/3
vyprodukovaného

jídla na světě
se vyhodí nebo
znehodnotí.

neplýtvat jídlem, správně porozumět pojmům "minimální trvanlivost"

a "spotřebujte do"

omezit spotřebu živočišných produktů a dát šanci jejich rostlinným alternativám

říct ano sezonním českým (bio)produktům od regionálním farmářům

říct ne nesezonním potravinám dováženým z dalekých krajin

nakupovat do vlastních tašek, pytlíků či zcela do vlastních nádob

kompostovat vzniklý bioodpad


