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ANOTACE

Tato prace se zabyva problematikou realizace prin@nevence v Pardubickém
kraji. V teoretickacast zachycuje s@asny stav kriminality mladeze ¢nuje se
aspeklim ovliviujicim kriminalitu mladeze silazem na aspekty sociélni. Dale
se zabyva typy prevence a moznostmi preventivriftiia Empirickac¢ast nabizi
pohled do prograin primarni prevence realizovanych na uzemi Pardébick
kraje. Popisuje jejich zakteni a zfisob realizace. Jednotlivé programy mezi

sebou porovnava.
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TITLE

Realization of Youth Crime Prevention in the PaidaliRegion

ANNOTATION

This thesis deals with the implementation of thémpry prevention in the
Pardubice Region. The theoretical part shows theecustate of the youth crime
and deals with aspects influencing the criminadtythe youth with an emphasis
on social aspects. It is also concerned with typésprevention and the
possibilities of the preventive activities. The engal part offers an insight into
the primary prevention programs implemented in ®&dubice region. It
describes their focus and method of implementatioalso compares individual
programs.

KEYWORDS

youth crime, social pathologies, primary preventirugs, family
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Uvod

Kriminalita dti a mladeZe je v sd¢asné spoknosti diskutovanym
tématem. DneSni dospivajici maji daleko vice mdinosz jejich rodie ¢i
prarodte, maji mnoho podita a lakadel. Vyzvy nemusi byt vzdy pouze Zadouci,
ale i takove, kterych bychom svétidnejradtji vyvarovali. Pro naSedi muzeme
udtlat mnoho tim, Ze je naime celit nevhodnym nabidkdm. Budeme pré n
dobrymi vzory, natime je travit volnyc¢as smysluplnym zjsobem a také
budeme vhodnymtsobenim ovliviovat jejich rozhodovani.

Dulezitou sodasti Zivota je prevence. Tato prace s&we prevenci
kriminality mladeze. Zabyva se podra@bprogramy primarni prevence, které jsou
realizovany na Uzemi Pardubického kraje.

V Ovodu prace se émuji terminologickému ukotveni. Nasletirse
zabyvam vyvojem kriminality se zatifenim na obdobi po vzniku samostatné
Ceské republiky a strukturou trestny¢na obecw. V dalsi ¢asti kapitoly je
pozornost ¥novana samotné kriminalitnladeZe- vyvoji a specifikm, ktera jsou
charakteristicka pro trestnatinnost dospivajicich. Neopomijenym tématem je i
drogova problematika, na kterou je nutné kldstad a na kterou se v kapitole

blize zandtuiji.

Druha kapitola se zabyva faktory, které mohouviNtna trestnowinnost
dospivajicich. Podroknse zabyvam jednotlivymi socialnimi aspekty. Vlivem
rodinného prosedi, ktery je pro vyvoj a socializaci jedince dmlgpnosti velmi
dulezity, s dirazem na zmnu sowasné podoby rodiny. Dale vrstevnickymi
skupinami, které jsou pro Zivot dospivajiciblovéka podstatné atgobi na
jedince & uz v pozitivnim, nebo negativnim smyslu. S timvseji i voln@asové
aktivity, které formuji osobnostlovéka. A zmiiuji média, ktera jsou ifstupna
velké ¢asti obyvatel a maji moc ovhevat naSe mysleni a smysleni @GtsyV
této kapitole sed&nuji i porucham chovani. Poruchy chovani se moradilget na

socialré patologickych jevech uéti a mladeze a nasledné trestimnosti.



Treti kapitola obsahuje informace o prevenci. Uvéelinptlivé typy
prevence, vyvoj prevence kriminality na Uzer@eské republiky a také
organiz&ni systém prevence. Nasleduji@st kapitoly se zabyva hodnocenim
aktualniho stavu preventivnich aktivit. V kapitol&nuji pozornost i drogové
prevenci a zabyvam se Minimalnimi preventivnhimi greony, které ma
zpracovany kazda Skola, a také Skolnim meftodikprevence. V za&vu fteti
kapitoly zmiuji efektivni principy prevence.

Obsahenttvrté kapitoly je empirick&ast prace. Osolnsem navstivila
instituce v Pardubickém kraji zabyvajici se primigsrevenci. Zar¥ila jsem se
zejména na mé rodné¢sio Pardubice. &kterych preventivnich prograinmjsem
se @imo astnila a snazila seélbem pozorovani zachytit o nich co nejvice
informaci. V kapitole stanovuji hlavni vyzkumny ptém a vyzkumné otazky, na

které v zawru prace odpovidam.
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1. Vyvoj kriminality v Ceské republice

1.1 Pouzivana terminologie

Zoubkova poznamenavd, Ze kriminalita mladeze je aaryr
multidisciplindrni problematika. K tomuto jevu matah hned &olik obor.
Terminologie, ktera je v této souvislosti pouzivamgchazi z prava trestniho i
spravniho, otanského a rodinného, ze spmleskych w¥d a také z praxe.
Predevsim to jsou pojmy, které uzivaji orgamyné v trestnintizeni. Definovani
jednotlivych pojnii je problematické, #které pojmy se shoduji, ¢které
prekryvaji, nebo se dokonce rozchaZefl.toho divodu je giloZzen néasleduijici

piehled pojni dulezitych pro orientaci v tématu.

. Skopalova pro definici kriminality pouzivd néasledujici definici:
.Kriminalita je vyskyt trestného chovani, vyjgédy souhrnem trestnyctini

w2

spachanych ve spaiaosti.

. Prekriminalita ® jsou trestnéciny, kterych se dopoudt dsti pred
dosazenim trestni odp&nosti, a pokud by je spachaly osoby starSi, byly b
povaZovany za trestrigny. V Ceskoslovensku byla do roku 1950 hranice trestni
odpowdnosti od 14-ti let, od roku 1950 je hranice trésiipowdnosti stanovena

od dovrSeni 15-ti let.

. Jako delikvence (z lat. Deliquere= provinit se) je ozfwvan zfsob

chovani odporujici platnym pravnim normam. Gz se jim pachani trestnych
¢int, prestupki nebo jinych deliki. Deliktem je¢in poruSujici platnou pravni
nebo moralni normu. Delikvence je pojem SirSi nethiaalita, protoZe zahrnuje i

skutky, které nejsou trestnymi (kriminalnindiny, nag. pro nizky ¥k pachatelé.

! ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladezeDobra voda: Ale€erik, 2002. s. 11

2 SKOPALOVA, J.Vybrané kapitoly ze sociélnich devia®lomouc: Univerzita Palackého, 2002.
s. 16

¥ ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladezeDobra voda: Ale€ersk, 2002. s. 11-12

4 JANDOUREK, JanSociologicky slovnikPraha: Portal, 2001. s. 55
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. NejSirSim pojmem jsogocialré patologicke jevy.Tento pojem zahrnuje i
negativni jevy, které se odchyluji od sgwlesti @ijimanych hodnot a norem. Za
socialrt patologické jevy ozrajeme zavislosti, prostituci, sebevrazednost,
zaskolactvi, xenofobie, rasismus, atd.

. Mladez je termin ozné&ujici bud’ negesré ohranéenou ¥kovou skupinu,
nebo socialni kategorii vymezenou specifickymi dgitkymi, psychickymi a
socialnimi znaky. Vékové vymezeni je obtizné #wbdu, e se vztahuje
k riznym geografickym lokalitam, kultuérhistorickému a socialnimu prosti,
k riznym socialnim strukturdm, socialnim Gtar i socialnim tidam! Mladez
muzeme také charakterizovatiaaenim do Zivotni fazmladi. Jandourek pojem
mladi vys¢tluje jako obdobi, kdy jsou doksavany fyzické zminy organismu,
které zapaly v pubert. Jedinec seifpravuje na roli dosggeého a samostatného
¢lena spolénosti, odpoutava se od primarni rodiny hledaniménbednotové
orientace a fipravuje se na budouci povolani. MIg@i caso¢ taktéz velmi
obtizre vymezitelné. Za ptatek nizeme chapat dokdéani zakladni Skolni

dochézky a za konec vstup do zstnani a zaloZeni vlastni rodifiy.

V naSich podminkach @eme dolni hranici mladeze vymezitkove
piiblizné od 14 nebo 15 let. Horni hranice je maé&hetelrt vymezena. Zalezi na
kazdém jedinci, kdy se stane figdad samostatnym a zodp&nym za syj
vlastni Zivot. Ve vyvojové psychologii jefgchodné obdobi mezi adolescenci a
dosglosti nazyvano ranou dadpsti a jeji dolni hranici jedk 20 let. Jako horni
hranici Langmeier a Krajfova uvadji vek 25 lef a Simékova-Cizkova 30 I
Je tedy #ejmé, Ze ani ohraténi mladé dosfosti neni Zetelre jasné a jednotlivi
odbornici maji na jeji horni hranici rozdilné nazdvitZzemetici, Ze horni ¥kova
hranice mladeze zasahuje do obdobi ranédiosp a je zcela individualni, kdy

jiz nemluvime o ,mladezi”, ale Ziname hovit o dosglém jedinci. V sodasné

> ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladeZeDobra voda: Ale€ergk, 2002. s. 11
®Velky sociologicky slovnik svazek A-OPraha: Karolinum, 1996. s. 635

" GEIST, Bohumil Sociologicky slovnikPraha: Victoria Publishing, 1993. s. 228

8 JANDOUREK, JanSociologicky slovnikPraha: Portal, 2001. s. 160

° LANGMEIER, Josef a KREJIROVA Dana.Vyvojova psychologi€raha: Grada, 1998. s. 161
19 SIMICKOVA- CiZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologi®lomouc: Univerzita
Palackého, 2003. s. 118
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doke se nap setkavame s jevem, kdy jsou dospivajici délestiama rodéich

Z divodu studia na vysoké Skole.

Kriminologicka literatura pod pojmem mladez zahenuti vékové
skupiny. Jsou todi jeS€ trestrg neodpo¥dné, mladistvi a mladi do&jp Policie
ve svych statistikach kriminality chape pojem miadeuzSim smyslu. Zahrnuje
déti a mladistvé, ale ne mladé deélp Pod pojmem mladez chape policie osoby
od narozeni do dovrSengku 18 let'! Tato prace pouZiva termimlade? ve

stejném slova smyslu jako policie.

1.2 Specifika kriminality v Ceské republice zamiena na obdobi
od roku 1993

Posatky kriminalni statistiky jsou na tzer@ieské republiky evidovéany od
18. stoleti. TehdejSi evidence se liSila od té dhedaznamenavaly séquevsim
informace o soudech, které se uskoily. Od roku 1882 z&la byt ¥novana
pozornost i vlastni kriminalni statisti¢e.

V dnesni dob u nas existuji dva systémy statistiky trestnyaii, a to
systém policejni a statistiky soudni. Tyto dva égst nejsou vzdy v souladu,
vysledky je tedy nutné interpretovat s jistou rgmerNavic, nejvice trestné
¢innosti je pachano skrytjedna se o tzv. latentni kriminalitu, kterou nemdzné
statisticky zachytit, a tudiz neni ve vysledcichrpata.

Od Sedesatych let byl zaznamenan us@érkriminality celos¥tove.

V osmdesatych letech byly tyto tendence patrnéCieskoslovenské republice.
AvSak v devadesétych letech byl u kriminality zameaan dramaticky vzestup.
V roce 1990 doSlo ke zdvojnasobeni kriminality diproku 1989.

' ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladezeDobra voda: Ale€ensk, 2002. s. 12
12 ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladeZzeDobra voda: Ale€ensk, 2002. s. 16
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Jak Ize vyist z grafd®, od roku 1993 kriminalita stale ristala. V roce
1997 gresahla dokonce hranici 400 000 evidovanych trebtdyai. V roce 2003
se naiist evidovanych trestnyckina zastavil a byl zaznamenavan pokles, i kdyz
s malou vyjimkou v roce 2007, kdy doSlo kimtu. V roce 2010 byl zaznamenan
nejnizsi pdet evidovanych trestnychint (313 387) od roku 1991 (282 998).
V roce 2011 se et evidovanych trestnyating zvysil 0 1,2 % (na 317 177.

Dle Matouska je $ posuzovani statistik zabyvajicich se kriminalitou
dulezité si u¢domit, Ze kriminalita latentni, tzn. kriminalni gky, které nebyly

ohlaSeny, je mnohentetnsjSi nez kriminalita oznamena orgén cinnym

s

Ve struktue kriminality gredstavuje majetkova trestdénnost ¥ vesSkeré
trestné&innosti. Jedna se zejména o kradedd ¥ aut, jizdnich kol a dvoustopych
motorovych vozidel, vyznamny podil ttidaké podvody. V ramci nasilné trestné
¢innosti to jsou neéjpstji Umysiné ublizeni na zdravi, loupeze a poruSovani
domovni svobody. V roce 1994 byly do kriminalnidhatistik zavedeny skutky

jako nedovolena vyroba a drzeni psychotropnictklat&teni toxikomanie. Od

¥ MARESOVA, Alena, CEJP Martin, MARTINKOVA Milada, GHEINOST Miroslav a
VLACH Jiti. Analyza trend kriminality v roce 2010Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2011. s. 6

“MARESOVA, Alena, CEJP Martin, MARTINKOVA Milada, GHEINOST Miroslav a
VLACH Jiti. Analyza trend kriminality v roce 2010Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2011. s. 124

> MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvenceyriciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZraha: Portdl, 2003. s. 144
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vySe uvedeného roku byl zaznamendn strmyastagchto skutk. DuleZitou
informaci je, Ze 2/3 pachatetrestnyché¢ina tykajicich se drogové problematiky
jsou osoby mladsi 18 let. Pokud se divame na palehathlediska pohlavi, 90 %
vesSkeré trestnéinnosti je zgisobeno muzi. Zajimavosti je, Ze v romské populaci
je zastoupeni Zen, ale étda mladistvych mezi pachateli trestnyghu vySSi nez

v ostatni ¥tSinovésasti spolénosti® Koudelkova zmiuje, Ze pi zkoumani osob

s delikventnim chovanim byly zj8ty spoléné znaky. Delikventi jsou
impulzivrejSi a také zagteni na pitomnost. Budoucnosti se nezabyvaji ani ve
spojitosti s jejich delikventnim jednanim. Dale dyjiS€no, Ze delikventi od sebe
obtizrgji odliSuji pozitivni a negativni socialni udalodiielikventi se nenechavaiji
odradit moZznosti nasledného trestu. Vyskytuji seniah vlastnosti jako
impulzivita, agresivita, nedostatek zodpdrosti a nestabilni koncept sebepojeti

podmirény zpravidla metodami socializate.

1.3 Specifika kriminality mladeZe vCeské republice

Kriminalita mladeZe byla Ceskoslovensku systematicky evidovana od
Sedesatych let 20. stoleti, a to org&mnymi v trestnimrizeni. Od té doby bylo
zaznamenano ¢kolik vin, kdy byl zaznamenan jeji vzestup. Prvrisv vina
prokehla vletech 1963 aZz 1971 a druhd n&l@gnu osmdeséatych let.
V osmdesatych letech byla Geské republice kriminalita mladeze p&me
stabilni. Celkovy podil mladeze na kriminaldinil 15 %. V devadesatych letech
dochéazelo k postupnému @atu kriminality a kriminalita mladeZe rostla jest
vyznameji. Kriminalita mladeZe vzrostla na 20 % a kaZdytyp&bjasrny
kriminalni ¢in byl spachan prav mladezi. V devadesatych letech ¢eb
registrovanych trestnychiinu celkow vzrostl, taktéz stoupl i get zjiS€nych
pachatal trestnych ¢int a zneny v trestné ¢innosti mladeze jsou jednim
z nejvyrazijSich ukazatél ve vyvoji kriminality na konci 20. stoleti Geské
republice’®

'®KRAUS, Blahoslav. Vyvojové tendence kriminalityOR. In: KRAUS, Blahoslav a
HRONCOVA, JolanaSocialni patologieHradec Kralové: Gaudeamus, 2010. s. 68-70

" KOUDELKOVA, Anna.Psychologické otazky delikven@raha: Victoria publishing, 1995. s.
64

18 ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladezeDobra voda: Ale€ensk, 2002. s. 16-23
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Nyni Ize celko¥ fici, Ze p@et objasinych trestnychéina spachanych
nezletilymi pachateli kazdotoé klesa. Klesaji také gty nezletilych znamych
delikventi. Pokles kriminality nezletilych je ovlivm zejména poklesem
evidované majetkové kriminality, kterou nezletihghaji. K nej¢tSimu poklesu
evidované kriminality doSlo v roce 2002 po vyram&elizaci trestniho zakora
265/2001 Sb., kterd zvysila Skodu rozhodnou prdifikaci majetkového deliktu
jako trestnéhainu z pivodnich 2 000 K na 5 000 K. Problém, se kterym se
v poslednich letech potykame, je neklesajictgponasilnych trestnyckini
pachanych nezletilymi,ipdevsim loupezi, ale naopak jejichisdr Ri hodnoceni
statistik je nutné brat ohled na poptrarist ¢i pokles. V gedchazejicim obdobi
nastal vyrazny poputai pokles u ¥kové kategorie v rozmezi 14-18 let, tedy i
kdyZz zaznamenavame pokles ukazatekriminalit, musime vychazet z toho, ze
se jedna spi$ o relativni vzestiStejré tak mizemefici, Ze naiist kriminality
mladeze v devadesatych letech souvisel s popitaboomem ze sedmdesatych
let2°

V Ceské republice je zakladnim pramenem dat pro roxiioninality
mladeZe Statistika kriminality na GzeriR. Tuto statistiku zpracovava Policie
CR a zabyva se evidenci skatkteré policie posoudila jako trestiy. Data,
kterda mame o kriminalit mladeze, jsou zasagrovlivnéna mirou objasinosti
trestné&innosti. U kriminality registrované, ale neobj&sé nejsou znamy udaje o
osobach pachatel nezname tedy ani jejichék. Z toho vyplyva, Ze trestnych
¢inu, které spachala mladez,ufe byt vice, avSak do statistik je neni mozno
zanést. Proto fiZeme srovnavat pouze kriminalitu obj&sou, kdy pracujeme

s vysledkyginnosti organ v trestnimiizeni®*

V Ceské republice je mozné treststihat pouze osoby, které v @ob
spachani trestnéhiinu dovrsSily 15 let. Mladistvi vedkovém rozmezi 15-18 let
jsou trestr stihatelni, avSak tresty jim &ldné jsou mé# prisné nez sankce pro
dosglé. Zpravidla jsou kraceny na polovinu trestu, &téy byl za stejnyin

udélen dosglému ¢loveku. Pokud spacha trestidin osoba mladsi 15 let, e ji

Y MARESOVA, Alena. Sogasny stav kriminality mladez¥zdlavaci institut ochrany éti.
[online]. Praha: Institut pro kriminologii a soailprevenci. 2005 [cit. 2012-04-05]. Dostupné z:
http://www.viod.cz/editor/assets/download/prezeatavaresova_1.pdf s. 10-11

O MUHLPACHR, PavelSocialni patologieBrno: Masarykova univerzita, 2002. s. 68

21 ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladezeDobra voda: Ale€ensk, 2002. s. 10
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byt v olansko-pravnim sporu uloZena ochranna vychova, teghhova ve

Skolském z#zeni??

Trestnécinnosti se dopou§ji lidé v kazdém wku, ale nejastji je to

praw v mladi nebo mladé dodpsti, jak dokazuje gref

Vék znamych pachateld v roce 2010

60 let a vice
3% 15 a2 18 let

0az15let>”
3%

18 az 20 let
40 az 60 let 7%

220, 20 az 24 let

14%

24 az 30 let
20%
30az40let

27%

Veékoveé rozlozeni pachateltrestnécinnosti v roce 2010 a 2011fimo

v teritoriu mésta Pardubice Ize st z tabulky nizé?

Rok Vék 0- 14 let 15- 18 let 18 a vice let Recidivisté
2010 8 33 1572 674
2011 14 59 1610 780

Trestnacinnost, ktera pevaZzuje u mladistvych, je kriminalita majetkova.
Nejcastji to jsou kradeze &ci z aut, kradeze aut, podvody, kradeze kol, vlaupa
do vikendovych chat, atd. Kriminalita, ve které ufigie nasili, je u é&i a

mladistvych desetkrat nizSi neZz kriminalita majetko V ramci nasilné

22 MATOUSEK, Oldich a KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvencericiny, struktura,
programy prevence kriminality mlade&raha: Portal, 2003. s. 145

* MARESOVA, Alena, CEJP Martin, MARTINKOVA Milada, GHEINOST Miroslav a
VLACH Jiti. Analyza trend kriminality v roce 2010. Praha: Institut pro krimlogii a socialni
prevenci, 2011. s. 17

“4 STOEVA, Petra. Koncemi plan prevence kriminality statutarnihésta Pardubice na léta
2012- 2015Pardubice online]. Leden 2012. [cit. 2012-05-18]. Dostupné z
http://www.pardubice.eu/urad/radnice/magistrat/aglhoagistratu/osv/prog-prevence-
kriminality/koncepcni-plan-12-15.pdf s. 34
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.....

iny fadi ubliZeni na zdravi a loupez. Mravnostni
kriminalita je u @ti a mladistvych padesatkrat méfastd nez kriminalita
majetkova. Nejastji je to trestnycin pohlavni zneuzivarif. Ze statistik vyplyva,
Ze kriminalita mladeze jerpvazré zalezitosti chlapg dévcata se trestn&nnosti
dopoustji mnohem méa?® Ve Zpraw o situaci v oblasti vnihi bezpénosti a
verejného peadku na UzemiCeské republiky v roce 2010 MareSova
poznamenava, Ze se uwtskych pachatél stale castji objevuje trestn&innost
pachana progtdnictvim internetu. Jedna se o porusovani autorsgyav, Sieni a
piechovavani pornografie nebo peédavani k nenavisti Wi skupirg ¢i
k omezovani jejich prav a svobod.

Zejmeéna ve velkych astskych aglomeracich se nédaniZzovat rostouci
podil mladeze na uzivani, ale hlavma distribuci i vyrob omamnych a
psychotropnich latek a jéda zavislosti na alkoholu.r®vaznéacast této trestné
¢innosti, kterou pachaji zejména osoby mladsi 15nketi podchycena, a tak tuto
problematiku neni mozné vyjétvyhradre statistickymi ukazateli.iesto je zcela
ziejma tendence na@stu uzivatel alkoholu a osob podilejicich se na drogoveé
¢innosti, gredevsim drobné distribuci,iad mladeze. Stejrtak je patrny vzestup
poctu osob ziad zavislych narkomdn kteri k pachani trestnéinnosti mladez
zneuzivaji. Taktéz byly zaznamenariyppdy intoxikace nezletilych alkoholem s

nutnosti hospitalizacg.

Podle poznatk Policie CR si pachatelé ¥ad mladeze ¢astokrat
negipoustji strach z nefiznivého nasledku, ktery hrozi po spachani pravigi
trestnéhccinu. Mysli si, Ze dodrzovani zakorti jakychkoliv jinych pravidel je

pro ns nevyhodné&®

% MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvencgyiciny, struktura,

programy prevence kriminality mlade&raha: Portal, 2003. s. 148

6 ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladezeDobra voda: Ale€ensk, 2002. s. 20

2" Zpréava o situaci v oblasti viiiti bezpénosti a véejného peadku na GzemGeské republiky

v roce 2010: ve srovnani s rokem 20BBnisterstvo vnitraCeské republikyonline]. Praha:
Ministerstvo vnitraCeské republiky, 2011. Posledni &ma 30.3.2011. [cit. 2012-03-27]. Dostupné
z: http://www.mvcr.cz/souborliii-zprava2010-pdf.asp 17

28 Zpréava o situaci v oblasti viiiti bezpénosti a véejného psadku na GzemGeské republiky

v roce 2010: ve srovnani s rokem 20BBnisterstvo vnitraCeské republikyonline]. Praha:
Ministerstvo vnitraCeské republiky, 2011. Posledni &ma 30.3.2011. [cit. 2012-03-27]. Dostupné

z: http://www.mvcr.cz/soubor/iii-zprava2010-pdf.asp. 17
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Zoubkova uvédi, Ze praskovou skupinu &i a mladistvych je f pachani
trestné cinnosti dlouhodob charakteristickéspolupachatelstvi U majetkové
trestnécinnosti téndi az 100 %Znaéna tvrdost, devastace a znehodnocovani
majetku. Dale nedokonald pFiprava, kdy ciny jsou c¢asto neplanovany a
pachatelé pouzivaji nevhodné nastroje. Pachaielgivaji svych somatickych
znaki, které souviseji s nizkymékem jako nap vetSi sila. U pachatélnizsiho
véku prevlada emocionalni slozka nad slozkou rozumovolsveé jednani iflis
nepromysleji a jednaji impulzi¢n Pokud pachatel pokfaje v trestné&finnosti,

nachazime v ni podobné znakyieqchazejici trestn#nnosti?®

1.4 Drogova problematika u mladistvych

UZivani drog dtmi a dospivajicimi neni &im vyjimetnym. ZkuSenosti
s drogami maji i velmi mladi jedinci. Jéldzité si gfipomenout, Ze i alkohol nebo
cigarety jsou drogy takéckoli spole&nosti tolerované. Mladez se na drogove
kriminalit¢ taktéz podili, drogova problematika je stéle Zigmatem a jeréba
ji vénovat dostat&ou pozornost.

Prvni zkuSenosti s alkoholem maji étidkolem osmi let, kdy jim ho
podavaji samotni ro&® na rodinnych oslavaciteska republika je v Evrépv
piti alkoholu u dti na gednich pickach. S¥tova zdravotnicka organizace uvadi,
7e stav \Ceské republice je alarmuijicifiBlizné 30 % patnactiletych a 17 % 13-ti
letych dsti v Cesku pije alkohol pravide#t® Tato¢isla nejsou jist zanedbatelna.
Piti alkoholu a koteni se stavaji s@asti Zivotniho stylu i &i mladSich 15 let.

V bézné populaci je roz&n mytus, Ze vstupni drogou je marihuana. Totcethirz
v8ak vyvraci naip studie ,Rehodnoceni marihuany jako vstupni drogy”, kterou
vroce 2002 vypracoval Morral, McCaffrey a PadddclDalsi studie, ktera
potvrzuje, Ze cigarety a alkohol jsou vstupni brapoo uzivani nelegalnich drog

v pozatjSim wku, byla provedena Centrem pro vyzkum zneuZivéekl& roce

29 ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladezeDobra voda: Ale€ersk, 2002. s. 16

9 HLADIK, Michal. Alkohol- problém u dti a mladistvychPediatrie pro praxionline]. 2009&.

1, s. 48-50 [cit. 2012-03-27]. Dostupné z :
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2009/01fdf

3 MORRAL, A. R, MC CAFFREY, D. F a PADDOCK, S. M. Bssessing the marijuana gateway
effect. Addiction.[online]. Arlington, December 2002, 97(12), 1493644cit. 2012-05-25].
Dostupné z: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/1046/j.1360-0443.2002.00280.x/abstract
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2008. Studie potvrzuje, zdiblizné polovina €ch, kt&i zatali pit alkohol ve 14
letech a #ive, pozdji zatala uzivat i jiné nelegalni drogy. Naopakézh, ktei
zatali s alkoholem az veéku kolem 20 let, uzivala nelegalni drogy vilpthu
Zivota pouze desetirfa.

Evropské monitorovaci igdisko pro drogy a drogovou zavislost
z vyzkumi provadgnych v evropskych statech vyvozuje, Ze uzivani gétech
drog mezi dtmi mladSimi 15 let zaznamenavame pouze u &stpé skupiny
osob, které s drogami experimentuji jiz ve velnzikeim wku. Pravidelné uzivani
u céti je zatim spiSe vzagsi. Existuje vSak &decky owieny vztah mezi
experimentovanim s navykovymi latkami ve velmi mimk Wku (tykd se i
alkoholu a tabakovych vyrolik a zvySenym rizikem rozvoje probléns drogami
v pozdjSim zivot. Pokud dti do 15 let uZivaji drogy pravideinjedna se o
vysoce problémovou skupinu populace. ZvySenémikuizsou také vystaveny
déti z rodin s nizkou Urovni vzthni, nedostatemym hmotnym zabezgenim,
nebo pokud jsou rote nezamsstnani. Jako rizikovy faktor z hlediska uzivani
drog v raném &ku je také ozndovano nasili, sexualni zneuzivani a kriminalni
jednani, které se vyskytuje v rodif?

Podle Evropského monitorovacihorestiska pro drogy a drogovou
zavislost jsou mladi lidé z hlediska uzivani nawyah latek ohroZenou
skupinou. Dlezitym faktorem je prav jejich wk. ZvySené ohrozeni
zaznamendvame zejména u dospivajicich v ustavnhowyc mladych lidi
s nedokotienym vzalanim nebo studefits prosgchovymi problémy**

BroZza uvadi, Ze mladistvi nejsou pouze okrajovoputaci ohroZenou
navykovymi latkami. Naopak statistické Udaje updémgir na to, Ze zneuzivani
drog je nejvyraz§Si pra¥ ve wku 15-19 let. Vroce 2005 do tétakové
kategorie spadalo 45 % uZivateh polovina z nich uZivala drogy nitro&i®

32 Early Drinking Initiation Related to Ever Usingidlit Drugs.Center for substance abuse
research[online].

University of Maryland , 2009 [cit. 2012-05-25]. Stapné z:
http://www.cesar.umd.edu/cesar/pubs/20090101.Boohdxe17(2008).pdf s. 26

% EVROPSKE MONITOROVACI SREDISKO PRO DROGY A DROGOVOU ZAVISLOST.
Problémy souvisejici s uzivanim drogéti do 15 let Praha: VSeobecna fakultni nemocnice v
Praze, 2010. s. 11

¥ EVROPSKE MONITOROVACI SREDISKO PRO DROGY A DROGOVOU ZAVISLOST.
Drogy a ohrozené skupiny mladych lifaha: Univerzita Karlova, 2010. s. 13

% BROZA, Jii. Déti a mladistvi. In: KALINA, Kamil.Zaklady klinické adiktologiePraha: Grada,
2008. s. 253-254
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Z toho Ize usuzovat, Ze osoby mladsi 15 let majsekosti pevazri s alkoholem

T

latkami.

Dospivani niZzeme charakterizovat jako obdobi pIné éam Zmeny
probihaji na arovni fyzické, psychické i sociaMitomto obdobi se jedinecithe
setkavat $adou problém. To, jak se s nastalou situaci vyrovna, do¢mamiry
zavisi na zkusSenosti, kterou jedinec mé&exdphoziho obdobi. Tuto problematiku
dale vys¥tluje Broza®. Jestlize jedinec Zil vipdchozim obdobi v prasdi, které
ho nedostatan¢ pripravilo na gekonavani fekédzek, ragi si zvoli mére
naranou cestu k cili, ke kteréimemeradit pra¥ uzivani psychoaktivnich latek.
Pokud jedinec vyirsta v progedi, které je nedost&® vyrovnane, poditné,
stabilni, ohrariené apod., je vystaven velkému riziku, Ze zvolitaredardni
zpasob Gstu k odpo¥dnosti za své jednani v daspsti. UZivani navykovych
latek mize byt jednou z moznosti, kterou siuiie takovyto jedinec zvolit.
Navykoveé latky dokazi navoditifpemngjSi stavy ¥domi. BZn¢ se dospivajici
jedinec setkava sipozenou nespokojenosti, ktera ho nuti stale sdjetyvPod
vlivem néavykové latky tuto péebu ztraci. Broza také zimije: ,UZivanim
navykovych latek se zbavujévddu vyvoje od zavislosti ke svobodd ditte
k dosplému.®’ Broza dale uvadi, Zefed nabidkou zkusit drogu stoji dnes snad
kazdy dospivajici, nevyhnou se tomu ani i@oldisponovani jedinci. Tlak
referegni skupiny je vysoky, dospivajici chce byt &asti spol&enstvi, drogu
vyzkousi teba i opakovah ale nema @ivod timto zfisobemieSit své vyvojové
problémy. UZiti drogy bere pouze jako Zivotni zkdst>® Goodyer potvrzuje, Ze
pokud se dospivajici rozhodne drogu zkusit, d@dini nikdo jiny mu v tomto
jednani nemize zabranit. Bkteri mladi berou drogy proto, aby se hapbavili
stresu, ale spousta mladych lidi uziva drogylikiomu, Ze jim to pipada jako

dobra a vhodna spalenské zabavi. Odbornici mezi dalsitivody fadi nudu a

% BROZA, Jii. D&ti a mladistvi. In: KALINA, Kamil.Zaklady klinické adiktologiePraha: Grada,
2008. s. 258

3" BROZA, Jii. D&ti a mladistvi. In: KALINA, Kamil.Zaklady klinické adiktologiePraha: Grada,
2008. s. 258

3 BROZA, Jii. D&ti a mladistvi. In: KALINA, Kamil.Zaklady klinické adiktologiePraha: Grada,
2008. s. 259

% GOODYER, PaulaDrogy a teenagerPraha: Slovanskyih, 2001. s. 17
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zvédavost, problémy v rodénnebo ve Skole, problémy spojené s pubertou, natlak
a vliv vrstevniki nebo party. Ale také cliwyzkouSet 8co nového. Mladi ckii
riskovat, svym zfisobem Sokovat, vyuZivaji drogu jako presiek uniku od
problémi v Zivots.*°

Ne kazdy, kdo s drogou experimentuje, se staneskuzavislym. Nkdo
drogu bere jako zkuSenost, novy zazitek. Problémstan@, kdyz¢élovek bere
drogu stale za stejnych situaci a poté si jiz nedevyedstavit, Ze by mohl travit

nag. pate&ni veter jinak nez v fitomnosti drogy a kamaragdktei ji také uzivaji.

Emmerova uvadi Ze, toxikomanie je slozity jev aadlo vys¥tlit jedinou
piicinou. Jedna se o multietiologicky jev, na kterém paalileji faktory bio-

psycho-sociélni povah{* Kazdy je osobou jedit@ou a neopakovatelnou.

Hajny popisuje charakteristiky rodin, se kterymicgtbornici setkavajiip
lécb¢ zavislosti. Mnohé ze zvykprispely ke vzniku problémi s drogami nebo
jejich pretrvavanim, ale neplati to absolutriNeékteré charakteristiky rodin jsou
nasledujici:

- nevhodna mira svobody nebo nevhodné vylozeni sipsjyoboda,

- prediasre zralé dti,

- dit¢ jako davérnik rodi,

- kdyz dig¢ ,musi“ byt @ilis hodné a dokonalé,

- nadnérna volnost a nedostatek kontaktu mezi ¢pdidstmi,

- prilis liberalni a nedlsledna vychova,

- nadn®rna kontrola a natmost,

- vychova je jen to, co Séka,

- manipulativni jednani v rodé

- neeSeni konflikh v rodirg,

- negativni stereotypy,

- rozvod#?

‘0 EMMEROVA, Ingrid. Charakteristika a druhy prevente KRAUS, Blahoslav a
HRONCOVA, JolanaSocialni patologie Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. s. 99
“ EMMEROVA, Ingrid. Faktory vzniku drogovych zavisi. In: KRAUS, Blahoslav a
HRONCOVA, JolanaSocialni patologieHradec Kralové: Gaudeamus, 2010. s. 91
“2HAJNY, Martin. O rodicich, ditech a drogachPraha: Grada, 2001. s. 27-51
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1.4.1 Statistiky uZivani drog na tzemCeské republiky

Z praizkumu ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholunggh drogach
zroku 2007 a narodnich Skolnichupkumi z let 2009-2010 se ukazalo, ze
nejvyssi celoZivotni prevalence uzivani konopi nsézilenty ve &ku 15-16 let je
praw v Ceské republice (45 %). Weské republice je konopi vSeob&cn
oblibenou drogou aékteri lidé ji za drogu jako takovou ani nepovazuji. Dle
zpravy EMCDDA (Evropské monitorovaci centrum proogy a drogovou
zéavislost) z roku 2011 je prevalence uzivani konoPeské republice ve viech
kategorifch nad celoevropskymipmérem. Tento fakt Ize Wist z tabulky nizé>

Tab. 4: Prevalence uzivani konopi v obecné populacishrnuti Gdaji
Casovy ramec uzivani

Vekova skupina Celozivotni V poslednim roce M PQS_Iedmm
mésici

15-34 let

Odhad petu uzivate 42 miliond 16 milioni 9 milioni

v Evrope

Evropsky ptimér 32,0% 12,1 % 6,6 %

Rozpsti 2,9-45,5 % 0,9-21,6 % 0,3-14,1 %

Rumunsko (2,9 %)
Malta (4,8 %)
Recko (10,8 %)
Bulharsko (14,3 %)

Rumunsko (0,9 %)
Malta (1,9 %)
Recko (3,2 %)
Polsko (5,3 %)

Rumunsko (0,3 %),
Recko (1,5 %)
Polsko (1,9 %)
Svédsko, Norsko
2,1 %)

Zems s nejvySsi prevalenci

Ceska republika (45,5 %)
Dansko (44,5 %)

Francie (43,6 %)
Spartlsko (42,4 %)

Ceska republika (21,6 %)
Italie (20,3 %)

Spartlsko (19,4 %)
Francie (16,7 %)

Spartlsko (14,1
%)

Italie (9,9 %)
Francie (9,8 %)
Ceské republika
(8,6 %)

15-24 let

Odhad pétu uzivated

. 19 miliond 9,5 milionu 5 miliort
v Evrope
Evropsky ptimér 30,0 % 152 % 8,0 %
Rozpeti 3,7-53,8 % 1,5-29,5 % 0,5-17,.2 %

Rumunsko (3,7 %)
Malta (4,9 %)
Recko (9,0 %)
Kypr (14,4 %)

Rumunsko (1,5 %)

Recko (3,6 %)

Portugalsko (6,6 %)
Slovinsko, Svédsko (7,3 %)

Rumunsko (0,5 %),
Recko (1,2 %)
Svédsko (2,2 %)
Norsko (2,3 %)

Zeme s nejvySSi prevalenci

Ceska republika (53,8 %)
Francie (42,0 %)
Spartlsko (39,1 %)
Dansko (38,0 %)

Ceska republika (29,5 %)
Spartlsko (23,9 %)

Italie (22,3 %)

Francie (21,7 %)

Sparélsko (17,2
%)

Francie (12,7 %)
Ceské republika
(11,6 %)

Italie (11,0 %)

Neda se vylotit, Ze pomérné vysoka prevalence v uzivani konopi hl&awnezi
mladymi lidmi u nas je zjsobena tim, Ze se uzivani této drogy nesnazi zakayv

v prizkumu tuto zkuSenostignaji na rozdil od dotazovanych z jinych zemi.

* EVROPSKE MONITOROVACI CENTRUM PRO DROGY A DROGOVOEFAVISLOST.
Vyrocni zprava za rok 2011: stav drogové problematiBvrope. Lucemburk: Wad pro publikace
Evropské unie, 2011. s. 41-44
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V roce 2010 s& eskéa republika jiz popaté &istnila mezinarodni studie
Health Behaviour in School-aged Children (HBSClinfese o studii zagenou
na zdravi, Zivotni styl a chovani ve vztahu k viasu zdravi mezi &mi ve
vékovych skupinach 12, 13 a 15 let. Studie je prémadkazdétyii roky. Ceska
republika se ji &astni od roku 1994. Otazky ohledmelegalnich drog byly
udtlovany pouze #kové skupir 15 let. BEhem posledni viny studie nargaroku
2010 bylo osloveno celkem 1522 patnactiletychuz@k tid zakladnich Skol ve
v3ech regioneciCeské republiky. V tomto roce byl sledovan alkohabak a
z nelegalnich drog pouze konopné latky. Viziumu bylo zjis&¢no, Ze alespd
jednou v zZivot vyzkouSelo konopné latky 30,5 % dotazanych, veumsim roce
konopné latky vyzkouSelo 21,5 % 2ZakzkuSenosti s konopnymi drogami
v poslednim rssici melo 10,9 % patnactiletych zak9. tid. Rozdily v uzivani
konopnych latek mezi @ma pohlavimi jsou v raném dospivani malé, ale rav
co se tyk& uziti v poslednimeésici se objevuji nejtsi rozdily mezi chlapci a
divkami (chlapci 12,1 %, divky 9,7 %)iiBlizné polovina respondefituvadi uziti
konopnych drog 1-2xCasgjsi uziti konopnych latek tzn. 3%astji v poslednim
meésici uvedlo celkem 5 % Zzak Mezi roky 2002 a 2004 doSlo k poklesu
prevalence, naopak mezi roky 2006 a 2010 do$laishaz 24,8 % na 30,5 4.

“ NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI.
Vyrocni zprava o stavu vesgech drog \Ceské republice v roce 201Braha: Bad viadyCeské
republiky, 2011. s. 32
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2. Aspekty ovlivitujici kriminalitu mladeze

Kazdy jedinec je ovliitovan prostedim ve kterém Zije. 8iem dospivani
na reho pisobi mnohcatiniteli. Nékteré z nich mohou mit vliv na kriminalni
jednani jak dospivajicich, tak i dabpch jedindi. NejwtSi vyznam ma rodina
jakozto mala socialni skupina, se kterou je jedvestyku od narozeni &gima
od nifadu vzoré chovani. Se zvySujicim se&kem dti ustupuje vliv rodiny a
naopak sili vliv patel podobného&ku a zajnii. S tim souvisi i traveni volného
¢asu a v dnesni délmezanedbatelny vliv masmedii.

Socializ&ni ¢initelé, jako je rodina, dale Skola, masmeédia,,atgtvaeji
protikladné socializani tlaky. V tradéni spol€nosti byli clenové chraéni pevreé
danymi kontrolnimi mechanismy. V masové spotesti jsou vSak vSichni
vystaveni fiznym socializanim tlakiim bez moZnosti obrany a je na individuu,

ktery z €chto tlaki vnittng prijme za své?>

Koudelkové vysitluje, Ze Zadné sociologické teorie delikvence nemoo
vyswétlit, pro¢ se v oblastech vysokého vyskytu delikvence poueredina dti
stane delikventnimi, a také nevyfuji delikventni chovani u &i, které Zziji
v privilegovanych socialnich podminkach. Zpravidise Fedpoklada, Zze
delikvence sednich socialnich vrstev je zarana pedevSim proti rodié a ne

proti spolénosti, jako odplata za nepochopeniipbtditte ¢i dospivajicihd'®

Soutasni naSi i zahraéi autdi zdaraziuji bio-psycho-socialni podstatu
osobnosti ¢lovéka a za potenciondlnéinitele vyvoje v pozitivnim, ale i v
negativnim smyslu povazuji viiti a vrgjsi priciny. Analyzou vnitnich @i¢in se

zabyva zejména psychiatrie, psychopatologie, farepgychologie a dalSicdy.

4> Clovek- prostedi- vychova: k otazkam sociélni pedagogikyitor Blahoslav Kraus, &fa
Polakova. Brno: Paido, 2001. s. 81

6 KOUDELKOVA, Anna.Psychologické otazky delikven&aha: Victoria publishing, 1995. s.
78
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N 7w

VnéjSimi pricinami se zabyva sociologie, kriminologie, socialpatologie,
socialni pedagogika nebo socialni prace.

Vnitfni péiciny jsou sodasti osobnosti pachatele.reBstavuji  vySSi
predispozice k pachani deviantinosti. Tyto predispozice mohou bydicné,
vrozené, ale i ziskané visledku choroby nebo (razu. Takovéto deviantni
predispozice se rozvijeji zejména v soaighatologickém prosedi.Clovek, ktery
s nimi disponuje, se e, ale také nemusi stat pachatelem trestrnigho.
Nicmére pravdpodobnost je vysSi nez u ostatni populace.

Mezi nejrizikowjSi Heretik z#azuje psychopatii. Podle gho je podil
psychopal na kriminali¢ velice vysoky (na vSeobecné kriminalg0 %, vrazdy
75 % a sexudlni vrazdy az 90 %)pstou picinou kriminalniho chovani jsou také
psychézy a schizofrenie kdy nemocny trpi halucinacemi, které povazuje za
realitu. DalSim vnitnim vlivem mohou bysniZzené rozumové schopnostiednéa
se 0 geneticky podménou poruchu, kterda se projevuje snizenym intelektem
neschopnosti zvazovat nasledky sveho jednani.clegirsnizenymi rozumovymi
schopnostmi jsou impulzivni, bez zabr&sto nechapou vyznam pajmdobro a
zlo*.*®

Predispozici ke kriminalnimu jednani je syndrom hyperaktivity.
MatouSek s Matouskovou uvdid Ze na zaklatl dlouhodobého sledovani
hyperaktivnich dti se ukazuje, Ze jejich potize nezmizi v obdolspdeani. Tyto
déti maji v dospivani a doslosti ¢astji potize ¥ adaptaci ve spodmosti na
rozdil od ostatnich lidi. Syndrom hyperaktivity g@ojevuje impulzivitou,
agresivitou, zachvaty vzteku a snizenym sebehodiimcd>ostihuje fiblizné 5 %
déti, nekteré zdroje uvadi i 10-15 % dtské populaceiastji to jsou chlapci nez
divky. Nové studie udavaji, ze 16-30 % hyperaktifainedindg vykonava trest za
poruSeni zdkona, nebo jsou uréistdo vychovnych instituci.

Vnitini faktor zvySujici moznost delikventniho chovéamidalepohlavi.
Dle Matouska a Matouskové se muzi dopgistrestného chovani mnohem

castji nez zeny, a to ve vSech sp@estech a dobach. Podle policejnich statistik

“"HRONCOVA, Jolana. Ptiny delikvencie a kriminality. In: KRAUS, Blahoslav
HRONCOVA, JolanaSocialni patologieHradec Kralové: Gaudeamus, 2010. s. 37

“8 HERETIK, Anton.Zaklady forenznej psycholégigratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel stvo, 1994. s. 88-110
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jsou mezi osobami stihanymi muzi v p&n k Zendm 4:1, igd soudem stane
Sestkrat vice muznez Zen, por mul a Zzen ve vazbje 20:1 a porr mul a

Zen ve vykonu trestu je dokonce 30:1. Nicteérposlednich desetiletich je ve
vyspilych zapadnich spalaostech patrné snizovani rozdilu mezi muzi a Zzenami
z daivodu zvySovéani kriminality Zen, avSak kriminalitau zatim stale vysoce
pievaZuje nad Zenskou kriminalit8u.

Naopak vijsi priciny vzniku kriminalniho jednani izeme hledat

v prostedi, ve kterém jedinec Wstal a které nadmo pisobi.

2.1 Rodina jako vychovny a socializéni ¢initel

Definice pojmu rodina dle GiddensgRodina predstavuje skupinu osob
primo spjatych fibuzenskymi vztahy, jejiz débpclenové jsou odpe@dni za
vychovu dti“.*° Sobotkova vysitluje pojem rodina jako skupinu lidi se
spol&nou historii, soasnou realitou a budoucimcakavanim vzajenin
propojenych vztaln Clenové rodiny jsou¢asto vazani &i¢nosti, legalnimi
manzelskymi svazky, adopci nebo sgolgn uspdadanim zivota v wditém
Zivotnim useku. Pokud mezi lidmi vznikaji intenziykontinuélni psychologické
a emociélni vazby, fiteme pouzit pojem rodina. | ¥ipadech naip nesezdanych
pari.>’ Nejcastjsi formou je nuklearni rodina a rodina rdesé. Rodina
nuklearniho typu se sklada z délsgh manzei a jejich vlastnich nebo
adoptivnich dti, které Ziji ve spolné domacnosti. O rozéhé rodig mluvime
tehdy, pokud ve spateé domacnosti Ziji krotnhrodica a jejich dti také i dalSi

piibuzni. Mohou to byt praros, brati, sestry se svymi partnery, atd.

Mrivriw s

rodiny, které dopomahaji k i&né socializaci:
. Rodina uspokojuje zakladni primarni fediy ditte v ranych stadiich jeho
Zivota. Jedna se o0 uspokojovani bio-psychickychiebotjako je jidlo, piti,

49 MATOUSEK, Oldich a MATOUSKOVA, AndreaMlade? a delikvencenoZné piciny,
struktura, programy prevence kriminality mladePeaha: Portal, 2011. s. 27-33

Y GIDDENS, AnthonySociologie Praha: Argo, 1999. s. 156

*1 SOBOTKOVA, IrenaPsychologie rodinyPraha: Portal, 2001. s. 22

*2 GIDDENS, AnthonySociologie Praha: Argo, 1999. s. 156-157
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pohodli, pohyb, atd. Dale i ranych psychickychiebtbezp&, pravidelného
Zivotniho rytmu, lasky, fiméeného mnozstvi a intenzity pagtt. Pro rozvoj
ditéte je nejvhodysi, aby jeho pdeby byly uspokojovany v kontaktu se stale

stejnymi lidmi, coz v diiti vzbuzuje pocit bezpt a jistoty.

. Rodina uspokojuje veliceitezitou potebu domova, péebu mit ,svého
¢loveka“. Mit v blizkosti svou matku a svého otce a iifédcovat se s nimi.
Podporuje pdtbu ditte patit do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych

vztah.

. Rodina skyta déti jiz od nejutlejSiho ¥ku akéni prostor, tzn. prostor pro

jeho aktivni projev¢innou seberealizaci, séinnost s druhymi.

. Rodina pozvolna uvadi ditdo vztahu k¥cem rodinného vybaveni
K zafizeni domacnosti, ffstrojam a nastrajm, prednétim hezkym a cennym.
Rodina di¢ wi jak stakovymi pedméty zachazet a dit si vytvai vztah

k hmotnému sétu. Dit se také &i vztahu ke svym vlastnimggem.

. Rodina vyraza uriuje prvop@ateni prozitek sebe sama jako
chlapce/divky. Vklada se do tohoto sebepojeti poljanderovy obsah a smysl.
Napomahaji tomu vzory matky a otce, lkildyi dédetka i zkuSenosti se

sourozenci

. Rodina skyta déti bezprostedre pasobici vzory a fiklady. Dig€ diky
lasce, kterou dostava od rad@lia napodobovani jejich jednani seéi widét

v ostatnich lidech osobnosti a zartiw® samo osobnosti stava.

. Rodina v digti zaklada, upetwuje a dale rozviji &domi povinnosti,
zodpowdnosti, ohleduplnosti a Ucty jak@deho samozjmého. Di¢ se tomu ti
prostednictvim zapojovani se da@inych spoléenskych situaci, které se tykaji

rodinného Zivota.
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. Rodina otvird déti prilezitost vejit do mezigenefaich vztali a tim
hlouksji proniknout do chapani lidiaeného ¥ku, nizného zaloZeni,izného
postaveni. D# si utv&i vztahy nejen s rodi, ale i s ostatniméleny rodiny, ktei
jsou 1izného sté a v rozmanitych rodinnych vztazich kit

. Prostednictvim rodiu, prarodéi, starSich sourozeticpiibuznych a fatel
rodina navozuje diti predstavu o SirSim okoli, o spotesti a s¥té. Dite se diky
svym nejbliz§im & orientovat ve v&Sim swté. Seznami se stim, co ho

v budouci zivat ¢eka, a také si fize vytvdit na okolni s¥t vlastni nazor.

. Rodina je dtem a dosflym prostedim, kde se mohou &W, ocekavat
moudré vyslechnuti, radu a pomoc. Toto jedité zejména po vstupu &i¢ do
Skoly, kdy se setkava s negativnimi zazitkyizen mit pocity nezdaru. Prawe

slozitych Zivotnich situacich je prétm rodina oporod’

Rodina je pro kazdého jedincailézita nejen tim,Zze plni své zakladni
funkce, ale je pro budouci Zivot vyznamna i tim,seediky ni @i orientovat
v okolnim s¥té. ,Rodina jako primarni nositel kultury poskytuje i@ norem a
hodnot dané spaleosti. Vede détke spoléenskému Zivotu v prasti, ve kterém
vyrusta, Wi ho orientovat se ve &¢ symboi. Rodinna vychova seznamujeedit
s kulturnimi vzorci (tradice, zvyky, mravy, zakdaypu, apod.) tim, Ze se ditci

respektovat pozadavky r@dia je sankcionované za jejich nespin“>*

Na instituci rodiny nizeme pohlizet i z hlediska, jak dokaze plnit své
funkce. Poté rodinydime do f&ti kategorii :
. Rodiny stabilizovaré funkéni. Jsou to rodiny, které spolehdizaji¥uji

svym ctem kvalitni socializéni podminky.

. Funkéni rodiny s piechodnymi, vice ¢ méné vaznymi problémy.
Problémy dokazi wesit clenové rodiny sami a zoceluji tak rodinné vazby do
budoucna. ¥chto rodin je nejvice. Problémy jsoutiobovany vliastnostngleni

%3 HELUS, Zdegk. Socialni psychologie pro pedago@raha: Grada, 2007. s. 149-151
*VYROST, JozefSocialni psychologiePraha: Grada, 2008. s. 50
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rodiny, vrejSimi okolnostmi, osobnim selh&nim, zasahovanimogi&i do Zivota
rodiny, ale i obtiznymi Zivotnimi udélostmi, jake jfinartni nouze nebo
manzelska krize. Zavaznost probiénsi ¢lenové u¥domuji a snazi se dat

obétavym usilim vSe do gadku.

. Rodiny problémové. Rodina ma problémy a zarave je
zproblematizovano ptmi jejich funkci. Clenové rodinygeli krizi a moZznosti
rozpadu rodiny. Snazi se situdesit svépomoc$) pokud se nedg vyhledavaji
pomoc. Casto se stava, ze se takovato rodina rozpadne raitjgé usptadat

rodinné zalezitosti tak, abytl trpély co nejmeés.

. Rodiny dysfunkéni. Nekteré z funkci rodiny jsou vaZna dlouhodob

narusSeny a &i jsou vazg ohrozeny. Je nutné, aby zasahlgjshinstituce, ale
rodina se ne vzdy dokaz@lit jejich dopordenimi. Rikladem niize byt rodina
s alkoholikem, rodiny s podfmérnym p@ijmem a nevyhovujicimi bytovymi
podminkami nebo nédp rodiny zatizené psychickyméi jinymi poruchami.

Rozchod rodit vtomto pipad byva pro dti traumaticky a s dlouhodéb
pasobicimi nasledky.

. Rodina afunkéni. Rodina afunkni neplini wici ditéti svij Gcel a dit
vyloZzere ohrozuje. Afunknimi rodinami se stavaji ty, ve kterych se hromadi
rizné patologické projevy a nezajem a:dNaprava uvnitrodiny jizZ neni mozna
a je nutné hledateSeni mimo tuto rodinu. Zpravidla se ta#jedrozhodnutim
soudu a zbavenim radi rodicovskych prav a umi&im ditte v dtském
domow nebo v gkterém z&ézeni nahradni rodinné & Takovych rodin je u nas
evidovano méanez 1 %>

Nevhodr fungujici rodina mize byt jednou zif¢in kriminalniho jednani
jedince. MatouSek zmuje studii, kdy u delikventh jednajicich mladistvych
nachazime chladné rodinné presli, s minimem rodovského zamu o di.
Rodie jsou dtmi ozn&ovani jako pasivni, odmitavi, nezajimajici se orgimy

ditéte. Dospivajici jedinec, ktery nedokdze dodrZzoyaile&senské normy, byl

** HELUS, Zdewk. Socialni psychologie pro pedagodraha: Grada, 2007. s. 152-153
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pravéEpodobrg rodici Spatré trénovan ve smyslu viiiti discipliny. Je potvrzeno,
Ze v rodinach delikventnich adolesdest rodée malo staraji o vytweni zabran
asocialnimu chovaniéd nebo nemaji pewnstanovené hranice. Jednou je za
prohreSek potrestaji, a pokud se jednani opakujstane bez povsimnuti. Radi
ktery se ve vychayvic¢i svému digti chova agresivéy Wi agresivit i své dit.
Dit¢ agresivitu pijima jako normu. S agresivnim jednanim radise castji
setkavame v rodinach, kde s&icchovaji delikvents. Casté a drastické&lesné
tresty jsou malo &inné, dit se rodéi vnitiné vzdaluje, pedstira, 1Ze a manipuluje,
aby se tvrdému trestu vyhnulo. Tim jsou paradgxosilovany zfpsoby chovani,
kterym ma vychova brarift

MatouSek rovdZ zmiuje mezi lidmi vSeobeeénrozsfteny poznatek, Ze
rodiny mladistvych delikveritjsou socialg slabéci rozpadlé. Zarovie k tomuto
tvrzeni dodava, Ze odbornici v poslednich desmtiletzji&uji, ze mladistvi
delikventi pochazeji i z ddb situovanych a na prvni pohled fénkch rodin.
Rodina niize jako funkni vypadat pouze navenek a ve skntesti mize skryvat
fadu konfliki. Nicmére potvrzuje, Ze i fes tyto poznatky stale plati, Z&tSina
rodin mladistvych delikveiit je méré soudrzna d&eSi vice konflikh nez rodiny

s normali se vyvijejicimi se &mi.>’

2.1.1 Sowasna krize rodiny

MatouSek s Kroftovou ktématu poznamenavgRodina je tradine
povazovana za hlavnih@initele, jenZz svym selhavanimétein umoiuje
kriminalni chovani. Rodina ovSem neni @ana instituce, jeji funkce se v
novodobé historii v zapadnich zemich vyegazoromenily.“>® V souvislosti
s €mito zmenami se v dnedni deéthovai o ,krizi rodiny”, jini odbornici piSi o

zmenach rodinnych hodnot.

* MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvencgyiciny, struktura,
programy prevence kriminality mlade®raha: Portal, 2003. s. 43-44

> MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvencgyiciny, struktura,
programy prevence kriminality mlade&raha: Portal, 2003. s. 125

> MATOUSEK, Oldich a KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvencepriciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZraha: Portdl, 2003. s. 37
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MatouSek zmiuje, Ze v poslednich letech kles@atnost a porodnost,
zvySuje se &, v emz lidé vstupuji do prvniho manzelstvi, rostégiaodin, kde
o di€ pe&uje pouze jeden rodi velikost rodiny se statisticky zmensuje, roste
pocet lidi, ktagi spolu maji dit bez oficidlniho satku, trvale stoupa i et
rozvodi.>®

V roce 2010 bylo uzaeno 46 746 iatkl. Je to znény pokles oprosti
roku 2007, kdy bylo uzaeno 57 157. Naopak v roce 2007 bylo us&kmtao 31
129 rozvod a v roce 2010 30 783. Narozenycktids roce 2007 bylo 114 947,
vroce 2008 se pet vyrazk zvySil na 119 842. Nasledn porodnost
zaznamenava postupny pokles na 117 446 v roce%010.

Poket uzawenych siatki Potet rozvodi Potet narozenych dti
2007 57 157 31129 114 947
2010 46 746 30783 117 446

V dnesni dob trendem je nejdve dokorit studium, vybudovat kariéru,
zajistit si bydleni, zabezpi¢ se finargng, az nasledhlidé pomysleji na zaloZeni
rodiny. | to s sebou dale v rodinném Z&oese ufita specifika. V oblasti vysoké
rozvodovosti v Bkterych gipadech #stava na vychovu dite pouze jeden rodi
Tim se dostava do velice nesnadné situace, kdyujaénzabezpdt rodinu
finanéné a zarové se musi starat o vychovu a rozvogtit Osandle Zijici rodi-
negastji matka- se potyka #s|dou problém, & uz finargnich, socialnich,
pracovnich, diskriminaich, citovychéi partnerskych. Navic De Singly ziwije,
Ze dysfunkce citovych vztédhv paru (u rodit) nevytvai piiliS pozitivni
podminky pro socializaci mladych liff.

Se zvySujicim se gbtem rozvod roste i vyznam pojmu ,chyici otec",
jak zmiuje Giddens. Otcovska role je poésni ditte do pée matky znané
omezena. Bti navSévuje jen zidka nebo ubec. D¥tem nasled& chybi otcovska

role, kterd je podléady odbornik nezastupitelnd. Vychova bez otcéza mit na

* MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvencgyiciny, struktura,
programy prevence kriminality mlade®raha: Portal, 2003. s. 38

% Obyvatelstvo [online]Cesky statistickyid [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/t/5A0048D/$File/14091105.pdf

®1 DE SINGLY, FrangoisSociologie soéasné rodiny1. vyd. Praha: Portal, 1999. 128 s. ISBN
80-7178-249-1. s. 48
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déti neblahé socialni isledky®® Matousek uvadi, e pokud otec neni trvale
piitomen v doméacnosti, gtini se stykd pouze o vikendech, je jehisgbeni
nedostaténé. Di€ pouze zabavi, fize ho vzit na vylet, ale potomek odho
negebira vzorce chovani aiugobyieSeni probléiin Obecr u diti obou pohlavi
plati, Ze dti vyrustajici v neluplné rodin maji prokazatekh vétsSi obtize p
fungovani ve spolmosti, maji v piiméru vice poruch chovani, horsi vysledky ve
Skole a nizSi sebeédomi. Chlapci, kt# vyristaji bez pitomnosti otce kuli
rozvodu nebo rozchodu rat maji vy3si riziko, Ze v budoucniigkrosi zakon®?

Je tedy Pejmé, Ze role otce je v zZivotitéte nezastupitelna, a pokud neni &sti
Zivota ditte, mize to mit do budoucna mé&ri vice zavazné nasledky riap

v oblasti kriminalniho jednani. Biéo ditt po rozvodu mze vyesit tzv. stidava
p&e, kdy se o détstaraji stidaw oba rodée. Stidava pée ale neni vhodna pro
vSechny rozvedené partnery. Zejména je nutné, gmjusrodie dokazali
komunikovat a domluvit se nallgzitych zalezitostech. Déé fungujici stidava
p&e zabrauje vzniku syndromu zavrZzeného réelia di¢ ma moznost vyistat

s ok®ma rodgéi.

Charakteristika saiasné rodiny dle Krause a P&tavé:

- nékteré funkce rodinyievzaly jiné socialni instituce,

zakladani rodiny ztraci svoiji ritualizovanou funkci

- Shizuje se stabilita rodiny,

- meéni se celkova struktura rodiny,

- rozvoj antikoncepce a planovaného tadistvi,

- prodluzuje se délka Zivota a tim i trvani rodinyqaizhodu éti,
- promeny v organizaci rodinného cyklu,

- zvySuje se narok n&s rodéa straveny v pracovnim procesu,

- piibyva dvoukariérovych manzelst.

®2GIDDENS, AnthonySociologie Praha: Argo, 1999. s. 169

% MATOUSEK, Oldtich, et al.Socialni prace v praxi: specifikaiznych cilovych skupin a prace s
nimi. Praha: Portal, 2005. s. 65-66

% Clovek- prostedi- vychova: k otazkam sociélni pedagogigitor Blahoslav Kraus, &fa
Pol&kova. Brno: Paido, 2001. s. 84
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2.2 Vliv vrstevnickych skupin

Kraus k tématu vrstevnickych skupin poznamenavéstevnické skupiny
predstavuji pirozenou formu Zivota i a mladeze. Jsou to skupiny, které
charakterizuje wkova, ale také nazorova blizkost, z niz vyplyvahlasné
jednani.®

Vrstevnické skupiny se Zmaji objevovat a fungovatétdinou jiz Ehem
Skolni dochazky. Na #zatku Skolni dochazky se vyzhgi nestalosti a nizkym
stuprém soudrznosti. V obdobi mezi osmym a desatym rokéku se zainaji
vnitini vazbu, vlastni systém hodnot a norem a také&sysbcialni kontroly se
specifickymi sankcemi. Vrstevnické skupiny mladsgeod dtskych [iSi tim, ze
se vymauji z kontroly dosplych, zejména rodii a svym jednanim dokazuji

touhu po samostatno$fi.

Vrstevnické skupiny rizveme z#adit mezi neformalni spalenské
skupiny. Silici vliv party je frozenym procesem souvisejicim s obdobim
dospivani. Vrstevnické party mohou byt spojovamegativnim jsobenim na
jedince. Vrstevnické skupiny ale pro jednotlivcemuseji nutd znamenat &co
negativniho, pokud ma skupina podobnou hodnotovoaentaci jako rodina
jednotlivce. Nicméa dle MatouSka novodoba kriminologie tdziuje, Ze
kriminalita mladeze je té#i vzdy pachana v partach. Neggji jsou tvaeny
spoluzaky, kamarady ze Skoly, &list nebo dalSich z&eni, ktera se dnuji
praci s rizikovymi skupinami mladeZé.

Kraus poznamenava, ze vrstevnické skupiny maji aymy vliv na rozvoj
osobnosti jak v pozitivnim, tak v negativnim smysliasto pati k referegnim
skupindm, tedy skupinam, se kterymi se jedinec tiflleme nebo by se rad

identifikoval ® Jedinec od vrstevnikmiZe ziskat spotensky Zadouci postoje a

%5 KRAUS, BlahoslavzZaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008. s. 88

® KRAUS, BlahoslavzZaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008. s. 88-89

®” MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvencgyriciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZraha: Portél, 2003. s. 82

% KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008. s. 90
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hodnoty, nebo pré&naopak. Poté se setkAvame v praxi s vyroky typda ,to
muze ta parta, které se chytl”.

V miadi je vyznam vrstevnickych skupin vysoky. Ksaamiiuje vyzkumy
u stedoSkolské mladeze, kdy se vyznam vrstevnickyclpiskavysil i kthem
uplynulych rékolika let. Dospivajici se vifpac problémi a Zivotnich &zkosti
spise obrati na své vrstevniky neZ na d®dinebo dokonce na vuwjici.®®
Martinek piSe, Ze i vifpadt funkéni rodiny je skupina vrstevnikdo jisté miry
stresujicim faktorem, zejménaikiv,obstani“ v asich vrstevnik.”

Jednotlivi¢lenové skupiny si musi své misto ve sképjmaslouzit“. Je
nutné, aby vyjatli sounalezitost se skupinou riapisobem oblékani, stylem
hudby, atd. Mira konformity je ve vrstevnickych pkuach vysoka. Pod vlivem
skupiny pak mohouwinit véci, které by si jako jednotlivci nedovolili tht.

Skupina jim davéa w@itou miru anonymity a dodava odvahu.

2.3 Vliv volnoéasovych aktivit

Traveni volnéhdasu je dlezitou sodasti Zivotatloveka. Volnatasovym
aktivitam ve vztahu k socializaglovéka se dale &nuje Kraus:,V dobe, kdy
narusta kriminalita mladistvych, je pedagogické omtivani volného casu
vyznamnynginitelem pi formovani dti a dospivajicich v oblasti uté@ni hodnot
a moralnich vlastnosti. Odbornici se shoduji, #€, diteré ma svého kafkia a
vyplreny volny ¢as, nepodlehne tak snadno negativnim asocialnimimli *
Dnes je na trhu velké mnozstvi instituci, kteréinejd voln@asové aktivity pro
déti a mladez, taktézipSkolach jsou izovany zajmoveé krouzky. Stasi pouze
vybrat tucinnost, ktera dé ¢i dospivajiciho zajima a bavi. A toude byt prag
problémem. Bti a mladistvi se dnes bavi zejména u internettit@mvych heri
televize, a ne vSichni travi gvvolny ¢as smysluplnym zjsobem. Dit, které si
zvoli ,zdraveho" konfka, ktery ho bavi, bude &vvolny c¢as travit aktivi a

myslim si, Ze ho nebude chtit travit jednanim piidl&enskym normam.

%9 KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008. s. 89

O MARTINEK, Zdensk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZeraha: Grada, 2009. s. 100

"L TISKOVA ZPRAVA - RDMK VYSOCINA. Volnogasové aktivity vyraz&ovliviiuji hodnotovy
systém dti. Adam.czInformacni servis sdruzenieti a mladezgonline]. 9.5. 2010 [cit. 2012-02-
02]. Dostupné z: http://www.adam.cz/clanek-2010050@oInocasove-aktivity-vyrazne-
ovlivnuji-hodnotovy-system-deti.html
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Cinnosti v8ak musi vykonavat dobrovéla s radosti a ne z donuceni tdiTo
by ve vysledku mohlo mit opay inek. Faktorem, ktery by mohl stat ,proti“
konickam, je Spatna finami situace rodiny. Setkala jsem se s obavami butlouc
rodice, Ze si nebude moci dovolit posilat svéi ddo sportovnich krouzk

z divodu finargni nar@nosti. Dle mého nazoru, pokud se édib danou
volnotasovou aktivitu skute¢ zajima a je-li to ve finamich a nap
organiza&nich moznostech rotli, méli by se snazit aktivity svému dft umoznit
nebo mu byt alesgiooporou v hledani dostugsi aktivity. Pokud maiji &i piilis
mnoho volnéhaasu a nudi se, mohly by setitazajimat o nevhodné aktivity. |
kdyz si myslim, Ze ani mnoho zdimemusi vzdy nevhodnému chovani zabranit.
Déti a mladez se musi nétitravit svij volny ¢as takovym zfisobem, aby jim to

piinaselo patSeni a zarovebudovalo Zadouci spalenské hodnoty.

2.4 Vliv médii

Masmeédia jsou fenoménem dneSni doby. Komunikacedikg nim
zrychluje, ovliviuji naSe vnimani okolniho &a, formuji naSi hodnotovou
orientaci a v neposledriack jsou bohatym zdrojem informacifiRasSeji nam
mnoho pozitivniho, ale dokazi nas také ostivat negativnim zjsobem.

Kraus uvadttyii zakladni funkce masmedii:

- Informativni — jednd se o poskytovani informaci arazSiovani

poznani nap prostednictvim dokumert soutzi nebo zpravodajstvi.

- Formativni — fisobi na osobnost divaka, u#e ovliiovat jeho

postoje.

- Komunikativni — spojuje divaka s udalostmi a skatestmi.

- Rekreativni — finaSi zabavu a relaxaci, kdy si divakize odpdinout

od kazdodennich staro4ti.

Masmeédia mohou s divaky manipulovat. Dle Krausgi masmédia vliv
na utvdeni osobnosti jedince, oviivji osobnost ve v3ech jeho spmaskych

rolich. Mira ovlivreni je individualni, nejvice jsou ovlivnitelni jedin se

2 KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008. kraus 2008 s. 126-127
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snizenymi rozumovymi kompetenceffii. Divdk se musi nait pracovat
s informacemi, které mu médiatipdSeji a ne je pouze pasdvrprijimat.
V mnohém se nechame médii ovlivnitkteré informace nam doslova vnucuji.
Zarover ale podavaji takové informace, které jsou diva&gane, divak je chce
slySet a uspokoji ho. Na konferenci Primarni preeerzikového chovani v roce
2005 byla pednesena myslenka, Ze média jsou odrazem naSfaswu
spolesnosti”*

V posledni dob nas pravépodobré nejvice ovliviuje televize a internet,

V4

ke kterym ma fistup velkacast populace. 8i a mladez majtasto k televizi a
internetu nekontrolovanyifstup, travi jejich pouzivanim &yvvolny ¢as. Nektefi
mladi lidé travi mé®k casu aktivnim sportovanim,énuji mére ¢asu svym
konickaim prav¥ kvili sledovani televiznich programnebo surfovanim po
internetu. Neni vyjimkou, Zeét, dospivajici, ale i dosti lidé travi u paitace
nekolik hodin den#. Diky rozmachu socialnich siti, jako je Facebdokiter atd.
travi cas osamocen presto ve ,spojeni® s mnoha kamarady a znamymi. $etka
jsem se s nazorentkolika lidi, Ze je pro jejich &i bezp&ngjSi travit volnycas u
televize nebo internetu nez na ulici. Prétida mladez je tlezité, aby byl
kontrolovan obsah toho, co si vyhledavaji nebo akyjpdad se divaji.
S rozmachem techniky jsou totiZz scéfign dal vic realistitéjSi a krugjsi. | kdyz
u dospivajicich to jistneni snadné.fipadre je nutné s nimi houdt o tom, na co
se divaji, a o informacich, které timtoigpbem ziskavaji. Rotlise musi zajimat
0 to, co jeho d&déla ve svém volnémase.

Cas straveny uzivanim internetu roste. Tento jéZeme pozorovat i na
pramérné délce sledovani televize. V roce 2002 dobaostkedi televize dosahla
maxima a u televiznich obrazovek jsme wrpéru stravili 3 hodiny 45 minut
denrg. V roce 2010 pmeérna denni doba sledovani televize postuklesla na 3
hodiny 20 minut. MZeme pedpokladat, Ze prévdiky zvySovani vyznamu

internetu’® D&t ve véku 4-14 let v roce 2010emovaly deng sledovani televize

3 Clovek- prostedi- vychova: k otazkam socialni pedagogikyitor Blahoslav Kraus, &fa
Pol&kova. Brno: Paido, 2001. s. 73

" JANICEK, Jeronym. Vliv médii na vznik a rozvoj rizikovélechovaniJeronym Janiek

[online]. 11.12. 2005 [cit. 2012-02-02]. Dostupnéttp://www.jeronymjanicek.cz/texty/vliv-
medii-na-vznik-a-rozvoj-rizikoveho/

> Denni pfimér doby travené sledovanim TV (ATS) v roce 2048ska televiz¢online]. 2010

[cit. 2012-02-02]. Dostupné z: http://img2.ceskat&te.cz/boss/image/contents/sledovanost/div-
chovani/2010_dospe_ats.pdf
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1 hodinu 53 minut. Sledovéani televize je jak &i,dtak u dosplych ovlivnéno

rotnim obdobim. Bti travi nejvicesasu sledovanim televize v 1. asturtleti.”®

Vesecka a Chromy uvéjl, Ze v rekterych gipadech dostavaji divaci ze
sclovacich prosedki piresné navody pro trestnodinnost, rady, ¢eho se
vyvarovat, aby pachatel nebyl odhalen. Naopakgka se vyvarovat démonizaci
vlivu hromadnych sélovacich prosedki.””

Vesecka a Chromy seimuji vztahu mezi konzumaci nasili v medialnich
produktech a nasilnym agresivnim chovanim jeiliactaké vlivu televizniho
nésili na kriminalitu. Na jedné str&arodbornici tvrdi, Ze média nantgoavaji
nasilné obrazy pouze v utrzcich bez dalSiho kontextu pijemai je navozovan
dojem, Ze nasili je opragnym a @elnym prostedkemieSeni problémn Na
druhé strad jini odbornici tvrdi, Ze nésili v médiich neni adsim popudem, Ze
by ve svém dsledku média vedla k vyragsim negativnim odchylkdm v chovéani
jedinai. Je Zejmé, Ze ani jeden z krajnich naxonebude jediny spravny.
Piasobeni televizniho nasili na jedince je zcela idialni. Je nutné bratetel na
subjektivni charakteristiky jedific ktefi informace z médii iijimaji. ® Cirtkova
nap. pise, Ze jedinci se zvySenou agresivitou jsoadidinna televizni obrazovce
vnimawjSi. Takovi jedinci interpretuji zapas ragby jakg bvou nepatelskych
skupin, a ne sportovni zapas. Tito jedinci vyhlegiéyprogramy, kde je nasili
zobrazovano, a agresivni scény u nicktmp zvysuji tendenci k nasilnému
jednani’® Janéek ve svém fispsvku na celostatni konferenci Primarni prevence
rizikového chovani uved|, Ze média mohou sklonygkeaivi€¢ pouze rozvinout
nebo podptit. Pokud agresivitu vyvolaji a jsou tedy jejimimpaym spousicem,
pak bychom nili zkoumat psychologicky profil osobnosti, kterta reaguje’
Pravdou je, Ze s nasilnymi scénami se setkavanedewvizi kazdy den, aniz

76 Denni piimér doby travené sledovanim TV (AT S§tdl4-14let. Ceska televizgonline]. 2009
[cit. 2012-02-02]. Dostupné z: http://img2.ceskat&te.cz/boss/image/contents/sledovanost/div-
chovani/2010_deti_ats.pdf

""VESECKA, Renata £ HROMY Jakub Kriminalita, ve'ejnost a médiaproblémy, o nichZ se
prilis (ne)mluvi.Praha: Linde Praha, 2009. s. 18-19

8 VESECKA, Renata £.HROMY Jakub Kriminalita, ve'ejnost a médiaproblémy, o nichZ se
priliS (ne)mluvi.Praha: Linde Praha, 2009. s. 21-22

P CIRTKOVA, Ludmila. Nasili a sex v médiicsychologie dnef004, r@. 10,¢. 5. s. 22-23.
8 JANICEK, Jeronym. Vliv médii na vznik a rozvoj rizikovélechovaniJeronym Janiek
[online]. 11.12. 2005 [cit. 2012-02-02]. Dostupnénizp://www.jeronymjanicek.cz/texty/vliv-
medii-na-vznik-a-rozvoj-rizikoveho/
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bychom je museli fimo vyhledavat. Nasili je soasti i kreslenych seridl
uréenych pimo déstem. A co se tyka internetu, Ize namm najit snad cokoliv.
Pokud di¢ chce, niZe si vyhledat nesget videi obsahujicich nasili, nebo dalsi,
pro rtho nevhodny obsabh.

Negativni @&inky m& podle vysledk psychologickych vyzkurin televizni
nésili gedevsim udch cti, jeZ jsou k nasilnému chovéani disponovasgiehymi
a konstit¢nimi faktory, dale rodiovskym nezajmemc¢i nepratelstvim a
piislusnosti ke skupindm, jeZ sdileji deviantni naffnyeseckd a Chromy
piedstavuji vyzkum, ktery probihal Geskoslovensku v 80. letech. Vyzkum se
zan®fil na vliv filmu Bonnie a Clyde na zénu postoj dospivajicich chlagcpo
jednorazovém zhlédnuti filmu. Vyzkum byl pro¢adu cti Zijicich v rodinach,
v détskych domovech a vychovnych uUstavech pro mladddapei byli tedy
rozcleni do ¥ skupin s#iznou socialni zkuSenosti. Tydefe@ zhlédnutim filmu
chlapci vyphovali dotaznik na téma postojk antisocialnimu jednani a
bezprostedre po zhlédnuti filmu odpovidali chlapci na stejnéaaity kuili
porovnani. U dti Zijicich v rodinach a @dskych domovech nebyly rozdily ve
vysledcich statisticky vyznamné. U skupiny chovanaychovnych GstavdoSlo
k posunu odpoxdi sneérem Kk antisocialnim postin. Nag. chovanci ¢asto
souhlasili stim, Ze je dobré vyuzit 1Zi, pokud tihocilime ®ceho pro nas

7adoucihd?

2.5 Vlivy poruch chovani

Kriminélniho jednani se mohou dopatiSbsoby, které se jiz vétstvi
potykaly s poruchami chovani. Tato skimest je pivedla do patologického
prostedi, ve kterém nalezly své misto a ¢iBuse v tim fungovat dle tamnich
pravidel.

Pri diagnostice se v sdasné dob pouzivaji diagnosticka kritéria podle
MKN-10 (zvlast v Evrog) a DMS IV-R ( predevSim v USA).

81 MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvencgyiciny, struktura,
programy prevence kriminality mlade®raha: Portal, 2003. s. 104

%2 VESECKA, Renata £HROMY Jakub Kriminalita, ve'ejnost a média:problémy, o nichz se
prilis (ne)mluviPraha: Linde Praha, 2009. s. 24-25
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Podle MKN-10 jsou poruchy chovani charakterizovany jako opaké a
pietrvavajici vzorce asocialniho, agresivniho nebdoxavitého chovani. P
poruSe chovani se nejedna ¢zmé dtské zlobeni nebo rebelantstvéhem

dospivani. Tyto poruchy obnaseji trvalejsi vzarcevanit®

RozliSujemeityti zakladni projevy poruch chovani:
- agresivita nebo zavazné naznaky ohrozeni lidi zgfat.
- UumysIné poSkozovaniei a majetku (nap vandalismus).
- opakovana poruseni domécich nebo Skolnich prayd@ini delikty.
- stalé Ihani, vyhybani seisledkim svého chovani nebo snaha ziskat

vyhody¢i véci hmotného charakteru nepoctivou cestou.

O poruSe chovani mluvime tehdy, kdy se vyskytugspti tii ze
zmirénych z&kladnich projév minimalne po dobu Sesti #siai. Ojedirtlé
nezadouci jednani neni povazovano za poruchu chovakuSenosti
s izolovanymi nezadoucimi projevy ma velkast d@ti a dospivajicich a neni
mozné toto jednani oz#wvat jako poruchou chovani — psychiatrickou
diagn6zu®*

Slowik charakterizuje poruchy chovani jako probjénspojené
S prizpasobivosti v BZném socialnim prosdi, s respektovanim autorit a ob&cn
piijimanych pravidel spotenského souZif? Martinek je vysetluje takto:
»Poruchou chovani se uétli ozna'uje rada vychové nezadoucich projay které
jsoucasto disledkem naru$eni jejich socialnfizpisobivosti“® Train dodava, ze
poruchy chovani jsou charakteristické opakujicimds®cialnim, agresivnim a
vzdorovitym chovanim. Toto chovani je zavgsdn nez obyejna dtska
nezbednost nebo rebelantstvi v dospivani. Charskewého chovani musi byt

trvaly, ojedirglé kriminalni ¢iny nebo chovani mimo normu nejsou ihned

% EVROPSKE MONITOROVACI SREDISKO PRO DROGY A DROGOVOU ZAVISLOST.
Problémy souvisejici s uzivanim drogéti do 15 let Praha: VSeobecna fakultni nemocnice v
Praze, 2010. s. 19

8 PTACEK, RadekPoruchy chovani véiském vku. Praha: Vzdlavaci institut ochranyai,
2006. s. 7-9

8 SLOWIK, JosefSpecialni pedagogikdraha: Grada, 2007. s. 135

% MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZBraha: Grada, 2009. s. 85
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diagnostikovany jako porucha chov&hiPoruchy chovani se dle Slowika
negasgji projevuji jako zlozvyky, lhani, kradeze, zaSkuild, ugky a toulky,
agresivita a Sikanovani, patologické zavislostkugéni deviace a sebevrazedné

jednani®

Vagnerova u poruch chovani uvadi nasledujici znaky:
. Chovani nerespektuje sociédlni normy platné v danépsle¢nosti. O
poruSe chovani fiZeme mluvit tehdy, pokud jedinec spfaské normy chape,
ale neakceptuje je nebo se jimi nedokézi. O poruchu chovani se nejedna,
pokud jedinec neni schopen pochopit vyznam hodnatoeem kwili napr.
mentalni retardaci. Jsou to dale i jedinci, iktgoochazeji z rozdilného

sociokulturniho prosedi a normy ,nove* spot@osti jsou pro & zatim nezname.

. DalSim znakem poruch chovani je neschopnost navaza udrZet
piijatelné socialni vztahy Tito jedinci nemaji dostate¢ rozvinuté sedomi a
kvili tomu jim chybi pocit viny. TaktéZasto chybi schopnost empatie, a to
z daivodu absence kladnych citovych vziatkteré by poslouzily jako zkuSenost
pro ,vciteni se”.

Poruchy chovani vatistvi mohou mit pouzefechodny charakter, ale také

mohou byt psatkem rozvoje poruchy osobnoSti.

2.5.1 Druhy poruch chovani

Poruchy chovani roztljeme dle zavaznosti, miry kontinuigycharakteru
poruchového jednani nebo podle miry agresivity.
MKN-10 poruchy chovani roztuje takto:

- porucha chovani ve vztahu k rodin

- nesocializovana porucha chovani,

- socializovana porucha chovani,

- porucha opozniho vzdoru.

8" TRAIN, Alan. Nejcastjsi poruchy chovanidi: jak je poznat a kdy se obrétit na odbornika
Praha: Portél, 2001. s. 187

8 SLOWIK, JosefSpecialni pedagogikdraha: Grada, 2007. s. 126

89 VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profeSeaha: Portal, 2004. s. 780
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Toto cEleni neni pilis vhodné. Kategorie jsodlenény dle prostedi, kde se
poruchy chovani vyskytuji, socializaci jedince vajovym obdobim. Navic jsou
poruchy chovani s@asti i jinych diagn6z- poruch pizpusobeni, poruch

socialnich vztah v dststvi a hyperkinetické poruchy chovahi.

Monatova dli poruchy na disocialni, asocialni a antisociambvani.
. U disociélni skupiny jde o iizr¢ zavazné a napadné odchylky od
obvyklych zpisohi chovani, skteré z nich se #mi wekem nebo zanikaji.
K disocialnimu chovani jedince paklozvyky, neposlusnost, vzodorovitost nebo
negativismus a lhavost.
. Pfi asocialnim chovani poruSuje jedinec spddmské moralni normy,
zatim se vSak nedopousti poruSovani pravnich nog&odi hlave sdm sob.
MuZe se projevovat nap zaSkolactvim, @kovosti a toulkami nebo
sebeposkozovanim.
. Antisocialni chovani je mnohem zavajsi, tykd se spiSe mladeze a
starSich jedint nez dti. Toto jednani vyZzaduje pravigSeni. Zahrnuje delikvenci
mladistvych, agresivni a destruktivéihnost, kradeze a loupeZe, organizovany

zlogin, sexuélni tchylky a mravnostni delikty nebo kmxhanii®*

Mezi projevy poruch chovani rgstji patii:

. Lhani Végnerova vysétluje jako zmisob Uniku z osolin negijemné
situace, kterou dit neumi vyesit jinak® Dale Martinek rozeéluje leZ na
smysSlenku, bajnou lez a pravou lez. SmysSlenka sevoje casto u dti
predSkolniho ¥ku a neni niim patologickym. Své fedstavy dit zan®iuje za
skut&né udalosti a newdomuje si nepravdivost svého vyrokui Bajné 1Zi dti
vymysleji dlouhé, neskutaé @ibehy, které vyprasji vétSinou proto, aby zaujaly
a strhly na sebe pozornost. Objevuje se do 10thkke. Prava lez jeadoma a
sleduje &jaky cil. V danou chvili se ctfi nécemu vyhnout, nebo naopakao
ziskat nebo s&kym manipulovaf?

 THEINER, Pavel. Poruchy chovani sttla dospivajicichPsychiatrie pro prax[online]. 2007,
¢. 2, [cit. 2011-11-22]. Dostupny z: http://www.sonlez/pdfs/psy/2007/02/09.pdf

L MONATOVA, Lili. Pedagogika specialnBrno: Masarykova univerzita, 1994. s. 129
92\VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profefeaha: Portal, 2004. s. 793
% MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZBraha: Grada, 2009. s. 93-94
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. Zaskolactvi je charakterizovano jako umyslné zameskavani Skolni
vyucovani, kdy zak #tSinou bez ¥domi rodét nechodi do Skoly. iinou mize
byt nechti ke Skolnim povinnostem, strach ze Skoly, Spatntahyz uvnit
détskeho kolektivunebo strach zditele ¢i obavy z neusfthu. V gipac Skolni

2 8%

fobie ale nemluvime o poruSe chovaniiciry zaskolactvi je mozné rodd do

tii skupin:

. negativni vztah ke Skole,

. vliv rodinného prosedi,

. traveni volnéh@asu a vliv party?

. Utéky a toulky mazeme charakterizovat jako obranné a tnikové jednani

Dité feSi swij problém G¢kem z progkedi, které ho gakym zpisobem ohrozuje a
neni schopné situaci v danou chv@sit jinym vhodijSim zpisobem nap kviili

svému ¥ku a nedostatku kompeteriéiToulky trvaji zpravidla delsi dobu.iiP
atecich i toulkach jefeba zkoumatifcinu, s velkou pravgpodobnosti ji najdeme

piimo v rodirg, ktera Zejme neplni spravéisvé funkce.

. Kradez je chapana jako zammé poruSeni osobniho vlastnictvi @zeme
0 ni hovdit az tehdy, kdyZ je ditna takovém stupni rozumového vyvoje, kdy
dokéaze pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat daspol€éenskou normu —

moje \&c a cizi &c.”®

. Sikana je chovani se zatrem ubliZit, ohrozit, poniZit nebo zastrait
&lovéka nebo skupinu lidi. Sikana je zavaznou agregpamiichou chovani, ktera
se vyskytuje v socialnim prasti od utlého &ského ¥ku az po std. MuZzeme
se s ni setkat népi v domovech tichoddi. Mezi hlavni rysy pat patrny umysl
ublizit, Gtoky jsou opakované a nepamsil mezi Gténikem a obti. Sikanovani

neni zalezitosti pouze jedince, ale jedna s&kou poruchu vztahve skupis.

% VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2004. s. 793
% VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2004. s. 793
% SLOMEK, zderk. Socialni pedagogika: etopedihoceska univerzita Ceskych
Budjovicich [online]. Ceské Budjovice, 2006. s. 11. Dostupné z:
http://www.zsf.jcu.cz/studium/studijni-programy-atyekurzy/podpurne-studijni-
texty/rpb/kss/specialni_pedagogika_etopedie-opdfaiiew?searchterm=etopedie
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MuZe se projevovat opakovanymi pasky, poniZzovanim, pomluvami,
nevhodnymi poznamkami o rodinbitim nebo poSkozovaniméei druhého. Ve
zdravém kolektivu, kde je dostatek silnych osobinosma Sikana Santi.

. Jednim z projev poruch chovani jetoxikomanie. Drogou jsou
ozna&ovany omamne, psychotropgi psychoaktivni latky. Po poziti drogy se
meéni zpisob vnimani sita. Drogy diky svému sloZeni vyvolavaji navyk a

zavislost. Drogy rni naladu, vnimani, chovani a zajiigveka.

2.5.2 Etiologie poruch chovani

Etiologie poruch chovani je&asto kombinace mnohafigin. Etiologické
faktory ¢leni Kocurkova doif skupin:
- predisponujici — &li¢nost, pohlavi, disocialni porucha osobnosti,
lehka mentalni retardace, atd.
- socializ&ni — vliv rodiny, Skoly, vrstevnickych skupin, atd.

- provokuijici — krize, ¥kové obdobi, atd®

Novotna, Kremikkova fadi mezi hlavni fi¢iny vzniku poruch chovani
nasledujici:
. Poruchy socialnich vztali. V téchto gipadech je u jedince naruSena
interakce, osvojovani negativnich vzibrchovani a nenapini zakladnich
lidskych poteb. Pokud nejsou uspokojovany tirpzeném prosedi ¢lovéka
zakladni lidské paeby, jako je pdeba bezp#, jistoty, materialni zabezpeni a
silné emocionalni vazby, &ae je uspokojovat mimo totorippzené prosedi a
zane se u § projevovat chovani, které je mimo normu. Zasgubstaveni ma ve
vychow rodina. Pokud je rodinnéupobeni pozitivni, pro ditje to velkou
vyhodou. Pokud je rodina patologickd, naprava jémvenesnadna. Vliv na
chovani diéte maji v neposledrifact i party a vrstevnické skupiny, které nabiraji

na vyznamu fedevsim v pubett’® V poslednich letech je mezi lidmi romha

°”SVARCOVA, Eva.Pro prevenci sociakipatologickych jes. Hradec Kréalové: Gaudeamus,
2002. s. 44

% KOCUROVA, Marie. ajSpecialni pedagogika pro pomahajici profeRiei: ZCU, 2002

% NOVOTNA, Marie a KREMLLKOVA, Marta. Kapitoly ze specialni pedagogiky preitele.
Praha: SPN, 1997. s. 44
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mysSlenka, Ze misto, kde se majtidvychovavat a ziskavat kladné vzory, je Skola.
A ve vychow¥ na ni fenéseji rodie zn&nou ¢ast zodpowdnosti. Rodina je vSak
nenahraditelnd a vychovnyniigobenim ve Skole neni mozné napravit napachané
Skody nevhodnou vychovou v rodirPrimar ma vychova déte probihat fimo

v rodiré a Skola ji ma pouze dotket. Podle Martinka je rodina néjdzitejSim
faktorem mhisobicim na dé od nejragjSiho wku. M& vyrazny podil na utvéni
jeho osobnosti. V podstawétSina vliastnosti a nazon Zivotni styl ditte jsou
ovlivnény rodinnou vychovou. ¥Sina vyzkuni ukazuje, Zze zaklad jakéhokoliv

patologického chovani jéeba hledat v rodin*®®

. Poruchy télesného nebo dusevniho vyvojeffpadné nasledky nemoci
U nekterych onemoainich jsou poruchy chovani s@sti diagnézy jako n@pu
mentalniho postiZzeni nebo obrny. Vliv mohou mitorychy vnimani, nemoci

nervové soustavy, poskozeni hybnosti a fimusti pohybového aparatf

Pt&ek mezi rizikovymi faktory vrozvoji poruch chovanivadi i
zneuzivani navykovych latek r@édi psychiatricka onemoeéni v rodirg,
zneuzivani a zanedbavani ¢t Vyznamg negative muaZze dit ovlivnit
pusobeni antisocialniho chovani ze strany dodvychovatel, atd. Kombinace
perinatalnich komplikaci a naslednych nevhodnycktheynych pistupi a
nenavazani citovych vazeb ¥ipadech proje poruch chovani se ukazuje jako
vyznamna fi predikci kriminalniho chovani v pozdni adolesdeacdosglosti,

coZ poukazuje na vyznam kombinace biologickychciésuich faktod. 2

10 MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZeraha: Grada, 2009. s. 99
Y1 NOVOTNA, Marie a KREMLEKOVA, Marta. Kapitoly ze specialni pedagogiky prditele.
Praha: SPN, 1997. s. 45

102pTACEK, RadekPoruchy chovani véském vku. Praha: Vzdlavaci institut ochranyadi,
2006. s. 15-16
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3. Moznosti a principy prevence kriminality

S kriminalitou nebo dalSimi socid@npatologickymi jevy se setkavame
v kaZzdé spoknosti. Rozeznavdmé zpisoby jak na tento problém reagovat:
. Striktni zakaz, tvrdé potirani — zkuSenosti z minulosti na&kuji, ze

svr

striktni zakazy nemaji pozitivnicinky pro spolénost. S neusggnou prohibici
maji zkuSenost v USA i v Rusku, kdy znamenala llgigayrobu alkoholu a s tim
spojené nejen zdravotni problémy obyvatel.

. Preventivni opatifeni — prevence je velicetdeZita, je teba vSak brat

v potaz, Ze nefize byt zcela us§$na, ale je investici do budoucna. Jeji vysledky
nejsou znatelné okamgjtale projevi se v nasledujicich letech.

. Néprava, l&eni a zmiiovani nasledi’®®

Pojem prevence pochazi z latinskgitaevenire predchazet. Pedagogicky
slovnik definuje prevenci jako soubor afgati zandienych na pedchazeni
nezadoucim jevm, zejména onemoéni, poskozeni, sociatn patologickym
jevim.’** Slomek piSe, Ze prevence vychazi z principu, p&ilge zamezit a
ptedejit, neZ nasledrodstraiovat®®
Odbornici se shoduji v tom, Ze p&prevence je tim nejvhodi$im

zpiusobem jak zvladat nastrahyameho Zivota.

Prevence je ilezitd ve vSech oblastech Zivota liditf AZ se jedna o
prevenci v oblasti zdravi, kdy je vhodné dodrzozasady zdravého Zivotniho
stylu, jist vyvazenou stravu, nekttua nepozivat alkohol a také nevynechavat
pravidelné preventivni kontroly u léKa které mohou zachytit rozvoj nemoci
v pacatku, a tak zvysit Sanci na vykni, nebo pr&vv oblasti kriminality.

Détem je vhodné seémovat i v této oblasti od Utléhocku. Nauit je

e sr

rozeznavat, co je dobré a co Spatné. Jaké chogdtéddouci a jakého se naopak

193 KRAUS, BlahoslavZaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008. s. 147-148

1% pROCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, ii Pedagogicky slovnilraha: Portal,
2009. s. 218

195 5 OMEK, Zderk. Socialni pedagogika: etopedikhoceska univerzita Ceskych
Budjovicich [online]. Ceské Budjovice, 2006. Posledni zfna: 28.7.2006 [Cit. 20.12.2011].
Dostupné z www: http://www.zsf.jcu.cz/studium/sfjadprogramy-obory-kurzy/podpurne-
studijni-texty/rpb/kss/specialni_pedagogika_etopeafiora.pdf/view?searchterm=etopedie
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vyvarovat. Ripravit céti na Zivot takovym zfsobem, Ze aZ nastane problémovéa
situace nebo se naskytne ldkava nabidka, buddét,jak maji co nejvhodiji
zareagovat. Je vhod8i se snazit probléim predchazet, neZeSit jejich
nasledky. Od toho se také odviji smysl| prevence.

Matousek a Matouskova pisi, 7€eska republika stéle prochéazi
transformaci svych instituci a ma jiné prioritykteré se zajima, nez je kriminalita
nebo gimo kriminalita mladeze. NaSe republika neni nktstabilizovana, aby se
do pogredi zamu dostala kriminalita mladeze. V nejblizohe nebude
predmétem z4jmu ani predikce kriminality nebo rozsahléventivni programy
z divodu nedostatku materialnich zdrojknow-how* a koordinovaného postupu
politickych sil. Podle pizkumi chce spolénost kriminalituieSit, avSak chce ji
fesit rychle a silod?® Podle mého nazoru tentdigtup \étSinové spolenosti je
kratkozraky. Spoluatané chiji feSit kriminalitu okamZzit, potrestat pachatele
nejvy3$im moznym trestem a takovynmigpbem, aby se zcela napradilovek,
ktery se z&ne pohybovat v kriminogenni spoéfesti, nadi se v ni fungovat a
vyuZivat ji ve swj prosgch, se velmid&zko navraci do prostdi, kde je nutné
akceptovat spotensky pijimané normy. Proto je nutné se z#ih praw na
prevenci a snazit s€mto proce8m predchazet. Vysledky preventivnich aktivit

nejsou viditelné okami4if je to investice spot@osti do budoucna.

3.1 Druhy prevence kriminality

Podle toho, komu jsou preventivni aktivity adre@oy, rozeznavame
prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

Novotny a Zapletal vys¥#luji primarni prevenci jako preventivni
aktivity, které jsou sirovany pro vesSkeré obyvatelstvo statwsta ¢i mista,
nebo naopak dkteré skupig obyvatel, jako je nap mladez, Zeny, narodnosttii
etnické skupiny obyvatel. Primarni prevenésgbi ploss, nebere v Gvahu riziko
ohrozeni kriminalnim jednanim. Primarni prevenceiAtya pro svou realizaci

hospodéskou politiku, socialni politiku, kulturni politikipravni politiku a oblasti

1% MATOUSEK, Oldfich a MATOUSKOVA, AndreaMlade? a delikvencenozné piciny,
struktura, programy prevence kriminality mladeBeaha: Portal, 2011. s. 125
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spoleétenského Zivotd?’ Primarni prevence ggobi tak, aby ke kriminalnimu
jednani wibec nedoSlo. Ovliwje hodnotovou orientaciét i dospivajicich a
zabyva se vhodnym vyuzivanim volnétessu. Bém a Kalina poznamenavaiji, ze
pro primarni prevenci je velmiatezité prostedi rodiny. Jefeba fisobit nejen na
déti, ale i na rodie. V Ceské republice primarni prevence probih&asdji na
Skolach. Je vhodné vyuzit skémesti, Ze ditelé jsou nositeli hodnot nejen pro

diti, ale i pro jejich rodie X%

Novotny a Zapletal zmuji, Ze usekundarni prevencejsou preventivni
aktivity orientovany na potencionalni pachatele, p@encionalni oki a na
kriminogenni situace. Sekundarni prevence jgena zejména oblasti obyvatel
ohrozenych kriminalnim jednanim. Mohou to bytidkterym se rodie newnuji
dostatén¢, zaskolaci, alkoholici, bezdomovci, nezsmani mladistvi nebo mladi
dosli bez dostaténé kvalifikace. Pro imaze byt realizaci sekundarni prevence
zarazeni do programu profesnifipravy’®® Sekundarni prevence se z#nje jiz
na rizikové dti a mladistvé, u kterych je moznéeppokladat, Ze se v budoucnosti
dopusti trestného jednéani nebo jsou ohroZeny swciphtologickymi jevy.
Zoubkova piSe, ZeipzjiStovani problémovych situaci ma nezastupitelné misto
Skola, ktera by vznikajici problémovou situacélanwcas zachytit. Sekundarni
prevence se dnuje taktéZz vhodnému vyuZziti volnél@su. Prevence se vsSak
zabyva i problémovym socialnim priedim, ve kterémadi Ziji. **°

Terciarni prevence je zamdiena zejména nai@dchazeni kriminalni
recidive.'** Ke kriminalnimu jednani jiz doslo a snahou je Zaktr opakovani
¢innosti a prohlubovani problédmZoubkova uvadi, Ze terciarni prevence se snazi
eliminovat i sociald negativni jednani a pokousi se o resocializacdyda osob
nag. motivaci pro vzdani, pomoci fi ziskavani zarstnani, bydleni a taktéz se

vénuje rodinnému poradenst\ff.

197 NOVOTNY, Oto a ZAPLETAL, JoseKriminologie. Praha: ASPI, 2004. s. 189

198 BEM, Pavel a KALINA, Kamil. Uvod do primarni prevee: vychodiska, zakladni pojmy a
piistupy. In: KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborow§gpup 2.Praha: Wad
vliady Ceské republiky, 2003. s. 278-279

199 NOVOTNY, Oto a ZAPLETAL, JoseKriminologie Praha: ASPI, 2004. s. 190

110 70UBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladeZzeDobra voda: Ale€ensk, 2002. s. 59-60
1 NOVOTNY, Oto a ZAPLETAL, JoseKriminologie Praha: ASPI, 2004. s. 190-191
11270UBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladeZeDobra voda: Ale€ensk, 2002. s. 60
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Déle je mozné prevenci kriminalityélit dle obsahového zatieni na
socialni, situani a viktimologickou. Van Dijk a de War ro#fiidéleni prevence
tedy podle toho, zda bude prevence kriminality &@ma na pachatele, situaci
nebo olsti.

. Socialni prevencge orientovana na osobu pachatele (i potenciond)rda

na modifikaci pi¢in kriminality. Zan®fuje se na proces socializace. Socializace
provazi ¢lovéka po cely Zivot, jeji velmi @ezité obdobi je obdobiéthtvi a
dospivani. ¥tSina dosplych pachatdl zatala s pachanim trestn@énnosti jiz

v détstvi. Proto se socialni prevence seefitije prae na dti a snazi se pozitivn
ovliviiovat jejich chovani je8t pred tim, neZz zmou s pachanim trestné
ginnosti*?

. Situa¢ni prevence se zamfuje na odstrami situaci vybizejici ke
kriminalnimu jednani, na omezovanilpzitosti ke spachani trestnétiou a na
zvySovani rizika dopadeni pachatele. Ukazuje se, usitych mistechii doke je
kriminalita vySSi a Ze pokud sé€nuje kontrola a pozornosirhto mistm, dobam
a situacim, mize rozsah kriminality vyraznovlivnit. Situani prevence je dinna
hlavné v oblasti poulkini kriminality, majetkové kriminality a udkterych forem
nasilné a mravnostni kriminality. Realizace  sihia prevence spiva

v technickych, organizamich a administrativnich oganich. Zabezp®vaci
prostedky znesnadni nebo znemoZzni kriminalni aktivitiyu&ni prevence je na
rozdil od socialni prevence rychlejsi, jednodussiZe byt i levijSi. Je oblibena,
protoZze jeji vysledky jsou bezpréstirgjSi a ZetelrgjSi a &innost utitého
programu je snadii ovéiitelna. Nevyhodou situai prevence jsou kratkodobé

icinky nebo pesun kriminality na jiné misto nebo na jinou desdmbu**

. Viktimologicka prevence se zamdiuje na potencionalni a skdte oléti

trestnycheint. Orientuje se na ostovou a poradenskotinnost a na vépovani
obecnych a specialnich zasad ochrany ohroZzenych. d3o viktimologické
prevence zahrnujeme i vycvikové kurzy psychologitk8zzické sebeobrany,

terapeutické a rehabilitai zachazeni po ipstalém utoku. V praxi vyuZziva

113 7O0UBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladeZeDobra voda: Ale€ensk, 2002. s. 60
114 NOVOTNY, Oto a ZAPLETAL, JoseKriminologie Praha: ASPI, 2004. s. 180-187
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socialni i situani prevenci®® Zoubkova dodava, Ze prevence viktimnosti se
zameétuje na bezpmé chovani orientované n#@zné kriminogenni situace a
psychickou pipravenost ohrozenych osob. Prevence viktimnostisby néla
zanefit na gipravu dti jak jednat v ohrozZeni ne pouze infokmaformou, ale i
nacvikem, kdy si lépe osvoji Zadouci jedmdhi.

Zoubkova ktomuto &eni pidavd i prevenci drogovych zavislosti.
.Prevence drogovych zavislostirgristavuje ochranu mladezeéep negativnim
vlivem drog podporou jejich individualniho rozhodinpro Zivot bez drog.V této
oblasti se primarni prevence&nuje dtem a mladezi prostdnictvim os¥tové
¢innosti. V ramci sekundarni a terciarni prevencernjaha soutdina na pomoc
uzivatem drog nebo abstinujicich, na snizeni Skody vznigt&sobenim
psychotropnich latek. Vyuziva poradenstvicbi vymennych injeknich

progranti a taktéZ sednuje osobam klientovi blizkyr’

Ok¢ uvedena schémata kriminality, jak dle okruhu aalfestak podle
zaneieni prevence na pachatele, situaci neb#@’,ofrejsou od sebe odléna, ale
blizce spolu souviseji a prolinaji se. Pro lepSthppeni Zoubkova uvadi
jednotlivé kombinace obou schémat.

. Primarni prevence socialni se zamfuje na vychovné, vzathvaci,
oswtové a poradenské aktivity pozit&novliviujici hodnotovou orientaci
mladeze, kterd odmitaji nezakonné jednani. V rapr@narni protidrogové
prevence se pozornosinuje veskeré mladezi

. Sekundarni prevence socialnse zansiuje na konkrétni rizikové skupiny.
Jsou to cilené inforndai, poradenské a v&dvaci aktivity, které jsou
vykonavany prosednictvim poraden, socialnich kurat@i Skolnich vychovnych
poradd. Protidrogova prevence na sekundarni Urovni sedizge na ¥asnou
intervenci a dostupnost §&

. Terciarni prevence socialnije zamgérovana na ukladani a vykon tréest
ochrannych op&tni. Ale zahrnuje také informiai, organizéni, poradenska a
socialni opatni jedind, ktefi jsou motivovani a stoji o svou rehabilitaci a

znovuz&lenéni do spolénosti. Jedna se o resocialind opateni, ktera jsou

“°NOVOTNY, Oto a ZAPLETAL, JoseKriminologie. Praha: ASPI, 2004. s. 188
°ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladezeDobra voda: Aleg’ensk, 2002. s. 60
117 7OUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladeZeDobra voda: Ale€ensk, 2002. s. 61
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ukladana v pibéhu vykonu trestu oditi svobody, ale i po propusti.
Protidrogova prevence na této Urovni se &aje zejména na sniZzovani
zdravotnich a socialnich naslédkzivani drog a zavislosti na nich tzv. ,harm

reduction” gistupem.

. Primarni prevence situa&ni se ¥nuje zlepSeni bezpeostni situace na
Uzemi celého statu préstinictvim informénich, organizénich, ekonomickych a
technickych opdaenich.

. Sekundarni prevence situ#ni se zamfuje na bezpmostni situace
v rizikovych oblastech, jako jsou nap¢tSi mesta, sidlist nebo nadrazi.

. Terciarni prevence situa&ni se zabyva zlepSovanim bepestni situace

v mistech s vysokou kriminalitou.

. Primarni prevence viktimnosti se \nuje mladezi. Ui ji vétsi
zodpowdnosti za vlastni jednani, informuje je o tom, jakgpisobem zajistit
vlastni bezpénost.

. Sekundarni prevence viktimnosti se projevuje jako cilené zvySovani
informovanosti o0 moZnostech ochrany proti dmmhkriminality, které se objevuji
negastji.

. Terciarni prevence viktimnosti je zangtena na pomoc mladezi, ktera se
jiz stala olsti trestnécinnosti. Poskytuje psychologickou, zdravotni a piav

pomoc a poradenstvi. Cilem je zabranit opakovaktimizaci'®

Prevenci nmizeme dlit i na prevenci specifickou a nespecifickou.
Specificka prevence se zabyva jednotlivymi socraindeviacemi a zasgiuje se
piimo na prevenci Sikany, kriminality nebo magrogové zavislosti. Naproti tomu
nespecifick& prevence se zabyva celkovym formovamsobnosti ke zdravému
Zivotnimu stylu, pracuje s hodnotovym systémetti d dospivajicich tak, aby
byli schopni sami rozhodovat o svém Zivat celit ndstraham, které je mohou
v Zivoté potkat, & uz v podoB zavislosti, kriminalniho jednani nebo dalSich

socialré patologickych jet.''® Specifick4 prevence se snaZi cllguiisobit na

118 70UBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladeZeDobréa voda: Ale€ersk, 2002. s. 62-64
19 KRAUS, BlahoslavzZaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008. s. 148
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nezadouci chovani a takovému chovéedphazet. Naopak stasti nespecifické
prevence jsou aktivity, kteréfimo nesouviseji s problémovych chovanim, ale
snazi se snizit riziko vzniku problémového chovaaf. pomoci vhodného

vyuZivani volnéh@asu.

3.2 Vyvoj prevence kriminality v Ceské republice

V Ceskoslovenskuipd rokem 1989 byla prevence kriminality zadal
centralizovan ve statnich a spalenskych institucich spadajicich do okruhu
subjekfi prevence kriminality. Komunisticka strandeskoslovenska (a jeji
organy) néla vysadni postaveni v systému prevence kriminalitycovala
koncepci boje s kriminalitou. Konkrétnimi prevemtimi aktivitami se zabyvaly
piedevsim okresni (&stské) spravy Sboru narodni beapesti a pisluSné komise
narodnich vybat, které ngly na starosti oblast delikvence a jiné negatiaviyj
Programy prevence byly az do roku 1990 spiSe forigdllezitosti. Snahy zvysSit
pruznost a op#&tni genést prevenci vice na mistni artbvperobihly v okrese
Mélnik nebo v pardubické &stské ¢asti Polabiny. Po rozpadu byvalého
politickeho systému se rozpadla i formélarganizovana prevence kriminality.
V Ceskoslovenské republice nebyla zadna pravni noktesa by problematiku
prevence upravovala. | kdyZ vosmdesatych letech Ww¢eskoslovensku
pfipravovan navrh Z&kona o prevenci kriminality, nelgak nikdy gijat a
v sowtasnosti se 0 vzniku samostatneho zakona neuvazuje.

Po roce 1990 byl zaznamenamiskriminality a vyskyt novych sociain
patologickych jeu vcetrg naristu probléni spojenych s vyrobou, obchodem,
nabidkou a konzumaci psychotropnich latek. S tinvisela poteba klast wtSi
diraz na prevenci kriminality. V roce 1991 vydéleskoslovensky helsinsky
vybor dokument Pravo ¢bni na bezpénost v pravnim stat Bylo v niém
pozadovano, aby byly fp vS8ech vladach stanoveny Vybory pro prevenci
kriminality jako jejich meziresortni organy. D&l IbypoZzadovano, aby takové
vybory vznikly i @i zastupitelstvech wst, ktera byla kriminalitou nejvice
ohrozena. Tyto vybory &y za ukol gipravit potebné preventivni programy.

Hlavnim cilem prevence kriminality bylo sniZzovaniryna zavaznosti trestné
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ginnosti a zarove zvySovani pocitu bezpeobsani. V Ceské republice od roku
1994 za vytvéeni systému prevence kriminality a za mezinaroghdlupraci
v oblasti prevence odpovida Republikovy vybor prevenci kriminality. Vcéele
stoji ministr vnitra a je sloZzen ze zastiapwybranych ministerstev a
meziresortnich komisiCinnost sekretariatu Republikového vyboru zajjé
Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra. ¥whdesatych letech byl systém
prevence dvojstufpvy:

- na celorepublikové urovni,

- na mistni drovni.
Diky reformg Uzemré spravnich celk, kdy doSlo k vytvéeni novych subjekt
nadanych novymi kompetencemi, mame dne€eské republice systém

tiéistupovy. Daraz je stale kladen na mistni Grave

Systém prevence kriminality je postaven gt pakladnich pilfich.
. Prvni pilii je tvaren resortnimi programy prevence kriminality, které

vychazeji z ¥cné misobnosti jednotlivych Utdnich orgah statni spravy.

. Druhy pilit tvoii preventivni programy realizované samospravnymaoy
meést a obci.
. Tretim pilitem jsou preventivni aktivity bezgeostnich sloZzek detrg

specializovanych Preventiginformanich skupin Polici€R.
. Ctvrtym pilitem jsou programy nevladnich a charitativnich orzaii
. Patym pilfem jsou preventivni aktivity podnikatelskych subjekag.
pojistoven, firem zabezgevaci techniky, kome&nich bezpénostnich sluzeb,a
atd.

Preventivni programy, které jsou realizované uvigtnotlivych pilia
vV ramci systému prevence, koordinuje a integrujpuRékovy vybor pro prevenci
kriminality. TéziSttm prevence kriminality sgdvd na mistni Urovni se zapojenim
co nejvyssiho piiu subjekti do preventivnich aktivit- orgdnstatni spravy,

samospravy, policie nebo nevladnich akdft.

120 ZOUBKOVA, Ivana.Kontrola kriminality mladeZzeDobra voda: Ale€ensk, 2002. s. 68-71
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3.3 Organizani systém primarni prevence WCR

Na horizontalni arovni Ministerstvo Skolstvi, mldadea &lovychovy dale
jen MSMT aktivie¢ spolupracuje sdcré prislusnymi resorty (Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo §me a sociélnich é&ei,
Ministerstvo obrany, Ministerstvo financi a Minigtt/o spravedinosti) a
nadresortnimi organy (Rada vlady pro koordinactigrogové politiky gi Uiadu
vlady a Republikovy vybor prevence kriminalitii pMinisterstvu vnitra). V ramci
této Urovié byla ustanovenaip MSMT pracovni skupina specifické primarni
prevence slozena ze zastip&cre prislusnych resoit kraji, akademické obce,
nestatnich neziskovych organizaci, Skolskych paorskigh z#éizeni, vysokych
Skol, pimo fizenych organizaci MSMT a vybranych odbotnik/ dané
problematice. Cilem této pracovni skupiny je spdop, sjednocenifistupi a
také koordinaceinnosti v této oblasti n&f& resorty.

Na vertikdIni Grovni MSMT metodicky vede a koordj@ st
koordinatofi, ktera je tvdena krajskymi Skolskymi koordinatory prevence
(pracovnici odbar Skolstvi, mladeze &lbvychovy krajskych tadi), metodiky
prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickyatagen) a Skolnim metodiky

prevence (vybrani pedagogové ve Skolach a $kolskgierenich)?*

3.4 Hodnoceni aktualniho stavu prevence rizikovychrojevi
chovéani u diti a mladeze v misobnosti resortu MSTM

Vroce 2008 byla ve spolupraci s krajskymi Skotekykoordinatory
prevence realizovdna SWOT analyza. Hlavnim cileralyay bylo vymezeni
silnych a slabych stranek prevence v obdobi 2P088, dale vymezeni
prilezitosti, které mohou do budoucna ovlivnit oblpstvence, a také vymezeni

vSeho, co je do budoucna pro oblast prevence vrdnako hrozba.

'#! Strategie prevence rizikovych projeshovani u & a mladeze vigobnosti resortu 3kolstvi,
mladeze adovychovy na obdobi 2009 - 2019ISMT [online]. Praha: MSMT, 2009. [cit. 2012-
04-29]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/2027014s. 10-11
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Za silné stranky v oblasti prevence u &i a mladeze jsou povazovany nap

tyto skuteé¢nosti:

zlepSovani systému v&dvani, zvySovani pu kvalitnich
akreditovanych vz#lavacich progran a postupné prosazovani
systému celozivotniho vthvani,

existence celonérodni strategie na poli primareig@nce dopkna (v
mnoha pipadech) o obdobné strategie krajskeé,

Skolni preventivni strategie na kazdé Skole a hejikazdor@ni

precizace, krajské vyhodnoceni a konti©tské kolni inspekce.

Naopak za hlavni slabé stranky v oblasti primarni pevence u d&ti a mladeze

je povazovano nasledujici

nedostaténd spoluprace kol s r@dli neochota rodii participovat na
prevenci,

prevence jen ve Skolach, absence prevence v rdginac

absence dostateé nabidky vzélavacich prograrin,

nedostaténé legislativni ukotveni prevence,

neodbornost pedagby dané oblasti (absence pravnikkdami),

absence schopnosti evaluace preventivnich pragram

Za moznosti a cile v oblasti primarni prevence u é&i a mladeze je

povazovano nasledujici:

vytvoreni stabilniho grantového systému,

cerpani dotaci z EU,

moznost systematického a dlouhodobého élm@ni metodik
prevence, zkvalittni vyuky na vysokych Skolach,

rozsiovani znalosti v oblasti pravnihédomi,

standardy kvality primarni prevence,

certifikace prograrin primarni prevence ¢eské republice,

evaluace prograin

posileni a efektivni vyuziti poziceidniho &itele.
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Za hrozby v oblasti primarni prevence u dti a mlddeZe jsou povazovany
zejména:
- nechua pedagog vyvijet aktivity, které nefinaSeji okamzity viditelny
efekt,

- vysoka spoleenskd tolerance klegalnim drogam (nedostete
ochrana d&ti pred alkoholem a pasivnim kimnim v rodig a na
verejnosti),

- opozd&né a snizené fingni dotace, které maji zabezZgeefektivni
plnéni primarg preventivnich aktivit na Skolach a Skolskych
zaizenich,

- narstajici trend agresivity a nasili ve spilesti’??

3.5 Prevence drogovych zavislosti

UZivani drog ve spotaosti, zejména mezi dospivajicimi mladymi lidmi,
je zavaznym spobenskym problémem, kterému jéeba ¥novat dostatek
pozornosti.

Drogovou prevenci dime taktéZz na prevenci primarni, sekundarni a
terciarni.

. V ramci primarni prevence v drogové problematice je kladenirdz
vSeobect na gedchézeni vzniku zavislosti.¢hNuje se zejména skupinam, které
jes€ do kontaktu s drogou nggply. Takovymto jediném je dilezité poskytnout
dostatek informaci o samotnych drogach a o nasled&teré drogova zavislost
ma. V této oblasti je prevence realizovana v geatrodiny, Skoly, Skolskych

vychovnych z&zeni nebo napv masmédiich.

. Sekundarni prevence se zamdiuje na skupiny drogovou zavislosti
ohrozené. Cilem je vrétitlovéka do ,pivodniho stavu“ a kontrolovat ho W
riziku navratu k uzivani drog. V ramci sekundarmévyence odbornici pracuji

s lidmi, ktei drogu zkusili. Ma zabranit dalSimu experimentdva drogou a

'22 Strategie prevence rizikovych projeshovani u & a mladeze vigsobnosti resortu 3kolstvi,
mladeze adovychovy na obdobi 2009 - 2019ISMT [online]. Praha: MSMT, 2009. [cit. 2012-
04-29]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/2027011s. 13-17
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rozvoji  drogové  zavislosti. Sekundarni  prevence jeealizovana

v psychologickych, zdravotnickych, socialnich a&ladacich institucich.

. Terciarni prevence se zansiuje na pedchazeni relapsu u lidi, ktgiz
prosli I&bou zavislosti. Ma za ukol zabranit zhorSovani stavsniZzovat peet
recidiv®® v Ceské republice je naprealizovana progtdnictvim odbornifk v K-
centrech. Terciarni prevence zamsmizuje Skody vzniklé uzivanim drog pomoci

piistupu ,harm reduction®.

Malova poznamenava, Ze jednorazové aktivity nemohohradé
soustavnou a systematickou praci v ramci primarevgnce. Rednaskai beseda
nemusi mit vzdy pozitivni dnek, miZze dokonce vzbudit zajem a éavost
drogu vyzkousSet. PiSe, Ze zastraSovani, citovey apgddnoduché informace jsou
ne&inné, naopak ndp,peer” programy, kterych se@astni vySkoleni vrstevnici,

jsou shledavany jakaosinné!?*

V Ceské republice byly zéaklady protidrogové politikplgzeny v roce
1993, kdy byla #izena Meziresortni protidrogova komise. V &mnosti roli
poradni a koordinai pIni Rada vlady pro koordinaci protidrogové pkii.
Dokument, ktery vydavala Vladdeské republiky a ve kterém je politika v této
oblasti pro dané obdobi zpracovana, se nazyva Narmstdategie protidrogove
politiky na obdobi 2010-2018, dale jen Narodnitege. Jedna se jiz o paty
strategicky dokument protidrogové politik§eské republiky od roku 1993.
Prvnim dokumentem byla Koncepce a program protmrégpolitiky na obdobi
1993-1996. Satasna Narodni strategie navazuje na igpat Protidrogové
strategie EU (2005-2012) a na Protidrogovy¢rdk plan EU na obdobi
2005-2012. Hlavni cile zipdchozi Narodni strategie jsou platné i procasné
obdobi. Z hlediska primarni prevence se Narodrdtesjie zaréuje na snizeni
miry experimentalniho afjpezitostného uzivani drog zejména mladymi lidmi.

Prevence je realizovana prietnictvim specifickych preventivnich aktivit

12 EMMEROVA, Ingrid. Charakteristika a druhy prevesmcin: KRAUS, Blahoslav a
HRONCOVA, JolanaSocialni patologieHradec Kralové: Gaudeamus, 2010. s. 99-100
124 EMMEROVA, Ingrid. Charakteristika a druhy preveamcin: KRAUS, Blahoslav a
HRONCOVA, JolanaSocialni patologieHradec Kralové: Gaudeamus, 2010. s. 103
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s prokazanou efektivitou. Intervence v oblasti @ prevence jsou zatteny
zejména na dosazeni nasledujicickEm
- motivace k Zivotnimu stylu bez drog,
- motivace knavratu k Zivotnimu stylu bez drog, pibku
k experimentalnimdi piilezitostnému uzivani drog dochézi,
- posunuti zahajeni experimentovani s drogami (uizivdrog) do

N 1

vyssiho ¥ku,

<

- snizeni miry uzivani drog, jestlize k experimeritaln
prilezitostnému uzivani drog dochézi,
- sniZeni rizik spojenych s uzivanim drog, pokud fegimentalnimui

prileZitostnému uZivani drog dochdZ.

3.6 Minimalni preventivni program na Skolach

S prevenci obeénby se nglo zainat od raného astvi grimo v rodirg.
Skola je daldim @ezitym mistem pro jeji realizaci. Proto je na kézékladni a
sttredni Skole kazdotm¢ vytvden Minimalni preventivni program. Na
Minimalnim preventivnim programu se podileji vSiclpedagoditi pracovnici
Skoly. Minimalni preventivni program je vyt¥en @gimo pro poteby dané Skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace ip&ke standardninginnostem Skolniho
metodika prevence. Miniméalni preventivni programdigba kontrole Ceské
Skolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti priddtn preventivnich projeft
realizovanych jako s@ast Minimalniho preventivniho programu nebo k
zabezpeéeni Minimalniho preventivniho programuuite Skola vyuZzit dotaiho
fizeni v ramci Programu na podporu aktivit v oblaptevence sociain
patologickych jevt u dsti a mladeZe vimsobnosti resortu MSMT na dany rok.

Minimalni preventivni program zpravidla obsahupis Skoly a jejiho

prostedi, informace o pidech Zak ¢i studenti, o okoli Skoly a dalSiidezité

125 Narodni strategie protidrogové politiky na obd@b10- 2018VIada Ceské republiky[online].
Praha: Wad vladyCeské republiky, 2011 [cit. 2012-05-21]. Dostupné z:
http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-pkditdokumenty/narodni-
strategie/strategie_web_1.pdf. s. 9-19.

126 y/gstnik ministerstva Skolstvi, mladezeslvychovy Ceské republikyMSMT.[online].
Listopad 2007 [cit. 2012-05-22]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/ MSMT11_07.pdf
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charakteristiky tykajici se Skoly. S&asti je analyza sdasného stavu v oblasti
socialrt patologickych jew. Pedagogii pracovnici se mohou potykat s
kourenim, alkoholismem, drogovou zavislosti, delikvendkriminalitou,
nealkoholovou zavislosti, zaSkolactvim, agresivnithovanim a Sikanou,
vandalismem, rasismem, xenofobii nebo intolerantmimovanim. Ve Skolni
strategii jsou dale zmovany cile, které méa strategie pinit. ZS Opatovieel
Labent?” jako hlavni cile preventivnihaipobeni nap uvadi:

- vychovat Zaka se zdravym sebdomim a spravnou orientaci v Zigpt

- ukazat Zakm, jak Ize travit volnyas pomoci volngasovych aktivit,

- informovat Zaky o &incich navykovych latek,

- preswdcit zaky, Ze normalni je nekét) neopijet se a nefetovat,

- nauit zakyftici NE, untt celit tlaku vrstevnik,

- chovat se k sabslusr¢, navzdjem si pomahat,

- nauwit Zaky slusg se vyjadovat, problémyesit diskusi,

- vyswtlit zakam, Ze Ihani, podvaahi a kradeZe jim pouze ublizi,

- nauit je znat jejich prava a povinnosti, seznamit jigns kde najdou

centra pomoci,
- optimalizovat vztahy meziditeli a Zaky,
- pracovat na spolupraci s rédnetradénimi zpisoby,

- zajistit vzetlavani pedagagyv oblasti primarni prevence.

V Minimalnim programu jsou také uvedeny uUkoly proitele jak se chovat
v konkrétnich situacich, jaki@dchazet rizikovym projéwm, cemu konkréta
v budoucnu ¥novat vice pozornosti. Ve strategii jsou uvedengaaizace a
odbornici, se kterymi v souvislosti s danou prolagkou Skola spolupracuje.
V Pardubickém kraji jsotasto uvadny:

- PPP Pardubice

- PolicieCR

- Mgstska policie

- Skolni psycholog

- Magistrat nésta Pardubice

127 DVORAKOVA, Radka. Minimalni preventivni progrardiakladni $kola Opatovice nad Labem
[online]. 2011 [cit. 2012-05-23]. Dostupné z: hitpww.zsopatovice.cz/word/2012/mini.doc
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- Domovy diti a mladeze
- Ekocentrum Paleta

- Utad préace

- Bily kruh bezpéi

- AD centrum

V Minimalnim programu prevence dale popisuji mgtguace, pomoci
kterych se Minimalni preventivni program Skoly rajpe. Mize to byt vyklad
latky, beseda sditelem ¢i odbornikem, exkurze, adaptd proZitkové kurzy,
samostatna prace Zaka student (vytvarné prace, slohové préace, referaty),
individualni gistup k Zakm a studeriim, (¢ast v soutZzich a aktivizani metody,
jako je umgni fici ne, odmitnout drogu, asertivni chovani nebopoanavani
socialré patologickych jeu. Témata socith patologickych jew a kriminality
jsou zapojovana do osnoveplneta jako nap. obanska vychova na zakladnich
Skolach nebo zaklady sponskych ¥d na stednich Skolach. Ve strategii jsou
uvedeny také konkrétni aktivity, které jsou v dangmlnim roce naplanovany, a
nabizeny volndasoveé aktivity. V Minimélnim preventivnim prograrby nengla
chybst ani evaluace zaifedchozi Skolni rok, ze které aktualni strategiehayt a
kterou dale rozviji. #klad konkrétniho Minimalniho programu prevence je

uveden v filoze této prace.

3.6.1 Pozice Skolniho metodika prevence

Napli prace Skolniho metodika prevenceéuje Vyhlaskac. 72/2005 Sb.:
VyhlaSska o poskytovani poradenskych sluzeb ve gkola Skolskych
poradenskych z&enich, 8§ 7, Rloha 3. Naplni prace metodika prevence na
Skolach je metodickd a koorditrd cinnost, informéni ¢innost a ¢innost
poradenska. Na&pspolupracuje ifp realizaci aktivit Skoly, které jsou zateny na
prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismsexualniho zneuZzivani,
prekriminalniho a kriminalniho jednani a dalSictcidk patologickych jeu.
Dale koordinuje vz#lavani pedagogickych pracoviiikv oblasti prevence
socialré patologickych jeu, koordinuje spolupréci Skoly s organy statni sprav
které maji v kompetenci problematiku prevence do€igatologickych jeu,
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jedna s metodikem preventivnich aktivit v porada s odbornymi pracovisti.
Vramci inform&ni ¢innosti zajiuje a pedava odborné informace o
problematice sociatnhpatologickych jeu, o nabidkach prograima projekf, o
metodach a formach specifické primarni prevenceagegickym pracovnikm
Skoly. Souasti poradenskéinnosti metodika prevence je rfavyhledavani a
orient&ni Seteni Zak s rizikem ¢i projevy sociald patologického chovéni,
poskytovani poradenskych sluzeimto zakim a jejich zakonnym zastufm,
piipadré zaji¥ovani pée odpovidajiciho odborného praco¥igize spolupraci

s tridnimi witeli).

Jak piSe Kraus, metodik prevence na Skolach vykbrato funkci nad
ramec svého ditelského Uvazku. Z nedostatkiasu je tendencei@davat tyto
povinnosti naiidniho &itele. Pokud neni moZné&ipnout metodika prevence na
plny pracovni Uvazek, je vhodné snizit tomuto pedagi jeho @itelsky Uvazek

tak, aby se prevenci na kole mohl l1épeovat’?®

3.7 Principy efektivni primarni prevence

Aby byla prevence efektivni, musi splat rekolik zakladnich princip.
Podle Krause mezi¢rpafi:
. Princip systémovosti — veSkeré cinnosti musi tvéit systém.
Spolupracovat aysobit v souladu musi jak Skola, tak i rodina, daigihovna a
poradenskda z&eni, oldanska sdruzeni, policie nebo zdravotnickidzami. Zalezi

i na legislativni podpi@, vlivu médii a celkové spalenské atmosfé.

. Princip systematinosti — pasobeni musi byt gbéZzné a kontinudlni.

Jednorazové akce v této problematice nebyvagdinp

. Zasada komplexnosti — jednd se 0 propojeni prevence primarni,
sekundarni a terciarni, prevence specifické i nafipeé. Zasada komplexnosti je

dulezita zejména z pohleduagobeni na vSechny sloZzky osobnosti. Primarni

128 KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008. s. 150
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prevence ma v naSich podminkadevyazié informativni charakter @sobeni na
sloZzku kognitivni), samotné pdovani neni vhodné pouZzivat jako preventivni
metodu. Poéeni by nglo vést k peswdceni (pisobeni na sloZzku emotivni) o
Skodlivosti a nebezgaosti danych jer. K tomuto geswdéeni je vhodné vyuzit
nazornych aktivizénich metod. Vysledkem vychovnéhasebeni by rdlo byt
utvoreni potebnych Zivotnich navyk zdravého Zivotniho stylu {gobeni na
slozku konativni}*

Vhodné a nevhodnéfigtupy v primarni prevenci jsou uvedeny v naslaedu;ji

tabulce*°
Vhodny prFistup Nevhodny gFistup
Podpora sebédéry, aktivity a hodnotnych | OdstraSovani, trividlni ,Prostekni ne*
zajmi
Kontinualni proces Jednorazové akce
Zamefeni na zminu postoj a chovani Zagteni pouze na poznatky
Zivé (interakni) weni Rednéaskova forma

Vyuzivani snérodatnych vzak, pokud mozno Neosobnost, formalismus, vyuzivani ex- iser

z blizkého okoli nebo aktualnich uzivatiedrog
Otewena, hodnothmoderovana diskuze Pattavani nebo ,Beziehost” diskuze
Zapojeni do zivota mistni komunity Vedeni ,shoraheano mistni kontext
Realizaci navrhuji &di kvalifikovani Amatérismus realizatér nahodny vybr
interdisciplinarni odbornici v PP Uzkych specialist (I€kai, policisté)

neskolenych v PP

Za efektivni prevenci fizeme oznét takovou, kdy Zaci a studenti nejen
prijimaji informace, ale také se aktivmapojuji docinnosti a pi aktivitach lektdi
vyuZzivaji zazitku jako prostdku vychovy a vz&ani. Timto stylem vychovy a
vzaklavani se zabyvaaZzitkova pedagogika Fri vyuziti zazitku je zkuSenost
dohkie uchovavana v pafti, protoze pi zpracovavani vjernjsou zapojeny téi
vdechny smysly. Ehstnik prograrin ziskava zazitky zapojenim se do

nejrizngjSich aktivit, nejastji her. Dostava se do situace, kterou niasit nebo

129 KRAUS, BlahoslavZaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008. s. 150-151
130BEM, Pavel a KALINA, Kamil. Uvod do primarni prevee: vychodiska, zakladni pojmy a
piistupy. In: KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborow§gtup 2.Praha: Wad
vlady Ceské republiky, 2003. s. 282
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k ni alespa zaujmout ®jaky postoj. Clovek diky ostatnim &astnikim hry
ziskava zptnou vazbu. Dlezitou sodasti zazitkovych prograirje zgtny pohled
na hru. Rozebirani, jakc¢astnici zadany ukateSili a jaké nili dalSi moznosti.
Poskytuje tedyradu zgtnych vazebReSeni narénych Gkoli umoiiuje rozvoj
kreativity, tymové spoluprace, komunikativnich ddwosti, socidlniho &ni a
dal$ich vlastnostitdeZitych v kazdodennim Zivéat>*

V rdmci drogové primarni prevence se &kiy tzv. ,peer* programy.
Skéacelova o nich piSePgincipem peer prograt je aktivni zapojeni /gdem
pripravenych vrstevnik pro formovani postdj mladych lidi s moZnosticiinne
ovlivnit jejich rizikové chovarf3* U ,peer* progran byl zaznamenan pozitivni
efekt u alkoholu, rékkych drog, tvrdych drog a cigaret. U peer aktivige wku
10-14 let nebyl prokdzan tolikcekavany efekt. Metodika, kterou pro podminky
ZS vroce 1995 vypracoval Nespor, selhavala v rukeuvzdy pipravenych
pedagod. Zejména z @ivodu nevhodného vyu ,peer aktivisi byl obsah
programii zangien pouze na nacvik technik odmitani drog, realizgoser”
programii byla povazovana za jedinou moznost prevence niadka pozice
.peera’ se stala prestizni zalezitostfi Peer programech jeuatkzity neustaly

kontakt s ,peer* aktivisty a supervize jeji¢tmnosti*?

U efektivni primérni prevence hrajeildzitou roli postava samotného
lektora. Je ieba, aby ul komunikovat s dospivajicimi a mohl se diky svym
vlastnostem a fistupu stat jejich vzorem. Ktomu jsou nutné igolozvinuté
komunikani schopnosti, dale napschopnost empatie. Mnohému se dac¢iau
zarovei ale musi mit lektor pro tuto praci viohy. Stejako v jinych profesich,
tak i vtéto oblasti je wezité celozZivotni vzélavani a zvySovani kvalifikace.
Problematikou kvalifikaci a odbornychigobilosti, které se vztahuji k této praci,

se zabyva n@pRycher®

131 Co je z&Zitkova pedagogik@a obzor: zazitkova pedagogikanline]. [cit. 2012-06-03].
Dostupné z: http://www.zaobzor.cz/pedagogika/

132 SKACELOVA, Lenka. Vrstevnické skupiny, peer pragra In: KALINA, Kamil. Drogy a
drogové zavislosti: mezioborovyigtup 2.Praha: Wad vliadyCeské republiky, 2003. s. 308

133 SKACELOVA, Lenka. Vrstevnické skupiny, peer pragra In: KALINA, Kamil. Drogy a
drogové zavislosti: mezioborovyistup 2.Praha: Wad viadyCeské republiky, 2003. s. 308—309
1% RYCHEN, D.S. 2003. Key Competencies for a Successfe and a Well- Functioning
Society. Cambridge: Hogrefe & Hubert Publishing.

63



4. Realizace prevence kriminality mladeze v Pardulbkém

kraji

4.1 Cile vyzkumu a jeho metody

Hlavnim cilem vyzkumu je ziskat co nejvice inforinac tom, v jaké
podolz jsou v Pardubickém kraji realizovany programy g@ni prevence pro

mladez. Hlavni vyzkumny problém zni:
Jaka je podoba primarnich preventivnich progfesPardubickém kraji?
DalSi otazky jsou nasleduijici:

Na jaké sociald patologické jevy jsou programy zafany?

Jaké metody jsou pouzivany?

Jakou roli hraje lektor?

Je mozné programy hodnotit dle objektivnich fakfako efektivni?
Jaka je nav&vnost prograni?

4.2 Pribéh vyzkumné ¢asti

Vyzkum k diplomové praci byl realizovan v obdobi adora 2011 do
¢ervna 2012. Pro vyzkum bylo nutné vymezit dostatedlouhy cas zejména
z daivodu gizpusobeni se vyzkumnika prowym preventivnim prograéim a

¢asovym moznostem preventist

Samotnému vyzkumu fedchazelo studium dostupné literatury k
danému tématu. Vb instituci, které byly vybrany pro vyzkum, byl zémy.
Studiem dostupnych materialprostednictvim internetovych zdnbja metodou
snthové koule jsem vyhledala instituce, které se vaiaPardubického kraje

primarni prevenci zabyvaji. Byly zvoleny tyto itgte: Mestska policie
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Pardubice, Peer program Domové&tida mladeze Delta Pardubice a Centrum

primarni prevence v Usti nad Orlici.

Postupg jsem  zkontaktovala vedouci pracovniky organizaebo
pracovniky, kté& primo prevenci provagi, a domluvila jsem si s nimi séhku.
P osobnim setkani jsentgristavila suj zamer.

Pro realizaci byl zvolen kvalitati¢gnorientovany vyzkum, a to z toho
divodu, Ze se prace zabyva dopodrobna konkrétnimgranoy primarni
prevence. Jak ktématu kvalitativniho vyzkumu pozemava Gavora:Ve
srovnani s kvantitativnim vyzkumem se u takovehkuayu vyzkumnik sougesdi
na méw pripad: Jde vSak o intenzivni, hluboké zkoumani, a ne wchoi,
impresivni posehy. U takového vyzkumu se odhéatisto mnoho novych,
prekvapujicich  skutmosti“**>.  Pri  vyzkumu bylo vyuZito metody
polostrukturovanych rozhovirs realizatory progratna metody zéastréného
pozorovani fi samotnych programech primarni prevence, jejickiatiny popis a

obsahova analyza.

V praci se zariuji na popis prografh primarni prevence. Zabyvam se
obsahem jednotlivych preventivnich progfanhodnocenim z hlediska formy,
kterou jsou Za&km a studeriim informace poskytovany. Zatiuji se i na formu
komunikace preventists posluch&. Snazim se jednotlivé programy mezi sebou

porovnavat.

Programy primarni prevence nejsou Z&mwany vyl&né na prevenci
kriminality, ale na Siroky okruh socidrpatologickych jeu, které se v trestnou
¢innost mohou rozvinout. Jsou spojeny itsakem na zdravy Zivotni styl nebo

aktivni vyuzivani volnéhoasu.

135 GAVORA, PeterUvod do pedagogického vyzkurBuno: Paido, 2000. s. 144
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4.3 Preventivni programy Meéstskeé policie Pardubice

Preventisté jsou za¥stnanci Mstské policie Pardubice (dale jen MPP) a
pusobi v oddleni prevence kriminality a dopravni vychovy. Pangy jsou
nabizeny jiz v matskych Skolach, ale zejména &ék prvniho a druhého stupn
zakladni Skoly a studeinh wilist’ a stednich Skol.

S pracovniky od&eni prevence kriminality a dopravni vychovy jseim s
domluvila osobni sdlzku, @i které jsem byla seznamenaisnosti oddleni
prevence kriminality a dopravni vychovy a s tealaiu podobou prograim
Nasled’ jsem se s preventisty domluvila na jednotlivyclslegich na Skolach.
Pt preventivnich sezenich s MPP jsem séastnila vSech témat besed, ktera
nabizi, a dkterych i vicekrat, natznych 3Skolach. Eastnila jsem se jako
pozorovatel. Zakm a studeriim jsem byla pedstavovana jako praktikantka.
Prevazie jsem byla pouze posluckiu, ale v gkterych momentech jsem byla
preventistou vyzvana kdogini informaci diky mé znalosti odborné
problematiky v oblasti praxe. Mym cilem nebylo dogramu zasahovat, clé
jsem ho zachytit v takové podgbjak obvykle probiha. Moji roli i tomto
programu Ize charakterizovat podle Heritfla pozorovatel jako dastnik. Bhem
pozorovani jsem si vedla podrobné poznamky o takbyl program uveden, jak
se Ehem gednasky choval preventista, jak dokazal s Zakygwatc- usmdriovat
je ¢i vybizet k vySSi aktivit. Taktéz jsem si vedla zapisky o obsahélesul, které
je poslucha&im poskytovano. V neposledfdd® jsem zaznamenavala reakce®ak

a student a jejich gipadné otazky k tématu.

Programy probihaji formourpdnasek na skolach, které si prograedem
objednaji. Program trva jednu Wavaci hodinu, poigdchozi domlu¥ je mozné
ho prodlouzit na d¥ vyucovaci hodinyci se vice zarftit na ugitou oblast dle
zadani Skoly. Ke kazdémudriku je gifazeno jedno téma. V idealnimipac se
Zaci a studenti Z@astni gednasky kazdy rok na zakladni Skole a taktézdiesti

¢i stredni Skole a seznami se tak se vSemi tématy. Bgsedykoncipovany tak,

1% HENDL, JanKuvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikaBeaha: Portal, 2005. s. 191-192
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aby reflektovaly diskutované problémy spmiesti a posluch# pipravila na
realnéieSeni &chto probléni, se kterymi se mohou v budoucnosti setkat o&obn

(Nekteri s nimi jiz maji zkuSenosti, i kdyZ nagpouze zproseédkovar.)

Preventivni programy MPP funguji od roku 1997. Mel8im roce
2011/2012 MPP navstivila 27 megkych, 15 zakladnich a l4ietinich Skol.
Jedna se o vSechny Skoly v Pardubicich, a pokiteré sSkoly je&t v tomto roce
preventisté nestihli navstivit, stane se tak dockdralendéniho roku.

Pracovnici oddeni prevence MP se v kazdém roce dvakrat setkaalayi
si predali zkuSenosti a Zastnili se Skoleni. Obsahy besed si vigyidpreventisté

MPP a v piibé¢hu roku absolvuji Skoleni a kurzy k jednotlivym tim.

Se spolupraci jednotlivych Skol jsou preventigtéksjeni. Neni vyjimkou,
Ze je pedagogové Zadaji o radu v konkrétnich dithadPreventisté naslegin
podavaji informace o tom, jak danou situgesit, na co si dat pozor &ipadre
zprostedkuji odkaz na dalSi instituci nebo pomoc.¢aginit se programu je
pedagogm umoZzrno, i kdyZ to neni povinné. Ne vSichni pedagogosto t

prilezitosti vyuZivaji.

4.3.1 Témata besed MPP

Kazda pednaska se sklada ze dveasti. Prvni¢ast se ¥nuje gimo
¢innosti MP. Preventisté pokladaji Zdék a studeriim otazky, které se tykaji
nasledujicich témat a jejich odgalv dopkuji nebo opravuiji:

- rozdily v&innosti MPP a Polici€R,

obecr prestupky a trestnéiny se zamitenim na skutky, kterymi jsou
posluchéi ohrozeni,

souvislosti s trestapravni odpowdnosti osob starSich 15-ti let,

seznameni s odkEnim prevence kriminality a dopravni vychovy.

Uvedena témata jsouiipkazdé hodia individualré rozStovana podle

toho, co Zaky a studenty zajima. Po tomto Uvodichpzi nafadu samotné téma
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preventivniho programu. Kazda wepnasSek by #a byt doplina motiv&ni
hrou. Motiva&ni hra je nejastji zapojovana Bhem besed na zakladnich Skolach a

viceletém gymnaziu.

Hlavni témata besed na ZS:

. ranik — Pravo a morélka
. rosnik — Sikana a kybersikana

. ratnik — Trestni odposdnost mladeze

O© 00 N O

. raénik — Drogy a drogové zavislosti

Hlavni témata besed na SSalistich:

. rosnik — Sikana a kybersikana
. raénik — Drogy a drogové zavislosti

. raznik — Domaci nasili

A W DN P

. raénik — Prostituce a obchod s bilym masem.

Obsah besed ma nasledujici osnovu:

. Pravo a moralka — cilem gednasky je &i seznamit s podstatou pravidel
ve spolénosti, s rozdily mezi pravem a moralkou, s naslquiiySovani pravidel
ve spolénosti, s tresty, zakazy a dalSimi dopady.

. Sikana a kyberSikana - béhem gednasky se studenti dovidaji, jaké
formy mize Sikana mit. Jak se projevuje. Jakynisgibem se v kolektivu chova
ob¢t’ Sikany a jakym zfisobem se naopak chova agresor. Taktéz Zaci a studen
ziskavaji informace o trestny¢imech, kterych se v souvislosti se Sikanou agresor
dopousti. DleZitou informaci pro Zaky a studenty je jak sehoaat v ipadc, Ze
n¢kdo Sikanuje fimo je nebo &oho blizkého. Zarove prevenstisté upozuji

na uzivani internetu, kdy je velice snadné se et#ti, a zmhuji zasady

bezpéného uzivani internetu.
. Trestni odpowdnost mladeze— pii besed se zaci seznamuiji s funkci

trestniho prava ve spdleosti, s trestni odp@dnosti a s pojmy pachatel,

spolupachatel, aiv, alternativni tresty atd.
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. Drogy a drogové zavislosti- pii besed preventista rozfluje drogy na
mekké a tvrdé. RedndSka zdna zpravila informacemi o koeni a alkoholu.
Mluvi o zdravotnich rizicich, kterd s sebou uZivéthto latek pindsi. Taktéz
upozonuje na trestépravni dopady pro jednani pod vlivendchto latek.
Poskytuje informace o rizicich uzivani marihuantgré& je meziceskou mladezi

velmi oblibend, a o trestrpravnim kontextu spojené s uzivanim marihuany.

. Domaci nasili — preventista charakterizuje pojmem domaci nasili.
Popisuje znaky doméciho nasili¢ntje se centim, kde olti mohou nalézt
pomoc. TaktéZz zmuje zakonna op&ni na ochranu @h. Neni opomijeno ani

téma pohlavniho zneuzivani a znésilina redchazeniémto nasilnostem.

. Prostituce a obchod s bilym masem velkacast gednasky na toto téma
je skuténé vénovana obchodu s bilym masem, hkawnposlednich rénicich
strednich Skol a dilist, kde je zvySena pravdodobnost vycestovani studérmto
zahranti. Lektor upozaiiuje na nastrahy prace v zahkdnizminuje dilezité

kontakty pro cestu mimo republiku a zasady béagko chovani v cizin

Kazdor@né na jade paada MPP promitani filin v prostordch Domova
déti a mladeze Delta Pardubice. Promitani &estini Skoly, které projevi zajem a

piredem se objednaji. Projekce sastni vzdy jednatida.

Tato akce je wena zakm 6. a 9. roniki zakladnich Skol. Pro Sesté
rocniky je ugen dokument s nazvehMechte n€ bejt. Jedna se o cyklugipehu,
které se skutan¢ staly a zabyvaji se nasledujicimi tématy:

- zneuziti

- Sikana

- znasilreni

- nalez protitankové #tly.

Snimek je koncipovany tak, aby se o jednotlivycteali dalo diskutovat. Z&ci
mohou poukazovat na chyby, kterych se protagopistgvém jednani dopousi,

a také navrhuji bezpeareSeni situace.
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Devatym rénikam jsou promitany dva snimky. Nazev prvnih&gny a
drogy, drogy a zeny Snimek pochazi z desetidilného cyklu filmovych
dokument o zavislosti. Dokument HelenyrdStikové zachycuje osudyyt zen
bojujicich se zavislosti. 3nuje se probléfm, které jsou specifické préwro
Zeny - uzivatelky drog a také ummigi nahlédnout do prosdi terapeutické
komunity Poté nasleduje dalSi filnv pasti, stale v pasti mapujici osudy
uzivatelky drog Katky. Oba dokumenty jsou &asti cykluV pasti, stale v pasti
Po zhlédnuti filmu preventista upo#aje na zajimavé momenty dokumentu. Po

dokorteni projekce maji Zaci prostor na otazky.

Programy na Skoldch &aaly predstavenim preventista mne a
stanovenim pravidel fibchu besed. Nasledujgst o praci rsstské policie, kdy
piednasSejici preventista klade otazky a zaci nelestuodpovidaji. RRdnasejici
je dophuje pipadré opravuje. B vykladu preventista piSe poznamky na tabuli.
Posluch& maji nasleds prostor na vlastni otazky. Pakighdzi samotné téma
piednasky, kdy zpravidla ho¥iopreventista, a pokud maji poslu¢hatazky,
pribézrné na r& odpovida. Program je koncipovan jakeegnasSkaci beseda.
Pracuje seievazri s faktickymi informacemi, diskuze nejsou cilezapojovany.
Na z&a¥r je vzdy vilerén prostor pro dotazy. Otazky, kteréastnici vznaseji, se
neiastji tykaji prace MPP. Odborné téma, které vzbuzugzky, je drogova
problematika. R dalSich tématech besed nejsoud&odborné otazky kladeny.

Preventisté &hem programu pracuji s hlasem, dokazi &raih tiidu a
piizpasobit svij vyklad publiku, & uz se jedna o&k posluchai nebo aktualni
naladu vefide.

4.4 Centrum primarni prevence

Centrum primérni prevence je projektem Pedagogpsk@hologickeé
poradny v Usti nad Orlici. Cely nazev projektu @sntrum primarni prevence:
doba trvani 1. 10. 2009 - 30. 6. 2012 grantovyeghtoCZ.1.07/1.2.13/02.0005

v ramci globalniho grantu CZ.1.07/1.2.13 (Rovn#lefitosti ve vzdlavani
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v Pardubickém kraji) Opetaiho programu Vzélavani pro konkurenceschopnost.
V rdmci tohoto projektu probihaji preventivni pragry na Skolach a vthvani
metodilki prevence a vychovnych poradccelého Pardubického kraje po

jednotlivych okresech’’

4.4.1 Informace o Pedagogicko-psychologické poradw Usti nad Orlici

Pedagogicko-psychologickd poradna dale jen PPP ijspipkova
organizace Pardubického kraje.fizani poskytuje informani, diagnostickou,
poradenskou a metodickou pom&ddi se pravnimi fedpisy, zejména zakonem
& 561/2004 Sb., vyhlaskou MSMZT. 73/2005 Sb.¢. 72/2005 Sb. ve zni
pozcjSich predpidi a gisluSnymi provagcimi pravnimi pedpisy. Od ledna 2011
doslo ke sloteni PPP Svitavy s PPP Usti nad Orlici, kdy nastéani organizaci
se stala PPP Usti nad Orlici. Proto se nytizeai sklada z organigaich Gtvad
Usti nad Orlici a Svitavy. Oba organima Gtvary maji sva odl@@na pracovit
v dalSich mistech Pardubického kraje #vabdu snad#Si dostupnosti pro klienty
a ze strany PPP pro lepSi zmapovani regionu.

Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psychologimkéh specialé
pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psych&ogipomoc fi vychow a
vzklavani zak. Zakladnim poslanim je poskytovat pomoc (psycholam,
psychoterapeutickou, specidlmpedagogickou, metodickou, primarni prevenci
rizikového chovani) étem a zalkm ve wku 3-26 let, jejich rodiim a @itelam
vSech tyfi Skol (vyukové potize, Sikana, drogy, agresiviteedifické poruchy
uceni, chovani, psychosomatickd onemménsouvisejici se Skolou, rozvodové

situace atd.). Bitelim, kroms metodické pomoci, nabizi také superviZi.

Jako prvni krok v této instituci jsem zvolila naaéz kontaktu $editelkou
PPP PhDr. Petrou Novotnou, se kterou jsem si teieify sjednala salzku pgrimo
v PPP v Usti nad OrlicReditelka n¢ srde&né piijala a wnovala mi svj ¢as. Ri

konzultaci mi sdlovala zakladni informace o instituci, ale zejmém@mrmace o

137 pedagogicko-psychologicka poradna, 2Qagline]. [cit. 2012-05-16]. Dostupné z:
http://www.pppuo.cz/index.php?id=3010&lang=cze
138 pedagogicko-psychologicka poradna, 2(agline]. [cit. 2012-05-16]. Dostupné z:
http://www.pppuo.cz/index.php?id=3010&lang=cze
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samotném projektu Centra primérni prevence. Mluwlazasadach prace, o
organiz&nim uspdadani preventivnich aktivit, ale i o své praxi eyntivnim
pusobeni, ktera probiha jiz od roku 199&hBm naseho rozhovoru &ditelka
vyiidila telefonat, kdy ji volala metatka prevence ze zakladni Skoly, kde
v minulostiteSili Sikanu vitidnim kolektivu a prawgpodobr se dive Sikanovana
divka stala znovu aii Sikany. Reditelka metodice poskytla po telefonu
okamzitou radu jak konkrétni situa@sit. Podle jejich slov i takovéto rady fat
k jejich praci. Je tedyiejme, Ze metodici prevence i ostatditeié maji k jejich
praci divéru, respektuji je a vifpad problént se na & mohou obratitReditelka
mi také sdlila, Ze &koliv projekt Centra primarni prevence k 30.6. 2Xuixi,
bude pokréovat i nadéale, ale s omezenigkterych uvazk.

Pri  konzultaci jsem feditelku pozadala, zda se mohukierého
z preventivnich prografn zi¢astnit. Ogt mi vySla vstic a na konkrétnich
terminech jsem se domluvila ji¥imo s lektorkou prevence.

Zucastnila jsem se dvou progranPrvni se konal v 6iidé zakladni Skoly
ve tidnim kolektivu Skoly na vesnici a druhy programksmal ve 2. roniku

ucilisté v okoli Pardubic.

4.4.2 Podoba projektu Centra primarni prevence

Projekt primarni prevence poskytuje v obdobi och&e@010 dotervna
2012 nésledujici sluzby
- modul preventivnich aktivit

- modul vz&lavacich aktivit.

Naplni modulu pro preventivni aktivity je realizapeogranii pro tidni
kolektiv.
- Preventivni program Krok za krokem - tento program je den zakm 5. tid

zakladnich Skol. Je zatien na prevenci socialnpatologickych jeu obecH,

139 pedagogicko- psychologickéa poradna, 2¢daline]. [cit. 2012-05-16]. Dostupné z:
http://www.pppuo.cz/index.php?id=3010&lang=cze
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vénuje se posileni postogaki ke zdravému Zivotnimu stylu. V ramci programu

preventisté mapuji aktualni vztahyiidnim kolektivu.

- Interaktivni programy pro zaky 2. stupné zakladnich Skol- tyto programy

jsou koncipovany jako adagta v now vzniklych kolektivech,ieSi Sikanu a
problematické vztahy uvrtittidniho kolektivu ¥etrng sociometrického Sggni.

Typy progrant:

. SORAD - jedna se o sociometrickou metodu, kterd je vyanpto
psychosociélni diagnostikdid. Vysledky dotazniku poskytuji informace o vlivu
jednotlivce na ostatnéleny skupiny, o jeho oblib u ostatnich, jeho vlivu na
spoluzaky. Vypovida takeé o tom, jak se jedineg @ je spokojen se svou pozici
ve Skolnim kolektivu. Déle je mozné rozpoznat cetko atmosféru ve skupin
zda je rozdlena na menSi podskupiny. Ukazuje na vztahy medskupinami a
na komunikaci mezi nimi. Pouzitim sociometrickéhmtadniku pro diagnostiku
Skolni tidy je mozno ziskatadu informaci o stavuitly, o skupinové dynamice a
dgjich, které veitidé probihaji.

. Vrstevnicky program

. Sikana - program je zagten na praci vitdnim kolektivu, kde jsou
vztahy vyrazg naruseny

. Adaptaéni program pro nové vzniklé kolektivy

- Interaktivni programy pro studenty vSech typa stirednich Skol, gymnazii a

udilisS - tyto programy jsou taktéz koncipovany jako ad&pitakurzy po
vytvoieni nového kolektivu, lektoreSi Sikanu a dalSi problematické vztahy ve

tfideé veetns sociometrického Sini.

Typy progrant:

. SORAD

. Vrstevnicky program
. Sikana

. Adaptaéni program
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V ramci projektu Centra primarni prevence jsou éaktiskut&novany
vzklavaci aktivity pro metodiky prevence. V tomto madysou vzdélavani
metodici prevence 3kolskychizzeni z okres Usti nad Orlici, Svitavy, Chrudim
a Pardubice. S@asti je vzdlavani metodikk prevence, supervizni setkani a
rozbor gfipadovych studii. Cilem této aktivity je zvySovaborné kompetence
metodiki prevence a sjednoceni metodickych postupamci celého kraje.

Organiz&ni Gtvar Svitavy nabizi studémb stednich Skol dale témata:
. Rasismus a xenofobie —ektai vyuzivaji diskusni a zazitkovou formu
utvareni postaj k mensinam
. Sekty — prednaskou informuji o scéra typickych znacich sektipobicich
v CR
. Prevence navykového chovani tektor pracuje ve skupédospivajicich
se zazitky a oteéenymi informacemi bez moralizovani a gouani
. Peer program - lektor Skoli vedouci skupin prevencdard studerit a

dohlizi na pravideln& setkani vedoucich (peeecleny jejich skupin

Ke dni 16.5. 2012 se projektu Centra primarni pnee zdastnilo 17 809
Zaka a student v Pardubickém kraji. Ke stejnému datu navstivigyentisté 106
kol (83 ZS, 4 specialni Skoly, 6 gymnazii, qist). Prehled 3kol navstivenych
ve Skolnim roce 2012/2011 je uveden jakibopa prace.

VSechny programy preventivnich aktivit jsou pro¥dyg na objednavku
Skoly. Do objednavky je nutné co nejlépe specifddoproblém nebo zadani a
preventisté po vlastnim uvazentiuprogram, ktery je v danou chvili pro kolektiv
nejvhodrgjsSi. V ramci jednoho itdniho kolektivu niZze prokthnout vice
interaktivnich prograrin

Programy poskytované v ramci projektu Centra pnrhdrevence jsou
specifickou prevenci a jsou za&fany na formovani nazbra postoj déti a
dospivajicich, zawiuji se na zdravy Zivotni styl a vytkeni vhodného istupu

k Zivotu. Lektdi se pravideld t¢astni odbornych kutiza kurZi sebevzdavani.
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Kazdy program z#na po pijeti konkrétni objednavky a &eni vhodného
typu programu. NaslednSkola uzavird,Dohodu o realizaci preventivnich
programi“ s PPP. Déale je nutné vyjednat termin konani mogr. VSechny
programy trvaji dé vyucovaci hodiny v prostorach Skolskychiiz&ni. Zpravidla
probihaji v dopolednich hodindch a laktezdy zachovavaji igstavky, aby si
Gc¢astnici programu mohli odpmout a olgerstvit se. Red kazdym programem je
nutné, aby vSichni rode z&astrenych cti a mladistvych podepsali souhlas
s asti svého potomka, ktery je nasléadrdevzdavan lektdm. Podle informaci,
které jsem ziskala, byly v ddlmého vyzkumu pouzétyii pripady, kdy rodie
nesouhlasili, ale po zkontaktovani leKtos rodti a predstaveni programuit
z rodict nakonec své rozhodnuti 2mli a Cast na programu svymeém
povolili. Rodie, ktéi swi nazor nepehodnotili, byli rodée Zakaci studenta,
ktery byl zodpow¥dny za Sikanu veridé. Kazdého programu setastni tidni
ucitelé, a to zejména z tohdebdu, aby Iépe poznali své Zaky a studentydgly
co se Vjejich fidach dje. V ramci kazdého programu &astréni podepisuji
prezerni listinu. Ze vSech prograimje vypracovana podrobna zprava, ktera je
anonymni, ale popisuje vztahy wéd€, jednotlivé zaky a studenty, kienéjakym
zpisobem vybouji z kolektivu, a dava dopotani pro dalSi postupy. Tato zprava
je po vypracovani zasilana do Skoly k ruk#&editele. Zpravidla po kazdém
programu lekté rozebiraji pibéh programu fimo s tidnim Witelem a davaji
mu doporgdeni pro dalSi praci sé¢idou. Mohou spokné prodiskutovat mozna

ieSeni a postupy.

Program se fize konat v buday ale i venku. Pokud se kona vél¢, je
nutné prosedi tidy upravit tak, aby uprosd mistnosti vznikl kruh ze zidli. Na
piestavig se podileji Zaci a studenti.

Na z&atku programu voli lekidtakovou aktivitu, pi které vSichnifeknou
své jméno a podle druhu aktivityao zajimavého o osébCilem této faze je
vzajemné seznameni, uveii a tzv. lamani led

Dalsi aktivity se za®tuji na budovani lepSich vztala divéry mezicleny
tiéidy, také kladou velky idaz na spolupréci kolektivu. Jsou voleny takové
aktivity, pii kterych zaci a studenti mohou projevit své cityazory, lektory jsou

pobizeni, aby se nebali je vyjitd Zarover lektofi respektuji, pokud své
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prilezitosti Zaci z jakéhokoliv idrodu nevyuzZiji. B programech je vyuZzivano
zazitkové pedagogiky a s ni souvisejicich poek. Lektdi s sebou finaseji

velké archy papiru, barevné fixy, ¢ei provazky a dalsi.

Lektori pasobi gatelskym dojmem, ale kdyz to situace vyzaduje, dbka
uplatnit svou autoritu. V jibéhu programu se lekid netaji svymi pocity a
naladami. Vyjadlji je nahlas, aby #h tiéidni kolektiv zgtnou vazbu ke svému
chovani. Lektd, se kterymi jsem se setkala, maji skatevelmi citlivé vnimani
vztahi ve tidé. Dokazi rozpoznat osobnostni charakteristiky jéidrnyeh cleni
tiéidy a z jejich projetr odvodit mnohé zasry.

Program je vyjimény tim, Ze je i ném povinna dast tidniho itele.
Pedagog ziskava Sanci sveidt |épe poznat. Vysledkem mého pozorovani je to,
Ze tyto programy kladhovliviuji postoje a vztahy veite, ale je nutné aby
vysledky program byly prijimany a akceptovany zejméng&dnimi Wwiteli. Je
tieba, aby i zajem o spolupréaci s lektory, chypracovat na vztazich® veite.
Zprava z programu podavéiteltm dalezité informace, které mohottisve praci
dale vyuzit. Efektivita programu tak nezavisi pouzea jeho provedeni a
Gcastnicich, ale i na spolupraci mezi Skolou a lgktor

4.5 Peer program Domu dti a mladeze Delta Pardubice

Dim dti a mladeze Delta Pardubice je Skolskéfizami, jehoz
ziizovatelem je statutérni ¢sto Pardubice. V s@éasné dob nabizi dtem,
mladezi i dosplym fadu zajmovych aktivit. Peer program funguje v ramci
Informainiho centra pro mladez, které je &asti Domova &t a mladeze Delta
Pardubice. Provoz informtaiho centra pro mladez byl zahajen v roce 2001t Pee
program zde funguje od roku 2006.

Po pgredchozi domlu¥ jsem se setkala s ,peer aktivistou”. Peer program

zde nefungujeiesreé podle definice peer programu. Jako peer aktiadwamsobi
¢lovek, ktery osedceni pro peer aktivistu ziskatistudiich a od té doby program
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realizuje. Standardni peer programy funguji tak,0%&tu provadji zaci nebo
studenti a vyuZivaji supervizi s odborniky. V torprogramu peer aktivista neni
vrstevnikem ostatnich¢astniki programu, ale svymékem se jim blizi. Bohuzel
nebylo mozné se #Zastnit Zadného programu, protoZze nebyl védeiizkumu
Zadny objednan. Obeg&no tento program neni v Pardubiciclilip zajem.
Pravidel® si program objednava jergkolik malo Skol. O Bco tSi navatvnost
je v Chrudimi a okoli. Lektor si to vysiluje relativni casovou narénosti
programu a neochotou pedagognovat svoji vydovaci hodinu ve prosph
programu a také hromadnouasti Skol na jinychignaSkach a besedach, které se
fadi mezi preventivni aktivity.

Prestoze jsem netta moznost reafhse programu ziastnit, peer aktivista
mi vénoval dostatekKasu a cely koncept programu podréiphedstavil. Spoléné

jsme zhlédli i videa, kter&bn¢ do programu Zazuje.

Peer program pracuje s metodikouteyzatou z Pedagogicko-
psychologické poradny ve Svitavach. Peer aktiyestpracovnici z poradny stale
v kontaktu a fipadné ¥tSi znmeny v programu jsou ipdem konzultovany. Peer
programu se &astni Skoly, které projevi zdjem. Jecam zakm 9. tid a
studentm stednich Skol. Klasicky program se sklada ze dvokasétv odstupu
piiblizné 14 dni. Jedno setkani trva dwyucovaci hodiny. Program je mozné
vyuzit i ve zkrdcené podéppoté trva pouze @wyucovaci hodiny. Peer aktivista
preferuje, aby se konal v rdmci poslednich dvowweyacich hodin, a to zigodu
v piipadné paeby program prodlouzit. iv¢jSi  zkuSenosti prokazaly
nespokojenost pedagibg narusenim jejich vyovacich hodin. Zpravidla maji
Skoly zajem spiSe o programy zkracenéadl na programu je procastniky
zpoplatgna. Za kazdého zak& studenta je pozadovano 1(QKtato ¢astka je
vSak zaplacena z financi, které ma Skola k dispgaio preventivni aktivity.
Programu se spolu s peer aktivistaasini dalSi osoba, ktera vSakspbi pouze
jako dozor bezpmosti. Ritomnost pedagoga na tomto programu je hodnocena
zaporre. F¥i reSeni drogového tématu v jehéitpmnosti Zaci a studenti m&n
spolupracuji a boji se @ékterych wcech mluvit nebo jefiznat.
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Program je zahgjentedstavenim lektora a nastavenim pravidel, ktera
budou v piibéhu programu respektovana. Jedna se zejména o nicsmaktivity
netastnit a o dvérnost sdlovanych informaci.

Béhem programu vSichni Zastréni stoji v kruhu uprosed tidy.
Nasleduji aktivity, které majidastniky navzajem seznamit a odbourat nervozitu
ze setkani. #téchto aktivitdch Zaci a studenti hledaji své sprmdezajmy, ale také
momenty, ve kterych jsou naopak originalni a jecime

Nejdilezit¢jSi ¢asti programu jsou informace tykajici se drog. delok
musi byt za kazdych okolnosti s@gti programu. V rdmci tohoto bloku se Zaci a
studenti seznami s pojmem droga a se vSim, icerbyt za drogu povaZzovano.
Peer aktivista &nuje pozornost pojim psychicka a fyzicka zavislost. Drogyiid
kontextu, o jejich &incich a rizicich. Wastnici maji moznost se ptat. Zpravidla
vyuZzivaji prostoru, ktery jim je nabidnut. Ptaji sa osobni zkuSenosti peer
aktivisty s uzivanim drog, ale nap na to jak pomoci ¢gkomu blizkému. Velmi
popularni otdzka se tyka objemu drogy (zejménahmany), kterou u sebetibe
¢lovéek mit, aby se nedopustil trestnéhtinu. Peer aktivista samigmeé
upozonuje na tresté pravni dopad uzivani,igchovavani, vyroby a distribuce
drog.

Zajimavou aktivitou je f@dani kapsle s neznamym obsaheiastnikim a
skleni: ,Délejte si stim, co chcete".fPtéto aktivie se pracuje se strachem,
Ihostejnosti, zédavosti a odporem. Je velmi zajimavé, jékteri reaguji. Stava
se, Ze kapsli bez rozmyslentastnik spolkne, aniz byéudél, co obsahuje

(obsahuje nezavadny dopknkloubni vyzivy).

Souwasti programu je sledovani DVD s ndzvem Pravdagath. Jednéa se
o0 sérii 16 videoklig trvajicich giblizné 1 minutu. | kdyZ jsou kratké, o to vic jsou
Gderné. Kazdy videoklip je zaifen na jednu drogu a snazi se upozornit na
nepravdy o drogach. Protagonisty jednotlivych kligou mladi lide, ktg
vyprawji, co jim bylo o droze sdeno a pimélo je drogu vyzkouSet a jakédha
droga dopady na jejich zivoty. VSechny videoklipyogije Wta: ,Oni
fekli...lhali“. Videoklipy jsou skutén¢ pasobivé a nuti k zamysleni. Toto DVD
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bylo v minulosti také distribuovano do jednotlivy@kol, Skoly je tedy mohou
pouzivat jako satést vyuky.

K DVD je priloZzena brozura Pravda o drogéachii ®orbé brozury byly
vyuzity oficialni studie a statistiky napspol€nosti EMCDDA. BroZura podava
informace o tom, prolidé drogy berou a jak droga tkveéka pisobi. \Enuje se
negastji pouzivanym drogam a také kratkodobym a dlouhgdolikinkam drog.
Brozuru dophuji skuté&né gibehy uzivatet.

Pri klasickém programu skladajicim se z 2x dvou hosénpo prvnim
setkani shledaji dastnici giblizné za dalSich 14 dn Mezi tim maji moznost o
problematice femyslet, pipadré si pripravit dalSi otazky. Naplni tétéasti je
opét se dozedét néco o0 sob a hlavié se seznamit s moznostmi jak nabizenou
drogu odmitnout. €astnici se & zakladim asertivniho jednani, metodam
aktivniho naslouchanim. Taktéz se fiawzeznévat jednotlivé komunikai styly
a nap. i to jak smutnémulovéku zvednout naladu. AtrpdevSim maji Zaci a
studenti dostatay prostor si jednotlivé techniky vyzkouSet s takélrzi zgtnou

vazbu.

4.6 Vyhodnoceni prograni primarni prevence

Na za&atku vyzkumu jsem stanovila otazky:
- Na jakeé sociala patologické jevy jsou programy zareny?
- Jaké metody jsou pouZivany?
- Jakou roli hraje lektor?
- Je mozné programy hodnotit dle objektivnich fakfako efektivni?

- Jaka je nav&vnost prograni?

V piipact peer programu neni mozné komplé&xsrovnavat podle kategorie role

lektori z divodu osobni neaiasti na programu.

Je vSak mozné porovnat obsakledi, které poskytuje MPP v beserabyvajici

se drogami a drogovou zavislosti, a informacenairékposkytuje Peer program.
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Na jaké socialré patologické jevy jsou programy zandireny?

. Program MPP je za#en na pedavani informaci. Poskytuje informace o
socialré patologickych jevech, se kterymi seibe setkat éhem Zivota kazdy.
Zarover poskytuje informace o trestrpravnim kontextu, ktery je z titulu jejich
povolani dilezitou sogasti program. Jsou to témata: Pravo a moralka, Sikana a
kyberSikana, trestni odp&idnost mladeze, drogy a drogové zavislosti, domaci
nasili, prostituce a obchod s bilym maseni. jak nezadouci chovani rozpoznat a

jak piipadnou situadiesit

. Program Centra primarni prevence se svym obsahenosta odliSuje od
programu MPP. Program Centra primarni prevenceas@iaje predevsim na
formovani nazatr, postofi, vztahi uvnitt kolektivu a @eni se toleranci. Pokud
neni dohodnuto jinak, zpravidla neposkytuje faldicinformace o sociaén

patologickych jevecki protipravnim jednani.

. Peer program svym zafenim spojuje oba tpdchozi. Redava jak
faktické informace o drogach, tak ma za kol foratavazory a postoje mladeze.
Pomaha &astnikim v sebepoznani a&ije dilezitym technikam pro zivot, jako je

nag. asertivni jednani nebo aktivni naslouchani.

Jaké metody jsou pouzivany?

. Program MPP vyuziva formugdnasek. V hlavniasti frednasky, ktera je
vénovana jednotlivym témam, jsou informace posluckham predavany
jednostrané. Preventisté zapojuji Zaky a studenty do progratadenim otazek.
Prostor pro otazky ze strany poslutinge dostatény. Z hlediska efektivity
postradam spodmou diskuzi nad jednotlivymi tématy. Chybi zejméngmatu
drogovych zavislosti, kdy jec¢a@lem prevence nejen poskytnout informace, ale
budovat Z&douci postojiwi drogam. V bloku jarnich preventivnich aktivit {so
vyuzivany videonahravky, které jsou po zhlédnutiolgm¢é rozebirany a

posluch&im jsou gedavany informativni letaky.
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. Program Centra primarni prevence vyuziva metodika® pedagogiky.
Programy se skladaji z her a aktivit, které formw$obnost. Tomu je
pfizpasobeno i usp@dani tidy. Lektdi na programy s sebou voiEdu pondcek
vhodnych pro vnihi i venkovni aktivity. Zarovie je zde dostatek prostoru pro
zpstné vazby. B aktivitach maji Zaci a studenti prostor vyjldwvij nazor a sve

pocity.

. Peer program pouziva jak metodse@gnasky, kdy poskytuje informace o
drogéach, tak i pomoci zazitkové pedagogiky pomatvdiet nazory, postoje a
formuje osobnost. Nechybi prostor pro otazky, keéykaji hlave samotnych
drog. Ri realizaci vyuziva Kklig a videi, broZur s drogovou tématikou, dotaardak

dalSich materidl

Jakou roli hraje lektor?

. Preventisté jsou za¥stnanci MPP a tak se také prezentuji. ffednasce
piedavaji dtem a studeiditn konkrétni zkuSenosti ze svého okoli, aby
prostednictvim gikladu poukéazali na zavaznost problémii prednaskach se
dokazi pizpusobit wku posluchan, ale i celkové naladve tidé a tomu odpovida

i styl komunikace. R préci se neorientuji blize na jednotliwéeny, pracuji

s celou skupinou. Cilem jejich prace jegavani informaci.

. Lektori programu Centra primarni prevencéspbi gatelskym dojmem a
komunikaci seifdou taktéz dokazitzpusobit aktualnim pdebam. Velmi citlie
vnimaji cni pi hoding a vSimaji si chovani jednotlivychiastniki programu,
které nasledhzanalyzuji. Bhem programu dle piwby usmériuji tiéidu, ale také
vyjadiuji své pocity a nalady z chovani a jednani ostht@ai poskytuji mladezi
dulezitou zg@tnou vazbu. Pro jejich praci jeul@zita spoluprace se Skolou a

tiidnimi Wwiteli. Skute&ny nebo pedstirany zajem rychle rozpoznaiji.
. Peer aktivistu jsemipsamotném programu néla mozZnost pozorovat. |

kdyZz neni vrstevnikem studé@ntekovy rozdil neni zatim takietelny a je mozné

ho ¢asté&né snizit nap. pomoci obléeni a celkového stylu vystupovani.
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Je mozné programy hodnotit dle objektivnhich faktoii jako efektivni?

. Program MPP je poskytovan formou besedy. Besedplast primarni
prevence jsou hodnoceny jako maléindé, zejména ziovodu nizké aktivity
samotnych studett Konkrétré pii prednaskach MPP postraddm diskuze nad
tématy. Preventisté poskytuji faktické informacgieove: predstavuji praci MPP.
Myslim si, Ze i takov&innost ma smysl, ale je nutné s poskytnutymi infacemi
dale pracovat, sobit na nazory a postoje mladych lidi a vyuzivatSith
moznosti prevence. Mladi lidé si dokazi informagaeré je zajimaji, ziskat mnoha
zpasoby, & uz ¢etbou odbornych publikaci, pouzitim internetu, \aémi ¢asto i
zprostedkovar od kamarad. Posledni uvedené agoby s sebou nesou riziko, Ze
informace budou zkreslené nebo nepravdivé. Protoysilim, Ze i informativni
besedy maji v primarni prevenci misto, a teevdzié z divodu uvedeni
skute&nosti na pravou miru. OvSem jenom jako ¢&sli dalSich preventivnich
aktivit.

. Program Centra primarni prevence vyuziva prina@gzitkové pedagogiky
a aktivré zapojuje dastniky do dni. Tim ziskava efektivita na sile. Programy
podporuji sebeatéru, zanguji se na zrnu postoji a chovani. Na programu
hodnotim pozitive zawrecnou zpravu praeditele Skoly, ke které saniepme
maji @istup i tidni Wwitelé. Jestlize majitidni Witelé ,osviceny” pohled na
problematiku prevence &mui ve fid¢ je zajima, vyuZzivaji spoluprace s lektory a
Centrem primarni prevence a Zéatna zprava poskytneatezité informace pro

jejich dalsi praci.

. Peer program kloubiffstupy gedchozich dvou program Pracuje jak
sinformacemi, ale vyuzivd i aktivigaich metod. HRstupuje k drogove
problematice komplexn Zameiuje se jak na z#mu postoj a chovani, tak na
podporu sebediéry a tolerance. Diky podstatpeer programu je vyuZivan

neformalni pistup, ktery k efektivnosti taktézippiva.
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Navstévnost programi:

. Programu MPP se pravidélnicastni vSechny Skoly #&sta Pardubic.

V roce 2011 se konaly nasledujicispobesed:*

yASS SS
260 39
Nazev dokumentu Pdet besed Pdet Zaki
.Nechte n& bejt" 32 544
.KdyZ musis, tak musis* 30 273

Vsichni Zaci ZS a studenti SS v Pardubicich bykgiem svého studia & mit
moznost zdastnit se pednasek MPP.

. Program Centra primarni prevencéspbi nejen na Uzemi Pardubic, ale
celého Pardubického kraje. Progfaise nedastni vSechny Skoly, ale pouze ty,
které projevi zdjem. Aby byl program efektivni, fjeba spoluprace Skoly.
Program tedy zpravidla vyuzivaji ttitelé, ktéi jsou ochotni se svouditiou na
této problematice dale pracovat. Ve Skolnim roc€022011 se aktivit atastnily
nasledujici pety zaki a student. Ciselné Udaje jsouipvzaty z Vyréni zpravy
PPP za rok 2012/2011}

Potet ZS Paet SS Pdet setkani Paet zaki
63 11 421 7874
. Peer program se nerealizuje poutienp v Pardubicich, ale i v okolnich

meéstech (nejvice v Chrudimi). Pardubické Skoly nenaajprogram filis zajem.
Peer aktivista si to vystluje neochotou pedagaghkitovat své vydovaci hodiny

ve prosgch peer programu, ktery je relativiiasow narany. DalSim dvodem

140 Zprava ocinnosti Méstské policie Pardubice za rok 20Mestska policie Pardubicdonline].
Pardubice, 2012. [cit. 2012-06-02]. Dostupné z:htvww.mppardubice.cz/sobory/vyrocni-
zpravy/2011.pdf

“INOVOTNA, Petra. Vyroni zprava $kolni rok 2010/201Redagogicko- psychologicka
poradna [online]. Usti nad Orlici, 2011. [cit. 20.12.2Q1Dostupné z:
http://www.pppuo.cz/soubory/vyrocni%20zprava%202042011.doc
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mohou byt masové ,preventivni akcerpdané pro celou Skolu, nafpesedy se
znamou osobou s drogovou minulosti. Peer prograenurace 2011 ziastnilo

dohromady 906 dospivaijicich.

Obsah sdlenych informaci:

. Pti programech MPP na téma drogy a drogové zavidielstiri déli drogy
na legalni a nelegalni a zabyvaji siedevsim drogami legalnimi. Mluvi o
(cincich a rizicich, taktéz o trestrpravnim kontextu. Upozouji na nésledky,
které bude mit poziti drogy osobou mladsi 18 leake na nasledky nappri
fizeni pod vlivem alkoholu nebo omamné latky. Poastnje ¥novana i
marihuag, ale o dalSich nelegalnich drogach preventistéblize zpravidla
nemluvi. Preventista seznamuje s moznostmi jakzeabu drogu odmitnout.
Jednou réné mohou Zéaci 9. inika navstivit projekci filmu ,Zeny a drogy, drogy
a Zeny“ a dokument ,V pasti, stale v pasti“, kdyhna nahlédnout do Zivota Zen-

uzivatelek nelegalnich drog.

. V ramci peer programu jsou studenti seznameniigidetirogy, s terminy

i jako je psychicka a fyzick& zavislost. Lektor ddlwje drogy na legéalni a
nelegalni a podrokinse kazdému typuénuje. Zmiwuje jejich vzhled, &inky a
rizika. Formou hry se studenti seznamuji s mozZznogak drogu odmitnout.
Lektor pracuje s nejn@8imi informacemi a upozauje na aktualni rizika.
Pomoci kratkych videoklip jsou studenti seznameni s myty o drogach, které se
n¢kterym mladym lidem staly osudnymi. St&jiako program MPP upoziwje na
rizika fizeni spojena s vlivem omamnych latek a k tomuitoaté pousti video,

které velmi detailtt zachycuje udalostiipd nehodou a nasledky po netod
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Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat realizované progranmarni prevence
v Pardubickém kraji. Postuprsem jednotlivé programy navstivila a snazila se o

nich zjistit co nejvice informaci.

Prevence obeénzaina jiz od utleho #ku primo v rodirt. Rodina
vyznamnym zfisobem ovliviuje nasi hodnotovou orientaci. Pravdou je, Ze ne
vSechny rodiny jsou zcela fuétki a neposkytuji vhodné zazemi pro rozvo§teit
V souwasné dob se setkavame s tendenci tmdiské povinnosti fgdavat skole.
Skola pak nedokaze napravit tho se na diti dopustila rodina. Dale na dit
maji vliv dalSi faktory jako nap vrstevnické skupiny, traveni volnéhm@asu,

média, mezi krimogenni faktorgdim i poruchy chovani.

Ve Skolnim prosedi se preventivni aktivity naplji prostednictvim
Minimalnich preventivnich prograin Skoly prevenci zapojuji do vyukygastni
se besed, ipdnasek a exkurzi, poskytuji svym #&dak nabidku voln®asovych
aktivit a snazi se Zz#ékn a studeriim vStipit Zadouci hodnoty a postoje
spolg&nosti. Neni mozné, aby primarni prevencéstala pouze na bedrech
pedagod. Je nutné, aby se jimovali odbornici. Pr&vti pusobi v programech

primarni prevence.

Kvalita a podoba jednotlivych progréinje mizna. Skoly si mohou mezi
jednotlivymi programy vola vybirat. OvSem Zaci a studenti jsou kritickymi
posluchdi. Vzbudit u rekterych zajem se fize jevit jako nadlidsky ukol.
Vysledky preventivnich aktivit nejsodeggmé okamzit. Je to kh na dlouhou tng
pozitivni vysledek neni zatan. Resto si myslim, Ze programy primarni prevence

maji smyl.

Veérim, Ze kazdy milujici rodi by si @gal, aby se jeho ditunglo dohke

rozhodnout a zvolilo si pro Zivot spravnou cestu.
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Prilozené soubory

Prilohac. 1

M¢stska policie Pardubice

Naslechs. 1

3. raenik wnovského oborwisté chlapecky kolektiv

Program provéatly dvé preventistky. Z&al predstavenim se preventistek a

uvedenim mé osoby jako praktikantky. Nasledovaldieccinnosti MPP, kdy

preventistka pokladala studént otdzky a studenti odpovidali. Byly to rtap

otazky:

Jaké druhy policie ¢R méame?

V ¢em se liSEinnost Mestské a statni policie?

Jaka oddleni ma MPP?

Kolik kamer na véejnych prostranstvich maasto Pardubice?
Vyjmenujte 10 pestupk

Vyjmenujte 10 trestnychint

Jaké jsou druhy tres?

Jaky je rozdil mezi amnestii a milosti?

V ramci prvnic¢asti programu se studenti ifadoz\edéli tyto skute&nosti:

V CR méame dva typy policie PolicieCR a Msstska policie

MP tresi restupky, PR se zabyva trestnymiiny

MP pasobi na utitém Gzemi, PR pasobi na Gzemi celé republiky
hlavou MP je primator, iedstavitelem €R je ministr vnitra

rozdil mezi amnestii a milosti

z jakého podétu byla zaloZzena ¢R Méstské policie

sidlo MP Pardubice je v Pernetowlici, MP Pardubice ma 90
zamgstnand

odkleni MP jsou nasledujici prestupkové od#eni, dopravni

odckleni, psovodi a jizdni policie, odieéni prevence kriminality a
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dopravni vychovy, opetai oddcleni, (nasled& sdleni vice informaci
0 psovodech a jizdnim o&dni)
mésto Pardubice ma 21 kamer

kdy je kradez pestupek a kdy uz je trestnytimem,

Preventistka odpadi dophovalaci opravovala a uvadha na pravou miru a dale

je rozebirala. B vykladu zapisovala poznamky na tabuli. Studepgilgpracovali

a odpovidali,¢i se sami dotazovali. Po tomto Gvodu byl prostor atazky.
Studenti se na@pptali:

Jak je to s kotenim na zastavce&m je prostor zastavky vymezen?

Kolik stoji noc na zachytce?

Nasledovala fednaska na téma drogy a drogova zavislost. Prekgrdi gedaly

slovo. Vyklad se tykal nasledujicich kiod

struena historie uzivani drog

informace o zavislosti na cigaretacktibm vypraeni preventistka po
tiidé rozesila fotografie zachycujici rapmadorova onemogni
zpasobena kotenim)

informace o alkoholu, zejména jak rozpoznat otralkoholem a jak
se v takové situaci zachovat

informace o zachytce, kolik stoji noc, jaky jélpth

informace o alkoholu v souvislostitizenim, jak se bezpe¢ chovat

pii odjizdkni z na&nich akci (piklad jak se nechovat vypravi

prevenstiskaibéh ze svého okoli, kdy partu mladych lidi z diskgték

odvazel jejich kamarad pod vlivem alkoholu a jakotona:ni

dobrodruzstvi skafilo velmi ne§astnym zfisobem

struené informace o tvrdych drogach,igoby jak drogu odmitnout.

informace o gamblerstvi

Studenti neznali odp&d’ na otazku, od kolika let je povoleno Kiu
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Na zavr je zajimalo, kolik u sebe mohou mit marihuanyy &b nebyl trestny

¢in. Informace tedy byly uvedeny na pravou miru.

Prevenstiska vypréia srozumitelg, zpisob komunikace bylifzpasoben
véku studeni. Na z&atku byla stanovena pravidla besedy. fippd vétSiho
hluku preventistka dokazalatidu uklidnit. Trida p@i kladeni otazek
spolupracovala. Studenti poslouchali, i kdyzcad mirg vyruSovali. PRi
programu byla itomna tidni Wwitelka.

Je Zejmé, Ze se vyiwjici na této Skole o své Zaky zajimaji. Snaziese |
vést ke vhodnému chovani, i kdyZ todisieni snadné&editelka v soiasné dob
ieSi problém s uzivanim marihuany. Podle Skolniddu nesmi byt studenti
béhem vywkovani pod vlivem omamnych latek. Mnoho studenSak ped
zatatkem vygovani nebo v dab prestdvky marihuanu v okoli Skoly kiu
Otazka na policistky ztha, zda proti tomu ¢&itelé mohou #jak zakra@it, nag.
studenty testovat. Odp&¥ byla takova, Ze proipsné uteni, zda je nebo neni
student pimo pod vlivem omamné latky, mohowitrpouze krevni testy - a to by

pro Skolu znamenalo mnoho administrativnich a dal&koni.

Naslechs. 2

3. raenik viceletého gymnazia, 8wyucovaci hodiny

Po uvitani a fedstaveni se lektorka&da pokladat otazky:
- Jakeé typy policie mame?
- Jaky je rozdil mezi MP a(fR?
- Na jakém prostoruisobi MP a PR?
- Kdo je hlavou MP a €R?
- Rozdil mezi amnestii a milosti
- Duvody zaloZeni Mstské policie
- Kde je sidlo MPP?
- Kolik m& zangstnan@?
- Jakéa ma oddeni?

- Kolik maji Pardubice kamer nategnych mistech?
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Déti na otdzky odpovidaly a lektorka jednotlivé boolyZze vysetlovala a pro

z&pis poznamek vyuZzivala tabule. Naskedgl prostor pro otdzky ze stran Zak

nag-.:

Jakeé druhy psma oddleni psovod?
Pti jakych akcich jsou vyuZzivany kémMP?

Nasledoval blok trestniho prava.

Seznameni s pojmem trestni odgavost

V kolika letech trest oditi svobody?

Kam jsou umigovani pachatelé mladsi 15 let?

Cim je zvlastni ¥znice S¥tla nad Sazavou?

V CR je uwzrgno piblizng 21 tis. &zt

Ve Swtlé nad Sazavou je umésb 1500 Zen

Lektorka vypravi o Sstlé nad S4dzavou- o nezletilych divkéch, jak
vypadaji

Lektorka zdiraziuje, Ze rodie nejsou tresthodpowvdni za sve
déti. Do 15 let ¥ku ditte maji rodée majetkovou odpasdnost,
od 15 let jiz ne

Kde sidli Pyramida &m se zabyva?

Jakeé jsou organginné v trestnintizeni?

Jaké jsou kroky v trestnéffzeni?

Jaké jsou trestn@ny, kdy mize byt kradez trestnyginem?

Lektorka d¢tem pokladala dané otazkytdodpovidaly a spolupracovaly.

Lektorka nasledh jednotliva témata blize rozebiralairpéierg véku

posluché.

Po pgestavce jedna zakynvznesla dotaz ohlednkyberSikany, zda je

mozné zjistit, kdo je agresorem. Lektorka odpoviddotazku a vyuziva

prilezitosti oteweného tématu a 8dije, jak se Sikana projevuje a jak je

mozné se proti ni branit. Déle upoitoje na nastrahy internetu a z&nje

se pra¥ na bezp&né chovani p praci s internetem.
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DalSi otazka byla na téma doméciho nasjikym zpisobem séesi.

Nasledovalo roz#leni jednotlivych trest — informace o trestu smrti na

nasem Uzemi, seznameniégterymi prestupky.

V zawru byla pouzita aktivita, kdy bylafitla rozélena do 5 skupin.
Kazda skupinka dostala seznam protipravriicti, které ngla spol€né
sgadit od nejhorSiho po nejm&rzavazny. Byly to nasledujictiny:
znasilreni, vrazda, tyrani zigte, neposkytnuti pomoci, kradez, naplacani
diteti, rvacka, pomluva, jizda na kole po chodniku, ni marihuany,

zpronevra, hanobeni naroda, rasyi@p&dceni, opilstvi.

Skupinky nasledhpiecetly svoje psadi a bylo séleno, Ze kazdéeSeni je
spravné, zalezi pouze na osobnim nézoru kazdéko.hdtinoceni
nejzavazyjSich ¢ina vznikla diskuze o tom, zjakéhouwbdu maji

skupinky dané protipraviginy praw v takovém peadi, které uvedly.

Na zavr hodiny lektorka zakm rozdala vizitky Bilého kruhu bezgie

Nasleche. 3
Promitani dokumentu ,Nechtesrbejt*, 6. ranik ZS

Prvni projekce sedastnila 6. tida zakladni Skoly a jedna se o dokument

s ndzvemNechte né bejt. Preventista sefpdstavuje a uvozuje cyklugipehi,
které se skutan¢ staly, s &gmito tématy:

* zneuziti chlapce— po skoreni filmu diskuze nad tim, co chlapecélad
Spatré- déti spolupracuji a odpovidaji na otazky

» Sikana - diskuze nad tim, co mohl chlapecilad, komu se s¥it, a také
jaké trestn€iny se skryvaji pod pojmem Sikana

e znasilnéni a pohlavni zneuziti divky —Zaci rozebirali jak se chovat, aby
takovému ohroZenirpdesli

* nalez protitankové sfely — diskuze nad tématem, celat v podobnych

piipadech.
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Pii programu dti spolupracovaly, odpovidaly na otazky, snazily se
vymyslet spravnaesSeni situace a byst upozoiiovaly na chyby, kterych se
konkrétni postavy dopustily. Mira hluku byla &méa spolupraci. Byloigjme, ze

mezi sebou ckity jednotlivé gipady prodiskutovat.

Nasleche. 4:
Dokument ,Zeny a drogy, drogy a Zzeny*, ,V pastéletv pasti“, 9. rénik ZS

Projekce pro 9.fidu zakladni Skoly na téma drogové problematiky.
Promital se film s nazvenZeny a drogy, drogy a Zeny Snimek pochazi
z desetidilného cyklu filmovych dokuménto zavislosti. Dokument Heleny
TreStikové zachycuje osudytyt Zen bojujicich se zavislosti. ¢Nuje se
problémam, které jsou specifické prévpro Zeny — uZzivatelky drog, a take

umoziuje nahlédnout do prasdi terapeutické komunity.

Program zé&ina kratkym Uvodem a preventistka vznasi otazkétémd:

,CO si prejete mit v budoucnosti* a odpii zapisuje na tabuli:

Stésti, penize, prace, vzélani, zdravi, rodina, konicky

Nasled® rozebira, pro jsou uvedené hodnoty pro Zivéibveka tolik dilezité.
Preventista uvadi film a upozmje, na které momenty se zé&ih Napr.:
V kolika letech z&aly drogy brat nebo jakym #pobem si na drogy vythvaji.

Po zhlédnuti filmu preventista rozebir4 zajimavémeoty a mluvi o
rizicich uzivani legalnich i nelegalnich drog. Patisleduje filmV pasti stale
v pasti mapujici osudy uzivatelky drog Katky. Po dokeni projekce maji Zaci
prostor na otazky.

P¥i pokladani otazek preventistou Zaci spolupracu@idaovidaji na &

AvSak po zhlédnuti filmu nemaji Zadné otazky.
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Prilohac. 2
Centrum primarni prevence

Nésleché.lv
6. ranik ZS

Prvni program vedly dv lektorky. S lektorkami jsem se seSl&eg
budovou Skoly a do prostor jsme jiz vstupovaly sfiml. Byly jsme gijaty do
feditelny, kam za namir@la tidni witelka tidy, ve které rdl program probihat.
V mezicase ¢ lektorky seznamily se staveifidy. T¥ida jiz absolvovala program
SORAD, pomoci kterého lektorky zjistily, kfeZaci maji vedouci postaveni, Kte
jsou spiSe submisivni, ale také oblibené acuodribené Zaky. JaSpred vstupem
do tidy jsem n&la pontrné dobry obrazek o tom, jaci Zaci na nas zaimive
¢ekaji. Red z&atekm hodinyitidni witelka sclila lektorkam, s jakymi problémy
se v tuto chvili verfdnim kolektivu potykaji a jakym Zigobem se je snaisit.

Pred vstupem daitdy mi lektorky sdlily, Ze si vSichni ,dospli“ budeme
v pribéhu programu tykat, abychomidi détem pisobili jednotg a na stejné
arovni. Po vstupu daidy lektorky dti privitaly a pozadaly je, aby si jako vzdy
uspdadaly tidu tak, aby lavice byly podélét a Zidle uprosed do kruhu. B
této aktivit jsem se zapojila spale¢ s lektorkami i tidni Wwitelkou. Po té, co se
déti posadily, a zklidnily, lektorky fipomrely sva jména, protozZe se s touttbu
jiz vidély a také uvedly mjako praktikantku, ktera seipla podivat, jak takovy
program probih&. Nasledrzatala prvni aktivita. VSechny &t mély za akol
predstavit své i#estni jméno a vymysletéjaké idavné jméno, které e
znamenat vlastnost nebo maparvu zdinajici na prvni pismeno jména. Bylo
zdarazréno, Ze vlastnost, kterou si zak vymysli, nemusiowdgat skuténosti.
Jedna z lektorek 2Zala, aby ostatnim prakticky ukazala, jak to ma dgba

da-vyrecna
Déti dale pokraovaly. Nekteré gemyslely o svém fjdavném jménu déle nez
ostatni. Nkomu ostatni trochu pomohli. Kalko kiestnich a fidavnych jmen
jsme ogt zakortili my ,dospeli“. A ¢koliv Zaci vymysSleli fizna gidavna jména a
meéli na mysli to, Ze nemusi souhlasit s jejich powaghmoi vlastnostmi, opak byval
pravdou. S &mi jsem se sice setkala osebpoprvé, ale jiz fed hodinou jsem

byla seznamena s vyraznyleny kolektivu a mila jsem pocit, Ze vdkolika
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piipadech vlastnosti velmi ségl, nag. u zaka, ktery ma veite vybudovanou
silnou pozici.
Adam-agivni

Jiz z gedchozich setkani bylorggmé, Ze je nutné posilovat soudrznost
téidy, toleranci, najit silného kladnéhddce. DalSi aktivita sgidvala v rozdleni
tiéidy na ti skupiny a kazda z nich seéta domluvit na tom, jaké aktivity nebo
véci maji spoléné. Bul’ Ze je maji ostatni radi, nebo naopak. Bylo nuaig, se
na kazdém bodu shodli vSichni. Pokud by jeden rdasil, nebylo mozné tu
aktivitu nebo ¥c pouzit. Spolénych bodi m¢li vymyslet sedm a zapsat je na list
papiru. B¥ti do skupin rozdlila lektorka, vznikly tedy takové skupiny, do kfeh
by se samy &i nerozalily. Mezi diskutujicimi skupinkami jsme s lektonka a
tiéidni Wwitelkou pravidel® prochazely a naslouchaly tomu, co se uvdije. Po
dokorteni si Zaci ot sedli do kruhu. V prostoru upréstd mezi Zidlemi na zemi
byl pipraven velky arch papiru a barevné fixy. Stala hytdleni do ti skupin.
Prvni skupina si mezi sebou zvolila jednathavéka, ktery bude jednotlivé body
piectitat a druhy Zak si sedne na zem ddvad kruhu a bude zapisovat na papir.
Po gepsani vSech spdleych bod prvni skupiny na velky papirfigla nafadu
druhd skupina, ktera postupovala stej@pit byl zvolen jeden zapisovatel a
clovek, ktery bude pedtitat. Pibéh byl podobny, jen s tou vyjimkou, Ze body,
které jiz byly napsany ipdchozi skupinou se znovu nezapisovaly, ale pouze
podtrhly. Treti skupina postupovala st&jjako gedchozi druha. Poté se jedna
z lektorek ujala slova. Body, které byly spoie dvema skupinam, iecetla a
snazila se zjistit u skupiny, ktera tento bod slenzapsan, jestli se n&m uvnit
skupiny také shoduji a jen si ng nevzpomsily a zda je tedy spotey pro celou
tiidu.

Vysledkem byl velky arch papiru, kde byly zakroowé&ny ¢tyti aktivity,
které jsou spokié pro vSechny zZaky véide a spojuji je. Lektorkyifdni witelce
vyswtlily, jak mohou tuto poricku vyuzit pro dalSicinnost. Eti si mohou
spole&né vytvorit nap. tfidni vlajku, na které se budou podilet vSichni. t€ak
zdaraznily, Ze jeden Zak nebyl na prograntitgmen a bude nutné vysledek s nim
prokonzultovat, zda souhlasi se &8y které sestavil zbytekitly.

Pri této aktivieé spolu ve skupinkach spolupracovalbtidkteré by se samy

do takovych skupin nerozlily. Musim fict, Ze i za této okolnosti byly schopné
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se domluvit a dokazaly projevit §wmazor. Projevovani vlastnich naadaylo pro
Z4ky obtizijSi pred celouitidou. Jeden hoch nebyl schopé&adgostatnimiici, ze
nerad posloucha hudbu, i kdyZ to v ramci své mialpisy piznal. Naopak jedna

z divek se nebala zvednou ruku igzpat, Ze danou aktivitu nema rada. Za tuto
odvahu ji lektorka fed ostatnimi patkovala.

Néasledovala festadvka a po ipstavce jsme se hromadmpresunuli na
Skolni zahradu. Na zahradektorky vybalily velkou barevnou plachtu ve tvaru
kola s otvorem ve stdu. C¥ti se chytily po stranach plachty, zvedly ji do uztiu
a lektorka na plachtu vhodila &niktery n&l pramér priblizné 25 cm. RZti mély za
ukol koordinovanymi pohyby dostat balon déestu plachty. Poté lektorka éni
vyménila za tenisovy ngek, kterym se wly taktéz strefit do sedu a dalSi
obmenou bylo tenisovym ntkem opisovat kruznici aniz by propad! dirou ve
stredu plachty.

Pravdou je, Ze u této aktivityetil priliS nespolupracovaly a neustéle se
objevoval rkdo, kdo plachtou cloumal nebo jinak znenZal, aby byl splén

ukol.

K dalSi aktivie byla ot potteba plachta. Lektorkactl ozn&ila ¢isly od
jedné do osmnacti. & drzely plachtu v Grovni pasu, lektorka iida dve ¢isla a
tato ¢isla se musela vyenit podiEzhnutim pod plachtou, kterowti zvedly nad
hlavy a poté ji nechaly vothpadat k zemi. Po vy$tani vSech Zak lektorka
zaala vyvolavatcisla . Tri déti, které vylkghly najednou, se musely pod
plachtou v rychlosti domluvit, jakym Apobem si mista vy#émi, aby se nikdo
nevratil na své jprodni stanovigt

P¥i vymeéné dvoucisel to @¢tem Slo. Vynéna #i cisel pro g byla obtizrjsi
a rekolikrat se stalo, Ze jedno ¢tsel se muselo vratit na misto, ze kterého

vybehlo.

Pfi nasledujici venkovni aktivitse @ti opét rozcklily do tri skupin po
Sesti. Ve skupince se chytly za ruce, dogsaktkrouzku jsme na zem polozily
tenisovy méek. Lektorka vyvolavalacasti €la, kterymi je nutné se rKu
dotknout. Zvolala nap ,pravy loket* a d@ti se jedno po druhém musely viidat

a dotknout se pravym loktem tenisovéhakni Kdyz splnil posledni, vSichni se
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postavili a najednou vyskii a zvolali ,hop“. Kazdé skupi& byly podle p#adi
pridéleny body. Zti se Bhem hry nemohly pustit rukou a jinak podvadTa
skupina, ktera porusila pravidla, nedostala zadmy. @i, kt&i byli posledni, ale
hrali podle pravidel, dostali alespgeden bod. Cilem bylo ukazat, Ze se vyplati
hrat podle pravidel. &i se ve skupi& musely domluvit, kdo Zame a jakym
snmerem budou pokrgovat.

Pri plnéni tohoto Ukolu jsem stala u jedné ze skupinekrarktovala, zda
hraji podle pravidel. Prvni dvkola ctem trvalo chvili nez si vybudovaly
spravnou strategii. iP jednom kole spiSe nedopanim se pustily rukou a tim
padem nedostaly Zadny bod. Ale v nasledujicich dkolse jiz byly schopny

domluvit a ,nase" skupina nakonec tuto hru vyhrala.

Posledni aktivita zala utvadenim velkého kruhu a ,chycenim* se soused
za ruce. Na dva pary rukou byly g@eny dva provazky svazané do kruhu.
Ukolem cti bylo se krouzky celym svynglem proviéknout, aniz by se pustily
rukou. Ostatni &i jim mohly pomahat, ale @pse nesréy poustt.

Zde si pomahali navzjem jerkteii, ale kruh rozpojen nebyl a vSichni se

s tSimi¢i menSimi potizemi dokézali kruhem provléci a pbeladat.

Tuto tidu dlouhodob navsevuje problémovy Zak, ktery ve vysokeé imi
ovliviiuje ostatni. V satasné dob seteSi jeho pipadny gestup na jinou zakladni
Skolu. | kdyz je moznost, Ze tento Zak odejde,de&t maji obavu z toho, Ze jeho
silnou pozici pevezme dalSi zapofrvyrazny jedinec. Jsou zde jetyii divky,
které jsou hochy uttmvany. Ve tid¢ sociometricka metoda objevila silné, ale
zarover neoblibené zZaky a naopak Zaky oblibené, ale nemdjy na ostatni.
Tridni witelka neni se stavem Kkolektivu spokojena. Véssné dob ieSi i
krddeZe a dalSi n&pmné situace. Jiz¢rolikrat byli do Skoly pizvani rodte
problémovych zak Doporweni lektorek pro stmeleni kolektivu je najit jeddnc
ktery je oblibeny, a pomoci mu posilovat jeho poxie tfidé. Nejvhodri&jSi pro
tuto roli by byla jedna z divek. Zaravge nutné klast &taz na toleranci. Hlawn
chlapci jsou zatim nevysf, nedokazi se bavit o vaznyclkoech a uznavaji ty

jedince, kt& dokazi vtiprt reagovat.
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Tento program byl pro énvelkym ginosem. Byla jsemigkvapena, jak
lektorky dokazi dti ,precist’. Beéhem programu # jedna z lektorek pbézne
upozonovala, ceho si mam vSimat. di si lektorky dokazaly &hem programu
usnernovat.

Po skoreni programu vysledek svého pozorovani lektorlksfilgct fidni
ucitelce a probiralytizné varianty jak seitou pracovat. | kdyZ jsem byla&tem
programu pevazre pozorovatelem, mohla jseifici swij nazor, byl ostatnimi

prijat a spolén¢ jsme ho prodiskutovaly.

Nasleche. 2
2. raénik wiliste technického zasteni, cist¢ chlapecky kolektiv

Jiz v minulosti se zZiastnili & progrant. Ve tidé se od z&atku letoSniho
roku reSila pormdrné zavazna Sikana, kterou se v tuto chvili gddadle slov
pracovnikKi Centra primarni prevence stabilizovat. ProtoZé poslednich
programech studenti ,tvi pracovali, zvolili tentokrat lektv odpcaiinkovy
adapténi program. Lektory byli Zena a muz. Pravidla prmji Gcast na
programu byla stejna.i®dem jsme se domluvili, Ze si budeme tykat, abychom
pusobili jednotg. Stejré jako @i predchozim programu jsemiqul z&atkem
ziskala informace o situaci veéidé: Kdo byl hlavnim vinikem Sikany, kite
chlapci byli olgtmi. Sympatie spoluzakk sok& navzajem byly #etelné na prvni
pohled podle zasedaciho fadku. Prvni hodiny programu se vyjitme
neltastnila tidni witelka, protoZze musela byt nggkadvar hospitalizovana ki
operaci. Druhou hodinu ji zastoupila Skolni met&diprevence.

Na za&atku programu rli studenti za Ukol usfdat tidu jako obvykle-

lavice podél sin a Zidle do kruhu. Poté jsme Sgvfiali a predstavili se.

Prvni aktivita spéivala v edstaveni svehoi&stniho jména a s8kbni
dalSich ti véci o sols. Dvé z wci mely byt pravda aieti vc meéla byt vymysSlena.
Ukolem ostatnich bylo rozeznat vymyslenotic.v Zasal lektor, pokrgovala
lektorka, j& a nasledrjsme gredali slovo studeftn. V tuto chvili jim Ihani pilis
neslo a variace, které si vymysleli, byly skineprihledné. Tato aktivita nakonec
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trvala pongrné dlouhou dobu kidi neukazrinosti &astniki. Cilem bylo poznat
ostatni spoluzaky a zajimat se o jejich zajmy.

DalSi aktivita vyZzadovala rozdagisel vSem studeain. Ti chodili po tidé
a zdravili se pedem stanovenym pozdraventi #to ¢innosti lektor zvolal jedno
¢islo. Student s timtdislem si vybral osm spoluzéakkterym divéiuje. Ti ho poté
vleZe vyzdvihli nad své hlavy a hlasitavolali jeho jméno. Takto se vifstalo
pét skupin. Ri vytvareni skupinek bylo jagnviditelné, ktéi studenti se spolu
prateli a dveéiuji si. Cilem bylo ukazat studemb, Ze ve itidé maji spoluzaky,

kterym mohou dvérovat.

Po gestavce, kdy si studenti odfouli a olterstvili se jsme se znovu
vSichni vratili na Zidle. N&adu gislo rozebirani posunu vztahke kterému od
posledni navévy lektori doSlo. Jeden po druhém jsme vyslovovali vilastnost
téidy, kterou pro ni vnimame jako charakteristickByly zminovany givlastky
jako agresivni, lina, nevyvazenackteré se opakovaly i vicekrat. Poté lektor
pokladal kolektivu otazky a s tim souvisejici Ukotg.:

- Kdo si mysli, Ze se zénily vztahy ve tid¢ k lepSimu od naSi posledni nawst,
se postavi
- Kdo citi ve tid¢ vétsi miru tolerance, si sedne na zem

- Kdo si mysli, Ze jereba jet toho hod# zlepSovat, si sedne lavici.

Poté nasledovaly dvaktivity, které jsou uvedeny jiZ ve vySe zrnmgm
programu na zakladni Skole. Prvni aktivitou byl@ehi se za ruce veeth
skupinach s polozenym tkiem uprosted kruhu a postupné dotykani seckui
piedem ugenoucasti €la.

A posledni aktivitou bylo rozdleni student na dw skupiny. Clenové
skupiny se drzeli na ruce a provlékali se svazapgyonazkem do krouzku. Obvod
kruhu byl po jednotlivych kolech zmenSovan a¢ adkupiny spolu zarove
Sougzily.

Studenim nejdive vadilo, Ze seipaktivitAich musi drzet za ruce, a bylo
znat, Ze skterym je to skuten¢ negijemné. DalSim problémentighie byl hluk

uvnité skupiny a z toho wrodu studenti neslySeli spravné zadani. Trvaloidel$
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dobu, nez jsme se domluvili na tom, jak ma Ukoltsla¢ vypadat. AvSak
k zawru skupiny spolupracovaly fPaktivité s provazkem bylo klagrnhodnoceno
to, Ze skupina, ve které se studenti zamotali dwgrku hned v zg@tku a tim dali
protihr&am velky naskok, hru nakonec dokda, i kdyZ bylo gedem jasné, Ze

uz vyhrat nemohou.

Na za¥r setkani lektti vyzvali metodéku prevence, ktera celou hodinu
pozorovala, aby se vyjéth, jak se ji kolektiv libil a jaké zkuSenosti rea tidou
béhem klasickych hodin. Metotka se nevyjaibvala [ilis k tomu, co se &o pri
hodirg. Studenty neti, pouze s jednotlivcireSi vychovné problémy. Jeding,
k cemu se vyjatila rozsahleji, byla spoéma nechd pedagog vyucovat v této
téidé. Zarover ale iznala, Ze tato pozice sechaa postupé lepsSit. Takeé je
béhem svého hodnoceni karala za to, Zkteti opakovas nepouzivaji obuv na
prezuti. Poté se k celému programu vyjiadektoti, jaké vidi ve tidé zmeny, na
¢em je stale paéeba pracovat a za co mohou pochvalit. Tim byl @ogukorten.
Po ukorteni programu metotka nechila pribéh nebo zasr z programu flis

diskutovat a poZzadala o zaslani &&né zpravyrediteli.
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Prilohac. 3

Zdroj: DVORAKOVA, Radka. Minimalni preventivni progrardakladni $kola
Opatovice nad Labeljonline]. 2011 [cit. 2012-05-23]. Dostupné z:
http://www.zsopatovice.cz/word/2012/mini.doc

Skolni preventivni strategie
(SkolIni preventivni program)
ZS Stefanikova
- je dlouhodobym preventivnim programem nasi Skoly

- je sodasti Skolniho vzélavaciho programu
- je gizpasoben konkrétnim podminkam struld$koly”

Cile:

o vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

0 osobnostni a socialni rozvoj #dk

0 rozvoj sociald komunikativnich dovednosti zék

0 osvojeni norem mezilidskych vztahaloZzenych na demokratickych principech
respektujicich identitu a individualitu Zaka

o0 poméahat zejmeénarn jedindim, ktei pochézeji z nejvice ohroZzenych skupin
(minoritam, ciziném, ...)

0 rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Gatiovéka k ¢loveku, tolerantni
jednani v souladu s pravnimi normami aisadem na pravni odpssnost

o spolupracovat s rodinou, poskytovat &astaci a informani material tykajici
se problematiky sociakapatologickych jewu, poskytovat informace

o vytvareni bezpé&ného Skolniho progdi (minimalizovat vznik a vyskyt
Sikany, agrese a dalSich soct@patologickych jewu, zneuzivani navykovych
latek )

Minimalni preventivni program
ZS Stefanikova Pardubice
Sk. rok 2009/2010

1. Uvod

Skola vytvdi tento program jako zékladni nastroj prevenceisfige aktivity
spojené s prevenci nezadoucichijavjevi social® patologickych. Je zavazny a
na konci Skolniho roku je vyhodnocen. Navazuje naimalni preventivni
programy minulych let, je aktualizovan d&izpusoben sotasnému stavu a
pottebam Skoly.

2. Charakteristika Skoly

Nazev 3koly / adresa : ZS Stefanikova 448
538 02 Pardubice

ICO: 48161047

12O: 048161047
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Ztizovatel: Pardubicky kraj

Kontakty: tel: 466 501 534, 466 512 264

e-mail: iva.prazova@stefanikova.pardubice.indos.cz
www stranka; www.zsstefanikova-pce.cz

Reditel koly: Mgr. Ladislav Kubat
Zéastupcireditele: Mgr. Dagmar Vondrova — |. stuipe
Mgr. NactZzda Dvaakova — Il. stupe

Vychovna poradky& Drahomira Malkova

Skolni metodici prevence: Mgr. Lenka Spulkovéa
Jana Ondr&ova

Realiz&ni tym: cely pedagogicky sbor
nepedagodti pracovnici Skoly

vSichni zaci

rodice

Zakladni Skola ZS Stefanikova je 3kolowstského typu s roz&nou vyukou
cizich jazyki (AJ, NJ, RJ). Je situovana v centrésta, coz ji limituje z hlediska
prostorového (chybi plochy pro dostaté sportovni a voln@asové vyziti Zak).
Souasti arealu Skoly je budova Skolni jidelny a dryzen asfaltove hsté. V
sourasnosti navstiuje Skolu celkem 619 Zékz toho 343 Zaci na prvnim stupni a
276 Zak na druhém stupni. Do Skoly dochazejtid mestskécasti Pardubice 2,
ale i z dalSich rmstskych obvod a grilehlych obci.

3. Analyza sowasného stavu

Socialreé patologické jevy

Mezi sledované socialnpatologické jevy zZimzujeme celoudadu vychovnych
problémi, poruch a poruch chovani, a et zneuzivani navykovych latek.
Pat‘i k nim:

- koureni, alkoholismus, drogova zavislost

- delikvence, kriminalita

- virtualni drogy (poitace, televize, video)

- patologické hréstvi

- zaskolactvi

- agresivni chovéni, Sikana

- vandalismus

- rasismus, antisemitismus, xenofobie, intolerance

Souwasny stav problematiky

V oblasti prevence socialnpatologickych jeu se Skola snaZzi pro své zaky
vytvaret bezpeéné a socialé pozitivni klima. Vzhledem k celospa@enskému
narmstu negativnich a socid@npatologickych jeu je nezbytné zahdjit jiz na
prvnim stupni zakladni Skoly primarni prevenci rdgi&cich jev, jako je
agresivita, nekazea nesnasenlivost. Tyto jevy mohou pge@renist v socialg
patologické chovani (pozivani drog a alkoholu, $#&a zaskolactvi, nasili,
vandalismus, xenofobni chovani, atd.) V minulosgiobprojednavano meén
zavazné opakované poruSovani Skolnitamu (pozdni omlouvani, pozdni
prichody, ztrata ZK apod.) Zadnyipad v minulém Skolnim roce nebigsen
policii ani okresnim metodikem prevence. VSichragavnici se v ramci svych
moznosti snazi monitorovat nezadouci chovani ui 2akizikovych prostorach
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Skoly (Satny, WC, v§Si prostory Skoly). Pedagagi pracovnici mapuji a
monitoruji situaci v jednotlivychridach (ankety, dotaznikova #sii, rozhovory
se zaky, apod.). VSeobecnym negativnim jevem, kieast&éné objevuje i na
nasi Skole, je nesoudrznost kolektia vy¢lenovani jednotliv@, nerespektovani
autorit, nepldni Skolnich povinnosti, zvySujici se agresivita auzivani
vulgarismi mezi Zaky. Tyto jevy je nutné eliminovat, nébunohou vést zejména
ke zhorSeni prosghu a naruSeni vztalv tridnim kolektivu. Jejich ignorovani by
mohlo v extremnich ipadech vést k socidlnpatologickym jeum. Cilem
minimalniho preventivniho programu je snaha takaverhovani pedchazet a
minimalizovat je.

4. Cile

Dlouhodobé

Jsou uvedeny v preventivni strategii Skoly:
- vychova Zak ke zdravému Zivotnimu stylu
- osvojeni pozitivniho socialniho chovani

- harmonicky rozvoj osobnosti

- osvojovani norem mezilidskych vztah

- respektovani a uctdoveka k cloveku

- tolerantni jednani

- vytvareni pravniho domi zak

Kratkodobée

Jsou konkrétni, vztahuji se kité cilené skupi&

Zaci:

- podporovat zdravi progpné aktivity

- vyuzivat voln@asovych aktivit poskytované Skolou

- ziskévat pravdivé arpnérené informace o zneuZzivani navykovych
latek

- podrecovat rozvoj téréiho a pozitivniho mysleni zak

- orientovat se v socialnich vztazich

- byt odpo¥dny za své chovani a &domit si disledky svého jednani
- dbat na dodrzovani Skolnikédu

- spoluvytvéet pratelskou atmosféru veéide

- zapojit se do akci a projekgkoly

Ucitelé:

- pasobit na rodie zaki, v pripact potreby a zajmu poskytovat
materialy a informace k problematice soc. patofi jgopr.
kontaktnich mistech)

- postihovat pisre prestupky proti Skolniméadu

- vykonavat dsledré dozor nad Zzaky ve vSech prostorach Skoly

- cilerg zarazovat témata prevence do vyuky (vychova ke zdravi,
vychova k obanstvi a do celého vycho¥nzdilavaciho procesu na
nasi Skole v gibeéhu celé Skolni dochazky)

- vyhledavat &eSit gipady Sikany ve spolupraci s vedenim Skoly a
rodici
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- vénovat velkou pozornost Zain s vyvojovymi poruchamideni
(dyslexie, dysortografie, dyskalkulie, LMD, ...)

- poskytovat individualni p& potrebnym zakm

- zisk&vat Zaky pro volrasové aktivity na Skole

- podilet se naifpraw a realizaci akci a projak{tridni witelé 6.
ro¢nika pripravi ve spolupraci se SMP |l. stupadaptani pobyty
Zak)

Skolni metodik prevence:

- koordinace tvorby a kontrola realizace preveritierprogramu Skoly
- spoluprace s vedenim Skoly, vychovnou poradkytiidaimi witeli
pii feSeni problérin

- seznamovat pedagogicky sbor se situaci v olpestience, dat

k dispozici dostupny material

- vést evidenci sociatnpatologickych jeu na Skole

- vytvorit nasénku SMP (propagmi a informa&ni material, prezentace
prace zak, ...)

- Ucastnit se salzek metodik, besed, semitié tykajicich se
problematiky sociaka patologickych jeu

- spolupracovat se zakovskou radou

- spolupracovat gidnimi Wwiteli 6. racnika

5. Spoluprace s odborniky a organizacemi

- PPP Pardubice

- PolicieCR

- méstska policie

- Skolni psycholog

- Magistrat mi¢sta Pardubice (odd. socialni prevence)
- DDM v Pardubicich

- ZUS Pardubice

- Ekocentrum Paleta

- Urad prace

- Centrum psycho-socialni pomoci (Rodinna a makagi®radna
Pardubického kraje)

6. Nabidka volnd@asovych aktivit
- dejepis

- micove hry

- anglicky jazyk

- literarni krouzek

- hra na flétnu

- prirodopisna praktika

- novin&sky krouzek

- divei klub

- déjepisny krouzek 1.st. apod.

7. Metody prace

Pti realizaci prevence budou kréntradicnich metod prace vyuzivany dalSi
metody,
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které se dosud o&gily.

- vyklad (informace o navykovych latkach, sektach,

- besedy s titeli nebo s pozvanymi odborniky, diskuse

- samostatné prace Zakvytvarné prace, kolaze, slohové prace na
uréena témata, referaty, publikovani ve Skoldamopise, vyuZziti
internetu)

- adaptani prozitkové kurzy pro Zaky 6. ¢oika

- exkurze

- parova a skupinova prace val¢

- individudlni gistup k Zakm, konzultace &itela

- aktivizatni metody (urmdni odmitnout drogu, asertivni chovani,
rozpoznavani soc. pat. jgweSeni modelovych situaci)

- U¢ast v soutzich

8. Aktivity v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevi

V prabéhu Skolniho roku bude nadale realizovan projekt NfiNida nam
nehrozi).

Cilem je zapojit vSechny zaky a pedagogy do aktktiéré gispsji k vytvoreni
piratelského klimatu ve Skole. Na jehdigraw se podileji Skolni metodik
prevence, pedagogové i zastupcifad dti — zakovskd rada. Informace o
ginnostech v ramci projektu NNN budou #egeny na nasince SMP. Jednotlivé
aktivity uvedené v projektu (pro I. i Il. stupebudou zéazovany dle aktualni
situace (viz terminy besed, exkurzi, adapteh kurZ, ...) v zavislosti na
domluw s externimi subjekty, které spolupracuji s nadlaik

l. stupei:

- besedy s Mstskou policii Pardubice

- sker papiru

- filmova a divadelni fedstaveni

- exkurze, vylety

- sportovni turnaje, sotite (vybijend, Splh, ...)

- vytvarné projekty (netraéii adventni kalends

- recitani soutze

- realizace programu Normalni je nekiol. — 3. r@nik)

- Jablgkovy tyden (VV, LV, HV, I, vychova ke zdravi)

- naseitida — vytvarna prezentadéd

- navstva Ekocentra Paleta

II. stupe:

- zastupci 6. — 9. tmiki — prace v ZR (nasty a gipominky ziad

déti, organizace akci)

- besedy s Mstskou policii Pardubice

- sk&r papiru

- filmova a divadelni fedstaveni

- exkurze, vylety (Btské centrum Veska)

- adaptani kurzy zak 6. rainika

- sportovni turnaje, sctite (Splh, pehazovana, ...)

- lyzaisky kurz

- projekt ,K nam Sikana nepdt (Oddéleni socialni prevenceip

Magistratu ndsta Pardubice)

- vyuziti CD — fotoseridl — Oltanské sdruzeni Volani ngd —
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balicek¢. 4,7, 9

- vytvarna prezentacéid — ,NaSe tida“
- programy v Ekocentru Paleta

- navstva VCM

Prilohy

1. Metodicky pokyn

k prevenci @eSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskydiizeai
24246/2008-6

2. Metodicky pokyn

k primarni prevenci sociatpatologickych jeu u dti, Zaki a student ve Skolach
a

Skolskych z#zenich

20006/2007-51

3. Metodicky pokyn

k jednotnému uvalovani a omlouvani zékz vywovani, prevenci a postihu
zaskolactvi

10194/2002-14

4. Metodicky pokyn

k prevenci &eSeni mezi Zaky Skol a Skolskyclizani

28275/2000-22

5. Metodicky pokyn

k prevenci sociakpatologickych jeu

14514/2000-51

6. Metodicky pokyn

k pasobeni Skol a SkolskychiZaeni proti projeum rasismu, netolerance a
xenofobie

20794/1995-21

7. Strategie prevence soci&lpatologickych jeu u déti a mladeze vigsobnosti
rezortu

Skolstvi, mladeze &lbovychovy na obdobi 2005-2008

8. Véstnik MSMTCR hrezen 1998

9. Evaluace a diagnostika preventivnich program

10. Stanovisko ministerstva Skolstvi, mladeZzda/fchovy k ,, Aktivitam
scientolog

v oblasti primérni protidrogové prevence*

11. Informace — porani osob o pohozenou pouzitou injek jehlu

12. Postuptitdniho gitele (vySetujici osoby) ma-li podéeni na Sikanu

Seznam literatury

1. Katalog sluzeb poskytovanych v protidrogové prey

2. Podpora zdravi (bulletin narodniho centra poggdravi)

3. Zasady efektivni primérni prevence

4. Prevence probléirepisobenych navykovymi latkami na Skolach

5. Vzlavani Roni

6. Pedagogové proti drogam (program preventivnktiiauplatiovanych ve
Skolach a

Skolskych z#izenich - 1999)
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7. Vychova k toleranci a proti rasismu (sbornik)

8. Drogova zavislost

9. Kapitoly ze zdravotni vychovy

10. Slovnik prevence problénpisobenych navykovymi latkami
11. Metodika protidrogové prevence pro pedagogy
12. Drogy

13. Dospivani a sex

14. Zaklady rodinného prava

15. VaSe dti a navykove latky

16. Alkohol, drogy a vaseit

17. Piachozi drogy

18. Poruchy fijmu potravy

19. Sexualni vychova v rodin

20. Menginy a migranti ¢R

21. Hry do kapsy VI.

22. Pro jaké povolani se hodim?

23. Volba - pirucka pro witele

24. Hry pro tvéivé mysleni

25. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti

26. Psychologické testy pro kluky awdata

27. Nové psychologické testy pro kluky &data

28. Likvidani Zivotni styl

29. My, drogy a Evropa

30.Rekni drogam ne!

31. Vyber si zdravi

32. Syndrom vyhieni

33. Komunikace a stres

34. Drogy - poznej svého niggele

35. Alkohol a jiné navykove latky - prevence v nadi
36. Linka 13 - mladi a revolta

37. Interpersonalni nasili ngtdch (viadni kampa— Stop nasili nagdech 2009)

Ostatni materialy:

,Vychovné vz&klavaci fotoserialy prodi a mladez = projekt afanského
sdruzeni Volani

nadje”

a) baltek ¢.4- 10x

b) baltek ¢.7- 10x

c) baltek ¢.8- 10x

Literatura (pro u citele, rodic¢e)

Nespd, K. - Alkohol, drogy a naSest

Presl, J. - Drogova zavislost

Nespd, K. - Hazardni hra jako nemoc

Dnes naposled (NCPZ 1992)

Metodika protidrogoveé prevence pro pedagogy (NCEZ3)
Ozdravny program pro ZS (UZU Praha 1990)

Mladez a koteni (UZU Praha 1990)
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Zasady efektivni primarni prevence (Sportpropag®)99

Novakova, D. - Metodika drogové prevence pro MSsapeé ZS (Institut Filia
Praha 2001)

Normalni je nekotit (1.- 3. dil) Brno 2006, 2007

Literatura (pro zaky)

Raynerova, C. - Nedisveé chytrédo

Slabik& détskych prav (Nadace NaSe&001)

Veskeré materialy jsou k dispozici u Skolnich métagrevence.
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Ptilohac. 4

Zdroj: Vyhlaskac. 72/2005 Sb.:Vyhlaska o poskytovani poradenskiicreb ve
Skolach a Skolskych poradenskyclhiizanich, § 7, Rloha 3 .

Standartni ¢innoti metodika prevence

Metodické a koordinaéni éinnosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preveritio programu Skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivillgkzangrenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, semil zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminélniho a kriminalniho chovantjkovych projevi
sebeposkozovani a dalSich soaigdatologickych je.

3) Metodické vedeniinnosti pedagogickych pracovriikkoly v oblasti prevence
socialré patologickych jeu (vyhledavani problémovych projgehovani,
preventivni prace gitinimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzéavani pedagogickych pracoviikkoly v oblasti prevence
socialre patologickych jeu.

5) Koordinace fipravy a realizace aktivit zastenych na zapojovani
multikulturnich prvki do vzdlavaciho procesu a na integraci é&kzinci;
prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasiseenofobie a dalSich jéy
které souvisi s otazkodipmani kulturni a etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace skoly s organy statnivgpadsamospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence soaigbatologickych jeu, s metodikem
preventivnich aktivit v poradna s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSima@izenimi a institucemi),
které pisobi v oblasti prevence socidlpatologickych jeu.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracéwaSparticipace na intervenci
a nasledné @év pripadt akutniho vyskytu sociaénpatologickych jeu.

8) Shroma&’'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v panallé péi
specializovanych poradenskychizani v ramci prevence sociélpatologickych
jeva v souladu s f@dpisy o ochrahosobnich uddj

9) Vedeni pisemnych zaznammoziujicich dolozit rozsah a obsamnosti
Skolniho metodika prevence, navrZzend a realizovaaéeni.

Informa éni ¢innosti

1) Zaji¥ovani a pedavani odbornych informaci o problematice sogialn
patologickych jeu, o nabidkach prograira projeki, o0 metodach a formach
specifické primarni prevence pedagogickym pracaimikEkoly.

2) Prezentace vysledlpreventivni prace skoly, ziskavani novych odbolnyc
informaci a zkuSenosti.

3) Vedeni a pibézné aktualizovani databaze spolupracotr$ikoly pro oblast
prevence sociathpatologickych jew (organy statni spravy a samospravy,
strediska vychovné e, poradny, zdravotnickaifaeni, PolicieCR, organy
socialni pée, nestatni organizacégobici v oblasti prevence, centra krizové
intervence a dalSi giaeni, instituce i jednotlivi odbornici).
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Poradenskéginnosti

1) Vyhledavani a orientai Seteni zak: s rizikemci projevy socialg
patologického chovani; poskytovani poradenskychetligmto zakim a jejich
zadkonnym zastuphen, pripadré zaji¥ovani pée odpovidajiciho odborného
pracovisé (ve spolupraci gtdnimi witeli).

2) Spoluprace gidnimi Wwiteli pti zachycovani varovnych sigriaspojenych s
mozZnosti rozvoje socidrpatologickych jeu u jednotlivych Zak a tid a
participace na sledovani uravnizikovych faktof, které jsou vyznamné pro
rozvoj socialg patologickych jeu ve Skole.

3) Friprava podminek pro integraci Zake specifickymi poruchami chovani ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych a ptewvech sluzebdmto
Zzakam Skolou a specializovanymi Skolskymitizeenimi.
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Ptilohac. 5

Zdroj: NOVOTNA, Petra. Vyréni zprava $kolni rok 2010/201Redagogicko- psychologicka
poradna [online]. Usti nad Orlici, 2011. [cit. 20.12.2Q1Dostupné z:
http://www.pppuo.cz/soubory/vyrocni%20zprava%202042011.doc

Prehled realizovanych programa ve Sk. roce 2010/11
Vyhodnoceni Miniméalné preventivniho programu PPP

Ve Skolnim roce 2010/2011 jsme navstivili celked Skolskych za&izeni

Poset ZS: 63 (z toho 7
praktickych ZS a 1
speciélni ZS)

Paet SS: 8

Patet gymnazii: 3

Paet frid: 225 (z toho 190 na ZS
a 35 na SS)

Celkovy pa@et 421 (z toho 359 na ZS

setkani: a 62 na SS)

Celkovy paet 7874 (z toho 6492 na ZS

zWastréenych zak

a 1382 na SS)

Pocet realizovanych programi a patet pritomnych Zaki

Typ programu P&et prograni Patet gritomnych zZak
Preventivni program Krok
za krokem 72 1231
Interaktivni program pro
ZS - 1. SORAD 88 1623
Interaktivni program pro
ZS - 2. Vrstevnicky 112 2030
Interaktivni program pro
ZS - 3. Sikana 64 1175
Interaktivni program pro
ZS - 4. Adaptani 23 433
Interaktivni program pro
SS - 1. SORAD 14 306
Interaktivni program pro
SS - 2. Vrstevnicky 19 439
Interaktivni program pro
SS - 3. Sikana 11 237
Interaktivni program pro
SS - 4. Adapténi 18 400
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