Posudek vedouci bakalaiské prace

Zachara, Jiti: Béhani z pohledu amatérského bézce. Katedra véd o vychoveé, FF UPa,
Pardubice 2019. 57 stran.

Predlozena bakalafska prace se zabyva fenoménem béhani v atletickém klubu Elite
v Boskovicich.

Autor si polozil nasledujici vyzkumné otazky:

1) Jaka je motivace clenii klubu Elite v Boskovicich k behani?

2) Jaké stravovaci zasady bézci dodrzuji?

Autor praci roz€lenil do patnacti rizné dlouhych kapitol. Po detailnim tvodu
vysvétlujicim  volbu tématu, vlastni zkuSenost sbéhanim a ptedstaveni klubu Elite
Vv Boskovicich nasleduje metodologie. V dalsi kapitole se autor vénuje vymezeni pojmu
motivace a vysledkim vyzkumu vztahujicim se k tomuto tématu. Nasleduji bloky zaméfené
na stravu, volbu formy skupinového a individualniho b&héni, povrchu trati, délky traté,
zpusobu tréninku, amatérsky a profesiondlni béh a finanéni narocnost béhu.

Vyzkum byl zalozen na kombinaci kvalitativni a kvantitativni metodologie. Ta
kvalitativni spocivala v metod¢ zac¢astnéného pozorovani, polostrukturovanych rozhovorech,
autobiografické a karnalni metodé¢. Kvantitativni ¢ast vyzkumu byla zaloZena na dotaznicich.
Autor realizoval vyzkum pfevazné v atletickém klubu Elite v Boskovicich. Vyzkum provadél
od listopadu 2018 do ledna 2019. Respondenti byli primarné ¢lenové atletického klubu Elite a
dale amatérsti bézcl, kteti nejsou aktivnimi ¢leny zadné sportovni organizace. Rozhovory byly
vedeny s 10 muzi a S 10 Zenami. Autor je bézec, ale neni ¢lenem klubu Elite. Autobiograficka
a karnalni metoda byla velice vhodné vyuzita k analyze a reflexi poznatkii z vyzkumu.

Jifi Zachara nabizi zajimavy popis klubu Elite Boskovice a motivaci jeho ¢lenil a
organizatord k béhani a s tim souvisejicimi piistupy k tréninktiim. Autor dochazi k zavéru, ze
motivace k béhani a s ni spojené vlivy, jakymi jsou naptiklad Zivotosprava ¢i volba traté a
tréninku, vykazuji rozdily mezi zkoumanymi muzi a Zenami.

Bylo by zajimavé komparovat jeho vysledky poznéani s dalSimi studiemi, které se
béhani v soucasnosti vénuji. Nékteré vznikly v tomto roce 1 na Katedie socidlni a kulturni
antropologie FF UPa (naptiklad Radovo srovnani motivace b&Zzcii u Spartan a Gladiator

Race).



Terénni vyzkum byl zrealizovan dukladné, autorovi pomohla jeho dlouholetd znalost
behani a vyuziti autobiografické i karndlni metody bylo v tomto pfipadé¢ velmi vhodné. Je
vhodné, ze se v zavéru pokusil reflektovat vysledky svého vyzkumu s vyzkumem Jany
Jetmarové tykajici se ultravytrvalostnich béht.

Prace je vcelku piehledné strukturovana, kapitoly maji rozdilnou délku, zpracovani
vypovédi a jejich umisténi do textu by v nékterych piipadech vyzadovalo vétsi citlivost pro
lepsi plynulost textu. V praci se vyskytuji stylistické neptesnosti.

Z hlediska moznych podnéta, které bych autorovi doporucila k jeho vyzkumu zvazit,
uvadim nasledujici: Do jaké miry hraji v motivaci clenu klubu Boskovice socialni sité
a medialni propagace béhu jako individualniho a vsem dostupného sportu?

PredloZena bakalaiska prace spliiuje pozadavky kladené na absolventskou praci studia
se specializaci socidlni antropologie. Na zaklad¢ vySe uvedeného proto navrhuji hodnoceni

prace C.
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