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Bakalářská práce studentky Elišky Zajdové s názvem Nedostatek vitaminu D je 

sepsaná na 60 stranách a je logicky členěna do jednotlivých kapitol. V úvodní části autorka 

stručně popisuje chemickou podstatu vitaminu D, zmiňuje jeho zdroje v potravě a účinky 

na lidský organismus. V dalších kapitolách jsou uvedeny možné příčiny nedostatku 

vitaminu D a s tím související patologické stavy u dětí a dospělých. Závěr práce je věnován 

možnostem laboratorního stanovení hladiny vitaminu D a prevenci a léčbě nedostatku 

tohoto vitaminu.   

Text bakalářské práce je sepsán čtivě a je vhodně doplněn čtyřmi obrázky a pěti 

tabulkami. Autorka pro zpracování bakalářské práce využila celkem 76 literárních zdrojů. 

Ke zvolenému postupu zpracování bakalářské práce nemám žádné zásadní připomínky. 

Kladně hodnotím pečlivou práci studentky a její aktivní přístup. 

Závěrem konstatuji, že bakalářská práce odpovídá zadání a splňuje po formální 

stránce všechny požadavky kladené na práci tohoto typu. Z výše uvedených důvodů 

bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a hodnotím klasifikačním stupněm A.  

 

 

 

 

   V Pardubicích 14. 7. 2025     Mgr. Šárka Štěpánková, Ph.D. 

   vedoucí bakalářské práce 


