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NAZEV

Vyznam znalosti anatomie u sester v internich oborech

ANOTACE

Bakalafska prace je zaméfena na znalost a praktické vyuziti anatomie u v§eobecnych sester
pracujicich v internich oborech. V praci je zminéna jeji dalezitost pfi poskytovani kvalitni
oSetrovatelské péce o pacienta. Z Casti vyzkumné vyplyva, Ze vice nez polovina vSeobecnych
sester s timto ndzorem souhlasi. Soucasti dotazniku byl test, jehoz vysledky poukazuji na to, ze
znalosti anatomie ma pouze ¢ast respondentek. Ukézalo se, Ze vice nez polovina vSeobecnych

sester by test splnila.

KLICOVA SLOVA

Anatomie, interni 1ékafstvi, kompetence, oSetfovatelstvi, vSeobecna sestra, vzdélavani, znalost

TITLE

Importance of knowledge of the anatomy of nurses in internal medicine

ANNOTATION

The bachelor thesis is focused on knowledge and practical usage of anatomy in the general
nurses working in the general medicine disciplines. Her importance during provision of the
patient's care of good quality is mentioned in the thesis. The research part shows that more than
a half of the general nurses agree with this opinion. A test was a part of the questionnaire and
its results show that only a part of the respondents has knowledge of anatomy. It was shown
that more than a half of the general nurses would pass the test.

KEYWORDS

Anatomy, internal medicine, competence, nursing, general nurse, education, knowledge
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UvVoD

Bakalafskd prace je zaméiena na vyznam znalosti anatomie u sester, které pracuji
Vv internich oborech. Poukazuje na jejich vyznamnost a vyuziti pii poskytovani kvalitni
osetfovatelské péce.

Anatomie je dilezita jako zaklad pro dalsi obory 1ékaistvi a medicinského studia. Popisuje
tvar, vnitini sloZeni a polohu jednotlivych organti, a tim nam umoznuje pochopit i jejich funkci.
Anatomie je velmi ndroéna a ma sviij vyznam (Cihak, 2011, str. 3).

Tato prace byla vybrana z divodu z4jmu o zjisténi, jak na tom vSeobecné sestry
se znalostmi anatomie jsou. VSeobecna sestra, pracujici nejen na internim odd¢€leni, by méla
U své prace premyslet a byt si védoma situaci, které mohou nastat. Znalost anatomie je tedy
dalezita napriklad k rozpoznani ptiznaka néjaké nemoci, ¢i odebirani vzorka do laboratofte.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé velké ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast, se vénuje ziskanym
poznatkiim, které jsou Cerpany z literarnich a internetovych zdroji. Jsou zde popisovany
nynéjsi zplisoby vzdélavani sester a jejich kompetence. Je tu také zminka o moznosti novely
budouciho vzdelavani.  Druhd cast bakalafské prace je Cast vyzkumnd a zaobird

se vyhodnocenim stanovenych cilt.
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CILE BAKALARSKE PRACE

Hlavni cil

Zjistit vyznam a urovein znalosti anatomie u vSeobecnych sester v internich oborech.
Cile teoretické casti

Popsat zakladni pojmy tykajici se tématu.

Popsat vyznam znalosti anatomie u v§eobecnych sester v internich oborech.

Popsat vzdélavani vSeobecnych sester v souvislosti s anatomii.

Cile vyzkumné ¢asti
Zjistit znalosti anatomie u vSeobecnych sester v internich oborech.
Zjistit, kolik vSeobecnych sester v praxi vyuzivéa anatomii pfi vykonu své profese.

Zjistit, zda se sestry chtéji v anatomii dale zdokonalit nebo jim staci aktualni znalosti.
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TEORETICKA CAST
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1 HLAVNI POIMY

1.1 Anatomie

Anatomie je nauka o stavbé lidského téla, ulozeni a struktufe jeho ¢asti. Zabyva se zdravym
organismem (normalnim), a proto je obcas oznacovana jako normdlni anatomie. Anatomie
je dulezitd jako podklad pro dalsi obory Iékaistvi a medicinského studia. Je dulezita
pro fyziologii, protoZze podava obraz stavby orgdnt a fyziologie se zabyva jejich funkci, dale
pro patologickou anatomii, protoze poskytuje informace o tom, jak ma organ fyziologicky
vypadat a patologie zkouma odlignosti v organismu a rozpoznava patologické déje (Cihdk,
2011, str. 3-5). Samotny nazev anatomie pochazi z feckého anatemnein, a znamena roziezavat.
Cesky lze anatomii nazvat jako télovédu. Popisuje tvar, vnitini sloZeni a polohu jednotlivych
organd, a tim ndm umoziuje pochopit i jejich funkci. Anatomii lze také nazvat jako popisnou
védu, jejimz zakladem jsou terminy. Terminy jsou nejcastéji v latinském nebo feckém jazyce
a jsou jednotné témét na celém svété (Hudak, Kachlik, 2015, str. 2-3). Stavba organismu
je vuzkém vztahu s jeho funkci, jiz studuje fyziologie. Fyziologie a anatomie se navzajem
doplnuji. Pokud zname strukturu, dokazeme 1épe chapat jeji funkce.

Anatomii miizeme sledovat rliznymi zobrazovacimi technikami, jako napf. rentgenovym
zafenim, ultrazvukem, pocitacovou tomografii (CT) a magnetickou rezonanci (MR) apod. Lze
ji zkoumat také mikroskopem. Pro tento $ir$i pohled anatomie se pouZziva oznac¢eni morfologie,
z feckého morfé = tvar. Morfologie pojedndva o souhrnech poznatkil, tvarech a struktuie
organismu. V morfologii se rozliSuji specialni obory, a to podle zpusobu a objektu studia.
Pokud zkoumdme prostym okem bez pomoci mikroskopu, jedna se o anatomii
makroskopickou. Naopak anatomie mikroskopicka je zkoumana mikroskopem. V anatomii
mikroskopické se sleduji bunky (jimiZ se zabyva cytologie) a tkané (histologie). Zvlastni
techniky histologie a cytologie dokazi zviditelnit a lokalizovat rizné chemické 1atky v burikach,
zejména enzymy. Tato metoda nese oznaceni histochemie. Anatomie mikroskopicka studuje
detailni stavbu organi.

Rozbor organismu a popis organil podle orgdnovych soustav popisuje anatomie soustavna
(systematickd). Tento zpuisob je nejoptimalné&jsi pro zacateéni faze studia anatomie.

Rozlozeni, ulozeni v krajinach téla a vzijemné vztahy organid studuje anatomie
topografickd. Pokud mé prakticky, medicinsky charakter, oznacuje se jako uzita (prakticka)
anatomie. Jedna-li se o anatomii pro potieby urcitého klinického oboru, je tato disciplina
oznacovana jako klinickd anatomie. Antropologicka (lidska porovnavaci) anatomie porovnava

stavbu téla velkého poétu jedincti a sleduje rozdilnosti. Radi se sem anatomie lidskych plemen
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(antropologie), soucasnych i vyhynulych, vyzkum ptedchtdct ¢loveka, studium rostouciho téla
a anatomie détského téla. Srovnavaci (komparativni) anatomie se zaobird stavbou riznych
zivocichi, z jejichz anatomickych podobnosti vyvozuje ptibuzenské skupiny a vyvojové fady.

Anatomie je jako obor velmi naroénd a ma svijj velky vyznam (Cihak, 2011, str. 3-5).

1.2 Interni lékarstvi

Interni neboli vnitini 1ékarstvi je zdkladni medicinsky obor, ktery se zabyva onemocnénim
vnitinich organt. Postupnou specializaci se z oboru vnitiniho 1€kafstvi zacaly Clenit dalsi
obory. Lékati v podoborech vnitiniho Iékatstvi jsou schopni pacientovy poskytnout odborng;jsi
péci nez vSeobecny lékarf internista. Internisté izce spolupracuji i s ostatnimi lékafi jinych
obord, naptiklad chirurgie, onkologie, neurologie, dermatologie, otorinolaryngologie aj.
K podoboriim interniho 1lékafstvi patfi napt.: pneumologie, kardiologie, hematologie,
revmatologie, gastroenterologie, endokrinologie, hepatologie, nefrologie a diabetologie.
Onemocnéni vnitinich organti miize postihnout clovéka mladého veku, ale nejvice se vsak tyto
onemocnéni objevuji u lidi ve véku star§im nebo ve stari. Dnesni pacienti na oddélenich interni
péce jsou prevazné vyssiho véku, a proto je nutné podle toho ptihlizet v 1é€bé a v oSetfovani
téchto pacientll. Interni lékafstvi je sice obor samostatny, ale pifi vySetfovani a lécbé

je predev§im dileZitd mezioborova spoluprace (Safrankova, Nejedla, 2006, str. 13).

1.3 Interni oddéleni

Interni odd¢€leni patii stejné jako chirurgické, gynekologicko-porodnické nebo détské
oddéleni k zadkladnim oddé€lenim v nemocnici. Na tomto oddéleni se 1é¢i pacienti
s onemocnénim vnitinich organd. Lécba je spiSe konzervativni, coz znamend, Ze pacient

nepodstupuje Zadné invazivni 1écebné nebo diagnostické metody, avSak neni to vzdy pravidlem.

Zakladnimi ¢astmi interniho oddélent je:

e Ambulance, ktera byva vétsinou umisténa v ptizemi budovy. Nachazi se tam ¢ekarna
pro pacienty, kartotéky, ordinace 1ékail a ostatni pomocné mistnosti.

e VySetiovaci €ast, jsou to mistnosti k vySetfovani pacientl. Patii sem rentgenové
a ultrazvukové pracovisté, endoskopické oddéleni, laboratote a dalsi.

e Liuzkové oddéleni, to tvoii standartni lGzkové jednotka, ktera je rtizné velka, zalezi
na velikosti nemocnice. OSetfovaci jednotku fidi vedouci Iékat a stani¢ni sestra.

e Liuzka akutni péce, do kterych spada JIP (jednotka intenzivni péce), metabolicka
jednotka, koronarni jednotka, oddé€leni intermedialni péce aj. LeZi zde pacienti, ktefti
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poskytuji odbornou osettfovatelskou péci a jsou v ohrozeni zékladnich zivotnich funkci

(Safrankové, Nejedla, 2006, str. 13).

1.4 OSetiovatelstvi

Pod pojmem oSetfovatelstvi si lze pfedstavit systém, ktery se zabyva typicky
osetfovatelskymi ¢innostmi tykajici se jednotlivce, rodiny a celého spoleCenstvi. Je to
samostatny zdravotnicky obor, ktery se dostava stale vice do poptedi v oblasti komplexniho
vnimani péCe o nemocné. Nabyva vétsiho spolecenského vyznamu, a proto se také dostava vetsi
pozornosti ve studiu lékafstvi a ostatnich pfibuznych oborech. OSetifovatelstvi se zamétuje
na udrzovani a podporu zdravi, navraceni a rozvoj sobéstacnosti, zmiriiuje utrpeni ¢loveka,

ktery je nevylécitelny a pecuje o rodinu nemocného.

Hlavni cile oSetFovatelstvi:
e pomadhat jednotlivci, skuping, rodin€ v dosaZeni télesného, duSevniho, socialniho zdravi
a pohody
e podpofit pozitivni ptistup ke zdravi (zapojit ¢lovéka, aby pecoval o vlastni zdravi)
e podpofit cloveka v péci o sebe sama, pomahat mu najit spravny Zivotni styl
e zamg¢fit se na prevence nemoci
e snizovat negativni dopad nemoci a ptedejit komplikacim

e zapojit celou rodinu do péée o jejiho &lena (Samankova, 2006, str. 21, 25-26)

Pifedmét oSetfovatelstvi je vymezen prostiednictvim Ctyi metaparadigmatickych pojmi —
osoba, zdravi, prostiedi, oSetfovatelské péce. Moderni oSetfovatelstvi ma svoji vlastni koncepci,
je zprostfedkovano formou oSettovatelskych procesti a vychazi z védeckych poznatkl. Vyuziva
poznatkii a metod odvozenych napfiklad z humanitnich véd, fyzikalnich a biologickych.
Osetfovatelstvi je multidisciplinarni obor s vlastni teoretickou zakladnou a jeji praktickou
aplikaci. V soucCasném oSetfovatelstvi jde v potaz samostatnost sestry a tymova spoluprace
s I¢ékafti a ostatnimi odborniky. Sestra je uznavanym odbornikem v oblasti svého samostatného

pusobeni (Buzgova, Plevova, 2011, str. 58).
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1.5 Znalost

Znalost miizeme chapat jako ménici se systém, ktery zahrnuje interakce mezi zkusenosti,
dovednostmi, fakty, vztahy, hodnotami, mySlenkovymi procesy a vyznamem. Znalosti jsou
vzdy svazany s lidskymi ¢innostmi a emocemi, byvaji soucasti rutin, procesu, praktik a norem
organizace. Kvalita a vyznam znalosti jsou obohaceny pomoci ¢innosti. Existuji dvé formy
znalosti — explicitni (¢ast, kterou dokdzeme vyjadiit napi. slovy) a tacitni (Cast, kterou nelze
formalizovat, je vazana na podvédomi ¢lovéka ¢i Cinnost, pfi niz je vyuzivana), (Mladkova,

2004, str. 25-28).

1.5.1 Znalosti anatomie u sester

Znalost anatomie je dulezita, jak je naptiklad uvedeno v ¢lanku o ergometrii z pohledu
sestry. Aby mohla sestra vykondvat praci v ambulanci u ergometrického testu, musi mit zna¢né
znalosti. Zdravotni sestra musi ovladat zasady resuscitace a problematiku ergometrického
vySetieni se znalosti EKG zaznamu. Sestra sleduje dale pribéh a stav pacienta (Autor neuveden,
2005).

Znalosti elektrokardiografie slouzi sestram k tomu, aby umély v¢as zareagovat na akutni
stav pacienta. Sestra je velmi ¢asto prvni osobou, ktera vidi EKG kiivku jako prvni a to, pfi jeji
schopnosti spravné interpretace, miize mnohdy zachrdnit zZivot pacienta. Obzvlasté sestry
na jednotkach intenzivni péce by mély umét diagnostikovat zdvazné poruchy srde¢niho rytmu,
zahajovat kroky, které zachrani Zivot pacienta nebo rozpoznat vyznamné a varovné zmény
a popiipadé doplnit specifické zdznamy. Nékdy postaci pouze posunout hrudni svody o 1-2
mezizebii vyse (Navratilova, 2016). VSeobecna sestra musi znat mista, na ktera se maji hrudni
svody prilozit, coz neni bez znalosti anatomie a anatomickych pojmt mozné.

Za normalnich okolnosti jsou hrudni svody umistény:

e V1 - 4. mezizebii, parasternalné vpravo

o V2 - 4. mezizebii, parasternalné vlevo

e V3-meziV2aV4

e V4 - 5. mezizebii, leva medioklavikularni ¢ara

e V5-5. mezizebfi, leva piedni axilarni ¢ara

e V6 - 5. mezizebii, leva stfedni axilarni ¢ara (Trojan, 2016)
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2 VZDELAVANI SESTER

Cinnosti sester a poskytovani zdravotni péée patii mezi regulované &innosti (tzn. &innosti,
u nichZ pravni predpisy urcuji, kdo, kde a za jakych podminek ji vykonava). Povolani sestry je
regulovano specificky zakonem o nelékaiskych zdravotnickych povolanich (Zakon ¢. 96/2004
Sb.). Tento zikon stanovuje, které osoby na uzemi Ceské Republiky lze povaZzovat

za vSeobecné sestry.

2.1 Kvalifikaéni vzdélavani sester

V CR se odborna zptisobilost ziskava absolvovanim zdravotnickych akreditovanych oborti
vysokych Skol, obort vysSich a stfednich zdravotnickych §kol nebo absolvovanim
akreditovanych kvalifikaénich kurz.. VSeobecné sestry ziskavaji v soucasnosti odbornou
zplisobilost po absolvovani VS a VOS. Po absolvovani SZS ziskéavaji zpisobilost pouze
zdravotnicti asistenti. Lze je povazovat za sestry druhé Grovné. Za akreditované zdravotnické
obory vysokych skol se povazuji ty, kterym ministerstvo zdravotnictvi vydalo souhlasné
stanovisko s tim, Ze jejich absolventi jsou zpusobili vykonavat zdravotnické povolani. At’ ziska
zdravotnicky pracovnik zplsobilost jakymkoliv zpiisobem, musi obor spliiovat pozadavky
vyhlasky €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani
odborné zpuisobilosti k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani. Tato vyhlaska stanovuje
zakladni pozadavky — celkovy pocet hodin vyucovdni a minimum hodin praktické vyuky.
Z hlediska obsahu jsou stanoveny pouze predméty. VyhlaSka o minimalnich poZadavcich
na nelékatské zdravotnické obory také stanovi definice praktického vyucovani a moznosti
zapocitavani praxe z predchoziho vzdélavani neb i1 vykonu zdravotnického povolani do hodin
praktické vyuky. Pro pfipravu vSeobecnych sester vydalo ministerstvo zdravotnictvi spolecné
S ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy metodické pokyny. Tyto pokyny urcuji
podrobnosti pro prubéh vzdélavani v téchto oborech, zejména doporucené pocty hodin
jednotlivych pfedmétid. Ackoliv nejde o pravni piedpis a nemize tedy stanovovat zavazné
povinnosti nikomu jinému neZ pracovnikiim ministerstva zdravotnictvi a ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, jsou pro praxi dulezité. Stanovuji pfedvidatelny ramec pro ¢innosti
obou ministerstev pii akreditaci vzdélavacich programti VS i VOS. Pro oba typy kol jsou

pozadavky shodné (Proskova in Vévoda, 2013, str. 104-105).

18


http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon?q=96/2004
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon?q=96/2004

2.1.1 Minimalni poZadavky pro studium zdravotnického asistenta v oblasti
anatomie a oSetifovatelstvi

Studenti stiednich odbornych $kol maji stanoveny Ramcovy vzdélavaci program (RVP).
To je stitem vydany pedagogicky dokument, ktery vymezuje zavazné pozadavky
na vzdélavani. VSechny skoly jsou povinny tyto dokumenty respektovat a musi je rozpracovat
do svych skolnich vzdé€lavacich programad.

Zdravotnicky asistent se mimo jiné u¢i pfedméty, jako je napt. cizi jazyk, ptirodovédné,
chemické a dalsi predmety. UCi se zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce (kam spada
somatologie), dale oSetfovatelstvi a oSetfovatelska péce (kde se uci teorie oSetfovatelstvi,
vSeobecna osetiovatelska péce a péce v klinickych oborech — interni 1€kafstvi, chirurgie apod.).
Minimélni pocet vyufovacich hodin za celou dobu vzdéldvani ¢ini celkové 256 hodin
pro Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce a 1408 hodin pro OSetfovatelstvi

a oSetfovatelskou pé&i (MSMT, 2008).

2.1.2 Minimalni poZadavky pro studium na Vys$i odborné Skole a Vysoké Skole
V oblasti anatomie, oSetiovatelstvi a internich oborech

Na Vyssi odborné a Vysoké skole se vyucuje pfedmeét anatomie, ktera obsahuje minimalni

pocet 34 hodin. Osettovatelstvi, které se déli na podobory a minimalni pocet hodin je 147.

A oSetfovatelstvi v klinickych oborech, kde konkrétné interni obor ma minimalné 57 hodin,

neurologie 12 hodin a onkologie 15 hodin (MZCR, 2005).

2.2 Specializacni vzdélavani sester

Specializovana zpusobilost neni podminkou k samostatnému vykonu povolani U sester.
Je nezbytna pouze v pfipadé vysoce specializovanych cinnosti, které mohou sestry bez
specializace vykonavat pouze pod odbornym dohledem specialisty. Tato specializace se ziskava
veétSinou slozenim atestaéni zkouSky po splnéni podminek specializaéniho vzdélavani.
Vseobecna sestra se muze specializovat v deseti specializaénich oborech (Proskova in Vévoda,
2013, str. 110-115). Jednim z nich je oSetfovatelska péce v internich oborech, kde je anatomie
zakomponovana v riznych kapitolach. Zminky o anatomii jsou v kapitolach ve Specializované
oSetfovatelské péci o pacienty s gastroenterologickym onemocnénim, o pacienty s hemocemi
kardiovaskularniho systému a cév, nebo v pééi o pacienty s nemocemi dychaciho ustroji.
Dal§imi specializatnimi obory je intenzivni pée a oSetfovatelska péce v chirurgickych

oborech, kde se rovnéz objevuje uéivo o anatomii (MZCR, 2010). Ke specializaénim obortim
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patii také perioperacni péce, oSetfovatelska péce v pediatrii, psychiatrii, perfuziologii a dalsi.
Specializa¢ni vzdélavani se uskutecniuje podle vzdélavaciho programu pro dany specializacni
obor, ktery je zvefejnén ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi CR. Specializaéni vzdélavani
se ukoncuje bud’ atestacni zkouSkou, nebo rozhodnutim MZ o ukonceni specializa¢niho
vzdelavani z diivodu zévazného neplnéni studijnich povinnosti. Aby mohl byt absolvent
pfipustén k atestaéni zkouSce, musi mit splnén povinny rozsah teoretické, praktické vyuky
a dale ziskat pocet krediti stanoveny vzdélavacim programem a absolvovat moduly, které jsou
ve vzdélavacim programu oznaceny jako povinné. Druhou cestou, jak ziskat specializovanou
zpusobilost, je absolvovani navazujicitho vysokoskolského programu po ziskani kvalifikace

setry (Proskova in Vévoda, 2013, str. 110-115).

2.3 Celozivotni vzdélavani a jeho kontrola

Povinnost celoZivotniho vzdélavani je spole¢na vSem zdravotnickym pracovnikiim. Jedna
se o priubézné obnovovani, zvySovani, prohlubovani a dopliiovani védomosti, dovednosti
a zpusobilosti v pfislusném oboru s nejnoveéjsimi védeckymi poznatky. U sester je systém
plnéni celozivotniho vzdelavani zalozen na principu kreditniho systému (vyhlaska ¢. 423/2004
Sb.). Rozsah a obsah celoZivotniho vzdélavani musi byt takovy, aby sestra byla opravdu
schopna vykonavat svoji praci lege artis, tedy na nalezité urovni. Do forem celozivotniho
vzdélavani patfi inovaéni kurzy, odborné staze, publikacni, pedagogickd nebo
védecko — vyzkumna Cinnost, samostatné studium odborné literatury, navazujici studijni
program, seminafe, Skolici akce, konference, kongresy, sympozia a certifikované kurzy
(Proskova in Vévoda, 2013, str. 117-122). Z u€ebnich pland certifikovanych kurzi rovnéz
vyplyva, ze je anatomie vyznamnd. Napft. certifikovany kurz v oboru Specificka oSetfovatelska
péce o chronické rany a defekty, ktery je uréen pro vSeobecné sestry. Anatomie se objevuje
v kapitole — kiize a jeji funkce. Dale také certifikovany kurz Katetrizace mo¢ového méchyte
muze, pée o nemocného s permanentnim mocovym katétrem a Cistd intermitentni katetrizace,
ktery je ur€en rovnéz pro vSeobecné sestry a zdravotnické zachranafe. Zde se se zminkou
o anatomii setkame v kapitole — Repetitorium — anatomie vylucovaci soustavy, fyziologie
tvorby mo¢i, symptomy poruch tvorby nebo vylucovani moci (FZS, 2016). Osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu je podminkou pro samostatny vykon sestry.
Platnost vydaného osvédceni je na 10 let. Drzitel je zapsan do Registru nelékaiskych
zdravotnickych pracovnikli zptisobilych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného

dohledu. Toto osvédceni Ize ziskat do 18 mésict od data ziskani odborné zpusobilosti. Pozd&ji
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jiz musi sestra dolozit vykon povolani nejméné v délce 1 roku, pokud vykonava povolani
pfingjmensim v poloviné stanoveného rozsahu tydenni pracovni doby, ¢i 2 let, pokud jde
o kratsi uvazek, nejmén¢ vsak v rozsahu pétiny pracovni doby, v obdobi poslednich 10 let. Déle
musi dolozit 40 kredita, které ziskava absolvovanim akci celozivotniho vzdélavani, ziskanych
rovnéz v obdobi poslednich 10 let. Obé podminky lze nahradit, a to slozenim zkousky k vydani
osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Pokud nespliuje
podminku vykonu povolani, plni praktickou ¢ast, a pokud nesplnuje dany pocet kreditt, plni

¢ast teoretickou. (ProSkova in Vévoda, 2013, str. 117-122).

2.4 Predpokladana zména studia vSeobecnych sester dle novely zakona

Dle novely zdkona o nelékatskych zdravotnickych povolanich se predpokladd zména
ve vzdélavani zdravotnich sester.! Zdravotni sestry jiz nebudou potfebovat vysokoskolské
vzdéléani, ale bude jim stacit pouze stfedni zdravotnicka Skola a rok vyssi odborné skoly. Zména
ve vzdélani by méla nastat od zaii roku 2017 a bude se tykat jak zajemct o profesi, ktefi praveé
zah4jili studium, tak i téch, ktefi jiz studuji. Tento model, nazyvany 4+1 méa nahradit dosavadni
formu vzdélani. Tuto normu viak je$té museji posoudit senatofi a podepsat prezident Ceské

republiky (Ceska televize, 2017).

! Poznamka autorky — autor ¢lanku chybné uvadi nazev profese. Jedna se o vieobecnou sestru.
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3 KOMPETENCE VSEOBECNE SESTRY

3.1 Cinnosti vieobecné sestry

Vseobecna sestra poskytuje péci bez odborného dohledu, a bez indikace v rozsahu své
odborné zpusobilosti a v souladu s diagndzou stanovenou 1ékaiem. Piipadné zajist'uje zakladni
a specializovanou oSetfovatelskou péci prostfednictvim oSetfovatelského procesu.

Ptiklady poskytovani péce vSeobecné sestry, u kterych je dulezita znalost anatomie:
a) sleduje a orienta¢n¢ hodnoti fyziologické funkce pacientti (dech, EKG, TT, TK atd.)
b) provadi odsavani sekretti z hornich cest dychacich a zajist'uje jejich prichodnost
¢) hodnoti a oSetiuje poruchy celistvosti ktize (chronické rany, stomie, centralni a periferni zZilni
vstupy)
d) edukuje pacienty (napi. stomiky), ptipadné jiné 0soby v oSetiovatelskych postupech

a pripravuje pro n¢ informac¢ni materialy

Vseobecna sestra miize vykondvat bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace lékate
¢innosti pii poskytovani preventivni, diagnostické, lécebné, rehabilitacni, neodkladné
a dispenzarni péce. Piipravuje pacienty k diagnostickym a 1écebnym postuptim, na zaklade
indikace 1¢kate je provadi nebo pfi nich asistuje, dale zajist'uje oSetfovatelskou péci pii téchto
vykonech a po nich zejména muze:

a) zavadét a udrzovat kyslikovou terapii

b) provadét osetieni akutnich a operacnich ran, véetné oSetfeni drénti

¢) provadet katetrizaci moCového méchyie Zen a divek nad 10 let, peCovat o mocoveé katétry
pacientt vSech vékovych kategorii, véetn€ vyplachii mo¢ového méchyte

d) provadét vymenu a oSetteni tracheostomické kanyly, zavadét nazogastrické sondy pacientim
pii védomi star§im 10 let, pecovat o n€ a aplikovat vyzivu sondou, pfipadné Zalude¢nimi nebo
duodenalnimi stomiemi u pacientii vSech v€kovych kategorii

e) provadét vyplach zaludku u pacientt pfi védomi starSich 10 let.

Vseobecna sestra mize pod odbornym dohledem Iékare:
a) aplikovat nitroZiln€ krevni derivaty
b) asistovat pii zahdjeni aplikace transfuznich piipravki a bez odborného dohledu na zakladé

indikace 1ékafe oSetiovat pacienta v pribéhu aplikace a ukonéovat ji (MZCR, 2011)
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3.2 VSeobecna sestra se specializovanou zpiisobilosti

Vseobecna sestra po ziskani odborné zpiisobilosti (sestra pro intenzivni péci, détska sestra,
sestra pro perioperacni péci, détska sestra pro intenzivni pé¢i, komunitni sestra, sestra pro péci
Vv chirurgickych oborech, sestra pro péci v internich oborech, sestra pro nuklearni medicinu
apod.) vykonava ¢innosti jako vS§eobecna sestra a dale bez odborného dohledu a bez indikace
poskytuje a organizuje oSetfovatelskou péci, v€etné vysoce specializované osetiovatelské péce
v oboru specializace, piipadné zaméteni.

Ptiklady poskytovani péce vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti, u kterych
je dilezitd znalost anatomie:
a) edukovat pacienty, piipadné jiné osoby ve specializovanych oSetfovatelskych postupech

a ptipravovat pro n¢ informacni materialy

Na zakladé¢ indikace I¢kate muize:
a) provadét ptipravu pacientti na specializované diagnostické a 1é¢ebné postupy, doprovazet
je a asistovat béhem vykoni, sledovat je a oSetfovat po vykonu
b) edukovat pacienty, ptipadné jiné osoby ve specializovanych diagnostickych a 1é¢ebnych

postupech (MZCR, 2011)
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VYZKUMNA CAST
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4 CILE A VYZKUMNE OTAZKY
4.1 Hlavni cil

Zjistit vyznam a uroven znalosti anatomie u vSeobecnych sester v internich oborech.
4.2 Cile vyzkumné ¢asti

Zjistit znalosti anatomie u vSeobecnych sester v internich oborech.
Zjistit, kolik vSeobecnych sester v praxi vyuziva anatomii pii vykonu své profese.

Zjistit, zda se sestry chtéji v anatomii dale zdokonalit nebo jim staci aktualni znalosti.

4.3 Vyzkumné otazky

Jaké znalosti anatomie maji v§eobecné sestry pracujici v internich oborech?
Co si sestry mysli o vyznamu znalosti anatomie v praxi?

Vyuzivaji vS§eobecné sestry v praci znalosti anatomie?

Chtéji se vSeobecné sestry dale zdokonalovat ve znalostech anatomie?
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5 METODIKA VYZKUMU

V této praci byla vyuzita kvantitativni metoda Setfeni. Ke sbéru dat bylo pouzito
dotaznikové Setfeni. Dotaznik je anonymni, nestandardizovany, vlastni konstrukce. Obsahuje
21 otazek a sklada se ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast je tvofena z otazek, které jsou pro vyzkum
informativni (v€k, vzdélani), a vypovidaji o povédomi vSeobecnych sester o jejich znalostech
a vyznamu anatomie pro jejich praci. Cést druha je znalostni a informuje o skuteénych
znalostech respondentek, vSeobecnych sester. Otazky byly vlozeny na zakladé studia odborné
literatury, podle které se vyucuje anatomie na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice (Havlicek, Cervenkova, Blanaf, 2016) a nasledné konzultace s odborniky.

U vyplinovani dotazniku byl prizkumnik pfitomen, aby nedoslo ke zkresleni vysledki.

5.1 Charakteristika vzorku

Dotaznik byl vytvoien pro urcitou skupinu respondentii. Zameétoval se na vSeobecné sestry
pracujici v internich oborech. 26 dotaznikl obdrzely vSeobecné sestry po stfedni zdravotnické
Skole a 26 dotaznikii vSeobecné sestry po vyssi odborné skole nebo vysoké skole. Vekova

hranice ani pohlavi nehralo roli.

5.2 Zpracovani ziskanych informaci

Po ziskani vSech dotaznik byly veSkeré informace a data vyhodnoceny a pifeneseny
do pocitace. Vysledky jsou zpracovany v programech Word a Excel pomoci deskriptivni

statistiky.

26



6 VYSLEDKY

V této vyzkumné ¢asti jsou zpracovany tabulky a grafy. V nckterych otazkach byla
moznost zvolit i vice odpovédi. V druhé ¢asti dotazniku — znalostni ¢asti, jsou spravné odpovédi

zvyraznény barevng.

Prvni otdzka v dotazniku byla identifikacni. Otazka €. 1: Kolik je Vam let?
Tabulka 1 — VEk respondentii

Ni fi [%0]

19-30 13 25,00
31-40 18 34,62
41-50 21 40,38
Celkem 52 100,00

Necela polovina respondentti se vékove nejvice pohybovala mezi 41-50 lety. Mezi 31-40 lety
bylo obsazeno 18 respondentii. A nejméné obsazenou skupinou byli respondenti ve véku od

19-30 let. Celkem bylo zkoumano 52 respondenti.

Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Tabulka 2 — Vzdélani respondenti

Nj fi [0/0]

SZ8 26 50,00
VoS 12 23,08
VS 14 26,92
Celkem 52 100,00

Zkoumano bylo 26 respondentti po Stfedni zdravotnické Skole, 14 po Skole vysoké a 12

respondentt po vyssi odborné skole.
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Otazka ¢. 3: Domnivite se, Ze je znalost anatomie v profesi sestry dileZita?

JE ZNALOST ANATOMIE DULEZITA

= Ano
= Obcdas

= Ne

Obriazek 1 — Diilezitost znalosti anatomie, n=52
62 % (32) respondentd se domniva, Ze je znalost anatomie v profesi sestry dilezita, 19 % (10)

se domniva, ze je dilezita pouze obcas a 19 % (10) si mysli, ze duleZzita neni.

Otazka ¢. 4: VyuZivdte k Vasi prdci znalosti anatomie?

VYUZIVAJI SESTRY ZNALOSTI ANATOMIE V PRACI

® a) vyuZivam je porad
= b) vyuZivam je spiSe vice
® ¢) vyuZivam je spiSe méné

d) nevyuzZivam

Obrazek 2 — VyuZiti znalosti anatomie v profesi, n=52
37 % (19) respondentt vyuziva spise vice znalost anatomie k jejich profesi, 27 % (14) vyuziva
znalost anatomie spise méng, 21 % (11) respondentll vyuziva anatomii pofad a 15 % anatomii

nevyuziva vubec.
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Otazka €. 5: K éemu je dobrd znalost anatomie v praxi dle VaSeho nazoru? (Na tuto otdzku
odpovidali pouze respondenti, ktefi v otdzce ¢. 4 odpovédéli, ze znalost anatomie k jejich
profesi vyuzivaji porad, spiSe vice nebo spiSe méné¢ — na tuto otazku tedy odpovidalo 44

respondentt — 84,62 %).

Tabulka 3 — K ¢emu je dobra znalost anatomie v praxi sestry

Ni
a) zhodnoceni stavu pacienta (odlisit patologii od fyziologie) 12
b) spravna aplikace 1ékt 11
C) spravnost odebirani biologického materialu 11
d) kvalitné provedena prace (cévkovani, zavadéni sondy) 11
e) edukace pacienta (pfed vykonem) 8
f) neodpovedéli 7
g) méfeni fyziologickych funkci 6
h) sledovani bolesti 6
i) ulozeni organti pred vysetienim (EKG, kolonoskopie..) 4
J) porozuméni 1ékarskym zpravam 3
K) péce o dekubity a rany 1
I) diagnostika exitus letalis 1
Celkem 74

vvvvvv

patologie od fyziologie, toto tvrzeni napsalo 12 sester. 11 sester napsalo, Ze znalost je dobra ke
spravnosti odebirani biologického materidlu, ke spravné aplikaci 1ékd a ke kvalitnimu
provedeni sesterské prace, jako napt. zavadéni sondy €i cévkovani. 7 respondentl na tuto otazku

neodpovédelo. Celkem bylo 74 odpovedi.
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Otazka ¢. 6: Na kolik jsou pro vds vyznamné znalosti anatomie pii zavadéni periferniho

Zilniho katétru nebo odbéru Zilni krve?

VYZNAMNOST ZNALOSTI ANATOMIE U SESTER PRI
ZAVADENI PZK NEBO ODBERU KRVE

= a) velmi vyznamné
= b) spiSe vyznamné

" ¢) nevyznamné

Obrazek 3 — Vyznamnost znalosti anatomie pii provadéni odbornych vykoni, n=52

Znalosti anatomie pfi zavadéni PZK nebo odbéru krve jsou pro sestry spise vyznamné v 62 %

32), velmi vyznamné jsou u 23 % (12) a nevyznamné jsou u 15 % (8) respondentu.
(32), ¥ j (12) ¥ j (8) resp

Druha ¢&ast otazky &. 6: Pokud jste odpovédéli c), podle ¢eho se rozhodujete? (na tuto

podotazku odpovidalo 15 % — 8 respondentil)

Tabulka 4 — Podle &eho se sestry rozhoduji p¥i zavadéni PZK & odbéru krve

Ni

a) po hmatu 5
b) po zraku 2
¢) po zkuSenosti 1
Celkem 8

Na tuto podotazku odpovidalo 8 respondentti. 5 respondentti se rozhoduje po hmatu, 2 po zraku

a 1 respondent odebira krev a napichuje periferni zilni kanylu podle zkuSenosti.
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Otazka €. 7: Jaké si myslite, Ze jsou Vase znalosti anatomie?

JAKE MAJi SESTRY ZNALOSTIANATOMIE DLE JEJICH
NAZORU

= a2) na minimalni arovni
= b) primérné
» ¢) na vysoké drovni

d) neodpovédéli

Obriazek 4 — Uroveii znalosti anatomie u sester dle jejich nizoru, n=52
69 % (36) respondentl si mysli, Ze maji primérné znalosti anatomie, 27 % (14) se domniva,
ze jejich znalosti jsou na minimalni urovni, 2 % (1) na tuto otazku neodpoveédéli a 2 % (1)

se domniva, ze ma znalosti na vysoké Grovni.

Otazka ¢. 8: Zajimadte se o dal§i studium anatomie?

ZAJEM O DALSI STUDIA ANATOMIE

® a) nezajimam se
= b) ob¢as ano

" ¢) zajimam se velmi

Obrazek 5 — Zajem o dalsi studium anatomie, n=52
61 % (32) respondentl se obc¢as zajima o dalsi studia anatomie, 31 % (16) se nezajima viibec

a 8 % (4) se zajimaji velmi.
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Otazka ¢. 9: Které zdroje jsou podle Vas nejkvalitnéjsi? (Na tuto otazku odpovidali pouze ti,
ktefi v predeslé otdzce odpovédéli, ze se o dalsi studium zajimaji velmi nebo obcas.
Respondenti vybirali z nabidky a méli moznost vice odpovédi. Celkem odpovidalo 69,23 %, 36

respondentil)

Tabulka 5 — Z jakych zdroju sestry ¢erpaji

Ni

a) internet 26

b) odborné ¢asopisy 10
¢) odborna literatura 18
d) prednasky 16
Celkem 70

Z internetu Cerpa 26 respondentd, odbornou literaturu studuje 18 respondentid, na odborné

pfednasky chodi 16 respondentti a odborné casopisy ¢te 10 respondenti.
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Nasledujici prezentace vysledkil se tyka druhé ¢asti dotazniku, kterd byla znalostni. Spravné

oznacené odpovédi jsou zvyraznény barevng.
Otazka €. 10: Mezi horni cesty dychaci nepatii?

DO HORNICH CEST DYCHACICH NEPATRI

0%
m 3) trachea

= b) cavum nasi
) nasopharynx

d) oropharynx

Obrazek 6 — Co nepatii do hornich cest dychacich, n=52
Spravnou odpoveéd uvedlo 85 % (44) respondentti a chybné odpovédélo 15 % (8) respondentt.

Otazka ¢. 11: Epiglottis je?

CO JE EPIGLOTTIS

0%
0% | 0%
= a) stifedni nosni choan
® b) nosni mandle
100% d) vazivovy pruh mezi

hlasivkami

Obrazek 7 — Co je epiglottis, n=52
Na tuto znalostni otazku odpovédélo 100 % respondentil spravné.
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Otazka ¢&. 12: Nejdulezitéjsi dychaci sval je?

NEJDULEZITEJSI DYCHACI SVAL
, 0%

= @) musculus pectoralis major

m b) diaphragma

= ¢) hilus pulmonalis

d) musculus intercostales

Obrazek 8 — NejduleZitéjsi dychaci sval, n=52
Spravnou odpoveéd’ uvedlo 83 % (43) respondentti, 17 % (9) odpovédélo chybné.

Otazka ¢. 13: Vyberte nespravné tvrzeni o plicich?

CHYBNE TVRZENI O PLIiCiCH
0%

= a) jsou pokryty poplicnici
® b) v pravém dolnim laloku je
incisura cardiaka

= ¢) kazdé plicni kiidlo se
sklada z deseti segmentii

d) plicnim hilem vstupuji do
plic bronchy a cévy

= ¢) neodpoveédéli
Obrazek 9 — Chybné tvrzeni o plicich, n=52

Chybné odpovédélo 56 % (29) respondentd, spravnou odpoveéd’ zvolilo 42 % (22) respondentti
a 2 % (1) na otazku neodpovédéla.
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Otazka €. 14: Fyziologicky prochazi potrava postupné témito useky?

KTERYMI CASTMI PROCHAZI POTRAVA

® 3) cavum oris, Pharynx,
Oesophagus, Gaster, Duodenum,
Jejunum, Ileum...

= b) cavum oris, Larynx, Oesophagus,
Gaster, Duodenum, Jejunum,
Ileum...

= ¢) cavum oris, Larynx, Oesophagus,
Gaster,
Duodenum, lleum, Jejunum...

d) cavum oris, Pharynx,
Oesophagus, Gaster,
Duodenum, lleum, Jejunum...

Obriazek 10 — Casti, kterymi prochazi potrava, n=52
Spravné odpovédeélo 59 % (31) respondentli, chybnou odpovéd’ zvolilo 41 % (21) respondenttl.

Otazka ¢. 15: Peritoneum je?

CO JE PERITONEUM

0%

a) vazivova blana, pokryva
povrch plic

= b) pevna blana, vystyla dutinu
brisni

= ¢) pevna blana, ktera vystyla
mediastinum

d) vazivova blana vystylajici
dutinu hrudni

= ¢) neodpovédéli

Obriazek 11 — Co je peritoneum, n=52
Respondenti v 88 % (46) zvolili spravnou odpovéd’, 2 % (1) na otazku neodpovédéla a 10 %

(5) odpovédélo chybné.
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Otazka ¢. 16: Vyberte nespravné tvrzeni o pankreatu.

CHYBNE TVRZENI O PANKREATU
= a) vyvody slinivky tsti do Zaludku

= b) popisujeme caput, corpus a cauda

\ pankreatis

= ¢) slinivka je umisténa v duodenalnim
okné (vyplituje konkavitu duodena)

d) ve slinivce jsou dva vyvody

Obrazek 12 — Chybné tvrzeni o pankreatu, n=52
77 % (40) respondenti odpovédélo spravng, 23 % (12) zvolilo chybnou odpovéd'.

Otazka €. 17: Plochu pro trdveni v tenkém stifevé zvétSuji?

CO ZVETSUJE TRAVENI V TENKEM STREVE
0% ~/ 0%
= a) polomésicité zarezy
= b) klky
= ¢) haustra

d) mlky

Obrazek 13 — Co zvétSuje traveni v tenkém stievé, n=52

Spravné odpovédeélo 83 % (43) respondentli, chybnou odpovéd’ zvolilo 17 % (9) respondentd.
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Otazka ¢. 18: Valva bicuspidalis (mitralis) je?

KDE JE VALVA BICUSPIDALIS

= a) mezi ventriculus dexter a
ventriculus sinister

= b) mezi atrium dextrum a
atrium sinistrum

® C) mezi atrium a ventriculus
sinister

d) mezi atrium a ventriculus
dexter

Obrazek 14 — Valva bicuspidalis, n=52
65 % (34) respondentt odpovédélo spravné, chybnou odpovéd zvolilo 35 % (18) respondentd.

Otazka ¢. 19: Endokard je?

CO JE ENDOKARD
0%

0%
I

= a) ¢ast srdecni svaloviny v
levé sini

® b) vnitini leskla blana v srdci

= ¢) vnéjsi obal srde¢ni
svaloviny

d) ¢ast srdec¢ni svaloviny na
apexu

Obrazek 15 — Co je endokard, n=52

V této otdzce odpovidali respondenti pouze na dvé moznosti ze Ctyf. 73 % (38) respondentli

odpovédeélo pravné, chybné odpoveédélo 27 % (14) respondentd.
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Otazka ¢&. 20: Prevodni systém srdecni slouZi pro?

FUNKCE PREVODNIHO SYSTEMU SRDECNIHO

2%
49

® a) vytvareni a vedeni vzruchu
» b) vedeni krve koronarnimi
tepnami

¢) pievod krve pravou casti
srdce do plic

d) prevod krve levou ¢asti
srdce do celého téla

Obrazek 16 — Pievodni systém srdeéni, n=52
Na tuto otazku odpovédélo 88 % (46) respondentii spravné, chybné odpovédélo 12 % (6)

respondentll.

Otazka ¢. 21: Horni a dolni duta Zila?

FUNKCE HORNI A DOLNI DUTE ZILY

m a) vede odkysli¢enou krev

" b) vede z pravé komory

b) vede z pravé komory

d) vede do levé siné

Obrazek 17 — Horni a dolni duta Zila, n=52
Spravnou odpovéd’ zvolilo 83 % (43) respondentti, chybnou odpovéd zvolilo 17 % (9)

respondentt.
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7 DISKUSE

Tato bakalarskd prace byla zamétfena na znalosti anatomie u vSeobecnych sester, které
pracuji v internich oborech. M¢la zjistit, jaké maji vSeobecné sestry znalosti anatomie, jak je
ve své profesi vyuzivaji, co si 0 vyznamu znalosti anatomie mysli a zda se chtéji v této oblasti
1 nadéale zdokonalovat. VSeobecnym sestram byl rozdan dotaznik, na ktery ihned a pod
dohledem odpovidaly. Dotaznik byl sestaven zotdzek zriznych oblasti vztahujicich
se k problematice interniho oboru, jako napt. kardiovaskularni, dychaci systém apod. Dotaznik
vyplilovalo celkem 52 v§eobecnych sester.

Téma ke zpracovani se zprvu jevilo jako obtizné. Nebyla zde velka dostupnost odborné
literatury a stejna prace na toto téma nebyla doposud napsana. Tento problém je asi jediny,
ktery u vypracovavani prace nastal. Zpracovani vyzkumné ¢asti bylo pon¢kud zabavnéjsi. Byla

zde moznost zopakovat si pojmy z anatomie a zjistit, jaké jsou znalosti ostatnich sester.

V bakalatské praci byly stanoveny celkem Ctyfi vyzkumné otazky:

1. Jaké znalosti anatomie maji v§eobecné sestry pracujici v internich oborech?

Na vyzkumnou otazku najdeme odpovéd’ v druhé ¢asti dotazniku, kterd byla znalostni
a skladala se ze 12 otdzek. Otazky byly inspirovany testy, které studenti prvniho ro¢niku
Fakulty zdravotnickych studii Pardubice pisi. Aby student testem prosel, musi mit splnéno
minimaln¢ 75 %. Dotaznik vypliiovalo celkem 52 vSeobecnych sester, Z nichz by testem proslo
pouhych 33. A z 33 usp&né napsanych testl byla stoprocentni Usp&Snost pouze
u 6 vSeobecnych sester. Zbylych 19 vSeobecnych sester testem neproslo. Tti vSeobecné sestry
vynechaly ve znalostni ¢asti dotazniku jednu otazku. Lze predpokléadat, ze k nevyplnéni otazky
vedlo neporozuméni latinskému jazyku, ackoliv je to nezbytna soucast znalosti vSeobecné
sestry. Pouze u jedné ze dvanacti znalostnich otazek byla 100 % uspéSnost. Témét na kazdou
otazku odpovidaly vSeobecné sestry ve vétSing spravné. Vyjimkou byla jedna otazka, kdy
vétSina vSeobecnych sester odpoveédéla chybné. Znalosti vSeobecnych sester nebyly nejhorsi,
avSak pocet vSeobecnych sester, které test nesplnily (19), je pomérné vysoky.

Po vyplnéni se velmi cCasto objevovaly negativni slovni komentdie k dotazniku.
VSeobecnym sestram pfiSel dotaznik velmi obtizny. Nerozumély vétSiné pojmim psanych
Vv latinském jazyce, kterych se Vv nemocnicich bézné pouziva, a tim padem se jim hiife
odpovidalo. Argumenty byly takové, ze kdyby byl test psany pouze ¢esky, bylo by to snazsi.

V dostupnych databazich knihovny Univerzity Pardubice byly vyhledavany bakalaiske

prace s podobnym tématem, avSak zadné shodné prace zpracovany nebyly. Nalezeny byly
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pouze prace tykajici se znalosti. Jako ptiklad bych uvedla praci FiSerové (2013), ktera
se zabyvala tématem ,,Znalosti sester o katetrizaci mocového méchyre*. V této praci autorka
zkoumala troven znalosti vSeobecnych sester o katetrizaci moCového méchyie v zavislosti
na délce jejich praxe a typu pracovisté. Cil autorky FiSerové lze porovnat s cilem této prace.
Autorce vyslo, ze se znalostmi jsou na tom Iépe sestry, které pracuji v praxi vice jak 10 let.
Vétsi vliv na Groven znalosti ma tedy délka praxe. Co se lepsi trovné znalosti tyce, jSou na tom
1épe sestry, které pracujici na anesteziologicko — resuscitaénim oddéleni nezZ sestry pracujici
na odd¢leni jednotky intenzivni péfe. V této praci nebyly znalosti v zavislosti na véku
a oddéleni zkoumany, ale lze fici, ze u respondentii byla znalost anatomie rovnéz na dobré
urovni. Vice jak polovina odpovidala na znalostni otazky ve vétsin€ spravng, stejné jako u prace
autorky FiSerové. Dalsi publikace, se kterou Ize tuto praci porovnat je autorky Bydzovské
(2011). Zabyvala se tématem ,,Znalost EKG u sester na kardiologickych oddélenich®. Jejim
hlavnim cilem bylo zjistit znalosti sester na kardiologickém oddé&leni v oblasti popisu EKG
kiivky a uplatnéni téchto znalosti v praxi. Z vyzkumu vypliva velmi dobra vzdé¢lanost sester
v oblasti EKG a vyborné vyuziti poznatkid v praxi. Podobné jako v této praci, kdy vétSina sester

znalosti anatomie v praxi uplatiiuje.

2. Co si sestry mysli o vyznamu znalosti anatomie v praxi?

K této vyzkumné otazce se vztahuje dotaznikova otazka ¢. 3 a 6. Z vysledkt vyplyva, Ze vice
neZ polovina respondentli je toho nazoru, Ze je znalost anatomie v profesi sestry diileZita a pro
vice neZ polovinu jsou znalosti anatomie spiSe vyznamné u zavadéni periferni Zilni kanyly
¢1 odbéru krve. Znalost anatomie je pii profesi vSeobecné sestry dualezitd. Poukazuji na to
odborné literatury i zakony, které stanovilo MZCR. Sestry by anatomii mé&ly znét, protoze
pecuji o nemocné, staraji se o chronické rany, zavadi mocové katetry, odebiraji krev atd. Skoro

vSe, co vSeobecnd sestra provadi, se neobejde bez znalosti anatomie.

3. Vyuzivaji v§eobecné sestry v praci znalosti anatomie?

Ke tfeti vyzkumné otazce je zafazena dotaznikova otazka €. 4, 5 a 7. VSeobecné sestry pii své
praci znalosti anatomie vyuzivaji, pouze ¢ast respondentl je nevyuziva. Dotazovani nejcastéji
uvadeli vyuziti anatomie V praxi pii odliSeni patologie od fyziologie. A vice nez polovina
respondenttl je toho nazoru, Ze jsou jejich znalosti anatomie na primérné trovni. Ze vieobecné
sestry vyuzivaji znalost anatomie v praxi, je patrné naptiklad v odborném ¢lanku Sestra. Aby
vSeobecna sestra mohla pacientovi monitorovat EKG a spravné pfilozit hrudni svody, musi znat

uloZenti srdce.
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4. Chtéji se vSeobecné sestry dale zdokonalovat ve znalostech anatomie?

K posledni vyzkumné otazce se vztahuje otazka ¢. 8 a 9. Vice jak polovina vseobecnych sester
se vV anatomii chce nadale zdokonalovat a zajima se i o dal$i studium. Dle dotaznikového Setieni
bylo zjiténo, Ze nejvice respondentii ke vzdélavani vyuziva internetové zdroje. Ugastnici
dotaznikového Seteni v bakalarské praci Fiserové (2013) se ve vétsiné piipadt chtéji také
nadale zdokonalovat. Zde konkrétné v oblasti katetrizace mocového méchyie a k ziskani

poznatkl vyuzivaji vzdélavaci akce.
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8 ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit vyznam a uroven znalosti anatomie
u vSeobecnych sester v internich oborech. Po provedeni a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
se ukazalo, ze vice jak polovina vSeobecnych sester je toho ndzoru, ze je vyznam znalosti
anatomie Vv profesi vS§eobecné sestry zapotiebi a je dulezita. Co se urovné znalosti anatomie
tyCe, vysledky poukazuji na to, ze pouze nékteré vSeobecné sestry dosahuji dobré urovné.
To potvrdilo jednotlivé vyhodnoceni dotazniku, kde se ukazalo, ze 33 v§eobecnych sester test
na 75 % splnilo a 19 vieobecnych sester nikoliv. Uroven znalosti je tedy spise lepsi.

Vseobecné sestry, které byly respondentkami, ve vétSin€ piipadl, znalosti anatomie
pfi vykonu své profese Vyuzivaji. Uvedly hned nékolik ptikladd, kdy je diilezité anatomii znat
a pfi jakych sesterskych ukonech ji pouzivaji a uplatiiuji. Co se zdokonalovani anatomie tyce,
tak vice jak tietina vSeobecnych sester se v oblasti anatomie jiz nadale zdokonalovat nechce.
Ovsem véEtsi ¢ast si chce znalosti anatomie i nadale obohacovat a stale vice se zlepSovat. Jak jiz
bylo vyse uvedeno, vSeobecné sestry maji znalosti anatomie na dobré urovni. Nejvice
respondenti uvadélo spravné odpovédi ve znalostnich otdzkach, které se tykaly dychaciho
systému. Hned po ném nésledoval kardiovaskuldrni systém a posledni se umistil trdvici systém,
ovsem vysledky se razantné nelisily. Celkové lze tato zjisténi vyhodnotit jako pfinosna.

Zpracovani celé prace bylo obohacujici o cenné informace. Tim je mySlena naptiklad
legislativa, prostudovani odborné literatury a zopakovani anatomie, i kdyz jen velmi stru¢né.
Celozivotni vzdélavani sester ma vyznam a mélo by se v ném vice uplatiiovat propagovani
anatomie. VSeobecna sestra musi anatomii alespon v zakladu znat a vétsi zvetejhiovani, jako
napiiklad rizna sezeni a prednasky by v nemocnicich mohly mit uplatnéni a mohly by vést jesté
k lepsim znalostem nez doposud. Vysledky budou poskytnuty zdravotnické instituci, ve které

byly dotazniky vypliovany.
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10 PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Dotaznik:

Dobry den, jmenuji se Michaela Knapkova a jsem studentkou posledniho ro¢niku Fakulty
zdravotnickych studii v Pardubicich obor VSeobecna sestra. Timto bych Vas chtéla poprosit o
anonymni vyplnéni dotazniku na téma ,,Vyznam znalosti anatomie u sester v internich

oborech®, ktery zpracuji na svoji bakalatskou praci.

Piedem dékuji za vyplnéni M. Knapkova, DiS

I. éast dotazniku:
1. Kolik je Vam let?
a) 19-30 b) 31-40 c) 41-50

2. Jakeé je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) SZS b) VOS ¢) VS-Bakalat  d) VS—Magistr

3. Domnivate se, Ze je znalost anatomie v profesi setry dilezita?
a) Ano b) Obcas c) Ne

4. Vyuzivate k Vasi praci znalosti anatomie?
a) Vyuzivam je pofdd b) VyuZzivam je spiSe vice c¢) VyuZzivam je spiSe mén¢ d) Nevyuzivdm

5. K ¢emu je dobra znalost anatomie v praxi dle Vaseho nazoru? (Uved’te prosim ptiklady,

odpovi pouze Ti, ktefi v predeslé otdzce odpovédéli ,,A, B nebo C*)

6. Na kolik jsou pro vas vyznamné znalosti anatomie p¥i zavadéni periferniho Zilniho
katétru nebo odbéru Zilni krve?
a) Velmi vyznamné  b) SpiSe vyznamné ¢) Nevyznamné

Pokud jste odpovéedéli c), podle ¢eho se rozhodujete?

7. Jaké si myslite, Ze jsou VasSe znalosti anatomie?
a) Na minimdlni arovni ~ b) Primérné ¢) Na vysoké urovni

8. Zajimate se o dalSi studium anatomie?
a) Nezajimam b) Obcas ano C) Zajimam se velmi
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9. Které zdroje jsou podle Vas nejkvalitnéjsi? (Na tuto otazku odpovi jen Ti, kteii v predesié
otazce odpovedéli za ,,B nebo C*)
a) Internet  b) Odborné ¢asopisy c¢) Odborna literatura d) Pfednasky

I1. ¢ast dotazniku:

DYCHACI SYSTEM:

10. Mezi horni cesty dychaci nepatri:

a) Trachea b) Cavumnasi c¢) Nasopharynx d) Oropharynx

11. Epiglottis je:
a) Stfedni nosni choan b) Nosni mandle c¢) Hrtanova pfiklopka d) Vazivovy pruh mezi
hlasivkami

vvvvvv

a) Musculus pectoralis major b) Diaphragma c) Hilus pulmonis d) Musculus intercostales

13. Vyberte nespravné tvrzeni o plicich:

a) Jsou pokryty poplicnici b) V pravém dolnim laloku je incisura cardiaca

¢) Kazdé plicni ktidlo se sklada z deseti segmenti  d) Plicnim hilem vstupuji do plic bronchy
acévy

TRAVICI SYSTEM:

14. Fyziologicky prochazi potrava postupné témito tseky:

a) Cavum oris, Pharynx, Oesophagus, Gaster, Duodenum, Jejunum, Ileum...
b) Cavum oris, Larynx, Oesophagus, Gaster, Duodenum, Jejunum, Ileum...
c) Cavum oris, Larynx, Oesophagus, Gaster, Duodenum, lleum, Jejunum...
d) Cavum oris, Pharynx, Oesophagus, Gaster, Duodenum, lleum, Jejunum...

15. Peritoneum je:
a) Vazivova blana, pokryva povrch plic b) Pevna blana, vystyla dutinu bfisni
c¢) Pevna blana, ktera vystyld mediastinum d) Vazivova blana vystylajici dutinu hrudni

16. Vyberte nespravné tvrzeni o pankreatu:

a) Vyvody slinivky usti do zaludku b) Popisujeme caput, corpus a cauda pankreatis
¢) Slinivka je umisténa v duodendlnim okné (vypliiuje konkavitu duodena)

d) Ve slinivce jsou dva vyvody

17. Plochu pro traveni v tenkém stievé zvétSuji:
a) Polomésicité zatezy b) Klky c¢) Haustra  d) Milky

KARDIOVASKULARNI{ SYSTEM:

18. Valva bicuspidalis (mitralis) je:

a) Mezi ventriculus dexter a ventriculus sinister ~ b) Mezi atrium dextrum a atrium sinistrum
) Mezi atrium a ventriculus sinister d) Mezi atrium a ventriculus dexter

19. Endokard je:

a) Cést srde¢ni svaloviny v levé sini b) Vnitini leskla blana v srdci
¢) Vn¢&;jsi obal srde¢ni svaloviny d) Cast srdec¢ni svaloviny na apexu
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20. Pievodni systém srdecni slouZi pro:

a) Vytvareni a vedeni vzrucht
¢) Pievod krve pravou casti srdce do plic

21. Horni a dolni duta Zila:
a) Vede odkysli¢enou krev
¢) Vede okysli¢enou krev

b) Vedeni krve koronarnimi tepnami
d) Pfevod krve levou ¢asti srdce do celého téla

b) Vede z pravé komory
d) Vede do levé siné
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