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ANOTACE

Tato bakalarska prace je teoreticko-prizkumna a je zaméfena na aktivizaci seniorti ve volném
Case. Teoreticka ¢ast se zabyva stafim a starnutim. Také je zamétena na fyzické, psychické a
socioekonomické zmény, které se poji se stafim. Dale je zde vymezeni pojmu kognitivni
funkce a komunikace. V posledni kapitole teoretické Casti je vymezen pojem volny Cas,
volnocasové aktivity a definovan pojem aktivizace a druhy aktivizacnich ¢innosti. Cilem

prizkumné Casti je zjistit, jak jsou seniofi v pobytovém zafizeni aktivizovani ve volném Case.
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TITLE

The activation of seniors during leisure time
ANNOTATION

This bachelor thesis is a theoretical-research thesis focused on the activation of seniors in
leisure time. The theoretical part deals with old age and ageing. It also focuses on the
physical, psychological and socio-economic changes that are associated with old age.
Furthermore, the concepts of cognitive function and communication are defined. In the last
chapter of the theoretical part, the concept of leisure and leisure activities is defined and the
concept of activation and types of activation activities are defined. The aim of the exploratory
part is to find out how seniors in a residential facility are activated in their leisure time.
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UvVOD

Téma mé bakalaiské prace se nazyva aktivizace seniori ve volném case. Ke zvoleni tohoto
tématu me& motivoval predev§im muj kladny vztah k seniorim a zkuSenosti ze Skolnich praxi.
Poprvé jsem se s aktivizacnimi Cinnostmi setkala teoreticky na stfedni Skole. Pfitomna u
aktivizacnich ¢innosti jsem byla pfi studiu Zdravotné socialni péce na vysoké Skole béhem
odbornych praxi v.domové pro seniory. Zde jsem poznala, jak moc je aktivizace dulezita a

jaky vyznam pro tuto cilovou skupinu ma.

U star$ich lidi ubyva psychické 1 fyzické zdatnosti, a proto povazuji aktivizaci klienta za
velice nezbytnou a duleZitou soucast péée v souladu s Haukem (2014, str. 11-12), ktery uvadi,
ze u senioril do poptedi vstupuji potieby jako je jistota a bezpeci, které se stavaji cennéjSimi
nez diive, a také se snizuje pocet jejich socialnich kontaktl, kdy staii lidé mohou nést Spatné

pocity osamélosti, prazdnoty a dochazi tak k jejich izolaci.

S tim se poji tvrzeni Holczerové a Dvorackove (2013, str. 20), které uvadi, ze socidlni izolace
muze byt jednim z faktorti exkluze seniort. Socidlni exkluzi seniort se mysli separace seniort

od socialniho prostiedi.

Seniofi v pobytovych zatizenich maji moZnost vyuzit nabidky aktiviza¢nich ¢innosti k traveni
volného ¢asu, v &emz spatiuji veliké pozitivum. Dle Burdy a Solcové (2016, str. 136)
aktivizace napomaha K zaclenéni seniora do spolecnosti, a tim snizuje socialni izolaci a
nepiiznivé disledky starnuti. Také ma aktivizace pozitivni piisobeni na fyzickou a psychickou

stranku seniora, a té€z na udrzeni sobéstacnosti.

VS %

Doplnuji tvrzeni Holczerové a Dvotackové (2013, str. 35), které tikaji, ze: “Neco deélat

znamenda pro vetsinu lidi synonymum pro vyraz byt nazivu”.

Teoretickym cilem mé bakalafské prace je charakterizovat pojmy senior, volny c¢as a
aktivizace. Dale popsat, jak je aktivizace realizovana v zafizeni socidlnich sluzeb. Hlavnim
prizkumnym cilem je zjistit, jak, jsou seniofi v pobytovém zafizeni aktivizovani ve volném

Case.
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CIiLE PRACE

Teoreticka ¢ast
Definice pojmu senior, stafi a starnuti.
Vymezeni pojmu volny cas.

Definice pojmu aktivizace, jeji druhy.

Priazkumna ¢ast

Hlavni priazkumny cil: Zjistit, jak jsou seniofi v pobytovém zatizeni aktivizovani ve volném

Case.
Diléi prizkumny cil €. 1: Zjistit, jak vyuzivaji seniofi nabizené aktivizaéni sluzby.
Dil¢éi prazkumny cil €. 2: Zjistit, jak seniofi travi svilj volny Cas.

Dil¢i pruzkumny cil €. 3: Zjistit, jak seniofi vnimaji komunikaci s personalem pfi

aktivizacnich ¢innostech v pobytovém zafizeni.
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. TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU STARI, STARNUTI A SENIOR

,»Mezi hlavni charakteristiky stari a procesu starnuti patii znacné individualni rozdily zavislé
na aktualnim zdravotnim a psychickém stavu jednotlivce, jeho rodinném zdzemi a
dlouhodobych vztazich wuvniti rodiny, viastnim sebepojeti a hodnotovéem a postojovém

vybaveni“ (Dvoiac¢kova a Holczerova, 2013, str. 62).

Dvotackova a Holczerova (2013, str. 21-22) zmiiuji disledky stafi a starnuti pro spolecnost,

mezi které se fadi:

e Ekonomické dusledky-vysoky pocet osob v poproduktivnim véku, a tim zvySené prostiedky
na zabezpeceni seniort,
e Sociologické dusledky-zamétuji se na roli seniora a jeho postaveni v rodiné a spole¢nosti,
e Zdravotné socialni dusledky-vzhledem ke zvySené nemocnosti je vétsi potfeba zdravotné
socialni péce.
Vostry a Veteska (2021, str. 40) ve své knize zmiiuji déleni starnuti a stafi na tfi podoby dle
Cevely et al. (2012). Jako prvni uvadi usp&né starnuti a stafi, kdy stav (zdravotni, funkéni,
psychicky) jedince je ptizptisoben staii a diky tomu dochazi ke spokojenosti a seberealizaci
seniora. Dal§i podobou je obvyklé stafi a starnuti, kde zdravotni, psychicky a funkcni stav

jednice nejsou v souladu, coz se na seniorovi projevuje zejména nespokojenosti. Treti

podobou je patologické starnuti a stafi, kdy stav jedince, spokojenost a seberealizace jsou

vvvvvv

1.1 Stari

Staii je definovano jako pozdni faze vyvoje Zivota, kterou doprovazi degenerativni zmény
projevujici se sniZenym vykonem. Toto obdobi je specifické polymorbiditou, vyskyt
chronickych onemocnéni. Béhem stafi dochazi ke mnoha zménam, piedevsim se zhorSuje
smyslové vnimani, kognitivni vykon (méni se funk¢nost a struktura paméti) a schopnost
uceni. Také se zhorSuje celkova pohyblivost a tim i zaroven sobéstacnost seniora je snizena

(Dvorackova, Holczerova, 2013, str. 21).

Kvalitu staii vyznamné ovliviiuje zplisob, jakym ¢lovék zil v détstvi, mladi, dospélosti, a dale
také spolecnost, v niz osoba Zila a Zije. I pfesto, Ze je staii na sklonku zivota, a détstvi na

zacatku Zivota maji k sob¢€ tyto dvé Zivotni obdobi blizko. Jedné se o obdobi, ve kterém se
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seniofi mySlenkami vraceji do svého détstvi a porovnavaji svlij zivot s plany, které¢ se svym

zivotem méli (Sak, Kolesarova, 2012, str. 11, 34).

Kopecka (2011, str. 320) uvadi, Zze kazdy senior se adaptuje na staii individualné. Rozlisuje
nékolik strategii, jakymi se lze seniofi mohou se stafim vyrovnavat. Prvni strategii je
konstruktivni, ktera je typicka pro seniory, kteti méli radostné a klidné détstvi, manzelstvi a
rodicovstvi. Jedna se o strategii, kdy je stary Clovek stale aktivni, ma realny nahled nad jeho
stavem, piizpisobuje se okolnostem a ma radost ze zivota. Dalsi je strategie zavislosti, ktera
pojednava o zavislosti na ostatnich osobach. Davaji pirednost soukromi a spoléhaji spiSe na
sily mladSich nezli na své. Obranna strategie je dalsi strategii, ktera se vyznacuje piehnanou
aktivitu s cilem zapomenout na starosti a smrt. Také existuje strategic hostility, kdy stafi lidé
své nezdary davaji za vinu ostatnim lidem. Mohou byt agresivni a maji tendence stale si na
néco sté¢zovat. Jako posledni strategii autorka uvadi strategii sebenenavisti, stafi lidé k sobé
ptistupuji s kritikou a jejich zivot je pro né selhdnim. V minulosti tito seniofi nem¢li dobré

vztahy s rodinou ¢i partnerem. V této strategii je pro staré lidi smrt vysvobozenim.

Za konec zivota neni povazovano stafi, ale smrt. Stafi je etapou zivota, kde je kladen diiraz na
psychosocialni rozvoj a wuchovani pohybovych dovednosti. Vyznamnou ulohu ma
psychosocialni anamnéza: ,,Jak senior své zmény prozivd, jak hluboce ovliviiuji jeho socialni
situaci“. Se stafim souvisi termin ageismus, coz znamena diskriminace 0Soby na zakladé¢
veku. Téz zahrnuje predstavy o staii v negativnim slova smyslu. Ve spole€nosti vznikaji myty
jako napft. ,,Stari je nemoc* nebo ,,stari nemaji, ¢im by nasi spolecnosti mohli prispét*

(Klevetova, 2017, str. 12-13, 16).

1.2 Starnuti

Jedna se o proces, kdy dochézi ke zménam stavu (funkéniho i zdravotniho) a také ke zménam
Vv partnerskych, rodinnych a spolecenskych vztazich. Béhem procesu starnuti se mohou ménit
priority a potfeby béhem jejich uspokojovani. Ve stafi do poptedi vstupuji potieby bezpeci a
jistoty a nenaplnéni potieb by mohlo vést ke zklamani seniora (Hauke, 2014, str. 11).

Starnuti je souhrnem zmén ve funkcich a struktufe organizmu projevujici se sniZenou
vykonnosti a vétsi zranitelnosti. Pribc¢h starnuti je u kazdého jiny, tudiZz je individudlni.
Chvile prvniho uvédoméni si, Ze pozvolna nastava obdobi starnuti je odchod do dichodu nebo

umrti partnera ¢i vrstevnikli. Také pfi odchodu dospélych déti a narozeni vnoucat, tzv.
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syndrom prazdného hnizda je pro seniora chvile, kdy si uvédomi, ze starne (Dvotackova,

2012, str. 9-10).

VeteSka a Vostry (2021, str. 34) ve své knize uvadi definici Malikové (2020), ktera starnuti
popisuje jako proces, kde dochazi ke zménam morfologickym, degenerativnim, funkénim. Jak
rychle proces starnuti probihd je dano dédi¢nosti. Starnuti se povazuje za dilezitou ¢ast lidské
spolecnosti. Dale zminuji déleni stafi dle Malikové (2011), ktera staii déli na fyziologické a
patologické. Fyziologické starnuti je definovano jako obdobi ontogeneze, jez tvoii béznou
¢ast zivota, kdy je prubéh starnuti prirozeny. Naopak patologické starnuti se mize projevit
pfedCasnym starnutim nebo nestabilitou mezi stafim kalendainim a biologickym, také se

muZe projevit ztratou nebo snizenim sobéstacnosti.

1.3 Senior

Nejcastéji vyuzivanymi pojmy v ¢eské spolecnosti jsou terminy ,,dichodce®, ,,geront nebo
»Seniore, Muzeme se setkat také s eufemistickymi pojmy jako jsou ,,babicka®, ,,dédecek®,
»stafenka® a ,,stafeCek*. Pokud pracovnik eufemismy vyuziva, snizuje tak miru dastojnosti

vaci seniorum (Jani$, Skopalova, 2016, str. 32-33).

Dle Saka a Kolesarové (2012, str. 25, 26) je senior vniman jako osoba se specifickym

postavenim ve spole¢nosti, jez zavrSuje svou zivotni fazi.
Hranice seniorského véku urcuji tzv. tfi véky:

- Hranice 60 let,
- hranice 65 let,
- hranice 70 let (Sak, Kolesarova, 2012, str. 25, 26).

Jani§ a Skopalova (2016, str. 94) uvadi, Ze za seniora je povazovand osoba, které je 65 let a

vice.

Dle ¢eské populace se za seniora povazuje osoba mezi 60. a 70. rokem zivota (Sak,

Kolesarova, 2012, str. 25-26).

1.4 Zmény ve stari

~Zmeény zpusobené starim se projevuji v roviné télesné, psychické i socialni®. Stafi se u
kazdého projevuje jinym zptsobem, s tim, jak budeme reagovat na situace ve svém Zivoté, se
narodime. Zmény ve stafi ovlivituji genetické predpoklady, zivotni zkuSenosti a prosttredi, ve

kterém zijeme (Dvorackova, 2012, str. 11-12).
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1.4.1 Fyzické zmény ve staii

Fyzické zmény ve stafi mohou mit dopad na realizaci volnocasovych aktivit. Jak uz bylo
zminéno, staii je charakteristické polymorbiditou. Radime sem zmény vizualni, které je
mozno ¢astecné napravit. Mezi takové zmény patii napiiklad Sedivéni vlasu ¢i tvoreni vrasek.
Na to, v jakém zdravotnim stavu senior je, ma vliv zivotni styl, byvalé zaméstnani, genetické
dispozice a vlivy exogennich faktori. Nejéastéjsimi zdravotnimi projevy jsou choroby kloubt
a patefe, choroby kardiovaskularniho systému a problémy se smyslovymi receptory.
Problémy se smyslovymi organy piispivaji K zhorSenému prozivani zivota. Dochazi ke
zhorSeni zraku a sluchu. U zraku dochazi ke zhorSeni akomodace, vnimani barev a intenzity
svétla, zmenSeni zorného pole aj. Co se ty¢e sluchu je u senioru ¢asta nedoslychavost neboli
presbyakuze, zhorSené vnimani zvukid o vysokych frekvencich a ptenos zvuki (patologické

zmény na kostech stiedniho ucha) aj. (Janis, Skopalova, 2016, str. 42-43).

Dle Kalvacha (2016) se s vékem snizuje vyska a télesna hmotnost stoupa. Dochazi k ubytku
svalové hmoty, Sily a ke zménam chiize a postoje. NejvyraznéjSimi zménami jsou sniZeni

srdeCni a vitalni kapacita, svalova sila, sexudlni aktivita (u muzl), rychlost reflexti apod.

Télesné zmény pisobi i na chovani seniora, mohou se objevit pocity nedivéry a nejistoty,

senior se zabyva sam sebou a funkci jeho télesnych organt (Dvorackova, 2012, str. 12).

1.4.2 Psychické zmény ve stari

., Typickym projevem v procesu starnuti je ubytek mozkové tkané*“. V seniorském véku
dochazi ke zménam v oblasti kognitivnich funkci, proto jsou jejich reakce opozdéné a
informace zpracovavaji déle. Seniofi potrebuji na vykonani ukolu vice Casu, ale zato maji
snahu tkol vykonat bezchybné. Psychické zmény uzce souvisi se zménami fyzickymi. Jedna
se zejména o zhorSeni percepce, kdy vzhledem k zhorSenému zraku ¢i sluchu muze dojit
k socialni izolaci ¢i zhorSenému vnimani podnétii z okoli. Dochazi ke zhorSeni paméti, a proto

seniofi Casto zapominaji nové informace (Janis, Skopalova, 2016, str. 45-46).

Starnuti je spojovano se zmé&nou osobnosti projevujici se negativnimi vlastnostmi a rysy. Je
dilezité odlisit duSevni poruchu od problematického chovani zpisobeného zménami ve stari

(Dvotackova, 2012, str. 12-13).

1.4.3 Socioekonomické zmény ve stari
Tyto zmény jsou propojeny s fyzickymi i psychickymi zménami a jsou pfirozené pro

seniorsky vék. Vzhledem ke zméndm jako je odchod do diichodu, jsou seniofi ohrozeni
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relativni chudobou. Dochdzi k omezeni kontaktli, méni se socidlni status a financni piijmy,
protoze u vétsiny seniord je jedinym piijmem starobni diichod. Dochazi k desocializaci, coz

znamena omezeni i Uplna ztrata socialnich kontakti (Janis, Skopalova, 2016, str. 49-50).

Odchod déti z domova je dalsi udalosti, ktera poznamena rodinny zivot seniora. Tato Zivotni
udalost muze u partneri vyvolat samotu nebo naopak partnery sblizit. Jedna se o tzv.
»syndrom prazdného hnizda“. Po odchodu ditéte z rodiny se role rodicovskd zméni na roli
prarodict. Také dochazi k exkluzi seniorti ze spoleCnosti a tim se mohou objevit problémy
S navazanim novych socidlnich kontaktti. Ve stafi se ¢lovek setka se smrti, jak uz svych
vrstevnikd ¢i zivotniho partnera, tim se u seniora zvySuje strach ztoho, ze bude sdm a
opustény. Seniorovi umiraji pratelé a zivotni partner, a t0 znamena pifeorganizovani zivota a

upnuti se k novym cilim (Dvorackova, 2012, str. 14).

r~rs

1.5 Periodizace stari
1.5.1 Kalendarni stari

Kalendaini stafi je administrativni nastroj pouzivany piedevS§im ve statistice a demografii.
Nejedna se o vystiZzeni miry vykonnosti, involuénich zmén ¢i zmén socidlnich roli ve stari
(Ondrusova, Krahulcova a kol., 2019, str. 18-19).
Dle WHO se staii déli na:

- 60-74 let-rané staii (pocinajici stari),

- 75-89 let-vlastni stafi,

- nad 90 let-obdobi dlouhovekosti (Pfibyl, 2015, str. 17).

Slepicka, Mudrak a Slepi¢kova (2015, str. 21) zminuji, ze se kalendaini stafi hodnoti pomoci
méteni Casu a diky tomu mizeme urcit kalendaini vék k vymezeni period Zivota.
Stafi déli na 3 vé€kové skupiny:
e 65-74 let-mladi seniofi (young-old),
e 75-84 let-stafi seniofi (old-old),
e nad 85 let-velmi stafi seniofi (oldest-old) (Slepicka, Mudrak a Slepickova, 2015, str.
21).
1.5.2 Biologické stari
Biologické stafi vypovida o celkovém stavu organismu. Dochazi k snizeni kapacity zdravi a

ke zvyseni miry nemocnosti podilejici se na biologickych zménach (Ondrusova, Krahulcové a

kol., 2019, str. 19).
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Biologické stafi se projevuje zménami na téle seniora. Existuji dvé teorie — teorie
opotfebovani a teorie bunéénd. Teorie opotiebovani pojednava o tom, ze se télo postupné
opotiebovava. Teorie bunécna je vysvétlovana tak, ze na zakladé vystaveni bunék toxiniim
télo starne (Beksova, 2014, str.33).

Stari biologické je individualni, zalezi na genetice nebo piedchozim zplsobu Zivota.
Projevuje se ubytkem vykonnosti a somatickymi zménami, jako je napiiklad Gbytek svalové

hmoty ¢i zmény vznikajici na pokozce (Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015, str. 21).

1.5.3 Socialni stari
Jedna se o souhrn socidlnich zmén, kam se fadi odchod do penze, odchod déti z rodiny,

ovdovéni apod. (Celedova, Kalvach, Cevela, 2016, str. 77).

Socialni stafi je predevsim spojovano s odchodem do diichodu ¢i se zménami v rodiné (umrti
partnera, odchod déti), ztratou zaméstnani apod. Vzhledem ke zvySené hranici odchodu do
duchodu, kvalitngji poskytované zdravotni pé¢i a zméné Zivotniho stylu se hranice socialniho
stafi oddaluje. Vyznamnou roli hraje volny ¢as, ktery nabizi prostor k seberealizaci (Slepicka,
Mudrak, Slepickova, 2015, str. 21-22).
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2 KOGNITIVNI FUNKCE

Kognitivni funkce jsou myslenkové procesy umoziujici pamatovat si, ucit se, rozpoznavat a
pfizpisobovat se neustdle ménicim se podminkdm v prostfedi. Do kognitivnich funkci se fadi
pamét’, koncentrace, rychlost mysleni, pozornost a také porozuméni informacim. Mezi tyto
funkce patfi také tzv. exekutivni funkce. Jedna se o vyssi kognitivni funkce jako jsou napf.
planovani, feseni problému ¢i organizovani. Jelikoz jsou kognitivni funkce uloZzeny v rliznych

¢astech mozku, miize poranéni mozku nekteré z nich poskodit (Valkova, 2015, str. 13).

K naruseni kognitivnich funkci muaze dojit vlivem staii, psychické nemoci nebo pii trazu
CNS. Bézné denni fungovani se poté stava obtizné a mohou se vyskytovat pocity nejistoty a

ménécennosti. Stafi lidé se mohou pocit'ovat pocity selhani (Klucka, Volfova, 2016, str. 13).

Obdobi starnuti s sebou nese zmény kognitivnich funkci. Jedna se zejména o zhorSeni
vybavnosti, vStipivosti a koncentrace, snizeni smyslové vykonnosti a tvarcich schopnosti.
Dale také o snizeni psychomotorického tempa, a naopak zvyseni psychomotorické tinavnosti

(Fertalova, Ondriova, 2020, str. 42).

2.1 Pamét

Pamét je psychickd funkce tzce souvisejici s pozornosti. Jedna se o schopnost pfijimat,

uchovévat a dale vybavovat informace, zazitky a vjemy (Kluckd, Volfova, 2016, str. 16).
Dle Snajdrové (2016, str. 21) rozdéluje pamét na n&kolik krokii:

e pfijimani-recepce,
e Vitépovani—kodovandi,
e uchovavani-retence,
e vybavovani-reprodukce.
Pamét’ se dle Valkové (2015, str. 24) d€li na:

1. senzorickou (ultrakratkou), jez pfijima informace prenesené smysly,

2. kratkodobou (pracovni) pamét’, kde se zpracovavaji informace ze senzorické i dlouhodobé
paméti,

3. dlouhodobou pamét, ktera je uchovana v nevédomi, a ukladaji se zde vyznamné déje,
poznatky a informace.

S 4

Veteska a Vostry (2021, str. 62-63) ve své knize uvadi, ze se stafim dochdzi ke zméné
motorického tempa U seniora a ke zhorSeni piijmu a zpracovani informaci. U starSich lidi se

v disledku fyziologickych zmén mozku a kornaténi cév zhorSuje pamét. Pfi zasazeni
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kognitivnich funkci je jako prvni ziejmé naruSeni kratkodobé paméti. Ve vysSim véku klesa
schopnost pfijimat nové informace, schopnost zaclenit se do spolecnosti a dovednost ucit se

novym informacim.

Prostiedi je jednim z faktord ovlivitujici pamét’, pro spravné fungovani kognitivnich funkci je
dilezité mit kolem sebe podnétné prostfedi. Zakladem podnétného prostiedi je udrzovani
socidlnich kontaktii. Dale zajimat se co se déje ve svété, napi Ctenim, vylety, sledovanim
televize, setkanim s ptateli apod. Pro seniory jsou vhodné univerzity tietiho véku ¢i dochdzeni
do zajmovych klubii. Pro pamét’ je velice diilezité zdravi a kondice. Je vhodné odpocivat, ale
také se hybat, jelikoz mozek se diky pohybu okysli¢i a prokrvi a poté Iépe funguje.
(Snajdrova, 2016, str. 67-86)

Nejhor$i pro pamét je necinnost a nedostatek podnétd ke zpracovani. Pokud nedochazi
K pravidelné stimulaci, pamét’ snizuje svoji schopnost. Svalové a nervové buiiky by méli byt
aktivni a pokud nejsou snizuje se vykonnost paméti. K tvorbé novych spojeni mezi buiikami
mozku dochazi u seniort, ktefi maji pravidelnou mentalni namahu. Naopak oslabeni
mozkovych bunék se vyskytuje u seniord, ktefi se procvi¢ovani paméti vyhybaji a svij Zivot

travi pasivné (Fertalova, Ondriova, 2020, str. 42).
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3 KOMUNIKACE

~Komunikace je univerzalnim jevem lidské spolecnosti a primym regulatorem urovné
mezilidskych vztahii. UCelem komunikace je vyména a pienos informaci, ale také
sebeprezentace. Bez komunikace nemuze existovat socialni skupina, jelikoz je prostfedkem
socidlniho zaclenéni do spolecnosti. Jedna se o dorozumivani mezi dvéma a vice lidmi, ktefi

spolu chtéji hovotit, sdélit si informace, pocity, vztahy a nalady (Zacharova, 2016, str. 12, 62-
63).

Pti komunikaci se seniory hraje roli prostfedi, ve kterém je rozhovor uskute¢nén. Pro
efektivni komunikaci je dilezité soukromi a klid. Ve stafi dochdzi ke snizeni kognitivnich
funkci, tudiz mize byt pro seniora obtizné zapamatovat si rozhovor, porozumét tomu, co mu
druhy sdéluje nebo mulze mit obtize vyjadiit své potfeby. Pokud se senior potykd se
smyslovou ¢i kognitivni poruchou, je vhodny vyuzit télesny dotyk (napt. dotyk na rameno)
(Celedova, Holgik, kol., 2017, str. 152-155).

V socidlnich sluzbach by méla komunikace s klienty probihat v roviné partnerské a
rovnocenné. Rozhovor by méli byt vedeny oteviené, pravdivé a klient by se mél citit
V bezpeci. V komunikaci se seniory je dulezité, aby pracovnikovi klient spravné porozumél.
Existuji pravidla srozumitelné komunikace. Pfi vyjadifovani by pracovnik mél shrnout
nejdulezitéjsi informace, aby bylo vyjadreni stru¢né. Sdéleni by mélo byt prehledné, jasné a
taky piiméfené schopnostem klienta. Béhem komunikace se seniory je velice dulezité
nezapominat na lidsky dotek (drzeni za ruku, objeti apod.). Je ale podstatné, aby pracovnik
znal hranice, kam az mize zajit, tzn. co klientovi je pfijemné a co naopak neni. Existuji vSak
situace, kdy se pracovnik sklientem nedomluvi, nejcastéji k tomu dochdzi u seniorii

s demenci (Hauke, 2014, str. 203,214-217).

Aktivizacni pracovnik by mél znat komunikacni dovednosti. Neznalost téchto dovednosti by
mohlo vést k situaci, Ze by pracovnik nenavazal s klientem vztah (Dvoiackova, Hrozenska,

2013, 392-393).

K tomu, aby komunikace mezi pracovnikem a klientem byla efektivni, je potfebné ovladat

tyto dovednosti:

e naslouchani — pracovnik by m¢l byt schopny vnimat verbalni i neverbalni projevy seniora
(vnimani vyrazu v obliceji, pohyby téla apod.),
e empatie — jedna se o vciténi do klienta a schopnost reagovat na chovani klienta

S porozuménim,
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o fyzicka pfitomnost,

e schopnost vyjadfit nebo popsat emoce (Dvoracékova, Hrozenska, 2013, 392-393).
Personal by se mél pfi navazani rozhovoru se seniorem predstavit, udrzovat s nim béhem
rozhovoru o¢ni kontakt, vyty¢it si na rozhovor dostatek ¢asu a zjistit, jak klienta mé oslovovat

(Pokorna, 2010, str. 112-123).
Dle Hauke (2014, str. 214-217) je pii rozhovoru se seniory nutné:

e dobre artikulovat,

e Dbyt ohleduplny vii¢i zdravotnimu stavu ¢i postizeni,

e udrzovat tempo feci,

e mluvit dostate¢né hlasite,

e volit vhodna slova (nemluvit odborng¢),

e byt trpélivy,

e aktivné naslouchat aj.
Aktivnim naslouchdnim pracovnik vyjadfuje ke klientovi respekt a zaroven je podstatné pro
duvéryhodné navazani kontaktu pracovnika s klientem. Existuji metody, jimiz lze klientovi
dat najevo aktivni naslouchani. Mezi n¢ patii ocefiovani, kdy pracovnik oceni, co se klientovi
podafilo, coz je pro klienta dilezité. Dal§i metodou je parafrazovani, kdy pracovnik shrne
svymi slovy, co slySel od klienta. Déle mezi metody fadime zrcadleni emoci a shrnovéani,
které slouzi ktomu, aby nedoSlo k nedorozuméni mezi klientem a pracovnikem. Pfi
komunikaci s klientem je potieba drzet se pravidel. Je dulezité neradit klientim, pokud 0 to
nestoji a s tim uzce souvisi respektovat klienta v jeho rozhodnutich. Pfani a rozhodnuti klienta
by se méla brat vazné, jelikoz kazdy clov€k méa pravo na své rozhodnuti. Je nevhodné
v komunikaci se seniory vyuzivat véty napf. ,,to bude dobré®, jelikoZ pracovnik tim projevuje
neuctu. Také je dilezité mluvit se klientem imérné jeho véku (je nevhodné vést komunikaci

se seniory jako s ditétem) (Hauke, 2014, str. 214).

Personal by mél volit osloveni vychdzejici z osobnostni identity ¢i Zivotniho pfib&hu napf.

re¢

»pani doktorko®. Pokud si senior pieje byt oslovovan ,,pane* nebo ,,pani a jeho kiestnim
jménem, tak personal musi toto rozhodnuti respektovat. Nevhodné jsou infantilizujici vyrazy
nebo tzv. elderspeak. Elderspeak znamena vedeni rozhovoru se seniory zptlisobem jako se

bézn¢ hovoii s malymi détmi (Kalvach, Celedova, Homerova, 2012, str. 199, 232, 1213).
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3.1 Verbalni komunikace

Je dorozumivani za pomoci slov ¢i vét. Jedna se o dilezitou Cast socidlniho Zivota a
oSetrovatelské péce. Mluvci je odpovédny za srozumitelné vyjadieni mysSlenky a posluchac je
odpovédny za pochopeni jeho mysSlenky. UspéSna verbdlni komunikace spociva

Vv jednoduchosti, stru¢nosti, na¢asovanosti a davéryhodnosti (Zacharova, 2016, str. 106-131).

Témeét kazdy Clovék Spatné sndsi chvile bez verbalni komunikace. Pokud je néjakou dobu
oddélen od spolecnosti a nema moznost vést verbalni komunikaci, mize to vést k deprivaci.
Verbélni komunikace ma své vyhody i nevyhody. Vyhody tohoto typu komunikace je
blizkost, okamzita zpétna vazba ¢i vyména nazorti. Nevyhodou muze byt, ze pfi zvySeném

poctu osob muize dojit ke ztraté kontroly (Mikulastik, 2010, str. 97).

3.2 Neverbalni komunikace

Je dorozumivani beze slov nebo vét. Jedna se o vyjadiovani za pomoci naptiklad gest (napf.
pohyb ruky, hlavy) ¢i mimiky (napf. Gsmév, plac). Je dilezitd pro spoleCensky zivot a je
prosttedkem, ktery je podporou ¢i plnou nahradou fe¢i. Nazyva se téZ fe¢i téla ¢i mimoslovni

komunikaci (Zacharova, 2016, str. 206-241).

Neverbalni komunikace mtze dopliovat verbalni. Pravé za pomoci neverbalni komunikace je
mozné Iépe zjistit pocity a postoje ¢lovéka, se kterym se rozhovor vede. V néjakych situacich
je mimika nerozpoznatelnd a né€kdy naopak snadno poznatelnd. Mimika, ale nemusi nutné

souhlasit s momentalnim prozivanim osoby (Mikulastik, 2010, str. 106).

Nekdy vyuziti verbalni komunikace neni nutné, a naopak seniorim sta¢i neverbalni projevy
napf. dotek ruky k pfijemnému proZivani chvil, usmév nebo pohyb téla (Hrozenska,

Dvortackova, 2013, str. 121).

3.3 Bariéry v komunikaci
Mohou nastat vzhledem ke zvysujicimu se veéku ¢i kvili zménam fyzickym a psychickym.

e Interni bariéry vychazeji z osobnosti ¢lovéka, ale také jeho zdravotniho stavu a dovednosti.
Mezi tyto bariéry patii napt. fyzickd nepohoda, strach z neuspéchu, zlost apod. Disledkem
téchto bariér mize dojit k jinému vysledku rozhovoru, nez ktery byl o¢ekévan.

e Externi bariéry vychazeji z vnéj$iho prostfedi. Mlze se jednat napt. o hluk, pfitomnost jiné
osoby apod., tim muize dojit k omezeni soustfedéni u seniora, a proto je dilezité vzdy

prizpasobit situaci okolnostem (Celedova, Holgik, 2017, str. 153-154).
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4 AKTIVIZACE SENIORU VE VOLNEM CASE
4.1 Vymezeni pojmu pobytové zarizeni

Zéakon €. 108/2006 Sb., § 33, odst. 2 definuje pobytovou sluzbu takto. ,, Pobytovymi sluzbami
se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zarizenich socidalnich sluzeb *.

Mezi pobytové zatizeni se fadi domov pro seniory. ,,V domovech pro seniory se poskytuji
pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z duvodu véku, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby* (zakon ¢. 108/2006 Sb., § 40, odst.
1).

Domov pro seniory poskytuje tyto ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

C) pomoc pri zvladani béznych iikonii péce o viastni osobu,

d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

f) socidlné terapeutické cinnosti,

Q) aktivizacni cinnosti,

h) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich zalezZitosti

(zakon ¢. 108/2006 Sb., § 40, odst. 2).

4.2 Volny ¢as

Volny cas je soucasti Zivota kazdého jedince. Jak lidé travi volny cas poukazuje na jeho
zivotni styl, nékdo vyhledava spolecensky zivot a n€kdo rad¢ji travi volny Cas o samote.
zkuSenosti. V zavislosti na vyvoji jedince dochazi ke zméné néplné a Casové dotace volného
Casu. Volny cas je ¢as, kdy jedinec vykonava zajmové aktivity mimo chvile, které vénuje péci
o vlastni osobu, rodinu, domacnost nebo uspokojovani zakladnich potieb. Jedna se o aktivity
ve volném case, které piinasi do Zivota jedince zabavu, radost a také uspokojeni (Janis,

Skopalova, 2016, str. 17, 20-22).
Jani§ a Skopalova (2016, str. 60) uvadi funkce volného casu:

e vychovné-vzdélavaci funkce-vzdélavani je dilezité v kazdé fazi zivota,
e socialni funkce-ve volném Case seniort je dilezité udrzovat mezigeneracni vztahy,

e zdravotni funkce-aktivity ve volném ¢ase by méli seniory pozitivné ovliviiovat ve zdravi.
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Volny ¢as neni dobou nutné prace a povinnosti, jedna se o Cas, ve kterém se ¢innosti vybiraji
svobodné, vykonavaji s radosti a dobrovolné. Patii sem rekreace, odpocinek, zabava apod.
Obdobi stafi s sebou piinasi rozsifeni objemu volného ¢asu vzhledem ke zménam, které ve

stafi nastavaji, napt. odchod do dichodu (Holczerova a Dvorackova, 2013, str. 29).
Nuda ve stari

Cast seniorl se na traveni volného ¢asu ve stafi t&8i. Dopfedu si planuji aktivity, na které
neméli diive volny ¢as. Svlij volny ¢as napliuji aktivitami, které pro né¢ maji smysl. Velka
¢ast seniort vSak odchod diichodu a staii nenese dobfe a nevi, jak maji ziskany volny Cas
travit. Kdyz seniofi natravi sviij volny cas smysluplnymi ¢innostmi, mtze dojit k tomu, Ze se
ve svém volném case nudi. Nudu muze doprovazet pocit, ze potieby seniora nejsou
uspokojovany, vyskytovani myslenek o smyslu zivota a dal$i negativni emoce (Mlynkova,

2011, str. 26).

Tome$ a Samalova (2017, str. 220) uvadi, e nuda u seniorti se vyskytuje, pokud jsou

izolovani, z davodu ztraty kontaktu se spole¢nosti. U seniort, ktefi se nudi je zvySena

vvvvvv

4.3 Volnocasové aktivity

V pribéhu Zivota dochazi ke zménam volnocasovych aktivit, coz je ptirozené. Nejvyraznéjsi
zmény nastavaji v seniorském véku, pfi odchodu do diichodu. Idealni je, pokud senior
pristupuje ke zméné€ ochotné a nevadi mu najit si nové aktivity, kterymi bude travit volny cas

(Janis, Skopalova, 2016, str. 74).
Mezi volnocasové aktivity se fadi:

e Kkulturni aktivity (navstéva kina, divadla, sledovani televize, malba apod.),

e sportovni aktivity (prochazky, plavani, tiry apod.),

e socialni aktivity (setkdvani s rodinou, pfateli apod.),

e vzdélavaci aktivity (Cteni, krouzky, prednasky, univerzita tietiho véku, klub seniorii
apod.),

e vefejné aktivity (feSeni spolecenskych problémt),

e rekreaCni a cestovatelské aktivity (houbafeni, zahrddkateni, cestovani, chalupateni
apod.),

e hobby, manualni ¢innosti (vysivani, rybafeni, modelafstvi apod.) (Duffkova, Urban a

Dubsky, 2008, in Jani§ a Skopalova, 2016, str. 79-80).
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Nejcastejsi aktivity realizované v domacim prostiedi jsou sledovani televize, coz piindsi sva
pozitiva i negativa. Sledovani televize miZze mit pozitivni dopad u seniori, ktefi jsou imobilni
nebo maji zdravotni omezeni. Také sledovani naucnych potfadii mlze seniora pozitivné
ovlivnit. Av8ak nadmérné traveni Casu u televize dokaze na seniora pusobit I negativné,
jelikoz mize dojit k socialni izolaci, a dokonce i k dobrovolnému vyhybani se spole¢nosti.
Dale se mezi volnoCasové aktivity u seniorti fadi poslech radia, ¢teni knih, rucni prace,
pestovani rostlin, chovani domacich zvitat, prace s pocitacem apod. Spolecenské volnocasové
aktivity probihaji v ramci skupiny. Mize se také jednat o aktivitu sméfujici k organizaci
aktivit pro druhé (dobrovolnické cinnosti). Dale mezi spolecenské aktivity patii napf.

navstéva divadla, hrani her apod. (Janis, Skopalova, 2016, str. 108-110).

Pokud je volny cas seniora vyplnén vhodnymi volnocasovymi aktivitami ma to pozitivni
dopad na jeho psychiku, jelikoZ tyto aktivity mohou slouzit zaroven jako duSevni hygiena.
Pro kvalitni Zivot seniora je dulezité co nejefektivnéj$i vyuziti volného ¢asu. Volnocasové
aktivity by mél provazet také odpocinek, ktery je ve staii dilezity. Velkd cast seniort
vyhledava aktivity, které v minulosti neméli moznost vyzkouSet. Jednd se predevSim o

vzdélavani (Vostry, Veteska, 2021, str. 156-158).

4.3.1 Vzdélavani seniori.

Vzdélavani seniori se vénuje obor gerontopedagogika. Pro seniory se proces uceni stava
obtizngjsi a vyzaduje vice Casu. Jejich vykon klesa z divodu nejistot a pochyb, zda danou
¢innost zvladnou. Seniofi maji moznost studovat univerzitu tretiho véku. Jedna se o rozmanité
programy, které jsou realizovany vysokymi Skolami. Soucésti programi jsou naucné

prednasky a zdravotni vzdélavani (Klevetova, 2017, str. 225-238).

Univerzita tfetiho véku je systém vzdélavani nabizejici nabidku studijnich obord, které maji
neprofesionalni charakter. Po ukonceni studia na univerzité tretiho v€ku senior neziskd
diplom a titul, ale osvédéeni o absolutoriu. Vzdélavani v ramci univerzity tfetiho véku pro
seniory nabizi predndskové cykly, které se zaméfuji na kvalitu Zivota. PredndSeji zde
odbornici, ktefi vychazeji ze znalosti seniord a znaji jejich potieby. Edukace seniord muiize
probihat i formou pfednasek tzv. akademie tfetiho véku. S univerzitou tetiho véku se to 1isi
V tom, Ze pfednasSky v ramci akademie jsou zdbavnéjsi a od zajemcl neni pozadovano plnéni

povinnosti ¢i u¢ebni nasazeni (Zormanova, 2017, str. 264-273).

Dal8i mozZnosti, kde se seniofi mohou vzdé€lavat jsou kluby seniort. Tyto kluby umoziuji

setkani osob, které¢ maji podobny vék nebo podobné zajmy a tim dochézi k plnohodnotnému
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traveni jejich volného Casu. V ramci klubu seniorti se seniofi mohou ucastnit prednaSek
sriiznymi tématy, vystav, koncertil, besed apod. (Spaténkova, Smékalova, 2015, str. 327-

328).

Jani§ a Skopalova (2016, str. 300) uvadi tvrzeni Zumanové (2012), ktera popisuje kluby pro
seniory jako soucast oblasti socialni péce. Kluby mohou byt jako samostatné zafizeni, nebo
mohou byt také jako soucast domova pro seniory. Jaké Cinnosti se v klubu pro seniory

uskuteéni zalezi na ¢lenech klubu.

Existuje nékolik zasad pro efektivni vzdélavani seniorti. Je vhodné nedavat senioram piilis
ukolii najednou a ocenit je za jejich uspéch a snahu. Pfi pirednaskach by prednasejici mél
ptizpuisobit tempo fe€i dle potieb seniora a poskytnout mu pisemné informace o daném
tématu, pokud senior projevi zajem. Neni vhodné po starSich osobach pozadovat, aby se ucili

nazpamét' (Klevetova, 2017, str. 239).

4.4 Aktivizace senioru

Prticha a Veteska (2014, str. 27) uvadi, ze aktivizace U seniort pfispiva k jejich psychickému i

fyzickému zdravi a tim také k celkové kvalité Zivota.

Prochazkova (2019, str. 652) ve své knize definuje aktivizaci jako podporu seniort
Vv sobé&stacnosti v béznych aktivitich béhem dne s cilem podpofit a rozvijet jejich schopnosti a
dovednosti jak psychické, tak socidlni. Pokud aktivizace probihd mimo spolecenské prostory,
V mistnosti, kde senior travi svlij volny cas, jedna se o aktivizaci separacni. Pokud jde o
aktivizaci, ktera je soucasti dne v ramci harmonogramu napft. ve spoleCenské mistnosti, jedna

se o aktivizaci integracni.

Aktivizace ma spoustu pozitiv, mezi které se fadi radost a potéSeni, snizeni disledki starnuti,
odvedeni pozornosti od bolesti nebo Spatnych myslenek, udrzeni télesné 1 psychické kondice
a seniofi netrpi socidlni izolaci. Aktivizace seniori mulze probihat pasivné (napt. poslech
hudby) ¢i aktivné (napf. cviceni). Existuje individudlni a skupinova aktivizace. Individuélni je
realizovana ve dvojici napt. s aktivizaénim pracovnikem. KdyZ je aktivizace probihajici se
skupinou pak je to aktivizace skupinova. VSechny cinnosti jsou dobrovolné, probihaji

v pratelské a klidné atmosféte (Burda, Solcova, 2016, str. 135-136).

Dle Hatlové, Jindrové a Suché (2013, str. 17) ma individualni i skupinova aktivizace své

vyhody a nevyhody:
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Skupinova aktivizace

e Vyhodou miize byt, Ze jejich pribéh je zabavngjsi a napomaha navazat komunikaci mezi
ucastniky. Nevyhodou pak miize byt, ze skupinovym aktivitam se vyhybaji introvertni osoby.

Individualni aktivizace

e Nevyhodou individualni aktivizace je, Ze aktivizacni pracovnik je zamétfeny na jednu osobu,
tudiz mu vénuje vétsi pozornost. Mize tim dojit ke zdlraznéni toho, co nezvlada a klient
Z toho poté mize byt smutny. Za vyhodu se povazuje, ze diky vénovéani pozornosti jedné
konkrétni osobé, mlize aktivizacni pracovnik piisobit cilené, tak jak to senior vyzaduje.

Zasady pri aktivizaci

U starSich lidi je dllezité, aby byl co nejméné obménovan denni program, jelikoZ seniofi maji
radi svoje ritudly a zvyky. Tudiz by se aktivizacni ¢innosti mély konat pravidelné, na miste,
kde jsou zvykli aktivizace provadét, a s pracovniky, které znaji. Souclasné je potieba
pfizptisobit naro¢nost aktivit véku klientim a nevolit je piilis tézké. Ucast na aktivitach je
dobrovolna, klienti zafizeni se maji moznost vyjadfit, zda se aktivity cht&ji nebo nechtéji
ucastnit. Pracovnici by méli jejich rozhodnuti respektovat a seniory i nadale motivovat v
aktivizaci. Béhem aktivizacnich Cinnosti je Zadouci vyuzit fe¢ téla, gestiku aj. Mozné je
propojit aktivizaci s kazdodennim Zivotem napi. zpivat si u stlani postele. Priabéh aktivizace
by mél probihat v pozitivni atmosféfe, pracovnik by s klientem mél komunikovat v ptatelské

roving, neponizovat ho, neopravovat apod. (Hatlova, Jindrova a Sucha, 2013, str. 17).

4.4.1 Aktivizacni pracovnik

Aktivizacni pracovnik téz ergoterapeut je pracovnik s potfebnou kvalifikaci. Pro tuto pracovni
pozici je potiebné stiedoskolské vzdélani s maturitou. Pracovni ndplni aktiviza¢niho
pracovnika je podpora klienta, pomoc pii zachovani jeho sobé&stacnosti, trénink paméti,

navozeni ptijemného prozivani okamziki aj. (Vostry, Veteska, 2021, str. 232).

Aktivizacni pracovnik podava klientim informace o aktivitach, které se v zatizeni potadaji a
konaji. Pracovnik pro klienty vybira aktivizaéni ¢innosti, které jsou pro né¢ vhodné a poté je
snimi vykonadva. Aktivizacni ¢innosti mezi sebou miiZze pracovnik cilené¢ propojovat

(Malikova, 2020, str. 378, 391).
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4.5 Aktiviza¢ni ¢innosti
4.5.1 Muzikoterapie

Jedna se o terapeuticky obor, ktery vyuziva hudby a hudebnich prvka. Muzikoterapie
napomahd osobnimu rozvoji, ke zlepseni kvality Zivota a téz je vyuZzivana v ramci 1éCby. Je
vhodné, aby si terapeut na zacatku této terapie zvolil cil, kterého chce s klientem doséhnout.
Dle cile pak terapeut provadi terapii, kde vénuje pozornost tomu, jak klient reaguje na

hudebni prvky. Terapeut se zaméiuje na klientiv dech, jeho naladu, drzeni téla apod.

(Gerlichova, 2021, str. 44, 48).

Muzikoterapie Vv gerontotologii usiluje o pfirozené starnuti a o to, aby se piedeslo
predcasnému a patologickému starnuti. Existuji hlavni muzikoterapeutické cile v gerontologii.
Prvnim cilem je udrzeni samostatnosti seniora se zaméfenim na jeho mentalni a fyzické
funkce. Zde je vhodné zvolit rytmicka cviceni, zpév pisni ¢i pohybové aktivity spojené
S hudbou. Druhym cilem muzikoterapie v gerontologii je rozvijeni socidlnich vztahu. Existuji
skupinové muzikoterapie, které podporuji socialni vazby. Tretim cilem je rozvijet motivaci
seniort. Tento cil je zalozeny na myslence, ze kazdy jedinec potiebuje mit aktivitu, které se
vénuje s chuti. Jsou seniofi, ktefi maji nebo az ve stafi najdou zalibeni ve hie na hudebni

nastroj, a pravé muzikoterapie tuto moznost nabizi. (Gerlichova, 2021, str. 334-337)

Pti muzikoterapii dochazi ke snizeni stresovych hormont, hudba ovliviiuje vnimani bolesti,
zp&v vede ke zlepSeni vyslovnosti pii poruchéch feci, aj. Vyuzivané hudebni prvky plisobi na
fyziologické procesy, kognitivni funkce, socialni integraci a komunikaci (Suchd, Jindrova,

Hatlova, 2013, str. 115-116).

Terapii hudbou vede muzikoterapeut, ktery miize muzikoterapii vést mnoha zptisoby. Radi se
sem napf. improvizace, hrani, poslech ¢i zakomponovani rozhovoru s Klienty. Terapie je

vhodna jak pro nemocné, tak zdravé klienty (Wheeler, 2015, str. 1-5).

Terapie napomaha starym lidem odpoutat se od stavajicich obtizi, dodavé jim smysl Zivota, a
to napomaha k rozptyleni a sniZeni pozornosti na problémy. Terapie mize probihat
individualné. Zde terapeut pracuje sjednim klientem, ktery upfednostiuje individualni
ptistup. Také je mozna muzikoterapie v paru, kdy terapeut pracuje se dvéma klienty. Tato
forma muzikoterapie je vhodnd pii feSeni vztahovych problémi. Dale je moZné forma
skupinova, kdy muzikoterapie probiha ve skupiné klienti (Holczerova, Dvotackova, 2013,

str. 40-41).

29



45.1.1 Techniky muzikoterapie

Lécba hudbou ma jak aktivizacni, tak relaxacni a uvoliujici ucinky.

Aktivizaéni techniky
e Tyto techniky probihaji aktivni formou.
e Napt. rytmicka cviceni, prace s texty pisni, zpév.
Receptivni techniky
e Tyto techniky probihaji pasivni formou.
e Napi. poslech hudby ¢i relaxace (Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013, str. 115-117).

4.5.2 Trénink paméti
Ubytek kognitivnich funkci patii mezi nejéast&jsi projevy stafi, proto jsou kognitivni tréninky
zatazeny do aktivizaénich programii v socialnich zafizenich (Spaténkova, Smékalova, 2015,

str. 101).

Fertalova a Ondriova (2020, str. 148-149) uvadi, ze kognitivni trénink je zaméfeny na
stimulaci funkci mozku a zaméfuje se na kognitivni schopnosti jedince. Je preventivhim
prostiedkem proti starnuti mozku. Trénink paméti muze byt i zabavou, pokud senior tuto
aktivitu pfijme. Naopak kognitivni trénink miiZze u seniorti vyvolat i deprese, z diivodu, ze
neni schopen zvladnout dany kol nebo si nemiize rozpomenout na potfebné informace. Je
dalezité, aby aktivizacni pracovnik byl ptredvidavy a volil aktivity, které budou piijemné.
Kognitivni trénink ma predev§im vyznam v oblasti prevence, kdy mize zpomalit ipadek
kognitivnich funkci. Také podporuje komunikaci se socidlnim prostifedim a zaroven

podporuje v sobéstacnosti.

Kognitivni trénink muaze byt vyuzivan u zdravych osob, zaroven slouzi jako aktivizace a
prevence poruch paméti. Cilem trénovani paméti u senioril je zaméfit se na orientaci,
psychomotoriku, pamét, pozornost apod. Trénink mulZe probihat v ramci skupiny, kde
zaroven dochazi k nacviku socialniho chovani, ¢i individudlng. Zakladem cvi€eni je zabava a
odleh¢eni. Trénink paméti by nemél probihat formou drilu, jelikoz to mtze seniory odradit ¢i

demotivovat (Klucka, Volfova, 2016, str. 19-20).

Existuje mnoho zptisobi, kterymi Ize pamét’ u seniorti posilovat. Techniky jsou vzdy voleny
dle schopnosti seniora. K procvicovani paméti pfispivd zapamatovani si konkrétnich ukoli,
jimiZ muze byt napf. ustlani lazka ¢i vafeni kavy. Trénink paméti 1ze uskutecnit za pomoci

ruznych her. Mezi velice oblibené aktivity u seniord patii stolni hry (napf. pexeso, karty).
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Dal8imi aktivitami vramci trénovani paméti jsou veédomostni kvizy, slovni kopana,

vypliovani ktizovek apod (Holcerova, Dvorackova, 2013, str. 62-63).

Vhodné aktivity pro procvicovani dlouhodobé paméti jsou napi. vzpominani na piislovi,
autory znamych knih, nazvy ftek, recepty apod. Aktivity, které jsou vhodné na cviceni
kratkodobé paméti jsou napf. zapamatovani slov z precteného seznamu nebo si zapamatovat
konkrétni slova ¢i véty, které fekne terapeut a ty poté senior zopakuje. (Fertalova, Ondriova,

2020, str. 159)

4.5.3 Zooterapie

Zooterapie je rehabilitatni a podpirna 1écebnd metoda zalozena na pozitivnim pusobeni
zvitete na Cloveéka pii jejich vzajemném kontaktu. Terapii provadi proskoleny pracovnik se
specidlné vybranym zvifetem. Geriatricti klienti patii do skupiny, pro kterou je zooterapie
velice pfinosnd. Nejen, Ze se seniorim pii kontaktu se zvifetem dostane lasky, pfijemné
spole¢nosti, zabavy, zpestieni, ale také se zlepSuje vnimani a hmatova stimulace. Zvitrata
napomahaji ke snizeni neklidu, uzkosti ¢i smutku (Klepackova, Krejéi, Cerna, 2022, str. 46-

47).
Tvrda (2020, str. 10-16) d¢€li zooterapii nasledovné:

e cCanisterapie (terapie za vyuziti psa),
o felinoterapie (terapie za vyuziti kocky),
e hipoterapie (terapie za vyuziti kong),
e caviaterapie (morcata), aj.
Za piitomnosti zvifete je mozné podpofit oblasti jako jsou hrub4d a jemna motorika, ocni

kontakt, stimulace smysli, rozvoj her apod.

Klepackova, Krejéi a Cerna (2020, str. 23) ve své knize zmifiuje vyzkum mezi Seskymi
poskytovateli dle Bickové (2020), kde nejCastéji vyuzivanymi zvifaty v zooterapii
v socialnich sluzbach jsou psi, kocky, morcata a kraliky, andulky a kon¢. Dale uvadi, Ze
zooterapie je realizovana proskolenym odbornikem se zvifetem, které je specialné vybrané

k zooterapii.

4.5.4 Pohybové aktivity
Pohyb je dilezity k existenci ¢loveéka, béhem Zivota je velice potfebny a pii jeho nedostatku
se mohou objevovat rizné patologie. Se statim ptichazi omezeni hybnosti vlivem socialniho

prostiedi, kde je pohyb podporovan nebo tlumen. Muze dojit k nahrazeni pohybu jinymi
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podnéty, u seniort nejcastéji sledovanim televize. Pohybové aktivity ovliviiuji jak fyzickou,
tak psychickou i socialni stranku seniora. Podporuji jedince v sebeduvéie, vili, poctivosti a
zacClenéni se do spoleCnosti. Mezi funkce pohybovych aktivit patii funkce spoleCenska,
motivacni, relaxacni a dale také rehabilitatni a rekondi¢ni. Dilezité je, aby se aktivity
provadély skazdym klientem individualné vzhledem k jeho zdravotnimu stavu. Mezi
kazdodenni pohybovy rezim seniorti by mélo patfit piedev§im cviceni na spravné drzeni téla a

udrzeni svalové rovnovahy, pohyblivosti, pruznosti a pevnosti patete. Ke zlepseni fyzické

kondice piispiva zdravotni télesnd vychova, zamétfend na funk¢ni poruchy pohybového
aparatu. Pro toto cviceni je typické cviCeni na zidlich a probihd formou dechovych cviceni,
cviki pro jemnou motoriku, protahovanim, uvolilovanim, posilovanim (Dvorackova,

Holczerova, 2013, str. 144-162).

Je dulezité vénovat pozornost, aby nedoslo ke zhorseni zdravotniho stavu seniora, proto by
pracovnici méli vést seniora k sebekontrole, aby mohl sdm posoudit, zda jeho pro né¢ho
fyzicka zatéz vhodna ¢i nikoliv. Pohybové aktivity u seniord maji sva pravidla. Je vhodné
dodrzovat posloupnost a vzdy pohybovou aktivitu zahajit po¢ateéni aktivitou. Tyto aktivity
slouzi predevsim k protahnuti svalii a zdroven také snizuji riziko urazu pfi cvi¢eni. Pohybové
aktivity by meéli pfindSet seniorovi radost a potéSeni, proto je potfebné brat ohled na
zpomalené reakce, oslabeni svalové sily, horsi zrak a potfebu delSiho odpoc¢inku. Nevhodné
zvolené pohybové aktivity mohou vést k poskozeni kloubi, K trazim nebo ke ztraté motivace

(Zrubakova, Bartosovi¢ a kol., 2019, str.99-102).

455 Spiritualita a duchovni aktivity

Seniofi se Casto na konci svého zivota ohlizeji do minulosti, hodnoti sviij zivot a premysleji,
zda ve svém zivoté dosédhli toho, ¢eho si prali. Sami si vétSinou nemohou najit odpoveéd’ na
své myslenky, a proto potiebuji ¢lovéka, ktery jim nasloucha a zaroven da prostor k tomu, aby
si nakonec odpovédi nalezli sami v sobé. K nalezeni jejich smyslu zivota pottebuji privodce,
ktery porozumi jejich myslenkdm, a mulzou ztoho svéta pokojné odejit. U seniort
VvV pobytovych zatfizenich je potiebné pfi piijeti do zafizeni zjistit, jaky vztah ke spiritualité
maji, jakého jsou vyznani a na jaky rozsah duchovnich sluzeb jsou zvykli. Pokud dojde
k neuspokojovani duchovnich potieb, dochazi k negativnimu ovlivnéni psychiky, emoci a k

oslabeni celkového zdravi (Malikova ,2020, str. 1526-1550).

Duchovni sluzby neposkytuji pouze cirkevni instituce, ale na duchovni péci se miize podilet i

psycholog nebo socialni pracovnik. Duchovni navs§tévuje zatfizeni, kde vykonava bohosluzby
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a navstévuje klienty na pokojich. Mezi nej€astéji poskytované sluzby patii zpovéd’, rozhovor,
udileni posledniho pomazani aj. Pokud senior nejevi zéjem o tyto sluzby, nesmi byt nucen se
jich tucastnit. Klienti zafizeni maji pravo zvolit si na jaké téma a s kym budou hovofit

(Malikova, 2020, 700-703).

4.5.6 Reminiscen¢ni terapie

Reminiscenéni terapie je vyuZzivanou a uznavanou metodou pfi praci se seniory. Jedna se o
praci se vzpominkami klienta za pomoci riznych technik. Tato metoda pfindsi pro seniory
prostor pro naslouchani a vnimani jejich potfeb. K navozeni pfijemné atmosféry se vyuzivaji
fotografie, hudba, filmy apod. Pracovnici, ktefi se zabyvaji touto metodou, jsou proskoleni,
aby terapie byla vedena spravné. Aby uméli seniory motivovat ke sd€leni jejich vzpominek,
navazat kontakt, zvladat jejich emo¢ni projevy, aj. Reminiscencni terapie ma zdroje, se
kterymi lze pracovat. Je mozné vyuzit zakoupené ¢i zhotovené pomiicky, navstivit se seniory
jejich oblibend mista a zdrojem jsou také pracovnici, kteti aktivizaci provadi. K navozeni
pfijemné atmosféry pii reminiscenci je dulezit¢ dodrzovat zdsady, mezi které patii aktivni
naslouchani klientim, dat dostatek ¢asu pro usporadani myslenek, brat ohled na vek apod.

(Dvorackova, Holczerova, 2013, str. 64-67).

Vzpominani a vybavovani davnych prozitkii a vzpominek je soucasti Zivota. Priibéh terapie
vede pracovnik, ktery se seniorem individualné nebo se skupinou seniord vede rozhovor o
dosavadnich zkuSenostech, seniofi mohou vzpominat na to, co délali za zaméstnani, co uméli,
jaka byla jejich rodina apod. Reminiscen¢ni terapie nespo¢iva pouze ve vypraveni, ale senior
své vzpominky muze promitnout do kresby, knihy Zivota nebo vzpominkové krabice

(Janeckova, Vackova, 2010, str.11, 21).

Pokud ma senior potize s vyjadfovanim ¢i verbalni komunikaci, lze v rdmci této terapie
ukazovat fotografie, knihy nebo osobni pfedméty, vyvolavajici v klientovi vzpominky. Je
vhodné vybirat takové aktivity, které jsou seniorovi blizké (Zrubakova, BartoSovic, 2019, str.

667).

4.5.7 Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi definuje zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé a o zméné nékterych
zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti. Dobrovolnické sluzby poskytuji dobrovolnici, ktefi ve
svém volném case bezplatné realizuji aktivity pro spolecnost. Dle standardii kvality by klienti
v reziden¢nich zafizenich méli prosazovat svoje prava, byt soucasti spoleCnosti a také zit

béznym a distojnym zptsobem zivota podobné jako jejich vrstevnici. Klienti proto maji
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moznost vyuzit sluzeb dobrovolnika, ktery jim vénuje svlij ¢as a energii. Volny cas se seniory
Ize travit rozhovory, vychazkami, naslouchanim aj. (Holczerova, Dvotackova, 2013, str. 75-
77).

Dobrovolnik je ¢lovek, ktery dobrovolnictvi vykonava svobodné a dobrovolné bez naroku na
finan¢ni odménu. Poskytuje lidem sviij volny c¢as, dovednosti a energii lidem, ktefi to
potfebuji. Na dobrovolnikovi je zavisly chod organizace ve smyslu zkvalitnéni
poskytovanych sluzeb. Dobrovolnici se mohou podilet na zapojeni do akci, poskytovani

dobrovolné pomoci. (Gulova, 2011, str. 65)

Dobrovolnictvi 1ze rozdélit na formalni a neformdlni. Formalni dobrovolnictvi je ¢innost
organizovand a koordinovand. Neformélni dobrovolnickd cinnost, kterda se vyznacuje
pfedevsim rodinnou soudrznosti. Pro seniory je dobrovolnictvi velice dulezité v oblasti

socialnich kontakti (Ondrusova, Krahulcova, 2020, str. 59).
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II. PRUZKUMNA CAST
V teoretické Casti mé bakalafské prace jsem se zabyvala pojmy stafi a starnuti, volny cas a
aktivizace seniortl v pobytovych zatizenich.
Cil mé bakalatskeé prace je zjistit, jak jsou seniofi v pobytovém zafizeni aktivizovani ve svém

volném cCase.

1 PRUZKUMNE OTAZKY

Prazkumné otazky byly zvoleny nésledovne¢:
Jak seniofi vyuZzivaji nabizené aktivizac¢ni ¢innosti?
Jak seniofi travi svlij volny cas?

Jak seniofi vnimaji komunikaci s persondlem pfi aktiviza¢nich ¢innostech

2 METODIKA PRUZKUMU

Pro prizkum byla zvolena metoda kvantitativni. Data jsem ziskala dotazovanim zvolenych
respondentl. ,, Kvantitativni data jsou statisticky zpracovatelna a vyhodnotitelnd. Vystupem

kvantitativniho vyzkumu jsou obvykle tabulky a grafy zaloZené na statistické analyze dat“

(Tahal a kol., 2022, str. 33).

Nastrojem ke sbéru dat byl zvolen dotaznik. Zvoleni dotaznikového Setfeni umozni hromadné
ziskani odpovédi. Lze oslovit velkou cast respondenti najednou. Dotaznik je formou

pisemnou obsahujici otazky k ziskavani odpovédi (Vanova, Skopal 2017, str. 42).

Pii dotaznikovém Setfeni byla zachovana anonymita vybranych respondentii. Dotaznik se
skladal z 21 otazek. Prvni 2 otazky slouzily Kk identifikaci, tykaly se pohlavi a véku
respondentt. Dale dotaznik obsahoval 19 uzavienych otazek, které vychazeli ze stanovenych

dil¢ich cila.

Chraska (2016, str. 161) uvadi, Ze uzaviené otazky jsou typické vybérem z jiz ptipravenych
odpovédi, ze kterych respondent muze vybirat. Uzaviené otazky lze délit na dichotomické a
polytomické. V dotazniku byly zvoleny jak otdzky dichotomické, kde respondenti méli

moznost vybrat z moznosti ano-ne, tak polytomické, kde méli respondenti na vybér z vice jak
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dvou odpovédi. V nékterych otazkadch méli respondenti moznost polouzaviené odpovédi, kde
mohli zvolit jinou odpoveéd’ nez, ktera jim byla nabidnuta. Také se v dotazniku objevovali tzv.

Likertovy Skaly.

Vanova a Skopal (2017, str. 40) definuji Likertovu Skélu jako moZznost, jak zméfit nazory a

postoje respondentti pomoci stupnice.

Prizkum byl zrealizovan ve vybraném domové pro seniory V obdobi od zacatku bifezna do
konce bfezna roku 2023. Pfed samotnym prizkumem bylo potfeba zmapovat domovy pro

seniory v Pardubickém kraji.
Vybrané zatfizeni muselo spliiovat tyto podminky:

e Zafizeni registrované v registru poskytovatelll socialnich sluzeb.

e Minimalné 30 respondentti zijici ve vybraném zafizeni bez diagnostikované demence.

Nasledovalo telefonické kontaktovani vybraného domova pro seniory, které spliiovalo vyse
zminéné podminky. Po uvedeni souhlasu s prizkumem od vedouci vybraného zafizeni
nasledovalo prvni setkdni. Béhem setkani jsem byla obeznamena s pritbéhem nasi spoluprace
a u personalu bylo ovéfeno, zda se vybrani respondenti nepotykaji s kognitivni poruchou. Pii
vyplnovani dotazniku jsem byla pfitomna u kazdého z respondenti. Kazdému respondentovi

jsem vysvétlila ii€el mého dotazovani a béhem vypliovani dotazniku jsem byla ndpomocna.

2.1. Analyza zpracovani dat

Ke zpracovani dat byl pouzit program Microsoft Office Excel. Vystup dotaznikového
prizkumu byl zpracovéan do sloupcovych a vyse¢ovych grafii. K vyhodnoceni dat byla
zvolena popisna neboli deskriptivni statistka. Hendl a kol. (2022, str. 318-319) uvadi, ze
deskriptivni statistika slouZzi ke zprostiedkovani informaci ze ziskanych dat a také popisuje
ziskané vysledky. Popisna statistika umoZiiuje shrnuti vysledkt do grafli, tabulek apod.
Grafické znazornéni prezentuje ziskana data a slouZi k pfiblizeni ziskanych udaji. K ziskani
dat byla vyuzita relativni a absolutni Cetnost. ,, Relativni Cetnost fi je podil cetnosti (absolutni)
ni a celkové Cetnosti n. Relativni Cetnost poskytuje informaci o tom, jak velka cast z celkového
poctu hodnot pripada na danou hodnotu. “ Pokud je relativni Cetnost vyjadiena v procentech,
je nutné vysledek vynasobit 100 % (Chraska, 2016, str. 35). Relativni ¢etnost je v této praci

uvedena v procentech.
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2.2. Charakteristika prizkumného vzorku

Respondenty dotaznikového Setfeni byli seniofi zijici ve vybraném domové pro seniory
vV Pardubickém kraji. Vyzkumny vzorek tvofili pouze respondenti, ktefi nemaji
diagnostikovanou demenci. Ti byli vyfazeni personalem zafizeni na zakladé MMSE (test ke

zhodnoceni kognitivnich funkci) a zdravotnické dokumentace.
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3 PREZENTACE VYSLEDKU

Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Pohlavi respondentu

B Zena W Mui

Obrizek 1 Grafické znazornéni dle pohlavi
Graf ¢.1 poukazuje na to, kolik procent z vybranych respondentt tvoii zeny a kolik muzi.
Z celkového poctu 30 respondentt (100 %) tvofily podstatné vétsi ast zeny v poétu 22 (73

%). Vyrazné mensi ¢ast tvorili muzi v poctu 8 (27 %).
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Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Vék respondentt

43%

33%

13%

10%

H60-70let mW71-80let m81-90let M Nad 90 let

1

Obrazek 2 Grafické znazornéni dle véku
Z obréazku €. 2 je ziejmé, ze se dotaznikového Setfeni zucastnili zejména seniofi ve veéku 81-
90 let, a to v poétu 13 respondentl (43 %). Druhou pocetnou skupinou byli seniofi ve véku
71-80 let, kde tuto moznost zvolilo 10 respondentd (33 %). Pouze 4 respondenti (13 %) byli
seniofi ve véku 60-70 let. Nejméné bylo respondentti ve vékové kategorii nad 90 let v poctu 3
osob (10 %).
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Otazka ¢.3: Jak Casta je VasSe icast na pohybovych aktivitich ve VaSem zartizeni?

Ucast na pohybovych aktivitach
50% 47%
45%
40%
35%
30%
25%

20% 17%
15% 13%
10%
0,
5% 0%
0%

H Kazdy den  m4x-6xtydné W 2x-3xtydné m1xtydné  ® Pohybovych aktivit se netdcastnim

23%

Obrazek 3 Grafické znazornéni ucasti na pohybovych aktivitach
Z obrazku je zfejmé, jaka casta je UcCast na pohybovych aktivitich v domové pro seniory.
Pohybovych aktivit se 14 respondentt (47 %) zacastiiuje kazdy den. 7 respondentt (23 %) se
pohybovych aktivit netcastni. Jako diivod neucasti na téchto aktivitach uvadéli respondenti
omezeni v sob&stacnosti. Moznost Gcasti 4x-6x do tydne zvolilo 5 respondentt (17 %). Pouze
4 respondenti (13 %) se pohybovych aktivit zOcastiuji 2x-3Xx tydn€. Moznost ucasti na
pohybovych aktivitich 1x do tydne nezvolil zddny respondent. Z grafického znézornéni
vyplyva, ze icast na pohybovych aktivitich je pomérné vysoka. Téméi */s respondentii se

pohybovych aktivit zi¢astiuji.
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Otazka ¢. 4: Jak Casta je VaSe ucast na aktivitach trénujici pamét’ ve VaSem zarizeni?

Ucast na aktivitach trénujici pamét
60%
50%
50%
40%
30%
30%
20%
20%
10%
0% 0%
0%

H Kazdy den  W4x-6xtydné  m2x-3xtydné M 1xtydné  m Kognitivnich tréninkl se neucastnim

Obrizek 4 Grafické znazornéni ucasti na aktivitach trénujici pamét’

Graf ¢. 4 poukazuje na Gcast na aktivitach trénujici pamét’ v domové pro seniory. Z obrazku je
ziejmé, ze kognitivni tréninky nejsou tolik vyuZzivanou aktivizaéni &innosti, jelikoz /-
respondentt (15 respondentti — 50 %) odpovédéla, Ze se kognitivnich tréninkii nezacastnuje.
1x tydné se kognitivniho tréninku ucastni 9 respondentd (30 %). Moznost odpovédi 2x-3X
tydné zvolilo 6 respondenti (20 %). MoZnost ucasti na kognitivnich trénincich kazdy den

nebo 4x-6x tydné nezvolil Zadny respondent.
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Otazka & 5: Utastnite se bohosluZeb?

Uc¢ast na bohusluzbach

50%

30%

20%

M Pravidelné W Nepravidelné m Neucasnim se

Obrazek 5 Grafické znazornéni ucéasti na bohosluzbach

Toto grafické znazornéni poukazuje na to, jaka je ucast na bohosluzbach. Bylo zjisténo, Ze se
bohosluzeb 15 respondentli (50 %) neucastni. Druhd polovina respondenti se bohosluzeb
ucastni. Z respondenttl, ktefi se bohosluzeb ucastni potvrdilo 9 respondenti (30 %) ucast

pravidelnou a 6 (20 %) respondentti nepravidelnou.
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Otiazka ¢ 6: Vénuje Vam personal pozornost pii rozhovoru béhem aktiviza¢nich

¢innosti?

Vénovani pozornosti béhem rozhovoru se
seniory

80% 73%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

17%

10%
0%

10%

mVidy mCasto mNékdy M Nikdy

Obrazek 6 Grafické znazornéni vénovani pozornosti béhem rozhovoru se seniory

Graf ¢. 6 poukazuje na vénovani pozornosti seniorim béhem aktivizacnich ¢innosti ze strany
pracovnikl. Z velké casti, a to v poctu 22 respondentl (73 %), seniofi odpoveédéli, ze ze
strany persondlu se jim vzdy dostadva pozornosti. 5 respondenti (17 %) odpovédélo, ze
vénovani pozornosti ze strany personalu je ¢asté. Pouze 3 respondenti zvolili moznost, Ze jim
je pozornost veénovand jen nékdy. Z odpovédi respondentli je ziejmé, Ze aktivizacni

pracovnici béhem aktivizacnich ¢innosti pozornost senioriim veénuji.
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Otazka €. 7: Jaka je VaSe neoblibenéjsi aktiviza¢ni ¢innost?

Nejoblibenéjsi aktivizacni ¢cinnost

70%
63%
B Trénink paméti
60% 57%
M Terapie se zvifaty
50% Pohybové aktivity
40% 37% B Hudebni terapie
B Reminiscencni terapie
30% 27% . ,
23% Spolecenské programy
20% m Nacvik béZnych dennich aktivit
13%
M Jind odpovéd
10%
W AktivizaCnich Cinnosti se netcastnim
0% 0% 0%
0%

Obrazek 7 Grafické znazornéni nejoblibenéjsi aktiviza¢ni ¢innosti
Obrazek ¢. 7 znazornuje nejoblibenéjsi aktivizacni ¢innosti seniord ve vybraném domoveé pro
seniory. Respondenti méli moznost vybrat maximalné 3 odpovédi. Nejoblibenéjsi aktivizacni
¢innosti je hudebni terapie, kterou zvolilo 19 respondenti (63 %). Témét polovina
Tteti nejoblibenéjsi aktivizacni Cinnosti je nacvik béznych dennich Cinnosti (terapeutické
vafeni a peceni aj.), tuto moznost zvolilo 11 respondentd (37 %). 8 respondenti (27 %)
oznacilo jako neoblibengjsi aktivitu spolecenské programy (vystoupeni déti z matefskych a
zakladnich skol apod.). Mezi méné oblibené Cinnosti patii pohybové aktivity, které zvolilo 7
(23 %) respondenti a trénink paméti, ktery zvolili 4 (13 %) respondenti. Zadny z vybranych
respondentli nezvolil reminiscencni terapii €i jinou odpoveéd’. Z vysledku je zfejmé, ze vSichni
dotazovani respondenti se ucastni aktiviza¢nich ¢innosti a nejoblibené&jsi aktiviza¢ni ¢innosti

u seniord je muzikoterapie, druhou neoblibengjsi aktivitou je zooterapie.
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Otazka €. 8: Na kolik je u Vas oblibena aktiviza¢ni ¢innost ve skupiné?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Oblibenost aktivizacnich Cinnosti ve skupiné
67%

17%

7% 7%
3%
EEN . %
I
H Velmi neoblibend H Neoblibena M Ani neoblibend/ani oblibena
H Oblibena H Velmi oblibena ® Nedokazu posoudit

Obrazek 8 Grafické znazornéni oblibenosti aktivizacni ¢innosti ve skupiné

Graf ¢. 8 poukazuje na kolik je u seniori oblibena aktivizacni Cinnost ve skupiné. Bylo

zjisténo, Ze aktivizaCni ¢innost je velmi oblibena u 20 respondentil (67 %). 4 respondenti (13

%) odpovédéli, ze aktivizace ve skupin€ je pro né oblibenou c¢innosti. Moznost velmi

neoblibend a neoblibend oznacili shodné 2 respondenti (7 %). Odpoveéd’, ze aktivizacni

¢innost ve skupiné neni ani oblibend/ ani neoblibend zvolil 1 respondent (3 %). Z vysledka

tohoto grafu vyplyva, Ze pro vétSinu seniorli vybraného zafizeni je aktivizacni Cinnost ve

skupin€ oblibena.
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Otazka €. 9: Na kolik je u Vas oblibena aktiviza¢ni ¢innost v individualni formé?

Oblibenost aktivizacnich ¢innosti v individualni

v
forme
20% 43%
40%
30% 27%
20% 13%
10%
- - .
T
. ]
1
H Velmi neoblibena H Neoblibena B Ani neoblibend/ani oblibend
H Oblibena H Velmi oblibena B Nedokazu posoudit

Obrazek 9 Grafické znazornéni oblibenosti aktiviza¢ni ¢innosti v individualni formé

Toto grafické znadzornéni poukazuje na oblibenost aktiviza¢nich €innosti v individualni formé¢.
13 respondentt (43 %) zvolilo, Ze aktivizacni ¢innost v individudlni formé je velmi oblibena.
Pro 8 respondentti (27 %) je aktivizace v individualni formé oblibend. O néco méné
respondentll v poctu 4 (13 %) povazuji aktivizacni Cinnost v individudlni formé za
neoblibenou. Velmi neoblibenou je individudlni aktivizace pro 3 respondenty (10 %).

Moznost ani neoblibend/ ani oblibena nezvolil Zadny respondent.
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Otazka €. 10: Mate moZnost vyuZit k traveni volného ¢asu sluzby dobrovolnika?

Sluzby dobrovolnika

70%

63%

60%
B Ano, jsem v kontaktu s dobrovolnikem
50%

B Mam mozZnost, ale nemam zdjem

40% vyuZzivat sluzby dobrovolnika

Nikdo mi nenabidnul tuto moznost,
ale pral bych si sluzby dobrovolnika

30%

20%
W Nikdo mi nenabidnul tuto moznost,

ani nemam zajem

20% 17%

10%
0%

0%

Obrazek 10 Grafické znazornéni vyuziti sluZeb dobrovolnika
Cilem otazky ¢. 10 bylo zjistit, jestli seniofi vybraného zatizeni maji moZnost vyuzit k traveni
volného Casu sluzby dobrovolnika. Moznost mdm moznost, ale nemam zajem vyuzivat suzby
dobrovolnika zvolilo 19 respondentti (63 %). V kontaktu s dobrovolnikem je 5 respondenti
(17 %). 6 respondentim (17 %) nikdo nenabidl sluzby dobrovolnika, ale pfali by si tyto
sluzby vyuzivat. Zadny respondent nezminil, Ze mu tuto moznost nikdo nenabidl, ani nemé
zajem. Ztéchto vysledkt vyplyva, Ze vétSina seniori nemd zijem vyuzivat sluzby

dobrovolnika.
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Otazka €. 11: Jste aktivizaénim pracovnikem oslovovani nevhodné?

Nevhodné osloveni seniorti ze strany
aktiviza¢niho pracovnika

100% 93%
80%
60%
40%

20%
7%

o % I
0%

mVidy mCasto mNékdy M Nikdy

Obrazek 11 Grafické zniazornéni nevhodného osloveni ze strany aktiviza¢niho pracovnika

Graf ¢. 11 znézoriiuje, zda aktivizacni pracovnici oslovuji seniory v domové pro seniory
nevhodné. Bylo zjisténo, ze 28 respondentti (93 %) nikdy aktivizacnimi pracovniky nebyli
nevhodné osloveni. Pouze 2 respondenti (7 %) odpovédéli, ze nékdy jsou ze strany
pracovnika nevhodné oslovovani. Z grafické zndzornéni je ziejmé, Ze ve vybraném domové

pro seniory oslovuji aktiviza¢ni pracovnici seniory vhodné.
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Otazka ¢. 12: S kym nejradéji travite sviij volny ¢as?

S kym seniori nejradéji travi sviij volny cas

50% 47%

45%

40%

35% B S rodinnymi pfislusniky
30% HSam

23%

25% S persondlem

20%

17% W S prateli

15% 13%

10%

5%
0%

0%

M Jiné

Obrazek 12 Grafické znazornéni, s kym nejradéji seniofi travi sviij volny ¢as

Graf ¢. 12 znéazoriiuje s kym seniofi nejradéji travi sviij volny Cas. Z obrazku vyplyva, ze 14
seniori (47 %) travi sviij volny &as nejradéji s rodinou. TéméF /4 respondenti (7 respondentii
- 23 %) zvolilo, ze svij Cas nejradgji travi s prateli. 5 respondentd (17 %) zvolilo jinou
odpovéd’, kterd neni v nabidce - 3 seniofi odpovédéli, ze nejradéji travi volny cas
s dobrovolnikem a pro 2 respondenty byly osoby, se kterymi nejradéji travi sviij volny Cas
uzivatelé domova pro seniory. Pouze 4 respondenti (13 %) odpovédéli, ze nejradéji volny Cas

travi o samoté. Zadny respondent nezvolil moznou odpovéd’-personal.
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Otazka ¢. 13: Jak jste spokojen/a s reakei personalu na Vase dotazy pii aktivizac¢nich

¢innostech?
Spokojenost s reakci personalu na dotazy
béhem aktivizacnich Cinnosti

100% 90%
90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% = 3% 5 1%

0% — I

B Velmi nespokojen M Nespokojen M Ani spokojen/ ani nespokojen M Spokojen M Velmi spokojen

Obrazek 13 Grafické znazornéni spokojenosti s reakci personalu na dotazy béhem aktivizacni ¢innosti
Cilem otazky ¢. 13 bylo zjistit, zda jsou seniofi spokojeni s reakei personalu na jejich dotazy
béhem aktivizacnich ¢innosti. 27 respondentii (90 %) je velmi spokojena s reakci persondlu na
jejich dotazy. Spokojeni jsou 2 respondenti (7 %). Z grafu je ziejmé, Ze prevazné vétSina
seniortl dostava odpoveéd na jejich dotazy béhem aktivizaci. Pouze 1 respondent (3 %) neni

spokojen s reakci personalu béhem aktivizac¢nich ¢innosti.
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Otazka €. 14: Jakymi aktivitami nejradéji travite své volné chvile?

Aktivity, kterymi seniori nejradéji travi své volné
chvile

70% 67%
B Rucni prace

60% B Traveni ¢asu s rodinou a prateli
50% 5 — Cteni knih, ¢asopisti
0% 37% B Prochazky
30% B Sledovani televize
30% Poslech radia
20% T4 M Prace s pocitatem
10% 7% 7% B Spolecenské hry
o 0% - B mJiné

Obrazek 14 Grafické znazornéni aktivit, kterymi seniofi nejradéji travi své volné chvile

Obrazek ¢. 14 poukazuje na aktivity, kterymi seniofi nejradéji travi své volné chvile.
Respondenti méli moznost zakrouzkovat maximaln¢ 3 odpovédi. Sledovani televize zvolilo
jako nejoblibenéjsi aktivitu ve volném case 20 respondentti (67 %). Prochazky a traveni Casu
s rodinou méli shodny pocet odpovédi a to 13 respondenti (43 %). 11 respondentl (37 %)
travi nejradéji své volné chvile ¢tenim casopisit nebo knih. Poslech radia je neoblibengjsi
aktivitou volného €asu pro 9 respondentli (30 %). 5 respondentil (17 %) zvolilo jako odpovéd
aktivity, které nebyly soucasti nabizenych odpovédi — z toho 3 respondenti uvedli lusténi
ktizovek a 2 respondenti péstovani rostlin. Prace s pocitacem a spoleCenské byli moznosti,
které ziskaly stejny pocet odpovédi a to 2 respondentii (7 %). Zadny respondent neuvedl jako
nejoblibengjsi aktivitu ve volném Case ru¢ni prace. Z odpovédi vyplynulo, Ze nejoblibenéjsi

aktivitou ve volném case senioru je sledovani televize.
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Otazka €. 15: Mate pocit, Ze se ve volném case nudite?
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Obrazek 15 Grafické znazornéni pocitu nudy ve volném ¢ase

Cilem otazky €. 15 bylo zjistit, jestli seniofi vybraného zafizeni zazivaji nudu ve volném case.

Bylo zjisténo, ze 19 respondentl (63 %) ve svém volném ¢ase nikdy nezazivaji pocity nudy.

Moznost nékdy oznacilo 8 respondentl (27 %). Ve volném case zazivaji ¢asto pocity nudy 2

respondenti (7 %). Pouze 1 respondent (3 %) zvolil moznost vzdy. Z grafického znazornéni

vyplyva, Ze vice jak polovina seniort nikdy nezaziva pocity nudy ve volném case.
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Otazka ¢. 16: Vysvétluje Vam personil danou aktivizaéni c¢innost dostate¢né

srozumitelné?
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0%

Srozumitelnost aktivizacnich ¢innosti
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27%
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1
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Obrazek 16 Grafické znazornéni srozumitelnosti aktivizaénich ¢innosti

Grafické znazornéni poukazuje na to, zda aktivizacni pracovnici vysvétluji aktivizacni

ginnosti dostatené srozumitelng. Témér /4 respondentl (22 respondentti — 73 %) oznacilo

moznost ano. 8 respondenttl (27 %) zvolilo odpovéd’ spide ano. Zadny z respondentii nezvolil

moznost spiSe ne ¢i ne.
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Otazka €. 17: Vyuzivate mozZnosti vzdélavani — akademie tietiho véku?

MozZnost vzdélavani

= Ano, vyuzivdm

= Ne, nevyuzivam

Obrazek 17 Grafické znazornéni vyuZiti vzdélavani

Graf ¢. 17 znazornuje kolik procent respondentii vyuziva moznosti vzdélavani a kolik procent
tuto moznost nevyuziva. VEtsi ¢ast respondentt (19 respondentt — 63 %) zvolilo moZznost
ano, vyuzivam. Druhda polovina respondentii (11 respondentti — 37 %) oznacili odpovéd’ ne,
nevyuzivam. Jako diivody nevyuzivani moznosti vzdélavani respondenti nejcastéji uvadeéli —

narocnost, nesoustiedénost, uptednostnéni jinych aktivit.
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Otazka €. 18: Kolikrat do tydne jste venku na ¢erstvém vzduchu?

Cas straveny na ¢erstvém vzduchu

60%

50%

50%
40%
30% 27%

20%
13%
10%

W Kazdy den M 6x-4x do tydne M 3x-2x dotydne M 1xdotydne M Méné nez 1x dotydne M Jina odpovéd

10%

0%

Obrazek 18 Grafické znazornéni ¢asu traveného na cerstvém vzduchu
Obrazek ¢. 18 znazoriiuje, jak Casto seniofi domova pro seniory travi ¢as na cCerstvém
vzduchu. ¥/, respondentti (15 respondentti — 50 %) travi ¢as na erstvém vzduchu kazdy den. 8
respondentt (27 %) chodi na Cerstvy vzduch 3x-2x do tydne. Moznost 1x do tydne zvolili 4
respondenti (27 %). Pouze 3 respondenti (10 %) chodi ven na Cerstvy vzduch 6x-4x do tydne.
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Otazka €. 19: Chybi Vam lidsky dotek ze strany aktiviza¢niho pracovnika?

Lidsky dotek ze strany aktivizacniho pracovnika
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M Velmi nechybi M Nechybi ™ Aninechybi/ anichybi ®Chybi ® Velmichybi Nedokazu posoudit

10%

0%

Obrazek 19 Grafické znazornéni lidského doteku ze strany aktiviza¢niho pracovnika

Cilem otazky €. 19 bylo zjistit, zda seniorim vybraného zatizeni chybi lidsky dotek ze strany
aktivizaéniho pracovnika. Pies /> respondentli (18 respondentl — 60 %) zvolilo moznost
velmi nechybi. 9 respondentt (30 %) odpovédélo, Ze jim lidsky dotek ze strany aktiviza¢niho
pracovnika nechybi. Pouze 3 respondenti (10 %) zvolilo moznost, ze jim lidsky dotek ze
strany pracovnika chybi. Zadny z respondentt nezvolil moznosti ani nechybi/ ani chybi, velmi

chybi a nedokdzu posoudit.
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Otazka €. 20: Vyhovuje Vam mnoZstvi nabizenych aktiviza¢nich ¢innosti pro Vas volny

¢as v zarizeni?

MnoZstvi nabizenych Cinnosti

0%

= Ano, mnozstvi nabizenych aktivit je
dostacujici

= Ne, uvital/a bych dalsi

Obrazek 20 Grafické znazornéni mnozZstvi nabizenych ¢innosti
Graf ¢. 20 poukazuje na spokojenost seniori s mnozstvim nabizenych aktiviza¢nich ¢innosti
pro jejich volny ¢as. VSichni respondenti (100 %) zvolili mozZnost, Ze mnozstvi nabizenych

aktivit v domovée pro seniory jim vyhovuje.
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Otazka €. 21: Ucastnite se setkani v ramci klubu senioru?
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Obrazek 21 Grafické znazornéni ucasti na setkani v ramci klubu senioru

Cilem otazky ¢. 21 bylo zjistit, kolik seniori se ucastni setkdni v ramci klubu seniord. 18

respondentl (60 %) zvolilo moznost vzdy. Odpoveéd’ nékdy zvolilo 7 respondentii (23 %). 5

respondentt (17 %) odpovédélo, ze se nikdy neucastni setkani v ramci klubu seniorg.
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4 DISKUZE

Tato kapitola se zabyva diskuzi nad vysledky, které byly ziskany provedenym prazkumnym

Settenim.
V ramci diskuze budou vyhodnoceny stanovené vyzkumné otazky:

1. Jak seniofi vyuzivaji nabizené aktivizacni ¢innosti?
2. Jak seniofi travi svij volny cas?

3. Jak seniofi vnimaji komunikaci s personalem pii aktivizacnich ¢innostech?

Prizkumna otazka €. 1: Jak seniofi vyuZivaji nabizené aktiviza¢ni ¢innosti?

Prvni priizkumna otdzka byla zpracovana na zaklad¢ otazek €. 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10 a 20. Cil této

otazky je zjistit, jak seniofi vyuzivaji aktivizacni ¢innosti, které jsou jim nabizeny.

Jak casto se seniofi Gcastni pohybovych aktivit vdomové€ pro seniory, zkouma otazka €. 3.
Téméi %4 seniortt se pohybovych aktivit v domové pro seniory Gi¢astni. Vétsina respondenti
se pohybovych aktivit ti¢astni kazdy den. Holczerova a Dvotackova (2013, str. 46) uvadeji, ze
by mél byt pohyb u seniorti souéasti kazdého dne. Kosina (2018, str. 44) ve své bakalafské
praci poklada obdobnou otazku, kde 75 % jeho respondentti uvedlo, Ze se ucastni kondi¢niho
cvieni, coz se shoduje s mymi vysledky. Pouze tfetina jeho respondentti se pohybovych

aktivit nezucastiuje.

Otazka €. 4 se zabyva, tim, jak Casto se seniofi Ucastni aktiviza¢ni ¢innosti trénujicich pamét.
Z vysledki vyplyva, ze tato forma aktivizace neni u seniorii tolik vyuzivana jako pohybové

aktivity, jelikoz 50 % respondentt uvedlo, Ze se téchto aktivit nezucastiuji.

Z prazkumu vyplyva, Ze nejoblibengjsi aktivitou ve vybraném domové pro seniory je hudebni
terapie, kterou zvolilo 63 % seniord. OndruSova a Krahulcova (2020, str. 124) uvadi, ze
témef vSichni seniofi maji k hudbé kladny vztah, a proto v zafizenich patii muzikoterapie
mezi oblibené aktivizatni &innosti. Zadny zrespondentli neoznacil jako nejoblibengjsi
reminiscenéni terapii. Naopak Sevéikova (2017, str. 67) uvadi vysledky svého vyzkumu, kde

respondenti oznacili reminiscen¢ni terapii za nejoblibenéjsi aktiviza¢ni ¢innost.

Otazka ¢. 8 a 9 byla zaméfena na zjisténi, na kolik je oblibend aktivizace ve skupiné ¢i
Vv individualni formé. Zajem o individualni ¢i skupinovou terapii je t¢éméf vyrovnany. O néco

vice je, ale u seniorll oblibenéjsi aktivizace ve skupiné. Mé vysledky koresponduji s
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Mracénovou (2022, str. 57), kde respondenti také preferuji spiSe skupinovou aktivizaci. Za
velice dobré zjisténi povazuji, ze 12 respondentl zvolilo individudlni i skupinovou aktivizaci
jako velmi oblibenou. To mize vypovidat o tom, Ze tito respondenti jsou ochotni piizpisobit

se situaci.

Otazka ¢. 10 se zamétovala na dobrovolnictvi v domové pro seniory. Krahulcova a
Ondrusova (2020, str. 114) zminuji, jak je dobrovolnik v zivoté seniora dulezity, ale bohuzel
nejsou soucasti kazdého zatizeni. Navstévy dobrovolnikl seniortim pfindsi pocit uzitecnosti a
zmiriluje pocity ztraty smyslu zivota. Piekvapivym vysledkem pro mé bylo zjisténi, ze
v kontaktu s dobrovolnikem je pouze 5 respondentd. Vysoky pocet respondentid (19
respondentl - 63 %), zvolilo, Ze maji v zafizeni moznost vyuzit sluzby dobrovolnika, ale
nemaji zajem tyto sluzby vyuZivat. Celkem 6 respondentid uvedlo, Ze jim sluzby nikdo

nenabidl, ale radi by tyto sluzby vyuzivali.

Na to, zda seniorim vyhovuje mnozstvi nabizenych aktivit, se zamétovala otazka ¢. 20.
Vsichni respondenti zvolili moznost, Ze mnozstvi nabizenych aktivizacnich ¢innosti je
dostatek. To mtze znamenat, ze domov pro seniory ma vyhovujici nabidku aktiviza¢nich

¢innosti pro vyplnéni volného ¢asu seniort.
Prizkumna otazka ¢. 2: Jak seniofi travi sviij volny ¢as?

Druhé prizkumna otdzka byla zodpovézena otazkami €. 12, 14, 15, 17, 18 a 21. Cilem této

otazky bylo zjistit, jak seniofi travi svilj volny Cas.

Na to, s kym nejradéji seniofi travi svilj volny Cas se zamétovala otazka ¢. 12. NejveEtsi cast
respondentll uvedla, Ze nejradéji travi svillj volny €as s rodinnymi pfislusniky. Dva seniofi
dokonce uvedli, Ze nejradéji svij volny ¢as travi s dobrovolnikem. Jani§ a Skopalova (2016,
str. 49) uvadi, Ze pro spokojeny Zivot je dulezita pfitomnost rodiny. Ma data se jsou odlisna
od bakalaiské prace Krejcarkové (2022), kde polozila obdobnou otazku a pouze 12
respondenttl z celkového poctu 36 uvedlo, Ze radi travi svij ¢as s rodinou. Jako nejcastéjsi

odpovéd volili jeji respondenti ostatni uzivatele domova pro seniory.

Otazkou ¢&. 14 bylo zjistit, jakymi aktivitami travi seniofi nejradéji své volné chvile. Zadny
z respondentli nema jako oblibenou volno€asovou aktivitu ruéni prace. Sak a Kolesarova
(2012, str. 436) zminuji, ze ze zivotniho stylu senioril v nejvyssi mife vymizely rucni préce.
Typickou aktivitou byly rucni prace pro piedchozi generace seniorl, kterd se liSila od

generace soucasné. Déle uvadi, Ze nyni se lidé seniorského v€ku vice vénuji prevazné
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sledovani televize, prochdazkdm ¢i poslouchani radia. Volnocasovou aktivitou, kterou zvoleni
respondenti nejradéji travi svilj volny Cas je sledovani televize. Hegrova (2016, str. 36) se ve
své bakalaiské praci zabyvala také otdzkou, jaka aktivita je neobliben¢j$i ve volném case
senioril. Jeji respondenti zvolili také sledovani televize jako oblibenou aktivitu volného casu.
Jani§ a Skopalova (2016, str. 348-349) uvadéji, ze sledovani televize pifindsi negativa i
pozitiva. Pozitiva lze spatfit napt. ve volbé nau¢nych poradu ¢i ziskavani informaci. Negativa
spocivaji v socialni izolaci, ktera miZe vzniknout na zaklad¢ nadmérného ¢asu, ktery senior u

televize muze stravit.

Mlynkova (2011, str. 26) uvadi, Ze problémem mnoha seniorii je, ze nevédi, co délat s volnym
Casem. V jejich zivoté se miiZze objevit nuda, souvisejici s neschopnosti travit volny cas
smysluplnymi ¢innostmi. Pozitivnim zjisténim je, ze 19 respondenti nikdy nezaziva pocit
nudy ve svém volném case. To Ze vétSina seniord nezaziva ve volném case nudu, muze
souviset s vyslednymi daty Vv otazce ¢. 20, kde vétSina respondenti odpovédéla, Zze mnozstvi

nabizenych aktivizacnich ¢innosti je vyhovujici.

Otazka ¢. 17 se zamé&fuje na vzdélavani seniort na akademii tretiho véku. Celedova a Celeda
(2018, str. 20-21) zminuji, ze vzdélavani na akademiich tfetitho v€ku u seniort pfispiva
K posileni paméti. Také ma vzdélavani pozitivni vliv na zdravi a ziskavani socidlnich
kontaktli. Pes polovinu seniori se ti¢astni akademie tfetiho véku. Vzhledem k tomuto tvrzeni

povazuji tento vysledek za velice kladny.

Otazka &. 21 se zabyva ucasti seniorti na setkdni v ramci klubu seniorti. Spaténkova a
Smékalova (2015, str. 327-328) uvadéji, Ze ticast na setkanich v rdmci klubu pro seniory ma
své vyhody. Setkani pfispivaji k pfijemnému naplnéni voln€ho Casu, jelikoz klub navstévu;i
osoby pfiblizné stejného véku s podobnymi z4jmy. VétSina respondentd (25 seniord) domova
pro seniory zvolilo, Ze se Gcastni setkani v ramci klubu seniord. Diky tomu lze fici, Ze se tato

aktivita jevi pro seniory jako oblibena.

Priuzkumna otiazka €. 3: Jak seniofi vnimaji komunikaci s personilem pri aktiviza¢nich

¢innostech?
Tteti prizkumna otazka byla zpracovana na zakladé otazek ¢. 6, 11, 13, 16 a 19. Cilem bylo
zjistit, jak seniofi vnimaji komunikaci s personadlem béhem aktiviza¢nich ¢innosti.

v

Hrozenské a Dvotackova (2013, str. 123) ve své knize zmiiuji, ze pti komunikaci se seniory

je dulezité snimi udrzovat o¢ni kontakt. Vyznamnou roli hraje také aktivni naslouchani
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béhem rozhovoru a projeveni z4jmu. Pozornost ze strany personalu by méla byt zaméfena
pouze na seniora, s kterym je rozhovor veden, a to i v piipad¢, ze je v doprovodu jiné osoby.
Za dobré zjisténi povazuji, ze 22 respondentii uvedlo, ze se jim vzdy dostavd pozornosti pii

rozhovoru s persondlem béhem aktivizac¢nich Cinnosti.

Otazka ¢. 11 se zabyva nevhodnym oslovenim seniori v domové pro seniory. Kalvach,
Celedova, Holmerova a kol. (2012, str. 198-199, 1196) uvad&ji, Ze pravé nevhodné
oslovovani mtze vést k naruseni diistojnosti osobnosti. Mezi nevhodné osloveni zahrnuji tzv.
familiarni vyrazy jako napft. ,,babi“ a ,,dédo*. Dale zminuji, ze k zachovani distojnosti seniora
je vhodné oslovovat profesnim oslovenim, titulem, ,,pani* nebo ,,pane* nebo tak, jak si clovek
pieje. Vysledky této otazky vnimdm za velice pozitivni. Témét vSichni respondenti (93 %)

uvedli, ze personalem nikdy nejsou nevhodné osloveni.

Otazka €. 16 se zaméfovala na to, zdali aktiviza¢ni pracovnici vysvétluji aktivizacni ¢innosti
dostate¢né srozumitelné. Dvacet dva respondentti uvedlo moznost ano, a 8 respondenti
moznost spiSe ano, coz znamena, ze pro vSechny seniory je vysvétleni aktivizaéni ¢innosti
srozumitelné. Malikova (2011, str. 258-259) uvadi, ze pracovnik by mél byt schopny podat
vysvétleni seniorovi tak, aby to bylo srozumitelné a pftijatelné. Pii piredavani informaci je
potieba, aby pracovnik mél dobré vyjadiovaci schopnosti. Ze ziskanych dat na tuto otdzku
vyplyva, ze aktivizacni pracovnici v domové pro seniory maji dobré schopnosti vysvétlit

aktivizacni ¢innosti, tak aby tomu seniofi porozumeéli.

Tim, zda seniorim v zafizeni chybi lidsky dotek, se zabyvala otazka ¢. 19. Dvacet sedm
respondentt uvedlo, Ze jim lidsky dotek nechybi. Z toho vetsi ¢ast uvedla, Ze jim lidsky dotek
ze strany persondlu viibec nechybi. Zrubakova, BartoSovi¢ a kol. (2019, str. 395) uvadi
tvrzeni od autor Smidové, Trebski a Zuffa (2013), Ze lidské doteky napf. podani ruky,
obejmuti nebo pohlazeni vzbuzuji v seniorovi ditvéru, pfijeti a lepsi pochopeni. Prochdzkova
(2019, str. 323) uvadi, Ze mezi potfeby seniora patii potieba doteku. Vzhledem k tomuto
tvrzeni lze konstatovat, ze na zakladé¢ odpovédi respondentli téméi u vétSiny seniord je

potieba doteku uspokojovana.
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5 ZAVER
Tato bakalatska prace je zaméfena na aktivizaci seniorl ve volném case. Hlavnim cilem bylo
zjistit, jak jsou seniofi V pobytovém zafizeni aktivizovani ve volném case. Hlavni cil mé

bakalarské prace se podafilo splnit a vSechny polozené vyzkumné otazky byly zodpovézeny.

Dle vysledkt klienti vybraného zafizeni vyuzivaji vSechny nabizené aktivizacni Cinnosti,
krom¢ reminiscencni terapie, kterou neuvedl zadny respondent jako Svou nejoblibengjsi.
V teoretické casti se odkazuji, Ze je reminiscencni terapie velmi vyuzivanou a zadanou
metodou pii praci se seniory. Vysledek mého prizkumu byl pro mé pickvapivy vzhledem
k uvedenym faktiim v odborné literatufe. Nejvice oblibenou ¢innosti ve vybraném zafizeni je
u klientd muzikoterapie. V diskuzi zminuji, ze hudebni terapie se fadi mezi oblibené ¢innosti
u seniorl. Odpovédi vybranych respondentii koresponduji s timto tvrzenim. Ziajem o
skupinové a individudlni aktivizace je témetf vyrovnany, ale o maly zlomek je u senioril

vybraného zaftizeni vice oblibend aktiviza¢ni ¢innost ve skuping.

Béhem studovaného oboru zdravotné socidlni pracovnik jsem se pfi praxich casto setkavala se
seniory, se kterymi rodina volny ¢as netravila. Na zaklad¢ téchto zkuSenosti povazuji za
pozitivni zjisténi, ze nejvice seniord nejradéji travi volné chvile s rodinou. Pifevazna vétSina
respondentll se ve svém volném Case nenudi. V teoretické ¢ésti se odkazuji na to, ze se
V zivoté seniorll mize objevit nuda, pokud svilj volny €as nenapliuji smysluplnymi aktivitami
nebo pokud jsou izolovani. Na zéklad€ tohoto tvrzeni lze fici, Ze respondenti travi svlij volny
aktivitami, které pro né maji smysl. Kladnym zjiSt€énim pro mé bylo, Ze pfes polovinu
respondentli se Ucastni vzdélavani na akademii tfettho véku. V teoretické ¢asti uvadim, ze
vzdélavani na akademii tfetiho véku ma u seniorl pozitivni vliv na jejich pamét. Piekvapivy
vysledek pro mé byl, Ze pouze 5 respondentl travi sviyj ¢as s dobrovolnikem. Par respondent
uvedlo, ze nejsou informovani o moznosti traveni volného ¢asu s dobrovolnikem. V ramci
kvalitné vyplnéného volného Casu klientti by bylo vhodné vice informovat samotné klienty o

dobrovolnickych sluzbach, jelikoz ti, kdo 0 této moznosti nevi, by ji radi vyuzili.

Na zaklad¢ otazek tykajicich se komunikace s personalem béhem aktivizacnich ¢innosti
vyplynulo, Ze je vétSina seniort S komunikaci spokojena. Vysledky pruzkumu svéd¢i o tom,
ze aktivizaéni pracovnici béhem rozhovoru pii aktivizacnich ¢innostech svou pozornost
seniorim vénuji. Téméf vsichni respondenti vyjadrili spokojenost s tim, jak je aktivizacni
pracovnici 0slovuji. Na zakladé téchto vysledka lze fici, ze aktiviza¢ni pracovnici dbaji na

zachovani distojnosti svych klienti. Usuzuji tak na zédklad¢€ odborné literatury, kde se uvadi,
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ze, pokud je senior oslovovan vhodnym oslovenim, citi se distojnéji. Pfevazna Cast seniord
vnima vysvétleni aktivizacnich Cinnosti jako srozumitelné. V teoretické casti uvadim, ze
pracovnik by mél byt schopny seniorovi sdé€lit potfebné informace takovym zpiisobem, aby
tomu porozumél. Diky tomu lze konstatovat, Ze aktiviza¢ni pracovnici disponuji dobrymi
vyjadtovacimi schopnostmi. Dle odpovédi vétSiny respondentd lidsky dotek ze strany

persondlu senioriim v zatizeni neschazi.

Vypracovanim této bakalaiské prace jsem ziskala spoustu novych znalosti. Ziskala jsem nové
znalosti v oblasti problematiky stafi, aktivizace a volného ¢asu. Dle mého nézoru je pro zivot
seniora velice dilezité, jak proziva sviij volny ¢as a s kym ho travi. Jako studentka studijniho
programu zdravotné socialni péce, ktery se odborné¢ zabyva oblasti podpory kvality zivota
seniorl, spatiuji veliké pozitivum v moznosti realizaci aktivizacnich €innosti v reziden¢nich
zatizenich pro seniory, které mohou vyplnit volny ¢as seniora a oprostit tak seniory od pocit
nudy a osamélosti. T¢éZ je pro m¢ tato bakalafskéa prace pfinosem do mé soucasné i budouci
odborné praxe, jelikoZz jsou seniofi cilovou skupinou, se kterou pracuji, a ke které mam

blizko.
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7 PRILOHY

Pfiloha A — Dotaznik
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Piiloha A — pouZity dotaznik

Dobry den,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku pro ucely mé bakalarské prace na téma

,Aktivizace seniori ve volném case®. Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru zdravotné socialni

pracovnik na fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Prosim nepodepisujte se, vSechny

uvedené¢ udaje jsou anonymni. Pokud neni uvedeno jinak, prosim zakrouzkujte vzdy jednu

odpovéd.

Dékuji Vam za Vas Cas a ochotu vyplnit dotaznik.

1.
a)
b)

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)

c)

Jaké je VaSe pohlavi?
muz
zena

Kolik je Vam let?
60-70 let

71-80 let

81-90 let

91 let a vice

Jak Casta je VasSe ucast na pohybovych aktivitach ve Vasem zarizeni?
Kazdy den

4x-6x do tydne

2X-3x do tydne

Ix do tydne

Pohybovych aktivit se nezi¢astiiuji

Jak Casta je VasSe icast na kognitivnich trénincich (trénink paméti) ve VaSem zarizeni?
Kazdy den

4x-6x do tydne

2x-3x do tydne

Ix do tydne

Kognitivnich tréninki se nezacastiuji

Utastnite se bohosluzeb?
Pravidelné

Nepravidelné

Neucastnim se
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a)
b)
c)
d)

Vénuje Vam personal pozornost pti rozhovoru béhem aktiviza¢ni ¢innosti?
Vzdy

Casto

Nekdy

Nikdy

Jaka je VasSe nejoblibenéjsi aktiviza¢ni ¢innost? (zakrouZkujte prosim maximalné 3
odpovédi)

Trénink paméti

Terapie se zvitaty

Pohybové¢ aktivity

Hudebni terapie

Reminiscencni terapie — terapie vzpominanim

Spolecenské programy (napf. vystoupeni mateiskych/zakladnich $kol)

Nécvik béznych dennich aktivit (napf. terapeutické vareni a peceni)

Jiné (napiste prosim)

Aktivizacnich ¢innosti se neucastnim

Na kolik je u Vas oblibena aktiviza¢ni ¢innost ve skupiné? (zakrouZkujte prosim ¢islo)

| | | | |

Velmi neoblibeni | \ \ \ | Velmi oblibend

1 2 3 4 5

e NedokaZzu posoudit

Na kolik je u Vas oblibena aktivizacni ¢innost v individualni formé? (zakrouzkujte
prosim cislo) \ \ \

Velmi neoblibena \ ‘ \ ‘ | Velmi oblibena

1 2 3 4 5

e NedokaZzu posoudit
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10. Mate moZnost vyuzit k traveni volného ¢asu doprovod dobrovolnika?
a) Ano, jsem v kontaktu s dobrovolnikem

b) Mam moznost, ale nemam zajem vyuzivat sluzby dobrovolnika

c) Nikdo mi nenabidnul tuto moznost, ale ptal bych si sluzby dobrovolnika
d) Nikdo mi nenabidnul tuto moznost, ani nemam zajem vyuzivat

11. Jste aktiviza¢nim pracovnikem oslovovani nevhodné?
a) Vzdy
b) Casto
c) Nekdy
d) Nikdy

12. S kym nejcastéji travite sviij volny ¢as?
a) S rodinnymi piislusniky

b) Sam

C) S personalem

d) S prateli

e) Jiné (napiSte prosim)

13. Jak jste spokojen/a s trpélivosti personalu na Vase dotazy pii aktiviza¢nich ¢innostech?
(zakrouZzkujte ¢islo prosim)

| | | |

Velmi nespokojen \ ‘ | \ ‘ Velmi spokojen

1 2 3 4 5

e NedokaZzu posoudit
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14.

a)
b)
C)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

15.

a)
b)
c)
d)

16.

a)
b)
c)
d)

17.

a)
b)

Jakymi aktivitami nejradéji travite své volné chvile? (zakrouZkujte prosim maximalné
3 odpovédi)

Rucni prace

Traveni Casu s rodinou, prateli
Cteni knih, ¢asopisti
Prochéazky

Sledovani televize

Poslech radia

Préace s pocitaCem
Spolecenské hry

Jiné (napiste prosim)

Mite pocit, Ze se ve volném case nudite?
Vzdy

Casto

Nékdy

Nikdy

Vysvétluje Vam personal danou aktiviza¢ni ¢innost dostatecné srozumitelné?
Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

Vyuzivate mozZnosti vzdélavani — akademie tietiho véku?
Ano, vyuzivam
Ne, nevyuzivam, protoZe (prosim napiste proc)
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18.

a)
b)
c)
d)
€)

Kolikrat do tydne jste venku na ¢erstvém vzduchu?
Kazdy den

6X-4x do tydne

3x-2x do tydne

Ix do tydne

Méné nez 1x tydné

Jiné (napisSte prosim)

19.

20.

a)
b)

21.

a)
b)
c)
d)

Chybi Vam béhem aktiviza¢nich ¢innosti lidsky dotek ze strany personalu?
(zakrouZzkujte ¢islo prosim)

| | | |

Velmi chybi \ l \ \ | Vitbec nechybi

1 2 3 4 5

e Nedokazu posoudit

Vyhovuje Vam mnozZstvi nabizenych aktiviza¢nich ¢innosti pro Vas volny ¢as v
zarizeni?

Ano nabizenych aktivit je dostatek

Ne, uvital/a bych dalsi (napiste prosim jakou)

Utastnite se setkani v ramci klubu seniora?
Vzdy

Casto

Nekdy

Nikdy
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