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ANOTACE

Tato bakalarska prace pojednava o trestech nahrazujicich nepodmeény trest
odnéti svobody. Prace zéina vyswtlenim zakladnich pojmi a teoretickych
vychodisek. Druh&¢ast je wnovana Probaini a mediani sluzbé Ceské republiky —
historicky vyvoj, charakteristika instituce a ¢innosti. Nasledujici¢ast popisu je
vénovana samotnym alternativnim tresim. Empiricka ¢ast je vénovana

kvalitativnimu vyzkumu mezi odsouzenymi k alternatvnim trestam.

KLi COVA SLOVA

pojem a el trestu, alternativni tresty, restorativni justice, probaéni a mediani

sluzba

TITLE

Alternative sentences in the Czech law

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the sentencing afteatives to unconditional
imprisonment. In the first part of the thesis the aithor is going to explain the basic
concepts and theoretical foundations. The second ga@oncerns with The
Probation and Mediation Service of the Czech Repuld — historical development,
characteristics of institutions and activities. Thefollowing part is aimed at
alternative sentences. The empirical part looks it qualitative research among

sentenced to alternative sentences.

KEYWORDS

Concept and purpose of sentence, alternative senta) restorative justice,

probation and mediation service
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Uvod

Jiz davné civilizace museli reagovat na ohroZegtlsvhodnot a norem, které
zaji¥’ovali jejich fungovani a existenci. Trest, respstné pravo zaujimalo v této oblasti
dulezitou pozici. Spolknost se vSak Bmi a samoizjme se to tyka i spotaosti nasi. Za
posledni dekadyisly prudké politické i kulturni zgny, a nejinak je tomu v oblasti
trestniho prava. Staré postupy nahrazuji a mgplnové a vytve se podminky
k uplatreni cetnych alternativ, které jsou upiavany jako alternativni Zsoby
v trestnéntizeni nebo v samotném potrestani pachatektnésinnosti.*

K jejich zavadni v modernich spot@mostech vedla ptgba individualizovat
trestni postih a nabidnout alternativu k trestustidsvobody, ktery nuthvede k izolaci
pachatele od spairosti. Dotgni ztraceji moznost organizovatugwas, nemusi Si
obstaravat obzivu a stavaji se pasivnitleny spol€nosti. Alternativni tresty jsou
moznymieSenim, jak pachatele kladmotivovat k dodrzovani norem ve spiiesti.

Prakticky ve vSech statech evropské kontinentalamiglosaské pravni kultury
byl, a viade z nich doposud je, justi systém v situaci, pro niz je charakteristické
pretizeni soull a preplnsni véznic? | tyto problémy maji pomoctesit alternativy
v trestnim pravu, tauz se jedna o procegravni alternativy k trestnimtizeni nebo
hmotre pravni alternativy k potrestani neboli alt. tres®ad bych se zaktil na oblast
alt. tresi, neba jejich problematiku povazuji stale za aktudlni, vehledem
k nedavnému vyvoji legislativy.

V praci se hodlam zabyvat pojmy trestu, alternatiirest a konceptem
restorativni (obnovujici) justice. V souvislostitismito tématem nelze opomenout
Probani a mediani sluzbuCeské republiky, se kterou vykon alternativnichttrészce
souvisi. Dale minim popsat vyvoj alt.tiiest ceské legislati¥ a charakterizovat
jednotlivé.tresty. V zaru nastinim mozné alt. tresty ¥kterych statech zapadni
Evropy.

Ve vyzkumné ¢asti se hodlam d&novat Zivotnim osuiin odsouzenych

k alternativnim tresim za rozhovar ve stediscich Probni a mediani sluzbyCR.

! Sotol, A., Pary, F., Samal, P. AlternativigSeni trestnichéei v praxi. Praha: C.H.Beck, 2000, s. 3.
2 Tamtéz, s. 5.



1. Vymezeni pojmi

1.1 Trest

1.1.1 Teoreticka vychodiska

Ve vyvoji naSi spoknosti se pojeti trestu pratiiuje v zavislosti na arovni
pravniho ¥domi, na uznavanych socialnich hodnotach, politeclk&konomické situace,
po. na prevladajicich filozofickych sirech. To vSe podnitilo vznik aznych

teoretickych koncepci trest

Absolutni teorie vyuZivaji trest jako spravedlivou odplatu za spaghén,
nesleduji tim 2adné spekenské cile. Vyjatliji se vyrokenPunitur, quia peccatum ést
(tresta se, protoze bylo spachéano zlo). Timto jpem sefidily rizné teologické teorie
trestu, dle kterych je trest projevem ,,BoiieV. Zahrnujeme sem i |. Kanta (1724-
1804), podle #&hoz je jedinym Gelem trestu uskut@ovani spravedinosti zajigjici
existenci statu a G. W. Hegera (1770-1831), ktbidpe trest jako negaci negace prava,
coz vede k jeho obnoveni. Trest je dé¢jrdind mozna pravni rehabilitace &lace.

Relativni teorie naopak pikladaji trestu cile progigné pro spokost. Spojuji
podstatu trestu st@lem mimo samotny trest, ochranou spotesti a jedince. Tento
piistup odmita prvek odplaty jako zaklad trestuétCqale Ize vyuzit vyrok Punitur, ne
peccetu? (trestd se, aby nebylo spachano zlo). Tenttstyp nalezneme jiz
v myslenkach holandského pravnika H. Grotiuse (1B88), ktery hlasal, Ze trest neni
jen odplatou, protoZeipoda nedovoluje, ab§lovek pasobil bytosti sob podobné zlo
za jinym &elem, nez za delem dobra. Vyznamné misto zde nalezi teorii
psychologického donuceni od Anselma von Feuerbaktesy rozliSuje prevenci na

generalni a specialni. Feuerbacliradioval prevenci generalni, zaloZenou na fiabe

% Kuchta, J., Valkova, H. a kol. Zaklady kriminolega trestni politiky. Praha : C. H. Beck, 2005. s.
185-186.

4Jell’nek, J. a kol: Trestni pravo hmotné. 1. vydBraha: Leges, 2009, s. 347

® Tamtéz, s. 347
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trestem, ktera #la odradit od trestnéhéinu. Samotné uziti trestu dokladalo vaznost
této hrozby. Naopak Franz von Liszt ve své teodirazioval speciélni prevenci.

Samotné pachatele ragidl na tfi skupiny - ndhodné, napravitelné a nenapravitelnée.
V zavislosti nadchto skupinach volil odliSné agoby prevence — zastraSeni, napraveni

a zneSkodéni.

SmiSené (sldovaci) teoriese pokousSeji igkonat protiklad fedchozich teorii.

Misi se v nich mySlenka trestu odplatného a trésainého.

1.1.2 Pojem, del a funkce trestu

Trest je weském trestnim pravu opabhim statniho donuceni, ukladanym
jménem statu k tomu povolanymi soudy v tresttiizeni. Jedna se o Ujmu na svobod
majetkovych nebo jinych pravech pachatele za jifclsany trestnyin.® Trest tak
vyjadiuje spoléenské odsouzeniinu a jeho pachatele. Trest je jeden z [Feult
kontroly zlatinnosti, chrani spol@most a jeji obany ged trestnymiciny, zabraiuje
pachataim v dalSi trestn&innosti, fispiva kjejich pevycho¥ viadné obany a
soutasre vychovre pasobi i na ostatnileny spolénosti.

Jaké jednani je trestriyin, jaky trest za & lze uloZit a jaké ujmy na pravech
nebo majetku je strikthdano zakoneng. 40/2009 Sb., trestni zakonik (dale jiz jen
trestni zakonik), konkréénv § 37 odst. 1Ceské trestni pravo, postavené na zasadach
humanismu, vychazi z ndzoru, Ze trestni represd imgsrozumna a {sobit Ujmy
pachateli jen pokud to vyZaduje sghh trestu. Tato zasada zakazuje tresty kruté,
negimétené nebo tresty ponizujici (8 37 odst. 2 trestaéimniku).

Z trestniho zakoniku néwvyplyva subsidiarita trestni represe, ktera vyjadu
aby stat uplaioval sankce zdrZzenky piedevSim tam, kde jiné pravni prigstky
selhdvaji nebo nejsou efektivni. Na protipravningd je teba reagovat prastdky

® Tamtéz, s. 348
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trestniho prava az v krajnichripadech (ltima ratio) v souladu s pomocnou ulohou
trestniho prava v pravnitadu a ve spolmosti.’

V souvislosti s vyvojem funkce trestuuweme, dle klasického pojeti teorie
trestu, definovat ¢ zakladnich funkci, resp. jejich teorii — odplatnadstrasujici,

rehabilitasni, eliminani a restitani.®

Odplatna (retributivni) teorie chape trest jakdipzeny disledek kriminalniho
jednani. Nezbytnym znakem trestu jecité&d GUjma osobam pachaiel zavisla na
zavaznosti spachanéhdinu. Odplata pedstavuje socidlni mstu, kter4 ale neni
vykonavana ofr'mi, ale prostednictvim statu. Tentorstup vychazi ziedpokladu, ze
pachatel se ze svobodnélerrozhodl spachat trestryn a tim gristupuje na to, Ze bude
potrestan. Trest a trestn§in jsou zde neodditeln¢ spojeny a je nutno stanovit
piiméienou Ujmu pachateli vzhledem ke spachan&mu V praxi byva ovSem problém

jak stanovit pim&tenost Gjmy a zavaznosnu. °

OdstraSujici teorie ma nejen za cil odradit pachatele od dal&iminalniho
chovani bez vyuZiti jinych vychovnych priedki, ale také odradit potencialni
pachatele. Teorie odstraSeni je spojena s exenaplapotrestanim, o by byt
dostateén¢ piisné pro vystrahu ostatnich. OdstraSujigh€ék mize mit také nezadouci
dusledky, jako je stigmatizace kriminalnik#&e téz kritizovano igceiovani vyznamu
odstraSeni, nelomotivaci a rozhodnuti spachat trestéin je vysledkem fpisobeni
raznych faktod jednani, jejichZ f;sobnost a zavaznost Ize jéko odhadnout. Proto je
obtiZné blize specifikovat odstrasuji¢inek u pachatelé?

Rehabilitaéni (ndpravna) spatuje cil trestani vtom, aby pachateli bylo
poskytnuto takové odborné zachazeni, které by vé&dboznani, jaké vlastnosti se
podilely, v interakci se socialnim priesdim, na trestnycliinnosti. Od toho se oduviji

proces motivace pachatele ke korekci k sgEeky Zadoucimu chovani. Tentispup

" ELAW.cz : pravni portal [online]. 2009 [cit. 20110-16]. Subsidiarita trestni represe a zasadaaltim
ratio v novém trestnim zakenDostupné z WWW: <http://www.elaw.cz/cs/trestnaypn/147-
subsidiarita-trestni-represe-a-zasada-ultima-ratimvem-trestnim-zakon.htmi>.

8 Kuchta, J., Valkova, H. a kol. Zaklady kriminolega trestni politiky. Praha : C. H. Beck, 20051.88.

® Tamtéz, s. 189.

19 Tamtéz, s. 190.

12



vychazi z nazdr o determinizmu svobodyule jednotlivce — kriminalni chovani je
dusledek ukitych vlivi, nag. nedostatky ve vycha@y existegni nouze, psychologické
piedpoklady, aj. Redpoklada, Ze pachatel nerozhoduje zcela svabedizikovych

situacich, ale pravpod vlivem €chto faktofi.

Elimina¢ni (izolaéni) teorie spdauje (el trestu v izolaci pachatele od
spole&nosti. Tato izolace dZe byt jak ddasna, tak trvala arpdstavuje nejciteljSi
Ujmu pro pachatele a nejspolelf§i ochranu pro spoteost, zejména v otazce

recidivity.

Restituéni (kompenzani) teorie zdraziuje vyznam odstrami nasledk
trestnéhocinu. Snazi se o obnoveni naruSené rovnovahy vlsadia vztazich a

uspokojeni pdeb poskozenéhd.

1.2 Retribuéni a restorativni justice

Sttredobodem tradniho modelu tzv. retributivni justice je stat, Kter
reprezentuje spateost’? Z toho vyplyva, Ze kazdy trestijn je bran jako Gtok na stat,
¢im ale dochéazi k potteni girozené podstaty zéinu — konfliktu mezi jednotlivci.
Samotné olti ,,pasuje” na pouhého pasivnihtasdtnika, ktery se v samotném vykonu
spravedinosti ziastiuje jen narokem na nahradu Skody. Nppd evropské
kontinentalni pravni kultury je navic v pasivniinopodstat i obvinény, neb@ samotné
objasreni skutkového stavu je povinnosti orgafinnych v gipravnémtizeni a soudu.
Tato formalnost omezuje moznost oldneho, aby vyjatl své pocity a nejsou
zohledrény moralni, socialni a ekonomické aspektyirla. Typicka je i dlouhodobé
trvala stigmatizace pachatéfeV reakci na problémy spojené s tradi retributivni
justici vznikaly snahy vytvat jejich feSeni. Tyto snahy nakonec vedly k vy

noveho konceptu restorativni (obnovujici) justice.

" Tamtéz, s. 192. 5
2 Sotol4, A., Pary, F., Samal, P. AlternativigSeni trestnichéei v praxi. Praha: C.H.Beck, 2000, s. 8.
¥ Tamtéz, s. 8.
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Restorativni justici rmzeme vyloZit jako koncept zachazeni s pachateli,
vychazejici z nazoru, Ze s@sna trestni spravedinost neni adekvatni reak&cssti
na tast kriminality a nevede k ochragednotlivce i spolénosti. V tomto pojeti trestni
justice jsou hojé zastoupeny prvky Zolaziujici prava obti a jejich ochranu nebo
mimosoudni projednavani trestniatcis

V restorativni justici se tedy jiz nehledi na trgstin jako na konflikt se statem
a jim zprostedkovanou spotmosti, ale jako na konflikt mezi jednotlivymi osobia—
obéti trestnéha@inu a pachatelem. V samotném trestnim procesu gelileduji zajmy
a poteby ol&ti trestnéhatinu, pogt. socialniho spot&nstvi, v 8mZ se obvigny i obst’
pohybuiji.

Je na mist zminit, Ze koncept restorativni justice nezastdlaautonomniho
zpiasobu trestani a zachazeni s pachateli. Nejde &kijako o konkuretni model
oproti retributivni justici, ale spiSe se navzajemiviuji a prolinajit> Restorativni
piistupy nenizeme aplikovat ve vSemtipadech, musimefiplédnout nap k osol
pachatel&i zavaznosti trestnéh@nu. AvSak trestni justice musi reagovat na vSechny

spachané trestriény, i kdyZz nentizeme vyuzit dkteré restorativni metody.

Restorativni justice je zaloZzena n&olika z&kladnich principech a hodnotéch,
které nam ukazuiji, jakym smem se v uitych situacich vydat-®

Respekt je jednou z kikovych hodnot pro restorativni justicii. Je projeaav
nejen vici obéti a dalSim postizenym osobam, ale i k pachateli.

Odpovédnost pachatele trestnéliinu za zfisobenou Ujmu jetdezitou sodasti
restorativniho proces a posiluje motivaci pachatedenow narusSenych vztah

Dialog je zakladnim kameneidady program a technik restorativni justice. Je

veden mezi stranami konfliktu, mezi&l pachatelem a dalSimi denymi osobami.

4 Karabec, Z. Koncept restorativni justice. In KamafZ.Restorativni justice, sborniléigpevii a
dokumenti. Praha : Institut pro kriminologii a socialni pes¢i, 2003, s. 8.

15 Karabec, Z. Nové moznosti pro trestni justici.riinalistika, 2003¢. 2. Dostupny z:
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/krintistzka/2003/03_02/justice.html

'8 Stern, P.; Otedntkova, L.; Doubravova (EDS.), D.: Probace a mediaddeZnostiteSeni trestnych
¢ind. Praha : Portdl, 2010, s. 33
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Participace v restorativni justici usiluje o aktivni zapojem$ech dastniki
trestnéhasinu, jejich blizkych a zastupcReseni celé udalosti je v rukokch, kterych
se to tykd, nikoliv v rukou formalni autority.

Vyvazenost je dalSi kléovd hodnota restorativni justice, ktera hleda
znovunalezeni rovnovahy v komunitVyvazuje zajmy z€astrénych a hledéreSeni
prijatelné pro vSechny strany. Princip vyvaZzenostem nerelativizuje spacharin
ani jeho nasledky, zash nese odpasdnost pachatel.

Dobrovolnost je taktéZz nezbytnym ipdpokladem participace castniki
trestnéhodinu v restorativni justici. Zadnycastnik, pachatele nevyjimaje, neméa byt
k G¢asti donucen.

Pospolitostv restorativni justici vyjailje snahu o zapojegiena komunity, kde
obét’ a pachatel Ziji. Nevnima udalost trestnéimu jako oddleny a izolovany akt,
ktery by byl pouze soukromou zalezitosti jeho akter

Individualita , neboli jedinénost kazdéhdlovéka, je v restorativni justici vzdy
vyvazovana ve vztahu k pospolitosti. Oba principysimplatit sodasreé. Restorativni

proces podporuje ve vzajemné pospolitosti rozdilaasdividualitu kazdého z nas.

Pokud to shrneme, cilem restorativni justice jekti#bva rozhodnuti do rukou
tém, kterych se trestnyin bezprogtedre tyka, gispét k ozdravnému procesu v ramci
trestni spravedinosti a snizit pr&pddobnost dalSi trestrignnosti. K naplgni tohoto
cile je nutné zapojeni ¢th a porozunani disledkim svého jednani pachateli geprani
odpowdnosti za 8. Vysledky musi napomoci k obn®warusenych vztdha reagovat
na @iciny daného jednani. Arpdevsim ol i pachatel musi nabyt pocitu, Ze je dan&a

véc uzavenal’

1.3 Alternativni trest a jeho vychodiska

Rozvoj alternativnich trestv zdpadni Evrapa USA probihal od padesétych let
naseho stoleti. Jiz tehdy bylyanice silé pieplnény a na povrch vyplula nizka

17 zehr, H.: Uvod do restorativni justiceteRlad a vydani: SdruZeni pro probaci a mediacktigu Praha
2003, s. 26
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efektivnost trestu odi svobody. Zavazny problém byla tyzizonizace pachatg)
tedy negativni vliv progedi na odsouzené a jejich budoucnost po prépudeobyt ve
vézeni je ve wtSine pripadi spojen se ztratou odpgnnosti odsouzeného za sebe
samého, za svoje chovani a za svoji budoucnosto2day po svem propusi
z wzeni do zn&né miry ztrdci schopnost Zit na svobdaZznym zpisobem Zivota,
ztraci potebné socialni dovednosti. Tou#e vést az k tzvsyndromu otévych dvei.
Propustny vézei neschopny zachytit se v nekriminalnim spetestvi vyhledava
takovy typ progedi, které zna a vémz se umi pohybovat. Tim se pragpddobnost
jeho pokrgovéani v kriminalni draze zvysuje.cRoli nektefi odsouzeni opoudt vézeni
po odpykani svého trestu s nejlepSinedgsevzetimi, vzapi se dostavaji do situaci,
které je vraceji z na kriminalni drahd®

Tyto problémy podnitily vznik diskusi o efekti&jgich zmisobem zachazeni
s pachateli trestnycliini. V nasledujicich letech se trestni politika¢etito zemich
vyzna&ovala usilim o humanizaci, resp. liberalizaézaiského systému. Snahou bylo
nejen uvoldni podminek trestu odti svobody, ale také redukce jeho ukladani.
Vyznamnym datem je rok 1985. V tento rok bykgaan 6. kongres OSN, kde byla
prijata rezoluces. 16 o0 sniZzeni pitu véznu, o alternativach trestu o&i svobody a o
spole&enské re-integraci pachalelDefinice Gznych opateni nespojenych s o&fim
svobody a zfisoby jejich uplatovani byly gijaty na 8. kongresu OSN v Milén
Stranou nestala ani Rada Evropy, ktera vyvijelatualaaktivity v otdzce alternativnich
sankci. Vyznamnym krokem se staltijgti ,Doporweni ¢.R(92)16 Vyboru ministr
¢lenskych stét k Evropskym pravidim o trestech a opa&nich realizovanych ve
spol&enstvi“. Nalezneme zde souhrn dop@mi ¢clenskym statm pro zavadni novych
opateni v trestni politice. DalSimatezitym dokumentem Rady Evropy je ,,Dopoemi
¢. R (99) 19 Vyboru ministr clenskym statm o mediaci v trestnichéeech”, které se

stalo zakladem pro vznileské Probéni a mediani sluzbyCR.*°

Filozofie alternativnich trestje jednoduch&: ponechat odsouzené na swohod
ulozit jim takovy druh povinnosti nebo omezeni,rigtbude fsobit preventiva proti

pachani dalSi trestriénnosti, ochrani spodmost, uspokoji zajmy @i trestnéhainu a

18 Matousek, O., Kroftova, A. MIade? a delikvencealfa: Portal, 2003, s. 180-181.

1 Tamtéz, s. 182-183.
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upevni v pachateli navyky a postojeifeiné k vedeniddného Zivota. Soudyiptupuji

k alternativnim tresim v piipact, Ze se jedna o trestwdin, na ktery zakon stanovi trest
odreti svobody do §ti let a osoba pachatele neni natolik naruSend,jgbyobyt na
svobod byl pro ostatni nebezpey.

Alternativni trest pachatele nezbavuje svobody vaaduje od & dodrzovani
uréitych omezenii splnéni povinnosti - musi ndfklad zaplatit ze svéhorigmu statu
jisty obnos peée (pergzity trest), podrobit se dohledgi, léceni nebo jinym omezenim,
nesmi se po ditou dobu zdrzovat v konkrétnimasie (trest zakazu pobytu), nesmi
nékolik mésial ¢i vykonavat uéitou c¢innost (trest zakaztinnosti) nebo musi odvést
urity pocet hodin prace pro "obecné blaho" (trest obgmos@snych praci).

V prabéhu vykonu trestu se sleduje, zda odsouzeny plnmpiokly uloZzeného
trestu a zda Zije v souladu s normami sgrodesti. Ri neplréni €chto podminek rize
soud rozhodnout o ndhradni sankci, kterowjgimou trest odéti svobody.

Alternativni trest je jakousi podanou rukou stakfiery musi reagovat na

spachany trestn§in, nechce v&akifmo pristupovat k u¥znéni pachatele?®

20 sdruzeni pro probaci a mediaci [online]. 2002. 2[R 2011-01-23]. Alternativni tresty. Dostupné z
WWW: <http://www.spj.cz/opp/tresty/frm_tresty.html>
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2. Probatni a media‘ni sluzbaCeské republiky
2.1 Vyvoj Probaéni a mediani sluzby vCeské republice

Ackoliv Proba&ni a mediani sluzbaCeské republiky (dale jen PMS) byla
zaloZena na zatku noveho tisicileti, jizZ za minulého rezimizmé skupiny odbornik
usilovaly o prosazeni zin v tehdejSi trestni politice. Na konci 60.let gy aktivity
smefujici k posileni socidliivychovnych prvk pii praci s pachateli trestn&nnosti.
Tyto aktivity se zardily predevSim na odstrani pric¢in trestnécinnosti. Vysledkem
byl vznik stediska postpenitenciarni @' v ramci projektu/yzkumu faktat recidivity
za spoluprace Narodniho vyboru hl. m. Prahy a Vyakého Ustavu kriminologického.
Cilem projekt bylo owfit v podminkach velkého #&sta metody prace s tzv. soci&n
negizpusobivymi olEany, coZ zahrnovalo i propédgeé z vykonu trestu. K tomu slouzila
nova profese socialnich kuralioV navaznosti na to vznikla par let poté dalSifgse,
tzv. kurdtor pro mladez, ktery &nza Ukol pracovat s delikventni mladezi. V jeho
ginnosti grevazoval pedevsim prvek kontrol§? AZ konci 80.let se zalo prosazovat
zprostedkovani pomoci mladistvym, kiebyli trestré stihani. Zniny se udali i pmo
ve wznicich, kde byli Bizovany mista socialnich pracovijkkte’i napomahali udrzet
odsouzenym kontakt s jejich socialnim pfedim po dobu vykonu jejich trestu a
piipravovali podminky pro jejichifjpadné propushi z trestu.

S padem komunistického rezimu vyplynuli na povradestatky jeho trestni
politiky. | pies silnou represi celého justiho systému dochazelo k fatu kriminality,
piedevsim drobné. | to byliglod, ktery vedl k vytvéeni novych aktivit, jeZ iispely
k zformovéani zéklall probace a mediace GR. Prvni byl experiment Mimosoudni
alternativa pro delikventni mladez v roce 1991,mdmZ se podileldada odbornik
z Ustavu stat a prav@SAV, Méstské prokuratury v Praze, goplaldi odbornici zad
socialnich pracovnik V tomto projektu se n@vobjevil prvek aktivniho zapojeni jak

pachatele zadglem odstragni nasledi jeho jednéani, tak poSkozeného, ktery ziskal

2L postpenitenciarni pé je nasledna a systematick&y@zr socialié-pedagogicka p& pro osoby
propuséné z vykonu trestu nebo vykonavajici alternativesty.

“2 Stern, P.; Otedntkova, L.; Doubravova (EDS.), D.: Probace a mediaddeZnostiteSeni trestnych
¢ind. Praha : Portal, 2010, s. 10
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moznost ovlivnit proces vlastniho odskédh Slo o prvni uplagni prvki mediace
jako metodyteseni spord®

DalSim dilezitym datem je rok 1993, kdy byl novelou trestnfiadu zaveden
prvni alternativni institut tzv. odklonu, tedy pooh&ného zastaveni trestniho stihani,
ktery vytva@il moznost pro upla@ni prvka restorativni justice v naSem trestideni.

V roce 1996 nasledovaly dalSi dva alternativniifagt — narovnani a trest obecn
pros@snych praci. Tento rok je pro PMS tak@éeditym milnikem z dvodu Zizeni
mist pracovnilk u okresnich soud ktera slouzila k zaji8hi administrativi-
technického vykonu trestu obeécprosgsnych praci a kontroly chovani ve zkuSebni
doke.

Vroce 1999 pedlozil ministr spravedlnosti Otakar Motejl navrla rdalsi
reformy justice, jehoz se@asti byl i novy zakon o PMS. V této dolse projevila
potreba ipravit na novou sluzbu kvalifikované pracovnikyoto byl ve stejném roce
Sdruzenim pro rozvoj sociélni prace s Institutem gatsi vzdlavani soudé vypracovan
projekt Kvalifikacni vzalavaci program pro gedniky a asistenty Probai a mediani
sluzby realizovany v letech 1999-2000. Vysledkegthto ¢innosti byl zakonc.
257/2000 Sb., o Probai a mediani sluzkg (déle jiz jen zdkon o PMS), schvaleny
14.7.2000 s &innosti od 1.1.2001

2.2 Charakteristika Proba¢éni a mediasni sluzby Ceské
republiky

Prob&ni a mediani sluzba Ceské republiky fedstavuje pomrné novou
instituci na poli trestni politiky, vychazi ze smnosti dvou profesi — socialni prace a
prava, zejména trestniho. PM$i gvé cinnosti vychazi z vySe zmidnych princig
restorativni justice a jejim cilem je integrovatipatele zpt do spolénosti, podporovat
poskozeného a ochtavat spolénost. PMS sidli v Praze. Wetinim organem statni
spravy pro probaci a mediaci je Ministerstvo spdivesti CR, které vytvéi podminky

pro zajiséni chodu PMS a dohliZi na jejnnost.

B Tamtéz, s. 11
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Samotna PMS seleni nafeditelstvi a 74 $ediska.Reditele jmenuje ministr
spravedinosti.Reditel je opravsny jednat jejim jménem ve vSech zéleZitostech a
zastupovat ji navenek a zajige chod PMS po personalni, orgaizia hospodéskeé a
finanéni strance. Samotnarstliska fisobi [ okresnich soudech nebo jim na rove
postavenym obvodniah méstskych soudl Za stediska v daném regionu je odgdny
regionalni vedouci, kitéjsou zansstnanciteditelstvi. Chod samotnychistlisek pak
zaji¥uje vedouci sediska. Tito vedouci jsou jmenovani dle navihditele ministrem
spravedInosti. Dlezita je zde i pozice poradniho organu ministra, Rady pro probaci
a mediaci, kterd tyto navrhy nejprve projednagénnosti PMS ve sediskach pak
zaji¥uji proba&ni Grednici a probéni asistenti, kté musi sphovat kvalifikatni a
vzaklavaci podminky dle 8§ 6 odst. 2-5 zakona o PMS.

2.3 Cinnosti Proba¢ni a mediani sluzby Ceské republiky

Cinnosti vykonavané PMS se daji shrnout do zékladsiupin — medisni
¢innosti a probéni cinnosti, mezi nez pét predevSim zajighi vykonu a organizace
dohledu probéniho &ednika u uloZenych alternativnich tfest opateni, jako je
podmirgny trest spojeny s dohledem, trest oldeq@rosgsSnych praci, podmémé
propuséni z vykonu trestu odii svobody spojené s dohledem, trest zdkazu vstapu
sportovni a jiné spotenské akce, propu$ti z ochranného &&ni roviez spojené
s dohledem. O roli PMS v alternativnich trestechzsginim u jednotlivych trest
v nésledujici kapitole.

PMS se téz zabyva rozsahlou agendou mladistvysbuladu se zakonem
¢.213/2003 Sb., o soudnictvi vécech mladeze.Veskeétnnost PMS je bezplatna.

2.3.1 Medi&ni ¢innosti

Mediaéni ¢innosti jsou odborné postupy pracovaikPMS, které srtuji

k usnernéni konfliktniho stavu zfisobeného udalosti trestnébimu formou gimeho
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setkdni mezi olii, pachatelem aifpadré zastupci postizené komunity zaasti
nestranného zprdasidkovatele sporu — mediatora. Mediator musi respekipresumpci
neviny a postupovat vyvazéna nestran®t V mediaci hraje podstatnou roli
dobrovolnost a ivéra olEti i pachatele ve schopnosti mediatora. Mediatorsimu
vytvorit takové prodedi, v @m bude zaji%ha pozornost péébam obou stran. Je
dulezité, aby nil cely proces pod kontrolou a ngmisti jeho zmanipulovani jednim
z (Gastniku?*

Jednim ze zakladnichrqulpoklad k mediaci je také fznani pachatele a jeho
ochota napravit isledky ¢inu. Mediace je také vhodna uipadi, kdy se obt a
pachatel osolinznali jiz pred spachanyndinem (nap. sousedsky konflikt). Mediator
individualné zkonzultuje se stranami sporu a zmapujergimt a zajmy jednotlivych
stran trestniho sporu v souvislosti s moznym uskwtém spoléného setkani.

Pfi konzultaci s obvidBnym nejprve pracovnik obeznami klienta s roli PMS
v ptipadu, pop vysw&tleni celého pibéhu trestnihofizeni. DhleZité je pouzit
srozumitelny jazyk pro klienta, aby nedoSlo k negtem. V obdobném duchu
nasleduje fevypraeni ,,@ibeéhu”, tedy klientiv popis trestnéhdinu. Mediator by nal
do vypra¥ni vstupovat svymi otdzkamitiméiend tak, aby porozui piibéhu a
zarove pachatel nabyl pocitu odpé&dnosti za nasledky svelinu. Nésleda dojde ke
konkrétnim mozZnostem k odstegm zpisobené Ujmy a nabidka zpriestkovani
spole&ného setkanKlient se nemusi rozhodnout ihned na prvnim setkdli by mit
dostatekcasu na rozmyslenou.

Konzultace s poSkozenym ma za cil poskytnoutidibestného informace, dle
kterych se rozhodne, zda vyuzije nabidky medidkospolupraci. Konzultace probih&a
obdobr jako s pachatelem, dochazi k obgasinotazek ohledhtrestnihotizeni a roli
PMS v gipadu. Z pevypra¥ni udalosti trestnéhdinu se mediator snazi porozéim
celé udalosti z pohledu poSkozeného a zmapovahmgeatasledky a s nimi souvisejici
potieby. V zav¥ru dojde opt k nabidce spotmého setkarf

Za souhlasu obou stran mediatofippavi spoléné setkani s cilem dojit

k zawrecné fazi mediace — doh&dVétSinou ma pisemnou podobu, ktera upravuje

* Tamtéz, s. 40

% Probani a mediani slubaCeské republiky: Metodicky postupretiiska PMSCR v
rdmci gipravnéhdizeni afizeni red soudem [online]. 2002-2010.[cit. 21. 12. 10] .
Dostupny z:
<https://www.pmscr.cz/download/MEDIACE_metodika_ttesa_cast_bez_priloh.pdf>
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vzajemné zavazky a povinnosti ¢castrenych stran. Pokud se nepédalosahnout
dohody, niiZze mediator navrhnout dalSi konzultagiespol&né setkani za dgélem
hledani pijatelného feSeni. Mediator poté zpracuje Zéénou zpravu pro poeby
statniho zastupa# soudce, zpravidla i s dopamenim dalSiho postupu.

Tento postup ovSem nelze uplatnit ve vSedfpagaech, nap pokud s tim
nesouhlasi pachatali obét’, kdyZz nedojde k doh&dnebo to nedovoluje povaha
trestnéhocinu. Také mediace neni mozna figadech, kdy je poSkozenym pravnicka
osoba, nap finarcni instituce, které postaze strany obvitného nap uznani dluhu
nebo podepsani splatkového kalergdapod® V takovém se naskyta moznost realizace
tzv. jiné ¢innosti sméfujici k urovnéni konfliktniho stavu. Jde o vypracovani zpravy,
jez slouzi statnimu zastupsiisoudci jako podklad pro jejich rozhodnuti. Cilggnopst
urovnani konfliktniho stavu.

Zmirény vystup niize mit podobu zpravyied rozhodnutim nebo zpravy o
spolupraci s klientem. Zpravairgd rozhodnutim je vyuZivana spiSé& ppolupraci
s pachateli zava#jsi trestn&innosti, kdy nejsou spémy podminky pro odklon a e
hrozit uloZeni nepodméného trestu oditi svobody. Spoluprace pracovnika a pachatele
byva v tchto gipadech dlouhod@si a intenzivjSi V pripade zpravy o spolupréci
s klientem je tomu naopak — je to rychlejSi forrpalsprace, méhobséahla a vyuziva se
u mér¢ zavaznych trestnyating. 2’

Zprava ped rozhodnutim mapuje pro dalséely trestnihofizeni potebné
informace k osobobviréného a jeho rodinnému a socialnimu zazemi. Takfézmuje
o stanovisku poskozeného &cv. Pracovnik PMS na zé&kladjisttnych informaci a
vyhodnoceni rizik navrhuje dalSi postup spolupr&cdientem a fipadré formu

piiméienych povinnosti a omezeni (ffapykon trestu obe@nprosgsnych praci aj.).

2.3.2 Proba&ni ¢innosti

Slovo probace pochazi z latiny — znamena zkousetfovani. Dle 2 § odst. 1

zékona o PMS se probaci rozumi organizovani a \@gkam dohledu nad obwinym,

° Tamtéz
%" Stern Stern, P.; Gednikova, L.; Doubravova (EDS.), D.: Probace a mediadeZnostiteSeni
trestnycheind. Praha : Portal, 2010, s. 60
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obZalovanym nebo odsouzenym (dale jen "olwtl), kontrola vykonu tregt
nespojenych s odtim svobody, vetrg uloZzenych povinnosti a omezeni, sledovani
chovani odsouzeného ve zkuSebnicdpbdmirgného propughi z vykonu trestu oditi
svobody, dale individualni pomoc ob¥imemu a fisobeni na &, aby vedliadny Zivot,
vyhowél soudem nebo statnim zastupcem ulozenym podmin&éim doslo k obnay
naruSenych pravnich i spoénskych vztai

Proba¢ni dohled uklada obvignému nebo odsouzenému, pokud statni
zastupce nebo soudce povazuje Zelné sledovat po titou dobu chovani dotyé
osoby a uloZi mu obvykle ifinétené omezeni nebo povinnost (hapdrZet se her na
hracich automatech, podrobit seid& zavislosti na omamnych a psychotropnich
latkach, které neni ochrannymcédédim). Probéni a mediani sluzba poté zajisije
vykon dohledu ad&hem zkuSebni doby jednak kontroluje vedéainého Zivota klienta,
plnéni uloZenych fimérenych povinnosti a omezeni, ale poskytuje mu taabytnou
pomoc i feSeni otazek, na které klient svymi silami néistaog. poskytuje kontakty
na organizace, které mohou klientovi pomodi fgedani bydleni, za#stnani apod.).
Proba&ni Grednik motivuje klienta keSeni problérin souvisejicich s trestnotinnosti
(v¢etrg ndhrady Skody a urovnani konfliké poSkozenym), pomaha klientovi vyitet
podminky pro reintegraci do spotesti. Dohled probiha zejména formou osobnich
konzultaci pracovnika PMS s klientéfh.

Dulezitou pozici zde ma tzv. prot@ plan. Je to kéiovy dokument, ktery
obsahuje jednotlivé kroky sffujici k vedeniradného Zivota. Kazdy krok jedtitelny a
plni se v dohodnutych terminechti Rvorbé proba&niho planu je nutno vychazet
z rozhodnuti soudu a uloZzenych povinnosti a omeggniezenych v 48 § odst. 4

trestnim zakoniku:

* Podrobit se vycviku pro ziskani vhodné pracovniikikace.
» Podrobit se vhodnému programu socialniho vycvikieaychovy.
» Podrobit se l&eni zavislosti na navykovych latkach, které neriiracnym

lé¢enim podle tohoto zakona.

8 PMS - Probani a mediani sluzba [online]. 2002 [cit. 2011-01-12]. Probabestupné z WWW:
<https://www.pmscr.cz/probace-dohled-nad-podminedssuzenymi/>.
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* Podrobit se vhodnym progrdim psychologického poradenstvi.

e ZdrZzet se nav8t nevhodného prodi, sportovnich, kulturnich a jinych
spole&enskych akci a styku sditymi osobami.

e Zdrzet se neopra¥nych zasah do prav nebo pravem chiych zajni
jinych osob.

e Zdrzet se hazardnich her, hrani na hractidtinpjich a sazek.

» Uhradit dluzné vyZivné nebo jinou dluZznséastku.

» Verejr¢ se osob& omluvit poskozenému.

* Poskytnout poSkozenémiiméiené zadostitingni.

Navic pachatel, na kterého byl ulozen dohled, jarmmn dle 51 § trestniho zakoniku:
» Spolupracovat s probaim Gednikem zfisobem, ktery mu probai Grednik
stanovi, a plnit proki plin dohledu.
» Dostavovat se k probaimu dednikovi ve lkitach, které mu prolai
Urednik stanovi.
* Informovat probaniho &ednika o svém pobytu, z&stnani a zdrojich
obzivy, dodrZzovani soudem uloZzenychinpifenych omezeni afinéienych
povinnosti a jinych dezZitych okolnostech pro vykon dohledu ¢enych
proba&nim Grednikem.

e Umoznit prob&animu Gednikovi vstup do obydli, ve kterém se zdrZuje.

Parole je pojem z francouzskéhje donn ma parole- davam své slovo (vain
preloZeno)’® Tento pojem se pouZiva pro situaci, kdy je padizatzeni propusdn, za
stanovenych podminek, na svobodu. Prvnifedpokladem je polepSeni pachatele.
Druhym vykon¢asti trestu - o podméné propudini mize pozadat kazdy po vykonani
poloviny uloZzeného trestu. Vyjimkou tkiczvliag® nebezpeéni pachatele, uvedeni v 88 §
odst. 4 a 5 trestniho zakoniku, itenohou pozadat o podngimé propu&ni az po
vykonani dvou fetin trestu. S novym trestnim zakonikem je naviZméopodmisné

propustni jest pred uplynuti poloviny trestu uigini.®° V takové situaci soud @t

29 Stern, P.; Otedntkova, L.; Doubravova (EDS.), D.: Probace a mediddeznostiteSeni trestnych
¢inu. Praha : Portal, 2010, s. 103

% precinem je kazdy nedbalostni trestith a imysIné trestnény s maximalni sazbou odii svobody
péti let.
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nutrg jednu zeiti povinnosti, které jsou svym obsahem obdobou fingiternativnich

opateni:

e Zdrzovat se v wené dob a ve dnech pracovniho klidu doma
* Vykonat prace ve progph obci, statnich nebo jinych obé&cprosgsnych
instituci

» Slozit ugenoucéstku na pomoc @kem trestn&€innosti na det soudu

Pfi podmirtném propu&i stanovi soud zkuSebni dobu na jeden rok az sedm
let, zkuSebni doba ptna podmignym propu&inim odsouzeného na svobodu. Soud
muze zarové vyslovit nad pachatelem dohled.

Ukolem PMS je fiprava podkladl pro rozhodnuti soudu o Zadosti o podéni
propuséni. Shromazdi vSechny dostupné informace a vyhadnpka a poteby
v souvislosti s navratem odsouzeného na svobodu.z&idad toho pak probéni
pracovnik soudu dopotunebo nedopoki podmirgné propudini odsouzeného. ke
také soudu navrhnout stanoveni podminek poé&éméimo propughi — nap. uloZeni
dohledu nad podménmé propusénym ¢i uloZzeni povinnosti absolvovat rekvalifia

program.

2.3.2 Mladistvi a dbti

Mladistvym pachatelem je ten, kdo v dofpachani provimi®* dovrsil 15. rok
let a nepekratil 18. rok svého vku. Dit je ten, kdo v fipad spachankinu jinak
trestného negekradil 15. rok svého ¥ku. Prace s nimi tud specifickou oblastinnosti
Proba&ni a mediani sluzby. Na jednotlivych #discich PMS {sobi specialisté na
praci s mladezi, kie se ¥nuji této sale rozsahlejsSi ageéndPracovnici PMS zajisiji
dle zdkona¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi veicech mladeze jak vykon mnoha
vychovnych a trestnich ograhi, zejména dohledu pratmdho Gadnika a spotensky

prosgsnécinnosti — ale zejména usiluji o co nejrychlejSupstio gipadi. UZ v ramci

% Trestnytin spachany mladistvym se nazyva pravin V piipads déti pod 15 let se nazywén jinak
trestny.
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piipravného tizeni nabizi spolupraci mladistvyym pachatel jejich rodindm a
poSkozenym, kterd spivajici zejména v mimosoudnineSeni situace (mediaci),
nabidce vhodnych progranpro mladistvého a jinych vychovnych ofeti, ktera Ize se
souhlasem mladistvého ulozit uz v ramgippavnéhaotizeni. Cilem je posilit vychovné
pusobeni na mladistvého pachatele tak, aby se douondazdrzel dalSiho protipravniho
jednani. Vysledek tétéinnosti je poté zohledm i v dalSim pitbéhu tizeni. Pokud je to
mozné vzhledem k povazefipadu, upednosiiuje se tzv. odklon od standardniho
trestnihotizeni®? Urovnani konfliktu, rychla intervence, nahrada dkgoskozenému,
opafteni, které je zvolenocelré a odpovida situaci mladistvého — to jsou ¢itenosti
PMS v této oblasti. Na jednotlivarstliska PMS se fize obratit jak samotny mladistvy,

jeho zakonni zastupci tak i poskozetiy.

Cinnosti pracovnika jsou podobné, jako u jinych etildPMS. Daji se rozfit na

¢innosti v ipravnémyizeni afizeni gred soudem &innosti ve vykonavacirtizeni.
Cinnosti v fFipravnémiizeni afizeni fred soudent?

» Priprava podklad — pisemné zpravy o pamech a aktualni Zivotni situaci
mladistvého, navrh na vyuziti odklonu v trestitigeni, apod.

» Jednani s kuratory, pracovniky organu so¢iravni ochrany é&ti, Skolami,
stredisky vychovné pie.

o Zprostedkovani kontaktu na jiné odborné sluzby (psychopmglagogicko-
psychologicka poradna).

o Zprostedkovani spokneho jednani s poskozenymi — mediace meéiab
pachatelem a jednani o poskytovani pomoci poSkaaeny

* Jednani o nahradkody.

* Predjednani a volba vhodného dsti — nap spol€ensky prosgsna

éinnost.

%2 Alternativa ke klasickému trestnintizeni — ¥c bude projednana mimo hlavnédhi. Viz. zakons.
141/1961 Sbh., o trestnitfeeni soudnim, § 307-314

33 PMS - Probani a mediani sluzba [online]. 2002 [cit. 2011-01-21]. Probabestupné z WWW:

< https://www.pmscr.cz/mladistvi-a-deti/>.

% Stern Stern, P.; Gednikova, L.; Doubravova (EDS.), D.: Probace a mediadeZnostiteSeni
trestnychgind. Praha : Portal, 2010, s. 131-132
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Cinnosti ve vykonavacirizeni:

Vykon dohledu pracovnika — sledovani chovani mtadtso v jeho rodi&

vychovné [isobeni rodit, kontrola dodrzovani uloZzeného probidno

programu, vychovnych povinnosti a omezenimi, dohted uloZenymi

trestnimi opatnimi, apod.

» Vypracovani zpravy o fib¢hu dohledu.

o Zprostedkovani kontaktu na jiné odborné sluzby (psycholkgntaktni
centra)

» Spoluprace s kuratory. Pracovniky or@yaeocialré-pravni ochrany &i,

Skolami, stedisky vychovné pee, apod.

» Spoluprace s rodinou mladistvého.

Mezi mozna opdéeni, vyndSené soudy pro mladez mladistvyadime dle zakona.
213/2003 Sb. daitskupin — Vychovna op&ni, Ochranna opani a Trestni opsni.

Vychovna opaeni:

Dohled pracovnika

* Prob&ni program — akreditované programy ministerstvemasgminosti.
Jsou specializované n&iiou cilovou skupinu — n&pdrogow zavisli.

* Vychovné povinnosti — bydleni s r@édi ktefi jsou odpo¥dni za jeho
vychovu, néhrady Skody, déni zavislosti na navykovych latkach,
spole&ensky prosgsnacinost, program socialniho vycviku, apod.

* Vychovna omezeni — zakaz vstupu nétérakce nebo do titych z&izeni,

kontakt s witymi osobami, zakaz hrani hazardnich her, uzimaniykovych

latek, apod.

* Napomenuti s vystrahou

Ochranna opé&eni - jejich @elem je klada ovlivnit duSevni, mravni a socialni vyvoj

mladistvého a chranit spéleost red pachanim provémi mladistvymi.
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* Ochranné léeni
» Zabezpéovaci detence
e Zabrani ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty

* Ochranna vychova

Trestni opaeni

* Obecrt prosgsné prace

* Peénézité opateni Ketre varianty s odkladem jeho vykonu

» Propadnuti ¥ci ¢i jiné majetkové hodnoty

o Z&kazcinnosti

* VyhoSgni

» Doméci ¥zeni — PMS v fipravnémiizeni zji§uje, zda je uloZzeni vhodné
vzhledem k osobni, rodinné, socialni a bytové situa

e Z&kaz vstupu na sportovni, kulturni

¢  Odneti svobody ¥etns variant s odkladem na zkuSebni dobu a dohledem.

e Odreti svobody nepodmémé

V piipact déti mladSich 15 let je, zpravidla na zaldgoedagogicko-psychologického
vySeteni, uloZzeno jedno opahi k napray uvedenych v 93 8 1 odst. zakoia
218/2003.

* Vychovna povinnost

» Vychovné omezeni

* Napomenuti s vystrahou

o Zarazeni do terapeutického, psychologického nebo qinéthodného
programu ve sedisku vychovné pe.

* Dohled pracovnika

* Ochranna vychova.
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3. Alternativni tresty

3.1 Vyvoj v ¢eske legislatié

Prelom 80 a 90 let minulého stoleti byl nejen znammeniménami politickymi.
Ruku v ruce s nimi bylo pt#ba zménit tehdejSi pravni systém¢etné prava trestniho,
které upravoval zakon. 140/1961 Sh., trestni zakon. Z hlediska altevnéth tresi
byla dilezita druha noveld. 175/1990 Sb. Byl zruSen trest napravnéhotepat ktery
byl do té doby neépstji ukladany trest po trestu oshi svobody>® DileZitou roli hrélo
posileni pe&itého trestu, spidvajici v podstatném rozZ®ini moznosti jeho uzivani
moznosti ukladat jej i za nedbalostni trestimgy. DoSlo také k navySeni horni hranice
sazby zakazdinnosti z 5ti na 10 let. Pe&nitého trest se dale tyka novela290/1993
Sh., kterd upravila jeho maximalni vysi z 1 mitsknha 5 mil. K.

Ve vyvoji alternativnich trefitje ovSem velmi dlezithd novelat. 152/1995 Sb.,
ktera zavedla v naSem pridi novy alternativni trest obecrprosgsnych praci.
Taktéz je dlezitd nasledujici novel&253/1997 Sb., kterd zavedla prvky probace do
ceské prava. Vippadt alternativniho trestu se jednd o podéni odsouzeni k trestu
odréti svobody s dohledem. Novela taktéZz obsahovala odetrativni vyet
piiméienych omezeni a povinnosti vztahujicich se k tontngstu. Zndna nastala i u
trestu vyhosini, ktery mohl byt jiz stanoven i na dobwitwu. DalSi novel&. 253/2006
Sb. upravila trest propadnutiéci, kde umoznila také propadnuti jiné majetkové
hodnoty, pop. nahradni hodnots?

Velkd zména se ovSem udala gighodem trestniho zakoniku, resp. zakdna
40/2009 Sh., ktery alternativni tresty rd¢% dva nové — domaci¢zeni a zakaz vstupu
na sportovni, kulturni a jiné sponské akce. &které tresty byly upraveny, nap
perezity trest, kde se zémil zpasob vypdtu trestu nebo trest obecprosgsnych praci,

kde byla sniZzena horni sazba o 100 hodin ze 40800a Také byl u & upraven

35 Netada, Vaclav. REHLED NOVEL TRESTNICH KODEXJ : v obdobi listopadu 1989 do konce
roku 1999 [online]. Praha : IKSP, 2000, s. 15
36 Tamtéz, s. 17
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vypocet ndhradniho trestu oéth svobody, konkréth1l den za kazdou neodpracovanou
hodinu.

3.2 Druhy Alternativnich tresta

3.2.1 Domaci ¥zeni

Alternativni trest domacihoézeni je druhy nejsnsjSi trest po trestu oati
svobody. Jednim ze igimych divodu zavedeni tohoto trestu je snaha &iteh
pieplrgnym ceskym ¥znicim. V legislatié Ceské Republiky byl navzaveden v roce
2009, nicméa v ¢eskych zemich neni Uplnou novinkou,tgho dnesni podoba je
odliSna. Jiz vroce 1852 byl zakonetn 117/185%. z., o zl@&inech, pgecinech a
piestupcich ustanoven jako alternativackeni prvniho stuph kdyz trestanec byl jinak
bezuhonné passti a kdyz by si p vzdaleni od svéhoifbytku nemohl hlegt sveho
Gfadu, svého obchodu, nebo svého digd. Odsouzeny se zavazal, Ze se nevzdali
z domu. V rkterych gipadech postdl slib, jindy vSak byla postavena k domu straz. Vv
piipadt nedodrzeni zavazku musel zbytek trestu vykonavdamici. Tento trest byl
zrusen az zakoneth 86/1950 Sb., trestni zakéh.

Dle trestniho zakoniku trest domacikkaeni spoiva v povinnosti odsouzeného
zdrzovat se v @eném obydli ve dnech pracovniho klidu a pracovniiina po cely den
a v ostatnich dnech v débd 20.00 hodin do 05.00 hodin., nebrani-li mum wilezité
duvody, zejména vykon zatatnani nebo povolani nebo poskytnuti zdravotite pée
zdravotnickém ziazeni. V takovem fipadt soud musi fesré stanovit, v jakych dnech a
hodinach se musi odsouzenec zdrZzovatcengm obydli. Soud taktéZuke povolit
navskvy bohosluzeb nebo nadbozenskych shroréZd ve dnech pracovniho klidu a
volna.

Tento trest Mze byt soudem uloZen az nadeta, jestlize vzhledem k povaze a
zavaznosti spachanéhtefinu a osob a pongrim pachatele, Ize mitigodné za to, Ze
post&i uloZeni tohoto trestu, a to v ggpads i vedle jiného trestu. Nutny je taktéz

37 Kalvodova, ¥ra. Domaci ¥zeni - jedna z moznych alternativ @tirsvobody?. In Days of Public
Law. Brno : Masarykova univerzita. Pravnicka fakul2007. ISBN 978-80-210-4430-2, s. 678-684.
Brno.
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pisemny slib, Ze se pachatel ve stanovené tade zdrZzovat v obydli nadené adrese
a pi vykonu kontroly poskytne veSkerou pebnou soéinnost. Zpravidla jsou soudem
uloZena i piméifend omezeni nebo povinnosti&mnjici k tomu, aby do@yny vedliadny
Zivot. Negastji je uloZzena povinnost uhradit @pobenou Skodu. Tyto omezeni a
povinnosti mohou navrhovat pracovnici PMS fktektéz zjiguji dulezité okolnosti pro
uloZzeni trestu (bytové, socialni pérym). Taktéz PMS provadi kontrolu dodrzovani
domaciho ¥zeni a stanovenych omezeni a povinnosti provadidornamatkovych
kontrol. Odsouzeny je povinen pustit pracovnikasdého obydli. Satasré pracovnici
poméhaji odsouzenémuigeSeni jeho osobnich problénformou odborné pomoci a
poradenstvi. Pracovnici udrzuji kontakt s rodinalsauzeného nebo soc.ptestim,
kde se odsouzeny zdrZzuf@mz se snazi snizit pragabdobnost nevhodného chovani a
zamezit novému trestnéndinu. O piabehu trestu informuji soud a Wipad zjisSttného
mareni vykonu trestu navrhuji soudu néhradni trestsdsvobody aZ na 1 rok. Je
ovSem otazka, nakolik je tato kontrolatinha. EfektivgjSi formu pFedstavuje
elektronicky monitoring, nicménjeho zavedeni bude jishakladné. Navic se objevuji
problémy s vypsanymi tendry a ochotou ministersivaestovat do elektronického
monitoringu z dvodu nizkého pitu uloZenych trestdomaciho ¥zeni® Otazkou vak
zastava, zda pré@v negitomnost elektronického monitoringu nezdrzuje seud
ukladani tohoto trestu.

Podle ustanoveni § 105 trestniho zékoniku soudadalddsouzeni, vedl-li
odsouzeny po vykonu trestadny Zivot nejméh po dobu jednoho roku. Na mladistve

pachatele je hletho jako na neodsouzené po vykonani tréspo jeho odpudni.*°

3.2.2 Podmi#né odsouzeni a podnéimé odsouzeni s dohledem

Trest podmisného odsouzeni k byldeskych zemich zaveden poprvé zakonem
&. 562/1919 Sbh., trest se v&ak netykal jensticsvobody, ale i petitého tresti! Dnes

% Stern, P.; Otedntkova, L.; Doubravova (EDS.), D.: Probace a mediddeznostiteSeni trestnych
¢ina. Praha : Portal, 2010, s. 157

39 Wirnitzer, Jan. Domacichmiit bylo jen 113 za rok. Naramky pry nejsou nutimNES[online]. 20.
ledna 2011, [cit. 2011-02-07]. Dostupny z WWW: ghfitzpravy.idnes.cz/domacich-veznu-bylo-jen-113-
za-rok-naramky-pry-nejsou-nutne-pmg-/domaci.asp2d0420 113829 _domaci_jw>.

40 Jelinek, J. a kol: Trestni pravo hmotné. 1. vydBraha: Leges, 2009, s. 375
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pati podmirgné odsouzeni k trestu ofth svobody k nejasgjsi forme alternativnich
tresti.*” Upravuje jej § 81 aZ § 86 trestniho zakonikyka se petini se sazbou ddit
let a udluje se za fedpokladu, Ze vzhledem k ogoé pontram pachatele, zejména s
piihlédnutim k jeho dosavadnimu Zivotu a pfedi, ve kterém Zije a pracuje, a k
okolnostem fipadu ma @ivodre za to, Ze k fisobeni na pachatele, aby vedbny
Zivot, neni teba jeho vykonu. Vifjpac, Ze je nutno pachatele zvy&esledovat a
kontrolovat chovani, ize soud navic stanovit dle § 84 trestniho zakoddtled.
Podmirgné odsouzeni vychazi zgupokladu, Ze uz samo trestni stihani pachatele,

negativni zhodnoceni jeho osoby a jefirau a hrozba mozného vykonu trestu mohou
mit samy o sobz hlediska prevence stejnéinky, jako ma jen trest odti svobody
Nez soud uloZzi podméné odsouzeni, musi zevrubné zkoumat konkrétni oktin
pachatelovy osoby a jelénu. Je nutné se zabyvat zejména skuteti, zda se pachatel
nedopustil trestnéhéinu opstovné. Soudni praxe nevytuje moznost dosahnoutelu
trestu uloZenim trestu o&h svobody s podmimym odkladem jeho vykonu ani u
recidivniho. Bi hodnoceni pachatele recidivisty je nutné zhodregjména povahu a
zavaznost trestnéhonu, pro ktery byl jiz ped tim pachatel trestadasovy odstup od
predchoziho odsouzeni, celkovyiigpb Zivota
pachatele a pohnutku posuzovaného trestuighc™

Podmirkné odsouzeni znamend, Ze soud vynese rozsudekziatngdst odti
svobody, nicméh promine jeho vykon pod podminkou, Ze se odsouzanje ve
stanovené zkuSebni dobhovatiadre a vyhovi ulozenych podminkam. Zkusebni dobu
soud niiZe stanovit na jeden aZtdet a p@&ina pravni moci rozsudku. Obdabjako u
ostatnich trest soud niiZze uloZit giméirend omezeni a povinnosti uvedené v § 48
trestniho zakoniku (viz kapitola Praipé a mediani sluzbaCR, probani dohled).
V piipact pachatal veéku blizkému mladistvyym d¥e soud taktéz ulozit navic
vychovné opdeni dle zakona o soudnictvi vécech mladeze.

Jestlize podminé odsouzeny, ohle@nn¢hoz byl vysloven dohled, vedl ve

zkuSebni dob radny Zivot a vyho¥ uloZzenym podminkam, vyslovi soud, Ze se

“1vicek, EduardDgjiny trestniho prava weskych zemich a €eskoslovenskiBrno : Masarykova
Univerzita, 2006, s. 40

42 7a rok 2009 bylo odsouzeno 73 787 osob, z toh686lk trestu od¥ti svobody podmigng
odlozenému — i statistikyCSU, priloha.

43 Sotold, A., Pury, F., Samal, P. AlternativigSeni trestnichéei v praxi. Praha: C.H.Beck, 2000, s.
276.

* Tamtéz, s. 280.
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oswddil; jinak rozhodne, a to pdfpad: jiz béhem zkuSebni doby, Ze se trest vykona.
Vyjimeéné muze soud vzhledem k okolnosterfigadu a osobodsouzeného ponechat
podmirgné odsouzeni s dohledem v platnosti, i kdyZz odsouzaavdal picinu k

narizeni vykonu trestu, a:

* stanovit nad odsouzenym dalSi povinnosti v ramzzehého dohledu,

o primérens prodlouzit zkuSebni dobu, ne vSak o vice neg léta, gicemz
nesmi pekratit horni hranici zkuSebni doby stanovené v § 83.dds

e stanovit dosud neuloZenéafimpérend omezeni a fpnéiené povinnosti

uvedené v § 48 odst. 4 stnjici k tomu, aby vediadny Zivot.

Pokud soud do jednoho roku od uplynuti zkuSebniydarozhodne podle odst. 1 bez
pricinéni odsouzeného, ma se za to, Ze se pathéiodsouzeny osicil. Pak se na g

hledi jako by nebyl souzen.

3.2.3 Obecw prospésné prace

Trest obecé prosgsnych praci (dale jiz jen OPP) uniofi pachateli mé
zavazné trestné&nnosti odinit trestné jednani praci k obe&cprosgsSnym &elim. Dle
8 62 odst. 3 trestniho z&koniku mezi t§ionostifadime Gdrzbu wejnych prostranstvi,
Uklid a udrzbu viejnych budov a komunikaci, nebo jiténosti prospch obci, nebo
ve prosgch statnich nebo jinych obecrprosgsSnych instituci, které se zabyvaji
vzklanim a ¥dou, kulturou, Skolstvim, ochranou zdravi, poZarctiranou, ochranou
Zivotniho prostedi, podporou a ochranou mladeze, ochranodatzvhumanitarni,
socialni, charitativni, naboZenskowJotrychovnou a sportovnicinnosti. Prdce nesmi
slouzit vyctlecnym &elim odsouzeného.

Trest niize byt udlen vrozsahu 50 az 300 hodin Dle § 62 odst. 2 soud
zpravidla neudi tento trest pachateli, kterému byl trest ORBngnén na trest odkti
svobody. Toto ustanoveni byé¢ha zkvalitnit vyker vhodnych pachatél pro uloZeni
tohoto trestu, nekiov praxi soudy ukladali tento trest i recidivist. To vedlo pachatele

az klaxnimu fgstupu k tomu trestu, &hoz prameni problémy spojené s nizkou
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vykonatelnosti trestu a nasleédpak potencialni zdrZenlivost saugii premsné trestu
OPP v trest odfii svobody"®

| zde miZze soud ulozit mérena omezeni a povinnosti. Navic, jde-li o pachatele
ve ku blizkém ¥ku mladistvych, mize soud v zajmu vyuziti vychovnéhdsmbeni
rodiny, Skoly a dalSich subjekulozit téZ rktera z vychovnych opg&ni uvedenych v
zakorg o soudnictvi ve &cech mladeze.

Obecré prosgsnée prace je odsouzeny povinen vykonat o&efensvem volném
case nejpozgi do jednoho roku ode dne, kdy soudidd vykon tohoto trestu. Do této

doby se nezagitava doba, po kterou odsouzeny:

* Nemohl obec#é prosgsné prace vykonavat pro zdravotni nebo zékonné
piekazky,

* Byl ve vazlg nebo vykonaval trest odti svobody.

Dnes jiz neplati bod c) ze starého trestniho zakkteay do této doby zahrnoval
pobyt v cizire.

Pokud odsouzenyhem vykonu trestu ved@dny Zivot, plni uloZena omezeni a
povinnosti, pak je na& po skoreni pop. upuSéni trestu hledno jako by nebyl
odsouzen. V opmém gipadt je trest zminén na trest oditi svobody, kazda jeho
zapa@ata hodina znamena jeden den pobytudzeni.

Pracovnik PMS zaji%ije koordinaci ¢innosti soudu, poskytovatele OPP,
obviréného, pop spolupraci s poSkozenym. M4 za ukol zjistit stésiu odsouzeného
k ulozeni trestu OPP a vyhodnotit rizika pro uldZzeéohoto trestu. Pracovnik je
garantem zajighi vykonu trestu OPP, navrhuje mista vykonu, skegujbéh vykonu a

informuje o Bm soud?®

4> Kuchta, Josef. Trest obecprosgsnych praci - itomnost a budoucnost. In Days of public. Brno :
Masarykova univerzita. Pravnicka fakulta, 2007. \s87/8-80-210-4430-2, s. 105-114. Brno.

“ Stern, P.; Otednitkova, L.; Doubravova (EDS.), D.: Probace a mediddeznostiteSeni trestnych
¢ind. Praha : Portdl, 2010, s. 91
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3.2.4 Propadnuti majetku

Propadnuti majetku je ndjprgjSi majetkova sankce. Upravuije jej § 66 trestniho
zakoniku. Pedstavuje vyjimku z Ustavni ochrany nedotknuteinmstietku vyplyvajici
z 11. glanku Listiny zakladnich prav a svobod (dale jistliy)*” Byva ukladan u
vyjimeénych trest nebo za zvl&Szavazné zléiny, jimz pachatel pro sebe nebo pro
jiného ziskal nebo se snazil ziskat majetkovy pfospMize byt uloZzen samostatn
v pripact, Ze zakon uloZeni tohoto trestu za spachanyirzldovoluje a jestlize
vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného trestighoa k osob a pongram
pachatele uloZeni jiného trestu nemebl. Dle § 53 nefize byt tento trest wten vedle
pergzitého trestu.

Trest propadnuti majetku lze ulozit duak, Zze postihuje veSkery majetek
pachatele nebo tu jeli@st, kterou soud &i. Propadnuti majetku se vSak nevztahuje na
prostedky nebo wci, které jsou nezbytnh tteba k uspokojeni Zivotnich peb
odsouzeného nebo osob, o jejichz vyZzivu nebo vyghevodsouzeny podle zakona
povinen péovat Majetkem se rozumi souhrn vSech majetkovyadnbt, kterymi jsou
véci, pohledavky a jina prava a pgem ocenitelné hodnoty. Trest propadnuti majetku se
nevztahuje nadci, které pachatel
nabyl po nabyti pravni mociislusného rozsudkil.Propadly majetekijpada statu. U
tohoto trestu nenastava fikce neodsouzeni, al@zajel se dle § 105 trestniho zakoniku,

pokud odsouzeny Zijgadnym Zivotem nejmempo jeden rok

3.2.5 Pe#zity trest

Pergézity trest pati mezi vyznamnou alternativu kratkodobych thestdreti
svobody. Upravuje ho 8 67 az 69 trestniho zakonkkes jeho #ejmou majetkovou
podstatu neni den jen pro postih majetkovyahint, nicmér limitujicim problémem
pii jeho uzivani je skut@ost, Ze nepostihuje jen osobu pachatele, aleoi jedinu a

osoby, Wi&i nimZ méa pachatel zavazky, tedy i poskozen&Hdalsim negativnim rysem

47 Jelinek, J. a kol: Trestni pravo hmotné. 1. vyd&rdha: Leges, 2009, s. 381
8 Tamtéz, s. 381
49 Tamtéz, s. 383
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je intenzivni zavislost a citelnost na majetkovyimérech pachatele, které se mohou
velmi lisit u miznych osob®

Pergzity trest mize byt uloZen jak samostatny, tak vedlejSi tregtodvyngra je
stanovena ve forin tzv.dennich pokut. Jejich podstatou je vygd povahy a
zavaznosttinu paitem dennich sazeb. Za kazdy den musi byt uhrazgit4 perzni
¢astka stanovena na zakdaabdnoceni majetkovych pami pachatele, f@devsim jeho
¢istého ijmu. Nicmérg systém dennich pokut neznamena, Ze pachatel lpldees
fadu mensSichiastek, ale slouzi jako é#pob vypd@tu celkoveécastky. Ze zakona je
stanoven minimalni pet dennich sazeb na 20 a maxindala 730 dennich sazeb.
Denni sazba je stanovena od 100 do 50 0B0cKZ znamena maximalni v¢nau 36,5
mil. K&.>! V piipadt, Ze nelze gekavat od pachatele dle jeho osobnich a majetkovych
poneri okamzité splacentastky, mize soud stanovit fpnérené nésicni splatky.
TaktéZ soud tento trest neuloZi, jedlepné, ze by byl nedobytny. Soud taktéz stanovi
nahradni trest odti svobody az na 4 léta praipad, Ze by nebyl pénity trest
vykonan ve stanovenéité. Nahradni trest nesmi vSak ani spolu s uloZzengstam
odreti svobody pesahovat horni hranici trestni sazby.

Dle § 344, odst. 1 zakortal41/1961 Sb., o trestnitizeni soudnim ii¥e soud
upustit od vykonu pefZitého trestu nebo jeho zbytku, jestlize se odsoyxedisledku
okolnosti na jeho Wi nezavislych stal dlouhodébneschopnym peiity trest zaplatit
nebo by vykonem trestu byla va@&mhroZzena vyziva nebo vychova osoby, o jejiz
vyZivu nebo vychovu je odsouzeny podle zakona p@vipg€ovat.

Dle § 69 odst. 2 trestniho zakoniku je na pachgb&dsini z nedbalosti po
vykonani trestu hlasho jako na neodsouzené. U umysinych trestnyictii trest

zahlazuje soud dle § 105 trestniho zakoniku.

3.2.6 Propadnuti ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty

Jiz z ndzvu vyzniva, Ze propadnuticvnebo jiné majetkové hodnoty take ipanezi

tresty majetkove. Upravuji jej 8 70 az 72 trestn#@ikoniku. Tento trest byva spiSe

0 Sotol4, A., Pury, F., Samal, P. AlternativiigSeni trestnichéei v praxi. Praha: C.H.Beck, 2000, s. 339
51 Jelinek, J. a kol: Trestni pravo hmotné. 1. vydBraha: Leges, 2009, s. 383
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ukladan vedle jinych trest’, ale dle § 72 trestniho zakonaiie byt udlen i jako
samostatny trest, pokud to zakon v danéfipget dovoluje a jestlize vzhledem
k povaze a zavaznosti spachaného trestigtuoa osob a pongram pachatele ulozeni
jiného trestu neni¢ba.

Jeho hlavnim &elem je zneSkodnitée ¢i jinou majetkovou hodnotu, ktera by
mohla slouzit k dalSimu pachani trestiénosti, ztiZit pachateli podminky pro pachani
dalSich trestnychéini a v neposlednifade odejmout pachateli prash z trestné
¢innosti. Trest tedy s@iva v odrti vlastnického ¢i jiného majetkového prava
odsouzeného, kter&arhazi na staf. Ze § 70 odst. 2 vyplyva, Z&w mize propadnout
jen tehdy, pokud ji vlastni jen pachatel.

Véci se zabyva 8 134 odst. 1 a rozumi se ji jakodatkdny hmotny fedmet,
ktery slouzi paebam lidi a mze byt gedmétem vlastnictvi. Rozumi se tim i
ovladateln& firodni sila. Ustanoveni cieech se vztahuji i na Ziva tata, zpracované
odctlenécasti lidskéhodla, pergzni prostedky na dtu a na cenné papiry, nevyplyva-li
z jednotlivych ustanoveni trestniho zakoramjiného. Jinou majetkovou hodnotou se
rozumi majetkové pravo nebo jina gen ocenitelnd hodnota, ktera nenéci a

nevztahuji se na ni ustanovenida@ech podle odstavce 1.

Soud niiZze uloZit trest propadnutgei nebo jiné majetkové hodnoty:

a) které bylo uzito k spachani trestnéiou

b) ktera byla k spachani trestnétiou ucena

c) kterou pachatel ziskal trestnyfimem nebo jako od#mu za ®j

d) kterou pachatel, byjen zZ4sti, nabyl za & nebo jinou majetkovou hodnotu
uvedenou pod pismenem c), pokud hodneéta mebo jiné majetkové hodnoty
uvedené pod pismenem c) neni ve vztahu k hé&dnabyté ¥ci nebo jiné

majetkové hodnoty zanedbatelna.

§ 70 odst. 4 trestniho zakoniku zakazuje zcizewipaulé ¥ci nebo jiné
majetkové hodnoty led tim, nez rozhodnuti nabude pravni moci. Tot@anasteni
zahrnuje i zakaz jinych dispozic stujicich ke zmegeni trestu propadnutgei nebo jiné
majetkové hodnoty. Pokud jeiw pred rozhodnutim ztenacdi jinak znehodnocena,

2 gotol4, A., Pary, F., Samal, P. AlternativiigSeni trestnichéei v praxi. Praha: C.H.Beck, 2000, s. 350
53 Jelinek, J. a kol: Trestni pravo hmotné. 1. vydBraha: Leges, 2009, s. 384
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soud niize uloZit propadnuti ndhradni hodnoty. Zahlazessttr ogt upravuje § 105
trestniho zékoniku.

3.2.7 Zakaz¢innosti

Upravuje jej 8 73 a 74 trestniho zakoniku. Tredtaza cinnosti pati k tém
druhim tresfi, které maji pimo zabréanit v dalSim pachéani trestiénosti, nebd jeho
smyslem je deéasrt vyradit pachatele z moZnosti zastavat a vykonavatitéur
zanestnani, povolani nebo funkci nebo vykonawamnosti, k nimz je zapoebi
zvlastniho povoleni nebo jejichz vykon upravuji &thi pedpisy. Tyto aktivity
vyZzaduji utitou moralni a odbornou #pobilost, které pachatel zneuzil nebo vyuzil
k spachani trestn&@nnosti>* Je mozné také tento trestélidpachateli, které podobné
opravréni nevlastnil. V takovém ffpact toto povoleni po dobu trestu nebude moci
ziskat>®
Trest zakazwinnosti v sob mize mit i vyrazny &dinek generalni prevence,
neba’ pii postihu pachatél zastavajicich uejné funkce nebo vykonévajicich profese,
jejichz fadny vykon je zaloZzen naidie veejnosti (typickym pikladem je lIékanebo
pracovnik banky) hrozi jeho uloZenim skeni dosavadni profesni kariély.

Trest zakazwinnosti je udlovan na jeden rok az 10 let. Pokud jegled
samostatéy musi trestni zakonik jeho &ldni u spachaného trestnibimu umo#ovat.
Jde napo zékazizeni motorovych vozidel. Po vykonu trestu je nahaaele hle&ho
jako by nebyl odsouzen. Pokud pachatel nedodrzazzaknosti, je na to pohlizeno dle
8§ 337 trestniho zakoniku jako naimi Gedniho rozhodnuti a vykazani afe mu byt
uloZen trest od#ti svobody aZ na 3 léta.

> Sotol&, A., Pury, F., Samal, P. AlternativigSeni trestnichéei v praxi. Praha: C.H.Beck, 2000, s. 353
55 Jelinek, J. a kol: Trestnj pravo hmotné. 1. vydBraha: Leges, 2009, s. 387
%% Sotol4, A., Pury, F., Samal, P. AlternativiigSeni trestnichéei v praxi. Praha: C.H.Beck, 2000, s. 354
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3.2.8 Zakaz pobytu

Trest zadkazu pobytu upravuje 8 75 trestniho zakondle to jeden z trast
omezujici svobodu pohybu a pobytu, kterou jinalku&ge Listina veclanku 14. Podle
odst. 3 tohot@&lanku mohou byt tyto svobody mohou omezeny zakonestliZze je to
nevyhnutelné pro bez{eost statu, udrZzeni ¥gjného peadku, ochranu zdravi nebo
ochranu prav a svobod druhych a na vymezenych akbeté? z dvodu ochrany
prirody.

Jeho podstatou je omezeni pobytu odsouzenéhoceaém mist ¢i obvod po
dobu vykonu trestu. Bezpraéstinim @elem je odstranit pachatele z presli, s nimz
souvisela jeho trestnéinnost a které by ifjpadré mohlo ovlivnit ¢i usnadnit pachani
novych trestnichtini.>’ Dle § 350 trestnihdadu je k pechodnému pobytu v nutné
osobni zalezitosti zap@bi povoleni policie. Zakaz pobytu nelze ulozitaAkobytu na
misg trvalého bydlist.

Tento trest je mozno uloZit samostatra trestnycin, na ktery trestni zékon
stanovi trest oditi svobody, jehoz horni hranice trestni sazbyieyEuje ti Iéta,
jestlize vzhledem k povaze a zavaznosti spachatrébméhaiinu a osob a pongram
pachatele uloZeni jiného trestu nef@ba. Vyntra trestucini 1 az 10 let. | zde fize
soud ulozit piméien& omezeni a povinnosti, fopychovna opdeni u mladistvych.

Dle 8 75 odst. 5 se do vykonu trestu zakazu pohgzapditava doba vykonu
trestu odgiti svobody. Dle § 350a trestnili@du se navic do vykonu trestu nezstiva
dobainné vojenské sluzby. Pokud tuto dobu odsouzéuye odslouzi a nespacha
Zadny trestnicin, soud od vykonu trestdi jeho zbylé doby upusti. V ostatnich

piipadech se tento trest@ahlazuje dle § 105 trestniho zakoniku.

3.2.9 Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spleéenské
akce

Trest zdkazu vstupu na sportovni, kulturni a jipéle&enské akce je novinkou
v naSem progedi, ktery vyjatuje reakci spoknosti na problémové fotbalové

fanousky, ale i jiné pachatele trestt#dnosti v souvislosti s konanim specifickych

5" Tamtéz, s. 359
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sportovnich, kulturnich a jinych akclnspiraci pro zavedeni tohoto trestu byla
nap.situace ve Velké Britanii, kde hlagnv 70. a 80.letech doch&zelo k silnym
projevim agrese a nasili na fotbalovych stadionech vedbukipravni Upray, ktera
umoZnila soutim zakéazat vstup na fotbalova utk&h.

Tento trest upravuje 8 76 a 77 trestniho zadkon8qaiva v uloZeni zakazu
Gcasti na vybranych sportovnich, kulturnich a spetskych akcich az na 10 let,
dopusti-li se pachatel umysiného trestnéimu v souvislosti s navdtou takové akce.
Do této doby se neptia doba vykonu trestu o svobody.

Odsouzeny je ip vykonu trestu zdkazu vstupu na sportovni, kultuanjiné
spole&enské akce povinen spolupracovat s péaba (rednikem zfisobem, ktery mu
stanovi, zejména postupovat podle stanoveného gitzaplanu, vykonavat stanovené
programy socialniho vycviku argvychovy, programy psychologického poradenstvi, a
povazuje-li to probéni Urednik za pdebné, dostavovat se podle jeho pakynobdobi
bezprostedr souvisejicim s konanim zakazané akcedemgmu Utvaru Polici€eské
republiky.

Dle § 90 trestniho zakonikutire soud po uplynuti poloviny trestu podngime
upustit od vykonu zbytku trestu, pokud odsouzenmpwa prokazal zpsobem Zivota,
Ze dalSiho vykonu nenietba anebo jestlize soudijme zaruku jiné osoby za dovrSeni
ndpravy odsouzeného. Zahlazeni probihét qmdle 8§ 105 trestniho zakoniku po
jednom rocefadného Zivota odsouzeného.. Pokud odsouzeny navsiiterou ze
stanovenych akci, pép nespolupracuje-li s probaim rednikem bez zavazného
duvod, spacha tak trestnyin maeni vykonu tedniho rozhodnuti a vykazani a
vystavuje se tak riziku uloZeni trestu ¢tirsvobody az n&itroky.

3.2.10 VyhoSEni cizincu

Ucelem trestu vyhoshi je zabranit cizinim v dal§im pachani trestiénosti
na UzemiCeské republiky. Vyho8him se rozumi odfti prava cizince k dalsimu
pobytu na tzem(eské republiky a jeho fyzick&gmistni do jiného statd’ Tento trest

%8 Stern, P.; Otedntkova, L.; Doubravova (EDS.), D.: Probace a mediddeznostiteSeni trestnych
¢ind. Praha : Portal, 2010, s. 160
59 Jelinek, J. a kol: Trestni pravo hmotné. 1. vyd8raha: Leges, 2009, s. 391
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se tyka pouze cizific neba dle ¢l. 14 Listiny nemohou byt atanéCeské republiky
nuceni k opughi republiky. Tentalanek v odst. 5 dale stanovuje, Ze je cizince mozné
vyhostit jen za podminek stanovenych zakonem, k&inkg 80 trestniho zakoniku.

Zakladnim pedpokladem k uloZeni trestu vyh&idit je, aby trest vyZadovala
bezpeénost lidi, majetku nebo jiny obecny zdjem. TenastmenizZze byt ulozen dle §
53 odst. 1 vedle trestu zadkazu pobytu. OvSsem kyogyplyva, Zze by nebylo vhodné jej
ukladat i vedle dalSich alternativnich tfgsjako jsou obeah prosgsné prace nebo
zakazwinnosti.

Trest se udluje na dobu 1 az 10 let nebo na dobu &iéam. Fi stanoveni
vymeéry se hledi na kritéria tend v 8§ 80 odst. 2, coZ jsou povaha a z&vaZznost
spachaného trestnéhliinu, moznost napravy a peény pachatele a stupeohrozeni
bezpenosti lidi, majetku nebo jiného obecného zajmuilpgde nerespektovani tohoto
trestu spacha odsouzeny trestiy maeni vykonu iedniho rozhodnuti a vykazani a
vystavuje se riziku uloZeni trestu atinsvobody az naitléta. Zahlazeni probiha dle §
105 po 3 letech, ale jen ¥ipad trestu vyho&ini na dobu uditou.

3.3 Srovnani s gkterymi zapadoevropskymi zemémi

Tzv. community service, tedy obecmprosgsSné prace, funguji kadk stat
Evropy jiZ vice jak 25 1et° Smysl je ve v&echifpadech stejny — odsouzeni pachatele
k neplacené praci ve prasih spolénosti. Rozsah této prace se sarepm stat od
statu lisi. Ve Velké Britanie a Walesu Ize ulozit 40 do 300 hodiftt Ve Francii jde o
40 az 240 hodin prace a trestaji se drobné tréatyéa pestupky. Pachatelé pomahaiji
sdruzenim nebo mistnim sluzbam. ¥nhecku se tento trest vyuziva jako alternativa
k odreti svobody pi nezaplaceni pokuty. O organizaci vykonu trestiraeicné staraji
tamni obdoby prokiai sluzby®

TaktéZ odlozeni trestu o&hh svobody s fipadnymi uloZzenymi podminkami

funguje viadt zemi Evropy. V Nmecku je odloZeni mozné u trestdréti svobody do

%0 ZDOKONALOVANI IMPLEMENTACE EVROPSKYCH PRAVIDEL O ATERNATIVNICH
TRESTECH [online]. Praha : IKSP, 2003. s. 17.

%1 Directgov[online]. 2009 [cit. 2011-02-22]. Community sentewg Dostupné z WWW:
<http://www.direct.gov.uk/en/CrimeJusticeAndTheLBwsonAndProbation/DG_070333>.

2 7ZDOKONALOVANI IMPLEMENTACE EVROPSKYCH PRAVIDEL O ATERNATIVNICH
TRESTECH [online]. Praha : IKSP, 2003. s. 17.
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dvou let za obdobnych podminek, jako u nas — tédyse pachatel nedopusti dalSiho
trestnéhainu a nejsou dany ani jinédody, které by odloZeni trestu branily. Sasr¢
soud ulozi odsouzenému podminky (haperézni pokutu)éi pokyny a s¥fi jej na
zkuSebni dobu dohledu praimého Gednika. V pipact Francie je mozno it
podmireény trest na 5 let zarpdpokladu, Ze odsouzeny nebyl potrestaiedghozich
5ti letech trestem odti svobody. Netyka se jen trestu ¢étrsvobody, ale i patznich
tresti. ° V piipadt Velké Britanie je situace slo¥j§i — existuji zde it varianty
podmirgného odsouzeni. Prvni varianta je klasické podn@rodsouzeni na 6 dsial
az 2 roky. V druhé variaitv tzv. geruSeném uwszreéni je odsouzeny prénuvéznén od
14ti do 90ti dni a poté jiz vykona klasické podimié@ odsouzeni. f&ti varianta, tzv.
custody plus je pachatel odsouzen na 2 az 13 goiéje pachatel obvykle propést
do doméciho &zeni®

Perezity trest se ve Velké Britanii @tlje dle jednotlivych trest po uvéazeni
finantni situace odsouzenéfd.V Némecku je systém podobny nasemu — plati se
formou dennich pokut se sazbou 30 euro za derfipéqt neuhrazeni trestu je uloZzen
nahradni trest odti svobody. | zde odpovida jedna denni sazba jadndni odwti
svobody. Jak jsem jiz psal vyse, &kterych spolkovych zemi je moZné nahradit trest
odnsti svobody obeahprosgsnymi pracem?®

3 Tamtéz, s. 17

64 Ziak, Martin. Alternativni tresty k nepodn#imému trestu odfti svobody v uz$im pojetBrno, 2008.
Rigorézni prace. Masarykova Univerzita. s. 113-114

& Tamtéz. s111

® Jehle, J6rg-Martin. TRESTNI JUSTICE VEMECKU : Fakta atisla Praha : IKSP, 2006. 88 s.
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4. Vyzkumna ¢ast

4.1 Cil vyzkumu

Vyzkumna c¢ast prace je &novana Zivotnim fbeéhim lidi odsouzenych
k alternativnim tresim. Za timto vyzkumem stoji snaha o zjifit vnimani uloZzeného

alternativniho trestu u vybpového vzorku.

4.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkum v praci je formou kvalitativnino vyzkumu, ek bychom mohli
definovat jako proces hledani porozumi zaloZeny naiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidskghablému’®’ Jako vyzkumné

otazky byly stanoveny:

« Jak jednotlivi odsouzeni vnimaji spachany tresfiny jim udkleny trest a
dosavadni gibéh vykonu trestu?

» Jak gijima vykon trestu jejich blizké soc.preesdi?

Pro sk¥r dat byla zvolena metoda polostrukturovaného reaha Stanovil jsem

si zakladni strukturu informaci, které jseméthziskat:

* Spachany trestngin

e UlozZeny trest, vnimani ulozeného trestu klientem

e Pribéh uloZeného trestu, vnimani vykonu trestu a spétgrs PMS
odsouzenym

* Reakce rodiny nebo blizkého socialniho okoli nsttaevykon trestu.

" Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum : Zakladni metaalpplikace. Praha : Portal, 2005. s. 50
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Rozhovor se tedy sklddal z otdzek, kterélynza Ukol zajistit tyto informace.
Podle ptibéhu rozhovoru byly fipadreé pokladany doplujici otazky.

Vybérového vzorku tvtilo pét klienti stedisek Prob&ni a mediani sluzbyCR
v Koling a Chrudimi. Samotné klienty istlisek jsem si nevybiral, ale byl #n
proba&nimi pracovniky doporten, dle harmonogramu konzultaci, vhodny den pro
navstévu stediska. Problémem byla ditd nedislednost klient s dochazenim na
sjednané konzultace éasto nefichazeli a pak se omlouvali namavstévou lékde,
apod. Bhem rozhovoru jsem se také potykal s problémemnslo&soby klient, misty
newdéli, jak na moji otdzku srozumitedrodpowdét.

Samotny rozhovor probihal veétginu gipadi v prostorech PMS Kolin a
Chrudim, kde probihali samotné konzultace. Rozhdwgr nahravan se souhlasem
tazanych na diktafon. Jména byly parny z divodu zachovani anonymity. Ze
stejného dvodu neuvadimigsny ¥k, jen gibliznou wkovou kategorii.

Od probg&nich pracovnik strediska jsem poté ziskakkteré informace, které
uptesnili vypowd’ klientd, hlavre co se tge spachaného trestnétiou a phabehu jeho

vykonu. Nekteré informace jsem taktéz zjistil 2asti na konzultacich danych kliént
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4.3 Realizace vyzkumu

4.3.1 Klient¢. 1 - Ladislav

Ladislav je postarSi pan jiz kolem 60ti let, Zenaty

Odsouzeny k podmémému trestu oditi svobody za ubliZzeni na zdravi a vytrZnictvi.
Na konzultace chodil pravideinednou za résic, s klientem nebyly problémy, takze
ted’ chodi jiZ po dvou rsicich.

Jaky jste spachal trestidyn?:

To Vam nedokazuipsre fict, ja tyhlety paragrafy neznam...To jsme Sli dsgody,

s brachem a brachovym Svarem. Tam jsme si dalpbjedro. No a tenhleten chlapek, co
jako provokovalgikal: ,,Cigani, z té hospody vypaita. No a brachovi se to nezdalo a
tamten mu pak vylil pivo dod a tak se pustili do sebe. No a ja jsem brachunggk
odtahoval, nebo co, ja uz si to takhle nepamafujatoze uz je to &aka doba. Tak
jsem tam mezi nima vlitnul a vodtahoval jsem bradahmezitim j& jsemdak spadnul a
srazil ho, no. No a vlitnul jsem taky do toho.

Potom jste tedy musel jit na policii? Jaky jstelza €l pocit?

No to vite, n&l jsem z toho strach. Policajti vas zdechnou a nhdied paragrafy, za
tohle. No a na policii se mnou teda sepisovalidpignici.

Uvazoval jste potom, co Vam tdgipese?

No ja jsem nic nesdé¢l, no, co z toho bude. Ja myslel, Ze butkba rjaka trestna
komise, nebo takhlecfak. No a tak nakonec z toho byl soud. No a tosemj si myslel,
Ze kdyz bude soud, tak doma nebudu. No, Ze budéetk@ndoma sama.

Jak reagovala na potrestani VasSe rodina?

No tak Spat®, Zejo. No ja moch jit s€étla manzelka by netta z¢eho Zit. No ona jen
duchod, doma é&i a do prace uz nechodila. To vite, byly to staros
No a jak to probihalo dal, jaky byl vyrok soudu?

No dostal jsem na to podminku, dva roky @. Btatni zastupce se nagmdvolal,
protoZze jsem uz byl v té podmince, takZze jsem patehma krajsky soud. A tam jsem

dostal zase dva aiproku.
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Myslel jste si, Ze byl teda k Vam soud spravedlivy?

No podle n& to toto nebylo spravedlivy, protoZe jsem jen poatdiratrovi. Protoze ja
jsem ch&l si ho odtahnout dofhno a oni ma do toho zatahli.

Jak Vniméate spolupraci s Prébéa mediani sluzbou?

No my tu se vSema vychazime nornglDycky nam vysitlili jak by se co nglo dit. Ja
jsem rad, ze mhutete, tohlecto. Chodil jsem sem kazdgsit, pak uz stdlo jen za
dva, nebyly se mnou zadny problémy.

Zménil n&jak vykon trestu vas zivotni rezim?

No tak jas®, Ze musel. Musel sem si davati@d pozor, abych nahodou tuhletu

podminku ®&jak neporusil. Teba omezit ten alkohol. Aby se mnou tady byli spekb

4.3.2 Klient €. 2 - Jakub

MuZz ve ¥ku po 30ti letech, rozvedeny.

Odsouzeny k podménému trestu oditi svobody za neplaceni vyzivnhého. Za tento
delikt byl odsouzen jiz podruhé.

Chodifadre na konzultace, v ibéhu vykonu trestu seipsthoval, nyni jiz vyzivné a

dluZnoucéastku splaci.

Za jaky trestn¥in jste byl odsouzen?

Tak odsouzen jsem za neplacené vyZzivného.

Muzete upesnit okolnosti?

No to bylo takhle — my jsme se rozvedli z manzelkalohodli jsme se, Ze ji budu platit
tii tisice na kazdy dit Normalre jsem ji to platil, Ze jo, ale nenechaval jsem si
potvrzovat dtenky. A po dvou letech si naSld&itele a ten na ni uhodil, Ze to nema
podepsany. Tak &rzazalovala.

Co se dlo dale?

No jelikoz jsem byl sam policista, tak jsenddél, jak to probiha a &d¢l jsem, Ze
nemam zadnou Sanci. Ono by to mozna Slo sehnairskgmarad, ktefi by mre to
potvrdili, ale to je tak zdlouhavy, Ze prést no.
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Jaky Vam byl uloZen trest?

Dostal jsem podmiray trest,ctyiicet mésial. A byl na n& uloZen dohled a hrozi ran
odreti svobody v trvani 18 #sial, protoZze jsem tim padem byl dluZznej 48 tisic.

Jak jste vnimal uloZeny trest?

Je to wici mné nespravedinost, rozho8imd mé manzelky, ale kdyZz nejsem schopen
dolozit ty platby, tak s tim nic negidm.

Mate kolem sebedmké blizké, rodinu? Pokud ano, jak reagovali na Wast?

No urit¢, naSi. Samaejme z toho nendli radost. Ale to bylo kolem celého toho
rozvodu. Ale podpili mn¢, predevsim finaéné, ale i psychicky.
Potom jste gedpokladam Sel naéjaké stedisko Probéni a mediani sluzby.

Sel, ano. Navavuiji stredisko tady v Kolia.

A jak spolupraci se #stdiskem vnimate?

NaSe spoluprace je bezproblémova.

Zménil n&jak trest vas dosavadni zivot?

Je to komplikace, ale nezmil ho zasad& uz jsme byli s manzelkou stéjrozvedeni.

4.3.3 Klient¢. 3 - Roman

Roman je taktéZ postarsi pan kolem 60ti let, Zparsnerkou.

Odsouzeny k trestu obetprosgsnych praci za Gtok nategnéhocinitele.

Odpracoval porerné malo hodin, zbyvaji mu jiz jen dvadsice na odpracovani zbylé
¢asti (cca. je$t150hodin).

Muzete upesnit, za jakyin jste byl odsouzen?

No za nic! Tyhle hodiny, co &&a momentalés mam, to bylo takhle: no soudém
odsoudil, a udali to bez my pitomnosti, takZze jsem se ani neodvolal.
TakZe Vam fislo az rozhodnuti od soudu?

Ano, ano.

Kdyz Vam byl udlen trest, jak na to reagovala VaSe rodina?

No hrozr, hrozré! Jsem u nich t# takovacerna ovce. Ale zase ukfidjou mg, abych
si z toho ndhodou &o neudlal, jA sem z toho uz vedle, psyadZz mi to hrozr

ublizilo.
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Co se dlo dal?

No potom jsem fiSel sem, na proldai a mediani, a tady jsem se dozl, Ze musim

délat hodiny. Tak jsme tu s panentah resSit jak a co musim wtat.

Takze tu probiha spoluprace s préfica mediani sluzbou. Jak ji vnimate?

Jéé, vyborwy, vyborrg! Co se tye tady probéni a mediani sluzby, tak ta je vyborna.
Oboustranna spokojenost.

Zménil vykon trestu Bjak Vas dosavadni Zivotni rezim?

Hrozreé! Hrozrg! Ja se cejtim tim totiz hroZnpoSkozenej. A ty hodiny nénberou

hrozre ¢as, maminku mam nemocnou a musim se o ni stardmnkam div skasit.

4.3.4 Klient¢. 4 - Lenka

Mlada Zena po 20ti letech, Zije s partnerem.

Odsouzend k trestu obecprosgsnych praci za zpronéw.

Na konzultace chodila, obetnpros@sné prace odpracovala (byla na posledni
konzultaci), nicméa skortila tésre pred koncem ity na odpracovani trestu. Taktéz se

snazil ziskat ulevy, nédpskrz péi o svoji nemocnou matku.

O jaky trestnyin jste byla odsouzena?

Slo vlast’ o0 zprone¥ru pergz.

Mohu se zeptat na okolnosti?

Bylo to z toho dvodu, Ze mamiitele dlouholetého, kteryfigel o praci, dva roky nebyl
zamestnany. V pedchozim zagstnani jsem rla na starosti penize a kdyZz nebylo na
najem, tak jsem prasinéjakou ¢astku vzala, po dvoui trech tisicich, s tim Ze za ten
pulrok se to nahromadilo d&astky 18 tisic.

UvazZovala jste, co Vam tdipese?

Tak samorejme, ale kdyZz seloveék dostane do takové situace, Ze prastmate kam
jit, neméate na jidlo, tak prast tu chvilku je vam to Upkhjedno. Bylo to bezvychodné.

Jak to nakonec dopadlo?

Tak, samoejmé oddElani veejné prosgSnych praci, 250 hodin. A sanfepme
nahrazeni Skody,éao pres 18 tisic.
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Jaky jste mila pocit z toho trestu?

No byl spravedlivy, nakonec jsem ty penize vzale VAdané situaci jsem nemohla nic
jiného ctlat.

Predpokladam, ze jstefipla sem na #kdisko. Jak tu s Vami jednali a jak se jednalo

Vam s probanimi pracovniky?

Vyborng, tady s panem se rarvzdy dolie spolupracovalo. VSechno gmyswtlil a
snazil se mé pomaoci.

Zménil vykon trestu Bjak zasadaé Vas zivot?

Tak ukite, ja jsem se diky tomu dostala zdegkvenému KZzi, pani vedouci je Gzasny
¢lovek a na jednu stranu musifict, Ze toho vlasthani nelituju, protoZe jsem poznala ji
a dalsi lidi, takze mam dalSi znamé iatple. V budoucnu chci byt daletervenym
kiizem v kontaktu.

Jak na to reagovala VaSe rodina?

Tak v tu dobu se naSi rozvedli, takZze tktau jsem se nevidala. Ten to potom zjistil, asi
po pil roce, pak jsme si to museli v Klidu i#kali... J& mam skslou rodinu, takze to
nakonec bylo naprosto v famku. Maminka taky, protoZzec¢skli, Zze nejsem prost
Zadnej vytrznik, prostto neprofetovala, neprok#ila. Nikdo me neodsuzuje, je to
v paradku.

4.3.5 Klient €. 5 - Lukas

Mlady muz kolem 20ti letecheéku.
Odsouzeny k podménému trestu oditi svobody za loupez a zakazinnosti fizeni

motorovych vozidel za ohrozZeni pod vlivem navyktat&y.

Za jaky trestnyin jste byl odsouzen?

Jel jsem jednou autem opily, zastavilé policisté a dali mé& dechnout. Z toho jsem
dostal zakazizeni automobilu. No a jednu noc jsme s kamaradi&paali benzinovou
pumpu, taktéz opili. Chli jsme si ijit na néjaké penize. #5li pak na to asi za ¥ roku.
Kamarad Sel rovnou na vazbu, protoze tokb modrs, nakonec Sel natvrdo sg¢dNo a
ja jsem dostal dva roky s odklademadtgri. Ale mohlo to byt wité horsi.
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Co se Vam éhem vySatovani tzv. ,.honilo hlavou“?

No, Ze je to hrozna blbost, Zze jsem byl opily, Zenj se do toho nechal zbyme
vtahnout.

Jak jste pak vnimal samotny trest?

Byl jsem réd, Ze to nakonec dopadlo takhle, madrhjsi jit klidré sednout. Soud nadm
byl mirnej.

Co na torekli VaSi rodie?

Tatovi se to hodhinelibilo a nadaval mi. Taky se nef@mu divit, kdyZz mu tohlecto
jeho syn proved&ikal, Ze si to holt musim odpykat.

Po rozsudku jste Sel na Prébhaa mediaéni sluzbu. Co se zdetld a jaky z toho mate
dojem?

No takieSili jsme tu #izné \&ci, nag. jestli jsem zamstnany, musel jsem nosit papiry

z pracovniho fadu, jestli se tam chodim ptat na praci. Takyijegtlacim dluhy. Ale
bez nich bych tyhle &i asi sam nedal. Taky mr¢ poradili, co dlat a taky nabizeli
piipadré n¢jaké pracovni filezitosti, na které narazili.

Jak se zrgnil VaS zivot po odsouzeni?

Tak hlavre ty navsevy tady na sedisku.
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4.4 Shrnuti vyzkumu

Tabulka: shrnuti Udaj

Ladislav

Jakub Roman ___Jienka__JLukas |

LoupeZ, chroZeni
Ublizeni na zdravi, Neplngni vy ivovaci Utok na vefejného pod wlivem
wytrZnictyl. pavinnosti. Cinitels. Lproneveéra navykove lathky
Podminéna
odsouzeni k trestu
odnéti swohody.
Fodmingna Fodmingna Zakaz ginnosti
odsouzeni k trestu odsouzeni k trestu Obecné prospésné Obecné prospésné fizeni  motorovych
odnéti svobody odnéti svobody prace. prace. vozidel
Mepfipoudtife by Vnimd  ho  jako
Vnimani Yhima  je]  Jakonima trest jako spachal trestny spravedlivi, trestnd Ciil Glevd nad tim,
trestu, kitvdu, pry se jen nespravedlivy, od in, wnima to jako &in  ale  omlowvd Ze soud nepfikracil
trestného shaiil pamaci manZelky jako nespravedinost vi&i bezvichodnou k nepodminénému
cinu bratrowi. kifivdu své 0sobé situaci. trestu.
Terdi  na  jednu
Rodina hao stranu, Ze to rodina L otcovi strany se
podpofila v jeho wzala  Zpatné, na Rodina méla dostalo Syhavi
Reakce Rodina se obévala situaci, pfedevdim stranu  druhou ho pochopeni pro odsouzeni, souhlas
rodin o fin. zabezpedenl. finanéné. psych. podporavala  danou situaci, g trastem.
Povinnosti
Klientka =e  diky vyplyvajici z
Klient rnusel trestu  dostala  k nutnosti
usplsobit  Zivotni Cemnenemu kFiZi, navitévovat
refim, aby se Dle klienta nema kde ziskala nové stiedisko, dokladat
VLT nedostal do Meznamenal wEtsi Eas na to, aby se pfitele a  aktivity, nawitéwy Ofadu
trestu NG konfliktu s zménu v Fivotnitn mohl  starat o kterym  se miZe préce, splaceni
AR R podminkarmi trestu. redimu. nemacnaou matku.  wEnawvat. diuhd.
Dle  klienta e
spoluprace wyborna Dle klientky se ji Klient dochazel
Ma konzultace Rédng chodi naa bez problémd. spolupracovalo fadné na stiedisko,
chodil  pravidelng. konzultace, Ve skutecnosti dobfa. Mala dokladal
S TS Spolupraci  wnimal doklada pifimy, zanedbava konzultace chodila, potfebné
pozitivné. plati vy Zivne. povinnosti. trest odpracovala. | dokumenty.
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Z prokhlych rozhovoi je citit snahucasti klienti o ukité zleltovani nebo
racionalizaci své trestné&nnosti. V gipad prvniho tazaného klienta, Ladislava, to
vidime u tvrzeni, Ze se jen snazil pomoci svémurdwaa do konfliktu byl ,,vtahnut®.
Lenka trestnyin zase obhajuje bezvychodnosti své fimdrsituace, bty samotny trest
vhimé jako spravedlivy. Lukas zaséikpada roli vlivu alkoholu a navedeni svym
komplicem.

DalSi skupina se $y trestny ¢in snazi pimo popirat. Jakub tvrdi, Ze svoiji
vyZivovaci povinnosti pocti plnil, jen si nenechaval Ggtky sloZzenky. V takovém
piipadt je ovSem zaradZzejici, Zze byl za tento delikt odsaujiz podruhé. OvSem
razantgji popird svoji trestnowinnost Roman, podle kterého se Zadny trestimy
nestal. Pro usreni dodam, Ze napadl pracovnici négadu prace po té, kdyZz ho
vykazala ze své kancé&z divodu skoreni pracovni doby. Cituji&tu, kterou pronesl
pii konzultaci: ,,Njakd holka, ktera tam je rok, @mebude vyhazovat, kdyz ja tam
chodim dvacet let!". Dot§ny jiz 20 let nebyl zagstnan a pobira pouze socialni davky.
Priciny je mozné hledat v nepo&ném prostedi, ze kterého klient pochazi, nébo
pochazi ze sociakvyloucené romské komunity.

Na spolupraci s PMS si nikdo z kliégnptimo nestZoval a pro vSechny byla
bezproblémova. Dotyi klienti chodili fAdre na konzultace, aZz &p s vyjimkou
Romana, ktery i Shem mé pitomnosti giSel neohlasSen a ke konzultaci byijgt jen na
zaklad dobré vile prob&niho pracovnika. Ladislav plniadreé proba&ni plan, proto
dochazel na konzultace v dvoesitnich intervalech, misto patenich ngsicnich.
Taktéz s Jakubem a LukaSem nebyl Zadny problémad.wdcenil, Ze ho pracovnici
probani a mediani sluzby motivuji k tomu, aby chodil pravidélma dGad prace.
TaktéZz mu prob&ni pracovnici pedkladaji pracovni nabidky, které se zrovna ohjevil
na trhu prace. Jisté vyhrady¢hprobani pracovnik k Lence, nebasice odpracovala
obecré pros@sné prace, ale v hramim terminu, i kdyZ byla pracovnikem opako¥an
pouena, & to nenechava na posledni chvili. Problémovy jepve@t Roman, i kdyz
sam tvrdil, Ze na obou stranach panuje naprostikoggamost. Obech pros@sné prace
mu korti jiz za dva ndsice, nicmé& nema stale odpracovano 150 hodin, i kdyZz na to
byl upozorgn. Tvrdil, Ze je jiz dohodnut na mésfejich plréni, ale bude to mit
pomérné nara@né to stihnout. TaktéZ se pokouSel ziskat na @rdbh pracovnicich

vyhody s tim, Ze se stard 0 nemocnou matku, coZnovieni mozné.
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Pro klienty, svyjimkou Jakuba, znamenal vykon ttrezdsah do jejich
dosavadniho Zivotniho rezimu. Souvisi t@gevsim s pknim prob&niho planu, coz
pro re znamena dodrZzovat ve svém Zivotcity systém. Jak jiz sem psal, ifapukas
toto vedeni hodnotil pozitivia Velmi kladré to hodnotila Lenka, nelfcse dostala do
kontaktu sCervenym kizem, kde vykonavala 8 trest obecd prosgsnych praci.
Zdejsi komunita ji #ejm¢ natolik nadchla, Ze hodla s vedodErveného Kze Zistat
v kontaktu a nadale pokiavat véinnosti proCerveny Kiz. Stzoval si ogt Roman,
neba’ vykon trestu mu bralas, ktery by mohl&novat nemocné matce.

Souwésti dotazovani byla i reakce rodiny tazanych kiienma trest a jejich
podpora Bhem vykonu trest. Bohuzel jsem se zde w&db pxiliS konkrétnich
odpowdi. Klienti zt'ejm¢ newdéli, jak presrt na takovou fesrgji otazku odpowdét,
nebo na ni odpadét nechtli, takze jsem se doZdél jen stréné informace. U
Ladislava v rodit hlavre prevladala obava o fingni situaci rodiny v fipad, Ze bude
uloZzen nepodmimy trest odati svobody, pop prengnéna podminka na trest ogth
svobody. U Jakuba na trest reagovali negatjeho rodée, celé to bylaizjmé dohra
jeho rozvodu s manzelkou, nicntédle jeho slov ho podpih finan¢né i po psychické
strance. Upesnit to nedokézal. U Lenky pro toéka rodina, vzhledem Kk jeji Zivotni
situaci pochopeni. TaktéZ u LukaSe jsem se nedkpiiliS mnoho — jen, Ze jeho otec
s jehoc¢inem vyjadil nesouhlas. A nakonec &pRoman, ktery tvrdil, Ze se st&rnou
ovci rodiny, nicmé&é mu rodina pomahala zachovat zdravi, nebo trest, podle jeho

tvrzeni, silig rozrusil.
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Zavér

Cilem této prace bylo podat vyklad k alternativnitnestim, jakoZzZto
hmotreépravnim alternativam k trestu aflih svobody. Alternativni trestyipdstavuji
individualizaci gistupu k pachateli a mozZnost sp@esky pijatelnéhoieSeni trestni
¢innosti a napravy pachatele, které nenese negatimyi trestu odti svobody. Tato
forma reakce na trestn@innost je v dnesni débstale aktualni téma, jak ukazuji nap
zmeny v novém trestnim zakoniku, kteryinesl nové alternativni tresty do nasSeho
sankniho systému adhkteré stavajici upravil. S timto tématem Gzce ssiug@oreticky
vyklad pojnu trestu a koncepttrestni justice, f@devSim restorativni justice, na jejich
zakladnich principech a hodnotach alternativnityresoji. Nastinil jsem i uplatmi
nékterych alternativnich trestve vybranych zemich zapadni Evropy.

Pri tématu alternativnich trastnelze opomenout Prolrd@ a mediani sluzbu
Ceské republiky, ktera zajije vykon a organizacigkterych alternativnich trestJe to
praw probani pracovnik, ktery vede pachatele na &&shapra¥. V praci byl strdné
popsan vyvoj Prolimi a mediani sluzby, charakteristika a poskytované sluzidetne
agendy ¥nované mladistvym pachateh.

V poslednicasti bakaléské prace jsem nahlédl do vniméani vykonu uloZzeného
trestu mezi odsouzenymi k alternativnim thestna stediscich Prob@ai a mediani
sluzby. V rozhovorech jsem Zzjidval okolnosti, které vedly k trestnéndinu, nazor
jednotlivych klientt na samotny trestngin a na vykon jejich trestu. U Klieintse
projevili tendence od zl€bvani a racionalizovani trestnékmu, az k jeho uplnému
popirani. \&tsi ¢ast klienti brala trest jako #vdu wvici své osob. Pro ¥tSinu klienti
téZ znamenal trest vyraffi zasah do jejich dosavadniho Zivota, coZ solwise
piedevsim s dodrzovanim praidého planu. U skterych z klienh m¢l vykon trestu
pozitivni vliv, & uz zmignym zavedenim ditého systému do Zivota, nebo nalezenim
novych aktivit, kterym se mohou ve svém zieénovat. Na druhou stranu, ne vzdy se
alternativni trest setkava s kladnou odezvou aajeivazenou, zda v jejichtipadt ma

smysl a ukazuje na nutnostépeeho vybiru piipadi k alternativnim postupn.
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Piilohy

P¥iloha¢. 1

Statistiky CSU

SOUDNICTVI, KRIMINALITA, NEHODY

2006 2007 2008 2009

Osoby stirarg'' (v&. wiizenych
ve zkraceném pnprawném fAzeni) 110339 | 113814 | 110410 | 147 569
 ioho obéalované ceoby ST 8E0 | 101 241 | S8 446 135567
Colscuzers osoby celkem"’ B9 445| 7aTE| T5TE1| T3 THY
Z loho; Zeny oo3e Q302 G274 o218
miaciatvi 2773 2 45 2882 2718

z toho k trestu odnEti swebody:
nepadminanema o897 asr1| 1w255| 10887
podminens edlofensemu IBEST| 42242 42157 41685

" Pramen: Ministerstvo spravedinosti CR

jﬁunsnquNE 0SOBY ZA VYBRANE TRESTNE CINY

L] T ‘F‘
1989 1994 1999 2004 2009

|§iar—1sea Ofazq, 200 oon
DROGY (VYROBA, DRZEN|, ZAVELOST) UELEZENI N& ZDRAVI, AVAC KA
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